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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone, una visidon de la educacion fisica como generadora de espacios
problematizado-res en el proceso educativo, en el cual, el propdsito es la potencializacion del pensamiento
creativo, no solo en el entorno de lo cognitivo, también lo fisco y psicolégico, hace parte fundamental de
los individuos en este proyecto de educacion, busca que al generar conocimiento a partir de las
experiencias que se pueden producir en la clase de educacion fisica, estas generen nuevas ideas, en un
proceso de innovacion y creatividad, que se haga evidente en la resolucion de los problemas planteados y
que los participantes reconozcan estas cualidades y las aprovecen en su cotidianidad, fundado tanto de la
planeacién de cada espacio de clase que en funcidon de tres momentos de aprendizaje muestra como de
la experiencia vivida por las personas intervenidas y el papel del docente se consigue el propésito de este
trabajo de grado.
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4.Contenidos

1. Fundamentacidn contextual: La creatividad desde el ambito educativo se a visto en la mayoria de los
casos, como un fendmeno unico de las artes, o de los pardmetros estéticos o artisticos, en mejores
palabras, a pesar de esto, no se puede dejar de lado, que el ser humano también es creativo con su
entorno y con su manera de interactuar en su vida socio cultural, ademas de su relacion fisica con su




medio el también es capaz de tener un entendimiento analitico de ello. Esto hace que se pueda brindar
una mirada a la potenciacién de la creatividad de los individuos y esto por medio de la educacion fisca,
que en este documento, es quien hace posible este desarrollo, y el cual crea una herramienta clara y
concisa de ejercieres de quienes intervienen para asi conseguir el propésito de potencializar la creatividad
del ser humano y generar mejores respuestas a su entorno, con ello posibilitar la innovacion del mismo.

2. Perspectiva educativa: Para generar procesos de desarrollo del potencial creativo de las personas
participantes de este proyecto se debe presentar una base solida que promueva la evidencia de los
aspectos buscados, unos conexos conceptuales que dan un enfoque epistémico a la propuesta, un ideal
de ser humano que busque ser innovador para el bien de su entorno y el propio, una teoria de aprendizaje
que busque el desarrollo del ser a partir de su creatividad. Unos modelos pedagdgicos que permitan
concretar y direccionar el acto educativo hacia los ideales plasmados en este capitulo, un modelo didactico
y una tendencia de la Educacion fisica que presentan la manera como se piensa desarrollar la tematica de
manera que se dé respuesta a lo que se quiere conseguir con esta propuesta, y un modelo evaluativo que
relacione el aprendizaje del estudiante y de los profesores.

3. Implementacion: Para la praxis de este trabajo de grado se plantea intervencién con poblacién de
educacion formal, en lo posible se plantea sean los mayores miembros del plantel educativo en los grados
10° y 11° quienes son los participantes mas idéneos para el desarrollo de la propuesta, ya que segun lo
planteado en el capitulo anterior tienen una suma de experiencias mayores lo que posibilita la verificacion
de las posibilidades innovadoras y la visualizacion mas certera de los resultados, puesto que las practicas
planteadas seran utilizadas de igual manera para ambos grupos lo cual ofrece una mayor demostracion
de las diferencias de posibilidades creadas por cada grupo y su diferencia ante sus componentes creativos
4. Ejecucion piloto: La implementacion piloto se plantea para ser realizada en el colegio ramén de
zubiria, que se ubica en la localidad 11 suba, en la ciudad de Bogota, se realizara con dos grupos en pro
de generar un aspecto comparativo de las posibilidades y una primera mirada del ambito potencializador
de la creatividad que se plantea en este documento, se realiza la ejecucion con los grados 10 y 11 de la
institucion nombrada donde las planeaciones se utilizan de la misma manera para cada grupo, generando
una busqueda de respuestas diferentes, donde se cumpla lo planteado, que cada persona es creativa y
que es un proceso que se puede desarrollar desde la educacion fisica, y no se necesita las caracteristicas
estéticas o artisticas para demostrarlo.

5. Andlisis de la experiencia: Se genera una reflexién exhaustiva sobre el proceso llevado en este
trabajo y su pertinencia ante el papel educativo actual, donde intervienen factores de tipos interno y
externo que vislumbra unas conclusiones que apoyan la veracidad del proyecto y su aplicabilidad a la
sociedad, ademas de generar nuevas alternativas o propuestas, ya que no puede cerrarse a una unica
veracidad del proceso llevado a cabo, he invita a que no se quede en ello, y que se busque la manera de
aportarle mas al mismo, pues es una gran experiencia que vale la pena fortalecer y promocionar ante las
comunidades educativas actuales.

5. Metodologia

-ldentificacion de la oportunidad

-Investigacion sobre la tematica

- investigacion sobre formas de desarrollo de la tematica
-Propuesta disciplinar , pedagdgica y humanistica

-Practica pedagogica en la institucion con los grupos seleccionados
-Reflexién de la experiencia conseguida.

6. Conclusiones

- Los parametros de creatividad son variantes no cuantificables, pero si evidentes no tanto por el papel
innovador de cada estudiante, en vez de ello por sus aportes a las soluciones de las problematicas
planteadas para cada sesion.

- Los factores de comunicacion son grandes interrogantes entre la poblacién a intervenir, el lenguaje
técnico les impresiona y llama su atencién pero despierta asperezas en el grupo, esta caracteristica es
de evaluar ya que el contexto educativo también genera vulnerabilidades en las formas de ver a la
poblacién educativa.

- Si se evidencia los tres momentos de aprendizaje planteados, sumados a la generaciéon de recursos
creativos por parte de los grupos intervenidos, y la comunicacion que se buscaba fuera retro
alimentadora de sus buenas y grandes capacidades para generar pensamientos de proposicion de
metas y visién de éxito al futuro.
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INTRODUCCION

La educacion fisica entre sus muchas posibilidades siempre ha sido
relacionada con el deporte y con la salud, esto ha encasillado y a provocado un
reduccionismo de la misma, para generar inquietudes o cambios de pensamiento
propongo trabajar la creatividad; desde la utilizacion de la paidomotricidad como una
manera de conseguir una congruencia que potencializaria el pensamiento creativo.

La intencion de este proyecto es mostrar como desde la educacion fisca se
puede lograr potencializar el pensamiento creativo a través de un modelo
pedagdgico cognitivo, utilizando el pensamiento divergente como caracteristica
principal, y usando unos de los procesos de la psicocinética (un método general de
educacién que, como medio pedagogico, utiliza el movimiento humano en todas sus
formas). y unas bases del modelo pedagogico de David Kold donde busca que las
acciones sean los aspectos generadores del conocimiento abstracto en las practicas
generadoras de experiencias relacionadas con la tendencia de la paidomotricidad.

En un plano creativo, la practica de actividades nos sirve para desplazar la
vida sedentaria, y también es un modo en que la persona genere experiencias que lo
llevaran a ese desarrollo del pensamiento creativo, que fortalezca sus lasos de
convivencia con sus pares y le aporte para su vida en sociedad fuera del contexto

educativo.



JUSTIFICACION

Este Proyecto Curricular particular (PCP) nace a partir de mi experiencia como
entrenador de gimnasia y profesor de guitarra, con una pregunta, ;como hacer que
la mayoria de personas desarrollen esa creatividad con su cuerpo, como la que se
necesita en la practica de las actividades antes mencionadas; pero que sigan siendo
parte de la educacion fisca, que en algunas ocasiones es reprimida, no se muestra o
solo se concibe como competencia? Pareceria que mi proyecto busca dar respuesta
a estas problematicas, lo cual es un factor para que no se desarrolle, pero no es asi,
considero que depende del contexto en el cual se desarrolle el individuo que se
presentan algunos de estos factores.

Como ejemplo de lo que quiero dar a conocer, tomo la gimnasia artistica,
donde es vista como un acto fluido y creativo por su porte y estética, cosa que no
pasa con el parkour (practica urbana) que consta de la misma disciplina y creatividad
para movilizarse fluidamente por su entorno fisico, otro ejemplo es la danza, que
segun su tipo o ritmo se consideran creativas, cosa que no pasa con el break dance
(danza urbana), que es una mezcla de ritmos y habilidades corporales para su
desarrollo, que van acompanadas del contexto.

De esta manera se concluye que, potenciar el pensamiento creativo no solo

requiere tener ejercicios y actividades artisticas, tampoco es una capacidad que



desarrollan un prototipo de hombre y otros no, el pensamiento creativo se puede
desarrollar, y no soélo la estética hace parte de ello, lo corporal, hace parte del
pensamiento y este de lo creativo, al desarrollar el pensamiento se puede postular
también un desarrollo de la creatividad, como lo explica Jaime Parra en “Artificios de
la Mente” (2003, p. 22,) en el postulado del desarrollo del pensamiento. La propuesta
que genera este PCP es utilizar el cuerpo para superar un obstaculo (se refiere a
dificultades; fisicas, psicologicas, contextuales entre otras que se relacionan con la
vida del hombre) es decir, dar respuesta a los problemas que se puedan presentar
en su contexto, esto es un acto creativo que viene del desarrollo en la propia historia
del individuo, en su entorno y esto es un proceso de pensamiento cognitivo que es
conciente a pesar de que no lo pareciera y que la gente hace fluidamente o por
llamarlo de alguna manera, “instinto”, esto hace que el individuo transforme su
entorno en beneficio propio y solucione sus necesidades, lo que yo denomino
creatividad, como por ejemplo: cualquier persona cuando encuentra un objeto en el
camino, o un obstaculo cerrandole el paso, siempre pensara en cOmo conseguir
superarlo para llegar a su destino pero no lo hace concientemente a menos de que

este lo amerite. Esto representa un acto creativo corporal.



1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

1.1. Marco legal

Ley 115 de febrero 8 de 1994, ley general de educacion, en los siguientes
articulos;

El articulo 1°, se relaciona con mi PCP en la accidon socializadora de la
educacion y de mi proyecto, que conlleva, la relacion de las personas que interactuan
en el mismo y su fruto para la sociedad y ellos mismos, como producto educativo para

su propio futuro en su medio. Este dice de la siguiente manera:

ARTICULO 10. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus

deberes

El siguiente articulo se relaciona con este proyecto en los fines que tiene el
estado Colombiano para la educacion y hago un énfasis en los numerales 5, 6, 7, 9,
12, 13, ya que estos responden a uno de los parametros de mis ideales de hombre,
sociedad y cultura, que enfocados a la creatividad y su desarrollo daran ese aspecto

cognitivo que busca este PCP.



ARTICULO 5o0. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes

fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un
proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,
espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la
paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la
libertad.

3. La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que
los afectan en la vi da econdmica, politica, administrativa y cultural de
la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura
nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos,
mediante la apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el
desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad
étnica y cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de

su identidad.



7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores
de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion
artistica en sus diferentes manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con
Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el
avance cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al
mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacion, a la
participacion en la busqueda de alternativas de solucion a los
problemas y al progreso social y econémico del pais.

10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso
racional de los recursos naturales, de la prevencion de desastres,
dentro de una cultura ecolégica y del riesgo y la defensa del patrimonio
cultural de la Nacion.

11. La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos
técnicos y habilidades, asi como en la valoracidon del mismo como
fundamento del desarrollo individual y social.

12. La formacién para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacién
fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo
libre, y

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,

investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de



desarrollo del pais y le permita al educando ingresar al sector

productivo.”

El siguiente articulo en su caracter | habla de la vinculacién de la familia y la
educacion en el nivel preescolar, este debe ser un aspecto a desarrollar en los
momentos de la educacion, por que la educacion y la familia son una estrategia que
busca el desarrollo de una comunicacién que genera un desarrollo del factor

humano.

ARTICULO 16. Objetivos especificos de la educacién preescolar. Son
objetivos especificos del nivel preescolar:
Caracter i) La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo

para mejorar la calidad de vida de los nifios en su medio,

En el articulo 22 en sus paragrafos k, I, m, n, A nos hablan de los objetivos
que deben presentarse en la educacion basica, en esté sefala que la educacion
debe tener unos objetivos en busca de la educacion esté llena de experiencias y
conocimientos que hagan parte del potencial cultural del alumno y que este presente
una cohesidn entre sus habitos de vida saludable, educacion, cultura, y creatividad

para su desarrollo humano. Este articulo dice de la siguiente manera.

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de
secundaria. Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que
constituyen el ciclo de secundaria, tendran como objetivos especificos los
siguientes: k) La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad,
la familiarizacion con los diferentes medios de expresion artistica y el

conocimiento, valoracion y respeto por los bienes artisticos y culturales;



[) La comprensién y capacidad de expresarse en una lengua extranjera;

m) La valoracion de la salud y de los habitos relacionados con ella;

n) La utilizacion con sentido critico de los distintos contenidos y formas de
informacion y la busqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo, y
) La educaciéon fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la

participacion y organizacion juvenil y la utilizacidon adecuada del tiempo libre.

En el articulo 23 se refiere a las aéreas que deben abordar las instituciones y
en el caso de este proyecto se ven como beneficio los paragrafos 3 y 5, ya que la
intencién de estas aéreas se refieren a la actividad artistica y a la recreacion,
deporte y educacion fisca. Que son las bases de este proyecto en su ejecucién y su

intencion.

ARTICULO 23. Aéreas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los
objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias y
fundamentales del conocimiento y de la formacion que necesariamente se
tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo
Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un
minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

1. Ciencias naturales y educacién ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.

3. Educacion artistica.

4. Educacion ética y en valores humanos.

5. Educacion fisica, recreacién y deportes.



6. Educacion religiosa.
7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.
8. Matematicas.

9. Tecnologia e informatica.

1.2. Macrocontexto

Partiendo de las tesis de Pablo Romero Ibanez y Jesus Maria Pineda-Patrén
(2001), en su libro “Como desarrollar el pensamiento creativo”, donde se propone un
analisis a la implementacion y al desarrollo del potencial creativo, desde una mirada
de lo estético y lo artistico como posibilitadores del desarrollo del potencial creativo
de la persona desde el manejo del pensamiento cognitivo, se apoyan en teorias
sicoldgicas y de analisis de las relaciones de la sociedad y el lenguaje como ejes
fundamentales para el desarrollo de la creatividad, implementan un plan de pruebas
para el desarrollo de la misma y muestran sus resultados en el documento, y con
ello fortalecen y argumentan las tesis del libro.

Para darle continuidad a la idea de este proyecto se tiene como referencia el
texto de Jaime Parra Rodriguez, (2003) “Artificios de la Mente, perspectivas en
cognicion y educacion” ya que €l en este libro muestra las capacidades de la mente
humana para el desarrollo de su entorno social y cultural, ademas de dejar en claro
que la mente no solo es la construccion computacional de los pensamientos del
hombre, es también la razéon de la comunicacion de este con su entorno y como
consigue la formacion racional de las sociedades actuales, y como la mente es un
proceso dificil de entender y para argumentar sus ideas plantea las teorias de

Piaget, Vygotski, Wittgenstein, y concluye que la mente es un laberinto donde hay



que tener cuidado para comprenderla de la mejor manera ya que no es tan facil de
comprender como se piensa.

La escafandra de la educacion, desarrollo de la expresividad para la
construccion de la corporeidad despierta, (2011). Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN) Lic. En educacion fisica. Es un proyecto curricular particular de un grupo de
egresados de la universidad pedagdgica nacional que trata la creatividad como un
aspecto del hombre, como una necesidad que se debe buscar sacar de cada ser, ya
que se encuentra encerrada en el cuerpo, que es lo que ellos denominan la
escafandra, una cualidad que se encuentra escondida y que ven la opcién de
sacarla y mostrarlo como lo cuantitativo que puede llegar a ser la creatividad, tanto
fisica como corporal.

Este proyecto nace a partir de mi experiencia, con una pregunta central;
cuando estoy en practicas educativas en la ciudad, los nifios se quejan de no tener
opciones para jugar 6 como lo denomino yo opciones para generar experiencias y no
estan utilizando su creatividad, se les brinda la oportunidad de realizar actividades y
no pueden dejar de pensar en objetos tecnologicos o lo material. En lo rural o en
comunidades indigenas ellos con su medio interactuan sin que nada les haga falta,
quiero hacer que esto llegue a un punto similar, para que tanto en la ciudad como en
lo rural, las clases de educacion fisica sean transformadoras de ese pensamiento,
donde las personas que se involucren, vean que lo material no es lo que hace que la
satisfaccion, la alegria, la imaginacion, la creatividad y sus implicaciones con el
cuerpo, no son dependientes de lo material y mas bien proyectan un mejor aspecto
para la formacion humana, y se puede proyectar para la vida cotidiana y su futuro.

Para generar este desarrollo creativo, es de vital importancia tener como

clave que la creatividad se encuentra inmersa entre la actitud y la aptitud del
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pensamiento, ya sea divergente o convergente y ontogénetico o filogenético. Es
decir que hay dos tipos de planteamientos, uno divergente y otro convergente, como
lo plantea Romero, y Pineda (2001) cuando afirman que el pensamiento divergente
es el proceso por el cual el individuo resuelve situaciones desde las opciones dadas
o multiples, y el convergente es aquel que resuelve una situacién con una pregunta y
una respuesta.

Esta division del pensamiento es asumida por él hombre; el pensamiento
divergente en este caso, el cual se presta para desarrollar y el cual me interesa
abordar desde la educacion fisica. El pensamiento divergente, desde los procesos
cognitivos y las tendencias de los procesos de desarrollo del pensamiento, en este
caso hablamos de Lev Vigotsky y de Jean Le Boulch, los métodos, las disciplinas,
los conceptos, los enfoques entre otros, esto con el fin de desarrollar el pensamiento
creativo humano, tomando como tendencia de la educacion fisica la paidomotricidad,
desde el punto donde lo aborda y lo plantea Eugenia Trigo et al, (1999) es la rama
pedagdgica de la motricidad. Del piados nifios, paidotribo educacién y motricidad,
donde se tiene en cuenta el hombre en toda su naturaleza, en su absoluta y unica
razon de vida.

Desarrollar el pensamiento creativo no solo requiere de tener ejercicios
mentales y actividades del tipo estético, tampoco es una capacidad que algunos
desarrollan y otros no, el pensamiento creativo si se puede desarrollar en el hombre,
y no solo desde lo artistico, estético o critico, también lo corporal, hace parte del
pensamiento creativo, como me hace entender Parra cuando para frasea a Vygotsky
en artificios de la mente, desde la educacion fisica y este proyecto se plantea de la
siguiente manera: el hecho de utilizar el cuerpo para superar un obstaculo, es un

acto creativo que viene del desarrollo de él en su entorno, de la suma de sus
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experiencias pasadas y esto es un proceso de pensamiento cognitivo que es
consiente a pesar de que no lo pareciera y que el hombre hace fluidamente, siempre
se piensa en como conseguir superar los obstaculos para llegar a algun destino, eso
representa un acto creativo corporal, para generar este desarrollo creativo es de vital
importancia tener como clave que la creatividad es también una aptitud y una
actitud, lo cual es del tipo de pensamiento divergente y ontogénetico.

Trigo, et al., 1999, enuncia que “Un producto creativo es el resultado de todos
los procesos creativos. Constituyen la gratificacion del esfuerzo personal. Supone,
segun Ghilesil (1963) el plano secundario, segun Taylor (1956) el mundo expresivo o
la creatividad primaria de Maslow” (p. 21). En resumen nos indica que la suma de
procesos creativos nos da un producto creativo novedoso pero que para que existan
es0s procesos creativos deben existir unas experiencias previas, ya sean personales
0 socioculturales. Desde los procesos mas inesperados como el ejemplo antes
mencionado hasta los momentos mas pensados y reconstruidos representan en
cierta medida un acto creativo, que no es tenido en cuenta, ya que hace parte de la

cotidianidad del hombre. Trigo et al., (1999), consideran que:

La creatividad es mucho mas familiar de lo que parece. En la vida diaria de
una manera directa o indirecta tenemos que hacer uso de ella.
Lamentablemente, desde los diferentes ambitos de la sociedad, no se
fomenta el quehacer cotidiano, para lograr un mayor desarrollo. Ya que toda
solucion de problemas constituye un proceso creativo, cualquier situacion de
estimulo que encuentre al hombre sin estar preparado para una inmediata
reaccion adecuada representa un problema, cuya solucidon conlleva una

cierta novedad, por minima que sea. (p. 74).
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La concepcidén de creatividad se ha postulado con un referente estético o
artistico, y no se valora la misma para fluir en su medio, con esto muestro las
definiciones que se tienen de creatividad desde diferentes autores, como Ilo
menciona Maria Teresa Esquivias Serrano, en su articulo de la Revista Digital
Universitaria Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey (2004)
creatividad: definiciones, antecedentes y aportaciones, que cuando se suma el
pensamiento divergente, del alumno y del maestro, y este se pone en proceso de
solucion de problemas, se da el proceso creativo y a partir de este se tienen las
siguientes definiciones segun los autores que ella postula en el siguiente cuadro de

su articulo.
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Autor

Weithermer
(1945)

Guilford
(1952)

Thurstone

(1952)

Osborn
(1953)

Barron

(1955)

Flanagan

(1958)

May
(1959)

Fromm

(1959)

Murray
(1939)

Rogers
(1959)

Mac Kinnon

(1960)

Getzels y
Jackson

(1962)

Cuadro No. 1 Autores y Definiciones del Concepto de ‘Creatividad'

Definicion

"El pensamiento productivo consiste en observar y tener en cuenta rasgos y
exigencias estructurales. Es la vision de verdad estructural, no fragmentada”.

“La creatividad, en sentido limitado, se refiere a las aptitudes que son
caracteristicas de los individuos creadores, como la fluidez, la flexibilidad, la
originalidad y el pensamiento divergente”.

"Es un proceso para formar ideas o hipotesis, verificarlas y comunicar los
resultados, suponiendo que el producto creado sea algo nuevo”.

"Aptitud para representar, prever v producir ideas. Conversion de elementos
conocidos en algo nuevo, gracias a una imaginacion poderosa”.

“Es una aptitud mental y una tecnica del pensamiento”.

"La creatividad se muestra al dar existencia a algo novedoso. Lo esencial aqui
esta en la novedad y la no existencia previa de la idea o producto. La creatividad
es demostrada inventando o descubriendo una solucion a un problema y en la
demostracion de cualidades excepcionales en |a solucion del mismo”.

"El encuentro del hombre intensamente consciente con su mundo”.

"La creatividad no es una cualidad de la que esten dotados particularmente los
artistas y otros individuos, sino una actitud que puede poseer cada persona”.

"Proceso de realizacion cuyos resultados son desconocidos, siendo dicha
realizacion a la vez valiosa y nueva”.

“La creatividad es una emergencia en accion de un producto relacional nuevo,
manifestandose por un lado la unicidad del individuo y por otro los materiales,
hechos, gente o circunstancias de su vida".

“La creatividad responde a |a capacidad de actualizacion de las potencialidades
creadoras del individuo a traves de patrones Unicos y originales”.

“La creatividad es la habilidad de producir formas nuevas y reestructurar
situaciones estereotipadas” |
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Parnes

(1962

Ausubel
(1963)

Freud
(12463

Bruner

(1963)

Dresdahl
(1964

Stein

(1264
Fiaget
(1964

Mednick
(1964

Torrance

[1965)

Gutman
(1947)

Fernandez
(1948)
Barron
(1969
Derter
(1271)

Guilford
(1971)

Umamn

(1972)

Azmar
(1973)

Sillarmy
(1973)

D= Bono

(1974)

Dudek
(1974

"Capacidad para encontrar relaciones entre ideas antes no relacionadas, ¥ que se
manrfiestan en forma de nuevos esquemas, experiencias o productos nuevos” .

"La personalidad creadora es aguella que distingue a un indwviduo por la calidad
vy onginalidad fuera de lo comin de sus aportaciones a la cencia, al arte, a la
poltica, etcetera”.

"La creatvidad se ongina en un conflicto inconsciente. La energia creativa es

vista come una demvacion de la sexualidad infantil sublimada, ¥ que la expresion
creativa resulta de |a reduccion de la tension”.

"La creatwidad es un acto que produce sorpresas al sujeto, en el sentide de que
no ko reconoce como produccion antenor”.

"La creatividad es la capacidad humana de producir contenidos mentales
de cualguier tipo, gue esencialmente puedan considerarse como nuevos ¥
desconcodos para gquienes los producen”.

"La creatnadad es la habilidad de relacionar v conectar ideas, el sustrato de uso
creativo de la mente en cualguier dsciplina”.

"La creatnadad constituve la forma final del juego simbolico de los nifios, cuando
este es asimilade en su pensamiento”.

"El pensamiento creativo consiste en la formacion de nuevas combinaciones
de elementos asociativos. Cuanto mas remotas son dichas combinacoones mas
creatvo es el proceso o la solucion”.

"La creatwvidad es un procesc que vuelve a alguien sensible a los problemas,
deficiencias, gnetas o lagunas en los conocmientos v lo lleva a identificar
dificultades, buscar soluciones, hacer especulaoones o formular hipotesis,
aprobar v comprobar estas hipotesis, a modificarlas 51 es necesano ademas de
comunicar los resultados”.

"El compertamiento creatvo consiste en una actvidad por la que el hombre crea
un nueve crden scbre el contorno”.

"La creatwvidad es la conducta oniginal productora de modelos o seres aceptados
por la comunidad para resolver ciertas situaciones”.

"La creatvidad es la habilidad del ser humano de traer algo nuevo a su
existencia’.

"La creatwidad representa el conjunto de condiciones que proceden a la

realizacion de las producciones o de formas nuevas que constituyen wn
enriqueamients de la socedad”.

"Capacidad o aptitud para generar alternativas a partir de una informacion dada,
poniendo el enfasis en la variedad, cantidad v relevancia de los resultados”.

"La creatwvidad es una especie de concepto de trabajo gue redne numerosos
conceptos anteriores y que, gracias a la investigacion expenmental, adguiers una
¥ otra vez un sentido nuevo”.

"La creatiadad designa la aptitud para producr soluciones nusvas, sin seguir un
proceso legico, pero estableciendo relaciones lejanas entre los hechos".

"La disposicion para crear que existe en estado potencial en tedo individuo v en
todas las edades”.

"Es una aptitud mental v una técnica del pensamiento”.

"La creatividad en los nifios, definida como apertura v espontansidad, parece ser
una actitud o rasgo de la personalidad mas que una aptrtud”.
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Parnes
(1262

Ausubel
(1963)

Frewd
[1943)

Bruner

(1963)

Diresdshl
(19648

Stein

(1964
Fiaget
(19648

Mednick
(1964

Torrance

[1965)

Gutman
(1267

Fernandez
[19&8)
Barron
(1969)
Oerter
[1971)

Guilford
(1971

Umiann

(1972

Azmar
(1973

Sillamy
(1973)

Dea Bono
(1974

Dudek
(1974

"Capacidad para encontrar relaciones entre ideas antes no relacionadas, v que se
manifiestan en forma de nuevos esquemas, experiencias o productos nuevos”.
5] , expe p

"La pergonalidad creadora es agquella que distingue a un individuo por la calidad
y onginalidad fuera de lo comin de sus aportacicnes a la cencia, al arte, a la
poltica, etcetera”.

"La creatvidad se cngina en un conflicto inconsoente. La energia creatva es
vista como una demvacion de la sexualidad infantil sublimada, ¥y que la expresion
creatva resulta de la reduccion de |a tension”.

"La creatnidad es un acto que produce sorpresas al sujeto, en el sentids de que
no ko reconoce como produccion antenor”.

"La creatwidad es la capacidad humanz de producir conmtenidos mentales
de cualguier tipo, gue esencialmente pusdan considerarse como nuesvos ¥
desconoodos para guienss los producen”.

"La creatrvidad es |a habilidad de relacionar v conectar ideas, el sustrato de uso
creativo de la mente en cualguier dscplina”.

"La creatvidad constituyve la forma final del juego simbalico de los nifios, cuando
este es asimilado en su pensamiento”.

"El pensamients creativo consiste en la formacon de nuevas combinaciones
de elementos ascoativos. Cuanto mas remotas son dichas combinaoones mas
creativo es el proceso o la solucion”.

"La creatnvidad es un proceso que vuehe a alguien sensible a los problemas,
deficiencias, grnietas o lagunas en los conocamientos ¥ lo lleva a identificar
diicultades, buscar scluciones, hacer especulagones o formular hipotesis,
aprobar v comprobar estas hipotess, a modificarlas si es necesano ademas de
comunicar los resultados”.

"El comportamiento creativo consiste en una actvidad por la que el hombre crea
un nuevo crden sobre el contorno”.

"La creatividad es la conducta original productora de modelos o seres aceptados
por la comunidad para resolver ciertas situaciones”.

"La creatrvidad es la habilidad del ser humano de traer algo nuesvo a su
existencia”.

"La creatividad representa el conjunto de condiciones que proceden a la
realizacion de las producciones o de formas nuevas que constituyen un
enriquecamiento de |a socedad”.

"Capacdad o aptitud para generar alternativas a partir de una informacion dada,
poniendo el enfasis en la variedad, cantidad v relevancia de los resultados”.

"La creatnvidad es una especie de conceptc de trabajo gue relne numerosos
conceptos antenores y que, gracias a la investigacion expenmental, adguiere una
¥ otra vez un sentido nuevo”.

"La creatiadad designa la aptitud para producir soluciones nuevas, sin seguir un
proceso logico, pero estableciendo relaciones lejanas entre los hechos”.

"La disposicicn para crear que existe en estado potencial en todo indnaduo v en

todas las edades”.

"Es una aptitud miental v una tecnica del pansamiento”.

"La creatividad en los nifios, definida como apertura v espontansidad, parece ser
una actitud o rasgo de la personalidad mas que una aptitud”.
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Wallschlager
(1974)

Arieti
(1976)

Torrance

(1976)

Marin
(1980
Pesut

(1990)

De la Tarre
(1981
Dhavis v Scott
(1923

Gervilla
(1992

Mitjans
(1995)

Csikszenmiha-
Ivi [1905)

Pereira

(1997)

Esquivias
(1997)

Lopez vy Recio
(1928)

Rodriguez
(1999

Togno
(1999)

De la Tarre
(1963

=17

"La creatvidad es como la capacidad de alumbrar nuevas relaciones, de
transformar las normas dadas de tal manera gque sirvan para la sclucion general
de los problemas dados en una realidad social”.

"Es uno de los medios principales que tiene el ser humano para ser libre de los
grilletes, no solo de sus respuestas condicionadas, sino tambien de sus decisiones
habituales”.

"Creatvidad es el proceso de ser sensible a los problemas, a las deficiencias,
a las lagunas del concomiento, a los elementos pasados por alto, a las faltas
de armonia, etc.; de resumir una informacion valida; de definir las dificuliades
e identificar el elemento no valido; de buscar soluciones; de hacer suposiciones
o formular hipotess scbre las deficiencias; de examinar ¥ comprobar dichas
hipatesis y modificarlas si es preciso, perfecconandolas v finalmente comunicar
los resultados”.

"lnnovacion valiosa”™.

"El pensamiento creativo puede ser definido como un proceso metacognitvo
de automegulacion, en el sentido de |z habilidad humana para modicar
voluntariaments su actvidad psicologica propia v su conducta o proceso de
automonitoreo”.

"Capacidad y actitud para generar ideas nuevas y comunicarlas”.

"La creatividad es, el resultado de una combinacion de procesos o atnbutos gue
son nuevos para el creador”.

"Creatividad es la capacidad para generar algo nuevo, va sea un producto, una
tecnica, un modo de enfocar la realidad”.

"Creatividad es el proceso de descubnmiento o produccien de alge nuevo gue
cumple exigencias de una determinadas situacion sooal, proceso gue, ademas
tiene un caracter personologica”.

"La creatnidad es cuslguier acto, idea o producto gue cambia un campo ya
existents, o que transforma un campo yva existente en uno nuevo "

"Ser creador no es tanto un acto concreto en un momento determinado, sivo un
continue 'estar siendo creador” de la propia existenoa en respuesta original... Es
esa capacidad de gestionar |a propia existenda, tomar decisiones gue vienen ‘de
dentro’, quiza ayudadas de estimulos externos; de ahi su cnginalidad”.

"La creatividad ez un proceso mental complejo, el cual supone: actrtudes,

experiencias, combinatoria, originalidad v juego, para lograr una produccion o
aportacion diferente a lo gue ya existia”.

"Creatividad es un estilo que tiens la mente para procesar la informacion,
manifestandose mediante la produccion ¥y generacoon de situaciones, ideas u
objetos con gerto grade de oniginalidad; dicho estilo de la mente pretende de
alguna manera impactar o fransformar la realidad presente del indniduo®.

"La creatividad ez la capaodad de producir cosas nuevas v valiosas”.

"La creatividad es |a facultad humana de cbservar v conccer un sinfin de hechos
dispersos v relacionados generalizandolos por analogia v luego sintetizarlos en
una lev, sistema, modelo o producto; es tambien hacer lo mismo pero de una
mejor forma”.

"5 definir s rodear un campo de ideas con una valla de palabras, creatvidad
seria como un oceano de ideas desbordado por un continente de palabras”.
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Gardner “La creatividad no es una especie de fluido que pueda manar en cualquier
(1999) direccién. La vida de la mente se divide en diferentes regiones, que yo denomino
‘inteligencias’, como la matematica, el lenguaje o la misica. Y una determinada
persona puede ser muy original e inventiva, incluso iconoclasticamente
imaginativa, en una de esas dreas sin ser particularmente creativa en ninguna de

las demas”.

Goleman, "...contacto con el espiritu creativo, esa musa esquiva de las buenas —y a veces

Kaufman y Ray geniales- ideas.”

(2000)

Matisse "Crear es expresar lo que se tiene dentro de si”.

(s. f.)

Gagné "La creatividad puede ser considerada una forma de solucionar problemas,

(s. f.) mediante intuiciones o una combinacién de ideas de campos muy diferentes de
conocimientos”.

Acufia “La creatividad es una cualidad atribuida al comportamiento siempre y cuando

(s. f.) éste o su producto presenten rasgos de originalidad”.

Grinberg "Capacidad del cerebro para llegar a conclusionas nuevas y resolver problemas
en una forma original. Se relaciona con la efectiva integracion de ambos
hemisferios cerebrales.”

Bianchi “Proceso que compromete la totalidad del comportamiento psicolégico de un

sujeto y su correlacién con el mundo, para concluir en un cierto producto, que
puede ser considerado nuevo, valioso v adecuado a un contexto de realidad,
ficcion o idealidad”.

Fuente: Tomado de Esquivias, 2004, pp. 47

Otras ideas de creatividad desde diferentes posturas.

e La creatividad, pensamiento original, imaginacion constructiva, pensamiento
divergente o pensamiento creativo, es la generacion de nuevas ideas o
conceptos, o de nuevas asociaciones entre ideas y conceptos conocidos, que

habitualmente producen soluciones originales. (Wikipedia)

e Para las culturas hinduistas, confucianas, taocistas y budistas, la creacion es
un tipo de descubrimiento. Animan al practicante a cuestionarse, a investigar

y a experimentar de manera practica.

e Para la sociologia, en la imaginacion constructiva intervienen tres variables: el
campo (jueces o grupos sociales), el dominio (area o disciplina) y el individuo

que hace las transformaciones. De esta manera, una persona realiza
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transformaciones en un dominio, que son evaluadas como creativas o

peligrosas, por parte de los grupos sociales.

e Teoria psicoanalitica: Los psicoanalistas, sobre todo los junguianos, dicen que
el proceso creador es mucho mas sensible a los procesos inconscientes o
preconscientes que a la simple solucion de problemas, aun cuando hay cierta
soluciéon de problemas que implica soluciones creativas. Dicen que la
creatividad se da cuando se establecen nuevos significados y no buscando
respuestas correctas. Establecen que hay dos fuerzas que operan sobre el
sujeto y facilitan u obstaculizan la actividad creativa: una, las fuerzas de la

sociedad (super yo) y dos las del raciocinio (yo).

e También nos habla de la estética y como factor importante de la creatividad,
su significado y como se da ese proceso de satisfaccion a quienes conocen
del tema, y como este puede aparecer del renovar algo que es particular para
algunos, pero al pasar a este plano se vuelve algo estético para los demas, el
como es de importante en el ambito deportivo, en el movimiento y como esto
se centra en la educacion a partir de la educacion de la creatividad, que no es
implantar procesos de creacidn si no, mas bien, sembrar la actitud creativa, y
plantea ejemplos con la danza, donde se explica como es cada paso pero no

se le dice al alumno como debe expresar el sentimiento del mismo baile.

Para este proyecto todo lo que un nifio puede aprender esta determinado por
sus experiencias vitales, ya que el nifio establece relaciones entre ellas. Tomo
como ejemplo el gateo de un nifio, que a futuro le sirve su experiencia como el

proceso formador para poder trepar, ya que son los mismo movimientos, tan solo
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cambian los planos y algunos grupos musculares trabajan de manera diferente pero
en relacion son muy similares, el bebé gatea en horizontal y el joven trepa en
vertical, esto visto desde la psicomotricidad. Ademas, la psicocinética recurre a la
dinamica de grupo en cada actividad, puesto que los expertos opinan que una
persona solo puede conseguir su desarrollo integral mediante su relacion con los

demas.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

Dentro de las multiples formas que tiene el hombre para realizar movimientos,
el deporte se manifiesta como uno de los instrumentos de la educacion fisica para
socializar, mantener o fortalecer los patrones basicos de los movimientos del
individuo en todos sus aspectos (politicos, sociales, culturales entre otros), como
también sus capacidades coordinativas y condicionales; que le permite al hombre
una mejor calidad de vida tanto fisica como psicoldgica, y con esto el desarrollo de
los productos creativos que nacen a partir de estos instrumentos al vivir las
actividades y generar experiencias que seran significativas para conseguir el

desarrollo de este proyecto.

2.1. Enfoque humanista

2.1.1. Teoria de desarrollo humano.

Se parte de la teoria de desarrollo humano de Amartya Kumar Sen,
economista indio que ve el desarrollo desde una vision de las libertades, y esta
como el medio principal del desarrollo, pero la libertad no vista como el hecho de
estar recluido en un espacio, o privado de la libertad de convivencia, sino de la
libertad de poder tomar decisiones para un beneficio vital, y también como el fin

primordial, que se apoya con la estructura cognitiva de los sujetos.
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Parafraseandolo el lo denomina de esta manera: En este enfoque, se considera
que la expansion de la libertad es 1) el fin primordial y 2) el fin esencial y que por
medio de estas dos se evidencie el desarrollo. Podemos llamarlos, respectivamente,
«papel constitutivo» y «papel instrumental» de la libertad en el desarrollo. El papel
constitutivo de la libertad esta relacionado con la importancia de las libertades
fundamentales para el enriquecimiento de la vida humana. Entre las libertades
fundamentales se encuentran algunas capacidades elementales como, por ejemplo,
poder evitar privaciones como la inanicion, la desnutricion, la morbilidad evitable y la
mortalidad prematura, o gozar de las libertades relacionadas con la capacidad de
leer, escribir y calcular, la participacion politica y la libertad de expresion, entre otros.
Desde esta perspectiva constitutiva, el desarrollo implica la expansion de estas y
otras libertades basicas. Desde este punto de vista, el desarrollo es el proceso de
expansion de las libertades humanas, y su evaluacién ha de inspirarse en esta
consideracion.

Para Manfred Max-Neef en (1998) su libro “Desarrollo a escala Humana,
conceptos, aplicaciones y algunas reflexiones”, el desarrollo esta planteado desde
las capacidades; el plantea dos capacidades que son comprender y entender, y el
menciona que el entender las necesidades del hombre es conocer las mismas para
poderlas relacionar y plantear posibles hipotesis para satisfacerlas, pero que
también se debe comprender estas necesidades, pues no es lo mismo, conocer
cuales son, reconocerlas y tener un conocimiento amplio de las mismas, porque no
es suficiente estar dispuesto a aportar a las mismas, debe tener una comprension,
un sentir de las necesidades a las cuales se les piensa aportar, porque el vivir las
necesidades abre las posibilidades para aportar de mejor manera a ellas, ya que una

necesidad sentida apunta mas a la realidad de las mismas y no a posibles
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soluciones que se pueden dar desde el entender, se refiera a que el tener la
experiencia de las mismas puede ser de mayor aporte para generar nuevas
posibilidades de solucion, por su caracter vivido.

El desarrollo de estas libertades, al utilizarlas desde una perspectiva cognitiva,
dan como resultado el primer paso para el desarrollo de la creatividad, al utilizar la
solucion de problemas, para conseguir ese proceso divergente en pro de la
busqueda de nuevas opciones que serian en su momento innovadoras y creativas,

teniendo en cuenta lo politico, social y econdmico del hombre.

2.1.2. Ideal de hombre.

Un hombre que utilice su desarrollo cognitivo divergente, para conseguir ser
creativo en su entorno. Que busque siempre en las experiencias un motor para no
limitar sus actos por las circunstancias, en la resolucion de problemas o necesidades
y las de su grupo, que no se limiten sus muestras ante el mundo, que tenga siempre
consigo unas alternativas nuevas partiendo del analisis de las situaciones. Que sea
creativo.

Desarrollar el pensamiento creativo no solo requiere tener ejercicios mentales y
actividades con materiales que impliquen muestras artisticas, como; la pintura, o la
musica, tampoco es una capacidad que algunos desarrollan y otros no, el
pensamiento creativo se puede desarrollar, y no sélo desde lo artistico, también lo
corporal hace parte del pensamiento creativo; menciono lo corporal haciendo énfasis
en que no hay que entrar en la dualidad de mente y cuerpo, como lo explico,
parafraseando a Jaime Parra: El hecho de utilizar el cuerpo para superar un

obstaculo, es un acto creativo que viene del desarrollo del individuo en su entorno y
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esto es un proceso de pensamiento cognitivo que es consiente a pesar de que no lo
pareciera y que la gente hace fluidamente, que se basa en las experiencias pasadas
para dar una respuesta a esta situacion, como por ejemplo: cualquier persona
cuando encuentra un objeto en el camino, o un obstaculo cerrandole el paso,
siempre pensara en cOmo conseguir superarlo para continuar su camino y llegar a
su destino, pero no lo hace conscientemente a menos de que este lo amerite. Esto
representa un acto creativo corporal.

Para generar este desarrollo creativo, es de vital importancia tener como clave
que la creatividad nace de la suma del pensamiento divergente y ontogénetico. Es
decir que hay dos tipos de planteamientos del pensamiento, uno divergente y otro
convergente, como lo plantea Elisa Alvarez (2010), en su libro “Creatividad y
pensamiento divergente. Desafio de la mente o desafio del ambiente”, cuando
afirma que el pensamiento divergente es el proceso por el cual el individuo resuelve
situaciones desde las opciones dadas o multiples, y el convergente es aquel que
resuelve una situaciéon o una pregunta y una respuesta. Que el divergente es el
posibilitador para la creatividad y el convergente solo ce centra en la solucion de un
problema en concreto. “El pensamiento divergente percibe distintas opciones, ya que
enfoca el problema desde nuevos angulos, lo que puede dar lugar a cierta variedad
de recorridos y multiples soluciones” (p. 13).

Parra y Alvarez, dejan ver que estos tipos de pensamientos son asumidos por
€l hombre para desarrollarlos en su ambiente y dar soluciones adecuadas a los
problemas que este le plante. Es posible que desde la educacion fisica, el
pensamiento divergente, que hace parte de los procesos cognitivos, y los procesos
de desarrollo del pensamiento, sean participes en un momento para el desarrollo de

la creatividad, que los métodos, las disciplinas, los conceptos, en este caso hablo
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desde Vigotsky, tienen como fin desarrollar el pensamiento creativo humano,
utilizando como objeto de interés el aspecto cognitivo del ser, y las experiencias
significativas para generar la creatividad.

Resulta ser que nuestro cerebro constituye el 6rgano que conserva
experiencias vividas y facilita su reiteracidén. Pero si su actividad sélo se limitara a
conservar experiencias anteriores, el hombre seria un ser capaz de ajustarse a las
condiciones establecidas del medio que le rodea. Cualquier cambio nuevo,
inesperado, en ese medio ambiente que no se hubiese producido con anterioridad
en la experiencia vivida no podria despertar en el hombre la debida reaccion
adaptadora. Junto a esta funcion mantenedora de experiencias pasadas, el cerebro
posee otra funcién no menos importante. (Vigotsky, 2003, p. 8).

Frente a este aspecto, Vigotsky al plantear la imaginacion como parte
fundamental de la creatividad establece la base para los aspectos creadores y la
interaccion socio cultural del mismo. Asi mismo la imaginacion se comprende como
el motor de produccién del hombre y por el cual ha logrado sobresalir ante las
adversidades de su ambiente y ademas de ello conseguido su actual forma de vida y
medio al imaginar algo, tomando como base lo que se conoce o las experiencias
anteriores del mismo, situa y surge lo que él denomina, fantasia o imaginacion. En
resumen nos indica que la suma de procesos experiencia-les nos da un producto
creativo pero que para que existan esos procesos creativos deben existir unas
experiencias previas, ya sean personales o socioculturales, y que estas mas que

experiencias deben ser también significativas.
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2.1.3. Ideal de sociedad.

Una sociedad comprometida en la busqueda de mejorar sus condiciones de
vida y propositiva para el mejoramiento de los demas, que sea analitica y a portante

para la solucion y innovacion de su entorno y de su medio.

2.1.4. Ideal de cultura.

Una sociedad que no pierda sus raices, y que parta de alli para hacer nuevas
propuestas generando una identificacion cultural de la nacion, que la identifique ante
las demas, que reconozca su historia y los cambios que han sufrido para evidenciar
los resultados y poder generar un producto consiente y coherente, que apropie a los

individuos involucrados en esta.

2.2. Enfoque pedagodgico

2.2.1. Curriculo.

Lo defino como: El conjunto de supuestos de partida, de las metas que se
desean lograr y los pasos que se dan para alcanzarlas; el conjunto de
conocimientos, habilidades, actitudes, entre otras. (Es el proceso mediante el cual se
escoge, organiza y difunde la culturalidad, que debe ser comprendida, percibida,
ésta como las muestras de las actividades humanas. Es un conjunto de criterios,

planes, programas, metodologias y procesos del dia a dia educativo, que
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contribuyen a la formacion del individuo y a la construccion de una cultura. (De

Zubiria, 2006) y (Contreras, 1998, pp. 43-44.)

2.2.2. Modelo pedagégico.

Pensando en un desarrollo de lo cognitivo y o motriz se plantea el modelo
pedagogico cognitivo, soportado desde su definicidn y el proceso por el concepto de
inteligencia. Lo cognitivo para algunos autores es la suma de actos mentales que se
asocian con el pensamiento, el saber y la practica y esto es establecido desde las
experiencias, esto abarca procesos mentales superiores que hacen al hombre
comprender su realidad.

Para Jean Piaget el conocimiento es un resultado de las estructuras internas
del sujeto y las caracteristicas propias de los objetos y que el desarrollo psiquico es
la busqueda de estados de equilibrio mas complejos, para concluir sus teorias las
resumo en:

- Cree que los organismos humanos comparten dos "funciones
invariantes": organizacion y adaptacion.

- La mente humana, de acuerdo con Piaget, también opera en términos
de estas dos funciones no cambiantes. Sus procesos psicologicos estan muy
organizados en sistemas coherentes y estos sistemas estdn preparados para
adaptarse a los estimulos cambiantes del entorno.

- La funcidén de adaptacion en los sistemas psicoldgicos y fisiologicos
opera a través de dos procesos complementarios: la asimilacién y la acomodacion.

- La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un

estimulo del entorno en términos de organizacién actual.
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- La acomodacién implica una modificacién de la organizacién actual en
respuesta a las demandas del medio.

- En la teoria de Piaget, el desarrollo Intelectual esta claramente
relacionado con el desarrollo biologico. El desarrollo intelectual es necesariamente
lento y también esencialmente cualitativo: la evolucion de la inteligencia supone la
aparicion progresiva de diferentes etapas que se diferencia entre si por la
construccion de esquemas cualitativamente diferentes.

Para Vigotsky:

- Aprendizaje precede al desarrollo. A su vez, los diferencia en desarrollo
efectivo y potencial.

- Aesarrollo efectivo. Este nivel esta determinado por lo que el sujeto
logra hacer de modo auténomo, sin ayuda de otras personas o de mediadores
externamente proporcionados.

- Desarrollo potencial estaria constituido por lo que el sujeto seria capaz
de hacer con ayuda de otras personas o de instrumentos mediadores externamente
proporcionados.

- Si vamos el aprendizaje especificamente, y si tenemos que el
conocimiento se construye socialmente, es conveniente que los planes y programas
de estudio estén disenados de tal manera que incluyan en forma sistematica la
interaccién social, no sélo entre alumnos y profesor, sino entre alumnos vy
comunidad.

- Si el conocimiento es construido a partir de la experiencia, es
conveniente introducir en los procesos educativos el mayor numero de estas e incluir

actividades de laboratorio, experimentacién y solucién de problemas.
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- Si el aprendizaje o construccion del conocimiento se da en la

interaccion social, la ensefianza, en la medida de lo posible, debe situarse en un

ambiente real, en situaciones significativas.

1995).

Algunas semejanzas:

1. Se oponen al asociacionismo y al positivismo experimentalista

2. Adopcién de una posicion organicista respecto al problema del aprendizaje
3. Para ambos la interaccion social favorece el aprendizaje.

4. Vemos que le dan importancia a la implicacion del adulto en el trabajo
educativo.

5. Estan muy interesados en el aprendizaje activo, en la experiencia.

Con esta relacion de los dos autores y el modelo que plantea (Flérez Ochoa,
Se puede llegar al modelo cognitivo-, que es visto desde:

Desarrollo. Progresivo y secuencial a estructuras mentales cualitativa y
jerarquicamente diferenciadas.

Metas. Acceso a nivel superior de desarrollo intelectual, segun las
condiciones biosociales de cada uno.

Nino, maestro. (Facilitador- estimulador de experiencias).

Método. Creacion de ambiente y experiencias de afianzamiento segun cada
etapa. El nifio es investigador.

Contenidos. Experiencias que faciliten el acceso a estructuras superiores de
desarrollo. El niflo construye sus propios contenidos de aprendizaje.

Y con esto llegar al modelo pedagdgico propuesto para este PCP.
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Acceso a nivel superior de

; (Facilitador-
desarrollo intelectual, segun las

estimulador

DESARROLLO condiciones hio-sociales de cada dis

BRO. experiencias,

Progresivo y secuencial
a estructuras mentales generadorde
cualitativay problemas)
jerérquicamente

diferenciadas.

Figura 1. Modelo pedagdgico. (FIérez Ochoa, 1995).

2.2.3. Inteligencia.

Se pretende desarrollar el pensamiento divergente, desde los procesos
cognitivos y las tendencias de los procesos de desarrollo del pensamiento, los
métodos, las disciplinas, los conceptos, los enfoques entre otros, esto con el fin de
desarrollar el potencial humano desde la inteligencia, no vista como una unidad vy
caer en dualidades, sino mas como un conjunto.

Desde las inteligencias multiples como lo plantea Robert Sternberg, (citado
por Charles G Morris; Alberto A Maisto en introduccién a la Psicologia 2001) se
conocen tres sub-teorias. Para que estas inteligencias se cumplan, las cuales son la

componencial; se basa en un pensamiento investigativo, contemplativo y ejecutivo,
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experiencial; da a conocer su relacion con el contexto y como se desenvuelve en
segun sus experiencias busca innovacion y creatividad, contextual, como se
desenvuelve en la practica dentro de su contexto con éxito, implica la solucion a
problemas y contiene los siguientes elementos:

- Adaptarse al ambiente.

- Modificar el ambiente para servicio de las necesidades personales.

- Abandonar el ambiente cuando las otras dos opciones no son viables.

Vale la pena retomar la definicion de inteligencia contextual que propone
Sternberg, citado en el libro introduccion a la psicologia, este menciona que es
“capacidad para seleccionar los contextos donde podemos sobresalir y de moldear
el ambiente para adaptarlo a nuestras cualidades” (p. 272)

Y asi poder llegar a lo que significa lo meta-cognitivo, que hace referencia
aquello que involucra el control de lo cognitivo el razonamiento, la solucion de
problemas y la toma de decisiones, y con esto poder determinar mi modelo
pedagdgico que es la utilizacion de los modelos computacionales para conseguir el
exito, o su meta que es el desarrollo intelectual por medio de procesos que son
acompanados de una metodologia centrada en un aprendizaje en pro de las
experiencias para generar esa relacion maestro estudiante que den como resultado
un aprendizaje innovador o relacionado a los ya experienciados.

Y desde este proceso entrar en una de las corrientes que orientan la
ensefanza vy el curriculo hacia una formacién de algunas habilidades cognitivas.
Teniendo en cuenta estas dos posturas sumo como teoria de aprendizaje el ciclo de
kold que hacer referencia a la relacion de las experiencias y como estas generan el
aprendizaje significativo, para kold lo mas relevante es la importancia de las

experiencias en el aprendizaje ya que cuando se llevan a cabo las relaciones del
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conocimiento con las experiencias se generan un aprendizaje nuevo y con ello se
denominaria una experiencia significativa,

En el modelo de Kolb se manifiesta un ciclo de aprendizaje que se produce en
dos dimensiones:

- Percepcién de los contenidos a aprender (aprehension)
- Procesamientos de los mismos (transformacion).

Pero para que esto se cumpla debe pasar por cuatro etapas que son que el
denomina ciclo y lo referencia de manera circular estas son, a) experiencia concreta,
que se refiere a las acciones que se realizan en el momento del aprendizaje, b)
observacion reflexiva, que se refiere a analizar lo que se realiza en la experiencia y
confrontar el proceso y los resultados, c¢) conceptualizacion abstracta, que es cuando
se tienen las conclusiones de la experiencia y la confrontacion de lo que se
reflexiono, y d) experimentacion activa, cuando se pone en practica las conclusiones
obtenidas de los procesos anteriores. Gomez J. (2011) El aprendizaje experiencial.

Este proceso genera lo que para este trabajo se denominaria como las
experiencias significativas, que son las actividades planteadas y el desarrollo de
cada individuo para que generen nuevas posibilidades de desarrollo de los

problemas planteados para las sesiones.

2.3. Enfoque Disciplinar

Desde éste PCP; el enfoque que se plantea es la utilizacion del movimiento

para generar experiencias que median el aprendizaje, desde la utilizacién de

actividades de desarrollo de la creatividad corporal. Con esto sustento que la
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creatividad debe estar inmersa en la educacion fisica desde su busqueda del
desarrollo de la misma.

La tendencia de la educacion fisica para mi proyecto es la paidomotricidad,
pues se apoya de la psicomotricidad que es rama pedagdgica de la motricidad. Del
piados nifos, paidotribo, educacion y motricidad, donde se tiene en cuenta el
hombre en toda su naturaleza, en su absoluta y unica razon de vida. Pero esta hace
parte de la praxiologia motriz que es en su medida la que mas se acerca a ser el
objeto de estudio de la educacion fisica, por su vision de las acciones de la
educacion fisica en el hombre, y su contemplacién de sociedad y educacion.

La praxiologia motriz, como objeto de estudio planteada desde Pierre
Parlebas (2001). que la divide en accion motriz y conducta motriz donde la accién
motriz, “es el proceso de realizacion de las conductas motrices de uno o varios
sujetos que actuan en una situacién motriz determinada” (p. 41); y la conducta motriz
“‘esta en el centro de la accion motriz y corresponde al objeto de estudio de la
educacion fisica, reune actividades fisicas y deportivas en un nucleo comun, tiene
en cuenta datos observables y medibles de comportamientos motores y también de
rasgos subijetivos de la persona en accion” (p. 85).

Esta es la justificacion de que el objeto de su estudio es la actividad fisica
vista desde la relacion social y su entorno, el deporte no puede ser el objeto de
estudio de la educacién fisica, porque un objeto de estudio que sea excluyente o
discriminativo por los rangos o varemos, no puede hacer parte de la intencion
educativa de la educacion fisica en este PCP.

Pero a esta tendencia le hace falta la concepcidén de la expresion con los
diferentes tipos de arte, como lo es la musica, la expresién corporal y la danza sin

intervenir en estas muestras del arte, lo que llamo creatividad, pero sin perder la idea
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de que creatividad no es solo lo artistico o innovador, Sino como un proceso de
caracterizacion desde la educacion fisica.

Como ejemplo, una persona que realiza un solo de guitarra, expresa su
motricidad y habilidad en el dominio de su instrumento, pero en este incluye también
la percepcion de sus sentidos y como estos son influenciados por su entorno, lo que
hace una caracterizacion diferente de la accion motriz, como la experiencia también
influye en este movimiento de interpretacion musical.

Para Le Breton (2002), desde “La sociologia del cuerpo” plantea que ésta,
forma parte de la sociologia cuyo campo de estudio es la corporeidad humana como
fendbmeno social y cultural, materia simbdlica, objeto de representaciones y de
imaginarios. Recuerda (al ser humano) que las acciones que tejen la trama de la
vida cotidiana, desde las mas triviales y de las que menos nos damos cuenta hasta
las que se producen en la escena publica, implican la intervencién de la corporeidad.
Aun cuando mas no sea por la actividad perceptiva que el hombre despliega en todo
momento y que le permite ver, oir, saborear, sentir, tocar.y, por tanto, establecer
significaciones precisas del mundo que lo rodea (2001, pp. 7-14). Creando
experiencias de vida.

En el libro creatividad y motricidad en el capitulo 3 nos hablan de la motricidad
y la creatividad y como estas estan son parte de la motricidad humana y como estas
tenian relacion con la paidomotricidad, en donde si tomamos los propuestos al inicio
del libro y lo que nos refieren en este capitulo tendriamos que la paidomotricidad,
que es la tendencia que maneja este PCP, esta se apoya de la psicomotricidad que
es rama pedagogica de la motricidad. Y a ello tendriamos la siguiente divisién.

Eugenia Trigo, (1999) en su obra “Creatividad y motricidad” “La dice que la

creatividad no es algo ajeno a la persona, sino una capacidad intrinseca a la propia
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especie humana, pero que necesita ser estimulada para que se desarrolle” (p. 95).

También que:

El ser humano realiza acciones entendiendo a diferentes fines. Por puro

placer, diversion significada (Ludomotricidad) Por eficiencia o trabajo

significativo (Ergomotricidad) por la combinacion de acciones que impliquen al

mismo tiempo esfuerzo y diversion (Ludoergomotricidad). (p. 98)

La suma de estos conceptos nos da el concepto de paidomotricidad que es la
ciencia pedagodgica de la motricidad humana, que con la busqueda de la
creatividad se unen y no solo se puede determinar que la creatividad es un
proceso cognitivo, también esta relacionada con la motricidad humana con la

comunicacion y la socializacién del hombre con sus pares. (pp. 107 y 108)

2.3.1. Didactica

Juan Mallart (2011) desde su articulo “Didactica: concepto, objeto y finalidad”

expone que:

La Didactica es una ciencia practica, de intervencion y transformadora de la
realidad. Hemos comprobado en los elementos comunes a las definiciones de
la mayoria de los autores de nuestro pais, que la consideran como una
ciencia o una tecnologia y algunos, como un arte. Y es que algo tiene de cada

uno de estos puntos de vista. (p. 7).

Para los fines de este PCP la didactica es la organizacion practica, que

transforma los procesos educativos del individuo, en su papel de ensefianza
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aprendizaje, lo que se genera para cada encuentro con los individuos que seran

parte de este proyecto.
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3. IMPLEMENTACION

Potenciar el pensamiento creativo desde la educacion fisica, es para este
PCP la meta. En particular se realizan las planeaciones de acuerdo a unos
parametros y visiones tenidas en cuenta en este documento en las paginas
anteriores, en este caso se muestra un mapa mental donde se busca dar a conocer
la forma en la que se realizan las planeaciones y los parametros que se tienen en
cuenta para las mismas, ademas de ello la unidn entre los ejes disciplinar,

humanista y pedagdgico, y con ello dar a conocer la vision de este proyecto.

3.1. Justificacion

Se realiza este tipo de planeaciones ya que la intencidén del proyecto es
generar aprendizajes significativos a partir de la problematizacién de las acciones,
generando en los estudiantes ambientes de comunicacion y de reflexion en grupo e
individuales que les ayudaran a entender y comprender los procesos lo que
conllevara a la proposicion de nuevas ideas y esto encaminara una potenciacion de

los procesos creativos de a quienes se estan interviniendo en esta caso.
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3.2. Objetivos

General. Desarrollar la actitud creativa corporal para mejorar la calidad de
vida, por medio de actividades en las cuales esta inmersa la resolucién de

problemas.

Especificos.

e Utilizar la interpretacion y la resolucion de problemas como medio para un
desarrollo de las conductas y potencializador del acto corporal en el medio
cognitivo.

e Utilizar didacticas o tecnologias, practicas corporales (practica deportiva) para
el desarrollo de estas conductas en relacién con el cuerpo y su relacion con
su entorno (gimnasia, danza, teatro).

e Utilizar lo aprendido en el contexto cotidiano ya que de alli parte.

e Utilizar herramientas del medio cotidiano para resolver problemas que

conllevan el uso de su cotidianidad.

3.3. Planeacion general

Para la implementacion de este trabajo de grado se plantea este mapa
conceptual el cual hace un recorrido metodolégico de lo que busca este trabajo y de
lo que se quiere conseguir en la intervencion. Se plantea como base la tendencia de
la educcidn fisica, con ella se caracterizan los tres aspectos que la caracterizan con
el proyecto y se especifican hacia donde se dirigiria cada uno de ellos, con esto se

propone que de cada uno de ellos iria mas para cada una de las etapas
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discriminadas para este PCP, y con ello nos centramos en los jovenes que son la
etapa donde se evidencia la falta o la perdida de ese potencial creativo, ya sea por lo
referido anterior mente, por falta de interés o por la incapacidad de problematizarse
en su entorno, también es por como se planteo para este documento con Vygotsky,
que hacia falta comunicacion e interaccién con su entorno.

Desde este punto se plantean los contenidos a trabajar en las clases los
cuales son facilitadores para buscar la evidencia de la potencializacién de la
creatividad. Se plantea el papel del maestro para el espacio, que sera
problematizador, ademas de que este mismo se encargara de crear la actividad y la
transformacién de los ambientes con el objetivo de crear la experiencia que ayude a
generar el proceso cognitivo. Todo esto se refleja en la Figura 2.

Intencionalidad de la clase; después de tener el tema se busca que cada
clase programada para este PCP, cumpla con los tres parametros del desarrollo
cognitivo y se genere el proceso divergente, que esta ligado a analizar, percibir y
generar ideas, esto con la busqueda de la socializacion del grupo a intervenir, para
cada sesion se plantea que se vea el aspecto individual y después la comunicacion
en el grupo para que se dé el factor socializador de este PCP. (Ver figura 3)

Definicion del grupo a intervenir. Para Trigo los parametros de la
paidomotricidad estdan definidos en ergomotricidad, Iludo motricidad vy
Ludoergomotricidad, estos tres corresponden a procesos de desarrollo socio motriz
diferente, por lo tanto se analizaron cada uno de ellos para tener claro a qué grupo
intervenir.

Se dacio intervenir a los jovenes pues los nifios son potencialmente creativos,
ya que carecen de experiencias, conjuntamente estan ligados a su inocencia y a la

falta de prejuicios sociales lo que no los limita a generar procesos de juego, de
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proposicién de generacion de nuevas propuestas, claro estd que siempre estaran

permeados por su caracter imaginativo y artificial o imaginativo.

POTENCIALIZANDO EL PENSAMIENTO CREATIVO DESDE LA
EDUCACION FiSICA

A 4
Paidomotricidad

\ 4

Ergomotricidad Ludoergomotricidad Ludomotricidad
Saber l \ l / l
~ Comunicacion Comportamiento motriz Juego como dimension
Pensar |<«—| paralas donde se unen el arte, la Generador del arte,
- competencias. danza v el circo. cultura y deporte.
Actuar
A 4 V} A 4
Adulto Joévenes Ninos
v v A
Decisién, donde Percepcién espacial. Necesidad
quieren enfocar Estructuracion espacial. l
su conocimiento. Temporalidad y percepcion.
Temporal y equilibrio. Generar experiencias
CoordlnaC|on como efecto
Coordinacion fina transformador del
conocimiento

A 4

Papel docente, problematizador

\ 4

En la clase: tema ejemplo.
Percepcién espacial trabajo en grupo

Figura 2: Planeacién general.
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Percibir. | _

Papel docente, problematizador.

v

En la clase: tema ejemplo.
Percepcion espacial trabajo en

grupo

/ Analizar.

'

T

Generar ideas.

|

Analisis en grupo.

v

»
»

|

\

Proponer ideas
ver viabilidad

Solucioén al problema

T

Figura 3: Esquema de la clase.

A 4

Comunicacion

—

> Creatividad.

A

Los adultos son un paso mas adelante por lo tanto la etapa que continuaria

adecuada para trabajar con este PCP seran los jovenes quienes estan sujetos a ese

cambio de etapa entre nifios y adultos, donde el caracter psicolégico y motriz esta

mas avanzado (ver figura 4).

3.4. Contenidos

Se manejaran los siguientes contenidos en las sesiones de practica:

Percepcién espacial, estructuracién espacial,temporalidad y percepcién, temporal y

equilibrio, coordinacion y coordinacion fina.
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Adultos.

Comunicacion para las
competencias.

Ninos.

Ludomotricidad

Ergomotricidad

POTENCIALIZANDO
EL PENSAMIENTO
CREATIVO DESDE LA
EDUCACION FiSICA

SO

Ludoergomotricidad

Comportamiento motriz

Jovenes.

Figura 4: Esquema de la poblacion. Autor del PCP.

3.5. Metodologia

Juego como
dimensién
Generador del arte,
cultura y deporte.

Constructivista, construccion de su propio aprendizaje a partir de las

soluciones halladas en las actividades, ademas de ello se tomo como base la

propuesta de David Kold, que plantea la reflexion de las actividades para generar

aprendizajes significativos, resinificando las experiencias y sumandolas a los

conocimientos previos lo que da un aprendizaje a partir de la vivencia, con esto
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conseguir el desarrollo de nuevas ideas y nuevas formas de ver lo aprendido y lo
que se puede aprender.

Como aspecto a tener en cuenta se trabajara con dos grupos las mismas
planeaciones en busca que con lo planteado para la misma se puedan evidenciar las
diferencias entre los mismo, ademas de nostras que su creatividad también es

propia y sus respuestas autbnomas.

3.6. Evaluacion

La creatividad es un aspecto que no se puede evaluar, pero si se puede
evaluar o cuantificar el observar las formas en las cuales se resuelven los problemas
para determinar en qué punto llegan a ser novedosas o creativas. Se plantea como
método de evaluacion la reflexion de cada uno de los espacios y la comunicacién de
Su experiencia en cada una de las intervenciones y con este generar mayores

visiones de lo que se percibe a su alrededor.
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4. EJECUCION PILOTO

La implementacion piloto se plantea para ser realizada en el colegio ramon de
zubiria, que se ubica en la localidad 11 suba, en la ciudad de Bogota, se realizara
con dos grupos en pro de generar un aspecto comparativo de las posibilidades y una
primera mirada del ambito potencializador de la creatividad que se plantea en este
documento, se realiza la ejecucion con los grados 10 y 11 de la institucion
nombrada donde las planeaciones se utilizan de la misma manera para cada grupo,
generando una busqueda de respuestas diferentes, donde se cumpla lo planteado,
que cada persona es creativa y que es un proceso que se puede desarrollar desde
la educacion fisica, y no se necesita las caracteristicas estéticas o artisticas para
demostrarlo.

Se plantea un objetivo general para desarrollar en la institucion, este tiene la
intencion de mostrar que lo planteado se cumple, y es; mostrar cOmo se puede
conseguir la potencializacion de la creatividad a partir de la educcion fisica, con este
se generar un objetivo especifico para la institucion en pro del proyecto y es;
Generar en los estudiantes una mayor apropiacién del tema (herramientas:
actividades: gimnasia basica, escalada, patinaje, juego entre otros), a este se suma
la metodologia, el método y los propdsitos de evaluacion, que son; Metodologia:
cognitivo, solucién de problemas propuestos y generados, Método: constructivista,
Creacién de ambientes y experiencias. Construccion de su propio aprendizaje a
partir de las soluciones halladas en las actividades, Evaluacién: experiencias a partir

de la participacion y convivencia con su grupo de trabajo y entorno, de lo planteado y

44



lo que se llevara a cabo, en resumen es un auto analisis que demuestre que lo
planteado si se cumple o no tiene sentido a la hora de plantearlo en la realidad.

A este propdsito se le suma una estructuracion de lo que se espera de la clase,
y se plantean tres dominios, de los cuales se separa en tres factores y estos sus
propoésitos, estos son: saberes, componentes y procesos, los factores son los
saberes que para este esquema son: saber saber, saber hacer y saber ser, de allli
se desprenden cada una de las metas a alcanzar en cada clase y donde se plantea
el cuadro de comparacidén, tomando como conclusion que si se cumple lo planteado
en este cuadro (cuadro 2. Plan de sesiones.) se podra evidenciar que lo planteado
en este documento si se cumple y es acorde con lo propuesto. (ver cuadro 2 plan de

clases o sesiones)

4.1. Microcontexto

La institucion donde se desarrollaran las practicas tiene como nombre,
Colegio, Ramon de Subiria el cual se encuentra en la localidad, 11, suba, en la
ciudad de Bogota, Colombia, en la direccién, diagonal 129b bis # 93 b — 51, en el
barrio Suba Rincén.

Esta institucion se encuentra rodeada por un contexto socio econdmico
bastante amplio ya que esta rodeada por una zona comercial principal del barrio y
detras de ella se encuentra la plaza principal del mismo, en esta zona se evidencia

la pluriculturalidad urbana ademas de muchos factores que afectan la institucion
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como lo son las pandillas, las barras de equipos de futbol, el consumo de alcohol y

sustancias psicoactivas, ademas de la poca presencia de autoridades de vigilancia.

4.1.1. Poblacion.

La poblacion a intervenir son los estudiantes de los grados 10 y 11 de la
institucion, en las observaciones de los grupos se evidencio en los grados 10° una
falta de respeto de algunos estudiantes para con sus compaferos y demas
miembros de la institucién, ademas de un factor que se debia tener en cuenta, y es
que en el grado anterior todos pertenecian a grupos diferentes y para este afo
lectivo fueron organizados de una manera diferente, a lo que a ellos no les parecia
adecuado, y esto tenia alejado mas el papel social del grupo.

Para los grados 11°, ellos tenian bastantes cualidades, aunque siempre
estaban en un enfrentamiento constante de ellos mismo, no en el aspecto violento
pero si se buscaban para confrontarse y buscar quien era el mejor, una muestra de
competitividad buena, pero que en algunos casos sobrepasaba las expectativas y se
transformaban en busquedas de liderazgo por jerarquias, lo que ocasionaba que las
practicas se transformaran en competencia y no en experiencias potencializadoras

del pensamiento creativo.

4.1.2. Planta fisica.

La institucion cuenta con dos canchas multiples, una de baloncesto y otra de
futbol, cada una de ellas con sus respectivas marcas, ademas de las aulas

pertinentes para cada materia y grupo de estudiantes, una zona de alimentacion o
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cafeteria, 2 baterias de bafios una para nifios y otra para nifias, la institucion cuenta

con dos pisos una huerta y laboratorios de quimica y sistemas, un aula de materiales

de educacion fisica dotada con materiales como balones, pelotas, raquetas,

colchonetas, canchas de micro futbol, raquetas, entre otras.

4.2. Microdiseno

4.2.1. Cronograma.

FECHA ACTIVIDAD

FEBRERO 4 DE Se realizara una

2014 actividad de
integracion donde
cada uno de los
participantes se
tapara o vendaran
uno de sus 0jos y
realizaran la clase
de esta manera.

FEBRERO 11 DE Se pedira a los

2014. participantes hacer
grupos de 3, cada
uno de los grupos
asignara un papel a
los integrantes,
estos son: sordo,
siego y mudo. al
asumir estos
papeles deberan

DESCRIPCION

Sensibilizacion: se
realizara una introduccion
donde se realizaran
actividades o juegos que
conlleven una adaptacion a
la problematica de la clase.
(ojo vendado). Después
de la realizacién de la
actividad propuesta que se
denominara ponchados.

Socializacion: se
desarrollara un
planteamiento de
percepcion a trabes de la
comunicacion verbal

Retroalimentacion: se
realizara una co-
evaluacion de lo vivido en
la clase..

Sensibilizacion: se hara
una integracion con los tres
papeles de cada
participante para la clase,
de alli se daran las
indicaciones y se planteara
el problema.

Socializacion: por medio de
la comunicacion de los

RESPONSABLE

MIGUEL
BERNAL

MIGUEL
BERNAL
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FEBRERO 18 DE
2014

FEBRERO 25 DE

conseguir el mayor
numero de pelotas
dentro de la
actividad. se
realizaran
variaciones como
llermis con estos
tres papeles.

Cruzar el rio, se
solicita a los
participantes
realizar el
desarrollo de un
problema el cual es
cruzar todos los
participantes de un
costado al otro,
para ello se
colocan unos
condicionantes que
son, 10 personas
pueden saltar, no
pueden tocar la
zona determinada
a pasar, no puede
comunicarse con
comunicacion oral,
entre otros.

Se realizara un
juego de balén

estudiantes se realizara el
desarrollo de la actividad
en donde unos deberan
ayudar a los otros para
conseguir llevar a cabo la
actividad con éxito.

Retroalimentacion: se
desarrollara lo planteado
por cada participante para
dar solucion a los
problemas y evidenciar los
actos creativos de cada
grupo o integrante. Se
realizara una socializacion
de la experiencia.

MIGUEL
BERNAL

Sensibilizacion: se
realizara una actividad de
rompe hielo la cual es un
juego de ponchados,
seguido de esto se
procede a poner a los
estudiantes en dos grupos
a intentar cruzar de un lado
a otro, colocando ciertas
restricciones para
encaminar los lasos de
comunicacion.

Socializacion: se realizan
asesorias a los
participantes motivando la
formulacién de ideas para
desarrollar la actividad, se
incentiva la participacion y
el trabajo en grupo durante
la actividad central.

Retroalimentacion: se
realizara la
retroalimentacion de la
actividad y las
realizaciones de las
mismas donde los
estudiantes evidencien sus
procesos creativos.
Sensibilizacion: se MIGUEL
explicara la actividad de
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2014

mano en el cual se
problematizara al
grupo colocando
unas condiciones
particulares para la
anotacion de los
puntos, esto con la
busqueda de
integracion y
generacion de
procesos
heuristicos que
conlleven a la
muestra del
proceso creativo.

Uno de los
condiciones es
iniciar la clase es
no utilizar el medio
de comunicaciéon
oral, solo se
realizara la
comunicacion de
tipo gestual.

juego de balén mano, el BERNAL
cual es poner a los
estudiantes en dos grupos
a intentar cruzar de un lado
a otro, con el manejo del
balén con las manos,
colocando ciertas
restricciones para
encaminar los lasos de
comunicacion y la
innovacion, el quipo que
llegue al otro lado y
consiga anotar, llevara un
ponto, a medida de la
dinamica se colocaran
diferentes condiciones
segun el desarrollo de la
actividad.

Socializacion: después de
iniciada la actividad se
realizara los procesos de
comunicacion los cuales
estan desde la
comunicacion corporal y la
utilizacion de senas o
vocabulario de sefales que
ellos crearan durante la
actividad.

Retroalimentacion: se
realizara la
retroalimentacion de la
actividad y las
realizaciones de las
mismas donde los
estudiantes evidencien sus
procesos creativos, y
planteen sus ideas ademas
de caracteristicas
evidentes de la clase.
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4.2.2. Plan de clases o sesiones.

Cuadro 2. Plan de clases o sesiones.

Colegio | Ramoén de zubiria. Profesor MIGUEL ANGEL BERNAL
MENDOZA

Area Educacion fisica Asignatura | Educacion fisica

bimestre | 1 | Grados | 11y 10 | Ciclo | 1

Objetivo: mostrar como se puede conseguir la potencializacion de la creatividad a
partir de la educcidn fisica.

Logro: Generar en los estudiantes una mayor apropiacion del tema ( herramientas:
actividades: gimnasia basica, escalada, patinaje, juego entre otros)

1. Método: constructivista, Creacion de ambientes y experiencias. Construccion
de su propio aprendizaje a partir de las soluciones halladas en las actividades.

2. Metodologia: cognitivo, soluciéon de problemas propuestos y generados.

3. Evaluacion: experiencias a partir de la participacion y convivencia con su grupo

de trabajo y entorno.

Saberes

Componentes

Procesos

Saber Saber

Reconoce el movimiento y sus
diferencias para su cuidado y
ejecucion.

Analizar, describir,
observa.

Saber hacer

Identifica y organiza los parametros
para la practica y sus maneras de
ejecucion y cuidados.

Analiza y ejecuta la
prevencion a la hora
de realizar cualquier
trabajo.

Saber Ser

Respeto por el otro y sus diferencias,
sana competencia, valorar las
cualidades del otro y de si mismo.

Honestidad,
disciplina, respeto,
comprension trabajo
en grupo.

Autor del PCP.
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Primera sesion: Contextualizacion

Cuadro 3. Sesion de contextualizacion.

SEMANA No: | 1 | FECHA: | 4 de FEBRERO de 2014. INTENSIDAD HORARIA 2 horas por grupo
TEMA ACTIVIDAD SEGUIMIENTO DE LOS CURSOS
10- 02. 11-02. 10-01.
E Objetivo de la clase: se espera que cada alumno comprenda como se da la percepcién espacial en su
e cuerpo para asi fomentar la experiencia significativa y con esto Ilegar a potenciar momentos de
5 8 creatividad.
g % r Actividad: se realizara una actividad de integracidon donde cada uno de los participantes se tapara o
o g g vendaran uno de sus ojos y realizaran la clase de esta manera.
i < § Sensibilizacidn: se realizara una introduccidn donde se realizaran actividades o juegos que conlleven
S < uw una adaptacion a la problematica de la clase. (ojo vendado). despues de la realizacion de la actividad
8 8 propuesta que se denominara ponchados.
% z Socializacidn: se desarrollara un planteamiento de percepcidn a trabes de la comunicacién verbal
E Retroalimentacién: se realizara una co- evaluacién de lo vivido en la clase.
L I?E participacion y co evaluacion.
EVALUACION

RECURSOS: |zona de trabajo, balones blandos o pelotas de diferentes tamafios, aros, sogas.

OBSERVACIONES.

Se hace evidente la formacion socio cultural externa a la institucidn, algunos participantes manejan formas de comunicacion agresivay su vocabulario es
inapropiado, escueto y poco légico.

NOMBRE DEL PROFESOR: | JAIRO VELANDIA. APROBADO POR:

Autor del PCP.

Segunda sesion. Introduccion.

Cuadro 4. Sesién de introduccion.

SEMANAINO; | 2 [ FechA: | 11 de FEBRERO de 2014, INTENSIDAD HORARIA 7 horas por grupo
M ACTIVIDAD SEGUIMIENT
11-02. 10- 0L

Objetivo de la clase: como a partir de las diferentes maneras de percibir el espacio se puede lograr la comunicacién para

desarrollar un trabajo en equipo.

Actividad: se pedira a los participantes hacer grupos de 3, cada uno de los grupos asignara un papel a los integrantes, estos son:

sordo, siego y mudo. al asumir estos papeles deberdn conseguir el mayor numero de pelotas dentro de |a actividad. se realizaran

variaciones como llermis con estos tres papeles.

PERSEPCION |Sensibilizacién: se hara una integracién con los tres papeles de cada participante para la clase, de alli se dardn las indicaciones y
ESPACIAL. seplanteara el problema.

Socializacién: por medio de la comunicacion de los estudiantes serealizara el desarrollo de |a actividad en donde unos deberdn

ayudar a los otros para conseguir llevar a cabo la actividad con éxito.

Retroalimentacidn: se desarrollara lo planteado por cada participante para dar solucién a los problemas y evidenciar los actos

creativos de cada grupo o integrante. Se realizara una socializacién de la experiencia.

FORMAS DE

EVALUACION participacion, auto evaluacion, reflexion

RECURSOS: |zona de trabajo, balones blandos o pelotas de diferentes tamafios, sacos o restrictores bizuales.

OBSERVACIONES.

Con el primer grupo la actividad genero confusidn a pesar de las indicaciones dadas, a mi parecer mas que confusidn el grupo queria no participar pues se dejan
influenciar mucho por otros compafieros que se muestran agresivos, de igual forma se utiliza un modo de distraccion para estas personas a modo de incluirlos de
otra manera en la actividad y con esto el grupo se logra acoplar al desarrollo de |a actividad con éxito

NOMBRE DEL PROFESOR: | JAIRO VELANDIA. | APROBADO POR:

Autor del PCP.
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Tercera sesion. Socializacion

Cuadro 5. Sesion de Socializacioén.

SEMANA No: | 3 | FECHA: | 18 de FEBRERO de 2014. INTENSIDAD HORARIA

2 horas por grupo

TEMA

ACTIVIDAD

SEGUIMIENTO DE LOS CURSOS

11-02. 10-01.

Objetivo de la clase: estimularlas relaciones sociales a partir de la comunicacién con la inclusidn de la potencializacién de la
creatividad.

Actividad: cruzarel rio, se solicita a los participantes realizar el desarrollo de un problema el cual es cruzar todos los participantes
de un costado al otro, para ello se colocan unos condicionantes que son, 10 personas pueden saltar, no pueden tocarla zona
determinada a pasar, no puede comunicarse con comunicacion oral, entre otros.

PERSEPCION Sensibilizacidn: se realizara una actividad de rompe hielo la cual es un juego de ponchados, seguido de esto se procede a ponera
ESPACIAL los estudiantes en dos grupos a intentar cruzar de un lado a otro, colocando ciertas restricciones para encaminar los lasos de
. comunicacién.
Socializacién: se realizan asesorias a los participantes motivando la formulacidn de ideas para desarrollarla actividad, se
incentiva la participacion y el trabajo en grupo durante la actividad central.
Retroalimentacion: se realizara la retroalimentacion de la actividad ylas realizaciones de las mismas donde los estudiantes
evidencien sus procesos creativos.
FORMAS DE rticipaci ¢ Juaci flexi
< participacion, auto evaluacion, reriexion
EVALUACION ! !
RECURSOS: |zona de trabajo, balones blandos o pelotas de diferentes tamafios, sacos o restrictores bizuales.

OBSERVACIONES.

opciones fueron heuristicas y divergentes lo que apoya la conclusion de que el proceso si tiene éxito.

Para el desarrollo de las actividades se dieron con éxito en los dos grupos, pero con la comparacién de que el primero que era el grupo de 10, no buscaron mayores ideas y se limitaron a cruzar mas no a generar
opciones y confrontarlas en el grupo, se puede hacer la reflexion de que la mayoria de los grupos son nuevos pues fueron combinados en este nuevo afio y no hay un buen trabajo en grupo. Para el grupo de 11 las

NOMBRE DEL PROFESOR: | JAIRO VELANDIA. APROBADO POR:

Autor del PCP.

Cuarta sesion. Finalizacion

Cuadro 6. Sesién de Finalizacion.

SEMANA No: [ 4 | FecHA: | 25 de FEBRERO de 2014. INTENSIDAD HORARIA

2 horas por grupo

TEMA

ACTIVIDAD

SEGUIMIENTO DE LOS CURSOS

11-02. 10-01.

Objetivo de la clase: Estimularlas nuevas ideas a partirde la comunicacidn con la accién de lanzaryatrapar.

Actividad: se realizara un juego de balén mano en el cual se problematizara al grupo colocando unas condiciones particulares para
la anotacién de los puntos, esto con la bisqueda de integracién y generacion de procesos heuristicos que conlleven a la muestra
del proceso creativo.

Uno de los condiciones es iniciarla clase es no utilizar el medio de comunicacién oral, solo se realizara la comunicacién de tipo
gestual.

EVALUACION

LANZARY Sensibilizacién: se explicara la actividad de juego de balén mano, el cual es ponera los estudiantes en dos grupos a intentar cruzar

ATRAPAR. de un lado a otro, con el manejo del balén con las manos, colocando ciertas restricciones para encaminarlos lasos de
comunicacidn yla innovacidn, el quipo que llegue al otro lado y consiga anotar, Ilevara un ponto, a medida de la dindmica se
colocaran diferentes condiciones segun el desarrollo de la actividad.
Socializacién: después de iniciada la actividad se realizara los procesos de comunicacion los cuales estdn desde la comunicacion
corporal yla utilizacién de sefias o vocabulario de sefiales que ellos crearan durante la actividad.
Retroalimentacion: se realizara la retroalimentacion de la actividad ylas realizaciones de las mismas donde los estudiantes
evidencien sus procesos creativos, y planteen sus ideas ademds de caracteristicas evidentes de la clase.

FORMAS DE

participacion, auto evaluacion, reflexion

RECURSOS:

zona de trabajo, balones blandos o pelotas de diferentes tamafios.

OBSERVACIONES.

condiciones y sus parametros de legalidad, lo que nos muestra que el factor social se cumple.

Con el primer grupo de 10 la actividad llama la atenciony se genera un proceso de analisis para conseguir el éxito de cada uno de los integrantes, asi con ello se da el principio de analisis y reflexion lo que conlleva a
la potencializacion de la creatividad, con el segundo grupo la actividad genera entusiasmo, y se asocian planteamientos de juego limpio lo que hace una reflexion hacia lo social, donde ellos plantean suigualdad de

NOMBRE DEL PROFESOR: | JAIRO VELANDIA. APROBADO POR:

Autor del PCP.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Los analisis realizados a la experiencia, dejan como resultado experiencias
valiosas ademas de claridad en caracteristicas de la educacion que no se aprende
en los libros, asimismo, de ello se encuentran aspectos a tener en cuenta para
continuar con la propuesta planteada en este documento, ya que la practica
realizada solo consiguié demostrar que el proyecto es factible, pero, aun asi, son
muchas las preguntas que surgen y las aclaraciones que se dieron para continuar
con una mejor vision del camino a seguir y los planteamientos metodologicos a
alcanzar, también, se evidencia que los grupos con los que se trabajo fueron muy
buenos, sin dejar de tener en balance que la poblacién intervenida tiene bastantes
apegos a culturas sociales urbanas y esto genera una dificultad de mayor grado,
pero un reto para este plan, es de acotar también, que la propuesta de las
actividades es positiva, pero el proceso para llegar a cada una de ellas debe ser
metddico y con una lectura contextualizada en cada practica, para llegar a una

ejecucion exitosa de cada una.

5.1. Aprendizajes como docente

La experiencia con las personas que participaron de este proyecto me
generaron bastantes aprendizajes desde muchos aspectos, como el manejo de

diferentes metodologias para buscar la mejor manera de llegar a los muchachos,
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ademas de ello también a ser mas sensible a la hora de contextualizar, pues muchas
veces no se pude evidenciar el estado del grupo a la hora de intervenir, en cuanto al
proyecto es fascinante el tema de la creatividad y como este puede llegar a generar
interacciones sociales y el manejo que puede llegar a darsele para que fortalezca los
aspectos sociales, afectivos, educativos y cognitivos, se tiene a consideracién que a
la hora de realizar las planeaciones es bueno tener una contextualizacion profunda,
el posibilitar un seguimiento y una estadistica de lo que se consigue es también
buenas opciones para confrontar y reflexionar el papel que se tiene en este nuevo

paso como educador.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

Frente al contexto socio cultural de la institucion puedo decir que al trabajar
con los dos grupos de buscaba trabajar el desarrollo cognitivo para potenciar la
creatividad, pero esto no dejaba de lado que también se buscada que las personas
mejoraran sus lasos comunicativos, sociales culturales, ellos fortalecieron estos
lasos con un proceso metddico que se determino desde la planeacion de las clases
y que era uno de los factores que buscaba este proyecto para cumplir, pues la
interaccién de los participantes era esencial para dar veracidad y evidencia de lo
planteado.

A pesar de que algunos de los integrantes buscaban dafar las actividades,
pues siempre querian futbol se hallo la manera de incluirlos en las actividades y
cambiar la visidén de de la clase de educacion fisica, y perseguir mas la busqueda de
fortalecer sus lasos humanos, sociales y motrices, lo que considero fue una gran

incidencia.
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5.3. Incidencias en el diseio

Los planteamientos para el diselo fueron muy eficientes, desde la postulacion
de los temas y la creacién de los mapas conceptuales para la realizacion de cada
clase, ademas del esquema que se queria ver en cada clase, fueron de gran ayuda,
no solo para tener una vision de lo que se estaba buscando, también para tener
claro que hacer y buscar mejor que actividades realizar y saber como enfocarlas en
el proposito problematizado de cada intervencion, el disefio de las planeaciones
hace que sea mas claro el objetivo buscado y ademas de ello, sustenta con
argumentos lo que se esta buscando en cada clase ademas de las posibilidades de
incluir apreciaciones y un seguimiento a lo que se esta realizando en cada clase,
considero que el croquis planteado sirvi6 como guia practica, ya que siempre tenia
presente lo planteado como eje general, lo que se estaba realizando, lo que se
esperaba que sucediera y un aspecto mas que era poder tener presentes otros
aspectos para las futuras sesiones, con ello considero que estoy satisfecho.

En cuando a disefio del proyecto considero que la manera en como se dio
inicio fue adecuada, pues a medida de que se analizaba y se conseguian
argumentos, se hallaba mas la cohesién de cada uno de los propdsitos del este

proyecto, y articulacion entre la teoria y la practica.

5.4. Recomendaciones

El proceso social y cultural de la zona es de gran influencia, pero se logra mediar

los comportamientos con una buena comunicacion.
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Si se evidencia el desarrollo de las capacidades creativas de los individuos tanto
en colectivo como en grupo, donde este segundo tiene mas procesos heuristicos, sin
dejar de lado que se presenta con gran oportunidad el debate y la confrontacién con
argumentos lo que genera mas experiencia a lo planteado.

El modelo pedagogico cognitivo es esencial para este proyecto pero sin antes
mencionar que la interfaz entre la teoria de aprendizaje, la tendencia y el modelo

pedagdgico es muy importante.

5.5. Conclusiones

- Los parametros de creatividad son variantes no cuantificables, pero si
evidentes no tanto por el papel innovador de cada estudiante, en vez de ello por sus
aportes a las soluciones de las problematicas planteadas para cada sesion.

- Los factores de comunicacion son grandes interrogantes entre la poblacion a
intervenir, el lenguaje técnico les impresiona y llama su atencién pero despierta
asperezas en el grupo, esta caracteristica es de evaluar ya que el contexto
educativo también genera vulnerabilidades en las formas de ver a la poblacion
educativa.

- Si se evidencia los tres momentos de aprendizaje planteados, sumados a la
generacion de recursos creativos por parte de los grupos intervenidos, y la
comunicacién que se buscaba fuera retro alimentadora de sus buenas y grandes
capacidades para generar pensamientos de proposicién de metas y vision de éxito al

futuro.
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- Este proyecto cumple desde su base argumentativa con lo que se busca en el
objetivo planteado, a pesar de no haber realizado sino 10 implementaciones el
analisis comparativo de cada grupo y las respuestas de los mismos muestran como

se potencializa el pensamiento divergente y de este en busca a la creatividad.
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ANEXOS
En los siguientes anexos se encuentran imagenes de los grupos que
participaron y dieron su consentimiento para presentarse en este documento,
son estudiantes del colegio ramén de zubiria de grado 10 — 01y 11 — 02

jornada manana 2014.

A. Anidlisis.
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B. Socializacion
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C. Interaccion.
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D. Desarrollo
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E. Buscando la respuesta.
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