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Introduccion

El siguiente trabajo de grado es la sistematizacion de una experiencia educativa con
personas jovenes y adultas para comprender como se configuran sus trayectorias educativas, qué
barreras y obstaculos emergen desde sus historias de vida y experiencias previas, y como dos
estudiantes de pregrado lo atienden pedagdgicamente, nos situamos desde un enfoque cualitativo
con la combinacién de dos paradigmas: El interpretativo y el sociocritico, entendiendo la
investigacion como un proceso que produce conocimiento util para la transformacion de las
practicas pedagdgicas. El documento se organiza en cuatro momentos principales:

En el Momento I se encuentra la fundamentacion metodologica, en este capitulo se
precisan las decisiones que dan coherencia a la investigacion, el porqué de la sistematizacion de
experiencias como modalidad de investigacion, los criterios que dan validez y rigurosidad y el
lugar de quienes investigan y los actores participantes, también describimos las técnicas que
utilizamos como la observacion participante, los diarios de campo y los ejercicios
graficos/biograficos, asi como los procedimientos de andlisis (triangulacion metodologica) y los
principios éticos (consentimiento informado, confidencialidad, uso de imagenes y relatos solo para
fines académicos). En este momento dejamos claro el alcance temporal del proceso (2024-1, 2024-
2y 2025-1) y sus delimitaciones.

En el Momento II estan descritos los objetivos y ejes de la sistematizacion, se encuentra
el objetivo general y los objetivos especificos que orientan toda la experiencia. Define y delimita
los ejes de la sistematizacion (trayectorias educativas, barreras en el acceso a la educacion de
personas jovenes y adultas y obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje de
personas jovenes y adultas), indicando como cada se convirtid en categorias de andlisis y en
preguntas orientadoras para el posterior analisis. También justificamos la pertinencia de estos ejes
frente al contexto y se enunciamos los supuestos tedricos minimos que los sostienen, que se
desarrollaran en el momento IV.

El Momento III es la reconstruccion descriptiva del 2024-1, 2024-2 y 2025-1 organiza
a modo de secuencia en orden cronologico, el escenario, los estudiantes y las decisiones
pedagogicas que configuraron en experiencia, a manera de relato situamos cada ciclo de la
sistematizacion y se da al lector una vision clara y ordenada de la experiencia educativa.

Finalmente, el Momento IV es la interpretacion de la experiencia sistematizada, las

lecciones aprendidas, conclusiones y recomendaciones, aqui convergen de manera integral

10
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todos los hallazgos a la luz de las categorias de investigacion, se interpretan las transformaciones
de las trayectorias de los estudiantes, se diferencian las barreras de los obstaculos y se identifican
los aprendizajes significativos que salieron del proceso investigativo. Luego de esto formulamos
las lecciones aprendidas, conclusiones que responden a las preguntas orientadoras y las
recomendaciones para la linea de investigacion y para la licenciatura en el fortalecimiento del

proceso y su proyeccion institucional y comunitaria.
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1. Momento I: Fundamentacion de la Sistematizacion

Este es el primer momento de la sistematizacion de experiencias, en el cual se desarrolla el
marco metodologico que orienta nuestro trabajo de grado. En este apartado se presentan los
fundamentos epistemologicos y metodologicos que sustentan la sistematizacion de experiencias
como modalidad de investigacion cualitativa. En primer lugar, abordamos el enfoque cualitativo;
posteriormente, se analizan los paradigmas interpretativo y sociocritico, que guian la comprension
y la accion transformadora de la practica educativa comunitaria. Finalmente, se explica el tipo de
investigacion asumido junto con los momentos estructurantes de la sistematizacion de
experiencias. De esta manera, este primer momento expone el camino metodologico recorrido en
la sistematizacion de la experiencia educativa de la Primaria del Programa de Educacion de
Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf.

1.1.Enfoque cualitativo:

Nuestra investigacion se inscribe mdas especificamente en el enfoque cualitativo. Este
enfoque se caracteriza por interesarse en los procesos y en las maneras en que los sujetos
construyen significados a partir de sus propias experiencias. Como afirma Creswell (1994), “los
investigadores cualitativos estan principalmente interesados en los procesos, mas que en los
resultados o productos, en como las personas le dan sentido a sus vidas y experiencias” (p. 145).
En este enfoque de investigacion los investigadores son el principal instrumento de recoleccion y
analisis de los datos, lo que implica una relacion directa con los sujetos y escenarios de estudio, en
sus contextos naturales (Creswell, 1994, p. 147).

De esta manera la investigacion cualitativa se reconoce como descriptiva e inductiva,
dado a que, busca construir conceptos y comprensiones a partir de lo que emerge de la practica
pedagogica y comunitaria (Creswell, 1994, p. 149). En coherencia, nuestra sistematizacion de
experiencias no busca hacer generalizaciones universales, sino reconstruir y resignificar lo
particular en el proceso educativo en la Primaria del Programa de Educacion de Personas Jovenes
y Adultas. Como lo sefiala Creswell, la investigacion cualitativa “es ideografica, pues la atencion
esta puesta en lo particular de un caso mas que en la generalizacion™ (1994, p. 151).

De esta manera, nuestro enfoque investigativo cualitativo nos permite comprender la
experiencia educativa desde las narrativas y significados de sus participantes, favoreciendo el
diadlogo de saberes y la produccién colectiva de conocimiento.

1.2.Paradigmas de la investigacion:

12
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Nuestro trabajo de grado se vincula principalmente con dos paradigmas de investigacion
en las ciencias sociales, a saber: el interpretativo y el sociocritico. Ambos paradigmas nos
permiten abordar la complejidad de lo que llamamos en la sistematizacion “trayectorias
educativas” de los y las jovenes y adultos de primaria de la CES Waldorf, ademas porque buscamos
tener una mirada comprensiva y transformadora de la realidad educativa de este espacio
pedagogico. Estos paradigmas responden a la naturaleza de las personas que hacen parte de esta
investigacion y de los propdsitos de nuestro proyecto, donde no solo queremos comprender las
experiencias educativas de los y las estudiantes, sino también pensar alrededor de reflexiones
criticas y propositivas frente al escenario educativo de los adultos en contextos de exclusion social.

El paradigma interpretativo parte de la idea de que la realidad social es diversa,
multicondicionada y esté llena de significados que los individuos construyen en sus interacciones
cotidianas, a diferencia y en contraposicion del paradigma positivista que solo concibe una realidad
objetiva y externa al sujeto, desde el paradigma interpretativo se reconoce que todos los fendémenos
sociales deben entenderse desde la subjetividad que le otorgan quienes lo protagonizan. Tal como
sefiala Gonzalez Morales (2003), “el investigador trata de descubrir el significado de las acciones
humanas y de la vida social, dirige su labor a entrar en el mundo personal de los individuos, en las
motivaciones que lo orientan, en sus creencias” (p. 130). Esto quiere decir que investigar no se
limita solamente a la accion de recolectar datos observables, sino que es adentrarse en las
vivencias, los valores, las motivaciones que configuran sus las trayectorias de vida y también
educativas de los y las estudiantes.

De acuerdo con este enfoque, el autor hace énfasis en que “la accion de los individuos
siempre estd gobernada por las significaciones subjetivas, las cuales no son observables y, por
tanto, no pueden analizarse con los métodos cuantitativos” (Gonzélez M, 2003, p. 131). Entonces,
el paradigma interpretativo se apoya en diferentes métodos y recursos cualitativos, como,
observaciones, diarios de campo, narraciones, historia de vida, que nos permiten captar la riqueza
de esas significaciones, en palabras del autor:

[...] los métodos cualitativos siguen una légica inductiva que busca en la realidad natural
de los sujetos el significado que les otorgan a los hechos investigados. El
investigador elabora categorias, arriba a comprensiones e interpretaciones
partiendo de los datos obtenidos y no de concepciones teoricas previas.” (Gonzalez

M, 2003, p. 131).
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Nuestra investigacion, al sistematizar las experiencias educativas de estudiantes de
primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf, se inscribe
en esta perspectiva, pues intenta comprender como los estudiantes resignifican sus maneras de
aprender siendo adultos, cudles son los sentidos de su paso nuevamente por la educaciéon y como
este proceso impacta sus trayectorias vitales de vida. De acuerdo con este enfoque, reconocemos
que cada experiencia educativa es Uinica y debe ser abordada en su singularidad. Como lo expresa
Gonzalez Morales (2003), “cada caso es considerado como especial y unico; el primer nivel de
analisis se realiza respetando los detalles de casos individuales estudiados...” (p. 132).

Ademés, este paradigma aporta una dimension ética a la investigacion ya que permite una
relacion cercana entre los investigadores y los estudiantes, basandonos siempre en la empatia, el
respeto mutuo, la validacion y el reconocimiento del otro, la investigacion interpretativa se
caracteriza por “la descripcion detallada, espesa, investigacion en profundidad, anotaciones
directas que captan las experiencias y perspectivas personales” (Gonzalez M, 2003, p. 132). Estas
caracteristicas coinciden plenamente con nuestra apuesta metodologica de dar visibilidad a los
relatos de los estudiantes, entendidos como fuentes legitimas de conocimiento y como camino para
comprender los procesos educativos desde su realidad.

Ahora, si el paradigma interpretativo nos permite comprender los significados de las
experiencias educativas desde los sujetos (por eso es hermenéutico, porque comprende
subjetividades), el paradigma sociocritico nos ofrece una orientacion transformadora que es
fundamental para nuestro trabajo de grado basado en la modalidad de sistematizacion de
experiencias; este paradigma socio-critico reacciona frente a las limitaciones del positivismo!,
ademds de las debilidades en la interpretacion®, de ahi que lo interesante de este enfoque es que
supera el exceso de objetividad del positivismo y también la subjetividad del interpretativo, en las
palabras del autor Gonzélez Morales (2003), “el paradigma sociocritico reacciona contra el
reduccionismo del paradigma positivista con su excesivo objetivismo y caracter conservador, y la

propension al subjetivismo del interpretativo” (p. 133).

! Su énfasis en la objetividad, la medicion y la verificacion de los hechos observables, lo que reduce la
comprension de los fenomenos sociales a datos cuantificables y que normalmente son generalizados.

2 Aunque este paradigma permite comprender las experiencias desde las perspectivas de los sujetos
investigados, se puede caer muchas veces en visiones excesivamente subjetivas y descriptivas, sin considerar otros
factores estructurales o de poder que condicionan dichas experiencias.
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A diferencia de los otros paradigmas, el sociocritico introduce de manera explicita la
ideologia, como un elemento constitutivo e indispensable de toda préctica social y cientifica, desde
esta perspectiva, el conocimiento no es neutral, sino que esta situado en diferentes contextos:
Historicos, sociales, politicos y culturales y deben orientarse hacia la emancipacion. Como sefiala
Gonzalez Morales (2003), el paradigma sociocritico:

Trata de desenmascarar la ideologia y la experiencia del presente, y en consecuencia tiende

a lograr una conciencia emancipadora, para lo cual sustentan que el conocimiento es una

via de liberacion del ser humano. Entienden a la investigaciéon no como descripcion e

interpretacion, sino en su caracter emancipativo y transformador. (p. 133).

Este paradigma es muy apropiado para nuestra modalidad de trabajo de grado ya que no
nos limitamos a describir lo que ocurre en la primaria de la CES Waldorf, sino que buscamos
aportar a la transformacion de las condiciones educativas de los estudiantes de primaria. Este
paradigma parte de una concepcion holistica, pluralista e igualitaria de la sociedad y de la ciencia,
se considera que “los seres humanos son cocreadores de su propia realidad, en la que participan a
través de su experiencia, su imaginacion e intuicion, sus pensamientos y accion; ella constituye el
resultado del significado individual y colectivo” (Gonzalez M, 2003, p. 133). Esto se conecta
directamente con la metodologia de sistematizacion de experiencias, la cual reconoce a los
estudiantes como sujetos activos que producen conocimiento desde sus vivencias y no como
simples receptores de un saber académico.

Asimismo, este paradigma se ajusta a las formas de investigacion que trabajamos durante
nuestra practica educativa-investigativa como por ejemplo la investigacion-accion, la
investigacion colaborativa y la investigacion participativa, como menciona Gonzéalez Morales
(2003):

En la investigacion sociocritica se distinguen tres formas basicas: la investigacion-accion,

la investigacion colaborativa y la investigacion participativa. Todas tienen una vision activa

del sujeto dentro de la sociedad, por lo cual ponderan la participacion como elemento base.

Es decir, participacion en la praxis para transformar la realidad, mediante un proceso

investigativo en el que la reflexion critica sobre el comportamiento de esa realidad

determina su redireccionamiento, su circularidad. (p. 133)

En este sentido, nuestro trabajo de grado se recoge en el paradigma sociocritico al concebir

la sistematizacion de experiencias como un proceso que no solo enmarca y organiza informacion,
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sino que genera espacios colectivos de reflexion, donde buscamos fomentar conciencia critica en
los y las estudiantes y proponemos pequefias transformaciones en sus cotidianidades, en lo
educativo y lo comunitario. El mismo sentido transformador lo llevamos a la experiencia de la
CES Waldorf.

Es importante aclarar que se identificaron con el equipo sistematizador trabajar bajo dos
paradigmas: el interpretativo y el sociocritico responde a una doble necesidad: comprender las
trayectorias educativas desde las voces y significados de los estudiantes y al mismo tiempo a
contribuir en algo muy pequeno y es buscar la transformacion social y educativa de la comunidad
(Sierra Morena) donde se desarrolla nuestra investigacion, lo interpretativo nos da la posibilidad
de reconocer la riqueza en la subjetividad, mientras que el sociocritico nos orienta hacia la
emancipacion y el cambio social. Ambos paradigmas dialogan con los objetivos de nuestra tesis y
con la metodologia de sistematizacion de experiencias. Al permitirnos trabajar con la educacion
de personas jovenes y adultas en la CES Waldorf, es una practica vital que involucra significados,
luchas, resistencias y apuestas de transformacion.

1.3.Tipo de investigacion:

La sistematizacion de experiencias se inscribe dentro del enfoque cualitativo de
investigacion, pues parte de la comprension profunda de los sujetos, de sus significados y las
transformaciones que surgen en la practica educativa comunitaria. Como afirma Lola Cendales
(2005), la sistematizacion de experiencias es “[...] una modalidad de investigacion cualitativa que
permite comprender y producir conocimiento desde la practica misma, reconociendo las voces y
saberes de los sujetos que la protagonizan” (p. 14). Por lo tanto, la sistematizacién de experiencias
articula paradigmas interpretativos, al centrar su atencion en la comprension de sujetos en sus
procesos educativos, con paradigmas sociocriticos, al promover una vision emancipadora y
transformadora en la experiencia de las personas participantes de la investigacion. Asi, el enfoque
cualitativo se concreta en nuestra investigacion a través de la sistematizacidon como practica
reflexiva, participativa y dialdégica que convierte la experiencia educativa en fuente de
conocimiento y accion transformadora.

El tipo de investigacion que asumimos es la Sistematizacion de Experiencias, entendida
como una modalidad de investigacion que dentro de los lineamientos de la practica pedagdgica
investigativa y comunitaria de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en Derechos

Humanos, es “un tipo de trabajo de grado centrado en la produccion social de conocimiento, de
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caracter colectivo y participativo que busca hacer un reconocimiento e interpretacion critica de los
procesos y fundamentos que constituyen una experiencia”’ (Licenciatura en Educacion
Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos, 2023, p.52).

1.4. Momentos de la sistematizacion de experiencias:

De acuerdo con los lineamientos de la practica pedagdgica investigativa y comunitaria de
la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos (2024), asumimos
para nuestra sistematizaciéon de la experiencia de la primaria del programa de Educacion de
Personas Jovenes y Adultas cuatro (4) momentos estructurantes:

Figura 1

Momentos de la Sistematizacion de Experiencias.

Cuarto
momento:

Segundo Tercer
momento: momento:
Definir Reconstruccion
objetivos, ejes descriptiva de
y preguntas la experiencia

Primer
momento:

Interpretacion
de la practica
pedagogica

Acuerdos
previos

Nota. Momentos de la sistematizacion de experiencias de acuerdo con los lineamientos de la
practica pedagogica investigativa y comunitaria de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con
énfasis en Derechos Humanos. Elaboracion propia.

1.4.1. Primer momento: Acuerdos previos.

Para el proceso de sistematizacion primero se consolidd un equipo sistematizador de tres
personas que acompafian el proceso educativo en la primaria en el programa de Educacion de
Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf®. El objetivo de construir un equipo sistematizador
buscaba asegurar que el proceso fuera realmente participativo, teniendo a dos personas
investigadoras en coordinacion con personas representativas del espacio de practica, por tanto, el

grupo quedo integrado de la siguiente manera:

3 Cabe aclarar que segun el reglamento de practica de la LECODDHH: “son viables iniciativas investigativas
impulsadas por dos estudiantes en coordinacidon con personas representativas del escenario de practica” (Gémez
Rodriguez y otros, 2023, p. 52).
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e Juan Pablo Avila Espitia: Maestro de Primaria del Programa de Educacion de
Personas Jovenes y Adultas de la Corporacion Educativa y Social Waldorf desde el
afio 2023. Estudiantes de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en
Derechos Humanos.

e Luisa Fernanda Aguilar Huertas: Tesista y Practicante de Primaria del Programa
de Educacién de Personas Jovenes y Adultas de la Corporacion Educativa y Social
Waldorf desde el afio 2024. Estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos.

e Gloria Paulina Gongora Herrera: Maestra de Primaria del Programa de
Educacion de Personas Jovenes y Adultas, y profesional de Psicologia en la
Corporacion Educativa y Social Waldorf desde 2024.

Este equipo se conformd de acuerdo con el acompafiamiento que se ha hecho desde el
semestre 2024-1, donde se han generado diferentes preguntas investigativas de acuerdo con la
experiencia que hemos vivido desde nuestros lugares de enunciacion. Adicional, este ejercicio fue
acompafiado por el coordinador del programa el profesor Luis Carlos Vargas Rodriguez* y la
directora de la Corporacion Educativa y Social Waldorf la maestra Maria Antonia Zarate
Camargo®. Al mismo tiempo, se consolidan algunos principios éticos’. En este momento dejamos
claro el alcance temporal del proceso (2024-1, 2024-2 y 2025-1) y sus delimitaciones.

Para este proceso de sistematizacion de experiencias se establecidé con el grupo
sistematizador una guia operativa para desarrollar durante la sistematizacion de la PPIC’,
entendiendo que: “ésta es de caracter flexible pues puede modificarse a partir de los hallazgos
encontrados” (Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos, 2023,
p.75). Esta guia operativa se desarroll6 de acuerdo con el acompafiamiento de la Linea de Género,
Identidad y Accion Colectiva, la tutoria de trabajo de grado y la experiencia vivida en la CES

Waldorf:

4 Licenciado en Educacién Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos, con una amplia trayectoria en la
Educacion de Personas Jovenes y Adultas.

> Directora Ejecutiva y representante legal de la Corporacion Educativa y Social Waldorf. Fue docente de la
Licenciatura en Educaciéon Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos hasta el afio 2021. Con una amplia
trayectoria en la Educacion de Personas Jovenes y Adultas en Colombia.

¢ Consentimiento informado, confidencialidad, uso de imagenes y relatos solo para fines académicos. Véase
el Anexo 1.

7 Practica Pedagodgica Investigativa y Comunitaria.
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Guia Operativa Sistematizacion de Experiencias.

Momentos de la Actividades Herramientas Responsables Productos Semestre
sistematizacion
Primer momento  ENIsEIF£G0i de Reuniones Luisa Fernanda Equipo 2024-1
LS 0 GO YOI propuesta de Aguilar Huertas y ~ sistematizador y
sistematizacion de Juan Pablo Avila construccion de la
experiencias al espacio Espitia. guia operativa de la
de practica. sistematizacion.
Definicion de técnicas Reuniones Equipo Formato de diario de  2024-1
de recoleccion de la sistematizador. campo.
informacion.
NEOLGIR I i Redactar objetivo Lluvia de ideas, Equipo Sistema de 2024-1
Definicion de general, especificos y revision de sistematizador. preposiciones. 2024-2
WO VOB TEIG Y  ejes de sistematizacion.  documentos 2025-1
la sistematizacién®. previos, reuniones
con el equipo
sistematizador.
Tercer momento Realizar una lectura del Revision de Equipo Caracterizacion del 2024-1
Reconstruccion contexto de la PPIC®. documentos. sistematizador. espacio de practica.
descriptiva de la Busqueda
experiencia. bibliografica de
diversas fuentes.
Diarios de Campo.
Reconstruir la Clases de Equipo Reconstruccion de la 2024-1
experiencia ~de la primaria, registros sistematizador experiencia de la
primaria del semestre fotograficos y con participacion  primaria del
2024-1. Recolectar ~ diarios de campo.  de estudiantes de semestre 2024-1.
fuentes:  diarios de la primaria.
campo, testimonios,
documentos
institucionales,
fotografias.
Reconstruir la Reconstruccion de la  2024-2
experiencia de la experiencia de la
primaria del semestre primaria del
2024-21°,  Recolectar semestre 2024-2.
fuentes:  diarios de
campo, testimonios,
documentos
institucionales,
fotografias.
Reconstruir la Reconstruccion de la 2025-1

experiencia de la
primaria del semestre
2025-1'",  Recolectar
fuentes:  diarios de

experiencia de la
primaria del
semestre 2025-1.

8 La definicion de objetivos y €jes de la sistematizacion fue un proceso que fue cambiando de acuerdo a los
diferentes momentos de la sistematizacion.

% Esta fase de caracterizacion fue acompafiada por la profesora Carolina Gonzélez Moreno, profesora de
Linea de Investigacion: Género, Identidad y Accion Colectiva.

10 Esta fase de Anteproyecto fue acompafiada por la profesora Liliana Chaparro, profesora de Linea de
Investigacion: Género, Identidad y Accion Colectiva.

' Esta fase de tutorfa de trabajo de grado fue acompafiada por la profesora Vivian Mufioz Rodriguez,
profesora de Linea de Investigacion: Género, Identidad y Accién Colectiva, y nuestro tutor de trabajo de grado Angel
Libardo Herrefio.
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campo, testimonios,

documentos

institucionales,

fotografias.
Cuarto momento Reconstruccion de la Eventos de Equipo Reconstruccion de la  2024-1
Interpretacion de Logica de la Practica socializacion de la  sistematizador. logica de la practica 2024-2
la practica Pedagogica para develar  informacion. pedagogica para 2025-1
pedagégica. las categorias de resignificarla.

investigacion.

Balance interpretativo Revision Equipo Balance 2025-1

de la experiencia en documental. sistematizador interpretativo  con

dialogo con referentes con apoyo del categorias y

conceptuales o tutor y referentes referentes tedricos.

histdricos pertinentes. conceptuales.

Formular lecciones  Sintesis, redaccion  Equipo Lecciones 2025-2

aprendidas, colaborativa, sistematizador. aprendidas,

conclusiones y talleres de conclusiones y

recomendaciones para validacion con la recomendaciones.

la practica pedagdgica comunidad.

comunitaria.

Socializar  resultados Presentacion de Equipo Documento final de 2025-2

con la comunidad documento escrito sistematizador, tesis y socializacion

educativa y la UPN; y devolucion  comunidad en comunidad.

entregar documento comunitaria. educativa y

final. coordinacion

académica.

Nota. La tabla muestra la guia operativa construida para la sistematizacion de experiencias de la
Primaria del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf.
Elaboracién Propia.

Para triangular la informacion recogida en el proceso de la sistematizacion utilizamos dos
estrategias, que nos ayudaron a reconstruir la experiencia vivida:

1.4.1.1.0bservacion Participante en la practica del aula: Para el proceso

de sistematizacion nos planteamos como herramienta de recoleccion

de la informacion la observacion participante, esta herramienta fue

transversal en todo el proceso de sistematizacion, dado a que nos

permitié vivir el proceso participativo dentro de las clases de

primaria: “El estudio etnografico incluye (...) la observacion

participante continua y en curso de la situacion (...) a fin de

intentar captar la totalidad de la descripcion que revela como las

personas describen y estructuran su mundo” (Creswell, 1994, p. 14).

La observacion participante nos permitid comprender como las y los estudiantes de

primaria, durante los periodos 2024-1, 2024-2 y 2025-1, leen el mundo, sus formas de ser y de

entender la vida. En este sentido, y en articulacion con el diario de campo, esta herramienta nos
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posibilité un acercamiento con un enfoque participativo y dialégico, en el que las voces y
experiencias de los y las participantes fueron el eje central de la sistematizacion.
1.4.1.2.Diario de campo: Esta herramienta fue un elemento central dentro
de la experiencia vivida, pues nos permiti6é establecer un didlogo
constante entre la teoria y la practica. Se constituyd en una de las
fuentes principales de informacidn, ya que busco recoger las voces
de las y los estudiantes de primaria del Programa EPJA de la CES
Waldorf. Segun Cifuentes Gil (2011):

El registro de las experiencias permite reflexionar sobre el trabajo y propicia su

cualificacion; en este horizonte, el diario constituye una estrategia de autorreflexion sobre

la préctica, desde la cual las y los participantes se pueden asumir e instituir como actores
reflexivos que meditan sobre sus acciones y transforman sus ideas y acciones a la luz de la

reflexion. (p. 43)

El diario de campo no solo nos ayud6 a recoger la informacién, sino que también nos
permitid identificar diferentes categorias emergentes de la PPIC. De este modo, al escribir la
experiencia, simultdineamente se interpretaba y se contrastaba con diferentes autores'?. A este
proceso lo denominamos un movimiento dialdgico entre la teoria y la practica:

El uso del diario posibilita rastrear la cotidianidad de la practica, explicitar el conocimiento que
desde ella se puede construir para enriquecer y cualificar la accion. En €l se registran dia a
dia acontecimientos relevantes y el conocimiento que se va incubando y construyendo;
constituye una base para elaborar conceptos y comprensiones y enriquecer la practica.
(Cifuentes, 2011, p. 43)

Tabla 2

Formato Diario de Campo.

Formato Diario de Campo — Corporacion Educativa y Social Waldorf
Fecha de la clase
Tematica
Objetivo de la Actividad
Metodologia de la Actividad

12 Cabe aclarar que el diario de campo se disefié de acuerdo con los 4 momentos de la sistematizacion de
experiencias. De esta manera, cada registro posibilito reconstruir la experiencia, interpretarla y al mismo tiempo
teorizarla. Por lo tanto, asumimos que esta herramienta de recoleccion de la informacion es una de las més importantes
en nuestro proyecto de grado.
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Registros 1.1.Describir el proceso vivido a la manera de
narracion o relato.

1.2.Comprender esa realidad (interpretar).
Preguntarse: ;Qué comprendi de esa
realidad?

1.3.Leer politica y pedagodgicamente ese
contexto. (Contrastacion de la realidad con
teorias y otros puntos de vista de autores
(as) o corrientes de pensamiento
pedagbgico y politico).

Nota. La tabla muestra el formato de diario de campo que se disefid para la sistematizacion de

experiencias de la primaria del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES
Waldorf. Recuperado de: Elaboracion Propia.

En la propuesta metodologica de Marco Raul Mejia, el diario de campo es el dispositivo
que articula registro y analisis en tiempo real. No es un simple cuaderno de notas: “es la primera
seleccion y organizacion de la informacion” que filtra el registro en bruto y ensaya una primera
interpretacion de los hechos” (Mejia, 2012, p. 47).

1.4.2. Definir objetivos, ejes y preguntas: Para la formulacion de objetivos, ejes
y preguntas, utilizamos un sistema de preposiciones que nos permitiera
formular los objetivos y al mismo tiempo las preguntas de investigacion.
Para el proceso de sistematizacion de experiencias el eje de sistematizacion:
“se refiere a la mirada central que vamos a privilegiar para interpretar la
experiencia. La decision sobre cudl serd el eje dependera de los intereses,
de las preguntas y de los sujetos que participan en la sistematizacién” (Jara,
2018, p. 83).

Por otra parte, Marco Ratl Mejia (2012) afirma que antes de iniciar la recoleccion de datos,
es importante responder dos preguntas: “;para qué vamos a sistematizar?” y “;qué vamos a
sistematizar?” (p. 38). Aqui se define el sentido de nuestra sistematizacion (para qué, el objeto
qué) aqui se decide si la sistematizacion tiene dinamicas distintas y demanda las herramientas
adecuadas.

En este sentido, la experiencia tiene que ser organizada frente a unos ejes como, por
ejemplo, la interaccién pedagdgica, el impacto en las trayectorias de vida y educativa de los
sujetos, la organizacion del equipo investigador, etc. Lo que Marco Raul Mejia (2010) entiende

como ejes de investigacion son las miradas centrales desde las cuales se interpreta la experiencia,
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en este trabajo de grado estos ejes son para nosotros las categorias de investigacion, que son las
siguientes:
1. Trayectorias Educativas.
2. Barreras en el acceso a la educacion de personas jovenes y adultas.
3. Obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje de personas jovenes y adultas.'?
Cuando los ejes de la investigacion son claros, el equipo investigador realiza unas
preguntas orientadoras y establece acuerdos sobre lo que se va a sistematizar: “es muy importante
que esto sea un acuerdo del grupo para que todas y todos puedan trabajar sobre un mismo objetivo”
(Megjia, 2010, p. 40). Estos acuerdos dan coherencia a los objetivos, a los ejes y a las preguntas.
Las herramientas anteriormente descritas nos permitieron realizar una triangulacion
metodoldgica de los instrumentos empleados para la recoleccion de informacion (diarios de campo
y observacion participante) los cuales se complementaron con las memorias de las y los
estudiantes, los registros descriptivos y las clases desarrolladas en los diferentes semestres de la
sistematizacion. Lejos de considerarse informacion irrelevante, todos estos insumos se
constituyeron en dispositivos fundamentales para la sistematizacion de la experiencia, pues cada
uno aportdé una perspectiva singular del proceso de la primaria del programa EPJA de la CES
Waldorf, lo que permiti6 reconstruir la experiencia sin excluir ningin elemento significativo.
Figura 2
Triangulacion Metodologica.

-

Observacion -y
o Fundamentacion
Participante: Las L
tedrica 'y

racticas en el A
P aula reflexividad

Técnicas de
recoleccion de la
informacion:
Diario de
campo.

Nota. Esta figura muestra la triangulacion metodologica de la sistematizacion. Elaboracion Propia.
1.4.3. Reconstruccion Descriptiva de la Experiencia: Para este momento de la sistematizacion

quisimos reconstruir la experiencia educativa de la Primaria del Programa EPJA de la CES

13 Estas categorias se abordaran a profundidad en el momento II del proceso de sistematizacion.
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Waldorf. En ese sentido, realizamos una descripcion cronologica de cada semestre, en la
cual se presentan los horizontes de la primaria, las actividades desarrolladas, las narrativas
de las personas participantes y una caracterizacion de cada grupo que paso por la primaria.

Ademas, “no es un simple registro”, porque “les da unidad a diferentes formas de registro”

(memorias, diarios, fotografias), recuperando percepciones y dindmicas que atraviesan el

proyecto (Mejia, 2012, p. 60).

Este proceso de reconstruccion de un afio y medio da cuenta del enfoque participativo de
nuestra investigacion, por lo tanto, queremos dar cuenta del trayecto de nuestra experiencia, que:

[...] nos permita objetivarla, mirando sus distintos elementos desde lejos. Es decir, tratando

de no realizar ain la interpretacion del porqué ocurrid cada situacion, sino
esforzandonos por expresarla de la forma mas descriptiva posible, utilizando los
registros con los que contamos como la fuente principal de informacion. (Jara,
2018, p. 147)

Para Mejia (2012), es importante que todo el material que se recoge en un proceso de
sistematizacion no se pierda: “Por ello, es necesario construir estrategias para garantizar que las
actividades del proceso queden documentadas, es decir, no se queden solo en la memoria de cada
una(o)” (p. 40).

1.4.4. Interpretacion de la practica pedagogica: La produccion del saber no se encuentra al
final de la sistematizacion, se da durante todo el proceso cuando releemos diarios,
anotaciones, relatos en clave, esto para la produccion del saber colectivo: "es el resultado
de organizar, registrar, aplicar herramientas y reflexionar a lo largo del proceso" (Mejia,
2012, p. 98). En ese sentido, las categorias se construyen y se fortalecen desde la propia
experiencia vivida en primaria y no se imponen desde afuera. Mejia (2012) es explicito
cuando dice: “Las categorias resultan de las contradicciones, al establecer relaciones entre
las practicas y las interrogantes planteadas” (p. 23). Por lo tanto, darle nombre a lo vivido,
lo que hacemos y el porqué, da visibilidad a lo importante, lo impactante y lo novedoso
que se esconde en sus cotidianidades y lo que le da valor a nuestra investigacion.

Por lo anterior, el momento de interpretacion de la practica pedagogica nos permite:
“entender el sentido de lo vivido, descubriendo los factores que influyeron en su desarrollo y las
relaciones que se establecieron entre ellos” (Jara, 2018, p. 152). En el momento de interpretacion

se develan las categorias emergentes y luego de ello se teorizan para dar respuesta a lo vivido en
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la experiencia, de esa manera se hacen recomendaciones a la linea de investigacion, a la
licenciatura y a la CES Waldorf. Para nuestro trabajo de grado el momento de interpretacion se
divide en tres pasos:

Figura 3

Momentos de la Interpretacion de la Practica Pedagdgica.

Reconstruccion de la logica de la practica pedagégica para
resignificarla.
Balance interpretativo de la experiencia en dialogo con
referentes conceptuales o historicos pertinentes.

Lecciones aprendidas, conclusiones, recomendaciones a la
Linea y LECO.

Nota. En el grafico se muestran los diferentes momentos que articulan la fase de interpretacion de
la practica pedagogica. Elaboracion propia.

Cuando los objetivos, ejes y preguntas han sido acordados por el equipo de investigacion,
la reconstruccion descriptiva se convierte en la base para una interpretacion situada, en la que las
categorias emergen de las tensiones reales y del didlogo entre lo pensado, lo hecho y el contexto:

En ese sentido, la sistematizacioén se convierte en esa voz que permite que los saberes de

practicas y sus conocimientos emerjan y vayan a la sociedad con fuerza propia para
disputar un lugar en los terrenos del saber y el conocimiento, como un escenario

mas de las resistencias y una forma de lucha social. (Mejia, 2012, p.5)
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2. Momento II: Objetivos y ejes de la sistematizacion

El presente momento tiene como propdsito situar los objetivos y ejes que orientan el
proceso de sistematizacion de la experiencia educativa de la Primaria del Programa de Educacion
de Personas Jovenes y Adultas de la Corporacion Educativa y Social Waldorf. Después de haber
fundamentado metodologicamente el proceso en el Momento I, aqui se definen los propositos
investigativos que guian la comprension, el andlisis y la interpretacion de la practica pedagdgica
desarrollada entre los semestres 2024-1 y 2025-1.

Este momento de la sistematizacion se desarroll6 en didlogo permanente con el grupo base
de investigacion. Cada semestre al finalizarlo, a través de diversas reuniones y discusiones
pedagbgicas se fueron configurando los ejes, objetivos e hipotesis que orientan esta
sistematizacion. Las decisiones metodoldgicas y conceptuales fueron resultados de la reflexion
compartida sobre la practica, la revision de los diarios de campo y la lectura critica de los registros
de aula. Las categorias nacieron en el proceso de sistematizacion, y cada semestre arrojo una
necesidad.

Para llegar a los ejes de la sistematizacion, realizamos tres momentos de trabajo
colaborativo con el grupo base:

1. Revision de registros y diarios de campo: se revisaron los diferentes diarios de campo y
planeaciones pedagogicas donde se lograban ver tensiones, aprendizajes y
transformaciones vividas durante la experiencia.

2. Socializacion de hallazgos y primeras categorias: en un espacio colectivo de discusion,
se agruparon los temas recurrentes que surgian en las narrativas: trayectorias educativas,
barreras de aprendizaje y obstaculos en la comprension.

3. Construccion consensuada de ejes y objetivos: mediante didlogo horizontal, se
definieron los objetivos especificos y la hipdtesis central, entendiendo que cada categoria
emergia de lo vivido en la practica pedagogica, y no de una imposicion tedrica previa.

La perspectiva critica y reflexiva reconoce la sistematizacion como un proceso de
reconstruccion critica de la practica que permite comprender y transformar la realidad educativa
desde las voces y experiencias de los sujetos participantes, la sistematizacion busca comprender la
practica pedagdgica-investigativa de la LECODH como una fuente de conocimiento,
transformacion y didlogo entre teoria y accion. En coherencia con los principios de la

sistematizacion de experiencias (Jara, 2018; Mejia, 2010), explicados anteriormente, este proceso
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se construye de manera participativa y situada, reconociendo las voces de los sujetos de la
sistematizacion, las trayectorias vividas y las transformaciones que emergen del quehacer
educativo.

Este apartado inicia con la formulacion del objetivo general, el cual sintetiza la intencién
global de la sistematizacion; posteriormente, se presentan los ejes o categorias centrales de analisis,
que constituyen los caminos tematicos desde los cuales se interpretan las experiencias vividas por
los y las estudiantes de primaria: trayectorias educativas, barreras en el acceso a la educacion de
personas jovenes y adultas y obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje de personas
jovenes y adultas. Cada eje se desarrolla articulando su objetivo especifico, una hipdtesis de
comprension y las preguntas orientadoras que guian el proceso de interpretacion.

De esta manera, este segundo momento actia como un puente entre la fundamentacion
metodoldgica y la reconstruccidon descriptiva, permitiendo que el proceso de sistematizacion
avance de la reflexion tedrica hacia la comprension de la practica educativa concreta, siempre en
coherencia con el enfoque cualitativo y los paradigmas interpretativo y sociocritico que orientan
este trabajo de grado.

2.1. Objetivos de la sistematizacion:
2.1.1 Objetivo general: Sistematizar la experiencia educativa de la primaria del Programa de

Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf en el periodo comprendido

de 2024-1 hasta 2025-1.

2.1.2 Objetivos especificos

2.1.3. Comprender las trayectorias educativas previas de las y los estudiantes de la primaria del
programa de educacion de personas jovenes y adultas de la CES Waldorf para evidenciar
las transformaciones en su experiencia educativa.

2.1.4. Identificar las barreras en el acceso a la educacion presentes en los procesos educativos y
comprender como la Pedagogia Waldorf contribuye a su superacion.

2.1.5. Interpretar tedricamente los obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje de los y
las estudiantes de la primaria del programa de educacion de personas jovenes y adultas de
la CES Waldorf.

2.2. Ejes de la sistematizacion
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Los ejes de sistematizacion articulan los rasgos mas significativos de la experiencia y

orientan su interpretacion a través de preguntas que facilitan la recuperacion colectiva de la

practica.

Estos ejes surgieron a partir de los procesos vividos y reflexionados en equipo. Al cierre de

cada semestre, los espacios de didlogo con el grupo de investigacion permitieron identificar los

temas recurrentes y las tensiones pedagdgicas que se convirtieron en categorias de analisis. Asi,

los ejes no fueron definidos previamente, sino que nacieron del contacto directo con la practica 'y

la necesidad de comprenderla.

Tabla 3

Ejes de la sistematizacion de experiencias.

Categorias

Trayectorias
Educativas

Objetivo
Comprender las
trayectorias educativas
previas de las y los
estudiantes de la
primaria del programa
de educacion de
personas  jovenes y
adultas de la CES
Waldorf para evidenciar
las transformaciones en
su experiencia
educativa.

Hipotesis
La comprension de las
trayectorias  educativas,
entendidas como la

diversidad de recorridos
vitales y escolares que
configuran las experiencias
de aprendizaje de las y los
estudiantes de la primaria
del programa de Educacion
de Personas Jovenes vy
Adultas de 1a CES Waldorf,
permite transformar sus
experiencias  educativas
previas, las cuales
estuvieron marcadas por la
discriminacion, la falta de
garantia de derechos y por
diversas barreras
estructurales, sociales,
econdmicas y culturales.

Preguntas orientadoras
(Qué se entiende
conceptualmente por
trayectorias educativas?

(Como las trayectorias
educativas afectan los
procesos de formacion de
las personas?

(Por qué las trayectorias
educativas son  un
concepto relevante para
aplicar a la CES Waldorf?

(Como el analisis de las
trayectorias educativas de
las y los estudiantes de la
primaria del programa de
educacion de personas
jovenes y adultas de la
CES Waldorf permite
evidenciar las
transformaciones de sus
experiencias educativas
previas marcadas por
discriminacion, falta de
garantia de derechos y

barreras estructurales,
sociales, econdmicas y
culturales?
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Barreras en el
acceso a la
educacion de
personas
jovenes y
adultas.

Obstaculos

lingiiisticos y
cognitivos en
el aprendizaje

de personas
jovenes y
adultas.

Identificar las barreras
en el acceso a la
educacion presentes en
los procesos educativos

y comprender cémo la
Pedagogia Waldorf
contribuye a su
superacion.

Interpretar tedricamente
los obstaculos
lingliisticos y cognitivos
en el aprendizaje de los
y las estudiantes de la
primaria del programa

de educacion de
personas  jovenes Yy
adultas de 1la CES
Waldorf.

La identificaciéon de las
barreras en el acceso a la

educacion de personas
jovenes y adultas,
entendidas como  los
factores personales,
pedagogicos, sociales o

contextuales con los que
llegan las y los jovenes y
adultos a los procesos
educativos, permite
desarrollar una propuesta
integral e inclusiva basada
en la Pedagogia Waldorf,
orientada a contribuir a la

superacion  de  dichas
barreras y al
fortalecimiento de sus

procesos de aprendizaje.

La comprension teodrica de
los obstaculos lingiiisticos
y cognitivos, entendidos
como las limitaciones
cognitivas, emocionales o
contextuales que
interfieren en los procesos
educativos de las y los
estudiantes de la primaria
del programa de Educacion
de Personas Jovenes y
Adultas de la CES Waldorf,

permite  reconocer  sus
causas y caracteristicas, y
asi recomendar al
programa el disefio de
estrategias ~ pedagdgicas
que favorezcan su
superacion y el

(Qué se entiende
conceptualmente por
barreras en el acceso a la
educacion de personas
jovenes y adultas?

(Como las barreras en el
acceso a la educacion
afectan los procesos de
formacion de las
personas?

(Por qué las barreras en el
acceso a la educacion es
un concepto relevante
para aplicar a la CES
Waldorf?

(Como la Pedagogia
Waldorf contribuye a la
superacion de barreras en
el acceso a la educacion
en la primaria del
programa educaciéon de
personas  jovenes y
adultas?

(Qué se entiende
conceptualmente por
obstaculos lingiiisticos y
cognitivos?

(Como los obstaculos
lingiiisticos y cognitivos
afectan los procesos de
formacion de las personas
jovenes y adultas?

(Por qué los obstaculos
lingiiisticos y cognitivos
es un concepto relevante
para aplicar a la CES
Waldorf?

(Como la
fundamentaciéon teorica
de los obstaculos
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fortalecimiento de sus lingiiisticos y cognitivos
aprendizajes. presentes en las y los

estudiantes de la primaria
del programa de
educacion de personas
jovenes y adultas de la
CES Waldorf contribuye
a su comprension y a la
implementacion de
propuestas educativas
para su superacion?

(Cuales son las
alternativas a los
obstaculos lingiiisticos y
cognitivos y desde que

teorias?
Nota. La tabla muestra el sistema de proposiciones o ejes de la sistematizacion de experiencias.

Elaboracion propia.

De esta manera, el proceso colectivo de construccion del sistema de proposiciones nos
permitid reconocer los sentidos pedagogicos, sociales y humanos que emergen de la practica
educativa en la primaria del Programa EPJA de la CES Waldorf. Este sistema no solo es la base
conceptual que orienta la comprension de la experiencia, sino que también proyecta las preguntas
y rutas que se desarrollardn en el siguiente momento de la sistematizacion.

En el tercer momento, correspondiente a la Reconstruccion descriptiva de la experiencia,
se retomard todo lo relacionado con la descripcion de la experiencia trayendo précticas, voces,
contextos y transformaciones que dieron origen a las categorias trabajadas en este apartado.
Asumimos este paso como un reto metodologico y ético, pues implica mantener viva la mirada
colectiva y sensible que nos ha permitido comprender que la produccion de conocimiento no es un
ejercicio individual, sino una construccion compartida entre las personas que hacen parte de la
experiencia educativa de la primaria del programa EPJA de la CES Waldorf.

En ese sentido, uno de los mayores desafios sera sostener el equilibrio entre la descripcion
de la experiencia vivida y la interpretacion de sus sentidos mas profundos, sin perder la fidelidad
a las voces que la configuran ni la coherencia con los principios de la pedagogia Waldorf que

orientan nuestro quehacer educativo.
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3. Momento III: Reconstruccion descriptiva de la experiencia

En este momento de la sistematizacion de experiencias se pretende reconstruir de manera
descriptiva en orden cronolédgico los momentos en que se sistematiz6 la experiencia educativa de
la primaria en el Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf. Por
lo tanto, buscamos:

“[...] identificar las etapas o fases de la practica pedagogica, es decir, periodizar su
trayectoria para reconocer y narrar los acontecimientos que “dejaron huella” entre
quienes participaron. El resultado es una descripcion amplia, expresada en densos
relatos o narraciones de la practica recuperada. Para ello, se requiere la presencia
de “testimoniantes claves” que den cuenta de los asuntos fijados en los ejes.
(Gomez Rodriguez, et.al, 2023, p. 53)

Para este momento de la sistematizacion decidimos dividirlo en dos partes, el primero la
caracterizacion de la practica pedagogica investigativa y comunitaria, y en un segundo momento,
presentamos la reconstruccion descriptiva de la experiencia. Estos dos momentos recojen todo el
proceso vivido en los semestres: 2024-1, 2024-2 y 2025-1.

3.1 Caracterizacion de la Practica Pedagogica Investigativa y Comunitaria

El proceso de caracterizacion que se presenta a continuacion es fruto de un didlogo
constante entre la teoria y la practica. Ademas de reconstruir la historia de la Corporacion
Educativa y Social Waldorf, quisimos realizar un analisis detallado de la realidad de la Localidad,
la UPZ y el Barrio donde se desarrolla esta propuesta educativa comunitaria. Para ello, trabajamos
en forma de embudo, desarrollado de la siguiente manera:

Figura 4

Proceso de Caracterizacion Corporacion Educativa y Social Waldorf.

LECTURA DEL CONTEXTO
CORPORACION EDUCATIVA'Y
SOCIAL WALDORF

Nota. La gréafica demuestra los tres momentos de caracterizacion de la Practica Pedagogica

Investigativa y Comunitaria de la CES Waldorf. Elaboracion Propia.
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1. El Dénde: Aqui se presenta la ubicacion geografica de la Corporacion y, dentro de esta,
algunos elementos del contexto local en el que se desarrolla la propuesta pedagogica: la
localidad de Ciudad Bolivar, la UPZ 69 Ismael Perdomo y el barrio Sierra Morena. Se
realiza una caracterizacion de las problematicas presentes en esta zona de Bogota D.C., de
tal manera que se configura una radiografia que permite una lectura de la realidad y del
contexto en términos de derechos humanos.

2. ElCuindo y el Cémo: Este apartado de la caracterizacion nos permite comprender cuando
y como se desarrolla la propuesta educativa de la Corporacion Educativa y Social Waldorf.
Es decir, reconstruimos desde una perspectiva historica los origenes de este lugar, hasta
llegar a la actualidad, donde se enmarca nuestra tesis de grado. En este punto, abordamos
los horizontes, programas y metas alcanzados por esta iniciativa, la cual ha transformado
tantas vidas.

3. El Quién: Aqui describimos quiénes viven las experiencias y quiénes participan:
profesores(as), alumnos(as), tanto en la institucion y la organizacion como en el aula.
3.1.1. Resistencia Autoconstruida: Ciudad Bolivar y su Legado de Superacion (EL

DONDE)
Figura 5
Mapa Bogota Localidades

Nota. Mapa Bogota en la esquina inferior derecha se encuentra ubicada Ciudad Bolivar.
Recuperado de: (Alcaldia Mayor de Bogota, s.f.)
La Localidad de Ciudad Bolivar como muchas otras localidades, fue construida por la
misma comunidad, aqui se enmarcan procesos de autoconstruccion. Por ello:
[...] en donde sus raices se han formado a través de personas que han llegado desplazadas por el
conflicto armado y por otras circunstancias que los han llevado a habitar sus barrios y ellos

lo que han hecho es llegar a autoconstruir; no solamente a través de venga hacemos el
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ranchito, venga hacemos las calles, el salon comunal, sino también estas luchas sociales y

esas luchas que tienen durante toda su vida. (Suache, 2022)

Ciudad Bolivar guarda una memoria en la que muchos habitantes autoconstruyeron el
territorio y lograron poco a poco asentar sus bases resistiendo al olvido del Estado del que
histéricamente han sido victimas. Cuando nos preguntan: ;Qué es la Localidad Ciudad Bolivar?,

como maestres'*

en formacion no solo pensamos en las problematicas, la inseguridad y la
desesperanza, por el contrario, pensamos en la historia, las luchas y la resistencia que hacen
diariamente los habitantes de esta Localidad.

Ciudad Bolivar esta ubicada al suroccidente de Bogota colindando al norte con la Bosa, al
sur con Usme y Sumapaz, al este con Tunjuelito y al Oeste con el municipio de Soacha. La
topografia de Ciudad Bolivar es en un 90 % Montafosa y el 72% de la localidad es considerada
zona rural. De igual manera, de las 20 localidad de Bogot4, Ciudad Bolivar es la cuarta con mas
habitantes de la ciudad como se muestra en la Figura 2.

Figura 6

Numero de habitantes por localidad

Numero de habitantes por localidad.

Bosa I

Chepinero 1l

Ciudad Bolivar NG
Usme IR

Engativa I

Fontibén - I

Suba I
5 2

Santafe W

San Crisobal N

Barrios Unidos [l
PuenteAranda [N
Raael Uribe Uribe |1

Antonio Marifio [l

Nota. En este ejercicio se realizd un sondeo de cudntas personas viven en cada localidad. Ciudad

Bolivar es la cuarta localidad con mas habitantes migrantes en Bogota. Elaboracion propia.
Como se observa en la figura esta localidad que alberga y acoge a mas personas en toda la

ciudad de Bogota, segtn el andlisis de las graficas y viendo las cifras, Bogota tiene 8.416.877

habitantes y Ciudad Bolivar alberga 850.000 habitantes registrados, pero sabemos que en este

14 Es importante hablar de manera inclusiva con el uso de la “e” porque ayuda a visibilizar y reconocer la
diversidad de identidades sexo genéricas. Al usar un lenguaje inclusivo, se evita perpetuar la exclusion y se reconoce
la igualdad de todas las personas, independientemente de su identidad de género.
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barrio (Sierra Morena) hay muchos habitantes no registrados que residen en “invasiones”!’

asi que
puede haber muchos mas habitantes. Aunque no parezca, este territorio alberga un mayor
porcentaje de la poblacién de Bogota, a la vez, acoge en sus montafias a quienes en algin momento
de su vida quedaron desprotegidos de un lugar donde vivir.

Desde la perspectiva de las cifras podemos ver que hay una alta cifra de pobreza monetaria
del 57,4% y una pobreza multidimensional'® del 10,9%, estas cifras las podemos constatar en el
didlogo constante que tenemos con los (as) estudiantes de la Corporacion; ya que, durante las
sesiones algunos nos expresan que sus vidas estan llenas de dificultades sociales, politicas y
especificamente econdmicas.

Figura 7
Cifras de pobreza en la Localidad de Ciudad Bolivar

Q)p Pobreza monetaria

< Ciudad Bolivar 2021: 3
Bogota 2022: 4

‘@fe Pobreza Multidimensional

&S Ciudad Bolivar 2021: 5

Bogota 2022: 4

Nota. En la imagen se muestra la pobreza moneria y multidimensional de la Localidad. Recuperado
de: (Secretaria de Integracion Social, 2023, p.2).

En otros aspectos correspondiente a la educacion en colegios publicos en el afio 2021, vemos una
tasa elevada de desercion escolar, que en Bogota es del 0,5% y la localidad de Ciudad Bolivar
cuenta con un 0,4% lo cual es una gran dificultad en el crecimiento y avance escolar de los
habitantes de la localidad y una desventaja frente a los procesos de insercion laboral, que se ve de
la siguiente manera:

Figura 8

Tasa de desercion en instituciones

15 En el barrio Sierra Morena y cerca a la CES Waldorf existen algunas viviendas legalmente no constituidas
que son habitadas por distintos actores y que se encuentran permeadas y controladas por diversos grupos con intereses
especificos.

16 Es una medicion de pobreza que refleja las multiples carencias que enfrentan las personas pobres al mismo
tiempo en areas como: educacion, salud, entre otros.
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Tasa de desercién en institucionest3
educativas publicas 2021

Nota. La imagen muestra la tasa de desercion en instituciones educativas publicas en el afo de
2021, en la localidad Ciudad Bolivar. Recuperado de: (Secretaria de Integracion Social, 2023, p.4).

Entran muchas dindmicas culturales que permean las decisiones de continuar o no con sus
estudios, por ejemplo la familia, que muchas veces invisibilizan sus saberes propios y sus
capacidades, por VBG!” en las cuales les prohiben estudiar porque deberian “dedicarse solamente
a las labores de cuidado del hogar”; también por sus dificultades econémicas, muchos y muchas
de las estudiantes se ven en la obligacion de retirarse de su proceso formativo por la necesidad de
trabajar, que en la mayoria de los casos son horarios que les imposibilita cumplir con las dos
labores al tiempo, también las dificultades de aprendizaje.

En nuestra experiencia en la ensefianza de la Primaria entendemos y en la practica vimos
que cada estudiante aprende de diferentes maneras, sin embargo, las experiencias de aprendizaje
en la escuela tradicional de muchos y muchas jovenes y adultos fueron traumaticas, razon por la
cual abandonaron su proceso formativo. La reproduccion de los saberes en la escuela es
homogeneizada viven distintos contextos, con historias de vida complejas lo cual les hizo sentir
que en algin momento de su educacidn sintieron que no encajaban en ese lugar, por lo cual no
siguieron con sus estudios, también entran aqui las discapacidades de algunos de las y los
estudiantes y es que la educacion pocas veces se plantea un proceso de aprendizaje para personas
que cuentan con capacidades diversas.

La consecuencia de la falta de escolaridad es que las personas no conozcan sus derechos y
esto tiene una conexion con el acceso a un trabajo digno y por eso se produce la explotacion laboral,
por lo cual se someten a empleos sin garantias o condiciones Optimas para sus vidas, con horarios
absurdos, pagos injustos y todo esto son los empleos informales, que se ven de la siguiente
manera:

Figura 9

17 Violencias Basadas en Género.
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Tasa de informalidad

Nota. La imagen muestra las cifras de tasa de informalidad entre Bogotd y Ciudad Bolivar.
Recuperado de: (Secretaria de Integracion Social, 2023, p. 4).

La localidad de Ciudad Bolivar supera la tasa de informalidad sobre Bogotd, algunas
personas de la localidad llegaron sin nada por diferentes razones econémicas y/o politicas, pero
alli crearon una vida y sus propias formas de salir adelante con lo que tienen y con lo que saben, y
esta es la resistencia que mencionamos al inicio de esta caracterizacion, alli se respiran aires de
lucha, de autoconstruccion y resistencia.

Figura 10

Tasa de desempleo

Tasa de desempleo
11,4%4

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

BOGOT/\

Nota. La imagen muestra la tasa de desempleo entre Bogota y Ciudad Bolivar. Recuperado de:
(Secretaria de Integracion Social, 2023, p.4)
Frente a la poblacion directa con la que trabajamos que es jovenes, adultos (as), adultos

mayores, encontramos las siguientes cifras que muestran como estos grupos poblacionales tienen
situaciones de pobreza.

Figura 11

Grupos poblacionales en situacion de pobreza
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Nota. Los graficos muestran los distintos porcentajes de pobreza que impactan a diversos grupos
poblacionales de la Localidad Ciudad Bolivar. Recuperado de: (Secretaria de Integracion Social,
2023, pp. 6-9)

Después de ver todas estas situaciones desfavorables para la comunidad que habita en
Ciudad Bolivar, entendemos que es un problema estructural por la falta de garantia de derechos, y
por la ausencia del Estado no todos los ciudadanos tienen acceso o posibilidades a una educacion,
trabajo, salud, vivienda y recreacion dignas. Sin embargo, las comunidades en sus procesos de
autoconstruccion y resistencia se ubican en dos lugares de la co-construccion del saber:

El primero, acoger resistencias pedagogicas, politicas y sociales de multiples
temporalidades en las cuales se lucha por el derecho a la educacion de todos y se
comprende el analfabetismo como un problema estructural que visibiliza las
desigualdades que acompafian a mujeres, hombres, comunidad trans, personas con

discapacidad, entre otros colectivos historicamente excluidos y despojados de
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humanidad (...) El segundo, encarna un esfuerzo por conversar entre experiencias,
pero encuentra una limitacion en el tiempo que permite vislumbrar distancias,
cercanias, transversalizaciones entre lo encarnado por quienes hacen posible lo
comunitario y popular en sus territorios. (Zarate Camargo & Vargas Rodriguez,
2023, p.19)

3.1.2. Sierra Morena: Un Territorio de Encuentro y Comunidad (EL DONDE)

Desde el portal del Tunal hasta la ultima parada del alimentador 6-3 Sierra Morena,
encontramos un barrio en la periferia de Bogota. Al llegar a la cima vemos una espectacular vista
que da cuenta de todo el territorio, aqui se respira un aire fresco, pero también un aire de lucha:

Un primer dia yendo a un nuevo territorio da incertidumbre, nervios y ansiedad, madrugar
bastante para enfrentar este nuevo escenario en el cual no sabia como me iba a
recibir o qué tipo de personas iban a estar alli. Sentia un poco de temor, asi que
decidi pedir una moto para llegar a ese lugar, ese temor son los prejuicios e
imaginarios que he escuchado de este sector de Bogota. Llegar fue muy facil, me
demoré tan solo 20 minutos en llegar desde mi casa hasta la corporacion, me senti
increible, cuando me bajé de la moto vi la dureza de la montafa tan empinada y la
casa de colores al fondo esperando la llegada de todos. Llegué muy temprano,
faltando 10 minutos para la 7:00 am y afuera se encontraban varias personas, todas
desconocidas para mi, pero senti un calor de comunidad, una sonrisa y una bella
bienvenida.... (Diario de campo personal, 24 de febrero de 2024)

Es muy comun escuchar rumores o mitos de lo peligroso que puede llegar a ser este barrio,
sin entender el contexto de la Localidad muchas veces las personas se dejan llevar por las
percepciones, sin dar una oportunidad de apertura a las historias de vida que habitan alli. De
acuerdo con el diario de campo, esta comunidad siempre nos ha dado una calida bienvenida, pues
la humanidad de cada persona no estd determinada por el lugar en que reside, por ello es importante
no dejarse permear de prejuicios € imaginarios sobre un lugar que no conocemos.

Figura 12
Vista desde la Casa de Colores — CES Waldorf
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Nota. Imagen tomada desde la Casa de Colores, aqui podemos apreciar la vista desde las montanas
del barrio Sierra Morena. Recuperado de: Registro Fotografico Propio.

Segun la Pedagogia Waldorf muchas veces se tiene que contemplar lo bello y lo bueno de
la vida, que esta en los pequefios detalles que lo componen: la vista, la naturaleza, el aire, el silencio
y la comunidad. Subir esta Sierra Morena es una desconexion del mundo urbano, de la rapidez, de
la angustia, o bueno, eso sentimos cada sabado, cuando entramos al salon y vemos las sonrisas y
cuando recibimos abrazos llenos de amor, de confianza y cuidado. Reafirmamos que es un
territorio que vale la pena conocer, que resiste y persiste en el deseo y el anhelo de construir
comunidad.

Sierra Morena donde estd ubicada la corporacion, colinda con: Santa Viviana, Santo
Domingo, Tres Esquinas, Bellavista y con El Pendn del Cortijo, barrios que consideramos
importantes mencionarlos, porque es de donde los (as) estudiantes vienen, no todxs viven en Sierra
Morena y més adelante veremos la relevancia de estos lugares en la vida de las (os) mismos.
Figura 13

Mapa Sierra Morena 5to Sector
\

Nota. Mapa del barrio Sierra Morena, en este caso la Corporacion Educativa y Social Waldorf se
encuentra ubicada en el quinto sector. Recuperado de: https://lupap.com/places/bogota/barrio-

sierra-morena/44477916-d8a4-435e-91ee-170af192331f
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Figura 14
Ubicacion UPZ 69, Ismael Perdomo

prpe— e
Nota. Mapa de la localidad Ciudad Bolivar, UPZ 69 Ismael Perdomo. Recuperada de: (Alcaldia
Mayor de Bogota)

La poblacion es diversa, pero prevalecen mas las mujeres en el curso que acompafiamos,
segun las estadisticas la UPZ de Ismael Perdomo de la siguiente manera:
Figura 15
Grdfica UPZ 69 Ismael Perdomo

2.6l Mochuelo | 16 0,005%

Nota. La grafica muestra la poblacion por UPZ y sexo en Ciudad Bolivar. Recuperado de:
(Secretaria de Integracion Social, 2023, p. 3).
3.1.3. La Casa de Colores: Corporacién Educativa y Social Waldorf (EL CUANDO
Y EL COMO)

La casa de colores es un lugar de acogida y cuidado para la comunidad, aqui se brindan
oportunidades y nuevos comienzos para familias enteras en condiciones de vulnerabilidad y
exclusion social. Esta casa es un lugar magico donde la formacion de nifixs, jovenes y adultos hace
posible un nuevo florecer, esta casa es la luz en momentos de oscuridad de muchas personas, aqui

se brindan nuevas posibilidades en el andar de la vida.
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De acuerdo con el libro de - Resistencias Pedagogicas: Experiencias de educacion de
personas jovenes y adultas en Bogota -, nos remitimos a los inicios de un trabajo que se desarrollo
desde 1996, miembros de la hoy CES Waldorf empiezan un trabajo pedagogico y de defensa de
derechos humanos, sobre todo con nifios/as en la toma de terrenos que sostenian habitantes de calle
cerca del ferrocarril en la carrera 30 con calle 63 desde 1990.

Figura 16

Via ferrocarril en la carrera 30 con calle 63

Nota. La imagen muestra el estado de la via del ferrocarril en la carrera 30 con calle 63 desde el
afio 1990. Recuperado de: Registro fotografico CES Waldorf.

Durante 1997 se empieza un trabajo de aprendizaje sobre cuidado, educacion y atencion
de los nifios, normas de convivencia, disminucion de consumo de droga, disminucion de conductas
delictivas, formacion en organizacion comunitaria. En noviembre de ese afio, se hace el traslado a
Ciudad Bolivar de la totalidad de las familias y nifios a casas de interés social que pagarian en 10
aflos con cuotas mensuales minima para formar el barrio Maria Auxiliadora.

Figura 17
Familias en 1997

Nota. Traslado de las familias a Ciudad Bolivar 1997. Recuperado de: Registro fotografico CES
Waldorf.
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Es asi como se arrienda una casa para fundar un jardin infantil: “Con el objetivo de que los
nifos de las familias reubicadas asistieran, haciendo énfasis, desde ese momento, en un trabajo de
prevencion” (Arboleda Lasso et al., 2021, p. 97); la corporacion se considera como un organismo
vivo, en el que existe un proceso colectivo por lo cual:

[...] No bastaba con el hecho de tener una casa si no se cambiaban las 16gicas de vida que
traian esas personas; por eso, se exigia replantear los procesos educativos, sus
fundamentos y los horizontes politicos y participativos que permitieran proyectar
un ser humano de una forma mas amplia y profunda de ese nuevo contexto.
(Arboleda Lasso et al., 2021, p. 97)

Después de pensar en la nifiez, se reflexiond sobre la juventud y el tiempo libre de los
mismos, nace la biblioteca y nace la pregunta “;qué podemos hacer para que estos nifios/as y
jovenes puedan generar un quiebre a las historias de vida de sus familias y el barrio?”” (Arboleda
Lasso et al., 2021, p. 98).

Con esos antecedentes se comienzan a consolidar actividades artisticas que permitan ver a
los nifos/as y jovenes ver lo bello y lo bueno del mundo y construir diversos proyectos de vida, es
asi como poco a poco se crea el siguiente programa:

Figura 18
Programa de Apoyo Educativo y Social (PAES)

' Programa de
Apoyo
Educat_ivo y

Social

Nota. La ilustracion muestra los distintos proyectos que contiene el Programa de Apoyo de
Educativo y Social (PAES). Elaboracion propia.

La corporacion tiene una apuesta educativa humanitaria e integral: “Que permite a los
nifios, nifias, jovenes y adultos a través de diversas herramientas creadas desde todos sus
programas, el desarrollo de valores que se articulen a una vida digna” (Arboleda Lasso et al., 2021,

p. 99). Por ello la CES Waldorf tiene unos pilares fundamentales:
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Figura 19
Pilares de la CES Waldorf
Pilares
p&,ﬁ%‘ﬁ" . CES At
Waldorf

Lo social

Nota. La imagen muestra los pilares de la CES Waldorf, expuestos en el libro de resistencias
pedagogicas. Elaboracion propia.

Segun estos pilares se entiende lo corporativo como una organizacion no gubernamental
sin &nimo de lucro, lo educativo enfatiza en la transformacion de sus précticas cotidianas y los
procesos comunitarios participativos y la vision del mundo desde una ética que prioriza al ser
humano y su libertad, en lo social se ve la interaccion con otros sujetos de manera integral
priorizando la relacion con el otro desde la pedagogia Waldorf y en este sentido esta es una
propuesta pedagdgica que se centra en la integralidad del ser humano desde el pensamiento,
sentimiento y accidon con el fin de tener una conciencia de las capacidades interiores de la
humanidad (Arboleda Lasso et al., 2021).

Esta pedagogia se centra en el desarrollo del nifio y de la nifia, “cuando los nifios relacionan
lo que aprenden con su propia vivencia, muestran interés, se llenan de vida y se apropian de lo que
aprenden” (Barnes, 2015, p. 3), es por esto por lo que la pedagogia Waldorf est4 disefiada desde
esta forma de aprendizaje, al mismo tiempo, el fundador de esta pedagogia Rudolf Steiner, veia al
ser humano como un ser “tripartita en espiritu, alma y cuerpo, cuyas capacidades se despliegan en
tres etapas de desarrollo en el sendero hacia la vida adulta: la primera infancia, la nifiez y la
adolescencia” (Barnes, 2015, p. 3).

La pedagogia Waldorf no es propia de nosotros, esta viene de Europa y se remonta a finales
del siglo XIX y comienzos del siglo XX, principalmente busca formar seres humanos nuevos a
partir de la antroposofia de Rudolf Steiner y esta pedagogia se da en los sectores populares y fueron

los obreros los que sugirieron a Rudolf Steiner desarrollar su propuesta con nifios y jovenes y
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partiendo de esta historia se preguntan: ;Como construir un curriculo en pedagogia Waldorf para
el Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas? (Arboleda Lasso et al., 2021).
3.1.4. Nacimiento del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas (EL
QUIEN).

El programa nace en 2010 por las necesidades de los padres y madres en ayudar con las
tareas de sus hijos e hijas, el programa fue asumido por la directora de la corporacion con cerca de
9 estudiantes todas mujeres y el apoyo de practicantes de la LECODDHH'® de la Universidad
Pedagdgica Nacional. En 2011 por diversas dificultades el programa esta quieto por un afio, pero
fue un proceso de reflexion: “Los aciertos, los errores y las oportunidades, con el objeto de que la
semilla empezara a extender sus raices en la tierra, recogiendo nuevos nutrientes que se le brindaba
a partir de la experiencia inicial” (Arboleda Lasso et al., 2021, p. 107). Después de ese afio de
reflexion se empieza a trabajar los sabados en la ensefanza de las letras y los nimeros y se organizé
un grupo en el nivel de primaria. Se logré consolidar la participacion de practicantes de la
LECODH, desde 2013 y el apoyo de la coordinadora del jardin infantil de la corporacion en el
2014, quien se hizo cargo del grupo de primaria.

Al activar la propuesta después del afio de pausa los y las estudiantes de la LECO eran
quienes planeaban las clases siendo los maestros de los adultos, hasta el segundo semestre de 2016,
después de eso se contrataron profesores por area.

Entre 2014 y 2016 los maestros del programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas
de la CES Waldorf organizan los cursos en ciclos de formacion como lo plantea el Ministerio de
Educacién Nacional (MEN):

Figura 20
Organizacion en ciclos de formacion EPJA-CES Waldorf

Educacion bésica
primaria: Ciclo 1 y 2

Educacion basica
secundaria: Ciclo III (6° y
7°) y ciclo 4 (8°y 9°)

Educacion Media: Ciclo 5
(10° y 11°)

2014-2016

18 Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos.
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Nota. La imagen muestra la organizacion de los cursos en ciclos de formacion como planteaba el
MEN en el periodo de 2014-2016 en el programa EPJA de la CES Waldorf. Creacion propia.

Desde 2016 se empieza a pensar en la articulacion del enfoque artistico para asi integrar
espacios como: Musica, dibujo de formas, teatro y movimiento (Arboleda Lasso et al., 2021). Todo
esto desde una mirada integral del ser humano que permita desarrollar habilidades para la vida.
Por tanto, actualmente el programa se piensa la EPJA como un derecho fundamental:

El derecho a la educacion para los jovenes y adultos que han sido excluidos del sistema

educativo formal no es solo un problema de cobertura, sino que debe apuntar al logro del

desarrollo de procesos autonomos de humanizacion, de empoderamiento, de construccion

y reconstruccion de tejidos sociales y asociativos. Por ende, parafraseando a la maestra

Torres (2006), esta educacion debe estar orientada a la facilitacion de un dialogo entre los

saberes de los jovenes, adultos y maestros que brinde herramientas para el desarrollo

individual y colectivo que posibilite una educacion para toda la vida. (Arboleda Lasso et

al., 2021, p. 122)

En el programa se trabajan las siguientes areas: Matematicas, Ciencias, Artes, espafiol,
Sociales, Etica, Proyecto de vida y Movimiento. Todas las areas tienen como eje transversal la
formacion artistica, este ultimo busca articularse con los contenidos priorizados en cada saber
disciplinar.

Para nuestra tesis de grado nos articulamos a la Primaria (Ciclo I y II), en donde iniciamos
un proceso educativo articulado que nos permiti6 sistematizar la experiencia de los semestres:
2024-1, 2024-2 y 2025-1.

3.2. Reconstruccion descriptiva de la experiencia

La siguiente reconstruccion de la experiencia da cuenta de un afio y medio vivido, en el
que, junto con el grupo base sistematizador, hemos logrado varios avances en la propuesta
curricular de primaria. Esta reconstruccioén no solo muestra el proceso educativo, sino que también
devela voces, sentimientos, vidas y, sobre todo, un proceso conjunto de aprendizaje.

Las personas que han hecho parte de la primaria le han dado vida a esta propuesta
investigativa y, de esta manera, junto con ellas y ellos hemos investigado, nos hemos formado y,
sobre todo, aprendido de sus vidas. Es una reconstruccion para y con la comunidad.

Este proceso como lo hemos mencionado anteriormente ha sido un proceso constante de

caracterizacion, en el que a través de diferentes herramientas metodologicas los hemos podido
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conocer. En este apartado se encuentra el tesoro de la Pedagogia Waldorf, una educacion sanadora
para muchos jovenes y adultos, que han vivido experiencias traumaticas y dolorosas, pero que en
este lugar han encontrado una luz para continuar con su vida.

3.2.1. Primaria 2024-1

Grupo conformado por siete (7) mujeres y (3) hombres en edades de los 23 a los 62 afios.
La mayoria son mujeres migrantes con particularidad de estar en escenarios de marginacion y no
garantia de derechos. Vivieron en familias con mucha violencia, lo que llevo a que sus infancias
no tuvieran referencias ante lo bueno, lo bello y lo bondadoso. Algunas fueron madres a temprana
edad, han sufrido de violencia intrafamiliar y problemdticas de consumo de sustancias
psicoactivas'®, y no han tenido un trabajo estable durante mucho tiempo, algunas de ellas dependen
de los ingresos de sus hijos.
Figura 21
Poblacion primaria 2024-1

Primaria 2024-1

= hombres

= MUjeres

Nota. En la grafica se muestran la cantidad de estudiantes de primaria para el semestre 2024-1.
Elaboracion propia.

En el grupo se ve una caracteristica predominante y es que muchos (as) han sido victimas
del conflicto armado interno en Colombia, haciendo que tuvieran que desplazarse a muy temprana
edad de sus lugares de origen.

Tabla 4
Poblacion grupo de primaria 2024-1

Estudiante Sexo Identidad sexo Edad Lugar de nacimiento
genérica

1 Mujer Heterosexual 35 Bogota.

2 Mujer Heterosexual 33 Bogota.

19 Una de nuestras estudiantes sufre de problemas de consumo de sustancias psicoactivas.
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3 Mujer Lesbiana 23 Bogota
4 Hombre Heterosexual 35 Bogota.
5 Mujer Heterosexual |62 Quipile, Cundinamarca.
6 Hombre Heterosexual 32 Quipile, Cundinamarca.
7 Mujer Heterosexual |59 Bolivar, Santander.
8 Hombre Heterosexual 46 Villavicencio, Meta.
9 Mujer Heterosexual 50 Villa rica, Tolima.
10 Mujer Heterosexual 30 Coyaima, Tolima.

Nota. La tabla muestra el nimero de estudiantes el sexo, la identidad sexo genérica, la edad y el
lugar de nacimiento. Recuperado de: Elaboracion propia.
Figura 22

Lugar de origen estudiantes de primaria 2024-1

Nota. El mapa muestra el lugar de nacimiento de los (as) estudiantes de primaria. Elaboracion
propia.

En el mapa anterior se puede ver que los estudiantes que habitan la corporacion no son
especificamente de Bogotd, sino que vienen de diferentes regiones de pais en busca de
oportunidades para mejorar su calidad de vida. Esto afirmado por ellas (os) mismos en distintas
actividades durante todo el periodo académico (2024-1).

El espacio de primaria en el programa de educacién de personas jovenes y adultas les

permite a las personas un espacio de alfabetizacion para aprender a leer y escribir, mientras hacen

47



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

su primaria van adquiriendo habilidades para la vida de acuerdo con sus necesidades. Todas las
clases tenian el siguiente ritmo:
1. Verso: Todos los sdbados en la mafiana después de nuestra bebida caliente inicidbamos
con nuestro verso:
“Con firmeza yo me paro,
Con seguridad camino por la vida,
Cultivo el amor en mi corazon,
Esperanza tengo por todo lo que hago,
Confianza tengo en mi sentir”.
Este verso fue elegido para dar confianza a todas las y los estudiantes que iniciaba el
proceso educativo en la primaria.
2. Dibujo de formas: Al iniciar la jornada de la manana se realizaban diferentes figuras
de disefios de formas para afianzar la grafia de las letras’.
3. Espaiiol: En este bloque se trabajo6 todo lo relacionado con alfabetizacion, por lo tanto,
se tuvieron dos momentos principales uno el de las vocales y otro el de las consonantes.
4. Matematicas: En este segundo bloque se trabajo todo lo relacionado con el
pensamiento l6gico matematico.
5. Artes: El tltimo espacio del dia buscaba que las y los estudiantes tuvieran un espacio
artistico.
Para iniciar el proceso de alfabetizacion se identificé que cinco (5) estudiantes no saben
leer y (5) ya sabian leer:
Figura 23

Estudiantes que saben leer y no saben leer

Alfabetizacion

20 En el momento IV se explica el sentido pedagdgico del disefio de formas en el aprendizaje de personas
jovenes y adultas que inician un proceso de alfabetizacion.
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Nota. La grafica muestra que, para el proceso de alfabetizacion, se identificd que 5 personas saben
leer y otras 5 no saben leer. Elaboracién propia.

Para el area de espaiiol, se articuld toda la tematica de alfabetizacion, para los que no sabian
leer fue un nuevo acercamiento a las vocales y consonantes, y para las personas que ya sabian era
un recordaréis, en el que aprendian a escribir nuevas palabras y ampliaban su Iéxico.

El espacio asumi6é unos momentos especificos, el primer eslabon fueron las vocales?!:
Figura 24
Espacio de alfabetizacion primaria CES Waldorf

Nota. Esta imagen fue tomada el dia 09 de marzo del 2024, aqui se estaba trabajando el espacio de
alfabetizacion con la vocal O. Registro fotografico propio.

En una de las clases se les explico a las y los estudiantes que significan las vocales, y
porque debemos tomarnos un tiempo para aprenderlas. Cada sdbado se trabajaba una vocal
diferente, por lo tanto, las vocales:

[...] estan asociadas a las interjecciones que expresan emociones y reflejan nuestro mundo interior.

s
1

Sorpresa: jah!, incredulidad: jehh!, asombro: joh!; la “i” y la “u” tienen otro caracter. Al

Sin las vocales, las consonantes no adquieren sentido. Las vocales tienen movimiento
propio. Al pronunciarlas, no tienen la friccion de las consonantes, comunican de inmediato
los sentimientos que las contienen. Se pronuncian por si solas con una sola voz. (Zérate
Camargo & Vargas Rodriguez, 2023, p.41).

Aqui las y los estudiantes recordaron algunas cosas de sus infancias, por ejemplo, Cindy y

Luz, nos decian:

2! En el momento IV de nuestra sistematizacion se explica paso a paso como desde la Pedagogia Waldorf se
ensefia a leer y a escribir, especificamente las vocales. Decidimos ubicarlo en el apartado interpretativo porque desde
alli se articula la propuesta educativa de la primaria.
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- “A mi me enseriaron las vocales en el colegio, pero eso era por planas y si uno las hacia
mal nos pegaban” (Diario de campo, registro del 09 de marzo del 2025).
- “Profe, usted tiene mucha paciencia, a mi me genera mucho sentimiento que aqui nos
enserien con amor, yo solo estudie hasta segundo de primaria, y me trataban muy mal, aqui
aprendo y me ensernian con amor” (Diario de campo, registro del 09 de marzo del 2025).
El segundo eslabon, fueron las consonantes??, en cada clase se les explicaba que al hablar
de las consonantes estas nos dirigian al mundo material. Se inici6 con la consonante M, esta
consonante es una de las primeras que se dice cuando somos nifios-as, con esa reflexion se inicid
la clase:
Figura 25

Material pedagogico para la alfabetizacion

7 m_icen,ﬂanosv,aw\os }
Nota. La imagen muestra el material pedagogico utilizado para el proceso de alfabetizacion con
los (as) estudiantes de primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

Cuando leimos el verso, emergieron diferentes emociones en las y los estudiantes, Isneda
nos dice:

- “Recuerdo la primera palabra de mi hija, “mamd”, hoy la puedo escribir, y me siento
muy feliz” (Diario de campo, registro del 06 de abril del 2025).

Automaticamente todas y todos escribieron en sus cuadernos la palabra mama, y de alli
partié una conversacion muy bella, donde se hablaba del rol del ser madre y las luchas en la

sociedad:

22 En el momento IV de nuestra sistematizacion se explica paso a paso como desde la Pedagogia Waldorf se
ensefa a leer y a escribir, especificamente las consonantes. Decidimos ubicarlo en el apartado interpretativo porque
desde alli se articula la propuesta educativa de la primaria.
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- Seiiora Luz: “4 mi me toco sacar mis hijos adelante sola, ya todos son grandes, y le doy
gracias a Dios por esa fuerza que me dio. Ahora que ya estan grandes debo pensar en como
termino mis estudios” (Diario de campo, registro del 06 de abril del 2025).

- Luis: “Pienso en todo lo que mi mama tuvo que sufrir, yo hoy soy lo que soy gracias a
ella, aunque ya no este viva, yo la pienso todos los dias” (Diario de campo, registro del 06 de abril
del 2025).

Aprender a escribir la palabra y leerla fue muy significativo, de esta manera, esa palabra
generadora permiti6 seguir toda la metodologia de clase que se tenia pensada para el dia. El verso
tenia diferentes palabras con m, y fue mas fécil identificarlas y de esa manera practicar su sonido.

En matematicas, se les explico a las y los estudiantes que esta materia busca profundizar
en cosas que ya saben, y de esa manera hacerles entender que las matematicas estan siempre en
nuestra cotidianidad. Se inicid realizando ejercicios matematicos simulando que estdbamos
comprando en una tienda cosas para un almuerzo, y una de las estudiantes dijo:

- Claudia: “Profe, yo quiero ser sincera, yo no sé el valor del dinero... Yo trabajo como
aseadora de casas, y siempre he tenido problemas con la plata, una vez fui donde un
serior que vivia en la 80, y al terminar el aseo, él me paso un billete de 5.000, yo
cobraba como 50.000, pero él se dio cuenta que yo no sabia leer ni sabia nada de
matemadticas, y me robo... Yo vine a estudiar es para que usted me enserie el valor del
dinero, y que no me sigan robando” (Diario de campo, registro del 06 de abril del 2025).

Frente a esta narrativa el maestro Juan realizo una actividad que consistia en aprender el
valor del dinero, comenzando con monedas y después con billetes (figura 26), ademas en clase se
realizaron ejercicios que buscaban saber dar vueltas, fue un ejercicio colectivo en el que jovenes y
adultos aprendieron el valor del dinero, y realizaron operaciones de suma y resta.

Figura 26

Clase de matematicas primaria
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Nota. La imagen muestra una de las clases con primaria, donde se les ensefio el valor del dinero.
Recuperado de: Registro fotografico propio.

Después, haciendo posible el didlogo de la aritmética viva®® queremos que los estudiantes
identifiquen cuales son los nimeros pares e impares, basicamente explicamos que los nimeros 1,
3, 5,7y 9 son nimeros nones y los nimeros 2, 4, 6, 8, 10 son nimeros pares. Este ejercicio nace
de una necesidad especifica de una estudiante y es que saco licencia de conduccion, pero no sabia
cuales son los dias pares e impares o los nimeros de las placas.

Hacemos un ejercicio practico en el cual pegamos un nimero en el pecho de los estudiantes,
los numeros pares en color rojo y los nimeros impares en color azul para que puedan diferenciarlos
de manera clara. Se trabajo la diferenciacion de los numeros, y posteriormente en circulos
diferentes se hicieron los nimeros pares y los nimeros impares para trabajar series ritmicas en
donde trabajaban la repeticion de los numeros. Todo este ejercicio con el cuerpo permitid que
aprendieran algo nuevo en el dia, tenian sonrisas en sus rostros y sentian que realmente aprendieron
algo.

Figura 27
Clase de matemdticas CES Waldorf

2 En el momento IV explicaremos que significa la aritmética viva en la Pedagogia Waldorf.
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Nota. La imagen muestra la participacion de los (as) estudiantes en la actividad de matematicas,

nameros nones y pares. Recuperado de: Registro fotografico propio.

En el espacio de artes se tenia libertad en los colores y explorar nuestro lado mas creativo,
cada uno (a) pinta a su ritmo, y descubre las diversas formas de pintar las emociones, lo que dice
nuestro mundo interior. El espacio de artes ayuda a crear un espacio de confianza entre los (as)
estudiantes, es un lugar que les ayuda a despertar su creatividad y hacer trabajo en equipo:

Esta jornada me permitié ver como el arte es una de las mejores herramientas para expresar cosas
que tenemos muy interiorizadas. Me mostro que el ser adulto no es un obstaculo para crear,
para innovar, para dejar fluir historias, chismes, anécdotas, dolores, pensamientos, es una
herramienta muy potente para mostrar al exterior lo que tenemos por dentro. (Diario de
campo personal, 16 de marzo del 2024).

Figura 28

Obras artisticas de los (as) estudiantes de primaria
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En el semestre de caracterizacion utilizamos herramientas para conocer a profundidad las
vidas de nuestros estudiantes y reconocer sus necesidades de aprendizaje para la primaria y
vislumbrar necesidades afectivas, sociales y culturales:
3.2.1.1.Herramientas de caracterizacion
3.2.1.2.Cartografia social
Figura 29
Cartografia social CES Waldorf

Nota. Ejercicio cartografico realizado por los (as) estudiantes de primaria. Recuperado de: Registro
fotografico propio.

El 11 de mayo del ano 2024 realizamos con los (as) estudiantes de primaria un ejercicio de
cartografia social que nos aproximard a las visiones del territorio, las problematicas y los distintos
actores que habitan alli. Antes de esta actividad reflexionamos sobre los sentidos del territorio y la
territorialidad, en ese sentido:

Se refiere a la ubicacion geografica y a las problematicas del territorio que histéricamente se han

configurado en los espacios sociales producidos por los seres humanos y en donde se
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articulan sentidos y propdsitos comunes para definir cémo vivir en relacion con el medio

que le rodea. De igual manera, expone los espacios de pertenencia, apropiacion y las formas

de habitar el territorio. (Zarate Camargo & Vargas Rodriguez, 2023, p.27)

Uno de los primeros factores que orientaron la actividad fue ubicar el barrio dénde viven,
dado a que todos (as) no viven precisamente en Sierra Morena, sino, en los barrios donde se ubica
la UPZ 69%** Ismael Perdomo.

Figura 30
Barrios donde viven los (as) estudiantes de primaria.

Barrios curso PRIMARIA 2024-1

3
25
2
15
1
1B i
[0}
Santo Domingo El espino Tresesquinas  Santa Viviana Invasion

Nota. La gréafica muestra los diferentes lugares donde viven las y los estudiantes de primaria.

Recuperado de: Elaboracion propia.

Dentro de la actividad el ejercicio cartografico tenia un sentido y era representar la imagen
que se tiene del territorio y como se habita, por ello, la cartografia nos permite:

[...] reflejar las practicas cotidianas y la memoria colectiva que atraviesan las comunidades y en
las cuales se dialoga acerca de los lugares concurridos, las problematicas sociales, los
diversos actores que confluyen, las emociones y sensaciones respecto a los espacios y las
tensiones y oportunidades de compartir determinados lugares en relacion con las busquedas

individuales, las creencias y los ideales del buen vivir. (Zarate Camargo & Vargas

Rodriguez, 2023, p.31)

24 Lalocalidad de Ciudad Bolivar esté repartida entre 8 UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal). Pero donde
esta ubicada la Corporacion Educativa y Social Waldorf es en la UPZ 69 Ismael Perdomo en la cual se encuentran los
siguientes barrios: Bella Estancia, Barlovento, Caracoli, Bonanza Sur, Casa Loma Casavianca, Cerro del Diamante,
El Rosal, El Espino, Ismael Perdomo, El Porvenir, El Rincén del Porvenir, Galicia, La Carbonera, Mirador de la
Estancia, Mirador de Primavera, Perdomo Alto, Rincon de Galicia, Rincon de la estancia, Rincon de la Valvanera, San
Antonio del Mirador, San Isidro, Maria Cano, San Rafael de la Estancia, Santa Viviana, Santo Domingo y Sierra
Morena.
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El situarnos desde este ejercicio y mas en un proceso de alfabetizacion ayuda a ubicar las
palabras que habitan el territorio, los significados y como las y los estudiantes nombran las
experiencias de su cotidianidad.

En la actividad hablamos de los centros de salud a los que acceden en caso de emergencia.
En el ejercicio cartografico se les pidid que ubicaran algun centro de salud, y nos comentaban que
los méas cercanos eran el Hospital del Tunal, Hospital Meissen y en Soacha los centros de salud;
frente a estas narrativas, es clara la vulnerabilidad a las que son expuestas las personas por no tener
acceso directo a un servicio de salud®.

Frente a los servicios publicos: agua, luz y gas, las personas que viven en Santo Domingo,
nos contaban que solo en la noche tienen acceso a los servicios del agua, dado a que en el dia no
hay. Frente a los otros servicios coincidieron en que tienen acceso, sin embargo, uno de nuestros
estudiantes que vive en invasion, nos cuenta como las personas de la comunidad hacen sus propios
acueductos y redes eléctricas para que lleguen estos servicios a las familias.

Dentro de las narrativas nos contaban otro tipo de problematicas como la contaminacion
es un factor de todos los barrios: “En mi barrio el espino, en todas las esquinas todo el mundo bota
la basura, dafian las canecas, vivimos entre la basura” (relato diario de campo, 11 de mayo del
2024). Como muchos (as) de ellos (as) son recuperadores ambientales, resignificaban la labor que
ellos (as) tenian para el cuidado del territorio, “no hay que discriminar al reciclador” (relato diario
de campo, 11 de mayo del 2024), una de nuestras estudiantes nos contaba como a través del
reciclaje le dio el estudio a su hija “uno recicla, no es deshonra el trabajo, mi casa es una casa
prefabricada, con mucho esfuerzo desde hace 14 afios vivo aqui” (relato diario de campo, 11 de
mayo del 2024).

Figura 31

Ejercicio cartografico primaria

25 Aqui se puede evidenciar una clara vulneracion del derecho a la salud.
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Nota. La imagen muestra el desarrollo de la actividad de cartografia social. Recuperado de:
Registro fotografico propio.

- En el espino: “hay una casa que le dicen la olla, meten nifios de 8-10 afios viciosos
y sin dientes” (relato diario de campo, 11 de mayo del 2024).

- Santa Viviana: “los policias son agresivos, me pegaron y me revolcaron una vez,
solo por querer defender a mi hijo”, la estudiante tiene una casa prefabricada y se
ha visto en situaciones de inseguridad ella manifiesta que “toca estar con un 0jo
abierto y otro cerrado” (relato diario de campo, 11 de mayo del 2024).

- Tres esquinas: “es caliente, uno no sabe si sale y regresa, usted ve mucho vicio”
(relato diario de campo, 11 de mayo del 2024).

Frente a los espacios seguros®®, ubicaron a la CES Waldorf como un lugar de cuidado de la
vida, donde pueden sentirse protegidos frente a muchas violencias que viven el territorio. También
ubicaron lugares como la iglesia y sus propios hogares. Sin embargo, una de nuestras estudiantes
nos contaba como su hogar durante muchos afos dejo de ser un lugar seguro: “yo sentia que no
podia vivir sin ¢él, le aguanté muchos maltratos, yo me arrepiento de haberme dejado humillar, €l
no me dejaba estudiar y me decia que solo servia para cocinar” (relato diario de campo, 11 de
mayo del 2024).

Figura 32

Ejercicio cartogrdfico estudiantes de primaria

26 Se identifican con un color amarillo.
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Nota. Ejercicio cartografia social con los (as) estudiantes de primaria. Recuperado de: Registro
fotografico propio.
El ejercicio ademds de mostrar algunas problematicas que viven en el territorio, permitio
que volvieran a sus memorias y nos contaran hace cuanto llegaron al sector de Sierra Morena:
“llegue hace 16 anos venia del Tolima, Coyaima”
- “llegue hace 24 afios al territorio, solo era loma, no habia agua y teniamos que ir a
buscar al carro tanque, construimos la casa poco a poco, es una casa prefabricada”
- “llegue hace 11 afos, con mi hijo, queria algo mejor para é1”
- “llegue hace 17 afios del llano”
- “llegue hace 30 afos, yo vi como estos barrios se fueron construyendo poco a poco,
vi nacer esta corporacion”.
- “yo he vivido toda mi vida en Sierra Morena”.
3.2.1.3.Plantas sanadoras
Figura 33

Ejercicios estudiantes de primaria las plantas sanadoras

Nota. La imagen da cuenta del dialogo de saberes que se tuvo para el ejercicio de las plantas

sanadoras. Recuperado de: Registro fotografico propio.
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En la Pedagogia Waldorf creemos que existe una relacion entre el SER HUMANO vy la
NATURALEZA, es una relacion que permite dar cuenta de lo bello y lo bueno del mundo. La
naturaleza es un regalo que muchos de los (as) adultas en sus biografias han podido resignificar,
porque, es a través de la tierra como ellos (as) se conectan y comienzan a configurar una serie de
saberes y experiencias. Es por eso, que trabar con las plantas y sus caracteristicas nos permiten
saber de sus personalidades y como han aprendido a cuidar de sus propios dolores y los de los
demas.

Con los adultos una de las preguntas generadoras que nos permiten acercarnos a sus vidas,
pero al mismo tiempo, relacionarlo con el cuidado es: ;Qué necesita una planta para crecer?

e  “Cuidado”

o “Amor”

e  “Responsabilidad”

o “Agua”

o  “Un entorno tranquilo™”
o “Latierra”

o “Elaire”

o “Elsol”

e “Respeto”

Por esas narrativas como maestros les preguntamos: ;Eso también lo necesita el SER
HUMANO?, muchos de sus rostros tenian sorpresa, pero sus 0jos mostraban una cantera de
recuerdos, que los hacia pensar, porque en muchos momentos de sus vidas no los trataron con tanto
cuidado. Este ejercicio buscaba que recordaran con cudl planta se sentian mas identificados (as),
de igual forma, como las caracteristicas de esa planta les ayudaron en alglin momento a sanar
cualquier tipo de herida, el ejercicio que se les invito a realizar fue dibujarlo?’. En este ejercicio
salieron las siguientes:

La ruda: Una de las estudiantes manifiesta que la ruda le ha servido para lavar sus propias
heridas, dado a que, constantemente por su edad tiene caidas porque no ve bien. Sin embargo,

también menciona que la ruda es una planta fuerte, y se reconoce con ella por su personalidad,

27 Dibujo de formas: El centro es el SER HUMANO y de este podemos florecer. La semilla demuestra nuestra
capacidad de crecer en diferentes momentos de nuestras vidas, pero también, muestra como si no tenemos el cuidado
suficiente podemos marchitarnos, por ello, necesitamos de tanto amor y cuidado en nuestras vidas.
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pero también, en ella podemos ver las pequefias flores cuando florece. Ella manifiesta que las
personas la ven fuerte, pero tiene sentimientos, y s una persona muy amigable.
Figura 34

Dibujo de una planta sanadora

Nota. La imagen muestra el trabajo de plantas sanadoras y una de ellas es la ruda. Recuperado de:
Registro fotografico propio.

Manzanilla: Una de las estudiantes menciona que la manzanilla le ha ayudado con sus
problemas a nivel psicoldgico, esta planta la toma cuando tiene mucha tristeza o ansiedad. Su
enfermedad le ha afectado la forma en que se relaciona con la gente, sin embargo, cuando toma
agua de esta planta logra tratar y encontrar su tranquilidad.

Sabila: La estudiante menciona que nunca puede faltar la mata de sabila en su hogar, sus
caracteristicas bioldgicas permiten que crezca en entornos cerrados como una casa. Ella manifiesta
que esta planta le ayudo con su acné, dado a que, tenia muchos problemas de autoestima, recuerda
esta planta con mucho agradecimiento por su capacidad sanadora.

Arbol de mango: Una de las estudiantes manifiesta que el arbol de mango le recuerda a
su lugar de origen que es el Tolima. Fue un arbol que la acompafio en su infancia, pero por ser
victima del conflicto armado y por salir rapido de su tierrita a los 11 afios, no pudo seguir viendo
este tipo de arboles. Es el recuerdo més bondadoso que tiene de su infancia y a pesar de tanto dolor,
recuerda lo bello que era ese arbol.

Arbol de platano: La estudiante menciona que el arbol de platano alimento por mucho
tiempo a su familia, fue un arbol que recuerda de su infancia, pese a que fue muy dolorosa.
Figura 35

Ejercicio de las plantas sanadoras estudiantes primaria
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Nota. En la imagen se muestra los dibujos de formas que hicieron los (as) estudiantes con la
actividad de las plantas sanadoras. Recuperado de: Registro fotografico propio.
3.2.1.4.Linea de tiempo
Contemplamos la linea de tiempo como una herramienta muy potente y util porque a través
de este ejercicio nos acercamos a sus historias de vida de manera muy genuina a través de unas
preguntas generadoras que nos arroja unos datos muy precisos sobre su vida: De donde vienen,
cuando nacieron, quien es su familia, como sus caminos de vida los traen hasta Sierra Morena...
Entre otros aspectos que nos sorprendieron en medio de este ejercicio.
En este ejercicio se propusieron 3 preguntas que orientarian el dialogo:
1) ¢;Saben por qué se llaman asi? ;saben por qué les pusieron ese nombre?
e “Porque es biblico.” (Andrés, 23 de marzo 2024, diario de campo personal.)
e “Me parece un nombre horrible, fue mi papa quien me coloco ese nombre por una
novia que tuvo” (Isneda, 23 de marzo 2024, diario de campo personal).
e “Es porque habia muchas en ese tiempo (Silvia Rosa, 23 de marzo 2024, diario de
campo personal).
2) (Quién tiene hijos (as)?
Andrés tiene 2 hijos:
e Andrés Felipe (porque es biblico) en lo cual podemos ver que repitié el mismo
patron que sus padres.
e Dylan Santiago (porque un amigo de Andrés al cual le quitaron la vida) de alguna
manera honrando la memoria de ese amigo que fue tan especial para Andrés.
Silvia Rosa tiene 4 hijos:
e FErika Marcela.

e Javier Andrés.
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e Jeny Yurlieth

e Mayer Alberto.

Luis tiene 2 hijos:

e Elian Gabriel (nombre que escogio ¢€l)

e Roger David (nombre que escogid su esposa)

El dice que las mujeres tienen potestad sobre sus cuerpos y sus decisiones y que ¢l queria
ser respetuoso y darle voz a su esposa para escoger nombre del segundo hijo. También habla algo
sobre la igualdad entre los dos géneros.

Isneda tiene 2 hijas:

e Leidy Yuliana (nombre que decidid su expareja)
e Kelly Yinet (nombre que decidid su expareja)

Isneda nos decia que queria que una de sus hijas se llamara Sarita, pero nos contaba también
que su expareja era extremadamente machista y que no permitio que ella decidiera el nombre de
las hijas que tuvo.

En medio de estas narrativas nosotres intencionalmente ibamos mencionando unas
afirmaciones para incentivar este dialogo como:

e “Igualdad en la relacion”
e “Derecho a tener un nombre.”
e “La maternidad debe ser deseada.”

En medio de este relato Isneda nos cuenta que quedd embarazada a los 14 afios, pero
también nos cuenta que ella no queria ser mama. Aqui podemos ver como desde muy temprana
edad han sido vulnerados sus derechos, y como no tener acceso a la informacion y a una educacion
sexual oportuna, no pudo decidir sobre su maternidad, sino que le toco enfrentarla y asumirla sola,
mas adelante con su pareja violenta que le vulnero otros derechos como el derecho a acceder a la
educacion, pues para €l ella solo seria para cocinar.

Don Juan no tiene hijos, pero ¢l se considera ‘El abuelo’ ya que es cuidador de nifios y
cuida a “las criaturas” ya que en su entorno ¢l dice “abusan de las personas”.

3. ¢Por qué llegaron a este barrio?
e Andrés: “Yo llegué aqui por una amiga, yo venia aqui por la ropa de mi hermano
que mataron, yo estaba en La Picota... Le pedi el celular a ella que trabajaba en

Transmilenio en oficios, yo tenia interés en ella, yo la llamaba a las 12:00 pm a 1:00
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pm a la hora del almuerzo. Ella queria oficializar le hablaba claro y ella decia ;qué
van a decir los demas? Por ella fue que yo llegué aqui.”

Silvia: “Mi sobrino estaba aqui. El arriendo es mas barato. Yo soy victima del
conflicto armado de Bolivar, Santander, fuimos desplazados. Yo llegué¢ aqui en
2010.”

Luz: “Porque quedé viuda, vengo de Quipile, Cundinamarca. A mi esposo lo
atracaron y €l puso resistencia y lo mataron, quede viuda a los 32 afios en las lomas
y con mis dos hijos.”

Gladys: Yo venia de Bosa, pero soy de Villa Rica, Tolima. Fui desplazada por la
violencia, me vine a los 12 afios. El papa de mi hijo tenia mujer, asi que fui madre
soltera trabajadora, yo compré lote aqui que pagué a cuotas. Ahora vivo en Santo
Domingo, a mi me tocod enfrentar el mundo sola desde los 12 afos, a mi me
humillaban mucho, pero gracias a Dios ya floreci, sali adelante sin ningin
hombre.”

Isneda: Yo soy de Coyaima, Tolima. Mis padres son muy alcohélicos y somos 6
hermanos, mi papad no queria que nosotros estudiaramos, solo queria que
trabajaramos mucho para el trago. Mi papé le dio un machetazo en la cabeza a mi
mama por una infidelidad. Aun asi, yo nunca irrespete a mis papas. Mi mama me
dejo botada en una plaza y mi tia me dijo: “Su mama no la quiere, vaya a Bogota a
ver qué hace.” Yo tenia 10 u 11 afos, yo venia llorando y cuando llegué aqui senti
ese frio, lloraba todas las noches extrafiando a la familia. Donde vivia mi prima me
ofrecieron estudiar. Pero preferi seguir los pasos de mi amiga “mala influencia”
me magquillaba, usaba tacones, después conoci a mi pareja, me desarrollé a los 14 y
quedé embarazada, luego embarazada me dejaron botada, yo no quise ir al
bienestar, entonces mi pareja me llevo a vivir y me preguntaba ;qué voy a hacer
con un bebé? Recuerdo una cobija de esas que venden en el piso y me valio $10.000.
No teniamos ni estufa, ni cocina, no teniamos nada, al principio ¢l me ayud6 mucho
pero luego cambio...”

Luis: “Mi padre es de Botica, Tolima. Yo naci en Candelaria la nueva.” Luis y su
madre vivieron mucha violencia de su padre. Fue una relacion ausente. “Nosotros

a pesar de todo lo que vivimos no conoci que es fumar un cigarrillo, no me gustaban
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las drogas.” Luis trabajo con los caballos que llevaban material de reciclaje, mal
llamado “zorras™ a lo cual ¢l dice que el término siendo “recuperador ambiental” y
dice: “Soy humilde, pero honrado.” Y reconoce el trabajo de su madre diciendo:
“Mi madre nos par6é a todos”, nos cuenta una experiencia significativa: “Mi
hermano gemelo me tatu6 en el brazo y ¢l muri6 a los 17 afos.” Mas adelante nos
cuenta que todas estas experiencias le han ayudado a ser un mejor hombre y que lo
han humillado por no saber leer y escribir. También amplia un poco mas en la

palabra zorrero diciendo: “Todos los zorreros no somos iguales”

Silvia Reconoce que la mama de Luis es una guerrera diciendo: “Yo a ella la conozco.”

Cindy: Yo naci en Meissen, no encontraban casa. Cindy nos dice: “Yo vivo con mi
mama, mi papd y mi hermano, vivimos los 4 con mi gato y perro, nos cuenta que
lo que mas se le dificultan son las matematicas porque dice que se le olvidan. Silvia
en ese momento dice que a ella lo que mas le cuesta es aprender a leer. Contintia
con el relato y dice: “Antes de venir aqui mi papa me pego6d con la correa en la

cara”.

Claudia: “Mi papa le pegaba a mi mama cuando estaba embarazada. Cuando yo
era pequefia. .. (Llanto)*® Claudia tiene un hijo que se llama José Alejandro y tiene
14 afios”.

Silvia: Nos cuenta que a su hijo lo mataron a los 14 afios la guerrilla, su otro hijo
dice que va a cobrar venganza. “A €l lo amarraron, muridé en mis brazos a 20 metros
de una pefia para que muriera ahogado... Pero no muri6. No van a seguir
matandonos.” ;Donde esta la defensa? Le dijo el hijo que sobrevivid a la policia.
Después cuando ellos llegaron a Bogotad (por el desplazamiento forzado) el hijo
empezo a enfrentar a la policia, dofia Silvia nos cuenta que fue un policia quien le

dio marihuana por primera vez.

“El policia se entr6 a la casa (en Caracoli), eso fue violencia policial al hijo, la policia se

lo llevo sin ninguna causa.” Y continua... “Ahi empezo la pelea con la policia, ellos le pegaron a

28 Este ejercicio, en especial esta pregunta desperté en Claudia algan recuerdo muy doloroso en su vida, no

la forzamos a continuar con su relato ya que se vio muy afectada y en nuestro proceso no queremos ser invasivos, ni
cruzar limites que nos sean permitidos, este ejercicio profundo nos dio muchos datos importantes y relevantes para
nuestra caracterizacion, pero por estos motivos no pudimos saber mas de su caminar para llegar hasta aqui.
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¢l y me pegaron a mi. Llegaron mas de 300 policias, a mi me violentaron, a mi hijo lo arrastraron
hasta el colegio Las Monjas. Los policias le robaron el celular.”

e Juan: Juan viene del llano. Sus papas se casaron por la iglesia. El embarazo de la
mamé de don Juan fue complejo, le partieron el tabique cuando nacié por una
golpiza. El papa la llevo a la casa... Al papa le dieron un machetazo y le quitaron
la mano.

Don Juan nos cuenta que ¢l ha recorrido el mundo. Ahora, si tiene un hogar, nos cuenta que
son 3 hermanos y que se llevan 1 afio. También nos cuenta que a €l lo dejaron botado en el antiguo
matadero de Villavicencio. “He recorrido lo bueno y lo malo.” El busc6 ayuda del Estado, fue a la
SIJIN para buscar a los desaparecidos, pues quiere encontrar a su mama, la busca desde que los
dejo botados, su madre lo dejo de 2 meses de nacido, pero si tiene contacto con su padre, quien
vive en Silvania y tiene 94 afos.

Figura 36

Ejercicio de linea del tiempo con estudiantes de primaria

Nota. La imagen muestra el ejercicio de linea de tiempo que se realizé con los (as) estudiantes de
primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.
3.2.1.5.Linea de vida

Como ultima actividad en nuestro espacio de practica hicimos la linea de vida, el cual tiene
una orientacion, un objetivo, un desarrollo metodologico, unos acuerdos y preguntas orientadoras
que parten de una pregunta base en relacion con las barreras fisicas, las barreras actitudinales,
barreras en el aprendizaje, barreras en la informacion comunicativa, este ejercicio nos da muchas
herramientas para ver las dificultades y asimismo necesidades para nuestra futura propuesta
pedagogica, sin quitar valor a las otras herramientas que utilizamos a lo largo del semestre, la

articulacion y analisis de todo lo que nos arrojaron esos ejercicios nos ayudan de manera integral
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y tener una vision amplia de su contexto para seguir plantedndonos nuestro objetivo de educacion
de personas jovenes y adultas.
Figura 37

Actividad linea de vida estudiantes de primaria

Nota. La imagen da cuenta de la actividad de linea de vida que se realizo con los (as) estudiantes
de primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

La actividad la iniciamos con el siguiente ritmo:

“Y digo si, si, si

y digo no, no, no

y digo si

y digo no

y digo aqui estoy.

Juega el rolli rolli,

Juega el rolli rolli

y sigo si

y digo no

y digo aqui estoy”

Segun la pedagogia Waldorf, la vida estd atravesada de un ritmo y define nuestras
dimensiones fisicas, psicologicas y de conducta, el ritmo permite organizar y generar practicas de
cuidado con alfabetizandos dado que el ritmo da equilibrio y fuerza al ser humano, los ritmos
producen en el ser humano una practica de conciencia sobre su propia individualidad, preferimos
siempre abrir el espacio con canto y ritmo al mismo tiempo, ya que permite en ellos apertura y que
estén en una disposicion para la clase, cuando hacemos el ritmo ellos se acuerdan de las canciones
y de los movimientos, en este ejercicio necesitibamos mucha levedad y tranquilidad de su parte,

sabemos que los traumas que se abren en medio de estos ejercicios nosotros no los podemos sanar,
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pero podemos ayudar a alivianar, el ritmo nos permite un cierre, por eso siempre abrimos y
cerramos con ritmo, genera y causa orden.

Después del ritmo iniciamos aclarando que las personas cada 7 afios tenemos cambios y
sucesos que son definitivos para nuestra vida, los septenios son como vemos al ser humano, no
vemos personas andando, vemos transformacion, aunque no la percibamos, en los 7 primeros afos
hay cosas que se deben vivir, como juego, pero si usted no pudo vivir eso en su infancia, en algun
momento de otro septenio de vida se dara apertura a esto, que incluso puede ser en la adultez. En
este ejercicio tenemos que ver como perciben la vida nuestros estudiantes, porque muchos de ellos
estan viviendo una transformacion. Es por esto por lo que explicamos que la linea esta dividida
cada 7 afos.

Nuestro objetivo es identificar las experiencias significativas de los procesos de ensefianza
y aprendizaje que han transitado los (as) estudiantes del grado primaria, con el fin de evaluar las
barreras que han impedido la participacion con equidad en los espacios educativos, pero a la vez
identificar las acciones de reparacion que se dinamizan en la Corporacion CES Waldorf.

Se indica que cada estudiante puede transitar por la linea de tiempo en cinco momentos:

a) Infancia y nifez: 0 — 14 afios.

b) Adolescencia y Juventud: 15 — 21 afos.
¢) Adultez: 22 — 35 afios.

d) Adultez media: 36 — 56 afios.

e) Adultez: mayor 57 en adelante.

En nuestros acuerdos con los estudiantes es que este es un espacio seguro donde se
interactua desde la confianza, empatia y privacidad, respetando el espacio de palabra de cada uno
(a) y evitando los juicios o vivencias de cada persona.

Teniendo en cuenta que las experiencias nos marcan el camino, queremos escuchar sus
experiencias desde el ambito escolar. Queremos escuchar sus experiencias en la vida escolar.
Desde pequefios hasta ahora. Esto es importante porque nosotros escuchando sus experiencias
escolares, queremos saber como explicarles los contenidos de mejor manera.

Figura 38

Actividad de linea de vida estudiantes primaria
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Nota. La imagen da cuenta del ejercicio de linea de vida realizada con los (as) estudiantes de

primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

Hicimos un pequefio ejercicio de cerrar los ojos y recordar que eventos recuerdan de la

escuela o si no fueron también... Ahora iniciamos con la primera pregunta:

.Como recuerda su experiencia en este momento de su vida escolar? Tenga en
cuenta como era la escuela en sus espacios, como eran las relaciones con sus
compafieros y profesores, las actividades que realizaba, las formas de
comunicacion, los materiales que utilizaba o le hacian falta y otros aspectos:
Luz: “Era en la vereda Campo Alegre y la escuela era en guadua y teja, un primer
piso, cuadrada, el piso cementado y una ventana. Yo tenia 10 afios. A medio dia
podiamos ir a almorzar, compartiamos con los profes, viviamos a 3 horas de la
escuela, por loma. En el camino dejdbamos ramitas para no perdernos y nos
asustaban mucho los micos, las culebras, ibamos por loma, estaba la guerrilla, pero
no se metian con uno.” Luz estudio hasta 2° de primaria, se retirdé porque muri6 la
mama. También nos comentaba: “Los profes cocinaban en fogdn. No tomabamos
recreo.” Era cerca del Rio Ariari, Castillo, Meta.

e (Qué se le facilitaba aprender?

“Las tablas. Recuerdo al profe Efrain y Reinaldo le pegaban si no respondia las
tablas nos daba con un palo en la espalda, le daban queja a mi hermano y ¢l también
nos pegaba. Haciamos 2° y 3° en el mismo salén, me enamoré de un nifio, no
fuimos novios en ese momento, nos hicimos novios cuando tenia 16.”

. Como recuerda fisicamente de la escuela?

Alexandra: “Yo estudié aqui en Sierra Morena, hasta 1°. Cuando cumpli 13 afios
terminé de estudiar, es que yo estudi¢ en IDIPRON desde los 7 afios. Yo realmente

no iba a estudiar, iba a loquear, nos tirdbamos las maletas, el papel, un amigo que
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se llamaba Reyes el empezd a molestarme y cogi el candado del salon y se lo tiré,
el cando no le cayd a quien yo queria sino a otro y le revente la cabeza, hice
aceleracion. Habia 3 compaiieras.”

. Como te trataban los profesores?

“Me mandaban a firmar observador. Citaban a mi papa, cuando mi papi fue al
colegio y le dieron todas esas quejas de mi me dio una pela, de esas pelas que... Me
saco de estudiar. Yo iba por mis compaiieros, porque en la casa me sentia como
encerrada, yo iba era a loquear, también estudi¢ en San Francisco 15 dias, conoci
amigos y mi papi me hizo terminar una amistad porque me la pasaba en la piscina.”
.Qué te acuerdas de lo que te enseiiaban? Algin tema o algo que se haya
quedado grabado:

Nada, yo no le prestaba atencion a la profe. Yo no ponia atencion, lo tnico era la
suma, la resta, leer, me gusta leer y leo de corrido.

(Cual primera experiencia del colegio?

Juan: “Yo me fui a los 8 para el campo y a los 12 afios me fui al pueblo, arrancaba
a estudiar y llegaba a la escuela a las 6 am. Yo me iba a jugar y no entraba al colegio,
un amigo me molesta a y yo le decia: “déjeme sano” y con un pie en el colegio y el
otro en la calle le pegue al compafiero un puilo y le totié la nariz, me llevo a
coordinacién y el coordinador me dijo: “Ponga las manos sobre el pupitre, yo puse
las manos y me dio con la regla de madera, yo quite las manos rdpidamente y le
dije groserias “Yo tengo quien me pegue en la casa no otro hpta, no cualquiera me
pega.”

(En qué curso estaba?

Primero de primaria.

,Como aprendia mejor?

“Pasando al tablero a escribir. Yo queria seguir estudiando.”

(A qué edad tuvo el accidente?

A los 20 afios.

Cuando fue el turno de Silvia ella dijo lo siguiente: “No quiero hablar, porque me
pongo triste. Lo que pasa es que ese dia la profesora se llamaba Emilse dijo:

“;Abran las cartillas! estudien las vocales!”, y yo dije: Yo vine a que me ensefiaran
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y me peg6. Yo tenia 8 afos, era en Santander y le dije: jComa mierda a mi nadie
me pega! cogi mi bolso y me fui, era media hora de camino hasta mi casa, mi familia
creyo que no queria estudiar, ese dia me fui de la casa. A los 9 afios me fui con mi
hermana.”

.Por qué se puso brava con la profe?

“;Qué vamos a estudiar si no nos ensefiaron a leer? A mi no me va a ensefar una cartilla,

yo necesito es que usted me explique. Mandaron a llamar a mis papas.”

;Cuantas veces mas se han revelado?

Muchas veces dice Silvia y complementa: “Detrds de la escuela mataron a mi
hermano, a los 8 afos.

Reconocemos en las narrativas de Silvia, Gladys y don Juan que hasta este
momento han sido historias de incansables luchas, desde sus infancias pelearon
para que los (as) maestros (as) no les agredieran, reconocen que la escuela debio
ser ese lugar que los acogio y los protegid, pero fueron instituciones frias carentes
de amor, que su unico método de ensefianza era a través de los golpes y los castigos,
por lo cual salieron de alli aterrorizados, con rabia y con desesperanza. Continuando
con los relatos. ..

Isneda: “Estuve en la escuela por primera vez a los 11 afios, mi papa tomaba
demasiado, no le gustaba que fuéramos a estudiar, porque ¢l queria que
trabajaramos, yo queria tener uniforme como mis vecinos, pero mi papa decia:
“;¢para qué estudiar? Ustedes deben aprender a trabajar!”, mi mamé me pegaba, en
el trabajo nos tocaba desyerbar, cargar ahuyama, maiz, a las 6:00 am tocaba salir a
trabajar, yo siempre queria ir a estudiar, yo pensaba: Los vecinos si quieren a los
hijos porque los mandan a estudiar, mi abuelita dijo: “La voy a meter a estudiar”,
pero mi papa no nos tenia registrados, éramos como animales, mi papa no bautizo
a mis hermanos, un dia mi abuela me matriculd, me dio mucha tristeza, en la escuela
me dijeron: “;usted que sabe? habian muchos nifos chiquitos, entonces yo me
sentia muy mal, era muy chiquitos todos los muchachos se burlaban de mi, me
decian la burra y me sentia muy triste y yo quisiera estar con ellos (los chicos mas
grandes) pero la respuesta era: “Tiene que aprender todo aqui con los nifios”, el

lugar donde vivia era Coyaima, el profesor era horrible y la materia mas dificil para
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mi era la matematica y ahora amo las matematicas... Yo no tenia ni idea. Ahora me
parece facil, cuando eran los martes de matematicas, yo no iba a la escuela. A mis
11 afios entre a la escuela y solo dure 6 meses, porque mi papa dijo: “jpéngase a
trabajar!” y en la escuela decian: “Si usted sigue fallando la sacamos.” Y finalmente
me sali de estudiar por trabajar.

- Gladys: “Una historia muy triste, pero cuando uno cumple los 18 se vuelve feliz la
vida, pero vienen las responsabilidades, matrimonio, hijos, deudas...” Nos habla un
poco de la libertad que tiene uno después de la mayoria de edad. El pasado es
pasado. (SE PUSO MUY TRISTE)* nos cuenta que al igual que Isneda estudié 6
meses, duramos 3 meses recogiendo café, yo trabajo desde los 5 afios, en Cundai,
Villarrica. Nosotros estudiamos con mi abuelito porque mi mama nos abandono,
éramos 6 hermanos, yo era la tercera, su abuelo la llevo a estudiar cuando no habia
cosecha.”

¢ ;Qué pasaba cuando iba a la escuela?

e “Elrio se llenaba y el rio y una vez casi se lleva a mi abuelita y al caballo, cuando
iba a la escuela era mucho burle, todos tenian para comer y uno no, cuando llovia
no iba por el miedo a que la corriente nos llevard.”

e /Que se acuerda de la escuela?

e “Cuando restaba, leer y sumar y lo que mas me gustaba era leer.”

e Paulina®’: “Todos sabian lo dificil que era estudiar. La vida es bonita, nos permite
reconfigurar la tristeza, hay que sacar la tristeza y hay que reconfigurar nuestra
vida, a continuacion, vamos a ubicarnos en la edad en la cual llegamos a Waldorf.”

e Isneda: “Llegué¢ a mis 30 afios. Con mi esposo siempre nos ponemos retos, mi
esposo esta en la universidad y me decia que yo tenia que ir al colegio. Eso me dio
animo porque nos motivamos a salir adelante, yo temblaba del miedo de volver a
la escuela, pero me puse feliz porque vi muchos adultos, cuando los vi a ellos dije:
jAhora yo soy la mas joven!”

e Isneda, ;qué es lo que mas disfrutas de Waldorf?

2 A Gladys no le gusta hablar de su pasado, dice que es pasado y que por lo tal debe quedarse atras, no
quisimos forzar el momento tampoco, entonces le pedimos que nos contara algo que ella quisiera compartirnos, para
que no se sintiera obligada a contarnos algo con lo que no se siente bien.

30 Paulina es psicologa voluntaria en CES Waldorf; propuso y dirigio la actividad.
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“Lo que mas me gusta es lo que antes odiaba, las matematicas. Lo que me pone
triste es escribir rapido. Yo puedo leer como una tortuga.” Isneda nos dice que es
feliz aqui.

Silvia: “Llegué a los 56 afios. Una amiga de mi hija estudio acé entonces dijeron
que aqui era bueno para estudiar, mis hijos decian: "puro viejo ya no entiende"
cuando sucede que un dia yo siempre venia y siempre miraba los letreros y me
encontraba a Antonia que decia: “Venga que tal dia es la matricula.”, un dia ella me
dijo también: “Que se pierde de todo acd.”, a mi se me olvidaba venir entonces un
dia un amigo me dijo: “jVamos, vamos! y yo me vine en plena pandemia, Antonia
me dijo: “Traigame pa’ manana estos papeles.” yo no tenia nada para comer, no
tenemos ni para un pan. Yo traje los papeles que ella me dijo y le dije a mi hijay a
mi nuera y me dieron mercado.” Silvia nos dice que se siente muy alegre aqui.
Gladys: “En 2020, cuando dijeron: “Toca esperar hasta nueva orden.” dijo la profe
Greicy. Llegué a mis 47 afios.

,Como lleg6 aqui?

“Una amiga me dijo, yo venia por el mercado, yo vine la primera vez a ver si me
gustaba y la profe Greissy me dijo que siguiera estudiando. Uno se refugia aqui,
como que se olvida uno de lo que pasa en la casa.”

.Como se ha transformado esa tristeza de cuando era pequeiia?

“Esas ganas de estudiar es lo que me mantiene aqui.”

,Qué le diria a esa nifia pequena?

“Me siento muy orgullosa de mi y de como me he superado.”

Gladys describe todo esto en una sola palabra: Agradecimiento

Luz: “Yo vi como se fundo esto, el barrio v la corporacidén. Hace 22 afios. Mi hijo

me incentivo. Siempre quise estudiar, el profe Juan me dio mucha confianza v con

amor perdi el miedo a los profes, me dio mucha seguridad v confianza.”

Escuchar y escribir estas experiencias para nosotres ha sido muy edificante y animante, es

aqui cuando vale la pena ver el esfuerzo de todo este proceso, su mirada de amor hacia nosotres

fue impactante y sabemos que vale la pena cuando escuchamos esto, nos agradecio a los dos por

ser tan pacientes con ella, tenemos el corazon lleno de gratitud y amor por esta narrativa, por la de

todos en general, pero esto nos conmovio profundamente.
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Actividad de linea de vida estudiantes primaria

Nota. La imagen da cuenta del ejercicio de linea de vida realizada con los (as) estudiantes de

primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

. Qué es lo mas dificil aca?

“Se me hizo dificil los nimeros pares y lo que mas me gusta es... Todas las clases.”
“AGRADECIMIENTO. Me siento muy segura cuando lleg6 aca.”

Alexa: “Tengo 23 afios y llegue aqui a los 23, yo me acuerdo de ese dia cuando
tenia cucos y un gaban en ese entonces yo no estaba arreglada, yo llegué en una
crisis existencial, en medio de mi consumo, yo vengo a averiguar para un cupo, yo
me acuerdo de que Totis me dijo: “Lo que pasa ahorita hay cupos hasta mitad de
afio.” Pero yo le dije que ahorita estoy pasando un mal rato, yo estoy consumiendo.

Yo ando deprimida...

Totis me dijo: “Usted se va a arreglar, a hacer oficio, de lo que yo tenia que hacer.” yo traje

a mis sobrinos que estaban aca, la profe de una me atendid. “Yo le voy a dar la oportunidad” me

dijo Totis.

Yo nunca he trabajado, primero quiero estudiar y luego lo que Dios quiera, ahorita estoy

en mi proyecto de estudiar, acA me dieron la mano, me gustan los profesores, me explican bien,

me gustan bastante las clases. Mis hermanos son los que me apoyan, somos 6 hermanos, 4 de ellos

me ayudan, estoy en un momento dificil porque me da angustia, desesperacion, pero también me

admiro porque soy una guerrera.”

.Una palabra todo lo que sientes cuando estas aqui?

VALENTIA.
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- Don Juan: “Yo llegué a los 46 anos. Yo llegué¢ porque lo que me retenia era mi
papa... Lo que mas me gusta es que ensefian despacio, me colaboran a leer y a
escribir. En una palabra: Feliz y contento porque estoy haciendo lo que siempre
quise, estudiar.”

Cuando finalizamos les dijimos: Vean la linea, de ver tristeza y su voluntad fue lo que les
permitio volver a estudiar, cada uno agradezca su voluntad de volver a estudiar, que ademas de
tener experiencias tristes (golpes, discriminacion, trabajo desde nifos) a ustedes no les importo
eso y volvieron la tristeza en felicidad, alegria, seguridad, valentia, queremos que la sensacion que
quede es de orgullo con ustedes mismos, porque ustedes han logrado trascender, enfrentar todo lo
que no les dieron, porque todos tenemos derecho a la educacion. Tenemos derecho a que la escuela
quede cerca, que los profes nos escuchen, sino que nos ensefien a amar la educacion, eso es a lo
que todos tenemos derecho. Pero estamos en un pais donde ese derecho no se cumple, pero ustedes
han ejercido la resistencia. Luchamos contra el sistema que les quito la oportunidad de estudiar y
dicen: {SI, AQUI ESTOY ESTUDIANDO!

- Alexa: “Uno sabe que un maestro viene a dictar una clase, pero aqui es diferente
porque los maestros lo escuchan y lo aconsejan a uno.”

Figura 40

Linea de vida primaria

=
e

Nota. La imagen muestra la participacion del estudiante en la linea de vida. Recuperado de:
Registro fotografico propio.

Finamente cerramos el semestre el 15 de junio en la celebracién de los 21 afos de la
Corporacion Educativa y Social Waldorf. Este dia la vida fue una comparsa, podemos ver alas de
mariposa, flores gigantes, caparazones de tortuguitas, coronas de fuego, carteles pintados a mano,
risas con pintura en el rostro, cuerpos que bailaron y cantaron, pancartas que dicen con colores lo

que el corazon del territorio ya sabe La casa comin se cuida entre todos. La comparsa donde
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estuvieron desde los mas pequefios de jardin hasta grado once tejieron un solo camino de pasos,
fue todo muy hermoso, los mayores acompafiaron a los pequefos y los pequefios les recordaron a
los mayores que cuidar es también jugar, es mirar el cielo, cantar, arengar y sorprenderse, en este
compartir intergeneracional la corporacion hizo visible su promesa: Aprender juntos para sostener
la vida.

La primaria fue el elemento tierra, en sus disfraces hay hojas, pétalos y criaturas; hay
manos que cargan flores hechas de carton... La tierra ensefia la paciencia y es que lo que brota
hacia arriba tiene raices profundas. Lo pensamos en nuestro proceso de formacién: Formar no es
acelerar, es cultivar y como la tierra es en si; la lentitud, el cuidado, la constancia que convierte el
barrio en vinculos profundos.

El fuego es el impulso, la voluntad, el animo que calienta, en esos sombreros y coronas
encendidas en llamas, se reconoce la chispa creativa que enciende el nosotros, ese calor
comunitario que cocina lo comun y nos recuerda que la indignacion puede hacerse acto festivo, no
para quemar, sino para alumbrar el camino.

El aire significa libertad, en la que nifios, jovenes y adultos caminaron por Sierra Morena
de manera libre haciendo que en un dia la comunidad se sintiera, fueron alas y pancartas, cantos,
consignas y palabras que vuelan.

Y finalmente el agua que corre, que fluye, llevando memorias y afectos, agua que limpia,
que une, que da vida, que adapta la forma que quiere, en la fiesta cultural, el agua invita a la
responsabilidad a tener un buen manejo de los elementos, respeto por los rios y las fuentes hidricas.

Mirandolo asi, el collage es una pedagogia en si mismo, cada foto un SI a la vida, una
escuela que no se cierra solo dentro de la corporacidn, sino que se vivencia la relacion de escuela
con la comunidad, como la escuela no son solo 4 parades, sino que se relaciona con el territorio y
lleva un mensaje de cuidado.

Celebrar el cumpleafios de la corporacidén, es renovar un compromiso: ser escuela-
territorio. Es decir, ser escuela que reparte vida.

Figura 41
Fiesta cultural CES Waldorf.
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FIESTA
CULTURAL

2024

Nota. Collage que muestra todo el proceso vivido en la comparsa de la celebracion de los 21 afos
de la Corporacion Educativa y Social Waldorf. Elaboracion Propia.

3.2.2. Primaria 2024-2

Dentro del grupo continuaron cinco (5) personas del anterior semestre, las otras cinco (5)
personas fueron promovidas a grado 6°, dado a que, decidieron pasar al siguiente grado,
adquiriendo: confianza, fortaleza y recordaron cosas para seguir su proceso educativo. Para el
semestre 2024-2 este grupo conformado por cuatro (4) mujeres y (2) hombres en edades de los 20
alos 62 afios. Es un grupo en el que la mayoria tiene continuidad con el proceso del semestre 2024-
1°!, se tiene una estudiante nueva que tiene la particularidad de ser migrante del pais de
Venezuela.

Figura 42
Poblacion primaria 2024-2

Primaria 2024-2

4

= Mujeres = Hombres

Nota. En la grafica se muestran la cantidad de estudiantes de primaria para el semestre 2024-2.

Elaboracion propia.

31 Cinco (5) de ellos (as) siguen el proceso de la primaria, dado a que, se promueven al siguiente grado cuando
sienten la seguridad de continuar con su proceso educativo.
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Tabla §
Poblacion grupo de primaria 2024-1
Estudiante Sexo Identidad sexo genérica Edad Lugar de nacimiento
1 Mujer Heterosexual 20 Venezuela.
2 Mujer Heterosexual 33 Bogota.
3 Mujer Heterosexual 32 Bogota.
4 Hombre Heterosexual 32 Sogamoso, Boyaca.
5 Mujer Heterosexual 60 Bolivar, Santander.
6 Hombre Heterosexual 47 Villavicencio, Meta.

Nota. La tabla muestra el nimero de estudiantes el sexo, la identidad sexo genérica, la edad y el
lugar de nacimiento. Recuperado de: Elaboracion propia.

El espacio de primaria en este semestre profundiz6 en las areas de espafiol y matematicas,
acompafiado de un proceso de alfabetizacion para aprender a leer y a escribir, se trabajé a partir de
4 bloques en el dia:

1. Verso:
“Solo cuando mi pensar sea luz,
mi alma brillara.
Solo cuando mi alma brille,
La tierra sera una estrella.
Solo cuando la tierra sea una estrella,
Seré realmente un ser humano”.
- Rudolf Steiner.
2. Dibujo de formas: El espacio de disefio de formas se plante6 como la primera clase del
dia, el objetivo general de este espacio buscaba aplicar el disefio de formas como
herramienta para el acercamiento a la grafia de las letras. De acuerdo con el disefio que se
trabajaba, el maestro realizaba una muestra caminando en el piso, y las y los adultos la
replicaban caminando en el espacio. Luego de este ejercicio, las y los estudiantes dibujaban
con tiza la figura que habian vivenciado. Socializdbamos las figuras y llegdbamos a un
consenso sobre qué disefio se trabajaria en el espacio de artes. Las figuras se trabajaban

con tiza, y después de practicarlas, cuando cada adulto se sentia seguro, se pasaban a

cartulina con crayolas para trabajar la motricidad fina. Cuando se trabajaban las diferentes

figuras camindndolas en el espacio, se preguntaba: ;Como se sinti6 mientras se movia de
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esa forma? ;Como esta su estado de &nimo? ;Como se hubiesen sentido si continuaran
moviéndose de esa forma durante mas tiempo?:

[...] En el espacio de artes (dibujo de formas) realizan la linea recta y veo trazos muy firmes, se
ve que lo hacen de manera fluida, este dibujo de formas posibilita la creatividad, pero
también el seguir una orden especifica y este les ayuda a que ellas aflojen la mano, ya que
muchas veces como ellos no escriben, eso no hace parte de su rutina, llegan con la mano
muy dura y les cuesta o incluso les llega a doler la mano después de que escriben. Este
gjercicio siempre hard parte de nuestras clases, ya que es el espacio de artes también.
(Diario de campo personal, 17 de agosto de 2024).

Figura 43

Espacio dibujo de formas primaria 2024-2

Nota. Espacio de dibujo de formas en la primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes
y Adultas de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio.

Figura 44

Espacio dibujo de formas primaria 2024-2

Nota. Espacio de dibujo de formas en la primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes

y Adultas de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio.
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Figura 45
Espacio dibujo de formas primaria 2024-2

Nota. Espacio de dibujo de formas en la primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes
y Adultas de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio.

3. Espaiiol: Para el espacio de espafiol se buscé articular al proceso de alfabetizacion una
propuesta pedagdgica que profundizara en cémo las vocales y las consonantes tienen un
movimiento propio, y como el lenguaje puede ser una herramienta para expresar y describir
la belleza y fuerza que habita en la naturaleza. Adicional, se empez6 un trabajo articulado
que permitiera reconocer las producciones literarias regionales (mitos y leyendas),
recuperando la tradicion oral de sus lugares de origen.

Figura 46
Clase de espariol 26 de octubre primaria CES Waldorf.

|

Nota. Espacio de espaiol en la primaria del programa de Educaciéon de Personas Jovenes y Adultas
de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio clase del 26 de octubre del 2024.
Figura 47

Clase de espariol 07 de septiembre primaria CES Waldorf
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Nota. Espacio de espaiol en la primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas
de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio clase del 07 de septiembre del
2024.

Figura 48

Clase de espariol 19 de octubre primaria CES Waldorf

Nota. Espacio de espaiol en la primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas
de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio clase del 19 de octubre del 2024.
Con lo anterior, a este espacio de espafiol se afiadio una parte en la jornada que se llamaron
“circulos de lectura”, que tenian la intencion de promover la lectura en los jovenes y adultos para
desarrollar una comprension del mundo literario mas amplia. Se propusieron diferentes textos que
hablaban sobre los derechos de las mujeres, asi como, pequefias historias que relataban aventuras
para encontrar cosas bellas:
[...] En este momento es importante recalcar que en este proceso de educacion de personas jovenes
y adultas no hay personas analfabetas, todos tenemos uso de la palabra y nos ha
acompafiado toda la vida, por lo tanto, no hay analfabetismo. Los estudiantes tienen

habilidades para narrar, hoy iniciamos con el nombre, porque nuestro nombre es nuestra
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identidad. Todo es gracias a esas personas que estan en el arbol, hay que defender nuestra

identidad, cada ser humano es distinto y hay que entender esas necesidades. Es importante

conocer a los estudiantes para tener herramientas y darles todas aquellas habilidades que

usaran durante toda su vida. (Diario de campo personal, 17 de agosto de 2024).

Figura 49

Circulo de lectura 05 de octubre del 2024.

Nota. Circulo de lectura en la primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas

de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio clase del 05 de octubre del 2024.

Para este dia, se trajo una carta que hace Camilo Torres a las mujeres que se denomina

“Mensaje a las mujeres”. Leer esto fue abrir la puerta a diferentes narrativas de Cindy, Claudia,

Rosangeles y Silvia, como las siguientes:

“Tenemos derecho a que no nos manden, tenemos derecho a sobresalir.” Silvia.
“Las mujeres somos luchadoras, las mujeres merecen respeto.” Rosangeles.

“Las mujeres luchan contra el trabajo.” Cindy

Seguido a esto Silvia dice: “Los que tienen plata se sienten con mas poder, pero los
pobres tenemos Derechos Humanos.” Entusiasmado Matias por ver a su abuela
mencionando estas cosas el continua diciendo: “Las mujeres se valoran.”

Luego el maestre Juan y yo les hicimos la siguiente pregunta: ;Cémo pueden hacer
revolucion? A lo que responden asi:

“Desde que nos levantamos de la cama toca luchar, por la comida, sobreviviendo
el dia a dia.” Silvia. “Mi abuela me lleva a la escuela, también cuida la casa.”
Matias.

Una lucha, porque nunca me imaginé salir de mi pais. Nosotros tuvimos que salir
porque no habia trabajo, ni estudio, llegué hace 5 anos llegué a Bogota... Luchar en

Colombia es duro, sacar papeles, etc....” Rosangeles.
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e “Lalucha es mi hijo, ya el otro afio cumple 15 afios.” Claudia.

e “Estoy luchando porque tengo una fatiga y no me atienden en el SISBEN.”
Figura 50
Circulo de lectura 19 de octubre del 2024.

Nota. Circulo de lectura en la primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas

de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio clase del 19 de octubre del 2024.
Para el proceso de alfabetizacion se trajeron diversos versos que les permitieran reflexionar

a las y los estudiantes de diferentes asuntos como el género, en este grupo vimos la particularidad

de que algunos hombres tenian tendencias “machistas” muy marcadas por sus historias de vida.

Por lo tanto, se realizd un trabajo desde el area de espafiol para cuidar mucho las relaciones y

sensibilizarnos frente a los asuntos del género:

[...] Este dia llegué un poco tarde y ya habian iniciado la franja de espafiol, pero cuando entre vi
este verso anotado en el tablero y me sorprendio lo valioso que era este mensaje para todas
las personas del curso, pero justo en el momento que entre alguien estaba diciendo que el
cuidado y el amor son necesarios y revolucionarios. La dinamica siempre va a que leemos
el verso diario todos, luego lo anotamos en el cuaderno, luego escribimos palabras que
inicien que la vocal que estamos trabajando en la sesion y luego escribimos oraciones con
esas palabras, pero en esta sesion todo fue distinto, porque se les pididé que dieran ideas
sobre lo que mas les habia gustado de este verso y salieron unas narrativas muy importantes
y en consonancia con las tematicas de género que queremos abordar este semestre, a
continuacion aquellas afirmaciones: “Una mujer tiene derechos (igualdad)”, “Una mujer
tiene derecho a amar”, “La ternura en nuestros tiempos de sobrevivencia”, “El amor tiene
que ser reciproco”, “Respeto”, “No se debe aceptar las violencias de un hombre”, “Mi

mama fue victima, mis hermanas fueron victimas y yo siento que rompi el ciclo,
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separandome de un hombre violento” (Diario de campo personal, 21 de septiembre del
2024).
Figura 51

Verso con la vocal U — derechos de las mujeres.

Nota. Trabajo de alfabetizacion con la vocal U, énfasis en el trabajo con el derecho a las mujeres.

Recuperado de: Registro fotografico propio, clase del 21 de septiembre del 2024.

Algunas de las tareas que se dejan es dibujar lo bello y lo bueno de lo que veian los y las
estudiantes durante la semana. Al revisar la tarea de la semana pasada, nos damos cuenta de la
cotidianidad de los estudiantes, nos damos cuenta de que Silvia sabe mucho de plantas y
aparentemente estd rodeada de muchos seres elementales como patos, flores, aves y ver su
capacidad de relatar los objetos. Adicional, en el ejercicio de Rosangeles se observa un ejercicio
juicioso y dedicado, se ven objetos que causan mucha ternura, aprecia los pequefios detalles como
una mariquita, la lluvia, un oso de peluche, perros y gatos:

[...] Cuando termino la sesion de inmediato me acerqué al maestro Juan y le pregunté, ;por qué
pediste esa tarea? ;qué logramos ver aqui? No entendia muy bien la finalidad a lo que elle
me respondid: “Luisa, es importante en el proceso de alfabetizacion no que solo sepan leer
y escribir. Es la importancia de la creatividad, de la curiosidad y del poder de la descripcion,
porque todas ellas van de la mano, deben tener la habilidad de imaginar, recrear y describir
lo que ven, también es importante que reconozcan que hay pequefias o grandes cosas que
hacen que su dia sea bonito, una flor, el cielo, un animal... No todo puede ser malo.” Me
qued¢ sorprendida porque yo jamas lo hubiese imaginado. (Diario de campo personal, 28
de septiembre del 2024)

Figura 52

Tarea estudiante de primaria

&3



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Nota. Tarea estudiante de primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.
Figura 53

Tarea estudiante de primaria

Nota. Tarea estudiante de primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

En este grupo en especifico se identificod que tres (3) estudiantes no sabian leer y tres (3)
que ya sabian leer. Una de las estudiantes de este grupo lleva un afo en el proceso y logré aprender
a leer y a escribir, mostrando un logro en su trayectoria educativa.

Figura 54

Estudiantes que saben leer y no saben leer.

Alfabetizacién

WSabenleer WNosaben leer

84



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Nota. La grafica muestra que, para el proceso de alfabetizacion, se identifico que 3 personas saben

leer y otras 5 no saben leer. Elaboracién propia.

4. Matematicas: El area de matematicas quiso profundizar en el semestre 2024-2 en
“recordar cosas que ya saben” y que muchas veces no son conscientes de ello. De esta
manera, las clases de matematicas adoptaron un ritmo compuesto por juego, conteos,
trabajo escrito y actividad en clase. Por lo tanto, para que las y los adultos lograran
identificar que las cuatro operaciones basicas estdn intimamente relacionadas, se trabajo
con ejemplos de su cotidianidad: recetas, compras de mercado, presupuestos del mes, etc.
Aqui mostramos algunas narrativas que recolectamos del proceso educativo de las
matematicas y su importancia en la cotidianidad:

[...] En matematicas estamos viendo y repasando el sistema de numeracion decimal, que es muy
importante para las siguientes tematicas que se abordaran en matematicas, de este espacio
quiero rescatar una narrativa que para nosotros es muy importante frente a los derechos
humanos que queremos trabajar con ellos y es el conocimiento para que a ellos no les
vulneren algo indispensable, don Juan afirma lo siguiente: “Hay que saber los nimeros,
para que la gente que sabe, no lo roben a uno”. (Diario de campo personal, 14 de septiembre
de 2024).

Figura 55

Juego del sistema numeracion decimal

Nota. Juego del sistema de numeracion decimal con el grupo de primaria. Recuperado de: Registro
fotografico propio, clase 14 de septiembre del 2024.

Nos gustaria retomar la narrativa de don Juan frente al conocer los numeros, para que
personas que si sepan no lo roben y esto va de la mano con las experiencias y dificultades que ha

experimentado don Juan frente a las habilidades tradicionales para “sobrevivir en el mundo” y
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lamentablemente el hecho de que a don Juan se le haya vulnerado el derecho a la educacion, lo ha

llevado a experimentar situaciones que le han hecho mucho dafo, pues al no saber cuales son sus

derechos, otras personas han llegado a violar y pasar por encima de él. Don Juan ha “aprendido” a

las malas a conocer el dinero, para que no lo roben o lo engafien y me sorprende como ¢l desde

sus experiencias aprendié los nameros y es que es verdad cuando decimos que en CES Waldorf no
hay personas analfabetas, son personas que llegan con unos saberes impresionantes, pero don Juan
estaba muy entusiasmado en esta clase porque precisamente quiere saber por qué los numeros
pueden ser decenas, centenas, unidades de mil... Para reconocer el valor de su trabajo, para no

“dejarse tumbar” como ¢l mismo lo afirma.

Dentro del proceso, las y los estudiantes nos contaron sus trayectorias educativas antes de
llegar a Waldorf:

[...] Claudia comenz6 contandonos que ella curs6 hasta 5 y se retir6 a los 14 afios.... Andrés nos
cuenta que el habit6 el colegio hasta los 11 afos.... Rosangeles solo hizo hasta segundo de
primaria.... Silvia nos cuenta que ella solo fue un dia al colegio, a los 8 afios, pero que
nunca mas volvié... Juan no pudo estudiar porque tuvo que trabajar desde muy pequefio y
Andrés era muy problematico y no tenia los recursos para seguir estudiando.... (Diario de
campo personal, 17 de agosto de 2024).

Estas narrativas que fueron emergiendo en el proceso nos mostraron como estos jovenes y
adultos tuvieron en algin momento de sus trayectorias educativas que dejar su proceso de
educacion, en su mayoria por cuestiones de trabajo y negaciéon del derecho a la educacion. Pero
también, dentro del proceso educativo han venido emergiendo narrativas de como el Programa de
Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf ha transformado sus vidas:

[...]Con esto hablamos colectivamente del sentirse bien, de reir con fuerza, de la vitalidad de vivir,
de confiar en el proceso, de la intensidad que requiere amar-nos, amar a otros, de la
felicidad, que no es constante, sino que viene de a ratos, que no es lineal, que es
esporadica... Y aqui dofia Silvia nos cuenta algo muy valioso y es: “Yo aqui soy feliz, los
de Waldorf me acogieron (...) Yo no estaria viva si no fuera por Waldorf...” también nos
comentaba que ella les habla a todas sus amigas de este lugar. Lo que acababa de decir
dona Silvia era real, que eso que dice es una confesion de alta calidad y es sentir calidez en
el corazon porque este lugar le permitid a dona Silvia ser y estar viva aqui, aprendiendo y

compartiendo con nosotros su vida. (Diario de campo personal, 14 de septiembre de 2024).
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Los espacios educativos se convirtieron en un compartir, un lugar donde ademas de ir a
estudiar, cada estudiante tenia un respiro. Sus semanas llenas de carga, terminaban en esperar el
sabado con ansias para tomarse un tiempo para ellos y ellas mismas.

3.2.3. Primaria 2025-1

Este semestre es nuestro ultimo semestre en el que sistematizaremos la experiencia de la
primaria, hasta aqui, hemos hecho un recorrido lleno de aprendizajes y lecciones, para encaminar
este nuevo grupo.

Dentro del grupo continuaron tres (3) personas del anterior semestre, las otras personas
fueron promovidas a grado 6°, dado a que, decidieron pasar al siguiente grado, también se aplico
en ellos/as una evaluacion que demuestra que adquirieron los conocimientos necesarios para pasar
a dicho grado, y también adquirieron: confianza, fortaleza y recordaron cosas para seguir su
proceso educativo. Para este semestre el grupo estd conformado por ocho (8) mujeres y (3)
hombres en edades de los 15 a los 60 afios. Este grupo tiene la particularidad de recibir personas
nuevas, que han vivido procesos de desescolarizacion. Por primera vez en la primaria tenemos un
joven de 15 afios que fue expulsado del sistema educativo por tener “extra edad”, ademas de contar
con adultos que llevan méas de 20 afios sin acceso al estudio. Por lo tanto, la primaria es el primer
acercamiento a una experiencia educativa para muchos jovenes y adultos.

Figura 56
Poblacion semestre 2025-1

Primaria 2025-1

= Mujeres = Hombres

Nota. En la grafica se muestran la cantidad de estudiantes de primaria para el semestre 2025-1.
Elaboracion propia.

Tabla 6

Poblacion Primaria Semestre 2025-1

Estudiante Sexo Identidad sexo genérica Edad Lugar de nacimiento
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1 Hombre Heterosexual 15 Cali, Valle del Cauca.
2 Hombre Heterosexual 24 Bogota, D.C.
3 Mujer Heterosexual 32 Bogota, D.C.
4 Mujer Heterosexual 38 Tolima, Rio Blanco.
S Mujer Heterosexual 40 Venezuela,

Barquisimeto.

6 Mujer Heterosexual 40 Paime, Cundinamarca.
7 Mujer Heterosexual 47 Villavicencio, Meta.
8 Mujer Heterosexual 53 Bogota, D.C.
9 Mujer Heterosexual 54 Florencia, Caqueta.
10 Mujer Heterosexual 56 Bogota, D.C.
11 Mujer Heterosexual 60 Santander, Bolivar.

Nota. La tabla muestra el nimero de estudiantes el sexo, la identidad sexo genérica, la edad y el

lugar de nacimiento. Recuperado de: Elaboracion propia.

Para el presente semestre académico se desarrolld una propuesta que tiene como objetivo

identificar la relacion del ser humano con la naturaleza, por medio de sentimientos de asombro y

admiracion. Se trabajo la nocion de lo “integrado

9932

, es decir, las distintas areas como matematicas,

espafiol, ciencias y sociales estaran encaminadas en desarrollar diferentes tematicas y a través de

estas transversalmente se desarrollen las demads areas de trabajo. Por lo tanto, el ritmo de las clases

en el semestre fue el siguiente:

1) Verso:

Figura 57

Verso de la Primaria Semestre 2025-1.

que le permitan al estudiante afianzar conocimientos desde sus saberes y experiencias.
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32 La nocio6n de lo “integrado” fue uno de los alcances que logro la sistematizacion de experiencias en la
primaria, y es que, al tener un ritmo de clase, se puede trabajar desde un objetivo educativo las distintas areas de
aprendizaje. Esto permite que en la Educacion de Personas Jovenes y Adultas se desarrollen propuestas curriculares

88




UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Nota. Verso de la primaria para el semestre 2025-1. Elaboracion propia.

2) Diseiio de formas: El espacio de dibujo de formas fue la primera actividad que las y
los adultos realizaron al inicio de la jornada de trabajo, esto permiti6 aplicar el dibujo
de formas como herramienta para el acercamiento a la grafia de las letras. En el
semestre académico cada figura tuvo un sentido que nos permitid desarrollar en las y
los adultos diferentes reflexiones y acercamientos a las tematicas de clase.

En las sesiones se trabajo con tiza para desarrollar la motricidad gruesa y fina de las y los
estudiantes, adicional este espacio tuvo como objetivo: “desarrollar una conciencia de la
respiracion en la medida en que se realizan los trazos, posibilitando la relajacién del cuerpo”
(Zarate Camargo & Vargas Rodriguez, 2023, p.37).

Tabla 7

Sistematizacion de los Dibujos de Formas del Semestre 2025-1

Baile alrededor del centro buscando la periferia. La periferia buscando el centro.
- Con el dedo se ubica un punto en la mitad. - Con el dedo iniciamos la forma de una circunferencia.
- Con el dedo iniciamos de la forma de una circunferencia - Y después con la tiza buscamos el centro.

alrededor del punto.

- Con la tiza iniciamos a trazarlo.
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Nota. Sistematizacion de los dibujos de formas realizados con las y los estudiantes de primaria en

el semestre 2025-1. Elaboracion propia.
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3) Presentacion de la tematica: Por medio de un verso se presentard a los y las
estudiantes la tematica del dia. Adicionalmente, este proceso nos permitira trabajar las
vocales y consonantes, fortaleciendo procesos de ortografia y oralidad. Ejemplo:

Figura 58

Verso tematico

g Temarien: Sislemar solo

; En e\ univers © ye exsto,
E E"r‘”‘lo mi Juz \ ]
/ e Brilla  como una eshella,

1 danzo como un wneta,

Nota. Verso tematico con la vocal Ee. Elaboracion propia.

Después de escribirlo, lo leemos de manera creativa y seguido a esto cada estudiante
realizara un dibujo de lo que comprendieron del mismo.

4) Realizacion de la clase principal: Para esta finalidad ¢l maestro orientador realizara
unas preguntas orientadoras que permitan relacionar los saberes previos de las y los
estudiantes, seguido esto conectard las narrativas a la tematica y se iniciara la clase.
Las clases siempre estardn acompaiiadas de una guia principal que tiene todo el
desarrollo tematico y actividades para desarrollar en clase y en casa. Dentro de la clase
principal y dependiendo de la tematica se tendran diferentes actividades ritmicas que
le permitan a las y los adultos conectar con las tematicas.

5) Fin de la jornada: Al finalizar cada jornada se realizara un circulo de agradecimiento
en la que se les preguntara dos cosas principales a las y los adultos: ;Qué aprendieron?
Y ;Cual es el agradecimiento del dia?

Iniciamos clases el 15 de febrero de 2025. Como siempre, las y los jovenes y adultos llegan
con miedo y con muchas expectativas frente al proceso educativo. El primer contacto fue el saludo
y la bebida caliente; el primer dia de clases siempre procura ser un dia amable y lleno de bondad
para las y los estudiantes. Hicimos nuestro verso y, a continuacion, nos presentamos. Alli inicio
nuestro primer acercamiento con las y los estudiantes de primaria.

Son mujeres y hombres que tienen la particularidad de haber estado en escenarios de

negacion de derechos. Todos y todas tuvieron que dejar el estudio desde muy pequefios porque
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debian trabajar, y coinciden en que volver a estudiar es la posibilidad de cumplir un suefio para ser
mejores seres humanos.

Una estudiante comenta:

- Rosa: “Profe, yo en Venezuela sufri mucho, y al venir aqui a buscar una mejor vida, me
han negado la posibilidad de trabajar por no tener un carton.... Mi hija aqui esta en el
PAES*® y me dijo que estudiara los sdbados, que me animara, y fue ella la que me dio
fuerza de venir... Quiero ser alguien en la vida”.

Esta primera narrativa, llena de valentia, posibilité que las demds personas comprendieran
que este es un lugar seguro. Normalmente, en el proceso de alfabetizacion muchas personas sienten
miedo de coger el lapiz o incluso de escribir. Por eso, la primera actividad en la primaria es el
dibujo de formas, que les permite encontrar un centro y equilibrio al inicio del dia.

Figura 59
Espacio de Dibujo de Formas

Nota. Espacio de dibujo de formas primer dia de clases. Recuperado de: Registro Fotografico
Propio.

Iniciamos con la tematica del dia, presentandoles un verso que hablaba sobre las historias
de la creacion del origen del universo. Luego de escribirlo es importante saber que imagen tienen
en su interior, por ello, se les pidié que hicieran un dibujo de lo que comprendieron de ese verso.
Una estudiante comenta:

- Gilmis: “Profe, no, yo dibujo horrible, mi profesora me pegaba cuando yo estaba en el

colegio porque hacia dibujos horribles”.

3 Programa de Apoyo Educativo y Social, que trabaja con nifios, nifias y jovenes en edades de los 6 a los 18
aflos entre semana.
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Estos escenarios de dolor son con los que muchos jovenes y adultos viven, son traumas
guardados en su memoria que fueron causados en algin momento de su trayectoria educativa.
Seguido a esto el maestro le dice:

- Profe Juan: “Gilmis tranquila, aqui nadie te va a pegar, dibuja lo que sientas en tu corazon,
seguramente serd muy bello”.

La estudiante se animo, y logro hacer un dibujo, muchos pensaran que hacer un dibujo es
algo sencillo, pero para los jovenes y adultos crear una imagen es una actividad que requiere de
mucha fuerza interior:

Figura 60

Dibujo de estudiante de primaria

Nota. Dibujo estudiante de primaria en su primer dia de clase. Recuperado de: Registro fotografico
propio.

La actividad consistia en que hablaramos sobre el origen de la vida, y pudiéramos hacer un
sondeo de saberes previos de los jovenes y adultos, algunos coincidian en la teoria creacionista (la
religion catodlica) y como Dios creo el mundo en los respectivos dias. Sin embargo, se presentaron
diferentes historias a las y los adultos que les permitiera entender desde otras culturas como se
cred la vida. Fue significativo ver el asombro con el que las y los estudiantes escuchaban de la
mitologia griega, mitologia nordica, la mitologia maya y las teorias cientificas como las del Big
Bang. Al terminar de explicar las diferentes historias de creacion, comentaban que: “no sabian que
existieron otras culturas en el mundo”, ese tipo de interpretaciones lograron concretar el objetivo
de la clase y era ampliar los angulos de la realidad de las personas.

Algo muy bello paso en clase, y es que en una misma primaria tenemos diferentes niveles,
algunos saben leer y escribir y otros no. En un momento de la clase don Juan estaba confundido
con algunas palabras del tablero y una estudiante se pard de la Silla y comenzo6 a ayudar a don
Juan. Aqui fue uno de los grandes momentos del dia:

Figura 61
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Primer Dia de Clases Primaria Semestre 2025-1.

Nota. Rosa explicando y ayudando a don Juan paraque pueda copiar en su cuaderno. Recuperado
de: Registro Fotografico Propio.

En la mitad de la jornada las personas estaban con una sonrisa, color en sus mejillas, y una
mirada con mas confianza y seguridad. Es aqui cuando sale una narrativa muy potente:

- Maribel: “Profe, gracias, yo tenia mucho miedo de venir hoy a clase, pero realmente usted
me dio mucha fuerza, me siento feliz de volver a estudiar”.

Es esa fuerza que queremos dar a las y los estudiantes en su primer dia de clases. Al
finalizar la jornada, tuvimos un espacio para ir a la huerta y regar las plantas; es alli donde
tendremos la intima conexién con la naturaleza. Este ultimo momento fue de gran agrado, porque
hablamos sobre el cuidado que necesitamos como seres humanos y sobre como lo mismo que
necesita una planta lo necesitamos también nosotres.

Figura 62

Primer dia de clases momento en la huerta.

Nota. Espacio de regar las plantas en la huerta de la Corporacién, aqui los estudiantes cuidaron de
las plantas y reflexionamos sobre el cuidado. Recuperado de: Registro fotografico propio.

Al finalizar el dia, tuvimos un circulo de agradecimiento donde cada estudiante tuvo la
oportunidad de decir que agradece del dia. Aqui muchas narrativas salieron:

e “Agradezco por volver a estudiar profe”.

94



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

e “Agradezco por estar aqui, en este lugar tan bello”.

e “Profe, agradezco haber llegado aqui”.

e “Profe, siento que estoy honrando a mis hijos, porque les prometi que debia
terminar mis estudios”.

e “Profe, aprender algo nuevo el dia de hoy, 6sea los aprendizajes”.

El 22 de febrero, el maestro Juan inicia la sesion recitando el verso, el cual las y los
estudiantes repiten después de él. Luego de saludarlos, se procede al dibujo de formas, que
consideramos importante rescatar en la sesion: primero se realiza un circulo y después se ubica el
punto en el centro; en un ejercicio paralelo, se invertia el orden: primero se ubicaba el punto en el
centro y luego se dibujaba el circulo. Después de que todas y todos realizan el ejercicio en la
pizarra, el maestro Juan pregunta: “;Cuantas veces nos hemos puesto nosotres en el centro de
la vida?”.

Muchas de las mujeres, al escuchar esto, dicen:
e Gilmis: “Profe, no, yo siempre pienso en los demdas, en mis hijos, en el que era mi esposo,

nunca pienso en mi’’ (relato personal, diario de campo, 22 de febrero del 2025).

En ese momento, las mujeres entran en un didlogo muy interesante en el que ponen de
relieve como han estado siempre en funcion de los demas y no de ellas mismas. El maestro Juan
retoma la figura y les dice que, cuando hicieron primero el circulo y después el punto, al parecer
—sobre todo las mujeres— se han situado en la periferia y no en el centro. Son muy pocas las
ocasiones en que nos ponemos en el centro y pensamos en las cosas que nos ayudan (autocuidado).

e Rosa: “Profe, nos ponemos en el centro al venir a estudiar, este es un espacio para

nosotras” (relato personal, diario de campo, 22 de febrero del 2025).

El ejercicio cierra reflexionando sobre el valor del autocuidado, y la oportunidad de
entender como el estudiar nos pone en el centro de la vida, de nuevo florecer y darnos la posibilidad
de hacer algo por nosotros/as mismas.

Figura 63

Diserio de formas
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Nota. Diseno de formas clase 22 de febrero. Elaboracion propia.

El 22 de marzo se realiz6 una actividad en la que se tenia como objetivo reflexionar sobre
la conquista en américa. Este dia iniciamos haciendo un ejercicio que consistia en hacer primero
lineas rectas y poco a poco volverlas curvas:

Figura 64

Diserio de formas clase 22 de marzo

Nota. Clase de disefio de formas 22 de marzo del 2025. Registro fotografico propio.

Cuando terminaron el disefio se les pregunto a que se les parecia el dibujo, y todos/as
estuvieron de acuerdo con que se parecia al mar. Con esta conexidon, comenzamos a contar una
historia sobre la conquista en américa, pero mientras contdbamos haciamos un origami de barco
de papel.

Figura 65

Clase sobre la Conquista en América

Nota. Clase de la conquista en américa del 22 de marzo. Registro fotografico propio.
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Para esta tematica, iniciamos ubicando a Espafia en el mapa y mostrando el viaje que hizo
Cristobal Colon para llegar a América. Para el sondeo de saberes previos, se les pregunt6 si habian
escuchado alguna vez sobre la conquista, y todos/as dijeron que no. Luego se les contd esta
historia, haciendo énfasis en como la conquista fue un despojo que los colonizadores ejercieron en
América; por eso, fue un choque entre dos mundos. También se hablo de las poblaciones indigenas
que habitaban estos territorios y de como ya tenian formas propias de vivir y habitar estas tierras.
Al finalizar la jornada, fue importante sus narrativas:

- Gilmis: “Profe, hoy agradezco por aprender algo nuevo, no sabia lo de la conquista y
ademas de nuestros antepasados”.

- Amparo: “Profe, gracias, es la primera vez que veo un mapa, me gusto mucho la

historia”.

El 29 de marzo, entro un nuevo estudiante que tiene una biografia caracterizada por la
habitabilidad de calle, llega a este espacio con la oportunidad de ser alguien mejor, y culminar sus
estudios. Al iniciar el dibujo de formas pudimos notar que tiene mucha creatividad, no solo siguid
la instruccion dada, sino que lo hizo con estilo, iniciamos de lo mas pequefo a lo mas grande,
luego el ejercicio se repite de lo mas grande a lo més pequefio, desde el exterior hacia el interior.
Figura 66

Diserio de formas 29 de marzo

L 'ﬁ"' 2N - =

Nota. Clase de dibujo de formas 29 de marzo del 2025. Registro fotografico propio.
El maestro Juan pregunta: ;Cuando nos hemos puesto en el centro?
- Alo cual responde Rosa: “Muy pocas veces nos priorizamos a nosotras mismas”.

- A dona Silvia una vez le dijeron “; Usted por qué no se acuesta y descansa?”
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- A lo que Rosa complementa: “;quién se para por usted?” Yo me habria muerto si no
hubiera llegado acd” lo que Silvia responde: “Nadie me pregunta si ya comi...” y luego
continuo: “Yo me habria muerto si no hubiera llegado acd”

Luego Paulina®**hace una reflexion del cuidado a los otros, menos con nosotras mismas.

- Alo que Rosa responde: “Uno se enfoca en todos, menos en si mismo”.

- Alo que Paulina responde que a las mujeres se les ha asignado el rol del cuidado, el
sistema nos ordena “Las mujeres deben hacer esto y aquello y los hombres hacen esto y
aquello.” Pero realmente el cuidado tiene que empezar con uno mismo.”

Luego pasamos al momento del verso con la consonante M:

Magico es nuestro pais,

Donde el café es el manto cada manana,

Donde la bendicion de la madre abriga,
Magicos saberes guardan nuestro pais.”

Luego de leer el verso, iniciamos una actividad denominada cartografia del
desplazamiento, en la que se buscaba que lograran ubicar en el mapa sus lugares de origen y trazar
las rutas de llegada finalmente a Bogot4. Para iniciar la cartografia realizamos una pregunta
generadora para iniciar un dialogo mas profundo y fue: ;Por qué dejaron sus lugares?

- Rosa: “Por la economia. Al principio habia dinero, pero no comida y cuando habia
comida, no habia dinero. Hace 6 aiios me vine, yo tenia 34, en ese entonces el dolar subio
a $6.000. Algunas expresiones de mi pais son diferentes a las de ustedes, por ejemplo, a la
papaya nosotros le decimos ‘La lechosa’, a la panela le decimos ‘panelon’y palabras como
‘naguara’ que aqui en Colombia significaria juemadre.”

- Gilmis: “Yo vengo de Paime, Rionegro y luego llegué a Bogota. Me vine por lo economico,
no teniamos dinero para mantenernos alla, el ideal de “ciudad” yo no queria salir, vivir
alla. Pero sali a los 13 arnos como interna (por influencia familiar de “;y si se va para
Bogotd? Por mejor calidad de vida) tenia 6 hermanos que vivian en Bogota, uno en
construccion, una ama de casa, uno en un restaurante, uno trabaja haciendo base camas
(muebles), empleado en muebles, en general Bogota significaba un lugar para producir
dinero. En el campo éramos unidos, aqui en la ciudad ya estamos separados, extrano a

mis papas (...) nosotros somos 3 gastos, mis dos hijas y yo.”

34 Psicologa de la CES Waldorf. Acompafia el proceso de primaria desde 2024-1
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- Reosa: “Estoy en un lugar que no es el mio. Uno quisiera poder ayudar mas a los papas,
pero es dificil. Uno por dentro es un espejo roto, lleno de heridas.”

Gilmis es sensible frente a sus hijas.

- Rosa es fuerte por fuera, no demuestra emociones frente a los demas y dice: “Estudiar me
ha ayudado mucho en mi proceso” y comenta que ha sufrido de soriasis por estrés y la
pérdida de gemelos.

- Luz: “Primero sali de la finca en Florencia. El Caquetd ha sido muy fuerte en temas de
conflicto armado. A veces el ejército, a veces la guerrilla... Alld se hacian bazares, fondos,
se hacian comidas para recolectar fondos, yo era jodida, yo me enamoraba de todos los
guerrilleros “estereotipo de hombre” me enamoraba la izquierda y mi papa decia:
“Llévela a Bogotd porque se la pasa de fiesta en fiesta.”. Me hice muy amiga de la UP, yo
marchaba con ellos, era amiga de la secretaria. Llegué aqui a Bogota a los 15 arios y fue
muy dificil llegar a la casa de una sefiora. Al aiio me volvi a Florencia, pero no me amané
alla, queria irme a otro lado, me fui a Cartago, a Cali”.

- David: “Estuve dos arios en el ejército”.

De los 10 a los 20 afios David estuvo inmerso en la vida de las drogas, de los 20 a los 24
afirma: “Me ajuicié, me fui de mochilero, parti de Bogotd porque tenia malas amistades, por eso
me fui a explorar.” “Cuando estuve en el ejército tenia turnos de noche 12:00 am — 4:00 am no
dormia, tenia que iniciar a entrenar, tener fuerza mental, en el dia tenia dispositivos de seguridad
y en la noche mas movimiento, yo presté el servicio en Duitama, Boyaca.”

En la medida en que hablaban trazaban su lugar de origen y la llegada a Bogota, ademas
ubicaban algunos elementos caracteristicos de las diferentes regiones. Fue un momento en donde
ademas de aprender de geografia, logramos entender diferentes situaciones historicas que hicieron
que cada uno/a se desplazara de su lugar de origen.

Figura 67

Cartografia del desplazamiento
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Nota. Cartografia del desplazamiento clase de primaria 29 de marzo del 2025. Registro fotografico
propio.

El 12 de abril iniciamos la jornada con movimiento, este semestre cambio la dinamica,
ahora nos desplazamos a otro saldn para tener este espacio con la maestra Leidy Amanda*®. La
actividad del dia consistia en caminar por el espacio y hacer una serie de movimientos, que
honestamente nos sacan a todos de nuestra zona de confort, caminar y mirar a los ojos a los
estudiantes, saludar, preguntar como ha estado su dia, que te cuenten algo especial de ellos mismos.
Este espacio se piensa para crear una coreografia que sera presentada en la muestra cultural de
final de semestre.

Figura 68

Clase de Movimiento con Primaria

Nota. Clase de movimiento con primaria 12 de abril. Registro fotografico propio.
Verso inicial. De regreso al aula, se recitd un verso inspirado en la consonante V:
“Solamente es posible obtener un conocimiento real de la esencia de un ser vivo,

)

Una creacion de la vida, si nos acercamos a ¢l con asombro, admiracion y veneracion.’

35 Maestra del 4rea de Movimiento del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas.

100



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Para la tematica del dia iniciaremos con los reinos de la naturaleza. Primero para abordar
el Reino vegetal se proyecté un video sobre germinacion de una planta y se dialogd sobre la
secuencia oscuridad (tierra) — luz — raices — tallo.

El maestro pregunt6: “Si fueras un arbol, ;cual serias? ;Y si fueras un animal?”

- Alicia: “Un arbol de aguacate y un gato.”

- Amparo: “Un helecho y un perro.”

- David: “Un roble y un leén.”

- Michael: “Un gato y chismosa (planta)”.

- Juan: “Un perro; de planta, me gustan las flores.”

Para trabajar el reino animal: Se proyectd un video sobre el ciclo de la mariposa
(metamorfosis). La pregunta generadora fue: “;Qué relacion encuentran en los videos?” y
“;Como podemos relacionar estos procesos con la vida cotidiana?”

- David: “Es el tinico animal que nace dos veces... la naturaleza como aliada.”

- Alicia: “Las plantas necesitan la oscuridad; la mariposa necesita las plantas;
tenemos raices de nuestros antepasados.”

- Juan: “Las plantas y los seres humanos crecen y necesitan agua, la planta envejece
Yy cae como nosotros.”

- David: “No todas las plantas crecen de la misma manera... renacer.”

- Luz (se incorpora al didlogo): “La mariposa necesita de las plantas, todos tenemos
raices (abuelos).”

- Alicia: “comparte una pérdida familiar ocurrida previamente”.

La reflexion de esta clase giro alrededor de como la naturaleza debe ser cuidada y de esa
manera acércanos a ella con asombro, admiracidon y veneracion. Al mismo tiempo, como diferentes
procesos naturales también nos recuerdan a procesos que debemos tener en nuestra vida.
Finalmente, queda una pregunta de tarea: ;Qué pasaria si todos los seres humanos se acercaran
a la naturaleza con sentimientos de asombro, admiracion y veneracion?

Luego pasamos a sociales donde abordamos el tema de la cultura desde las regiones de
Colombia. Estos nos dieron la apertura para hablar sobre la gastronomia, el como vive la gente,
las costumbres, la vestimenta, las creencias de los que habitamos este pais, con ejemplos por
territorios:

o Pacifico: Pescado; turbante; salsa.
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e Andina: Ruana; la Llorona; poncho; tamal.

e Caribe: Cumbia; sombrero vueltiao; wayuu; Carnaval de Barranquilla; coctel de
camarones.

e Venezuela: Hallaca.

e Amazonia: Pueblos indigenas; casabe; gusanos; rio Amazonas.

e Orinoquia: La Candileja; sombrero llanero; carne a la llanera.

e Bogota: Empanada (mencionada como presente en todo el pais).

o Tolima: Mohan.

o Huila: Sanjuanero.

e Todo Colombia: Arepa.

e Medellin: Feria de las Flores.

Cierre de la sesion. A la pregunta “;Qué piensan de todo lo que vimos?”, se registraron

reacciones inmediatas:
- Amparo: “jQué pais tan hermoso!”
- Alicia: “Quiero conocerlo.”
- Gilmis: “Que de donde vengamos seguimos siendo el mismo pais, hay que ser orgullosos
de la diversidad en la que vivimos.”

Se dejo instalado el propdsito de continuar con la construccion de la coreografia para la
muestra cultural y de avanzar en los contenidos del reino vegetal y metamorfosis en las siguientes
clases.

Para la clase del 26 de abril trabajamos arcilla, este elemento es muy propio de la
Pedagogia Waldorf, y se trajo a la clase para modelar, sentir su textura y poder trabajar
artisticamente este material. Se inicio la clase hablando de como en este material se encuentran los
4 elementos: la tierra, el agua, el aire y el fuego (el calor se lo damos nosotres con el tacto). La
arcilla evoca una conexion con los origenes, con la base misma de la vida y la naturaleza.
Representa la capacidad y la posibilidad de ser transformada y de tomar forma segun la intencion
del creador.

La actividad consistia en representar la idea de la UNIDAD que es propio de los reinos de
la naturaleza, por eso, construimos poco a poco una esfera que representara ello.

Figura 69

Trabajo con arcilla
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e W

Nota. Clase con arcilla en primaria 26 de abril. Registro fotografico propio.

Esta actividad evocd muchos recuerdos:

- Gilmis: “Profe, la arcilla me hace acordar cuando vivia en el campo y trabajaba con la
tierra. No pude estudiar, no teniamos escuelita cerca, trabajé desde muy pequenia”.

Otros hablaban sobre su infancia:

- Luz: “Profe, nosotros alla en el campo cogiamos el barro y haciamos figuritas, no teniamos
juguetes, nos tocaba ser muy creativos”.

Las personas se sintieron muy felices de trabajar con arcilla, es otra forma de aprender, de
llevar el conocimiento al corazéon. De esa manera, la jornada fue un espacio de didlogo, de
vivenciar el conocimiento de otras formas y, sobre todo, llevarse la satisfaccion de hacer algo bello
con sus manos.

El 03 de mayo, continuamos nuestro trabajo con arcilla, en este dia trabajamos el reino
animal. Para esto, se les indico que trabajariamos la misma esfera, y de esta esfera tenia que nacer
el animal con el que mas se identificaban, de esta manera tenian que hacer el gesto del animal.
Figura 70

Trabajo con Arcilla Reino de la Naturaleza
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Nota. Trabajo con arcilla en primaria para trabajar el reino animal. Registro fotografico propio.

En el proceso de modelado comenzamos a trabajar las diferentes caracteristicas de los
animales que eligieron, adicional, comenzamos a trabajar las diferencias entre los animales
vertebrados e invertebrados. Un estudiante comenta:

- Michael: “Profe, asi entendi lo de los animales vertebrados e invertebrados, cuando
estaba en primaria en mi otro colegio, no entendia”.

El profe Juan les recuerda a todos y todas, que el conocimiento se vuelve realmente
significativo cuando pasa por nuestras manos y llega a nuestro corazon, el aprender llega cuando
lo sentimos y vivenciamos. Cada joven y adulto logro moldear una figura bella, y disfrutaron cada
momento de la creacion.

El 10 de mayo la jornada inicia con el espacio de movimiento, para esta fecha se aproxima
la fecha del cumpleafios de la corporacion CES Waldorf (que usualmente se hace finalizando
semestre) y se esta preparando un baile colectivo desde primaria hasta grado once, pero en esta
ocasion se piensa la coreografia los estudiantes de primaria, sexto, séptimo y octavo. El baile es el
pescador y toda la primera hora se destina en el aprendizaje de esta coreografia.

Cuando termina este espacio los estudiantes llegan motivados al salon de clase y el maestro
Juan les da unas palabras a las mujeres por el dia de la madre.

En esta sesion se hizo el balance de quienes pasaran al bachillerato ya que su progreso ha

sido muy significativo, entre ellos:
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- Alicia

- Gilmis

- Luz

- David

- Rosa

En este semestre se trabajo mucho el dibujo de formas con tiza para que los estudiantes
suelten la mano, pero hoy especificamente se trabaja con crayolas (para la motricidad fina®¢ y la
motricidad gruesa’”).

Figura 71

Trabajo con Diserio de Formas

Nota. Elaboracion de disefio de formas por medio de plantas. Registro fotografico propio.
En este dia se trabajo el verso con la consonante L:
Figura 72

Verso con la Consonante L
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36 Motricidad fina: Control de movimientos pequefios y precisos, sobre todo de manos, dedos, mufieca y ojos
(coordinacion 6culo—manual), por ejemplo: manipulacion de objetos, precision, secuencias finas.

37 Motricidad gruesa: Control de movimientos amplios que implican grandes grupos musculares (tronco,
piernas, brazos), por ejemplo, la postura, el equilibrio, el desplazamiento.
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Nota. La imagen muestra el verso trabajado el 10 de mayo en la primaria. Registro fotografico
propio.

En el momento de la lectura, se ve un gran avance de Claudia leyendo, al igual que Luz
Amparo.

Como esta fecha es especial, al finalizar este momento compartimos una torta y varios
alimentos que trajeron los estudiantes para celebrar el dia de las madres.

Mientras compartimos aparecen comentarios como los siguientes:

“Yo trabajo, pero aun asi vengo aqui.”

“Yo me siento feliz aqui.”

“Yo tengo la voluntad de estar aqui porque aprendo.”

“A mi me decian que pa’ que estudiar, que ya estoy muy vieja.”

Mientras tanto vemos que Luz, una mujer muy inteligente que siempre hace comentarios
de si misma como que no es buena para esto, o para lo otro y quien siempre dice que no es buena
para dibujar, veo que a lo largo de este semestre se ha ido desenvolviendo muy bien en su parte
artistica, por otro lado, Gilmis nos habla de que en su trabajo su jefe es una persona feliz, por otro
lado Rosa dice que: “Mi hija es mi maestra, Isimar es quien me revisa las tareas a ver si las tengo
bien antes de mostrarselas al profe”.

De este momento de compartir entramos a la clase de biologia para abordar el reino vegetal.

El maestre Juan inicia este espacio diciendo que este es el tinico planeta con oxigeno, y que
todo nos lo da el reino vegetal.

La explicacion gira en torno a un arbol que se dibuja en el tablero.

Iniciando por la raiz y se pregunta a la clase, ;por qué un arbol necesita raices? Y ;cuales
son sus raices? A lo cual responden, “Bogota” “Caqueta” “Santander” “Venezuela”

Luego vamos subiendo por el tallo, el cual es explicado como las fortalezas, las cosas a
mejorar, incluso las debilidades, a lo que surgen opiniones de los estudiantes como:

Rosa: “Rabia, poner limites”

Nohora: “Depresion, tristeza acumulada” “tengo un vacio, sofi¢ con la muerte, yo lloraba
todo el tiempo (mi hijo se tatud)” ella empezo a llorar desconsoladamente a lo cual el maestre Juan
le dijo que tranquila, que tocaba dejarlo salir.

Silvia: “Violencia, le saqué la macheta y dije: “Yo no me voy a botar por la malla, algo me

jalé y venia la policia” en conclusion, la rabia.
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Alguien en la clase dijo: “La tristeza permite refugiarnos en nosotros mismos.”
Luego Juan dice: “Tan raro que se haya suicidado”

Alicia: “No puedo decir que no.”

Rosa: “Coloco a todos delante de mi.”

Juan: “La imprudencia”

Luz Amparo: “Pensar en nosotras”

Luego de recoger estas intervenciones, el maestre Juan dice que aqui es un espacio para
respirar y que es bueno tratar estos espacios para ver la importancia de la naturaleza como algo
importante, que no es ajena de nosotros. Terminamos la clase dirigiéndonos a la huerta de la
corporacion donde trabajamos alrededor de la identificacion de las diferentes partes de la planta y
reconocer algunas plantas sanadoras:

Figura 73

Trabajo en la huerta plantas sanadoras

Nota. Trabajo en la huerta de plantas sanadoras con primaria. Registro fotografico propio.
Nuestra ultima sesion de clase hicimos nuestro verso, recordando como no lo hemos

aprendido a lo largo del proceso académico. El maestro propone la consonante del dia: T/ t. En la

pizarra se guia la letra y se escribe a mano un verso que dice:

Figura 74

Verso con la Consonante t
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Nota. Laimagen muestra el verso trabajado el 17 de mayo para introducir el reino vegetal. Registro
fotografico propio.

Se invita a las personas a recordar una palabra que comience con la consonante y a decirla
en voz alta; la actividad genera risas y participacion pausada.

Clase de biologia:

Se colocan en el centro de la mesa varias plantas en maceta como referente para la
observacion. El maestro pide mirar las hojas, tallos y tierra: ;qué observamos? ;coémo esta la
planta?

Un breve video que se proyecto sobre la germinacion y se relaciona la vida de la planta con
procesos personales: raices, crecimiento, necesidad de oscuridad y luz.

A cada estudiante se le dio hoja y colores y se les pidi6 dibujar la planta que estd en el
centro atendiendo forma, volumen y detalles; ademas, afiadir un elemento que represente un
“tesoro” o algo que la planta guarda. Este trabajo individual se les pide que se realice en silencio,
para generar un ambiente concentrado y tranquilo y se pueden observar distintos estilos: trazos
sueltos, otros muy detallistas, coloreados, etc.

Figura 75

Trabajo de Observacion con Plantas
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Nota. Las imagenes muestran el trabajo de observacion y dibujo de plantas de las y los estudiantes
de primaria. Registro fotografico propio.

La mayoria mantuvo atencion sostenida durante la actividad de dibujo, hubo momentos de
conversacion lateral (sobre recetas, familia) que no interrumpieron el trabajo colectivo. También
se identificaron gestos de ternura y nostalgia al hablar de raices y “tesoros” personales. Dofia Silvia
y Rosa mostraron expresiones que alternaban entre risa y una leve melancolia; en varios momentos
la palabra “hogar” emergié como vinculo emocional. En cuanto a las interacciones, pudimos
observar cuidado mutuo, ya que unos a otros se prestaban lapices, se ayudaron a hacer mas
relevante el dibujo, se compartieron risas compartidas cuando alguien dibujé una planta
“chismosa”.

Al finalizar este ejercicio, los estudiantes levantan sus dibujos y comparten el titulo que le
pusieron o una frase breve sobre su planta, en sus caras se aprecia el orgullo y la alegria en mostrar
sus trabajos, aunque algunos sostienen la hoja con timidez, otros la exhiben con humor o alegria.
Figura 76

Socializacion de Dibujos de Plantas
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Nota. Ejercicio de socializacion de dibujos de las plantas de las y los estudiantes. Registro
fotografico propio.

Luego tenemos una conversacion breve sobre el cuidado de las plantas y de si mismos:
riego, sol, reposo.

Nuestro ultimo dia de clases fue la celebracion de los 22 afos de la Corporacion, el collage
(ver figura 77) recoge la fiesta vivida, la calle que queda encima de la corporacion fue convertida
en escenario, el barrio entero tenia acceso abierto y Waldorf fue hecha territorio de vida que abrazé
en este 2025-1 a quienes llegaron de tantos rincones de Colombia y Venezuela. No fue solo una
fiesta, fue la prueba viva de un proceso que tejimos dia a dia en el salon, en la cocina, en la huerta,
en las conversaciones, en las risas, en los silencios y las lagrimas.

Las danzas tipicas fueron muy importantes en esta jornada, en cada giro de falda y en cada
sombrero alzado brill6 la memoria de todos aquellos que vienen de lejos, cumbia, bambuco,
pasillos que se aprendieron a lo largo del semestre, que fueron aprendidos con paciencia,
corrigiendo pasos mientras descubriamos historias y a nosotros mismos a través del movimiento y
la creatividad, alli estuvieron jévenes, madres, abuelas, practicantes y maestros, mezclados en una
misma sintonia de aprender y cuidar, ensefar y celebrar, sin jerarquias.

La feria de emprendimientos fue otro momento importante en la fiesta cultural. Los jabones
artesanales, las recetas de comida, los empaques hechos a mano y las voces ofreciendo lo propio
son los saberes que se vuelven sustento, la autonomia que nace del trabajo en equipo.

La musica andina llevo el paisaje hasta nosotros; los nifios del taller de musica fueron
valientes, afinados, con la inocencia que sostiene el mundo a través de una voz angelical; el teatro
nos recordd que educar es abrir posibilidad: nombrar lo que duele, reirse de lo que pesa, imaginar
lo que nuestra mente no imagina cotidianamente.

Mirando las fotos, uno entiende que la sistematizacién de experiencias no cierra con un
documento; cierra cuando el proceso se vuelve fiesta y la fiesta nos devuelve el sentido del proceso.
Cada imagen es una evidencia pedagdgica, la diversidad hecha coreografia y lo que empez6 como
una pregunta por el territorio termind siendo una certeza en nuestro camino que estamos
finalizando como educadores comunitarios, Waldorf no es un lugar al que se llega, es un territorio
que se construye mientras nos cuidamos, aprendemos y celebramos.

Nos despedimos de este ciclo con inmensa gratitud en el corazén. Llevamos en la memoria,

el murmullo de la calle hecha teatro, el color de los trajes de baile, la sonrisa de los estudiantes
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mientras baila, el olor a jabon artesanal y a la comida recién servida por los estudiantes y nos
llevamos, sobre todo, la conviccion de que la educacion es una practica que se vive con la
comunidad cuando bailamos, cuando ayudamos a vender sus productos, cuando cantamos... Aqui
no solo estamos “cerrando un evento” estamos abriendo futuro a quienes llegaran. Que lo vivido
en este cumpleafios sea semilla para lo que sigue. Porque si algo nos deja la fiesta es esta promesa
sencilla pero muy profunda: Waldorf seguird siendo territorio de vida mientras sigamos llegando,
aprendiendo y abrazdndonos unos a otros.

Figura 77

Fiesta cultural CES Waldorf 2025

Nota. La imagen muestra la recoleccion de imagenes de la fiesta cultural del sdbado 07 de junio.

Registro fotografico propio.
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4. Momento IV: Interpretacion de la practica pedagogica

Este ultimo momento de la sistematizacion da cuenta de la interpretacion de la PPIC, este
momento busca:

[...] Retomar las descripciones o narraciones del anterior momento para “descubrir”, develar, darse
cuenta de lecciones aprendidas, hallazgos, giros discursivos o metodologicos,
transformaciones en la manera de comprender la practica, sentidos de las interacciones
subjetivas de los participantes, propiciadas por la practica pedagdgica, entre otros. Lo
anterior se asume como criterios a tener presente durante la elaboracion del documento
interpretativo, aspecto relevante durante esta fase. (Goémez Rodriguez, et.al , 2023)

Por lo tanto, mostraremos en un primer momento la reconstruccion de la logica de la
practica pedagogica para resignificarla haciendo una interpretacion detallada del proceso vivido
durante los tres semestres de sistematizacion de experiencias (2024-1, 2024-2 y 2025-1), luego a
esto, desarrollaremos tedricamente las categorias de investigacion que nacieron de la experiencia,
para consolidar un conocimiento situado que nacidé de este espacio educativo. Finalmente, se
presentan las lecciones aprendidas, las conclusiones y las recomendaciones a la linea y la LECO.

4.1.Reconstruccion de la logica de la practica pedagogica para resignificarla

En el proceso de sistematizacion de la practica pedagogica en la primaria del programa
EPJA de la CES Waldorf, fueron emergiendo tres categorias de analisis que permiten comprender
de manera mas situada y compleja la experiencia: trayectorias educativas, barreras en el acceso a
la educacion de personas jovenes y adultas y obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje
de personas jovenes y adultas. Estas categorias no funcionan como compartimentos separados,
sino como tres lentes complementarios para leer lo que ocurre con las y los estudiantes dentro y
fuera del aula.

Cuando hablamos de trayectorias educativas, nos referimos a los recorridos vitales y
escolares de las personas jovenes y adultas: las continuidades, interrupciones y reanudaciones de
sus procesos de formacidn, asi como los sentidos que ellas mismas les otorgan. Aqui aparecen
historias marcadas por desplazamiento forzado, trabajo infantil, cuidado de otros, violencias y
retornos tardios a la escuela, que hacen del “volver a estudiar” una apuesta de reparacion y
dignificacion.

Las barreras en el acceso a la educacion de personas jovenes y adultas nombran el

conjunto de condiciones estructurales e historicas que dificultan o impiden el ingreso, la
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permanencia y la continuidad en la escuela: pobreza, precarizacion laboral, mandatos de género
que situan a las mujeres solo como cuidadoras, adultocentrismo, violencia sociopolitica, falta de
apoyo familiar, jornadas laborales extensas, entre otras. Estas barreras no dependen de las
capacidades individuales de las y los estudiantes, sino de un orden social que sigue restringiendo
el ejercicio pleno del derecho a la educacion.

Por su parte, los obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje de personas
jovenes y adultas aparecen como la expresion concreta, en el aula, de esas historias y barreras
previas. Se manifiestan en dificultades para leer, escribir, sostener la atencion, organizar ideas,
recordar contenidos o participar oralmente, asi como en miedos y bloqueos asociados a
experiencias escolares punitivas (“dibujar feo”, “no saber escribir”, “no ser buena para leer”).
Estos obstaculos no se comprenden como déficits individuales, sino como huellas de trayectorias
educativas heridas que afectan la manera en que las personas se relacionan con el lenguaje, el
conocimiento y sus propias capacidades.

En esta interpretacion de la practica, las tres categorias se articulan de la siguiente manera:
las trayectorias educativas son el hilo biografico que permite leer el sentido de la experiencia;
las barreras de acceso muestran las condiciones sociales y materiales que moldean dichas
trayectorias; y los obstaculos lingiiisticos y cognitives permiten comprender como esas historias
y barreras se actualizan en las formas concretas de aprender dentro del aula. La Pedagogia Waldorf,
en didlogo con la educacién comunitaria y los derechos humanos, se asume como mediacion
pedagodgica que busca reparar trayectorias, transformar barreras y reordenar las situaciones
de aprendizaje para que esos obstaculos puedan ser trabajados y no se conviertan en nuevos
mecanismos de exclusion.

4.1.2. Reflexiones del proceso vivido en el semestre 2024-1

Es importante iniciar esta interpretacion hablando sobre lo que significa el ritmo de una
clase en la Pedagogia Waldorf. El ritmo del dia permite a cada estudiante generar un proceso que
le ayude a estructurar su aprendizaje. Por lo tanto, se tenian unos momentos especificos cada
sdbado, que permitian generar primero una retrospectiva de la sesion anterior y en un segundo
momento organizar los pensamientos.

Desde la pedagogia Waldorf el dibujo de formas es una herramienta de acercamiento a la

grafia de las letras, por ello, “es importante que la alfabetizadora procure que la alfabetizanda viva
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la escritura como una forma de pintar la comprension del mundo expresada en el habla” (Zarate
Camargo & Vargas Rodriguez, 2023, p. 37).
Figura 78

Trabajo dibujo de formas estudiantes primaria

Nota. La fotografia refleja el trabajo de dibujo de formas que se realizaba con los (as) adultas en
el semestre 2024-1. Recuperado de: Registro fotografico propio.

El dibujo de formas al realizarse en la primera parte de la jornada ayuda a los adultos a
realizar un ejercicio de respiracion y relajacion del cuerpo, haciendo posible una apertura a un
nuevo dia. Normalmente cuando estan en procesos de alfabetizacion se les hace planas, pero en
estos procesos buscamos que, por medio del dibujo de formas, encuentren su propia grafia y trazo
para escribir lo que sienten, viven y estan pensando. En el dibujo de formas los adultos
experimentaban diversas figuras, y en el proceso relacionaban esas mismas figuras con el trazo de
las letras, esto permitié que su motricidad fina mejorara.

Figura 79

Trabajo dibujo de formas estudiantes primaria.

Nota. La fotografia refleja el trabajo de dibujo de formas que se realizaba con los adultos en el
semestre 2024-1. Recuperado de: Registro fotografico propio.
El dibujo de formas fue una reconciliacion con la forma en que les enseflaron a leer y a

escribir, fue una manera divertida de, como ellos (as) lo dicen “soltar la mano”.
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Por otro lado, en el area de espafiol, se trabajo toda la propuesta de alfabetizacion desde la
Pedagogia Waldorf. En un primer momento hablamos de las vocales, ellas reflejan el mundo
interior, sus emociones, las primeras palabras con las que se relacionaron. El proceso de las vocales
tomo su tiempo, y lo importante es que ellos lo interiorizaran.

Figura 80

Material pedagogico para el espacio de alfabetizacion

; BI]V|QSG
un  sauce pora husmear
nido de una cigiienol Y et

frlco ajudo, lx Fu,enﬁ‘,’.

Nota. La imagen muestra el material pedagogico usado en las clases de alfabetizacion con los

estudiantes de primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

En la practica se fortalece la memoria y las habilidades, asi que les pedimos que escribieran
en sus cuadernos palabras con las vocales, de igual manera se les dejo como tarea traer recortes,
en estos ejercicios es muy valioso ver los esfuerzos de todos los estudiantes por estar ahi, por
participar, su dedicacion por querer aprender y su compromiso con el proceso. En el didlogo de
saberes, salieron siempre palabras abrigadoras: “amor, amistad, empatia, igualdad, unidad”, son
palabras con las cudles los adultos se sienten identificadas, son palabras que ellos han
resignificado, dado a que en sus infancias no tuvieron referencias de palabras bondadosas.
Figura 81
Espacio de alfabetizacion primaria 2024-1

Nota. La imagen muestra el proceso de alfabetizacion que se llevaba a cabo con el grupo de

primaria de la CES Waldorf. Recuperado de: Registro fotografico propio.
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Figura 82

Proceso de alfabetizacion primaria

Nota. La imagen muestra la participacion de los estudiantes en el proceso de alfabetizacion en
primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

El espacio de clase tenia el mismo ritmo, sin embargo, al hablar de las consonantes ellas
nos hablan del mundo material, y los primeros versos que trabajamos generaron recuerdos muy
bellos en nuestros (as) estudiantes:

La consonante M causo mucha emocion en las y los estudiantes, al recordar a sus madres,
el cuidado y las luchas que han hecho en las sociedades patriarcales, todas rescataban la capacidad
cuidadora y transformadora de las madres, recordaron los nombres de sus mamas, como se
escribian, este fue un verso sin duda muy importante y significativo para ellos. Es asi, como la
alfabetizacion ademas de ensefarles a leer y a escribir, recoge su vocabulario, sus palabras
cercanas, y les pone un significado que hace que el proceso pedagogico recoja sus saberes y
experiencias. En esta conversacion sobre sus madres, salieron diferentes palabras generadoras, que
permitian ampliar el mundo vocabulario de cada estudiante, es alli cuando el aprendizaje se vuelve
significativo.

Figura 83

Proceso de alfabetizacion estudiantes primaria
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Nota. La imagen muestra la participacion de los estudiantes en el proceso de alfabetizacion en
primaria. Recuperado de: Registro fotografico propio.

Para el area de matematicas se tenia presente que los primeros acercamientos a las
matematicas, normalmente, en los adultos y jovenes han sido de una forma traumatica, llenas de:
miedo, angustia y frustracion; sentimientos que han desarrollado en sus experiencias educativas
en su infancia, o, la negacion del acceso a la educacion. Sin embargo, el area de matematicas quiere
profundizar en “recordar cosas que ya saben”y que muchas veces no son conscientes de ello.

En relacién con la pedagogia Waldorf, las matematicas deben ser introducidas de una
manera vivencial, las 4 operaciones bésicas (sumar, restar, dividir y multiplicar) estdn intimamente
relacionadas, de manera que se pueden sentir y vivenciar internamente, por medio del ritmo, el
canto, las palmas, etc.... En las escuelas Waldorf se ensefian las cuatro operaciones de forma
simultanea, “luego llegara la comprension y el aprendizaje de cada operacion, pero la comprension
debe ser posterior a la vivencia” (Aguamarina, 2018), por ello, es tan importante, que los (as)
adultos (as) y jovenes sientan la intima conexion que existe entre ellas.

Ensefiar las matematicas de forma ludica y creativa se puede lograr por medio de las
historias y las imagenes, ellas provocan algo en el ser humano, “desde las narraciones, porque
partimos de lo mas natural que todo niflo y nifia posee: su imaginacion y es precisamente a través
de ella que se despierta el asombro y la curiosidad” (Aguamarina, 2018). No es tarde para despertar
en los jovenes y adultos la imaginacion, el asombro y la curiosidad, el cuento y la narracion
fortalecen la esfera emocional, dado que, “las imagenes despiertan las fuerzas del pensar, mientras
que la actividad ritmica fortalece su memoria” (Harrer, 2012, p. 6).

Dorothy Harrer (2012), en su libro -Lecciones de matematicas para primaria-, nos dice que:
“su trabajo didactico sera sustancialmente enriquecido y vivificado si revierte las otras formas
simples del calculo” (p. 2). Por ejemplo, lograr que el estudiante diga “Si tengo 7, ;Cuanto debo
restar para llegar a 3?, el lugar de “;Cuénto queda si le quito 4 a 7?”. El hecho de que tenemos 7
es lo verdadero, y es igualmente verdadero el remanente, ;Cuanto debemos quitarle a 7 para llegar
a 3?7 Si comenzamos con esta forma de preguntar y pensar, “nos colocamos en el medio de la vida™.
En la multiplicacién y en la division, no debemos preguntar qué resultado se obtiene si dividimos
diez en dos partes, sino como debemos dividir el 10 para obtener 5. El libro nos da algunas ideas

en relacion con la ensefianza de la aritmética, “cuando nos formamos una imagen pedagdgica del
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nifio lo hacemos colocando la imaginacion en la cabeza, el entendimiento cerca del corazén y la
voluntad en la region del movimiento, en las extremidades” (p.6).

Es por esto por lo que las matematicas se tienen que asumir desde una perspectiva
vivencial, dado a que, los (as) estudiantes muchas veces van a la tienda a comprar y saben lo que
compran, ellos (as) ahi estan sumando, restando, multiplicando y dividiendo; saben cuanto les
tienen que devolver, entonces ya saben cuales son las matematicas basicas. También, muchas de
las mujeres que trabajan en servicios domésticos son enredadas y no saben ponerle un valor a su
trabajo, las personas se aprovechan también de que no conocen el valor del dinero y pagan,
aprovechandose de estas situaciones. ;Qué significa darle valor al trabajo?, ;Cual es el salario
minimo legal vigente?, ;Legalmente cuanto vale un dia de trabajo?; estas son algunas preguntas
que se encaminaron a darle un enfoque de exigibilidad de derechos a los estudiantes. Mientras se
les ensena la matematica se hace un trabajo conjunto de educacion en y para los derechos humanos,
es alli, donde sus necesidades hacen camino para entablar teméaticas que desde lo pedagdgico sea
significativo para ellos (as).

En una de las clases trabajamos el valor del dinero, dado que, muchas de nuestras
estudiantes no sabian contarlo, y muchas veces las robaban. También hicimos ejercicios de
memoria donde recordaban cuando iban a la tienda y compraron algunas cosas de alimento,
(Cuanto valian?, ;Con cuanto pagan? y ;Cudnto les tenian que devolver?, al hacer este tipo de
preguntas con los billetes didacticos se acordaban de como entregar el dinero y las vueltas de sus
compras. Este tipo de ejercicios los hace conscientes de como la matematica esta integrada en la
vida cotidiana, en una simple compra en la tienda, sumas, restas, divides y multiplicas, esto es lo
que queremos generar en los adultos.

Los ejercicios con el cuerpo permiten que los adultos interioricen las matematicas, es por
eso, que dentro de las metodologias que utilizamos hacemos que se utilicen diversos ritmos en el
que los nimeros pares e impares se contaran de dos en  dos.
Muchos de sus comentarios eran sanadores, como poco a poco, se fueron reconciliando con la
matematica, entendieron una temdtica de una manera distinta, llena de juego, movimiento y
reflexion. Eso hace que dentro de cada uno (a) de ellos (as) se movilice un sentimiento de querer
aprender mas y de incentivar sus expectativas con el curso.

En artes se abre un espacio para finalizar la jornada con otras actividades, en este caso, a

primaria le correspondio el trabajo con acuarela, trabajar con la acuarela permite trabajar el
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elemento del agua y, a la vez, el dejar fluir: preocupaciones, angustias y emociones. El aspecto
artistico nos permite reflexionar sobre lo bello que el ser humano puede hacer con sus manos, es
un espacio para reconciliarse consigo mismo, hacer este tipo de ejercicios permite generar
VOLUNTAD en el ser humano, y desarrollar habilidades que en sus infancias no pudieron vivir.
También contamos con estudiantes con diversas discapacidades, en este sentido, fue un
reto asumir la tarea de buscar espacios inclusivos que lograran la apertura para todas las personas.
Pero asumiendo una perspectiva de velar sobre los derechos fundamentales y garantizar la equidad
para el acceso al derecho a la educacion y eliminacion de cualquier tipo de barrera, se aplicaron
metodologias en las que todos (as) se sintieran incluidos (as) y pudieran aportar desde sus saberes
y experiencias. Al mismo tiempo, el contar con la participacion del equipo sistematizador (maestro
orientador’®, la tesista®” y la psicéloga*’), propicié espacios de asesoria y tutoria para los adultos.
Para el 2024-1 identificamos las siguientes discapacidades:
Figura 84
Discapacidades grupo primaria 2024-1

L

Esquizofrenia

idad visual

Nota. Tres personas con discapacidades del grupo de primaria. Recuperado de: Elaboracion propia.

Las historias de vida de nuestros estudiantes que han sido victimas de conflicto armado y
violencia intrafamiliar son profundamente conmovedoras y nos revelan la complejidad de sus
vidas y como han afrontado las experiencias y su actitud frente a las diversidades que han
presentado.

Hacemos énfasis en la resiliencia y fortaleza, en los impactos psicologicos en sus vidas,
pues estas experiencias dejaron cicatrices profundas en la mente y en el espiritu, lo que destaca la
importancia de la atencion y el apoyo psicologico en la recuperacion y es integral el objetivo de la

corporacion CES Waldorf:

3% Juan Pablo Avila Espitia, estudiante Licenciatura en Educacién Comunitaria con énfasis en Derechos
Humanos, maestro titular de la Corporacion Educativa y Social Waldorf del programa de Educacion de Personas
Jovenes y Adultas.

3 Luisa Fernanda Aguilar Huertas, estudiante de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en
Derechos Humanos, practicante de la Corporacion Educativa y Social Waldorf en el grado de primaria.

40 Gloria Paulina Gongora, Psicologa de la Corporacion Educativa y Social Waldorf.
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Nuestro programa busca generar un acompafiamiento integral en salud para las familias vinculadas

a la corporacion. Este consiste en brindar apoyo y educacion para la prevencion y el manejo

de diferentes problematicas de tipo fisico, emocional, nutricional, comunicativo y

cognitivo. (CES WALDORF Corporacion Educativa y Social, s.f.)

Desde este horizonte de acompafiamiento integral, el compromiso con el cambio nace en
nuestra formacion docente y se teje con los procesos individuales de cada estudiante. Las historias
de vida orientan nuestra practica y potencian una acciéon educativa verdaderamente
transformadora.

Pero esto genera en nosotros (as) el compromiso con el cambio y no solo radica en nosotros
como maestros (as) en formacion, sino un cambio que nace en cada estudiante, las historias de
vida nos motivan a la accion transformadora.

Al reflexionar sobre estas experiencias, es importante considerar cdmo podemos contribuir
al cambio positivo de la comunidad, donde se aboga por la paz, la equidad, la justicia y el respeto
y exigibilidad de los derechos humanos. Por ultimo, al reflexionar sobre las historias de vida
cultivamos comprension de lo complejo de estas experiencias y seguir trabajando hacia un mundo
mas compasivo.

En este punto del proceso, emergid la categoria de frayectorias educativas. Esta nace a
partir del didlogo constante con las y los estudiantes de primaria, cuando, en medio de los relatos
sobre sus experiencias escolares pasadas y sus reencuentros con la lectura y la escritura,
comenzaron a aparecer elementos de continuidad, ruptura y transformacion en sus recorridos
formativos. Al parecer, volver a estudiar de nuevo en un programa con enfoque de Pedagogia
Waldorf, los hace comparar constantemente sus experiencias pasadas, con lo que estan viviendo al
ingresar de nuevo a una experiencia educativa. La categoria no fue impuesta desde el inicio, sino
que emergio como una necesidad interpretativa al reconocer en sus diferentes historias de vida las
diferentes trayectorias educativas que cada uno ha transitado para acceder o re-acceder al derecho
a la educacion. Asi, las trayectorias educativas se constituyen como un hilo conductor que permite
comprender no sélo los aprendizajes logrados, sino también las barreras y resistencias que han
marcado sus procesos de formacion a lo largo de su vida.

Alo largo de este andlisis, hemos identificado varios desafios en el ambito educativo, como
lo son la falta de recursos, las barreras socioeconémicas, las desigualdades sociales, las situaciones

de complejidad de cada estudiante que imposibilita su acceso a la educacion. Sin embargo, también
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hemos encontrado oportunidades significativas, como el compromiso ¢tico-politico de la
Corporacion CES Waldorf en mejorar la calidad de la educacion y el acceso a programas de
alfabetizacion a jovenes y adultos.

En este sentido, es crucial seguir este proceso continuamente y evaluando otros aspectos
que manifiesten nuestros estudiantes durante esta iniciativa educativa y de alfabetizacion en Sierra
Morena. Este proceso nos seguira permitiendo identificar aspectos por mejorar, adaptarnos a sus
necesidades de aprendizaje y seguir luchando por la garantia del derecho a la educacion y que este
avance hacia los logros y objetivos que tiene la corporacion que nos ha abierto las puertas para la
realizacion de nuestro trabajo de grado.

Por ultimo, las trayectorias educativas no son solo biograficas, son politicas en el sentido
de hacerse lugar, de reclamar para si el derecho a aprender en condiciones de cuidado y dignidad.
Esto hace que las trayectorias sean de diferentes indoles, por ejemplo, pueden ser interrumpidas y
reanudadas, estos son procesos que se cortaron por trabajo, desplazamiento forzado cuidado de
hijos o experiencias escolares dolorosas... Que precisamente hoy se reanuda con un sentido de
reparacion “quiero terminar lo que dejé a medias”; también pueden ser cuidadoras, trayectorias de
mujeres que han puesto su vida al servicio de otros o finalmente, trayectorias de reparacion
simbolica: que son aquellas que buscan curar una herida escolar previa; leer el propio nombre con
seguridad, sostener la mirada frente al grupo, etc.

Trayectorias educativas nombra el movimiento que articula continuidad/ruptura,
deseo/temor, utilidad/sentido, cuidado/exigencia y nos permite leer la experiencia como proceso y
no como suma de actividades y nos revela que los logros no son solo cognitivos, sino biograficos
y comunitarios.

En sintesis, durante el semestre 2024-1 la practica pedagogica nos permitio ver con claridad
como las trayectorias educativas de las y los estudiantes de primaria estan marcadas por
interrupciones asociadas al trabajo, al conflicto armado, al cuidado de otros y a experiencias
escolares dolorosas que los expulsaron simbdlica y materialmente de la escuela. Estas trayectorias
se entrecruzan con barreras en el acceso a la educacion, tales como la precariedad econdmica,
la discapacidad, la violencia intrafamiliar y la falta de politicas que reconozcan las necesidades de
las personas jovenes y adultas. Cuando estas personas logran llegar al programa EPJA, dichas
barreras se traducen en obstaculos lingiiisticos y cognitivos concretos: miedo a equivocarse al

leer en voz alta, dificultad para recordar letras y sonidos, tension corporal al escribir, bloqueos
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frente a las matematicas, entre otros. La propuesta Waldorf —el dibujo de formas, el trabajo
ritmico, los versos, el arte y la alfabetizacion desde la experiencia— se posiciona entonces como
una estrategia que no solo ensefia contenidos, sino que acompaiia la reparacién de trayectorias,
empieza a desmontar barreras de acceso y crea ambientes pedagogicos que reorganizan la entrada
sensorial y afectiva al aprendizaje, abriendo posibilidades de superacion de esos obstaculos
lingiiisticos y cognitivos.

4.1.3. Reflexiones del proceso vivido en el semestre 2024-2

Para este semestre académico se mantuvo el mismo ritmo del semestre anterior, sin
embargo, se ajustaron algunos momentos y contenidos, esto con la oportunidad de nutrir mas el
espacio de primaria.

Este camino nos ha permitido ver aspectos de la cotidianidad de sus vidas muy relevantes,
conjuntamente nos hemos preguntado ;qué podemos hacer nosotres para que ellos y ellas puedan
sentirse bien no solo en CES Waldorf'sino también en sus vidas cotidianas? ;qué podemos hacer
nosotres para que ellos y ellas se sientan felices o plenos? En este recorrido hemos escuchado y
escrito sus narrativas que muchas de ellas no son faciles para nada, pero no perdemos oportunidad
de que sepan que son seres humanos valiosos(as), que su existencia tiene un sentido, que son muy
importantes para nosotres como profe y practicante y vi la oportunidad de decirles a través de la
M que son mujeres valiosas e importantes, porque es importante y en consonancia con la pedagogia
Waldorf que se reconozcan y se valoren a si mismas como seres unicos y dignos de derechos,
respeto y amor. La pedagogia Waldorf busca precisamente eso, fomentar el desarrollo integral de
la persona, promoviendo la confianza en su capacidad y en su potencial para transformar su
entorno. Al brindarles un espacio donde puedan sentirse escuchadas y comprendidas, les damos
las herramientas para que puedan afrontar los desafios de la vida con fortaleza. La importancia de
fortalecer su autoestima no solo radica en el bienestar, sino también en la construccion de bases
solidas para su futuro.

En este proceso interpretativo emergen las barreras en el acceso a la educacion de personas
jovenes y adultas como una categoria clave para comprender los desafios que atraviesan las y los
estudiantes en sus trayectorias educativas. Dichas barreras no se limitan a lo cognitivo, sino que
abarcan diferentes dimensiones emocionales, sociales, econémicas y simbolicas. Estas se hacen
visibles cuando observamos las dificultades para sostener la asistencia, el cansancio acumulado en

la semana por las jornadas laborales, el temor a “no poder aprender” o el peso de experiencias
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escolares previas marcadas por la exclusion y la violencia. En las narrativas, se perciben frases
como “yo nunca fui buena para leer” o “eso es para los que estudiaron”, que revelan heridas
profundas dejadas por una escuela tradicional que les negd el derecho a aprender desde la dignidad
o la imposibilidad de acceder a un sistema educativo por las barreras econdomicas en sus infancias.

Con la lectura de esa carta de Camilo Torres*' a las mujeres queremos abrir el camino a
discusiones para reconocerse como mujeres sujetas de derechos, mostrarles su valor, su fortaleza
y reconocer sus luchas diarias en este proceso formativo, abrirnos a estas discusiones también nos
permite ver las transformaciones que se han venido dando en el desarrollo de su primaria y en su
proceso de alfabetizacion y formacion personal, pues desde esta categoria de "mujeres sujetas de
derechos" buscamos que comprendan que su voz y su presencia en el mundo son fundamentales,
que no estan solas en sus luchas y que sus historias y trayectorias merecen ser escuchadas y
respetadas.

En didlogo con las barreras en el acceso a la educacion de personas jovenes y adultas,
reconocemos que muchas de estas mujeres cargan con mandatos culturales que les han hecho creer
que estudiar “ya no es para ellas” o que aprender a leer “es cosa de nifios”. Incluso muchos de sus
familiares no las apoyan en el proceso de estudio, muchas mujeres nos llegaban los sabados
diciendo que no lograron hacer la tarea porque sus hijos/as no las ayudaban. Estas ideas constituyen
barreras actitudinales** que limitan su confianza y su posibilidad de autor reconocerse como sujetas
de conocimiento. Es alli donde la Pedagogia Waldorf se vuelve una educacion sanadora, estas
barreras comienzan a deshacerse cuando se pone en el centro la experiencia a las personas y se les
devuelve la posibilidad de expresar su esencia como ser humano.

Este reconocimiento de su valor y fortaleza no solo impacta su proceso de alfabetizacion,
sino que también les ayuda en su formacion personal, a construir una identidad s6lida y consciente.
Las transformaciones que hemos observado en su desarrollo académico y personal son testimonio
de su capacidad para adaptarse y crecer, Camilo Torres nos anima en esa carta a revolucionar desde
el amor, no solo se trata de desafiar las normas sociales y culturales que les han limitado su
potencial en la sociedad.

Asi, las barreras en el acceso a la educacion de personas jovenes y adultas no las vemos

como déficits individuales, sino como condiciones histdricas y estructurales que se han perpetuado

41 https://www.marxists.org/espanol/camilo/mujeres.htm
42 Mas adelante teorizaremos las barreras en el acceso a la educacion de personas jovenes y adultas.
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en la vida de jovenes y adultos de diferentes sectores populares. Las experiencias de migracion,
pobreza, discriminacion o violencia son huellas que dificultan el aprendizaje, y de esa manera
generar diferentes tipos de barreras. Por lo tanto, més adelante realizamos un trabajo de
investigacion donde encontramos que no se ha escrito sobre las barreras en el acceso a la educacion
que presentan las personas jovenes y adultas al entrar a un proceso educativo. Sin embargo, estas
barreras también son el punto de partida para transformarlas por medio del aula, por eso la primaria
se convierte en un espacio de reparacion simbdlica y de reaprendizaje de la confianza.

Cuando nos permitimos estas discusiones, queremos que se fomenten espacios seguros
donde haya reflexion y accion que les permita constantemente reconocerse y fortalecer su
autonomia y su rol en la sociedad.

Es importante en este proceso formativo, practico y dialdégico que el énfasis en aspectos
muy importantes y es cultivar en sus mentes y en sus espiritus cosas buenas, cosas bonitas, cosas
saludables, pues en las narrativas que recogimos en los espacios de alfabetizacién/espafiol vemos
muy natural para ellos la violencia, el defenderse, el vivir con un ojo abierto todo el tiempo, estar
a la defensiva, esperar en qué momento me van a atacar, para ellos atacar mas duro, estas
afirmaciones suenan un poco fuertes pero es importante mencionar lo incomodo, lo que es dificil
de leer y de escuchar (para nosotres lo es), pero es importante hablar de esto para pensar en
alternativas, soluciones, actividades, pensarnos como crear espacios seguros para ellos y ellas.

Frente a este contexto, muchas de las barreras en el acceso a la educacion identificadas
estan relacionadas con la naturalizacion de la violencia y la desconfianza hacia el otro. Estas
experiencias traumaticas bloquean la atencion, la concentracién y la apertura al aprendizaje,
porque el cuerpo y el espiritu estdn en constante alerta. Por ello, el trabajo con el arte, el verso, el
ritmo y el movimiento —propios de la pedagogia Waldorf— funcionan como mediaciones que
liberan tensiones, permitiendo que el aprendizaje vuelva a ser una experiencia bondadosa.

Ya hemos escuchado anteriormente narrativas como: “Este es un espacio seguro para mi.”
“Aqui puedo ser yo.” “Aqui tengo un espacio para mi, para aprender.”, pero nuestra propuesta
quiere ir mas alla de CES Waldorf, ;como hacer transformaciones en su exterior, en la calle, en su
casa, en su lugar de trabajo...? Este pais ha sido muy afectado por la violencia, los y las estudiantes
vienen de unos contextos, que pudimos ver en caracterizacion muy fuertes, llenos de golpes,
miedos, traumas, dolores... Estos han sido de trabajar en el tiempo con mucha paciencia, amor y

comprension, pero como maestres no podemos quedarnos inmdviles, quietos frente a muchas
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practicas que tienen interiorizadas, la corporacion tiene apuestas por dignificar la vida, es nuestro
compromiso ético trabajar progresivamente en lograr cambiar esas perspectivas y actitudes frente
a la violencia con la que han vivido toda su vida y que los persigue en sus practicas diarias.

Aqui toma sentido el “EDUCAR PARA LA VIDA” porque nada de esto tendria sentido si
no es para darles herramientas practicas para su vida, su cotidianidad, que especial fue que ¢l
mismo reconociera porque es importante la matematica, los nameros, porque desde alli también
podemos trabajar los derechos humanos, que es nuestro enfoque este semestre, que ellos tengan
autonomia y responsabilidad no solo frente a la educacion, sino también en otros aspectos
personales de su vida.

Finalmente, emergen diferentes obstaculos lingliisticos y cognitivos en el aprendizaje de
personas jovenes y adultas, estas se resignifican como puntos de partida para el trabajo pedagogico
en la primaria del programa EPJA de la CES Waldorf. Cada dificultad en la lectura, la escritura o
la comprension del pensamiento 16gico matematico se convierte en una oportunidad para fortalecer
el vinculo entre el aprender y el vivir, entre el conocimiento y la dignidad. En este sentido, la
experiencia de la primaria 2024-2 no solo evidencidé avances académicos, sino también procesos
de liberacion y de reparacion frente a las heridas que histéricamente han limitado el derecho a la
educacion especificamente en sus trayectorias educativas.

Figura 85

Espacio de conteo con frijoles.

Nota. Grupo de primaria realizando ejercicios de conteo con frijoles en el espacio de matematicas.
Recuperado de: Registro fotografico propio clase 17 de agosto del 2024.

Dentro del proceso didactico se trabajaron diferentes cuentos, como el de los gnomos
matematicos, versos matematicos y algunos juegos para realizar ejercicios de conteo. Con este tipo
de materiales, se comprende que nunca es tarde para despertar en los jovenes y adultos la

imaginacion, el asombro y la curiosidad:
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Una clase que comienza con actividad pasa a la cuenta con objetos y termina con la escritura,
ayuda a los niflos a concentrarse y a introducir en su pensamiento lo que han aprendido
mediante sus extremidades, su respiracion y su sentir dramatico. (Harrer, 2012, p. 21)

De esta manera, aterrizando esta metodologia de la pedagogia Waldorf a los adultos,
trabajar con semillas como las del frijol permiten comprender y entender las matematicas de otras
formas posibles y ensenarles a través de conteos las diferentes operaciones matematicas.
Adicionalmente, se lograron consolidar distintos juegos que ayudaron a los adultos a comprender
las matematicas de una manera diferente y mas tranquila.

Figura 86

Juego Matematico con Primaria

Nota. Juego del Jenga matematico con las y los estudiantes de primaria en el semestre 2024-2.
Recuperado de: Registro fotografico propio clase del 07 de septiembre del 2024.
Figura 87

Evento vicerrectoria académica.

Nota. Evento Vicerrectoria Académica: “galeria de experiencias del encuentro de experiencias de

practicas pedagdgicas”. Registro fotografico propio.
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El 21 de noviembre estuvimos en la galeria de experiencias del encuentro de experiencias
de practicas pedagogicas - UPN 2024. Participar en la galeria fue un momento de devolucion
dentro del proceso de sistematizacion donde pudimos socializar hallazgos, escuchamos a pares y
recogimos sugerencias que afinaron nuestras interpretaciones y la construccion de nuestros
objetivos, lo que a su vez nos llevo a realizar giros metodologicos en relacion con dichos objetivos.
En coherencia con la linea “género, identidad y accion colectiva”, la devolucion fortalecio el
reconocimiento de estudiantes y profesores como protagonistas. También nos permitié mirar con
mas detalle las trayectorias educativas, en especial de mujeres cuidadoras, y ajustar el
acompafiamiento frente a obstdculos lingiiisticos y cognitivos. Ademads, el intercambio nos
permitid consolidar con mayor claridad las categorias de investigacion. Esta exposicion fue una
oportunidad que nos entreg6 insumos para continuar nuestro camino y mejorar.

En el semestre 2024-2, las trayectorias educativas se hicieron visibles en narrativas de
mujeres cuidadoras, migrantes, trabajadoras domésticas y vendedoras informales que han debido
postergar por aios su deseo de estudiar. Estas trayectorias estdn atravesadas por barreras en el
acceso a la educacion que se expresan en mandatos de género (“ya estoy muy vieja para
estudiar”™), falta de apoyo familiar, jornadas de trabajo extensas y una naturalizacion de la violencia
que obliga a vivir en alerta permanente. Todo ello configura condiciones adversas para la asistencia
regular y la permanencia. Al mismo tiempo, en el aula emergen obstaculos lingiiisticos y
cognitivos relacionados con esas historias: dificultades para sostener la atencion después de
semanas de trabajo extenuante, temor a “no poder aprender”, bloqueos frente a la lectura y la
escritura, dudas al participar oralmente y recuerdos de castigos escolares que minan la confianza.
La pedagogia Waldorf, al poner en el centro el ritmo, la palabra poética, el juego matematico y el
arte, funciona como una educacion sanadora que acoge estas trayectorias y barreras, y que
convierte cada obstaculo lingiiistico y cognitivo en un punto de partida para reconstruir confianza
y resignificar el vinculo con el saber. Asi, la primaria se va configurando como un espacio de
reparacion simbélica donde es posible volver a aprender sin ser humilladas ni castigadas.

4.1.4. Reflexiones del proceso vivido en el semestre 2025-1

Antes de iniciar el proceso de caracterizacion y reconstruccion de la experiencia, tuvimos
una reunion con el equipo base de investigacion, en donde logramos consolidar las tres categorias

de nuestra investigacién que nacen del proceso vivido. Este semestre al consolidar las categorias
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nos permitido observar la experiencia desde otro enfoque y fue relacionar lo vivido con estas
categorias.

Otro de los aspectos principales, es que con el equipo base de investigacion, la
sistematizacion nos fue arrojando la necesidad de reestructurar el curriculo de primaria y trabajar
desde la nocidn de lo integrado, es decir, las distintas areas como matematicas, espafiol, ciencias y
sociales estaran encaminadas en desarrollar diferentes tematicas y a través de estas
transversalmente se desarrollen las demas areas de trabajo.

Para este semestre el espacio de primaria estuvo orientado desde el texto de la Dindmica
de lo vivo del autor Kjell Arman (s.f.), este nos introduce a lo vivo y lo ve como una unidad, los
diferentes individuos y organismos no se hallan separados unos de otros, “ni siquiera partes tan
grandes como el reino vegetal y el reino animal pueden existir el uno sin el otro. La vida en el
mundo no puede estar compuesta por plantas o animales, sino por plantas y animales juntos” (p.
3). Por lo tanto, la vida no es algo estdtico, hay un cambio permanente entre la muerte y la
renovacion.

Los sentimientos de admiracion y asombro son los sentidos que se plantean desde la
primaria del programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf:
“solamente es posible obtener un conocimiento real de la esencia de un ser vivo, una
creacion de la vida, si nos acercamos a ¢l con asombro, admiracion y veneracion” (Arman,
p- 4). Es necesario, sentir admiracion por la sabiduria que caracteriza al mundo de lo vivo,
la naturaleza nos da ejemplos como una pluma, un tallo, la mano del ser humano, la
reproduccion, etc... Cuando comenzamos a admirar estas cosas nos aproximamos a la
capacidad de asombrarnos ante ellas, cosas que se pierden en lo cotidiano, pero que, cuando
encontramos su belleza, nos preguntamos ;Qué produce estos magnificos cambios?, ;Qué
le da fuerza a una semilla para hacer crecer una planta?, estas preguntas nos guiaran en el
proceso formativo, esperando que los estudiantes de Ciclo I y II: Primaria, entablen una
relacion directa con su entorno y las multiples manifestaciones de la naturaleza.

Para el presente semestre académico se desarrollara una propuesta que tiene como objetivo
identificar la relacion del ser humano con la naturaleza, por medio de sentimientos de asombro y
admiracion. Adicional, se tienen unos objetivos especificos que van encaminados a fortalecer la
propuesta transversal de la primaria:

e Descubrir como las vocales y las consonantes tienen un movimiento propio.

128



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Aplicar el disefio de formas como herramienta para el acercamiento a la grafia de
las letras.

e Comprender el lenguaje como herramienta para expresar y describir la belleza y
fuerza que habita en la naturaleza.

e Reconocer las producciones literarias regionales (mito y leyenda), recuperando la
tradicion oral de sus lugares de origen.

e Reconocer las operaciones basicas (sumar, restar, dividir y multiplicar) y su intima
relacion, de manera que puede sentirlas y vivenciarlas internamente, por medio de
ejercicios en el aula.

El primer dia de clase tuvo mucho impacto en nosotres como maestres, y fue la posibilidad
de ver como las personas pese a todas las barreras que han vivido en sus trayectorias educativas
tuvieron la valentia de llegar a este espacio educativo y empezar sus estudios. Muchos/as no
lograron ni si siquiera llegar a segundo de primaria, pero el volver significd para ellos/as la
posibilidad de cumplir deseos, suefios y anhelos que no se pudieron cumplir en algin momento de
su vida. La primera clase es la posibilidad de crear un vinculo con las personas, abrigarlos y
devolverles la confianza. Dar fuerza a esa voluntad que se despert6 de su alma, es darles la
posibilidad de no irse del proceso educativo.

El espacio educativo se configur6 como un territorio de memoria, cuidado y resistencias,
es interesante que estas clases no son unicamente un encuentro de formacion, sino un aula donde
las experiencias de vida de las y los estudiantes emergen como materia prima para construir
aprendizaje. Lo que vivimos en esa jornada nos permitié6 comprender que la practica pedagogica
va mas alla de los contenidos disciplinares, hablamos de un ejercicio muy humano, donde las
memorias personales de cada estudiante se entretejen para construir un sentido.

Los relatos de dona Silvia sobre la nifia que la abraza nos habla de como su cotidianidad
se mezcla con lo espiritual y con la necesidad de sanar sus duelos. Su frase: “Yo me habria muerto
si no hubiera llegado acd”, nos muestra que el salon es un lugar donde se puede mostrar
abiertamente lo emocional y lo sensible, nos vemos como una pequeiia comunidad que busca un
sentido y donde evitamos aislarnos. De igual forma, Rosa, al compartir con nosotros su experiencia
migratoria desde Venezuela, nos muestra como el aula se transforma en un espacio para resignificar
el desarraigo, compartir sus dolores y construir una identidad en medio de los fragmentos que

producen la migracion forzada y la violencia estructural que afronté como mujer.
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Las reflexiones giraron en torno al cuidado de si misma/o y el rol asignado a las mujeres
nos muestra coémo los discursos pedagogicos también son posibles escenarios politicos donde se
pueden cuestionar los mandatos de género y donde reconocemos y afirmamos que la educacion no
puede limitarse a la transmision de informacion, sino que una educacién que permita abrir
preguntas sobre coémo nos habitamos y como nos cuidamos, aqui aparece la pedagogia como un
acto de liberacion que nos invita a reconocernos primero en nuestra propia identidad y dignidad
antes de servir a los demas.

Las narraciones de desplazamiento, pobreza, servicio militar, militancia politica y consumo
de drogas revelan trayectorias de vida atravesadas por el conflicto armado, la precarizacion
econdmica y la busqueda de un sentido en medio de la adversidad. Lejos de ser anécdotas aisladas,
estas voces crean un collage de la realidad social colombiana donde la migracion, la violencia, la
desigualdad y la resiliencia se encuentran. En este sentido, los estudiantes son un cosmos de la
sociedad en la que vivimos, donde se abren memorias diversas que al ser narradas encuentran eco
y resignificacion.

Lo que comprendemos de este espacio pedagogico no es solo la ensefianza de una ciencia
exacta, sino que buscamos vivir realmente lo social, analizamos las condiciones de vida,
cuestionamos las estructuras de poder, abrimos las posibilidades de encuentro y nos permitimos
narrar nuestra vida desde un lugar de dignidad. La préctica pedagogica aqui se resignifica como
un acto politico, espiritual y comunitario, en el que lo académico no esté alejado o separado de la
vida, sino que estan profundamente relacionadas.

Figura 88
Clase 29 de marzo del 2025

Nota. La imagen muestra la actividad de cartografia del desplazamiento del 29 de marzo. Registro

Fotografico propio.
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Trabajar diferentes versos, por ejemplo, con la consonante V (“asombro, admiracion y
veneracion”) situo la clase en experiencias integradoras porque prepara el cuerpo y predispone a
los estudiantes a pensar para el aprendizaje. En la pedagogia Waldorf, esta secuencia (ritmo y
palabra) ayudan a que los procesos que involucran cabeza, manos y corazén funcionen como
educacion sanadora para estas trayectorias educativas que estamos investigando, que han sido
marcadas por experiencias de vida y escolares dolorosas; en nuestro proceso de sistematizacion de
la experiencia hemos apostado en que la pedagogia Waldorf puede llegar a considerarse un tesoro
para la vida de los jovenes y adultos, ya que el arte y el ritmo abren posibilidades a la reconexion
con los procesos de aprendizaje y con su propia historia de vida.

Durante las clases pudimos observar y sentir como el aprendizaje de los y las estudiantes
se entrelaza con la vida misma —No es posible un proceso de alfabetizacion de adultos alejado de
nuestras propias experiencias— no solo se trata de una clase ordinaria, sino un espacio donde los
cuerpos, las emociones y las historias personales encuentran un lugar para expresarse, desde el
inicio, con el espacio de movimiento y el verso sobre la consonante V, percibimos como cada
persona se iba disponiendo de distintas maneras, conectando sus cuerpos con las palabras; nos
parecido muy valioso como este tipo de ejercicios ayudan a las y los estudiantes para que entren a
la clase desde la sensibilidad, no solo desde la disposicion mental para una clase, es una buena
reflexion pensar que el hecho de aprender también implica sentir.

Cuando se propuso la actividad de “si fuera un arbol/planta o un animal, seria...”, sentimos
que se abria una puerta para que cada persona se mirara a si misma (mirar hacia dentro) sin tener
que hablar directamente de su vida, cuando escuchamos a través de sus propias palabras: “El roble
fuerte, el ledn protector, el perro fiel, el gato libre, el helecho que crece silencioso...” emergieron
pedacitos de identidad, detras de cada metafora habia una historia. Nos conmueve pensar como el
salon se convierte para ellos y ellas en un lugar de confianza, en un lugar seguro para expresar los
rasgos de su identidad, lo que piensan y lo que sienten, donde cada uno podia decir quién es sin
sentir miedo a ser juzgado(a).

Ahora, frente a la parte de la germinacidén y la metamorfosis (en clase de biologia) fue
especialmente significativa e importante, pues a partir de los videos, notamos el silencio profundo
con que el grupo de estudiantes observaban atentamente los procesos de la naturaleza, cada uno(a)
internamente reconocia ese proceso de transformacion: nacer, crecer, caer y volver a levantarse.

Cuando una de las estudiantes hablo sobre su pérdida, sentimos que ese momento traspasé lo
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pedagogico; fue un momento profundamente humano, donde desde nuestro rol como maestre y
practicante acompafiamos y escuchamos... A veces, en estos momentos, la palabra se convierte en
abrigo y creemos que de eso también se trata la educacion, de poder mirar el dolor sin evadir,
acompafar sin invadir el sentimiento de cada estudiante.

Después, con la clase de sociales sobre las regiones de Colombia, el ambiente cambid, se
hizo muchisimo mas dinamico, pues habia entusiasmo, curiosidad y alegria en las palabras de cada
estudiante, escucharles nombrar platos tipicos, musicas y costumbres fue una forma de afirmar el
orgullo por la diversidad de nuestro pais, nos impresion6 cémo a pesar de las dificultades que
viven muchas personas del grupo, habia un profundo amor y afioranza por sus raices y una
necesidad de ser reconocidos en sus diferencias y sentimos que ese reconocimiento de su identidad
y su cultura es también una manera de resistir, reafirmamos en esta sesion la belleza de nuestro
pais, aiin en una sociedad que muchas veces lo invisibiliza y lo desprecia.

En general, este ha sido un proceso que busca humanizar, repara vinculos y que permite
reconstruir confianza en uno mismo y en los otros, como estudiantes de educaciéon comunitaria,
reafirmamos en la idea de que acompanar procesos no es solo transmitir conocimiento, sino
también es escuchar al otro, observar y crear juntos espacios donde la vida se sienta posible y no
como una carga, salimos de esa jornada con una mezcla de emocién y gratitud; emocion por ver
coémo el aprendizaje puede florecer incluso en medio de las heridas y gratitud por poder ser testigo
de esos pequeios actos de transformacion cotidiana que aunque parezcan simples, sostienen la
esperanza.

Lo vivido este semestre nos muestra como la pedagogia Waldorf es abierta y dispuesta a
lo sensible y situada en el contexto (donde se conjuga movimiento, palabra e imagenes) posibilita
nuevamente la vinculacion en la educacion en personas jovenes y adultas, en términos de la
sistematizacion, esta clase aportd a lo interpretativo y sigue sumando insumos para las lecciones
aprendidas, en este sentido cuando en el aula reconoce la vida (raices-renacer) y el territorio (la
diversidad cultural), son definitivamente puertas que se abren al abordaje de los derechos
humanos.

Figura 89
Clase 12 de abril del 2025
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Nota. Clase 12 de abril reino vegetal. Registro fotografico propio.

Este semestre con el area de movimiento se siente como el cuerpo estd dispuesto a recibir
la clase, pues la coreografia de “El pescador” nos dej6é impregnado el ritmo en el cuerpo y en la
disposicion del dia y esto no es un detalle menor, cuando empezamos desde el cuerpo habilitamos
otras lecturas del aula, hoy es un dia importante, el maestre da mucha importancia al dia de la
madre y esta palabra suave sitlia la idea fuerza de que aqui se cuida, no solo se instruye y la
experiencia nos confirma sesion tras sesion que el afecto les ayuda a que el deseo de aprender sea
sostenible en el tiempo.

Cuando compartimos la torta, aparecen frases que, aunque parecen simples o basicas,
muestran un orden social que los empujo fuera de la escuela: “Yo trabajo, pero aun asi vengo”;
“Yo me siento feliz aqui”; “Yo tengo la voluntad de estar aqui porque aprendo”; “A mi me decian
que pa’ qué estudiar, que ya estoy muy vieja” ... Nosotros vemos que lo que algunos nombran
“voluntad”, nosotros lo leemos como una resistencia frente a ese adulto centrismo y el clasismo
que siguen definiendo quién “merece” o no, estudiar. Pues trabajar y estudiar a la vez no es
“motivacion personal”, es el precio que tiene que pagar al sostener el derecho a la educacion en
condiciones muchas veces precarias.

Veo a Luz, que suele decir “no soy buena para esto”, soltarse en lo artistico, a Claudia y a
Luz Amparo leyendo con mas firmeza. Ahi comprendemos que muchos afios de “no puedo” no
eran incapacidad, sino biografias marcadas por expulsiones simbodlicas de muchos espacios. El
progreso de ellas no es un milagro, es la evidencia de que cuando el salon se vuelve un lugar de
confianza, el cuerpo escribe otras versiones posibles de si mismos, en este grupo vemos que la
mayoria pasaran a bachillerato, es una decision que, cuando lo leemos criticamente, no so6lo
reconoce un logro, también cuestiona los modelos de evaluacion que antes eran un filtro y no un

puente.
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Luego en biologia dibujamos un arbol y la clase se volvi6 otra cosa. Un arbol dibujado en
el tablero y la pregunta por las raices: “Bogotd”, “Caqueta”, “Santander”, “Venezuela”, luego el
tallo como fortalezas y asuntos por trabajar y las respuestas nos develan detalles mas intimos:
“rabia”, “poner limites”, “depresion, tristeza acumulada”, “tengo un vacio” y el relato de Silvia
donde la violencia se nombra sin rodeos, Nohora llorando mientras que el maestro afirma: “toca
dejarlo salir...” y que alguien al mismo tiempo diga: “La tristeza permite refugiarnos en nosotros
mismos”, todo esto sucediendo al mismo tiempo es dificil de digerir, esto desbordé la idea de
ciencia como solo datos, aqui la botanica y el reino vegetal funciona como puente para tramitar
duelos y ponerle palabras a lo que nunca decimos...

De ninguna manera queremos romantizar el dolor que aparece, por el contrario,
problematizamos el dispositivo escolar que histéricamente nos pidié “dejar lo personal afuera”
cuando parte de aprender (en este proceso) ha sido lo que sienten y experimentan los estudiantes
durante todo su proceso formativo. En un grupo de jovenes y adultos, lo personal estd en el centro
y son las razones de su interrupcion educativa, del retorno, del miedo a volver a estudiar. Al trabajar
el dibujo de formas, las crayolas para soltar mano, el verso con la L actia de pequefias maneras
para reparar y no visto de manera terapéutica (no somos terapeutas, Somos maestros) pero en esto
si apostamos por una ética educativa, que antes de exigir rendimiento, primero tejemos condiciones
de posibilidades para ellos (respirar, movernos, dibujar) para que las palabras y la lectura tengan
un lugar por donde entrar.

La celebracion del dia de 1a madre cambi6 la forma de la clase y no como fecha comercial,
sino como ocasion para reconocer tareas de cuidado que recaen (casi siempre) sobre las mujeres,
en los comentarios sobre edad y estudio se cuelan los mandatos de género, comentarios como: “ya
estoy muy vieja” es un recordatorio instaurado en nosotras de como la sociedad negocia el
deseo de aprender de las mujeres, sobre todo cuidadoras y trabajadoras y si bien hoy ellas
estan aqui es porque disputan ese guion que nos impusieron y lo hacen alin sin garantias y el salon
de clase honra esa disputa que se ve en el género, convirtiéndose en ese espacio de reparacion y
no de juicio.

Aun asi, hay preguntas que nos atraviesan como: ;por qué el derecho a estudiar sigue
dependiendo tanto de la voluntad personal y del apoyo casual de la familia o el trabajo? Y... Ojala
existieran horarios flexibles, rutas seguras, cupos asegurados, cuidado para los hijos, becas, etc.

Mientras eso no sea lo normal, cada logro de ellos y ellas es nadar contracorriente y, sin embargo,
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jocurre! alguien lee mejor, otra dibuja lo que antes no se atrevia, alguien llora y encuentra apoyo...
Eso no sale en un examen, pero es lo que a nos ensefia que la dignidad también se aprende.

También hay una tensidon que no se resuelve dentro, el derecho a la educacioén no puede
reposar Unicamente en la voluntad individual “aun asi vengo”, ni en la familia (la hija que revisa
la tarea) o (el jefe que la deja estudiar) ... Las clases nos han mostrado que la comunidad misma
se sostiene, pero también evidencia la ausencia de politicas que hagan del estudio en los adultos
una opcion estable y digna, atn falta dibujar el bosque de condiciones materiales para la educacion:
tiempo, transporte, cuidado de nifios, ingresos, reconocimiento de trayectorias, mientras €so no
exista, cada avance es a contracorriente.

De este semestre nos quedamos con la potencia de las voces felices en el aula, con la
honestidad de quienes confesaron rabias y vacios, con la humildad de reconocer que necesitamos
raices para sostenernos y me quedo sobre todo con la pregunta que la jornada ;qué escuela
seguimos construyendo si lo que hoy funciona lo hace porque una comunidad (maestros, familias,
compaifieros) compensa silenciosamente lo que el sistema no garantiza? Responder esta pregunta
desde la educacion comunitaria y los derechos humanos, implica no conformarnos con “que la
clase sali6 bonita”, implica transformar las condiciones para que la belleza del aprender no sea un
paréntesis, sino la regla que organiza la vida de quienes, contra todo, siguen llegando y diciendo:
aqui estoy y aqui sigo aprendiendo.

En este grupo de primaria vemos ganas, vemos avances, hay historias que se atreven a
contarse en voz alta, hay una comunidad que, con gestos simples, abre espacio para que la vida
vuelva a moverse. Si de eso se trata educar en derechos humanos, entonces en el aula estuvo a la
altura fuimos un lugar donde cada uno puede enunciarse desde un “aqui estoy” y sentir que ese
“aqui” también le pertenece.

Cada encuentro representd profundamente un sentir humano donde la pedagogia se
entrelazan con la sensibilidad, la memoria y la vida cotidiana. Desde nuestro lugar como maestres
en formacion de la Licenciatura en Educacidon Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos,
comprendimos que lo que alli ocurri6 fue mucho mas que una simple actividad artistica o
recreativa; fue un acto pedagdgico-politico en el que se reivindicaron los saberes populares, el
derecho al aprendizaje y, sobre todo, el derecho a sentirse parte de una comunidad que cuida y se

cuida mutuamente.
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La planta, como mediadora simbolica de la jornada, se transform6 en una metafora de la
vida, la dignidad y la memoria. Al observar, dibujar y tocar la tierra, cada participante se encontro
consigo mismo y con sus raices, tanto en sentido literal como en lo mas profundo de su historia
personal. Algunas plantas eran fuertes, otras delicadas, pero todas reflejaban la posibilidad de
florecer incluso después de haber atravesado la sombra. En ese gesto de tocar la tierra y de mirar
lo que germina, vi cdmo el grupo se reconocia en su humanidad, como la naturaleza se volvia
espejo y lenguaje de lo que a veces no se puede decir con palabras. Comprendi entonces que educar
desde el cuidado es permitir que el otro se exprese sin temor, que se sienta escuchado y que
reconozca en su creacion la fuerza de su propia existencia.

Hemos comprendido en este semestre que educar no siempre implica hablar o explicar,
sino saber acompafiar con ternura. A veces la pedagogia sucede en lo que no se dice: en la mirada
que contiene, en el silencio compartido, en el dibujo que expresa lo que el alma calla. Esta sesion
nos muestra que la educacion es como sembrar. Cada actividad, cada conversacion, cada sonrisa
es una semilla que se deposita en la tierra fértil del encuentro humano. Algunas germinan pronto,
otras tardan, pero todas dejan huella, también sembrar dignidad, es creer que toda persona tiene
derecho a florecer en su propio tiempo, y que la comunidad es como un jardin vivo, es el espacio
donde esas flores pueden cuidarse unas a otras y seguir creciendo juntas. Del proceso educativo el
semestre 2025-1 confirmamos:

e Las plantas funcionan perfectamente como puente entre lo corporal y lo afectivo,
facilitando el acceso a imdgenes y narrativas personales sin forzar una exposicion
explicita de experiencias traumaticas de cada estudiante, esto sigue convirtiendo
este espacio en un entorno seguro para la expresion.

e Al tocar la tierra y observar raices, las personas resignifican practicas cotidianas
(cuidar una planta = cuidarse), lo cual abre posibilidades para intervenciones
terapéuticas y pedagogicas que integren la memoria.

e Claramente hay diferencias en la destreza y confianza; sin embargo, es necesario
mantener motivacion y adaptaciones para aquellos a quienes atn se les dificulta y
para quienes se sienten menos seguros.

En el balance de este semestre, emergieron diferentes barreras de acceso al lenguaje
escolar, traducidos en miedos y desajustes respecto a lo que se espera en la escuela. Por eso, el

primer trabajo fue comprender como este espacio educativo sale del molde tradicional, haciendo
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que los diferentes recuerdos punitivos asociados al dibujo o a la escritura pudieran transformarse
al transitar la experiencia.

En las primeras sesiones varias personas expresan un miedo o temor al escribir o dibujar,
y relatan una serie de castigos recibidos por “dibujar feo” o no “saber escribir”, por ello la
Pedagogia Waldorf les ofrecidé una manera diferente de acercarse a la ensefanza de la lectura y la
escritura.

Desde lo vivido pudimos ver diferentes Obstaculos Lingiiisticos que se manifiestan en la
desconfianza y memorias de sancion que quedaron impregnadas en sus trayectorias educativas. El
transito por la primaria hace que los estudiantes entiendan que no se les va a sancionar con
practicas violentas por su identidad lingiiistica, sino que desde alli se puede trabajar nuevas
operaciones discursivas®. Se ha venido haciendo un trabajo importante en la superacion de los
obstaculos lingiiisticos, por ejemplo: el dibujo de formas reduce la ansiedad, prepara el trazo y la
grafia, los versos temdticos amplian el vocabulario y mejoran la oralidad y la calidez del grupo
generar un ambiente perfecto para hablar, leer y escribir.

Adicional, nos pudimos dar cuenta como en el grupo emergen dificultades para sostener la
atencion, organizar, recordar y memorizar algunos contenidos, estas situaciones son atravesadas
por sus vidas (duelos, violencias, desplazamiento forzado, traumas). En actividades como el arbol
de la vida afloran diferentes emociones y recuerdos, por lo tanto, la apuesta pedagogica fue generar
ambientes cuidadores que permitieran a las personas expresar lo que viven y sienten, por €so, en
el ritmo del dia fue tan necesario tener espacios de respiracion, movimiento, dibujo de formas,
lecturas de verso; para que las palabras y la lectura tengan significado al momento de estructurar
el aprendizaje.

En el seguimiento a las sesiones se observan progresos diferentes (algunos con mayor
fluidez lectora, avances en la escritura, et.) esto gener6 en nosotres como docentes la posibilidad
de hacer adaptaciones para quienes necesitan mas apoyo en tematicas especificas. Estas
variaciones no las leemos como una falta, o como un atraso, sino como la posibilidad de entender
que cada estudiante tiene un ritmo de aprendizaje propio de acuerdo con sus diferentes trayectorias

escolares interrumpidas que ahora estan volviendo a moverse en un espacio educativo diferente.

43 Esta interpretacion hace que se eviten visiones deterministas del lenguaje popular y apuesta por su
resignificacion situada en el aula.
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El ritmo del dia con movimiento, ritmo/palabra (verso), imagen (dibujo/arcilla), y después
el concepto funciona en la practica educativa como una mediacion: reorganiza la entrada sensorial,
favorece la elaboracion (comparar, analizar, representar) y mejora la salida (decir, copiar, escribir),
habilitando cambios estructurales en el modo de aprender**. Un aula Waldorf sostiene un ambiente
que permite a las personas jovenes y adultas modificar sus formas de pensar y actuar frente a la
tarea (indicios de modificabilidad). En la experiencia pudimos evidenciar diferentes indicios de la
superacion de obstaculos cognitivos:

e FEjercicios con ritmo y palabra permiten la disposicion del cuerpo y habilitan la
atencion sostenida.

e Los dibujos de formas y materiales artisticos integran coordinacion de ojo mano,
motricidad, percepcion, abriendo pasa a operaciones mentales como identificar,
comparar y representar en quienes temian escribir.

e Lamotivacion es un gran avance en este grupo, los estudiantes tienen la posibilidad
de actuar como un soporte y apoyarse mutuamente.

En la experiencia, los obstaculos lingiiisticos aparecen como heridas de la escolarizacion;
los obstaculos cognitivos como fatiga atencional, rigidez y desorganizacion producidas por sus
historias de vida. La educaciéon Waldorf repara la relacion con el aprender y expande capacidades:
no “corrige al sujeto”, sino que reordena la situacion de aprendizaje para que emerjan nuevas
posibilidades de decir, pensar y escribir. Asi, las trayectorias no se entienden como linea perdida,
sino como camino que se vuelve a orientar con apoyos concretos y afectivos en el aula.

En el semestre 2025-1, la articulacion de las tres categorias se profundiza. Las actividades
con plantas, el arbol de la vida, la cartografia del desplazamiento y los versos sobre la consonante
V pusieron en escena trayectorias educativas atravesadas por duelos, migracion, desplazamiento
forzado, servicio militar, consumo de drogas y trabajos precarios, que explican en gran medida las
interrupciones escolares y los retornos tardios a la primaria. En estas historias se evidencian
nuevamente barreras en el acceso a la educacion: ausencia de politicas para personas adultas,
adulto centrismo, falta de tiempos y apoyos para estudiar, mandatos de género que subordinan el
deseo de aprender a las tareas de cuidado, inseguridad en los territorios, entre otras. Estas mismas

condiciones se expresan en el aula como obstaculos lingiiisticos y cognitivos: dificultades de

44 En nuestro apartado de interpretacion a la luz de diferentes autores explicaremos mas a fondo como trabajar
la modificabilidad estructural cognitiva con jovenes y adultos.
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concentracion asociadas a la fatiga y a la hipervigilancia, problemas para organizar ideas por la
carga emocional de sus relatos, bloqueos frente a la escritura por memorias de sancién, y una
autopercepcion de “no ser capaces” que limita la participacion. El ritmo del dia —movimiento,
verso, imagen, concepto—, asi como el acompafamiento afectivo, permiten reordenar la
situacion de aprendizaje de tal manera que la atencion se sostenga mejor, que el dibujo de formas
habilite nuevas grafias, que los cuentos y las metaforas abran operacion simbdlica y que la lectura
y la escritura dejen de ser dispositivos de castigo para convertirse en herramientas de dignificacion.
De esta forma, las trayectorias educativas dejan de ser una historia de pérdida y se resignifican
como caminos que pueden reorientarse; las barreras de acceso dejan de leerse como “falta de
voluntad” y se reconocen como injusticias estructurales; y los obstaculos lingiiisticos y cognitivos
se asumen como retos pedagogicos abordables, no como déficits individuales.
4.2. Balance interpretativo de la experiencia en didlogo con referentes conceptuales o

historicos pertinentes

En este momento mostraremos las categorias de investigacion que emergieron de la
sistematizacion de experiencias de la primaria EPJA de la CES Waldorf, estas categorias responden
a los ejes de la sistematizacion, haciendo que sean las miradas centrales desde donde se interpretd
la experiencia. Por lo tanto, los ejes de nuestra sistematizacion se concretan en las categorias de
investigacion:
Figura 90

Categorias de Investigacion de la Sistematizacion de Experiencias

Conjunto de recorridos vitales y

y ruptura, que
Trayectorias Educativas s odos de aprender,

emiten a condiciones

Barreras en el aceeso a la educacion
e orde ictural,

Chtigonin ab linvesizein de personas jovenes y adultas.

Obstaculos lingiiisticos y cognitivos
en el aprendizaje de personas
jOvenes y adultas.

trayectorias educ:

Nota. En el esquema se presentan las categorias de investigacion que emergen de la sistematizacion

de experiencias de la primaria del programa EPJA de la CES Waldorf. Elaboracion propia.
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4.2.1. Trayectorias Educativas de las Personas Jovenes y Adultas

Comprender las trayectorias educativas de las personas jovenes y adultas que hacen parte
del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas (EPJA) de la CES Waldorf permite
reconocer la diversidad de recorridos vitales y escolares que configuran sus experiencias de
aprendizaje. Estas trayectorias estdn marcadas por las discontinuidades, las condiciones sociales y
economicas, y los contextos de exclusion que han determinado su acceso y permanencia en la
educacion.

En esta sistematizacion, entenderemos por trayectorias educativas el conjunto de
recorridos vitales y escolares, con momentos de continuidad y ruptura, que configuran los modos
de aprender, las motivaciones, expectativas y sentidos de la escolaridad en personas jovenes y
adultas. Esta definicion vincula los saberes formales, no formales e informales acumulados a lo
largo de la vida y reconoce su expresion en practicas cotidianas, laborales, familiares y
comunitarias, por lo tanto, es importante reconocer que el joven y el adulto aprenden a través de
sus experiencias. La categoria se trabajard con tres nociones analiticas: continuidad/ruptura,
agencia (decisiones para reanudar, sostener o reorientar el estudio) y reconfiguracion de sentido
(cambios en la relacion con la escuela y con el propio aprendizaje).

Desde la perspectiva de Eudave Mufioz (2016), las trayectorias escolares y de vida influyen
directamente en los conocimientos y formas de aprender de los usuarios de la EPJA, ya que los
saberes que poseen no solo provienen de la educacion formal, sino también de sus experiencias
laborales, familiares y comunitarias. El autor sefiala que estos recorridos reflejan “la razon por la
que no pudieron concluir sus estudios bésicos siendo nifos; la razén por la que decidieron
continuar; cudl es la meta que se fijaron (el punto de llegada); y como han enfrentado su situacion
de estudiantes (dificultades, oportunidades)” (p. 9). En esa linea, comprender las trayectorias
implica reconocer los saberes construidos en la vida cotidiana y los aprendizajes situados que
acompaflan a cada persona.

Las trayectorias educativas de personas jovenes y adultas inciden en los procesos
formativos a través de al menos tres mecanismos:

1. Capitales y saberes previos: lo aprendido en contextos de trabajo, cuidado y comunidad
se convierte en repertorio para comprender nuevos contenidos y para posicionarse como

sujeto de conocimiento.
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2. Afectividad y memoria escolar: experiencias previas (de reconocimiento o de
discriminacion) modulan la autoeficacia, la disposicion al error, el vinculo con la lectura y
la escritura y la permanencia.

3. Condiciones de vida: tiempo disponible, cuidado de otros, movilidad laboral y territorial
condicionan ritmos, asistencia y continuidad.
Bajo estas dinamicas, las trayectorias pueden ser interrumpidas y reanudadas, cuidadoras
(centradas en sostener a otros) o de reparaciéon simbolica (sanar heridas escolares y
recuperar el derecho a aprender).

De manera complementaria, Schabner y Zanetti (2019) aportan una mirada que visibiliza
las trayectorias socioeducativas de estudiantes con discapacidad, evidenciando como estos sujetos
han enfrentado procesos de exclusion y falta de reconocimiento de sus saberes previos. Segun los
autores, las escuelas de jovenes y adultos se constituyen en un espacio para “reivindicar el derecho
que se les ha sido negado” (p. 142), donde las trayectorias interrumpidas pueden retomarse desde
un horizonte inclusivo. Asi, la nocidon de trayectoria permite comprender las experiencias de
quienes, a pesar de las barreras, encuentran en la EPJA un espacio para reconstruir su historia
educativa.

Por su parte, Escobar et al. (2024) amplian la comprension de las trayectorias al vincularlas
con el enfoque de Aprendizaje a lo Largo de la Vida, planteando que cada estudiante trae consigo
un conjunto de saberes formales, no formales e informales, construidos en distintos espacios y
momentos de su existencia. En palabras de los autores, “la EPJA cuenta con una pluralidad de
trayectorias que no son visibilizadas por el sistema educativo y que se observan ‘interrumpidas’,
cuando la institucion educativa releva o exige so6lo resultados” (p. 49). Por ello, sostienen que
reconocer las trayectorias implica entender a cada estudiante “como un sujeto que trae consigo una
trayectoria de vida y saberes propios” (p. 51).

En la primaria EPJA de la CES Waldorf, el andlisis de trayectorias educativas es clave
porque orienta decisiones pedagogicas de cuidado, por ejemplo, realizar toda una propuesta
pedagodgica que permita ambientes sanadores para trabajar, didacticas desde la educacion
comunitaria donde se parte del saber vivido y vuelven a las y los estudiantes en forma de
conocimiento y organizativas con los horarios, acompafiamiento, adaptaciones y una constante

evaluacion formativa que hacen lugar a la diversidad de recorridos.
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En el caso de la primaria de la CES Waldorf, la sistematizacion permiti6 identificar como
las trayectorias educativas de las personas jovenes y adultas estan atravesadas por contextos de
vulnerabilidad, pero también por la busqueda de nuevas oportunidades y sentidos. Retomar sus
recorridos, valorar sus aprendizajes previos y reconocer sus historias de vida se convierte en una
condicion indispensable para construir procesos pedagogicos verdaderamente inclusivos y
transformadores.

La primaria del programa EPJA en la CES Waldorf comprende y trabaja las trayectorias
educativas como diversidad de recorridos vitales y escolares, de esa manera ha logrado transformar
experiencias educativas previas marcadas por discriminacién y barreras estructurales, sociales,
econdmicas y culturales, haciendo posibles ambientes educativos de cuidado y dignidad para el
aprendizaje. Por lo tanto, se pueden observar tres indicadores de cambio y transformacion
coherentes con los momentos del proceso.

1) Continuidad: Reingreso a un proceso educativo y sostenimiento en el proceso
(asistencia, tareas y permanencia).

2) Restauracion del vinculo con el saber y el conocimiento: Disposicion al error,
lectura del propio nombre y del mundo, participacion (tomar la palabra, argumentar,
exponer sus ideas, sostener la mirada, proponer).

3) Encontrar una mision: Trasladar todo el aprendizaje adquirido en la primaria a su
vida cotidiana (trabajo, familia, entornos comunitarios), haciendo posible la
resolucion de tareas cotidianas.

4.2.2. Barreras en el Acceso a la Educacion de las Personas Jovenes y Adultas

Dentro del proceso investigativo se ha venido caracterizando no solo la poblacion con la
que hemos trabajado, sino las barreras que presentan al momento de ingresar a la Primaria del
Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf. Entendemos el proceso
pedagégico de la Primaria como un thnel (la experiencia) en la que ingresan con barreras que han
tenido a lo largo de sus trayectorias educativas.

Al momento de indagar sobre las barreras que se presentan para los jovenes y adultos, nos
hemos podido dar cuenta de varios asuntos:

1. Dentro de la busqueda bibliografica la EPJA no estd dentro de los grupos
priorizados del Ministerio de Educacion Nacional, esto nos genera una gran

preocupacion por lo poco que se ha escrito sobre el tema, pero también nos da la
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oportunidad para conceptualizar y desde la experiencia que estamos viviendo en el
programa podamos hablar de las barreras que se le presenta a las personas que
acceden de nuevo al derecho a la Educaciéon en Programas de Educacion de
Personas Jovenes y Adultas en Colombia y América Latina.

2. Sobre los documentos consultados todos giran alrededor de la EDUCACION
INCLUSIVA y es alli donde se conceptualizan algunas barreras, nuestro trabajo se
centrd en buscar diferentes fuentes que nos permitiera aterrizar estas barreras a las
realidades que vive la EPJA en Colombia y especificamente en nuestra poblacion.

3. Dado a que no se ha podido encontrar bibliografia sobre las barreras que enfrentan
las personas que ingresan a procesos de Educacion de Personas Jovenes y Adultas,
planteamos un ejercicio con una mirada interseccional que nos permita situar la
vida de las personas y a través de ese ejercicio identificar las barreras que vive cada
estudiante.

Es aqui cuando hacemos referencia a que las barreras nombran principalmente condiciones
estructurales, institucionales y socioculturales que afectan el acceso, la permanencia y la
participacioén (econdmicas, politicas, ideologicas, situacionales, actitudinales®, de accesibilidad,
etc.) Estas son de caracter exogeno y de orden estructural, institucional, social y cultural, y por
ello, a continuacion, realizaremos un ejercicio de conceptualizacion que nos permita identificarlas,
pero también como se han venido superando.

Iniciamos este ejercicio preguntdndonos ;Qué es una barrera?, para Booth, T., y
Ainscow, M. (2000): “Se considera que las barreras al aprendizaje y la participacion surgen de la
interaccion entre los estudiantes y sus contextos; las personas, las politicas, las instituciones, las
culturas y las circunstancias sociales y econémicas que afectan a sus vidas™ (p. 8). De esta manera,
las barreras en el acceso a la educacion estdn muy relacionadas con las trayectorias de vida y
educativas de cada persona, por lo tanto:

El uso del concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion esta asociado a la atencion a
la diversidad, en donde el alumnado con condiciones asociadas diferente capacidad

(discapacidad o alta capacidad), origen étnico cultural o social han sido excluidos del

curriculo homogéneo. (Covarrubias Pizarro, 2019, p.p. 137-138)

45 Causadas por barreras institucionales y culturales que tienen las personas jovenes y adultas al entrar a un
proceso educativo.
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En esta sistematizacion de experiencias entenderemos por barreras en el acceso a la
educacion a los diferentes factores personales, pedagdgicos, socioculturales, econdmicos,
institucionales y contextuales que, en interaccion con las trayectorias educativas, dificultan el
acceso, la permanencia y el logro de aprendizajes en las personas jovenes y adultas. Este enfoque
no se restringe solamente a la discapacidad, sino que incorpora intersecciones de género, trabajo,
labores de cuidado, condiciones de pobreza, migracion y experiencias escolares previas. Asi,
hablar de barreras en la Educacion de Personas Jovenes y Adultas implica mirar condiciones de
origen (lo que el/la estudiante trae), condiciones de entorno (lo que la institucion y el contexto
ofrecen/niegan) y condiciones de proceso (cOmo se ensefia y acompaia), para orientar decisiones
pedagbgicas y de garantia de derechos humanos.

Es importante aclarar que, aunque muchos documentos asocian el concepto de barreras
para la poblacion con discapacidad, pretendemos que este concepto abarque mas poblaciones
vulnerables y se pueda aterrizar a las realidades de las y los estudiantes de procesos de Educacion
de Personas Jovenes y Adultas. La poblacion que hemos venido sistematizando son hombres y
mujeres que presentan diferentes barreras al momento de acceder de nuevo al derecho a la
Educacion, por esto, cuando ingresan a la primaria (el tunel) no solo pretendemos identificarlas,
sino, también, la “[...] eliminacion de précticas educativas que han generado segregacion,
discriminacién o exclusion en las escuelas con respecto a los grupos mas vulnerables o en situacion
de riesgo” (Covarrubias Pizarro, 2019, p.p. 136). Por ello, la primaria en el Programa EPJA de la
CES Waldorf se plantea un camino:

Figura 91
Camino para Identificar las Barreras y Buscar la Eliminacion de las Mismas por Medio de las 4

A.
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Nota. Esquema de las 4A aplicado a la experiencia pedagogica de la Primaria del Programa de
Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf. Elaboracion propia.

El Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf cuando se
piensa garantizar de nuevo el derecho a la educacion pretende caracterizar especificamente en la
PRIMARIA todas las barreras que han sufrido las personas que han sido excluidas del Sistema de
Educacion por diferentes motivos: “Es necesario recordar que, al eliminar barreras dentro de las
aulas o los centros escolares, no solo se beneficia a algiin alumno en particular, sino que se logra
impactar en todas y todos los alumnos, ya que el principio de la inclusion es el reconocimiento de
la diversidad” (Covarrubias Pizarro, 2019, p.p. 147).

Segtin MacKeracher et al. (2006) el participar en procesos de aprendizaje es una cuestion
de elegir que debe ajustarse a las responsabilidades laborales, familiares y comunitarias, asi como
a otros intereses y obligaciones, para la mayoria de adultos que llegan a la corporacion es facil
optar por no estudiar pues tienen otras prioridades o atender otras necesidades urgentes, como el
cuidado de sus hijos(as), nietos(as), trabajar para mantener el hogar, para sobrevivir, para poder
adquirir lo basico, en este contexto en el que estamos haciendo nuestro trabajo investigativo nos
damos cuenta de las prioridades que tienen los estudiantes jovenes y adultos, por ejemplo vemos
a mujeres como Silvia quienes un dia sabado llegan a estudiar en compaiiia de sus nietos, que son
nifios entre los 8 a los 10 afios 0 Luz Amparo quien durante algunas sesiones los dias sabados llega
también con su nieto, o Andrés, quien en varias ocasiones asistia a la corporacion a clases en
compaiia de sus dos hijos, esto se da porque son personas que no cuentan con una red de apoyo

solida que les ayude con labores del cuidado, realizan un gran esfuerzo por ir a estudiar, pero aun
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asi parte de su atencion durante la jornada esta sobre los nifios que acompainan este proceso de
educacion de adultos.

Precisamente es para los adultos un gran esfuerzo asistir los sabados a estudiar, es una
eleccion, un asunto que se coloca en la balanza, o estudio, o me quedo en casa cuidando a los nifios
o medio la situaciéon y que los nifios me acompaiien a mi espacio de formacion. Tiene sentido
cuando las autoras MacKeracher et al. (2006) escriben “Los no participantes tienden a ser
miembros de minorias raciales o étnicas, personas mayores de 50 afios y personas con bajas
habilidades de alfabetizacion, bajos ingresos y discapacidades fisicas, sensoriales o de
aprendizaje” (p. 4), pues durante nuestra caracterizacion nos damos cuenta de que la gran mayoria
de estudiantes adultos son personas con alguna caracteristica como la que acabamos de ver,
principalmente discapacidades y barreras de género.

A continuacion, pretendemos mostrar las diferentes barreras que hemos podido identificar
en las y los estudiantes de la primaria y que nos han permitido por medio de la experiencia
transformar sus trayectorias educativas:

Figura 92
Barreras identificadas en la Primaria del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas

de la CES Waldorf
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Nota. Estas son las barreras identificadas en el proceso de sistematizacion de experiencia de la
Primaria del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf.
Elaboracion Propia.

1. Barreras culturales: Segin Covarrubias Pizarro, P. (2019): “[....] guardan relacion

con las ideas, creencias, comportamientos, interacciones, paradigmas, entre otras.

Estas barreras determinan la forma de actuar de todas y todos los actores que rodean
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a la persona que presenta una condiciéon determinada y lo ubica en un grupo
vulnerable” (p.146).

Al mismo tiempo, estas barreras pueden generar ciertas actitudes de segregacion,
discriminacién o exclusion por su orientacion sexual, edad, discapacidad, etc.... Dentro de las
barreras culturales se proponen dos subcategorias que nos ayudan a delimitar las barreras:

1.1.Barreras actitudinales: Segun Covarrubias Pizarro, P. (2019):

[...] hacen alusion a una predisposicion aprendida a responder de modo consciente y se

refieren a un sentimiento a favor o encontra ante una persona, un hecho social o un

producto; se puede decir que son la forma de ser y de comportamiento que orientan las

acciones de las personas. (p.146)

Estas barreras estan relacionadas directamente con los prejuicios, creencias, ideas,
actitudes y estereotipos que socialmente se han construido, por ejemplo, sobre las personas con
discapacidad. Estas barreras dentro de la experiencia sistematizada no solo la presentan las
personas con discapacidad, sino, también, las mujeres que han sido victimas del sistema patriarcal
por medio de discriminaciones, abusos, exclusion y rechazo por SER mujer:

Se relacionan con las percepciones de los alumnos sobre su capacidad para buscar, inscribirse,
asistir y completar con éxito las actividades de aprendizaje. Las barreras actitudinales que
se discuten con mayor frecuencia en la literatura incluyen: baja autoestima; actitudes
negativas sobre ser un alumno adulto (demasiado viejo, demasiado ocupado, demasiado
cansado, demasiado enfermo, no lo suficientemente inteligente, no lo suficientemente rico,
no tiene suficiente tiempo); no necesita mas educacion; no tiene habilidades lingiiisticas
adecuadas; y no estd interesado. (MacKeracher et al.,2006, p.4)

Durante lo largo de nuestro rol como maestres investigadores hemos podido identificar que
los y las estudiantes del programa EPJA traen experiencias de exclusion en la educacion desde
muy temprana edad (por diferentes motivos explicados anteriormente) que genera en ellos
autopercepcion de incapacidad académica, la baja autoestima es una barrera actitudinal, pero
precisamente esta es la apuesta de la pedagogia Waldorf, recobrar ese sentido de poder y autonomia
en cada estudiante para superarse a si mismo y superar esas barreras que estuvieron presentes a lo
largo de su vida. Aunque vemos relatos que reflejan la internalizacion de fracasos pasados que

refuerzan la barrera de "no lo suficientemente inteligente”.
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Las experiencias del pasado fueron traumaticas frente a la educacion tradicional (castigos
fisicos, humillaciones, métodos rigidos por parte de los maestros) generan actitudes de rechazo
hacia el aprendizaje formal. Esto se alinea con la barrera de actitudes negativas sobre ser un alumno
adulto, particularmente en areas como las matematicas, donde los estudiantes expresan: "Los
numeros siempre me han dado miedo" o "Nunca pude entender la resta". Estos miedos perpetuan
la idea de "no tener habilidades adecuadas" aunque si las tienen, pero ocultas.

1.2.Barreras Ideolégicas: Segun Covarrubias Pizarro, P. (2019): “[...] son las

representaciones que se manifiestan como puntos de vista, ideas, razonamientos o
creencias individuales o colectivas, a través de este sistema de representacion se emiten
juicios criticos y de valor en torno a determinadas situaciones” (p.146).

Estas barreras las presentan sobre todo los adultos cuando son victimas de prejuicios por
iniciar su proceso de educacion en una edad “adulta”. La mayoria ha sido desmotivada por sus
propios amigos o familiares, quienes han afirmado desde el desconocimiento, que estudiar a cierta
edad ya no es importante, es un bajo significado y sentido de la educacion, que influye en perpetuar
una ignorancia en las personas que por diferentes motivos no lograron acceder a la educacion en
la etapa “establecida” por la sociedad.

Figura 93

Barreras Culturales

Avatia

Barreras

Rechazo
Indiferencia
culturales B.a reras s,
Actitudinales it
Faltade comun:;?:?gn entre actores,
Barreras o
Etiauetacion
Cu |tu rales Ba rre raS No reconocer lo aue si se puede hacer

Baias exoectativas

’ .
I d e O | o I Ca S Paradiamas erréneos ante la diversidad
Preiuicios

Bajo sianificado v sentido de la educacion
Estereotinos ante la diversidad

Nota. En la grafica se presentan las barreras culturales que presentan las personas jovenes y
adultas. Elaboracion propia.

2. Barreras Politicas e Institucionales: Segin Covarrubias Pizarro, P. (2019): “[...] se

pueden identificar aquellos aspectos que guardan relacion con la normatividad y legislacion
que rigen la vida educativa de las instituciones” (p.147). Conociendo las trayectorias
educativas de las y los estudiantes de la primaria en su mayoria fueron expulsados del

sistema educativo a temprana a edad, y no se garantizaron las condiciones para la
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permanencia en sus distintos colegios, por lo tanto, existe un incumplimiento de las

normatividades existentes que dicen “velar por el derecho a la educacion™:

Las barreras institucionales consisten en limitaciones inherentes a los métodos que las instituciones
utilizan para disefiar, impartir y administrar actividades de aprendizaje. Estos métodos son
frecuentemente sesgados o ignorantes de las necesidades de los alumnos adultos. Las
barreras institucionales que se discuten con mayor frecuencia en la literatura incluyen: las
complejidades de proporcionar apoyo financiero a los alumnos para pagar las tasas de
matricula y los recursos necesarios para las actividades de aprendizaje; actitudes negativas
hacia los alumnos adultos; una falta general de servicios de apoyo en horarios y lugares
adecuados para los alumnos adultos; y el reconocimiento del aprendizaje previo y las
credenciales académicas obtenidas anteriormente. (MacKeracher, et.al, 2006, p. 4)
Queremos recalcar que en CES Waldorf la primaria no tiene ningtin costo y por esto muchas

personas llegan a este programa para cumplir su suefio de querer estudiar, pero esta es una barrera

que en sus afios de nifiez y adolescencia les cerr6 totalmente el derecho a acceder a la educacion,
pues muchas instituciones cobran pensiones y materiales para estudiar, lo cual muestra una
desigualdad econdmica en la cual la educacidon se puede ver como un privilegio, no como un
derecho que debe ser igual para todos. No obstante, las autoras nos plantean la posibilidad de

"actitudes negativas" como una barrera institucional comun, que se da en el marco de la escuela

tradicional, donde facilmente una persona puede ser expulsada, exiliada de la educacion por no

tener las mismas habilidades, recursos y capacidades, en la caracterizacion de estas barreras
queremos generar reflexiones sobre coémo evitar prejuicios y estigmatizaciones hacia los
estudiantes adultos.

El concepto de barreras es clave para la primaria EPJA de la CES Waldorf porque nos
muestra las historias concretas de aquello que la caracterizacion mostrd: mujeres cuidadoras con
jornadas extensas, estudiantes con experiencias escolares traumaticas, personas con discapacidad
sin apoyos, migrantes o victimas de conflicto con problemas de acceso. Nombrar las barreras en
el acceso a la educacion de personas jovenes y adultas nos permite alinear la pedagogia con la
garantia de derechos y sostener ajustes razonables (horarios, materiales, apoyos de cuidado,
acompafiamiento psicosocial, evaluacion formativa) que hacen posible la permanencia y el
aprendizaje con dignidad para los estudiantes.

3. Barreras Practicas: Las barreras practicas se agrupan en dos subcategorias:
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3.1.Barreras practicas de accesibilidad: Segin Covarrubias Pizarro, P. (2019): “hacen
referencia a aquellos aspectos fisicos de la infraestructura que pueden impedir el acceso
y la participacion del alumnado en condiciones vulnerables; se pueden identificar desde
el entorno social o comunitaria como dentro de la misma escuela o el aula” (p.147).
Esta barrera en las trayectorias educativas de las y los estudiantes impidié que muchos
de ellos y ellas terminaran su proceso educativo, muchos y muchas de las adultas
contaban su experiencia en las escuelas rurales donde el acceso era muy dificil, no
existian garantias para dar las clases, y tenian muy pocos profesores.
3.2.Barreras practicas de didactica: Segiin Covarrubias Pizarro, P. (2019): “son aquellas
que guardan estrecha relacion con los procesos de ensefianza y de aprendizaje; estas
barreras se presentan principalmente dentro del aula y el trabajo docente” (p.147). En
la experiencia educativa muchos adultos relatan que aprender a leer y a escribir fue
muy dificil porque los profesores decian: “la letra con sangre entra”, adicionalmente,
los golpes y las violencias ejercidas sobre ellos y ellas marcaron traumas muy dificiles
en sus infancias. Las personas con discapacidad tampoco fueron tomadas en cuenta en
la escuela, y la salida fue expulsarlos dejandolos a la deriva:
[...] se relacionan con las habilidades que son esenciales para el aprendizaje exitoso. Las
habilidades académicas que se discuten con mayor frecuencia en la literatura incluyen:
habilidades de alfabetizacion, aritmética y relacionadas con la informatica; capacidad para
acceder y comprender informacion; habilidades de pensamiento critico y reflexivo; y
habilidades para escribir ensayos, examenes y pruebas. Las habilidades académicas que no
se dominan en la infancia y la adolescencia siguen siendo problemas para los alumnos
adultos; y las habilidades que se aprenden pronto pueden disminuir por falta de uso. (p. 4)
Las habilidades que los estudiantes de primaria aprendidas durante su infancia pueden
disminuir por falta de uso en su cotidianidad. Esto lo evidenciamos en los relatos de estudiantes
que, tras afios fuera del sistema escolar, han olvidado lo poco que alcanzaron a aprender,
enfrentando asi una doble barrera: la de no haber adquirido ciertas competencias y saberes, y la de
haber perdido otras por desuso.
Figura 94

Barreras Practicas
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Infraestructura inadeacuada

Ba}l’rf;ras Barreras de
practicas

Transporte o acceso insuficiente

. eqe
aC C e S lb llldad Falta de apoyos, recursos y materiales expecificos

para la participacion.

Ausencia de una ensefianza flexible

Bqﬂéras Barreras de
practicas

Curriculo no contextualizado

. I .
dl daCth a Violencia como método de aprendizaje

Nota. En la grafica se muestran las barreras practicas divididas en accesibilidad y didactica.

Elaboracion Propia.

4. Barreras Econémicas: Segiin Posada Escobar, J. J. (2023): “Otras barreras que no

permiten el acceso y la permanencia en la EPJA es la falta de recursos de los estudiantes,

el transporte es muy costoso, es importante que los estudiantes tuvieran subsidios, y apoyos

como refrigerios, tal como se hace con la educacioén formal de nifos, nifias y adolescentes”

(p.58). Es importante romper barreras econémicas para que las personas jévenes y adultas

tengan posibilidades educativas, muchas personas no pueden estudiar por falta de recursos,

el estar constantemente en el REBUSQUE hace que nuestros jovenes y adultos no tengan

la posibilidad de permanecer en todo el proceso educativo. Sus trabajos estan permeados

de explotacion, salarios mal pagos y condiciones indignas.

Al identificar barreras se crea una propuesta integral e inclusiva para superarlas. En la

primaria EPJA de la CES Waldorf, esto se concreta en:

Ritmo y biografia: secuencias que inician en lo vivido (oficios, cuidado, economia
del dia a dia) para reconectar con el deseo de aprender.

Arte y movimiento: dibujo de formas, ritmo, narrativas y manualidades como vias
para reparar experiencias escolares dolorosas y reinstalar confianza para el
aprendizaje.

Adaptaciones didacticas: Una educacion que ayude para la vida con metas
realistas y funcionales (lectura de documentos cotidianos, célculo para el
salario/ventas) y evaluacion formativa.

Acompaiamiento psicosocial y enfoque de género: disminuye barreras
actitudinales y libera tiempo de cuidado cuando la institucion admite nifios/as
acompafiantes en sesiones clave o crea tiempos flexibles.

Horarios y apoyos materiales: accesibilidad economica y logistica (sin costo,

materiales disponibles) para sostener asistencia.
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Estas decisiones operacionalizan las 4A y alinean la practica con la hipotesis: al nombrar
y caracterizar barreras, el programa adapta su propuesta y mejora el acceso, la permanencia y los
logros de aprendizaje.

Por lo tanto, el proceso educativo también ha tenido un enfoque de exigibilidad de derechos
que les ha permitido por medio del aprendizaje de las matematicas conocer el valor del dinero,
cuanto es el salario minimo legal vigente, cuanto vale un dia de trabajo y distintas formas de
emprender en la cotidianidad. Esta es una de las barreras mas complejas, que obliga a la mayoria
de las y los estudiantes a desertar del proceso, por sus multiples responsabilidades.

5. Barreras Situacionales: Segin MacKeracher et al. (2006):

Las barreras situacionales consisten en amplias condiciones circunstanciales que dificultan

la capacidad de los alumnos adultos para acceder y proseguir oportunidades de aprendizaje.

Las barreras situacionales que se discuten con mayor frecuencia en la literatura incluyen:

responsabilidades multiples y conflictivas para el hogar, la familia, los hijos y el trabajo;

problemas financieros; falta de servicios de cuidado infantil adecuados y asequibles;
compromisos laborales; problemas de transporte; tener una discapacidad de movilidad,

sensorial o de aprendizaje; y falta de apoyo de otros. (p.4)

Las barreras en el acceso a la educacion normalizan la autoexclusion (“no soy capaz”, “no
es para mi edad”). En los jovenes y adultos estos efectos se intensifican por el trabajo precario,
cuidado no remunerado y ausencia de redes de apoyo, lo que desplaza el estudio en la balanza
cotidiana. Reconocer estos efectos permite disefiar estrategias de para la permanencia de las y los
estudiantes (p. €j., alfabetizacion en contexto de vida, matematicas funcionales para la economia
del hogar/trabajo, trabajo biografico para reconstruir confianza).

Los estudiantes del Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas enfrentan roles
de cuidado no remunerados (especialmente mujeres que se dedican al trabajo doméstico y a las
labores de cuidado) y modalidad de trabajo informal (como reciclaje, vigilancia, etc.) estas
actividades laborales remuneradas o no, limitan la disponibilidad del adulto para asistir a clases y
dedicarse juiciosamente a su proceso formativo, tampoco es facil asumir un proceso educativo
cuando hay problemas econdémicos y es nuevamente poner en la balanza, priorizar mi proceso
educativo o ir a trabajar para tener el alimento, que son situaciones que hemos visto por ejemplo
en Claudia quien no puede ir todos los sdbados a clase por temas laborales para el mantenimiento

de ella misma y su hijo.
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También las dindmicas de género (mujeres cuidadoras) muestran una realidad que es la

ausencia de apoyo en el cuidado de hijos(as) y nietos(as) también podria ser un obstaculo implicito

en su proceso de aprendizaje, a pesar de que CES Waldorf implementa estrategias pedagogicas

inclusivas (adaptaciones curriculares y acompafiamiento psicosocial), el tener una discapacidad es

un proceso complejo que influye mucho en su proceso de aprendizaje.

Estas barreras se pueden presentar en distintos contextos, por lo tanto, ademas de

identificarlas se deben caracterizar en dos dimensiones: Transversales y especificas.

Barreras transversales: Segin Covarrubias Pizarro, P. (2019):

Son aquellas que pueden presentarse en todos los contextos en los cuales interactiia el

alumno; o bien, en los diferentes actores con quienes interactian las personas. Estas

barreras se identifican con la finalidad de determinar a quién y como corresponde ejercer

acciones para su eliminacion, o en su defecto minimizarlas. (p.149)

Las barreras transversales son todas las que permean los contextos del alumno como: el

aula, la escuela, la familia y la comunidad. De esta manera, y en el ejercicio de caracterizacion de

las mismas podemos darnos cuenta que del total de la poblacion que se tuvo en 2024-1 y 2024-2

las barreras que mas priman son:

>

>
>
>

>
>

Barreras economicas.

Barreras politicas e institucionales.

Barreras ideoldgicas.

Barreras situacionales.

Barreras especificas: Segiin Covarrubias Pizarro, P. (2019): “Son aquellas que se
presentan en algun contexto en particular y dependen de determinados actores. Su
identificacién es mas concreta y, por tanto, el plan de accion estd mas focalizado”
(p.149). Estas barreras han permeado a personas en concreto, sobre todo las
victimas de conflicto armado y con alguna discapacidad:

Barreras actitudinales.

Barreras de accesibilidad.

Si bien la caracterizacion de las barreras permite visibilizar las multiples formas de

exclusion que han atravesado las personas jovenes y adultas, en la experiencia de la primaria EPJA

de la CES Waldorf estas barreras no se asumen unicamente como déficit o carencias individuales,

sino como puntos de partida para el trabajo pedagogico y comunitario. En clave de derechos
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humanos, nombrar las barreras implica simultdneamente reconocer las estrategias de resistencia,
cuidado y organizacion que las y los estudiantes han desplegado para seguir defendiendo su
derecho a la educacion en contextos marcados por la pobreza, la violencia y la precarizacion del
trabajo.

La decision de volver a estudiar en la adultez, muchas veces después de décadas de haber
sido expulsados del sistema escolar, es ya una expresion de resiliencia y agencia. Casos como el
de mujeres que asisten los sdbados con sus nietos, o de personas que negocian entre el trabajo
informal, las tareas de cuidado y la asistencia a clases, muestran que las barreras situacionales,
econdmicas y de género coexisten con una fuerte voluntad de aprender y de sostener la escolaridad
como un proyecto de vida. Lo que desde una mirada tradicional podria leerse solo como “falta de
tiempo” o “inestabilidad” es resignificado aqui como creatividad cotidiana para conciliar estudio,
trabajo y cuidado, y como una forma de exigir al Estado mejores condiciones para el ejercicio del
derecho a la educacion.

Frente a las barreras politicas e institucionales, la primaria EPJA se configura como una
contra-experiencia respecto a la escuela tradicional que expulso o desatendid a estos estudiantes.
La gratuidad del programa, la cercania territorial, la posibilidad de asistir con hijos o nietos en
determinados momentos, y la flexibilidad en los ritmos de aprendizaje son ajustes razonables que
responden a las obligaciones estatales de disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y
adaptabilidad del derecho a la educacidon. Al mismo tiempo, estas decisiones no se comprenden
como “ayudas caritativas”, sino como formas concretas de reparacion frente a trayectorias
educativas vulneradas.

Asi, el trabajo con barreras en la primaria EPJA de la CES Waldorf no se limita a un listado
de obstaculos, sino que evidencia las potencias que los estudiantes mobilizan para permanecer,
insistir y transformar sus trayectorias educativas. Reconocer sus estrategias, recursos y resistencias
es parte central de una educacion comunitaria con énfasis en derechos humanos: una educacion
que, en lugar de culpabilizar a las personas por las condiciones estructurales que las excluyen, se
compromete a construir, junto a ellas, las condiciones pedagdgicas y comunitarias para que
aprender sea posible y digno en todas las etapas de la vida.

4.2.3. Obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje de personas jovenes y

adultas:
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En esta categoria llamamos obstaculos de aprendizaje a esas limitaciones que se han venido
identificado en la primaria del programa EPJA de la CES Waldorf, estas interfieren con la
comprension y la produccion (lingiiistica) y con el pensamiento de la informacion (cognitiva)
durante las actividades de aula. Se distinguen de las barreras como vimos en el apartado anterior,
aqui defenderemos, por decision metodoldgica, los obstaculos lingiiisticos y cognitivos
observables en la primaria, y a su modificabilidad mediante mediaciones didacticas.

Los obstaculos remiten tanto a dificultades cognitivas y emocionales que emergen en el
propio proceso de aprender (como la comprension lectora, la memoria de trabajo o la
autorregulacion, entre otras), como a condiciones mas enddgenas, vinculadas a procesos
cognitivos y afectivos, asi como a experiencias de discapacidad y trauma que han marcado sus
trayectorias educativas.

4.2.3.1.1. Obstaculos lingiiisticos:
La evolucion de la teoria de los codigos sociolingiiisticos en B. Bernstein.

Basile Bernstein a lo largo de su obra busca indagar sobre la relacion que existe entre la
clase social y el éxito escolar y analizard que el problema del fracaso escolar se da en las clases
menos privilegiadas en términos de la reproduccion social.

El autor plantea su teoria de los codigos sociolingiiisticos a partir de los siguientes autores:
Durkheim, Whorf, Mead y Marx, iniciando por G. Mead quien afirma lo siguiente:

El nifio adquiere los valores de la sociedad al adquirir el sistema de simbolos comun y
compartido que estd contenido en el lenguaje. Las palabras de la madre reflejan los postulados
ideoldgicos fundamentales del grupo de base que es la familia. El nifio adquiere, por tanto, esos
principios al mismo tiempo que adquiere el lenguaje. (Fernandez, s.f. p.p 97-98)

También basa su postulado desde las realidades sociales que habla la teoria de Marx donde
toma elementos como el control y cambio de los sistemas simbolicos por las relaciones de clase,
“el acceso a los sistemas simbdlicos, su control, su orientacion y su cambio estan gobernados por
las relaciones de clase existentes en la sociedad.” (Fernandez, s.f. p. 98)

Fernandez (1994) afirma que gran parte de su teoria también tenia una vision muy
whorfiana en sus primeros textos ya que “matizo la teoria poco a poco, encontrando una garantia
lingiiistica al articularla sobre los trabajos de J.M.K. Halliday.” (p. 98) pero a lo largo de su trabajo

logra convertir todos estos aportes de tedricos y filosofos en su propia propuesta donde predomina
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que las distintas clases sociales condicionan la percepcion, la cognicion y las posibilidades de los
individuos para desenvolverse en contextos educativos formales.

En la construccion de su teoria su primer articulo menciona lo siguiente: “Indicar la
relacion que existe entre el modo de expresion cognitiva y ciertas clases sociales. La predisposicion
a formar relaciones con objetos de un modo peculiar es un importante factor perceptual y puede
distinguirse del potencial cognitivo.” (Bernstein, 1958, citado por, Fernandez, 1994, p. 98) nos
muestra desde sus primeros trabajos el interés de explicarnos como ciertas clases sociales tienden
a desarrollar formas particulares de percibir y relacionarse con el mundo. Esta forma de
relacionarse con los objetos es un factor importante en la manera en que perciben la realidad, en
otras palabras, como vemos y nos relacionamos con el mundo no depende solo de cuan inteligentes
seamos, sino también del contexto social y cultural en el que vivimos.

El autor nos muestra dos modos de enfrentarse a la realidad y de conocerla, el uno definido

por la sensibilidad para los objetos y el otro por la sensibilidad para las estructuras.

Figura 95
Modos de Enfrentarse a la Realidad

D

Nota. La grafica muestra los diferentes modos de enfrentarse a la realidad y conocerla de acuerdo
con la teoria de los codigos sociolingiiisticos en B. Bernstein. Elaboracion propia.

La sensibilidad para los objetos es propia de la clase obrera, mientras que la sensibilidad
para la estructura se caracteriza de la clase media. Las condiciones que refleja la clase media son
las siguientes:

1. Conciencia de la importancia de las relaciones entre medios y fines y de los
atributos cognitivos y disposicionales relevantes.

2. Disciplina para orientar el comportamiento hacia ciertos valores, pero con un
estimulo especial a la diferenciacion de los comportamientos individuales

(progreso individual y competencia).
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3. Habilidad para adoptar medidas apropiadas para implementar el logro de fines
distantes por medio de una cadena de medios-fines. (Fernandez, s.f., p. 99)

A diferencia de la clase obrera que tiene una actitud no instrumental hacia las relaciones
sociales y hacia los objetos, siendo su comportamiento mas inmediato y emotivo, estas diferencias
se derivan de los diferentes procesos de socializacion familiar.

Fernandez (1994) enfatiza en las dos estructuras desde la clase media y la clase obrera
definiéndolo de la siguiente manera:

El nifio de clase media es socializado dentro de una estructura formalmente articulada. Las

decisiones centrales que afectan al nifio estan gobernadas por la eficacia en la obtencion de

fines distantes. El comportamiento es modificado por, y orientado hacia un conjunto

explicito de objetivos y valores que crean un sistema mas estable de recompensas y

castigos. El futuro se concibe en relacion directa con la vida educativa y emocional del

nifo. Las experiencias directas del sentimiento, en particular los sentimientos de hostilidad

son desalentadas. (p. 99)

Este modelo de socializacion tiene un contraste muy radical con la realidad de los y las
estudiantes de primaria de CES Waldorf, ya que en este proceso hemos visto que estos estudiantes
no crecieron en estructuras bien articuladas ni estables, sino al contrario en contextos marcados
por el conflicto armado, la pobreza, el trabajo infantil, la violencia intrafamiliar y el
desplazamiento forzado. En la mayoria de los casos sus infancias estuvieron atravesadas por la
ausencia de figuras de cuidado, falta de un derecho al poder acceder a la educacion. Estas
situaciones nos muestran porque el retorno a la educacion no es un simple acto de estudiar y ya,
sino que se convierte en toda una experiencia profundamente significativa y reparadora.

Los estudiantes de primaria de CES Waldorf a diferencia de un nifio de clase media que
aprende el “regular sus emociones”, nuestros estudiantes cargan con historias donde los afectos no
tenian una estructura, ni fueron validados por su entorno. La EPJA no pone limites, ni impone unos
objetivos distantes, por el contrario, es importante trabajar el presente, pero sin dejar atrds sus
experiencias vividas y nos pensamos todo el tiempo en como hacer posible esa sanacion emocional
a través de la Pedagogia Waldorf. Por otra parte:

La estructura familiar de la clase obrera estaria menos organizada que la de la clase media en
relacion con el desarrollo del nifio. Aunque la autoridad en el seno de la familia es explicita,

el ejercicio de la autoridad no estara relacionado con un sistema estable de recompensas y
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castigos, sino que a menudo puede parecer arbitrario. Las actividades presentes o casi

presentes tienen mayor valor que la relacion de la actividad presente con el logro de un

objetivo distante. Este entorno limita la percepcion del nifio en desarrollo de y en el tiempo.

Con respecto a las clases medias, la posposicion del placer del presente en favor de

gratificaciones futuras sera dificil. Por implicacion se encuentra entre las clases

trabajadoras un mas volatil modelo de comportamiento afectivo y expresivo. (Fernandez,

1994, p. 99)

Esta estructura familiar es mds cercana a las experiencias de vida de los y las estudiantes
que cursan la primaria en CES Waldorf, muchos de los estudiantes con los que hemos venido
trabajando, estudiando y aprendiendo nos han compartido sus testimonios que crecieron en
entornos donde la supervivencia era la prioridad, donde no podia establecerse o pensarse un futuro
porque era totalmente incierto, por esto mismo su educacion fue incompleta, interrumpida,
abandonada y no se podia dar porque habia una necesidad de trabajar o de cuidar de otros y también
por distintas violencias estructurales que hemos mencionado a lo largo de todo este trabajo.

Cuando la autora habla de un “modelo de comportamiento efectivo mas volatil” lo
podemos relacionar con como los estudiantes experimentaron y habitaron la escuela tradicional,
con miedos, maltratos, despojos, exclusiones, discriminaciones... Se contrasta con este modelo
que se enfoca en el cuidado, el arte, las relaciones humanas, los vinculos significativos, nos permite
reconstruir estas percepciones dolorosas que se han perpetuado en el tiempo, volver nuevamente
a la educacion ya les abre la puerta a pensar en un futuro, a proyectarse a través de resignificar su
pasado y su propia historia.

Frente al uso de lenguaje, también se ven dos opuestos segun Fernandez (1994) que los
describe asi:

Si las palabras utilizadas forman parte de un lenguaje que contiene una alta proporcion de

ordenes cortas, afirmaciones simples y cuestiones en las que el simbolismo es descriptivo,

tangible, concreto, visual y de un bajo orden de generalidad, donde el énfasis recae en lo

emotivo mas que en las implicaciones logicas, lo denominaremos lenguaje publico. (p.p

99-100)

Este lenguaje seria tipico de la clase obrera. Frente a ello:

El lenguaje-uso de la clase media es rico en cualificaciones personales e

individuales, y su forma implica conjuntos de operaciones logicas avanzadas; el volumen
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y el tono y otros medios no-verbales de expresion, aunque importantes, quedan en segundo

lugar. (Fernandez Lozano, 1994, p.p 99-100)

El lenguaje publico que es el predominante en la clase trabajadora, se refleja en las
narrativas que hemos recogido en esta investigacion, pues los estudiantes provienen de contextos
donde el lenguaje es una herramienta de supervivencia y los lenguajes de la cotidianidad que se
dan en Sierra Morena; donde no se habla cotidianamente de argumentaciones logicas o un lenguaje
académico formal. Precisamente son personas fueron excluidos del sistema desde muy temprana
edad, son personas que se asumen que no caben en estos codigos lingiiisticos que se dan en la
educacion y que no encajan con el “lenguaje formal” que se desarrolla mejor en la clase media.

Las diferencias lingiiisticas que se dan entre las clases sociales se convierten en una barrera
de acceso al derecho de educacion. Por un lado, el lenguaje publico tiene un caracter emocional y
concreto, que en la sociedad ha sido desvalorizado en un contexto académico-escolar. Desde la
pedagogia Waldorf no se busca corregir estos lenguajes, por el contrario, a partir de ¢l, valorarlo y
expandirlo.

Actividades en nuestro proceso de alfabetizacion como el dibujo de formas, el verso, el

99 ¢¢

énfasis en las palabras “amor” “esperanza” “bondad” “unidad” busca abrir la puerta a lo cognitivo,
para permitir sanar esa relacion que esta lastimada, fracturada con el lenguaje y las formas de
aprender. Es por esto por lo que el lenguaje emotivo y simbolico es importante para nosotros y
para el proceso; no lo vemos como un déficit sino como un punto de partida para resignificar sus
relaciones con el lenguaje que habitan.

En este proceso de alfabetizacion de jovenes y adultos al que estamos apostando, permite
que los y las estudiantes transiten sin violencia el lenguaje publico para desarrollar nuevas formas
de expresion con mas complejidad, sin que dejen atras su identidad, lenguajes trabajados desde el
arte, las narrativas, el afecto, para construir puentes entre el lenguaje abstracto y 16gico y el
lenguaje emocional.

Si bien Bernstein plantea que el lenguaje publico —propio de la clase obrera— se
caracteriza por una estructura restringida, centrada en afirmaciones concretas, emotivas y
escasamente argumentativas, es necesario ampliar y resignificar esta lectura para no caer en una
vision reduccionista o determinista del sujeto popular. En el marco de la educacién de personas
jovenes y adultas en Colombia, especialmente en contextos afectados por el conflicto armado, la

pobreza o el desplazamiento forzado, este tipo de lenguaje no puede entenderse como una mera
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“pobreza verbal”, sino como una forma de expresion profundamente enraizada en la cotidianidad,
en la supervivencia y en los afectos. Es, ante todo, un lenguaje funcional, que ha servido para
habitar mundos dificiles, para narrar lo vivido, para resistir. Desde la perspectiva de Bernstein, esta
forma de hablar podria ser vista como un obstaculo para el aprendizaje, pues dificulta la
elaboracion de ideas abstractas o complejas. Sin embargo, desde una mirada mas critica y situada,
este supuesto limite se convierte en una potencia educativa si se asume como punto de partida, no
como déficit.

En este sentido, es util contrastar la mirada de Bernstein con la perspectiva gramsciana,
que nos invita a comprender que todo ser humano es, en esencia, un filésofo. Gramsci nos recuerda
que las personas, incluso aquellas que han sido histéricamente excluidas de la educacion formal,
operan con estructuras logicas, reflexionan sobre el mundo, construyen sentido desde sus
experiencias. Esto nos permite ver que la capacidad de pensamiento complejo no esta determinada
por el dominio de un cédigo lingiiistico elaborado, sino que puede emerger desde multiples formas
simbolicas y narrativas. Por ello, en lugar de asumir que el lenguaje restringido impide el
aprendizaje, es necesario cuestionar como ha sido histéricamente invisibilizado en los espacios
escolares y como, desde metodologias como la pedagogia Waldorf, podemos dignificarlo,
expandirlo y transformarlo sin negarlo.

En el proceso de alfabetizacion que vivimos en CES Waldorf, este lenguaje publico no es
corregido, sino acompafiado y resignificado. A través del arte, el juego, la narracion y los vinculos
afectivos, se crean puentes hacia formas mas elaboradas de expresion sin violentar la identidad de
quienes lo habitan. Aprender a leer y escribir no es solamente incorporar signos graficos, sino tejer
nuevas formas de relacion con el lenguaje, desde un lugar de dignidad y reconocimiento. Asi, la
alfabetizacion se convierte en un acto filosofico —como diria Gramsci—, donde cada persona se
asume como sujeto de pensamiento, capaz de comprender y transformar el mundo.

En este trabajo de grado apostamos y reafirmamos que autores como Basil Bernstein
pueden realizar importantes aportes a la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en
derechos humanos, ya que nos da herramientas y aportes clave para entender como el lenguaje y
las estructuras simbolicas influyen en la experiencia educativa de jovenes y adultos. Aunque
Bernstein sefiala que el lenguaje publico —que es propio de sectores populares— suele ser
restringido y menos argumentativo, es fundamental no quedarse en una vision limitada o

determinista. Su mirada nos invita a reflexionar sobre las dinamicas de poder que atraviesan el
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lenguaje y como estas afectan los procesos de aprendizaje, pero al mismo tiempo abre la
posibilidad de valorar estas formas expresivas como recursos legitimos y poderosos dentro de las
propias comunidades. Asi, Bernstein se convierte en un referente que bien resignificado y
contextualizado aporta a la comprension critica de las trayectorias educativas en contextos de
exclusion y conflictos.

Pero no se trata solamente de quedarnos con Bernstein. La riqueza del campo de la
educacion comunitaria esta en dialogar con multiples autores y enfoques que, como el gramsciano,
reconocen la capacidad filosofica, creativa y reflexiva de todas las personas, incluso aquellas que
han sido invisibilizadas, desplazadas o marginadas. Desde estas diferentes perspectivas, el
lenguaje publico no lo vemos como déficit, sino una expresion valiosa que debe acompafiarse y
dignificarse en los diversos procesos educativos, tal como ocurre en la experiencia de la CES
Waldorf. Asi, apostamos porque la Licenciatura en Educacion Comunitaria se nutra de dialogos
tedricos y practicos que permitan a estudiantes de la licenciatura y otros, puedan construir una
educacion dialogica que respete, potencie y transforme.

La lectura bernsteiniana nos presenta un diagnostico de desajustes entre codigos de
socializacion y las exigencias escolares; en la primaria ese diagnostico no lo asumimos como un
déficit, sino como un punto de partida para comprender como resignificar el modo de hablar que
traen las y los estudiantes desde su contexto e historia de vida, por lo tanto, no es “incorrecto”, es
un registro distinto.

Los obstaculos lingiiisticos afectan cuando el modo de hablar cotidiano es mas situado y
emocional, por lo tanto, resulta dificil pasarlo a un “lenguaje académico” que normalmente es
explicativo y argumentativo, de esa manera muchas veces es muy dificil que jovenes y adultos que
no accedieron al sistema educativo puedan producir textos largos con coherencia o entender
consignas “formales”.

Por lo anterior, en nuestro programa EPJA usamos diferentes recursos narrativos, artisticos
y ritmicos que funcionan como puente entre el lenguaje cotidiano y el lenguaje académico, con
distintas herramientas didacticas que nos permiten gradualmente hacer ejercicios de abstraccion y
logica sin desvalorizar la forma de hablar de cada persona.

4.2.3.2.0bstaculos cognitivos: Durante el proceso de caracterizacion de las y los estudiantes
de la primaria en los semestres: 2024-1, 2024-2 y 2025-1, hemos encontrado diferentes

personas que tienen algun tipo de discapacidad o problema cognitivo que les impidio
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en algin momento de su trayectoria educativa abandonar la escuela. Adicional, los
problemas emocionales o traumas vividos impidieron acceder a una educacion que les
permitiera tramitar esos dolores.

Dentro de la experiencia educativa sistematizada hemos encontrado que las personas que
ingresan a la primaria y transitan el tunel, tienen unos cambios significativos en su manera de SER
y ESTAR en el mundo. Primero, vemos a las personas que por algun motivo no sabian leer y ni
escribir, y al transitar en la experiencia lograron aprender habilidades para la lectura y la escritura,
pero no solo eso, aprendieron a leer el mundo. Las personas con algin tipo de dolor y trauma
lograron sanar poco a poco, al descubrir que estaban en un lugar seguro, donde podian reconciliarse
con su trayectoria educativa. Casos especificos como discapacidades cognitivas o enfermedades
como la esquizofrenia, no fueron impedimento para que estas personas estuvieran en la experiencia
de la primaria de la CES Waldorf, sin embargo, como maestres investigadores nos hacemos las
preguntas: ;Qué le permite al joven o al adulto/a modificar su pensamiento para aprender?,
,Qué aspectos individuales necesita el joven o el adulto para modificar su pensamiento y
lograr por ejemplo aprender a leer y a escribir? y ;Qué transformaciones se producen en el
ser humano a través de la Pedagogia Waldorf?

Nos remitimos en la busqueda bibliografica al planteamiento de Reuven Feuerstein
denominado Modificabilidad Cognitiva Estructural y Experiencia de Aprendizaje Mediado,
quién plantea que: “[...] todo acto educativo es un proceso integral, que ayuda y potencia las
capacidades de las personas, sobre todo en sus habilidades para aprender y resolver problemas”
(Nunez Sotelo, 2022, p.67). Esta propuesta teorica nos dice que la mediacion en el aprendizaje
posibilita una relacion que le permite al estudiante desarrollar una flexibilidad, que mas adelante
se puede generar en una plasticidad necesaria para modificar sus estructuras cognitivas: “Esta
teoria afirma que hay un potencial de aprendizaje en los individuos, viéndose esto con fuerza en
aquellos sujetos con problemas de rendimiento y en individuos con desventajas socioculturales”
(Nunez Sotelo, 2022, p.70). En las y los jovenes y adultos existe una caracteristica y es que, al
transitar en sus trayectorias educativas, son personas que vienen con sistemas de creencias, saberes
previos, experiencias dolorosas y distintos elementos por los que en algin momento de su vida
fueron expulsados del sistema formal de educacion, bajo pretextos discriminatorios que planteaban

que no es posible que las personas cambien lo que son.
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Orra, (2003) nos habla sobre los planteamientos de Reuven Feuerstein al afirmar que el
ser humano es modificable y es propio de la especie humana, por lo tanto, como educadores
podemos producir modificaciones en las y los estudiantes:

La teoria desarrollada por Feuerstein estd fundamentada en la capacidad del propio

organismo humano para modificarse en su estructura funcional en el transcurrir de su vida,

a través de un sistema abierto para el aprendizaje que desarrolla las estructuras cognitivas

deficientes, mejorando el potencial de aprendizaje por medio de un proceso modificador

del ritmo de desarrollo, estimulando la autonomia y el auto equilibrio del organismo. (p.38)

Quiere decir que para tener una modificabilidad en el aprendizaje debe existir una voluntad
para transformarla, y es lo que vemos en las y los jovenes y adultos de la experiencia de la primaria
en el Programa de Educacion de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf, en algiin momento
de su biografia nacié la voluntad de volver a estudiar, de hacer un cambio en su vida, es por esto,
que:

Desde esta perspectiva, los sujetos parecen estar abiertos a cualquier experiencia y aprendizaje en
cualquier etapa de su vida. Lo cual conduce a pensar, que la modificabilidad de un
organismo es producto de la interaccion de algunas experiencias y aprendizajes especificos.
Por tanto, el modelo de la modificabilidad cognitiva se dirige a cambios estructurales pues
alteran el curso y direccion del desarrollo, transicion no referida a sucesos aislados, sino
mas bien, a la manera de interaccionar, actuar y responder del organismo a las diferentes
fuentes de informacion y procedentes del medio ambiente. De esta manera la
modificabilidad cognitiva estructural se define a partir de dos elementos fundamentales:
un sistema de creencias y a la vez, requisitos basicos para hacer viable esta modificabilidad.
(Nufiez Sotelo, 2022, p.70)

En la Educacion de Personas Jovenes y Adultas (EPJA), entendemos que un joven o un
adulto aprende a través de sus saberes y experiencias, y por ello, el proceso educativo junto con la
Pedagogia Waldorf quiere resignificar sus experiencias de vida para hacerlas parte del proceso
educativo, las diferentes areas de trabajo parten de sus vivencias y sus saberes previos, por ello,
cuando el joven o el adulto ve que su saber es importante y sus experiencias son significativas:
“[...] el sujeto modifica sus funciones cognitivas y sus operaciones mentales, con el tiempo se
transforman sus estructuras cognitivas haciéndose mas eficientes, mejoran, por tanto, los modos

de funcionamiento” (Nufiez Sotelo, 2022, p.71).
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Para que exista una modificabilidad cognitiva se necesitan de unos estimulos que permitan
una adaptabilidad de las y los estudiantes:

Esta mediacion se hace explicita en comportamientos apropiados, conjuntos de aprendizajes y
estructuras operatorias a través de las cuales, en respuesta a la estimulacion directa, se
modifica su estructura cognitiva de tal forma que, los efectos de la experiencia de
aprendizaje, a través del mediador, proporcionan al organismo una gran variedad de
estrategias y procesos conducentes a la formacion de comportamientos como prerrequisitos
para el buen funcionamiento cognitivo. En consecuencia, el sujeto llega a tomar parte en
el proceso de aprendizaje de forma activa; es decir, como procesador de la informacion,
por ello estara abierto a la modificabilidad cognitiva. (Prieto, 1992, citado por, Nufiez
Sotelo, 2022, p.74)

Es por esto, que se necesita una experiencia de aprendizaje mediado (EAM) que permite
que el docente y sus estudiantes construyan un aprendizaje intencionado, esta modalidad permite
cambios significativos: “[...] pues afectan las estructuras de pensamiento, desarrollan habilidades
cognitivas, haciéndose consciente de ellas y transfiriéndolas a distintos ambitos de su vida; el
resultado son los importantes efectos en el mundo afectivo del sujeto” (Nuiiez Sotelo, 2022, p.72).
Adicional, para Orra, (2003):

Para Feuerstein, la mediacion se conceptiia como un proceso por el cual se desarrolla una

interaccion entre un individuo con funciones cognitivas deficientes o insuficientes con otro

que ya posea un conocimiento experimental con una vision determinada para provocar
modificaciones o perfeccionamiento de tales funciones cognitivas. De forma que esa
mediacion sea comprendida como el resultado combinado de la exposicion directa del
individuo con el medio y a la experiencia de aprendizaje mediatizada, que tiene su
planificacion y evaluacion desarrollados por el mediatizador, quien debe estar siempre
atento a las necesidades del individuo que sera mediatizado, teniéndose en cuenta su cultura
que es la base para la existencia de significados para los estimulos propuestos. El acto de
mediatizar debe estar intencionalmente ligado al proposito de enriquecer los factores
relacionados a lo cognitivo, para que estos giren hacia los significados existentes en el
mundo en que se vive, con el fin de desarrollar en el individuo condiciones necesarias para
adaptarse y modificarse, contrastdndose con las determinaciones culturales por las cuales

transita en su vida cotidiana. (p.40)
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Este aprendizaje mediado, permite que exista entre las personas una intencionalidad y
reciprocidad en el proceso educativo, los estimulos que se le dan a los jovenes y adultos por medio
de la metodologia Waldorf: disefio de formas, movimiento, alfabetizacion, ensefanza de las
matematicas, etc.... permite que poco a poco exista una modificabilidad en su estructura cognitiva,
haciendo que se desarrollen habilidades para la vida:

La competencia del individuo, en su conocimiento de una materia especifica, esta ligada
directamente a su experiencia pasada, historia educativa, personal y cultural. Por tanto,
algunos contenidos pueden ser poco familiares y exigir una inversion de tiempo intensa y
especifica, tanto por parte del estudiante como del profesor. Como consecuencia, cuando
se quiere ensefar una determinada operacion cognitiva, el contenido juega un papel muy
importante. (Nufiez Sotelo, 2022, p.76)

Las operaciones mentales o cognitivas son: “[...] una actividad mental que se realiza a partir
de las funciones cognitivas” (Avendafio Castro et al., 2017, p.135). Feuerstein, et. al. (1994), citado
por Avendafio Castro et al. (2017), clasifica las funciones cognitivas en tres grandes grupos, en
relacion con las fases del acto mental, pueden ser de entrada, elaboracion o salida: “Feuerstein
(1980) define las operaciones mentales como las “acciones interiorizadas, organizadas y
coordinadas, con las que se elabora la informacion que recibe el sujeto” (p. 106, citado por,
Avendafio Castro et al., 2017, p.135).

Avendafio Castro et al. (2017) clasifican las diferentes operaciones mentales de acuerdo
con los postulados de Feuerstein: la identificacion, la comparacion, el andlisis, la sintesis, la
clasificacion, la codificacion, la decodificacion, la proyeccion de relaciones virtuales, la
diferenciacion, la representacion y la transformacion mentales. Adicional, Martinez Beltran (s.f),
aporta a la conceptualizacion de las operaciones mentales de la siguiente manera:

Podemos considerar la estructura mental —en sentido analdgico— como una red por la que

circulan infinidad de relaciones entre los nudos de esta. ;Y los nudos? Por seguir con la

analogia, esos nudos serian las operaciones mentales: quien percibe bien puede
diferenciar; quien diferencia bien puede comparar; quien bien compara puede clasificar...
inferir, razonar, etc. Piaget definid la operacion mental como “accion interiorizada que
modifica el objeto del conocimiento” y que se va construyendo y agrupando de un modo

coherente en el intercambio constante entre pensamiento y accion exterior. (p.12)

165



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Desde la Modificabilidad Cognitiva Estructural de Aprendizaje Mediado (EAM),
entendemos la inteligencia como la posibilidad de trabajar la neuro plasticidad en jovenes y
adultos, de esa manera se requiere que las mediaciones pedagdgicas sean realmente significativas
y trascendentes. En el grupo de primaria, estas mediaciones se concretan en secuencias que en la
Pedagogia Waldorf se llaman — ritmo del dia-, este organiza la atencion y habilitas operaciones
mentales como la identificacion, comparacion, sintesis, hasta llegar a inferencia y razonamiento.

De esta manera, los obstaculos cognitivos muchas veces desorganizan la atencion, limitan
la retencion y dificultan el salto a la abstraccion, es por esto, que se busca que con un ritmo

adecuado en el dia las personas puedan tener centro y equilibrio para poder modificar las

estructuras mentales que tienen de acuerdo con sus trayectorias educativas.

Tabla 8

Definicion de Operaciones Mentales

Operaciones mentales

Definicion de autores

Avendano Castro et al.

(2017)

Martinez Beltran (s.f)

Identificacion

Reconocimiento de un objeto y
de las propiedades que le son
parte.

Reconocimiento  de  una
realidad por sus caracteristicas
globales recogidas en un
término que la define.

Diferenciacion

Reconocimiento de todas las

Reconocimiento de algo por

las propiedades del objeto, al
menos de lo esencial, aquello
que permite su definicion.

propiedades de los objetos, | sus caracteristicas,
logrando establecer las | distinguiendo las que son
diferencias. esenciales de las irrelevantes
en cada situacion de la que
dependen.
Representacion mental | Interiorizacion de cada una de | Interiorizacion de

caracteristicas de un objeto de
conocimiento, sea éste
concreto o abstracto. No es
fotografia del objeto, sino
representacion de los rasgos

propiedades del objeto a fin de
establecer relaciones y lograr
construcciones superiores.

esenciales que  permiten
definirlo como tal.
Transformacion mental | Modificacion de las Actividad  cognitiva

por la cual podemos modificar
o combinar caracteristicas de
un objeto o de varios para
producir representaciones de
mayor grado de abstraccion o
de complejidad.
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Comparacion Establecimiento de semejanzas | Operacion mental por la que se
y diferencias a partir de | estudian las semejanza y
criterios previamente | diferencias entre objetos o
establecidos por el sujeto para | hechos, atendiendo a sus
ser aplicados al objeto. caracteristicas. La percepcion

de los objetos necesita ser
“clara y estable” para poder
comparar.

Clasificacion Ordenamiento de los objetos | A partir de  categorias
atendiendo a criterios que han | reunimos grupos de elementos
permitido la comparacién de | de acuerdo con atributos
estos. definitorios. Los criterios de

agrupacion son arbitrarios,
dependen de la necesidad;
seran criterios naturales o
artificiales, segin se realicen
sobre las cosas o conceptos.

Codificacion Uso de simbolos para | Establecer simbolos 0
denominar objetos o | interpretarlos, de modo que no
propiedades de estos. dejen lugar a la ambigiiedad.

Esta operacion mental permite
dar amplitud a los términos y
simbolos a medida que
aumenta su abstraccion.

Proyeccion de | Organizacion de unidades de | Percibimos estimulos externos

relaciones virtuales

tipo  representacional  que
pueden ser proyectadas en
situaciones similares.

en forma de unidades
organizadas que luego
proyectamos ante estimulos
semejantes. Proyectamos

imagenes, les hacemos ocupar
un lugar en el espacio.

Analisis Separacion de los elementos o
propiedades de los objetos
atendiendo a criterios
establecidos por el sujeto.

Sintesis Integracion de los objetos para

dar un nuevo significado y
sentido.

Formas de percibir la realidad.
Descomponer un todo en sus

elementos  constitutivos y
relacionarlos para  extraer
inferencias.  Los  analisis

permiten la sintesis, como lo
muestran tantos
descubrimientos cientificos.

Inferencia logica

Capacidad para hacer
deducciones, es decir, de
informaciones generales sacar
nuevas.

Capacidad  para  realizar
deducciones y crear nueva
informacion a partir de los
datos percibidos.

Razonamiento
analégico

Capacidad para determinar un
cuarto término a partir de tres
términos establecidos.

Lo andlogo es equivalente a lo
proporcional. Como forma de
razonamiento, usa un
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argumento inductivo dentro de
un ambito “tolerablemente
extenso”. “Es la operacion por
la cual, dados tres términos de
una proposicion, se determina
el cuarto por deducciéon de la
semejanza”. No vale como
argumento demostrativo, pero
si como descubrimiento y
muestra de  conviccion.
(Sol/Naturaleza = hijo/ padres)

Razonamiento
hipotético

Capacidad para hacer
predicciones de fendomenos a
partir de datos ya conocidos o
de leyes.

Capacidad mental de realizar
inferencias y prediccion de
hechos a partir de los ya
conocidos y de las leyes que
los relacionan.

Razonamiento
transitivo

Capacidad  para  ordenar
relaciones y formular
conclusiones.

La transitividad es una
propiedad de la légica; y las
actividades sobre la
transitividad una propiedad del
pensamiento légica formal.
Consiste en ordenar, comparar
y describir una relacion de
modo que se llegue a una
conclusion.  Es  deductivo,
permite la inferencia de nuevas
relaciones a partir de las ya
existentes. Surgen
implicaciones (si p implica q,
y q implica r, entonces p
implica r) y equivalencias (sip
=(,yq=t, entonces p =r)

Razonamiento
silogistico

Capacidad para relacionar
premisas y llegar a
conclusiones a partir de la
interpretacion de estas.

El silogismo trata de la logica
formal  proposicional 'y
descansa sobre estructuras que
permiten llegar a la verdad
logica, es decir, la que surge de
la construccién, sea 0 no
verdad real. Esta “especie de
matematica universal” permite
el ejercicio del pensamiento
logico y el desarrollo de
capacidades como: construir
modelos mentales de la
situacion (escenario); ayudarse
de leyes para ser mas logicos;
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suprimir la palabra
“imposible” ante situaciones
que lo parecen; codificar y

descodificar los  modelos

mentales.
Razonamiento Razonamiento divergente: | Por contraposicion al
divergente Capacidad para  producir | convergente, el pensamiento
nuevos resultados. En el | divergente se puede hacer
pensamiento productivo. equivalente al pensamiento
creativo: capacidad de

establecer nuevas relaciones
sobre lo que ya se conoce, de
modo que lleven a productos
nuevos en forma de ideas,
realizaciones o fantasias. Lo
convergente lleva al dominio
riguroso de los datos, a la
exactitud, al rigor cientifico; lo
divergente a la flexibilidad, a
buscar lo original e inusual.

Razonamiento logico

El razonamiento 16gico es un
proceso cognitivo dinamico
que se desarrolla a través de la
experiencia de aprendizaje
mediado (EAM). La EAM
implica la interaccion entre un
individuo, un mediador (como
un profesor o mentor), y un
estimulo o contenido de
aprendizaje. A través de esta
interaccion, Feuerstein postula
que la inteligencia puede ser
modificada y enriquecida, lo
que implica un cambio en la
estructura cognitiva.

Todo el desarrollo mental lleva
al pensamiento 16gico o formal
en una unidad de proceso que
va desde la construccion del
universo practico por la
inteligencia senso-motriz
hasta la reconstruccion del
universo por la hipotesis,
pasando por el universo
concreto. El  pensamiento
formal: “es la representacion
de una representacion de
acciones posibles”. Es el arte
del buen pensar, la
organizacion del pensamiento
que llega a la verdad logica,
gracias a diversas formas del

razonamiento  (inferencial,
hipotético, transitivo,
silogistico).

Nota. Definicion de operaciones mentales segun dos autores. Elaboracion propia.

Figura 96

Operaciones Mentales
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Razonamiento LOGICO
Pensamiento DIVERGENTE
Razonamiento SILOGISTICO
Razonamiento TRANSITIVO
Razonamiento HIPOTETICO
Razonamiento ANALOGICO
INFERENCIA LOGICA
ANALISIS-SINTESIS
Proyeccion RELACIONES VIRTUALES
Codificacion-Descodificacion '
CLASIFICACION
Comparacion
Transformacion mental
Representacion mental
Diferenciacion
Identificacion

Nota. Operaciones mentales propuestas por Feuerstein. Recuperado de: (Martinez Beltran, s.f.,
p.14).

Después de conceptualizar esas operaciones mentales, situamos el contexto de la primaria
del programa EPJA de la CES Waldorf, y nos preguntamos ;Como se genera esa modificabilidad
estructural cognitiva en cada estudiante? Y ;De qué manera la Pedagogia Waldorf estimula las
diferentes operaciones mentales?: “[...] Esta adaptabilidad del organismo es a la que nos
referiremos por modificabilidad. Esta propension al cambio, esta flexibilidad y plasticidad, es la
que entenderemos como inteligencia. (Feuerstein, 1980: 62, citado por, Avendano Castro et al.,
2017, p.135).

En la siguiente tabla mostraremos como en la experiencia de la primaria del programa
EPJA de la CES Waldorf, se estimulan las diferentes operaciones mentales para lograr una
modificabilidad estructural en las y los estudiantes:

Tabla 9

Operaciones mentales que se desarrollan en la primaria del programa EPJA de la CES Waldorf

Operaciones Experiencia de la Primaria del programa EPJA de la CES Waldorf.

mentales

Identificacion Reconocer letras o sonidos en el proceso de alfabetizacion.
Identificando que las vocales y las consonantes tienen un movimiento
propio.

Diferenciacion Se realiza trabajo enfocado en el género, histéricamente que ha

significado ser mujer, y después de realizar un sondeo con las narrativas,
se aprende a diferenciar los datos reales de creencias o prejuicios.

Representacion Imaginar una escena de diferentes cuentos e historias que se abordan en
mental las clases de espaiiol.

Transformacion Modificar el final de un cuento proponiendo un nuevo final.

mental

Comparacion Observar distintas plantas y definir sus semejanzas y diferencias.
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Clasificacion Hacer animales en arcilla y después clasificarlos en animales
vertebrados e invertebrados.
Codificacion Utilizar lineas de tiempo para ubicar por medio de palabras, simbolos o
imégenes hechos significativos en la vida de las personas.
Proyeccion de | Después de realizar un ejercicio cartografico y de identificar los
relaciones virtuales | problemas de la comunidad, las y los estudiantes proponen
graficamente como deberian ser los espacios para ser habitados de
forma segura
Analisis Ubicar diferentes problemadticas del territorio por medio de una
cartografia social y establecer sus causas y efectos.
Sintesis Después de una clase elaborar una conclusion de la tematica.
Inferencia légica Deducir causas de un problema social a partir de evidencias.
Razonamiento Comparar una planta con el ser humano, enfatizando en los cuidados
analégico que necesita la planta y el ser humano, estableciendo semejanzas.
Razonamiento A partir de un problema real (por ejemplo, la contaminacion en el
hipotético territorio) las y los estudiantes pueden elaborar posibles escenarios, sus
hipotesis se pueden contrastar con datos o evidencias disponibles y
prever consecuencias posibles.
Razonamiento Resolver problemas matematicos o logicos desde las realidades de las
transitivo personas: lista de mercado, compra para realizar una receta, etc...
Razonamiento A través de lecturas de cuento se puede ver como llegan a la moraleja
silogistico del mismo.
Razonamiento Realizar una historia por medio del uso de la acuarela. Mostrando un
divergente suefio, una historia o lo entendido de una fabula. Lugares de
enunciacion frente a una problematica.
Razonamiento Analizar causas y consecuencias de una problematica del
légico territorio (por ejemplo, la inseguridad). - proponer hipdtesis de
solucion,

Nota. La tabla muestra las operaciones mentales que se desarrollan en el Programa de Educacion
de Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf en el grupo de primaria. Elaboracion propia.
Es por esto, que en la primaria se les ensefia el contenido de una manera distinta, junto con
la pedagogia Waldorf, las distintas areas se trabajan de una manera integral, por esto, la ensefianza
de las vocales y las consonantes es con amor y con imagenes bondadosas, dado a que en algun
momento de sus vidas se les instauro en la mente y en su corazon que: “la letra con sangre entra”,
la matemadtica se retoma desde sus vidas cotidianas haciendo que la vivencien de una manera
distinta, las ciencias sociales y naturales parten de sus lugares de origen, sus costumbres, culturas
y saberes previos: “[...] No importa el tiempo que lleve para interiorizar y adquirir tal aprendizaje.
Lo esencial es que desarrolle un aprendizaje de calidad y significado para que sea duradero” (Orru,
2003, p.48). De esta manera, cuando pensamos en el tinel en que transitan las y los estudiantes de

la primaria, su entrada viene con una estructura cognitiva rigida, pero cuando transitan el tunel,
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existe una modificabilidad cognitiva que permite una transformacion en su proceso de aprendizaje,

es decir, aprenden de una manera distinta por medio de las metodologias de la Pedagogia Waldorf:

[...] Cuando el alumno interioriza un nuevo aprendizaje y es capaz de usarlo en la resolucion de
sus problemas, esta adentrandose en una fase mas compleja. Luego, tanto la mediatizacion
de tareas nuevas como de niveles de complejidad contribuyen a la expansion del campo
mental y modificacion de las funciones cognitivas del alumno. Se reafirma, en este noveno
criterio que, la funcion de la EAM es provocar transformaciones en los esquemas
conceptuales del alumno preparandolo para nuevas formas de adaptacion de la realidad.
(Orru, 2003, p.52)

Otro factor importante para lograr la modificabilidad cognitiva es el aula y el ambiente de
aprendizaje, por ello, cuando pensamos en un aula Waldorf, todo esta pensado para un ambiente
abrigador, tranquilo y de cuidado, que permite que las personas se sientan a gusto en una jornada
de trabajo:

[...] En el aula, esto sucede cuando el educador-mediatizador actia con el alumno o un grupo de
alumnos. Las actividades son realizadas en conjunto, donde las ideas y los sentimientos
son compartidos. El acto de participar prevé la existencia de cooperacion mutua y
reciproca. Abarca tanto el aspecto cognitivo como el afectivo, siendo imprescindible para
el proceso de modificabilidad cognitiva y para un aprendizaje exitoso. (Orra, 2003, p.49)
Frente a lo pedagogico, cada sdbado las clases tiene un ritmo, esto hace que los jovenes y

adultos estructuren desde la primera hora de clase una organizacién de pensamientos y se

dispongan a realizar el trabajo propuesto por el maestro: “Un ambiente de confianza, de animo y

de valoracion en cualquier tipo de comunicacion puede ayudar en el desarrollo de los procesos

cognitivos y en la clarificacion de pensamientos desordenados u obscuros” (Orra, 2003, p.50). La
calidez tanto del maestro como de los practicantes que acompaian el proceso permiten:

La participacion afectivo-cognitiva que favorece la socializacion exige entusiasmo y curiosidad
por parte del mediatizado, con el fin de que se interese por los contenidos y que se capacite
para oir y aprender a esperar al momento ideal para cada actividad. Es por medio de la
participacion y de la reciprocidad colaboradora por lo que muchos problemas son
reducidos, pues el alumno no estard ni se sentira s6lo ante sus distintas experiencias, pues
tendrd a su lado al mediatizador que también actuard como un amigo proximo con el cual

puede contar. (Orrt, 2003, p.50)
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Crearnos una imagen pedagogica de las y los estudiantes nos permite entender que es un
ser humano con unas necesidades especificas, y que por medio de estrategias didacticas podemos
abordar y ayudar a superar las barreras que se le presentan a las y los estudiantes. Por eso, el
vinculo que se crea con las personas es tan importante, la primaria del programa de Educacion de
Personas Jovenes y Adultas es un proceso constante de caracterizacion para responder a los
obstaculos de aprendizaje:

Entre las caracteristicas que definen un ambiente que fomente la modificabilidad cognitiva estan
el ser proactivo, el desafio, la persistencia y la creatividad, la intencionalidad, las altas
expectativas, etc.; es decir, todas aquellas caracteristicas que implican que la persona se
transforme en sujeto activo y no en sujeto pasivo, sin protagonismo en el mundo. (Nufiez
Sotelo, 2022, p.80)

En el plano lingiistico, la teoria de Bernstein ayuda a comprender las tensiones entre el
“lenguaje publico” propio de sectores populares y el “lenguaje elaborado” que exige la escuela.
Sin embargo, en la experiencia sistematizada este desajuste no se lee como “pobreza verbal”, sino
como una diferencia de codigos que tiene valor propio. El lenguaje emotivo, concreto y situado
con el que las y los estudiantes narran el territorio, el conflicto armado, el trabajo, la vida familiar
y las luchas cotidianas es reconocido como un saber narrativo legitimo, cargado de analisis y de
filosofia popular en sentido gramsciano. A partir de este lenguaje se construyen actividades donde
la oralidad, las historias de vida, los recuerdos y las expresiones del barrio se convierten en materia
prima para la lectura y la escritura.

En el plano cognitivo, la teoria de Feuerstein sobre la Modificabilidad Cognitiva
Estructural y la Experiencia de Aprendizaje Mediado permite situar los obstaculos no como
“limites definitivos” sino como funciones susceptibles de ser estimuladas a lo largo de toda la vida.
La experiencia de la primaria muestra que personas que llegaron convencidas de que “ya no les
entra nada en la cabeza” o que cargaban diagndsticos pesimistas sobre su capacidad, logran
desarrollar operaciones mentales complejas cuando las tareas se conectan con problemas reales de
su vida: organizar la economia del hogar, comprender conflictos del territorio, planear el cuidado
de sus hijos e hijas, o imaginar soluciones comunitarias.

El reconocimiento de saberes previos es clave en este proceso. Muchos estudiantes, aun
sin escolaridad formal, han desarrollado estrategias cognitivas sofisticadas en el trabajo informal,

en la crianza, en la movilidad por la ciudad o en la organizacidon comunitaria: calculan

173



UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

mentalmente, planifican rutas, priorizan gastos, resuelven imprevistos, negocian. La mediacion
pedagodgica nombra estas practicas como capacidades, las conecta con contenidos escolares
(matematicas, lectura critica, ciencias sociales) y las convierte en apoyo para nuevas operaciones
mentales. Asi, lo que inicialmente se presenta como “déficit cognitivo™ se resignifica como un
repertorio de habilidades que la escuela tradicional no supo reconocer ni potenciar.

En los casos de discapacidad cognitiva o de condiciones como la esquizofrenia, la
permanencia en la primaria no solo cuestiona la idea de que hay personas “no educables”, sino que
muestra como el aula puede convertirse en un espacio de cuidado y de afirmacion subjetiva. A
través del acompafiamiento psicosocial, la flexibilizacion de tiempos, el apoyo personalizado y la
mediacion entre pares, los obstaculos se trabajan desde una ética de la no exclusion: el objetivo no
es “normalizar” a los estudiantes, sino ampliar sus posibilidades de participacion, expresion y
comprension, respetando sus ritmos y modos de estar en el mundo.

4.3.Lecciones aprendidas

En el trabajo con la primaria, comprobamos que la lectura con sentido y biografica nos
abrio la puerta a la voz propia de cada estudiante y al pensamiento critico, por ejemplo, cuando
hicimos los circulos de lectura con textos cercanos como Mensaje a las mujeres de Camilo Torres
emergieron relatos, tomas de posicion y vinculos intergeneracionales en el aula (“tenemos derecho
a...”, “las mujeres se valoran”) y la conversacion que se sostuvo con preguntas abiertas y pausas
que cuidaron el ritmo del grupo, nos dimos cuenta que funcion6 leer en ronda, recoger primero la
experiencia propia y después proponer sintesis; por otro lado vimos que no funcion6 apurar la
interpretacion sin escuchar antes las narrativas previas de las estudiantes. La lectura anclada a la
experiencia personal funcioné como llave de acceso al lenguaje publico y a la argumentacion en
adultos con sus trayectorias educativas interrumpidas.

Aprendimos también que nombrarse y narrarse asimismo fortalecido el sentido de
pertenencia y tener seguridad en uno mismo, cuando iniciamos un proceso de alfabetizacion,
iniciar por el nombre propio y sus raices propicio en ellos reconocimiento mutuo y dio materia
viva al aprendizaje, por ejemplo, de las ciencias sociales y en paralelo, los dispositivos de la
naturaleza (el arbol en el tablero, la visita a la huerta, el trabajo con las plantas sanadoras...) dio
apertura a la expresion de sus emociones y se aplicaron nociones de cuidado mutuo, vimos que
nos funciond combinar metaforas y manualidades; por otra parte, no nos funciond forzar

exposiciones sin una mediacion simbolica. De alguna manera las metaforas de la planta, raiz y el
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cuidado permitieron elaborar duelos y limites sin revivir el dolor de una manera cruda o
despiadada.

En el plano pedagdgico y didactico, verificamos que la secuencia ritmica propia de nuestro
enfoque (movimiento-verso-imagen-concepto) prepard el cuerpo para pensar y disminuyo la
ansiedad frente a lectura y escritura. La consonante del dia (por ejemplo, T/t) con recitado, juego
de la vocal enigma y luego la lluvia de palabras genero risas, participacion activa y fijacion del
sonido-letra, al mismo tiempo, trabajar otras consonantes (como M y V) trajo memorias
significativas (madres, asombro, admiracion) que ampliaron el vocabulario y dieron sentido a la
planeacion de las clases, nos funciond alternar respiracion-movimiento-clase para disponer el
cuerpo y la mente para adquirir los aprendizajes; por otra parte, no nos funciond las clases
expositivas largas ni copiar textos extensos en el tablero. Fue muy impactante como la
implementacion del ritmo integré cabeza-manos-corazén y sostuvo la atencién en un grupo
heterogéneo y diverso.

Frente a las matematicas, constatamos que utilizar el cuerpo y la imaginacion, por ejemplo,
(semillas de frijol, cuentos de gnomos, juegos como el Jenga matematico) facilité de manera
optima el conteo, operaciones basicas y la concentracion (Accidon- Conteo con objetos- Registro
en el cuaderno).

Funcion6 perfecto para empezar en lo concreto y los objetivos que necesitan los
estudiantes para continuar con bachillerato, pues los materiales anclaron la atencion y redujeron el
temor al error; por otra parte, no nos funciono la ensefianza tradicional de las matematicas.

Respecto a las barreras en el acceso a la educacion de personas jovenes y adultas y
obstaculos lingiiisticos y cognitivos en el aprendizaje de personas jovenes y adultas, identificamos
que los miedos y memorias punitivas por ejemplo, (“yo no s¢ dibujar” o “dibujo feo”, “no sé leer”
“no s¢ escribir”’) disminuyeron cuando en nuestro actuar hubo humor, permiso para equivocarnos,
escucha activa, comprension, etc., cuando vinculamos la regulacion emocional como respirar,
movernos, observar en silencio (que viéndolas en perspectiva son tareas breves y encadenadas)
generan un cambio positivo en los estudiantes. Nos funciondé nombrar el salon de clase como
espacio para respirar y dar tiempos en silencio con tareas de observacion; mas sin embargo no
funcion6 sostener un unico formato de actividad, siempre pensdbamos en actividades diferentes

que les sacaran de la rutina.
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Mirando las trayectorias educativas, reconocimos lo mutabilidad de los ritmos de cada
estudiante y las condiciones de vida que condicionaron metas y tiempos, mujeres mayoritariamente
cuidadoras, con trabajos informales y economia del rebusque, responsabilidades que las limitaron
en tareas del hogar, aqui nos funcioné ajustar metas por subgrupos y dejar tareas que fueran
aplicables a la vida diaria; no funcioné uniformar expectativas. la reanudacion del estudio en
adultos exige flexibilidad real y evaluacion situada.

Metodolégicamente, aprendimos que la guia operativa de la sistematizacion con diarios de
campo, observacion participante, y eventos de devolucion en la universidad, sostuvo el ajuste
continuo de la practica y la validez de los hallazgos. El diario permiti6 registrar escenas, voces y
giros semanales y la devolucion universitaria afind nuestros objetivos y clarifico las categorias al
contrastar interpretaciones con otras investigaciones.

Finalmente, la educacion comunitaria, en este sentido, se convierte en una experiencia
emancipadora que dignifica, repara y posibilita nuevas formas de relacién consigo mismo y con el
entorno. Alli, las personas no son receptoras pasivas de conocimiento, sino sujetos activos que
transforman su realidad a partir de la experiencia y el didlogo.

Desde la mirada de los Derechos Humanos, esta experiencia evidencio el derecho a la
expresion, a la participacion, a la identidad y a la memoria. En cada trazo, en cada comentario, en
cada silencio, se afirmo6 la dignidad de las personas y su derecho a existir plenamente. Las clases
como esta son formas de reparacion simbolica, donde las heridas se suturan con el hilo invisible
del reconocimiento y el respeto. Aqui el educar es también un acto de justicia, porque permite
devolver la palabra, el gesto y la presencia a quienes historicamente han sido silenciados.

4.4.Conclusiones

La sistematizacion de experiencias produjo un conocimiento situado sobre la practica
pedagogica investigativa y comunitaria, dado a que, se describi6 con claridad lo qué se hizo, por
qué se hizo y que efectos gener6 en los estudiantes. De esta manera, se identificaron tres categorias
emergentes que aportaran al campo de estudio sobre la Educacion de Personas Jovenes y Adultas,
y al mismo tiempo, como la Pedagogia Waldorf es una educacion que permite resignificar las
trayectorias educativas, eliminando diferentes barreras y obstaculos en el aprendizaje.

La reconstruccion de la experiencia mostro que la primaria del programa EPJA de la CES
Waldorf tiene principalmente mujeres y hombres que tienen diferentes particularidades de

interrupcion escolar, que decidieron reanudar su proceso formativo. Estas biografias tan
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particulares reflejan como al entrar en el tunel de la primaria de la experiencia de la CES Waldorf,
traen consigo unas experiencias y unos saberes previos, y de esa manera al transitarla, pudieron
sentir que la Pedagogia Waldorf es una educacion realmente sanadora, haciendo que la
participacion, la permanencia y el sentido de pertenencia por el estudio se reflejara en cada
estudiante. En la descripcion de la experiencia existen evidencias puntuales de como las
reanudaciones exitosas se vieron reflejadas en el aprendizaje de leer y escribir, o aplicar las
matematicas en diferentes momentos de su vida cotidiana. Estas huellas muestran que las
trayectorias educativas no son lineales, sino que son caminos que pueden reorientarse y
resignificarse.

En los tres semestres se caracterizaron barreras de tipo econémico, politico-institucional,
ideologico, situacionales, actitudinales y de accesibilidad, que tenian intersecciones en situaciones
de discapacidad, desplazamiento forzado, migracion, pobreza, etc.... Esta distribucion evidencio
que existen condiciones estructurales y relacionales que inciden en acceso y permanencia en los
procesos educativos. Por lo tanto, el programa EPJA de la CES Waldorf, junto con su enfoque de
Pedagogia Waldorf, realiza mediaciones en cada situacion particular para eliminar diferentes
barreras y garantizar la participacion y el progreso de cada estudiante.

La interpretacion mostré diferentes obstaculos lingiiisticos cuando el habla habitual,
situada y emotiva, no lograba conectar con el registro académico, dificultando la comprension de
consignas y de textos. Frente a ello, en la experiencia educativa se utilizaron diferentes recursos
narrativos, ritmicos y artisticos que funcionaron para resignificar los diferentes lenguajes
populares sin desvalorizar la voz propia. En el plano cognitivo, se evidencio que, al trabajar un
ritmo en el dia, se podria tener indicios de modificabilidad coherentes con la perspectiva de
Experiencia de Aprendizaje Mediado y Modificabilidad Cognitiva Estructural, haciendo avances
en el campo de estudio de la neuro pedagogia entendiendo como la plasticidad neuronal influye en
los procesos educativos de personas jovenes y adultas.

Asi, se pudo distinguir entre barreras (condiciones estructurales e institucionales) y
obstaculos (dificultades lingiiisticas y cognitivas), haciendo que sean utiles para disefiar apoyos
diferenciados y se logre evaluar diferentes procesos sin homogenizar y entendiendo que cada

persona tiene un ritmo de aprendizaje distinto.
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4.5.Recomendaciones a la Linea de Investigacion: Género, ldentidad y Accion Colectiva

Sugerimos que a lo largo de caracterizacion, anteproyecto y Tutoria I-II, las y los docentes
de la linea asistan al lugar de practica y realicen acompanamientos situados (observacion,
planeacion breve y retroalimentacion inmediata). En nuestra experiencia, cuando el trabajo toco el
eje de género, emergieron relatos potentes y voces que dieron profundidad a la comprension y al
sentido de aprender en la adultez; una presencia docente en aula ayudaria a afinar preguntas,
lenguajes y decisiones didacticas para que esa potencia no se diluya ni quede solo como “tema”,
sino como criterio pedagogico transversal de cuidado, participacion y dignidad. Concretamente,
proponemos una visita mensual por etapa, con un enfoque en:

e Lectura situada e identidad.
e Participacion de mujeres cuidadoras y jovenes.
e Cierre reflexivo con sugerencias concretas de mejora.

Para que ese acompanamiento tenga un impacto sostenido, recomendamos fortalecer los
dispositivos de seguimiento ya instalados en la préctica: diario de campo y guia operativa de la
sistematizacion. Pedagogicamente, la linea puede co-disefiar con los practicantes una rubrica breve
de observacion con lentes de género (distribucion de la palabra, modos de consigna, gestion del
cuidado, pertinencia cultural de los textos abordados en clase) y sumarla al diario como “alertas
de género y cuidado”. Didacticamente, seria valioso que, durante las visitas, el equipo de la linea
modele intervenciones que ya demostraron funcionar en el grupo (secuencia ritmo—verso—imagen—
concepto; consignas) y que cierre con una devolucion situada que alinee lo vivido con las
categorias de la investigacion. La documentacion existente muestra que el diario sostuvo el ajuste
continuo y la validacion de hallazgos y que el ritmo de la clase y la calidez mediadora ordenaron
la atencion y habilitaron la participacion; sistematizar esa mirada con instrumentos comunes de la
linea haria el acompafiamiento mas formativo y menos episodico.

¢ Finalmente, proponemos que la linea ajuste tiempos, contenidos y criterios de
evaluacion del acompafiamiento y esto implica:

e Flexibilizar la programacion de visitas y entregables (mds peso a la transferencia a
la vida diaria y a la participacion situada).

e Institucionalizar una devolucién intermedia universidad—practicantes—comunidad

(como pauta de seguimiento para el semestre siguiente)
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e Respaldar la integracion curricular que el propio proceso fue sefialando (trabajar
por temas vivos que articulen areas y permitan sostener el asombro, la identidad y

el cuidado como hilos conductores).

Por eso proponemos co-presencia regular, instrumentos compartidos y tiempos flexibles,

solo asi el género se vuelve forma de mirar y decidir, la investigacion motora de ajuste continuo y

la practica del derecho a aprender con cuidado y dignidad.

4.6.Recomendaciones a la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en Derechos

Humanos

Desde la experiencia sistematizada en la Primaria del Programa EPJA de la CES Waldorf,

se identificaron diferentes necesidades y oportunidades para fortalecer la formacion de

maestros/as/es de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos:

4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

Consolidar diferentes espacios pedagégicos con enfoque EPJA: Se debe pensar
diferentes espacios educativos que le ayuden al educador comunitario en formacion
pensarse que significa la alfabetizacion para personas jovenes y adultas en procesos
educativos comunitarios y populares. Con esto, se debe analizar como los procesos
EPJA requieren un fortalecimiento y disefio curricular de manera integrada, tal como
se orienta en esta sistematizacion. En nuestra formacion como maestres, fueron muy
pocos los seminarios donde se tocaron metodologias para ensefiar a leer y a escribir, y
la pregunta sobre ;Coémo aprende un joven y un adulto?

Fortalecimiento curricular de investigaciones participativas: El programa requiere
de manera urgente la consolidacion de diferentes seminarios que expliquen de manera
adecuada como hacer sistematizaciones de experiencias con enfoques participativos,
dado a que, muchos/as al enfrentarse a un escenario investigativo no saben cdémo
iniciar. Es por esto, que se debe formar a maestros/as/es como investigadores desde un
inicio, haciendo que al llegar a las lineas se tenga mas claridad de las modalidades de
trabajo de grado.

Ampliar los campos de estudio: Esta sistematizacion demostré que es posible teorizar
la practica desde otras miradas y autores que permitan explicar la realidad vivida. Esta
es una invitaciéon para que salgamos de las zonas de confort que nos ha dado la
educacion popular, y podamos definir y ver diferentes autores/as que puedan aportar a

los diferentes campos de conocimiento que se trabajan en la Licenciatura. Es por esto,
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que en nuestro trabajo de grado decidimos enfocarnos en campos de estudio como el
de la neuro pedagogia que nos permite entender como se puede modificar las
estructuras mentales por medio de un proceso educativo que permita trabajar la neuro
plasticidad en jovenes y adultos.

4.6.4. Formacion de maestros/as/es practicantes en Modificabilidad estructural
Cognitiva y Mediacion Cognitiva (Feuerstein) con enfoque de neuro pedagogia:
La sistematizaciéon de experiencias mostré que en el programa de Educacion de
Personas Jovenes y Adultas de la CES Waldorf confluyen diferentes trayectorias
educativas que han sido interrumpidas, barreras de acceso a la educacion multiples y, a
la vez, una alta disposicion a reanudar y transformar las experiencias de aprendizaje
previas, cuando la mediacion es intencionada y afectiva. Esto se reflejo en los avances
de la lectura, escritura y razonamiento por medio de metodologias de la Pedagogia
Waldorf; alli se visibilizan indicios de modificabilidad que van encaminados con la
Experiencia de Aprendizaje Mediado (EAM) y la Modificabilidad Estructural
Cognitiva.

En ese sentido, este proyecto de grado documenta como el proceso educativo fortalece
diferentes operaciones mentales, especialmente cuando los contenidos tematicos se conectan con
las experiencias de vida de las personas jovenes y adultos, con diferentes metodologias (dibujo de
formas, movimiento, alfabetizacion, etc....). Ademas, dentro de este campo de estudio, aportamos

a la formacion y pertinencia de trabajar la neuro plasticidad en la EPJA.
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