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Introduccién

Jean Marc Gaspard Itard fue un médico francés, pionero de la educacion especial y de la
otorrinolaringologia. Se hizo famoso por sus trabajos acerca del caso de Victor de Aveyron, el
llamado “Nifio salvaje de Aveyron”, en su intervencion con el nifio, Itard puso en evidencia que
la estimulacion motriz y educativa podria lograr cambios en los procesos de aprendizaje en nifios,
de igual manera, la ausencia de estimulacion en los estadios iniciales de desarrollo, asi como
abordar a todos los nifios con procesos educativos similares, puede ocasionar una problematica en
el desarrollo temprano.

Parafraseando a Maria Montessori (1926): Hay que reconocer que las descripciones
detalladas de Itard fueron los primeros ensayos de la pedagogia experimental que he realizado
parte de mis experiencias en Roma, sobre los deficientes, durante dos afios, de acuerdo con el
texto de Séguin a partir del tesoro que suponen los trabajos de Itard. Guiados por sus pruebas, he
disefiado y construido gran cantidad de material. En las memorias de Itard se aprecia como los
medios mas cercanos que exigen las iniciativas de la psicologia cientifica han evitado transformar
al individuo por medios extra-sociales, que hacen al mismo tiempo al individuo, sordomudo e
idiota, cuando es un hombre que oye y entiende la lengua. Con el tiempo puse mi confianza en
estos métodos y dejé mi actividad dedicada a personas con dificultades, para introducirme en el
estudio de las obras de Séguin y de las de Itard. He recuperado el deseo de meditar sobre sus
escritos y los he recopilado, en italiano, como hubiera hecho, antiguamente, un benedictino.?

Las claves de su pensamiento se encuentran frente con un dilema educativo de su época y

momento socio historico: las contradicciones entre los conceptos "domar™ y "libertad", que da

1 Début d’un courant majeur: I'éducation de I’enfance inadaptée, déficiente, qui irriguera toute la réflexion
éducative. Escrito por Maria Montessori en 1926.
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lugar a su reflexion sobre la responsabilidad educativa, donde abarca una serie de cuestiones
epistemoldgicas, que desarrollan la necesidad de una obra y un pensamiento que pone al desnudo
los problemas méas profundos y acuciantes de la actividad educativa.

En un primer campo epistemoldgico, se desarrolla un compromiso firme de educar: la
conviccién de que las personas pueden y deben ser educadas, en un segundo campo, el espiritu
cientifico y experimental al servicio de la educacion y, finalmente, la necesidad de una
imaginacion educativa incansable.

De forma general, Itard se interrogaba sobre esta inevitable tension que esta en el mismo
corazon de la pedagogia, entre los fines y los medios, entre los «instrumentos didacticos» que se
convierten en medios de éxito, y «la investigacion ética» recordando la responsabilidad del
educador con el Unico objetivo que vale la pena totalmente: la libertad.

Como punto clave, la postura de Itard se trata de una eleccion, "apostar” por una opinion
pedagdgica y filosofica, cientifica. Para él, la pedagogia es filosofia, es antropologia también, por
la que, a través de la cultura y la educacion, es como la Especie Humana se humaniza.

Itard cree, filosofica y pedagdgicamente, en la educabilidad del "salvaje™. Tiene sus raices
en el trabajo de Itard con nifios sordos: la busqueda incesante de una educacion sistematica para
paliar la deficiencia que les ha dado la naturaleza, asi, cree incondicionalmente en el principio
absoluto de la educabilidad. Un modelo para todos los que van a cuidar de la discapacidad y la
educacion especial.

Itard esboz0, a partir de su trabajo, una definicion de la inteligencia humana en relacion
con la educacion:

Si consideramos la inteligencia humana en el periodo de la primera infancia, el hombre no
parece destacar por encima del nivel de los otros animales. Todas sus facultades intelectuales

estan estrictamente confinadas al estrecho circulo de sus necesidades corporales. Todas las
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operaciones de su mente se realizan a partir de si mismo. La educacion tiene entonces que
moldearlas y aplicarlas a su instruccion, lo que significa un nuevo orden de cosas que no
estan conectadas a sus primeras necesidades. Esta es la fuente de todo conocimiento, de todo
progreso mental, y de las creaciones de los genios mas sublimes. Cualquier grado de
probabilidad se basa en esta idea, yo Gnicamente lo repito aqui como el punto de partida del
camino hacia la realizacion de su fin dltimo. (1801 s.p)

No obstante, el sentido de este trabajo, no estd enfocado en hacer un profundo y fidedigno
estudio sobre Itard, sino que se parte de la reflexion de este autor acerca de la importancia de la
estimulacion motriz en los nifios, entendiéndose esa motricidad, no solo como un componente
fisiologico y de etapas de desarrollo motor, que es supremamente importante para el buen
crecimiento y bienestar de los nifios, sino que también, se considera a la par, la importancia de
ver y entender a la motricidad como una dimension humana y como herramienta clave para el
desarrollo del potencial humano.

Itard, teniendo en cuenta su contexto cultural e historico, sefialo la importancia de la
educacion y de los procesos pedagogicos para el desarrollo de los nifios, partiendo de la
estimulacion temprana, del acompafiamiento en las tareas motrices, y, sobre todo, entendiendo
que cada nifio y nifia es un universo diferenciado, por lo que el desarrollo motriz debe partir de
una didactica particular y no de mecanismos homogeneizadores.

El proposito de este proyecto es evidenciar, por medio de las diferentes practicas
pedagdgicas, que tipo de estimulos se pueden considerar adecuados para el desarrollo de la

motricidad, como un todo holistico, en los estadios de desarrollo tempranos.
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Justificacion
Problema

La pregunta problema de este proyecto parte de ¢Por qué determinados estimulos no
llegan a ser completamente (tiles para el desarrollo de la motricidad?, de esta manera, se hace un
analisis acerca de las practicas docentes en nifios que abarcan desde los 8 meses a los 5 afios de
edad, en donde la homogeneizacion de determinadas actividades pudiera no ser las adecuadas
para toda la poblacion, por lo tanto, se debe hacer un analisis del contexto para determinar de qué
manera pudiese lograr un desarrollo de la motricidad adecuado.

En la época actual, los avances tecnolégicos han permitido un gran acceso a la
informacion, a conectar partes distantes del mundo, convirtiendolo, parafraseando a el sociélogo
canadiense Marshall McLuhan, en una aldea global, y desarrollando un nuevo tipo de
entretenimiento al alcance de la mano.

Sin embargo, como contraparte, estos mismos avances han generado un nuevo tipo de
problematicas en el desarrollo de las nuevas generaciones; en este sentido se ha visto el aumento
de enfermedades hipo cinéticas a una temprana edad, como diabetes, sobre peso e incluso
problemas cardiovasculares, también como reumatismo infantil y dolencias similares? que se
supone no deberian de afectar a nifios tan pequefios.

De igual manera, a parte de los problemas posturales y de salud general, las problemaéticas
en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas y motrices en los nifios han afiadido situaciones

negativas en cuanto a la socializacion y la integracion con otros nifios y su contexto, lo cual

2 Extraido de “10 things you should know about rheumatic diseases”, European League Against Rheumatism.
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genera la necesidad de hacer una intervencidn para guiar a padres, tutores, profesores y a los
responsables directos de los nifios en sus respectivos espacios de desenvolvimiento.

El propdsito de este proyecto no es hacer un estudio e intervencion a profundidad de este
mal del siglo XXI, ya que supera las circunstancias y capacidades del estudio como proyecto de
grado, si no que su intencionalidad es hacer un analisis de las diferentes précticas pedagdgicas y
determinar un camino para desarrollar mejores procesos para el desarrollo de la motricidad, tanto
como desarrollo del movimiento, en un sentido fisioldgico, como desarrollo de su dimensién
humana, ya que no se puede hablar de desarrollo en este ambito sin trabajar a la par las dos

afectaciones que se pueden lograr.
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Fundamentacion contextual

Antecedentes

Contextualizando, y desde una postura sin duda extremista, a manera de introduccion
pedagogica, existen casos en la historia que evidencian una correlacién, de directa
proporcionalidad, entre estimulo temprano y desarrollo motriz saludable, de igual manera, existen
casos que la ausencia de los elementos sefialados puede generar retrocesos en los procesos de
aprendizaje, e incluso dafiar el desarrollo motriz del nifio.

Los mencionados casos extremos han sido documentados en la historia de manera
peculiar, pues, debido a que son un suceso extraordinario, creyéndose mitos, o producto de la
fantasia literaria, se consideran imposibles, no obstante, (Qué nifio o nifia del mundo civilizado se
encuentra sin estimulo o contacto humano que le permita un desarrollo motriz adecuado?, aunque
parezca absurdo, existen varios eventos documentados.

El siguiente fragmento de “El libro de la selva”, relata un suceso apreciable para este
estudio: “El joven fue encontrado perdido, en un estado salvaje y lleno de cicatrices de
mordeduras de animales. Parecia inmune al calor y al frio, rompia la ropa que la gente intentaba
ponerle y se negaba a comer comida cocinada, consumiendo unicamente alimentos crudos™3.

Sin embargo, este fragmento también relata el caso de Victor de Aveyron, uno de las
historias mas conocidas de “nifio salvaje” de la historia moderna. Este joven fue encontrado por
unos cazadores a finales del 1799 en un bosque de la ciudad de Aveyron, con las caracteristicas

antes descritas, destacando ademas una gran cicatriz en el cuello probablemente realizada con un

3 Rudyard Kipling, EL libro de la Selva, (1894)
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cuchillo u objeto punzante, cosa que hace pensar que pudieron haber intentado acabar con su
vida.

Los doctores de la época pensaron que el muchacho sufria retraso mental al no entender ni
responder al lenguaje. Victor seria adoptado por el mencionado profesor Itard, que considerd que
el infante solo tenia un déficit en el desarrollo del lenguaje debido al extenso periodo que se
suponia el nifio habia subsistido en soledad, asi mismo, se sefiala que también poseia problemas
de motricidad, debido a que nunca habia tenido contacto humano durante sus etapas de
desarrollo.

Mientras que una mujer llamada Sra. Guerin se encargaria del cuidado del nifio, Itard
intentaria educar y reintroducir en la sociedad al pequefio nifio salvaje, intentando ensefarle el
lenguaje, la conducta moral y las normas sociales. Sin embargo, a pesar de dedicar largos afos a
ésta tarea y de la importancia que tuvo el trabajo de Itard (siendo sus métodos tenidos en cuenta a
posteriori por metodologias educativas como la Montessori) no se lograron grandes éxitos,
abandonandose el intento de educacion y quedando el nifio bajo la tutela de la sefiora Guerin.
Victor moriria a los cuarenta afios de edad, ain bajo su cuidado.

Victor y otros muchos como él son considerados nifios salvajes; entran dentro de esta
categoria aquellos infantes que han permanecido aislados de la sociedad durante un periodo de
tiempo prolongado de su infancia y/o adolescencia, bien sea por haber sido abandonados en un
entorno salvaje, por haberse perdido o por haber sido retenidos o confinados durante su infancia o
pubertad, un caso muy habitual durante la edad antigua, y muy esporadico en la historia
contemporanea.

Estos nifios presentan graves alteraciones tanto en aspectos conductuales como en los
cognitivos, asi como de desarrollo de su motricidad, producto de la falta de adquisicion de

conocimientos y habilidades que permiten la convivencia y la participacion en la vida social de
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una comunidad. Cabe destacar que existe una cierta variabilidad en los casos observados. Dentro
de los nifios salvajes se pueden encontrar tres tipos basicos: nifios que han vivido largo tiempo en
soledad (como el caso de Victor de Aveyron), aquellos que sobrevivieron en un entorno hostil
siendo cuidados por otras especies animales, e infantes que han sido maltratados y confinados
durante gran parte de su vida.

Las atenciones y cuidados que se le dispensaron al nifio a partir de entonces mejoraron su
estado fisico y su sociabilidad, pero los progresos fueron muy escasos, una vez superada la fase
inicial. Itard le puso el nombre de Victor. Las esperanzas de Itard de ensefiarle a hablar y a
comportarse de manera civilizada resultaron frustradas, y en el segundo informe Itard se daba por
vencido y manifestaba su preocupacion por el futuro del joven.

Con la anterior historia y contextualizacion se desea mostrar la importancia del desarrollo
motriz, en primer lugar, y en segundo lugar, se sefiala los antecedentes histdricos de nifios que
nunca tuvieron estimulacion temprana o contacto humano cercano, lo que causo una limitacion y
un retraso a sus procesos sociales, motrices y culturales; por consiguiente, tambien se pueden ver
los antecedentes historicos de que la intervencion educativa, puede lograr cambios y mejorias a
personas que han esto privadas de la misma durante afos.

Este caso extremo sefiala la importancia del desarrollo motriz por parte de los profesores y
personas encargadas de los nifios en fase sensible de desarrollo, pues, sin una intervencion, los
nifios no podrian desarrollar sus capacidades basicas en etapas sensibles de desarrollo; el caso de
Victor de Aveyron, y el subsecuente trabajo de Jean Itard es uno de los primeros casos serios y el
punto de partida de los antecedentes en cuanto a la intervencion educativa en el desarrollo para
los nifios, particularmente desde una postura pedagdgica.

Itard dejoé un antecedente pedagdgico, en el que cuestiond las intervenciones previas sobre

la homogeneizacidn de los procesos educativos con los nifios, pues sus contemporaneos
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simplemente etiquetaban a los estudiantes en educables, no educables e idiotas*, dejando por
fuera las posibilidades de que la educacion no era solamente para propésitos de introducir y
formar ciudadanos a la vida publica, si no para el desarrollo.

Posteriormente, Maria Montessori (1912) defendia que el juego es la principal actividad a
través de la cual el nifio lleva su vida durante los primeros afios de edad, afirmacion que
menciona también Jean Piaget como se sefialara consecutivamente en este documento. Por medio
de este, el infante observa e investiga todo lo relacionado con su entorno de una manera libre y
espontanea. Los pequefios van relacionando sus conocimientos y experiencias previas con otras
nuevas, realizando procesos de aprendizaje individuales, fundamentales para su crecimiento,
independientemente del medio ambiente en el que se desarrolle.

El método Montessori se caracteriza por proveer un ambiente preparado: ordenado,
estético, simple, real, donde cada elemento tiene su razon de ser en el desarrollo de los nifios. El
aula Montessori integra edades agrupadas en periodos de 3 afos, lo que promueve naturalmente
la socializacidn, el respeto y la solidaridad.

Este modelo educativo se caracteriza en poner énfasis en la actividad dirigida por el nifio
y observacion clinica por parte del maestro. Esta observacion tiene la intencion de adaptar el
entorno de aprendizaje del nifio a su nivel de desarrollo; Asi, como su propdsito béasico es liberar
el potencial de cada nifio para que se auto-desarrolle en un ambiente estructurado.

Este procedimiento nacié de la idea de ayudar al nifio a obtener un desarrollo integral,
para lograr un maximo grado en sus capacidades intelectuales, fisicas y espirituales. Por ello, se

trabaja sobre bases cientificas en relacion con el desarrollo fisico y psiquico del nifio.

4 Se debe de tener en cuenta por el contexto historio, que este término era usado para categorizar a las personas
gue estaban por fuera de las capacidades de las autoridades para ser controladas o educadas, aqui caian las personas
internadas en sanatorios mentales, carceles y demas instituciones disefiadas para separar a quienes no cumplian con
los estandares sociales de comportamiento durante esta época.
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Maria Montessori basé su método en el trabajo del nifio y en la colaboracion con el
adulto. Asi, la escuela no es un lugar donde el maestro transmite conocimientos, sino un lugar
donde la inteligencia y la parte psiquica del nifio se desarrollara a traves de un trabajo libre con
material didactico especializado.

Para la Dra. Montessori todo educador debe "seguir al nifio™, reconociendo las
necesidades evolutivas y caracteristicas de cada edad, y construyendo un ambiente favorable,
tanto fisico como espiritual, para dar respuesta a esas necesidades. El desarrollo del nifio surge de
la necesidad de adaptarse a su entorno: el nifio necesita darle sentido al mundo que lo rodea y se
construye a si mismo en relacion a ese mundo.

Maria Montessori observé que el nifio pasa de la infancia a la adultez a través de 4
periodos evolutivos llamados "Planos del desarrollo”. Cada periodo presenta caracteristicas
radicalmente distintas de los otros, pero constituye los fundamentos del periodo sucesivo. Asi
"como la oruga y la mariposa son muy distintas en su aspecto y sus manifestaciones y, sin
embargo, la belleza de la mariposa es consecuencia de su vida en el estado de oruga, y no puede
provenir de la imitacion del ejemplo de otra mariposa. Para construir el futuro es necesario vigilar
el presente. Cuanto mas cuidamos las necesidades de un periodo, mayor éxito tendra el periodo
siguiente"®

El primer Plano del Desarrollo comienza con el nacimiento hasta los 6 afos, esta
caracterizado por la mente absorbente del nifio, la cual toma o absorbe todo los aspectos, buenos
y malos, del ambiente que lo rodea, el lenguaje y la cultura. En el segundo plano, desde los 6 a
los 12 afios, el nifio posee una mente razonadora, para explorar el mundo con su imaginacién y

pensamiento abstracto. En el tercer plano, de los 12 a los 18 afios, el adolescente tiene una mente

5 La Mente Absorbente, Maria Montessori, Editorial Diana, 1998, pag. 245
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humanistica deseosa de entender la humanidad y la contribucién que él mismo puede hacer a la
sociedad. En el ultimo plano del desarrollo, desde los 18 a los 24 afios, el adulto explora el
mundo con una mente de especialista apropidndose de su propio lugar en él.

Las ideas de Montessori tuvieron lugar a nivel internacional y en muchos paises se
establecieron sociedades, conocidas como "Sociedad Montessori" para promover su trabajo. Sin
embargo, Montessori mantiene un estricto control sobre el uso de su nombre e insistio en que
solo ella fue capaz de dar una auténtica educacion en cuanto a sus métodos.

En el afio 1929 se fundd "Association Montessori Internationale (AMI) para mantener la
integridad de la obra de su vida ademas de asegurarse que continuaria despues de su muerte. La
Association Montessori Internationale sigue capacitando a los maestros usando herramientas y
teorias desarrolladas por Maria Montessori y su hijo.

El método de Montessori obtuvo diversas acusaciones hechas en el plano ideoldgico, lo
que se refiere a una oposicion demasiado rigida y esquematica entre el bien de los nifios buenos y
los adultos corruptos. El plan de estudios ha sido criticado debido al caracter artificial de los
materiales y las modalidades rigidas en su empleo. Este método se ha opuesto a la flexibilidad de
este otro, Agazzi, Unico por la diversidad y por la fantasia del material de juego.

En el método, las acusaciones tenian lugar desde un punto de vista de socializacién, donde
los nifios aprenden de forma individual y no mediante el desarrollo de relaciones con otros nifios.
A pesar de las criticas, el método Montessori sigue siendo utilizado y adoptado en Italia, su tierra
natal, y en el resto del mundo.

Casi en el mismo contexto socio histdrico se hizo el siguiente cuestionamiento, ¢En qué
sentido y proporcion puede influir la cultura y la sociedad en el desarrollo cognoscitivo de los

nifios? ¢Existe algln tipo de relacion entre el desarrollo cognitivo y el complejo proceso
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colaborativo que llevan a cabo los adultos en la educacion y el aprendizaje (especifico y general)
que reciben los pequefios?

La Teoria pone el acento en la participacion intensiva de los menores dentro del ambiente
que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo. Lev Vygotsky
(Rusia, 1896-1934) sostenia que los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion
social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso ldgico de su
inmersion a un modo de vida; Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten
a los nifios interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les
rodea, apropiandose de ellas.

Segun esta teoria, el papel de los adultos o de los comparieros mas avanzados es el de
apoyo, direccion y organizacion del aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser
capaz de dominar esas facetas, habiendo interiorizado las estructuras conductuales y
cognoscitivas que la actividad exige. Esta orientacion resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda
a los pequefios para gque crucen la zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos entender
como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si
solos.

Los nifios que se encuentran en la ZDP para una tarea en concreto esta cerca de lograr
poder realizarla de forma autonoma, pero adn les falta integrar alguna clave de pensamiento. No
obstante, con el soporte y la orientacion adecuada, si son capaces de realizar la tarea
exitosamente. En la medida en que la colaboracion, la supervision y la responsabilidad del
aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la formacién y consolidacion de
Sus nuevos conocimientos y aprendizajes.

Finalmente, se debe complementar las intervenciones previas con otra teoria que abarca

elementos que son dejados de lado por los previos autores, asi, la teoria del desarrollo cognitivo
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de Piaget es una teoria exhaustiva sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana.
Fue creado por primera vez por el psiclogo suizo del desarrollo Jean Piaget (1896-1980). La
teoria se ocupa de la naturaleza del conocimiento en si y de como los humanos gradualmente lo
adquieren, lo construyen y lo utilizan. La teoria de Piaget se conoce principalmente como una
teoria de la etapa de desarrollo. Para Piaget, el desarrollo cognitivo era una reorganizacién
progresiva de los procesos mentales resultantes de la maduracién biolégica y la experiencia
ambiental. Creia que los nifios construyen una comprension del mundo que los rodea,
experimentan discrepancias entre lo que saben y lo que descubren en su entorno, y luego ajustan
sus ideas en consecuencia. Ademas, Piaget afirmé que el desarrollo cognitivo esta en el centro
del organismo humano y que el lenguaje depende del conocimiento y la comprension adquiridos
a través del desarrollo cognitivo.

Las aulas centradas en el nifio y la "educacion abierta” son aplicaciones directas de los
puntos de vista de Piaget. A pesar de su gran éxito, la teoria de Piaget tiene algunas limitaciones
que Piaget se reconocio a si mismo: por ejemplo, la teoria respalda las etapas agudas en lugar del

desarrollo continuo.

Marco legal

En materia de jurisprudencia internacional, La Convencién sobre los Derechos del Nifio
(CDN) es el tratado internacional de la Asamblea General de Naciones Unidas que reconoce los
derechos humanos basicos de los nifios, nifias y adolescentes. Parafraseando el texto principal,
“teniendo presente que la necesidad de proporcionar al nifio una proteccion especial ha sido
enunciada en la Declaracién de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio y en la Declaracion
de los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General el 20 de noviembre de 1959, y

reconocida en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, en el Pacto Internacional de
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Derechos Civiles y Politicos (en particular, en los articulos 23 y 24), en el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (en particular, en el articulo 10) y en los estatutos e
instrumentos pertinentes de los organismos especializados y de las organizaciones internacionales
que se interesen en el bienestar del nifio”®
En nuestra Nacidn, la jurisprudencia en materia para desarrollo de los nifios es muy
escasa, a decir verdad, simplemente cumpliendo parametros internacionales; siendo la
constitucion la norma de normas, se tienen en cuenta dos articulos que mencionan especialmente
a los nifios y su intervencion, aunque cabe destacar que se hace de manera tangencial y muy
general, ya que la Constitucion del 91 estaba méas enfocada hacia cambios politicos del contexto.
1. Elarticulo 44 de la constitucion politica de Colombia sefiala lo siguiente: Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinidn. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o economica y
trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.
La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la
sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de

los demas.

6 Convencidn sobre los derechos del nifio — Texto oficial.
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El anterior articulo muestra generalidades del trato sobre los nifios que el Estado
colombiano se encargara de proveer, sin embargo, no hace mencion sobre los procesos de
intervencion, se sefiala, ademas, que estas son generalidades como el hecho de tener persona

juridica, expresada en el cédigo civil.

2. Elarticulo 67 de la constitucion politica sefiala que La educacion es un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La
educacion formard al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la
familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los
quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de
educacion bésica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y
ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su
calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y
fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo. La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion,
financiacién y administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que

sefialen la Constitucion y la ley.
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Este contexto juridico es relevante pues se muestra cuéles son las intenciones del estado
en materia de desarrollo de los nifios, es la construccion legal que sefiala que existe para el
Estado, sefialando que son generalidades y que aun existe mucho para la cimentacion de procesos

educativos mas elaborados y Utiles.

Macrocontexto

Antes de abarcar las diferentes corrientes epistemoldgicas que toman como objeto de
estudio la motricidad, se debe hacer una aclaracion pertinente para aquellos que somos docentes o
docentes en potencia en Educacion Fisica sobre el uso de herramientas de otras disciplinas y
saberes.

Existe una critica sistematica a la Educacion Fisica por no poseer un campo de estudio
propio, y de tomar muchos elementos como propios, como el estudio del movimiento, la
fisiologia del ejercicio, las diferentes corrientes pedagogicas que nutren nuestra disciplina, e
incluso elementos, que se considerarian ajenos como son los procesos de aprendizaje psicoldgico,
0 de campos de estudio como la sociologia y la filosofia.

Citando textualmente a Molano (2015), “La educacion fisica como campo de relaciones
entre objetos de conocimiento, retoma las practicas corporales en una mediacion pedagogica para
potenciar el desarrollo humano. De esta manera, las practicas corporales, como experiencias de
una cultura particular, se transforman en experiencias de ensefianza — aprendizaje por la

pedagogia para ser interiorizadas, incorporadas como experiencias corporales.
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Figura 1. Integracion de la educacién fisica con las diferentes disciplinas del conocimiento que
la compone. Fuente: Molano, 2015

De esta manera, se sefiala, que la educacion fisica, se fundamenta y estructura en procesos
emergentes del conocimiento, y es completamente valido emplear diferentes corrientes
epistemoldgicas de diferentes &mbitos, pues, en palabras de la profesora Judith Jaramillo de
Palacios, ex coordinadora y pionera en el desarrollo de la Educacion Fisica en Colombia: “La
educacion fisica no se trata de educar cuerpos o fomentar habitos saludables simplemente, asi, la
educacion fisica no educa lo corporal, educa a traves de lo corporal, y el ser humano, al ser una
entidad senti- pensante y actuante, no puede ser visto como un archipiélago de elementos que lo
componen, si no gque se entiende como un todo que es sensible a ser educado, mediado por su
contexto socio cultural, finalmente, en términos educativos, yo no soy cuerpo, si no que me
habito cuerpo, de ahi que la educacidn fisica sea una disciplina que se nutre de otras disciplinas

para, no solo entender al ser humano, si no para el desarrollo de su potencial”.
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Teorias sobre la motricidad.

A continuacidn, se plantea el macro contexto de las corrientes epistemologias que abarcan
la motricidad; cabe mencionar, que la motricidad es abordada desde dos grandes corrientes, la
positivista, donde se hacen los anélisis correspondientes a la motricidad como movimiento fisico
y fisiologico, mediado por las condiciones bioldgicas, de crecimiento, anatémicas y bioquimicas.

Por otro lado, desde una perspectiva constructivista, se aborda a la motricidad como un
proceso emergente, donde entran en consonancia muchos elementos cognitivos, educativos y
volitivos, desde esta perspectiva se aborda a la motricidad desde los procesos psicolégicos y
neuroldgicos, asi como los procesos educativos y de socializacion que afectan el buen, o mal,
desarrollo motriz. Asi como se expuso previamente, no se trata de ver, a manera reduccionista o
separada a la motricidad, si no verla como un todo que esta comprendida por ambos elementos
gue son supremamente relevantes, ya que no se puede hacer un deslinde de ambos conceptos.

Parafraseando al profesor Manuel Sergio (1993), “la Motricidad Humana sin la Educacion
Fisica no tiene historia, pero la Educacion Fisica sin Motricidad Humana no tiene futuro”,
continuando con su idea, “y a pesar de estar hablando de conceptos diferentes, no dejamos de
hablar visiones del hombre, y a veces de dudas cientificas, filosoficas e incluso de falta de
rigurosidad y coherencia ante los otros”

Por lo tanto, se hara una mencidn sucinta de las diferentes posturas acerca de la
motricidad, ya que, al tratarse de un campo tan extenso y de miradas tan variopintas, seria
ominoso tratar de abarcar cada una de las corrientes epistemoldgicas por separado, lo cual

simplemente se hara para dar luz del Macrocontexto epistemoldgico sobre la misma.
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La motricidad desde lo positivista’. EI término motricidad se emplea para referirse a los
movimientos complejos y coordinados que realiza una persona y que implican al sistema
locomotor, siendo coordinados por la corteza cerebral y estructuras secundarias que lo modulan.
En algunas publicaciones recibe el nombre de "motilidad”, de ahi que a veces se utilicen
indistintamente términos como "motricidad gruesa" o "motilidad gruesa" y "motricidad fina" o
"motilidad fina".

La motricidad involucra todos los procesos y las funciones del organismo y el control
mental o psiquico que cada movimiento trae consigo. Por lo tanto, la motricidad estaria
representando algo que no se ve, la parte interna del movimiento, todo lo que tiene que ver con
los procesos internos de energia, contracciones y relajaciones musculares, etc. Esta frase de Vitor
Da Fonseca (1989) resume claramente lo que es la motricidad:

(...) Cuanto méas compleja es la motricidad, mas complejo es el mecanismo que la planifica,
regula, elabora y ejecuta. La motricidad conduce a esquemas de accion sensoriales que a su
vez son transformados en patrones de comportamiento cada vez mas versatiles y disponibles.
La motricidad retrata, en términos de accion, los productos y los procesos funcionales
creadores de nuevas acciones sobre acciones anteriores. Por la motricidad utilizadora,
exploratoria, inventiva y constructiva, el Hombre y el nifio, humanizando, esto es,
socializando el movimiento, adquiriran el conocimiento. (s.p.)

En primer lugar, La motricidad fina se refiere a todas las acciones que los nifios realizan
con las manos, por medio de coordinaciones 6culo-manuales, como el punzado, la pintura, el
pegado, rasgado, tomar cosas con la yema de los dedos, uso de herramientas, coger cubiertos,

amasar, hilvanar entre otros. Las actividades que mencionamos anteriormente ayudan a detectar

7 Stallings, Loretta M. (1973). Motor Skills: Development and Learning. Boston: WCB/McGraw-Hill.



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 28

algunas condiciones fisicas y carencias, como, por ejemplo, la osteoplastia o debilidad de los
dedos, ya que todos estos ejercicios son desarrollados en mesas de trabajo haciendo uso de
diferentes materiales.

Asi, la motricidad fina hace referencia a movimientos voluntarios mucho mas precisos,
que implican pequefios grupos de musculos. Se refieren a las actividades que requieren la
coordinacién ojo-mano y la coordinacion de los musculos cortos para realizar actividades
cotidianas. El control de la motricidad fina es la coordinacion de musculos, huesos y nervios para
producir movimientos pequefios y precisos.

Por otra parte, La motricidad gruesa se refiere a las acciones que para ser realizadas
necesitan utilizar la totalidad de su cuerpo, coordinando desplazamientos y movimientos de las
extremidades, equilibrio y todos los sentidos. Rodar, caminar, saltar, correr, girar, practicar
deportes y la expresion corporal se encuentran en estas categorias; para observar el desarrollo de
esta psicomotricidad solo hay que observar a los nifios durante el recreo en la escuela.

De esta manera, la motricidad gruesa es la habilidad que la persona va adquiriendo desde
pequefio para mover armoniosamente los masculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas
de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un
sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros) de acuerdo con la madurez del sistema
nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo
va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera
y termina con las piernas.

Ambos tipos de motricidad son medibles y se toman en consideracion en las evaluaciones
en los centros de educacion inicial, la fina generalmente requiere de una mayor atencion para
poder calificarla, mientras que la gruesa se mide con mayor facilidad. De la misma manera, una

contiene muchos mas aspectos para evaluar que la otra y tienen una edad especifica esperada para
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su dominio. Esto no quiere decir que todo lo que los nifios hagan sea fino o grueso, la gran parte
de las actividades diarias de los nifios combinan simultaneamente ambas areas, teniendo como

resultado lo que se denomina habilidad o destreza motora.

La motricidad desde la psicologia.

Psicomotricidad de Jean Piaget. La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete
afios aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento y el
aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre el medio, los demas y las experiencias, a través
de su accién y movimiento.

Asi mismo, Piaget mantiene que los nifios pasan a través de etapas especificas conforme
su intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduras. Estas etapas del desarrollo infantil
se producen en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los paises. No obstante, la edad puede
variar ligeramente de un nifio a otro.

Los estadios de Piaget son un conjunto de hechos relevantes en el proceso de desarrollo
humano que ocurren proximos en el tiempo. Por ejemplo, el tipo de lenguaje que utilizan los
nifios puede ser diferente a una determinada edad (balbuceos, palabras inventadas, pseudo-
palabras, hablar en tercera persona refiriéndose a uno mismo...), también el tipo de pensamiento
(pensamiento egocéntrico en el que todo gira alrededor de lo que el nifio ve o cree), o de
destrezas fisicas (utilizar reflejos, gatear, después caminar, correr...). Todo este desarrollo
cognitivo ocurre de forma continua y progresiva en los Estadios de Piaget, en torno a una edad
aproximada.

A continuacidn, se presenta un resumen de la etapa sensorio motora de Piaget, que es

relevante para el estudio que se va aplicar para este proyecto.
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Tabla 1. Etapa Sensorio-motora. Piaget, J. (1977). Gruber, H. E.; Voneche, J. J., eds. The
essential Piaget (en inglés). Nueva York: Basic Books.

Sub-estadio Edad
o Nacimiento-
1 Reflejos simples | o<

2 Primeros habitos y
ST 6 semanas-4
fase primaria de

. . meses
reacciones circulares

3 Fase de las
reacciones circulares | 4-8 meses
secundarias

Descripcion

"Coordinacion de la sensacién y la accién a través de
comportamientos reflexivos". Piaget describe tres
reflejos primarios: la succion de objetos en la boca,
seguir objetos interesantes o que se mueven con los 0jos,
y cerrar la mano cuando un objeto entra en contacto con
la palma de la mano (prensidn palmar). Durante las
primeras seis semanas de vida, estos reflejos comienzan
a convertirse en acciones voluntarias, por ejemplo, el
reflejo palmar se convierte en un agarre intencional.

"Coordinacion de la sensacion y de dos tipos de
esquemas: habitos (reflejos) y reacciones circulares
primarias (reproduccion de un evento que inicialmente
se produjo por casualidad) El foco principal esta todavia
en el cuerpo del infante.” Como un ejemplo de este tipo
de reaccion, un nifio podria repetir el movimiento de
pasar su mano por delante de su cara. También en esta
fase pueden comenzar las reacciones pasivas, causadas
por el condicionamiento clasico u operante.

Desarrollo de habitos. "Los infantes se vuelven mas
orientado a objetos, yendo mas alla de la auto-
preocupacion, repiten acciones que traen resultados
interesantes o placenteros.™ Este estadio se asocia
principalmente con el desarrollo de la coordinacién entre
la vision y la prension. En este estadio se producen tres
nuevas habilidades: el agarre intencional de un objeto
deseado, las reacciones circulares secundarias y las
diferenciaciones entre fines y medios. En este estadio,
los nifios comprenderan intencionalmente la accion en la
direccion de un objeto deseado, generalmente es la
diversion de los amigos y la familia. Las reacciones
secundarias circulares, o la repeticion de una accion que
implique manipular un objeto externo, por ejemplo,
moviendo un interruptor para encender una luz en varias
ocasiones. También ocurre la diferenciacion entre
medios Yy fines. Esta es quizas una de los estadios mas


https://es.wikipedia.org/wiki/Succi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Prensi%C3%B3n_palmar&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Condicionamiento_cl%C3%A1sico
https://es.wikipedia.org/wiki/Condicionamiento_operante
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coordinaci%C3%B3n_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Visi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Prensibilidad&action=edit&redlink=1
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Importantes del crecimiento de un nifio, ya que
representa el amanecer de la Idgica.?®

"Coordinacion de la vision y el tacto - coordinacion ojo-
mano, coordinacion de los planes y la intencionalidad."
Esta etapa se asocia principalmente con el desarrollo de
la l6gica y de la coordinacion entre medios y fines. Esta

8-12 meses | es una etapa muy importante del desarrollo, celebrando
lo que Piaget llama "primera inteligencia adecuada."
Ademas, esta etapa marca el comienzo de la orientacion
de meta, la planificacion deliberada de medidas para
cumplir un objetivo.

4 Coordinacién de
las estadios de las
reacciones circulares
secundarias

"Los infantes se vuelven intrigados por las muchas
propiedades de los objetos y de las muchas cosas que
pueden ejercer sobre los objetos, por lo que
experimentan con nuevos comportamientos.” Esta etapa

12-18 meses | esta principalmente asociada al descubrimiento de
nuevos medios para alcanzar las metas. Piaget describe
el nifio en este momento como el "joven cientifico™,
conduciendo pseudo-experimentos para descubrir
nuevos metodos para enfrentar los desafios.

5 Reacciones
circulares terciarias,
novedad y
curiosidad

"Los infantes desarrollan la capacidad de utilizar
simbolos primitivos y forma representaciones mentales

6 Internalizacion de 18-24 meses perdurables.” Esta etapa se asocia principalmente con
Esquemas los inicios de la comprension interna, o la

verdadera creatividad. Esto marca el paso a la etapa pre-
operacional.

La teoria del aprendizaje y el desarrollo de Vygotsky. Para VVygotsky, el desarrollo
sigue al aprendizaje y no viceversa. Es decir, para que haya desarrollo, las personas tenemos que
aprender primero. Y el aprendizaje se produce en situaciones sociales significativas en las que se
producen procesos de mediacion.

Desde este punto de vista, todo avance en el desarrollo de una persona se produce primero

fuera, en un entorno de interaccion social, para después internalizarse y convertirse en


https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del_desarrollo_cognitivo_de_Piaget#cite_note-Gruber-25
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pensamiento individual. Se entiende por procesos psicoldgicos superiores, por tanto, a aquellos
procesos de pensamiento que tienen su origen en la interaccion de los procesos naturales con la
cultura en el marco de actividades histérica y socialmente situadas.

Por ende, en este sentido, la mente, de acuerdo con la teoria vygotskiana, tiene un origen
cultural, histérico y social, ademas del origen biol6gico que le corresponde por derecho propio.
El ser humano nace dotado de unos procesos de pensamiento basicos, que se van a desarrollar en
contacto con su grupo social de referencia y en respuesta a las necesidades especificas de
aprendizaje y desarrollo de ese grupo en concreto.

Por tanto, la mente, desde la teoria vygotskiana, no es una mente universal, como se
plantea desde otros paradigmas tedricos, sino una mente situada y que se construye en un entorno
historico, cultural y social concreto para desempefiar funciones relevantes en este entorno. De
esta manera, es este entorno el que define cuales son las metas de aprendizaje y desarrollo y
cudles las dificultades y discapacidades de las personas que nacen y se desarrollan en estos
grupos.

Vygotsky acufia, para este fin, uno de sus conceptos mas importantes: el de Zona de
Desarrollo Proximo, entendiendo esta como la zona que comprende aquellos comportamientos,
conductas o competencias que la persona es capaz de realizar con ayuda de otra persona mas
capaz.

Es en esta zona en la que se produce el aprendizaje y en la que hay que evaluar e
intervenir para propiciarlo. Desde este punto de vista, lo que la persona ya sabe hacer sola, lo que
forma parte de su Zona de Desarrollo Actual, son las competencias adquiridas y todo aquello que

la persona ya ha interiorizado.
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Figura 2. Zona de desarrollo proximo. Fuente: Vygotsky, 1934

Se aprecia que, desde este punto de vista, la insistencia de la escuela tradicional en evaluar
lo que las nifias y los nifios ya saben hacer es un tanto absurda desde esta teoria. Lo
verdaderamente interesante desde un punto de vista educativo es evaluar lo que no saben hacer,
para implementar los apoyos y ayudas necesarias para encaminar su desarrollo hacia la
realizacion auténoma de las tareas. Estos apoyos se van retirando a medida que la persona va
interiorizandolos y va adquiriendo responsabilidad sobre su propia conducta.

Los nifios que se encuentran en la Zona De Desarrollo Proximo para una tarea en concreto
esta cerca de lograr poder realizarla de forma autdnoma, pero aun les falta integrar alguna clave
de pensamiento. No obstante, con el soporte y la orientacién adecuada, si son capaces de realizar
la tarea exitosamente. En la medida en que la colaboracion, la supervision y la responsabilidad
del aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la formacidn y consolidacion

de sus nuevos conocimientos y aprendizajes.
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La motricidad desde la educacion fisica.

Pierre Parlebas (2001). Sefiala que la educacion fisica como una pedagogia de las
conductas motrices. En palabras del autor,

La educacidn fisica es una practica de intervencion que influye en las conductas motrices de
los involucrados, en funcion de normas implicitas o explicitas. Desde esta perspectiva, no es
solo el movimiento en si lo mas importante, sino la persona que se mueve, que actda, sus
decisiones motrices, sus impulsos afectivos, etc. Cuales quiera que sea la época y el lugar,
todas las préacticas de educacién motriz, realizan una intervencion con el objeto de influir en
las conductas motrices de los estudiantes. (Parlebas, citado por Molano 2015, p. 44)

Ante todo, para Parlebas, la educacion fisica, es una practica educativa, apoyada en la
praxiologia motriz, esta, segun el autor, es la ciencia de la accién motriz, donde busca superar la
divisidn de los estudios sobre motricidad, en manos, en nuestra época contemporanea, de
disciplinas tan dispares como lo son la fisiologia, la proxemia, la biomecanica, entre otras.

Parafraseando a Parlebas, la accidn motriz, es un proceso de realizacion de las conductas
motrices, de uno o varios que sujetos que actlan, e interacttian, en una situacion motriz,
determinada, asi, el autor expresa que las acciones motrices son ante todo acciones sociales, de
interaccidn y de comun comunicacion, donde se coloca en accion las caracteristicas subjetivas de
la persona que actla, denominando esto como conducta motriz.

En Palabras de Parlebas (citado por Molano, 2014, p. 44) El punto de vista del sujeto que
actla, en su conducta motriz, se halla sin duda, en el centro de la problematica de la accion
motriz, como accion — fenémeno, accion — sistema observado desde afuera (p. 45). De esta
manera, Parlebas desea romper con el esquema psicolégico, donde se convierte la vivencia

subjetiva en algo sagrado, en contra posicidn a su contexto inmediato, y con el esquema
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socioldgico, donde la conducta humana es meramente expresada como resultado de mecanismos
de presiones socio — institucionales®. Por lo tanto, Parlebas sefiala que la motricidad va mas alla
del somero proceso psicoldgico y socioldgico, donde se desarrolla dentro de un marco
institucional de interacciones de subjetividades, en un proceso emergente de comunion de
universos dispares como lo es cada ser humano.

Por otra parte, el autor sefiala la importancia, para la educacion Fisica, de la
comunicacion, pero es la comunicaron que va mas alla del lenguaje, donde se involucran en su
estrategia, lenguajes corporales y verbales, sefiales, gestos, fintas, amagues, que configuran una
estructura de comunicacion motriz, en otras palabras, motricidad es comunicaron de
corporeidades, donde lo psicoldgico y social, no son mas que canales donde se desarrollan las

acciones motrices.

Manuel Sergio y Eugenia Trigo (1999). Sefialan a la motricidad desde una perspectiva
de ciencia que critica al dualismo cartesiano y al reduccionismo que existe en torno a muchas
practicas educativas desarrolladas en la educacion fisica, solamente enfocadas al desarrollo de lo
fisico, séase, lo material, o, en otras palabras, como una cosa.

Nuevamente se habla del concepto de corporeidad, como fundamento de la educacion fisica,
abarcandola desde una perspectiva de las teorias de la complejidad. Asi, el ser humano nace

hominido y se hace humano por y con la educacion, (Trigo et al, 1999), donde se presenta como

8 Citando al economista norteamericano, Douglas North, el concepto de institucion se centra en todos los procesos
filosoficos que dan sentido a una estructura organizacional, es decir, las instituciones son las normas éticas, juridicas,
sociales, culturales no tangibles, que hacen posible la existencia de una organizacién, en otras palabras, aquellas
estructuras que se observan no son mas que una forma material de ideas, creencias y filosofias, por ejemplo, la mayor
institucion en una sociedad es la constitucidn, donde se colocan todas los contenidos dogmaticos y programaticos
gue va a contener una sociedad, asi opera, ojala, un gobierno. También North sefiala que estas instituciones son
informales, que van mads acorde con la cultura y la idiosincrasia de un pueblo, y no necesariamente son escritas, pero
se perciben y se vivencia como experiencia motriz en la realidad, pensemos pues, en los juegos populares, o en los
valores religiosos de una cultura.
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un ser en potencia, inacabado en un proceso de construccion de si mismo, que tiene que
trascender en su ser en el desarrollo de su conciencia.

Asi mismo, los autores proponen a la ciencia de la motricidad humana desde el concepto
de “paidomotricidad”, definida como aquella pedagogia que interviene la motricidad de los
humanos en aras de optimizar su desarrollo y crecimiento de los seres humanos a favor de
potenciar su desarrollo y crecimiento personal bajo unos principios humanisticos y éticos. (Trigo,
citado por Molano, 2015)

De esta manera, los autores proponen tomar distancia de la educacién fisica como se
ejerce actualmente, pero desarrollando procesos de interdependencia con la ciencia de la
motricidad humana, asi, en palabras de los autores, “sin la ciencia de la motricidad humana, la
educacion fisica no tendria sentido, en contra parte, la ciencia de la motricidad humana no tendria
historia” (p.45)

Finalmente, la ciencia de la motricidad humana reconoce que la Educacion fisica ha
trabajado la motricidad humana en las conductas motoras de base, en las conductas neuromotoras
y perceptivo motrices, pasando por el deporte y la danza, siendo evidente que no se ha hecho una
separacion entre las dos disciplinas, asi, los autores sefialan que la educacion fisica es el
instrumento de accidn de la ciencia motora, e incluso, en algunas afirmaciones, que son lo
mismo, o sea, que la educacion fisica es la encargada del desarrollo de la motricidad, y como se
ha evidenciado, no solo del desarrollo fisiolégico y motor del nifio, si no dé también su desarrollo

general.
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Margarita Benjumea (2009). Margarita Benjumea abre su trabajo de maestria con la
siguiente reflexion:

Cuando pienso en los seres vivos, lo que veo en primer lugar y llama mi atencion es esa masa
de una sola pieza, que se mueve, se dobla, corre, salta, vuela o nada; que grita, habla, canta,
y que multiplica sus actos y sus apariencias, sus estragos, sus trabajos y a si misma en un
medio que le admite y del que no es posible distraerla. (Paul Valery. Reflexiones simples
sobre el Cuerpo)

Con esta reflexion, la autora desea sefialar que la motricidad es inherente a los seres
humanos, que no se puede hablar de motricidad, sin hablar de cuerpo, pero no del cuerpo como
un ente predeterminado, si N0 como un ser en movimiento, que, a su vez, no es solo el
movimiento de lo anatomico y bioldgico, si no del movimiento como un proceso emergente y
complejo.

En palabras de la autora, la génesis de las reflexiones sobre la motricidad hay que ubicarla
en la comprensién del movimiento en su sentido amplio como fendmeno natural de vida, y en su
enfoque especifico al de movimiento humano. Es asi como éste, ha sido uno de los conceptos
centrales para comprender el universo y, para el caso particular de la vida humana, se asocia al
medio para satisfacer las necesidades, expresar las emociones y creencias y como elemento de
comunicacion por la interaccidén que permite con el medio y con los otros sujetos con los que
cohabita.

Desde un punto de vista epistemologico, las construcciones conceptuales que se han
elaborado sobre el movimiento humano estan determinadas por los diferentes paradigmas
cientificos que abordan el ser humano, ya sea como realidad escindida o como integralidad
compleja. (Benjumea 2009). Asi, la pedagogia como ciencia de la educacion, en su funcién y

encargo social de formacién y mediacion en el proceso socializador de los individuos, se vale de
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diferentes areas de conocimiento e intervencion practica, que en su especificidad particular
propenden por el desarrollo de un objetivo determinado.

La educacidn fisica se presenta como campo disciplinar protagonico en las tematicas
pedagogicas del cuerpo y del movimiento. Su concepcion epistemoldgica, ha trasegado por
diferentes significados acorde al paradigma filoséfico de mundo, de ser humano y de su realidad
existencial corp6rea, dominante en un momento histérico determinado. La autora expresa que:

es preciso considerar que la Educacion Fisica, tal como es entendida hoy, es producto de la
modernidad y, méas especificamente, del pensamiento cartesiano. Asi, la posibilidad de pensar
la Educacion Fisica como area de conocimiento surge ya dentro de un cuadro filoséfico que
separa cuerpo y mente. A partir de la Optica cartesiana, el movimiento humano es parte de la
res extensa, en oposicion a la res cogitans. Por tanto, considerar el movimiento humano como
aspecto del substrato bioloégico del hombre es una consecuencia logica de los presupuestos
cartesianos, que formaran la base filosofica inicial de la ciencia moderna. Esta orientacion
contintia presente hasta hoy en muchos cursos de formacion de profesionales de EF, en
niveles de graduacién y de posgraduacion. En esa dptica, se destacan los aspectos utilitarios
del movimiento, en los campos de la salud, del deporte, del ocio y de la educacion.
(Benjumea, 2009, s.p)

De esta manera, la autora pasa a mostrar a la motricidad como una dimensién humana.
Entonces, la motricidad, se constituye en dimensién humana, en tanto realidad tangible donde
convergen multiples fendmenos que se conjugan sistémicamente tanto en su génesis como en su
manifestacidn para consolidarse como acto de comunicacion y expresion humana.

Acto, que, concebido como expresion de un sujeto en tanto totalidad actuante desde su
realidad corpdrea, no etérea, no puede desligarse del caracter consciente e inteligente que

caracteriza y a su vez, diferencia al humano de otras especies; determinando de esta forma, la



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 39

intencionalidad de sus acciones y responsabilizando a ese sujeto de la implicaciones y
repercusiones que tanto en su individualidad como en su proyeccidn social tenga su accionar.

Igualmente, como dimension humana, en la motricidad se co-implican los factores
condicionantes propios del desarrollo de su especie en el orden filogenético y los elementos
genéticos particulares de su desarrollo como individuo en su constitucion psicoorgéanica, que,
imbricadas en lo ontogenético, establecen y caracterizan tanto los rasgos individuales como
colectivos de su expresion motriz.

Asimismo, las multiples redes de posibilidades que se generan a partir de interacciones
propias de la accion humana y en particular de su motricidad implicada en los distintos procesos
del entorno social en que el ser habita, permiten en el sujeto consolidar su propia identidad; asi
como también, consolidarse en la identidad con el alter; es decir, la motricidad implica y se
implica en la interaccién con el otro, los otros y lo otro, en su realidad de humanidad. (Benjumea

2009)
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Figura 3. La motricidad como dimensién humana. Fuente: Benjumea, 20009.
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Perspectiva Educativa

Perspectiva humanistica

De acuerdo con el paradigma humanista, los estudiantes son sujetos individuales, Unicos,
diferentes de los demas; personas con iniciativa, con necesidades personales de crecer, con
potencialidad para desarrollar actividades y para solucionar problemas creativamente. Aun en un
estado de desarrollo prematuro, en su potencialidad, los estudiantes no son seres que s6lo
participan cognitivamente sino personas con afectos, intereses y valores particulares, a quienes
debe considerarse en su personalidad desde un componente holistico.

El paradigma ideal: humanista — constructivista, es el enfoque que se desea trabajar, por lo
tanto, es de vital importancia respetar el valor del ser humano por lo que es, por el hecho de ser
humano, asi como la persona, el sujeto que hay detras de cada individuo, en otras palabras, ante
todo, se tendré en cuenta a la afectacion de la educacion en lo que se considera como ser humano.

Ademas, entregarle herramientas que le permitan acceder al conocimiento por su propia
cuenta (constructivismo), aunque cabe destacar que, por la edad de aprendizaje de los nifios a
tratar, no estamos hablando de conocimiento en si, sino de la emergencia del aprendizaje, del
deseo de crear una afectacion®. Estos dos paradigmas por afadidura priorizan la parte cognitiva
del ser humano y el refuerzo de su parte conductual que es la manifestacion de sus pensamientos
ya no como acto mecanico, sino como acto existencial que le otorga virtudes, crecimiento,
armonia y valor a su ser en el momento de aprender, nuevamente teniendo en cuenta la edad de
los nifios. Carl Rogers (1959)°, agrupa bajo el nombre de vision positiva a cuestiones como el

amor, afecto, atencién, crianza y demas. Estéa claro que los bebés necesitan amor y atencion. De

9 Afectacién no solo como el hecho de promover sensaciones o reacciones, si no como el acto de llevar a cabo
transformaciones por medio de los procesos pedagodgicos.
10 Rogers, C. (1995). El camino del Ser. Barcelona: Editorial Kairds.
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hecho, muy bien podria morirse sin esto. Ciertamente, fallarian en prosperar; en ser todo lo que
podrian ser.

Por lo tanto, se desea, por medio de la estimulacion sensorio — motriz, lograr concientizar
que los nifios no son tabulas rasas, que son seres humanos con potencialidad y con capacidades
de aprender, por lo tanto, a su vez, concientizar la importancia de la estimulacién temprana, para
lograr un crecimiento optimo, no solo de los sistemas motores, sino que también, de su

potencialidad como ser humano.

Ideal de hombre.

Segun los multiples diccionarios etimologicos que se pueden encontrar, la palabra
“hombre” proviene del latin homo, hominis, exactamente del acusativo hominem. En latin venia
a tener mas o menos las mismas acepciones que tiene hoy en dia en espafiol. Como definicion
relevante, hombre vendria siendo el ser animado racional, varon o mujer, de igual manera, desde
la antigiiedad era usado, como un término omni incluyente, para hacer referencia a la humanidad
como un todo. Es asi, que, como ideal de hombre, no hara referencia a un género en particular si
no al ser humano, como ser humano en todas sus extensiones y dimensiones.

Partiendo desde esta postura, el ideal de hombre que se busca en este PCP es el de hombre
como un ser complejo, unido e integrado a otras capacidades més alla de las racionales o
fisiologicas, por ejemplo, las afectivas que también impulsan el dinamismo de la personalidad. El
ser humano no ha de ser "racionalista”, pero si "racional” y "razonable". Y lo es utilizando la
afectacion que recibe desde la primera infancia, una postura compleja que orienta al hombre en
cuestion de pensamiento, de verdad, de valores, de preceptos morales, de grandes opciones, de

actitudes trascendentes y de comportamiento individual y social.
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Asi, el hombre sera cada vez mas humano, en todos los aspectos, que de eso trata la
afectacion e estimulacion temprana. Por lo tanto, en este sentido, afirmamos que el humanismo
constituye una pieza esencial de la cultura; su introduccion en ésta representa un avance de la

civilizacion que ha de ser visto como indispensable e irreversible.

Ideal de cultura y sociedad.

En la época contemporanea, con la explosion del interés del publico general por los
avances tecnoldgicos, se han creado una serie de posibilidades para el desarrollo de los nifios,
pues la educacion se puede volver masiva, mejorando las herramientas para los docentes y padres
de familia que estan interesados en el desarrollo de sus nifios, hay quienes afirman, que, por
primera vez en la historia, alguien esta pensando en la educacién de los nifios.

No obstante, los peligros tecnologicos estan presentes en el desarrollo de los mas
pequefios, pues, como se puede evidenciar, no se puede dejar a la tecnologia exclusivamente para
el estimulo y aprendizaje de los nifios; de esta manera podemos ver que, los nifios
contemporaneos estan sobre expuestos a una multitud de estimulos y de informacidn que no
podria ser tan benéfica.

Hoy se pueden ver nifios menores de cinco afios con celulares viendo videos, en algunas
veces educativos, muchas veces mas sin un valor educativo relevante, exponiéndolos a problemas
visuales, como miopia temprana, problemas cervicales por las malas posturas del uso de los
celulares inteligentes y sin dejar de lado, quedando a merced de contenido basura, pues no todo lo
que hay en internet es para los nifios, ni siquiera lo que pareciese para ellos.

Debido a las mecanicas socioculturales, muchos padres y, muchos docentes ain mas,
recurren a dejar a los nifios con los diferentes aparatos tecnoldgicos sin supervision, creando una

nueva problematica y un nuevo reto para los docentes contemporaneos, que es la falta de
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estimulo relevante para los nifios, nuevamente, cabe mencionar, la tecnologia no puede, y no
debe, reemplazar los estimulos tempranos.

Asi, el entorno y “medio ambiente”, para la educacion de los nifios debe estar enmarcada
en una cultura del acompafiamiento, utilizando correctamente, y éticamente, las herramientas
tecnoldgicas, asumiendo que son las personas mas cercanas a los nifios son las encargadas de su
desarrollo temprano y de su estimulacion correcta.

Por lo tanto, el ideal de cultura y sociedad que se busca promover con la propuesta de este
proyecto, es la cultura del cuidado por el nifio en etapa de desarrollo, es la cultura del
acompafiamiento, teniendo en cuenta que la educacion, como proceso emergente, no solo debe
estar encaminada a desarrollar unas u otras facultades y habilidades “utiles”, teniendo en cuenta
la afectacion que se logra con esto, se debe buscar una sociedad comprometida y responsable con
el desarrollo de los nifios desde una perspectiva holistica, no de elementos seleccionados a

conveniencia.

Desarrollo humano.

El desarrollo humano ha sido encaminado, particularmente después de la segunda guerra
mundial, a la adquisicion de bienes y servicios, lo cual es correcto y no se debe satanizar ni
reprochar, y a la busqueda de la comodidad y las facilidades para la vida.

No obstante, ambos elementos llevados al extremo, se han convertido en problemas en si
mismo, la adquisicion de bienes y servicios de manera descontrolada han derivado en una postura
de que el desarrollo humano debe estar encaminado en este fin, dejando de lado los factores
humanistas, sefialando que quien no posee la capacidad de adquirir objetos de lujo, o hacer viajes
en épocas de vacaciones a lugares de moda, no sea bien visto e incluso sea categorizado

negativamente.
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Por su parte, la busqueda de la comodidad desmedida ha traido consecuencias directas a la
salud, ahora, todo se soluciona con la tecnologia, lo cual, como se ha sefialado previamente, no es
un elemento negativo, pero, en contra posicion, las consecuencias del hoy por hoy son mas que
evidentes, el sedentarismo, las enfermedades hipo cinéticas, las malformaciones articulares y de
padecimientos de salud que parecian propios de personas de edad avanzada se hacen presentes en
nifios incluso en edades de desarrollo.

La falta de estimulacion temprana y la exposicion negativa a la tecnologia y a la cultura
de “el nifio esta mirando videos en el Smartphone”, como sindnimo de abandono, ha traido una
cultura de no desarrollo humano, aparentemente sin haber sido premeditada.

De esta manera, el desarrollo humano que se propone en este proyecto, es primero, estar
al tanto de las etapas de desarrollo motor de los nifios, pues su bienestar radica en ello, tanto en la
estimulacion temprana como en la socializacion y presencia con sus padres y docentes,
recordando que el desarrollo debe ser tanto social, como cultural, y biomecanico.

Segundo, se propone como desarrollo humano el fundamento humanista y pedagdgico, el
cual permite desarrollar habilidades, actitudes, valores y experiencias necesarias para facilitar el
desarrollo integral de los individuos, particularmente los nifios, en beneficio del desarrollo
sociocultural educativo de nuestro pais.

En este sentido, el Enfoque Centrado en la persona, vértebra conceptual, metodolégica y
aplicada fundamental, como se pondréa en evidencia dentro del desarrollo del pcp, del movimiento
del desarrollo humano, en virtud de sus caracteristicas de integracion, flexibilidad, afectacion y
cambio, que no sélo permite, sino que, ademas, facilita y promueve activamente el desarrollo de
ciertos agentes catalizadores de proceso de transformacion y de cambio que esta operando

actualmente la vida contemporanea.
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Perspectiva pedagdgica

La educacion fisica tradicional ha estado enmarcada en las nociones del control del
cuerpo, mas no en el desarrollo de sus potencialidades; de esta manera, aun durante la segunda
década del siglo XXI, el modelo del dualismo cartesiano®!, permanece como remanente del
modernismo Yy de ideales que privilegian algunos elementos sobre otros. Por otra parte, se
encuentra el pragmatismo de la educacién, de que debe ensefiarse lo que es Gtil a favor de un
mejor desarrollo. (Arévalo 2017)

La perspectiva pedagogica aplicada permite abordar tanto los conceptos como los
problemas desde diferentes puntos de vista y, desde estos, hacer reflexiones sobre las acciones y
sus impactos. De forma que la perspectiva pedagogica se puede comparar con una gran maquina
del pensamiento, que a través de sus engranajes conlleva una postura frente al mundo,
permitiendo convertir la educacion inicial en una posibilidad de transformar el mundo.

En la Educacidn Fisica se han privilegiado los discursos sobre control del cuerpo con el
pretexto del cuidado de la salud y de la promocidn de la higiene, no obstante, esto ha servido para
crear paradigmas sobre los valores estéticos del cuerpo, asi de la imposicion de modelos a seguir
que muchas veces estan por fuera del alcance de los sujetos, esto ha generado sin duda un ataque
a la identidad al convertir el cuerpo en un objeto similar a una maquina dejando por fuera el
universo interno que cada individuo posee, algo que es completamente relevante para el
desarrollo temprano de los nifios, pues se siguen modelos homogeneizadores sin tener en cuenta
que cada nifio presenta procesos de aprendizaje que varian dependiendo de la afectacion y la

estimulacion temprana recibidas.

11 Entiéndase el dualismo cartesiano como el paradigma del conocimiento de que cada sustancia (objeto de estudio),
posee una separacion dicotdomica de sus elementos; en el caso del conocimiento como todo se entiende la separacion
de la mente con el cuerpo, la razdén contra la emocidn y asi en diferentes dualismos, dandole privilegio al racionalismo
en el desarrollo cognitivo y al ver al cuerpo humano como un simil de una maquina en su funcionamiento
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De esta manera, desde la construccion humanista que se propone en este proyecto, la
perspectiva pedagogia postula la necesidad de entregar al nifio herramientas que le permitan
construir sus propios procedimientos para resolver una situacion problematica, esto, es, con
obviedad para su futuro, lo que implica que sus procesos de aprendizaje se modifiquen y siga
experimentando estimulos adecuados, es el caracter de que la educacion es dindmica y constante,
no esta enmarcada en un espacio de tiempo, es continua y va a la par del individuo.

Asi, la EF trabaja como elemento integrador para la creacion de una verdadera afectacion
pues trabaja como disciplina del conocimiento que observa diferentes posturas, diferentes
ambitos de los cuales esta conformado el ser humano, pero sintetizados en el concepto de
corporeidad; trabajar el desarrollo del concepto de motricidad es hablar del desarrollo integral del

nifo a su vez.

Concepcidn de curriculo.

El curriculo es un instrumento poderoso e inmediato para la transformacion de la
ensefianza, asi mismo, como herramienta para el docente, encargada de fortalecer su
involucramiento con los estudiantes; el curriculo que se desea, es la propuesta de un curriculo
integrado, donde el docente tiene relacion con lo que se desea ensefiar, trascendiendo el modelo
de que el curriculo es un calendario de objetivos que se deben seguir al pie de la letra. (Arévalo
2017)

Se debe comprender que en el curriculo se integra, la pedagogia, la didactica y la
metodica, asi, parafraseando a Molano (Magendzo 1986, Citado por Molano), el curriculo es el
resultado de un proceso de seleccion y organizacion de la cultura para la posibilidad de su

ensefianza y su aprendizaje. A partir de lo que aqui se pretende, se entiende este como un sistema
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conformado por un conjunto de saberes, précticas y procesos seleccionados con una intension
pedagogica, para propiciar el desarrollo del potencial humano.

Cabe destacar que siempre el curriculo sera el escenario de tensiones entre la cultura, las
fuerzas sociales y los intereses de la educacion formal, donde se entiende al curriculo como un
recetario o una planilla a llenar, pero que obvia el sentido que es donde confluyen intereses
diversos de caracter ideolégico, econdmico y epistemoldgico, marcado por el paradigma
dominante a el que da paso a la creacién de un curriculo determinado.

Para este proyecto se plantea un curriculo para el cual exista una co — implicacion, donde
se haga una busqueda de los elementos claves para la tarea del desarrollo de la estimulacion
temprana para los nifios, de esta manera, se asignan roles y tares especificas, teniendo en cuenta
las fases de asimilacion y acomodacion, y las tensiones emergentes del resultado de las
interacciones y los procesos de afectacion.

En otras palabras, y resumiendo, se desea disefiar un curriculo que involucre directamente
al docente con los procesos de estimulacion y afectacion, que se encuentre trabajando en guiar los
mismos, asumiendo el rol principal de encaminar que tipo de estimulaciones son pertinentes para

diferentes tipos de escenarios e individuos.

Modelo pedagdgico.

Ante todo, un modelo pedagdgico, desde su dimensidn conceptual, o sea, desde su
construccion epistemoldgica, debe tener en cuenta en su conjunto a los elementos del ser
humano, su cultura, sus procesos educativos, el conocimiento de su contexto o contenido en el

mismo, y los factores socio econémicos, pero, para la EF, se debe tener en cuenta que toda
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pedagogia, sumando a todo lo menciona previamente, también comienza y termina en el
cuerpo’?.

Entonces, un modelo pedagdgico es la forma particular de seleccionar, organizar,
transmitir y evaluar el conocimiento escolar (Molano 2015), asi, desde estos procesos regular la
organizacion de la escuela. El autor sefiala también, que un modelo pedagdgico es por ende un
dispositivo, entendido como un sistema introducido en otro sistema, para regular las relaciones
entre los otros elementos del sistema.

Diaz 1986 (citado por Molano 2015), presenta tres dimensiones en los que se desarrolla
correctamente un curriculo, estructurado desde una dimension conceptual, una dimension
instruccional, y una dimension regulativa:

e En la dimension conceptual se perfilan las concepciones de Hombre, conocimiento, el
deber ser del maestro, del estudiante con respecto a la ensefianza — aprendizaje. Asi como
los fines que responden a un tipo de sociedad y cultura. (El que)

e En la dimensidn instruccional se contemplan las relaciones entre saber pedagogico —
curriculo — evaluacion, que se concretan en una didactica. (El como)

e En la dimensidn regulativa se integran las interdependencias entre los sujetos — las reglas
— los mecanismos de control en el tiempo y espacio. (El por que)

De esta manera se plantea un modelo pedagdgico en funcion del énfasis en el proceso.
modelo de educacion gestado en América Latina, siendo uno de sus autores mas representativos
Paulo Freire, de Brasil que concibe la educacion como praxis, reflexion y accion del hombre

sobre el mundo para transformarlo. También Enrique Pichon Riviere en Argentina es otro de los

2 Tomando en cuenta el concepto de cuerpo desde la construccién epistemoldgica de corporeidad, no solo como un
ente fisioldgico, si no también, como un ente sintiente, pensante y actuante.
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representantes relevantes de esta concepcion que ha sistematizado la comprension de los
estrechos vinculos entre comunicacion y educacion.

El surgimiento de estas nuevas estrategias centradas en los procesos comunicacionales en
América Latina ha estado vinculada principalmente a formas de educacién no escolarizadas tales
como la educacion liberadora, educacion popular entre otras, las cuales no sélo aportan nuevas
concepciones tedricas metodoldgicas en el &mbito educativo, sino que estan profundamente
comprometidas con la realidad econémica, social y politica de la region y su transformacion.

Freire (1968), tanto en su obra escrita como en su préctica docente ha demostrado la
validez del involucramiento como fundamento de un nuevo tipo de educacion. El educador no es
el unico duefio del saber, sino quien estimula el proceso de construccion del conocimiento en el
alumno, propiciando el cambio de actitudes del hombre acritico en critico, desde la pasividad y el
conformismo hasta la voluntad de asumir su destino humano, desde el predominio de tendencias
individualistas al de valores solidarios, todo esto encaminado en un modelo pedagogico de la
afectacion y de la estimulacion temprana.

Como modelo pedagdgico enfocado a los procesos, se tomara en cuenta que el mayor
resultado es integrar el desarrollo de las capacidades fisicas bésicas, la estimulacion temprana y la
creacion de tejido humano, nuevamente volviendo al concepto de motricidad como dimension
humana y como desarrollo motriz temprano, siendo partes de un todo méas grande.

De esta manera, el modelo pedagogico enfocado a procesos, se centrara en todos los
procedimientos de estimulacion y de desarrollo de la motricidad, no en un resultado en particular,
primero, para ser coherentes con el enfoque humanista y pedagogico de este proyecto, y en otro
terreno, teniendo en cuenta que como proyecto particular, no se trata de hacer demostracién de un

resultado en especifico, si no la importancia de la puesta en escena de una propuesta pedagdgica
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desde la educacidn fisica que sera contextualizable en todo &mbito educativo, no de un resultado

definitorio que terminara con el desarrollo de esta propuesta académico — pedagdgica.

Teoria de aprendizaje, ensefianza y evaluacion.

Los nifios en sus estadios iniciales de desarrollo, tienen una enorme capacidad para
aprender y el aprendizaje se puede realizar en cualquier lugar y en cualquier momento de esta
etapa, pues no esta circunscrito a un periodo especifico de tiempo o espacio. Por esta razén se han
realizado enormes esfuerzos por explicar y describir, entre otras cosas, las condiciones en que
ocurre y su permanencia.

Para esto, se debe responder la pregunta, ¢Qué es aprendizaje?, para la cual existen dos
posturas, la primera, se sefiala como un cambio permanente en la conducta como resultado de la
experiencia, y, en segundo lugar, se define también como un cambio relativamente permanente
en las asociaciones o representaciones mentales como resultado de la experiencia.

Ejemplo de ello es la adquisicion del lenguaje, como se sabe, este proceso requiere de
afios de experiencia. Desde que un bebé nace, esta constantemente sometido a experiencias que
estimulan su capacidad para aprender el lenguaje: las voces de su alrededor, las canciones, la
television, la radio, e incluso los Smartphone. Todos estos estimulos van sensibilizando al bebé
en los sonidos de su lengua. Sumado a esto, normalmente, los encargados de su cuidado, ensefian
el lenguaje de manera intencional. Es tipico de una madre, repetir muchas veces durante el dia:
“Di: ma-ma, ma-ma”. Todas estas experiencias hacen que eventualmente un infante pueda hablar
y comunicarse adecuadamente.

Sin embargo, no todas las experiencias que producen cambios se consideran aprendizaje.
Por ejemplo, una persona que se droga, presenta cambios en su conducta, los cuales no son

voluntarios sino mas bien inducidos por el farmaco, por lo tanto, este no es un caso de
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aprendizaje. Otros cambios en este sentido serian los debidos a la maduracién, dafios orgénicos, o
a estados del organismo como fatiga. (Heredia y Sanchez, 2013).

Parafraseando a las autoras, (Heredia y Sdnchez, 2013) se puede decir que una gran parte
de la vida de las personas transcurre aprendiendo. El aprendizaje es un fenémeno que se da tan
naturalmente que a veces la persona ni siquiera lo hace de forma consciente. No importa tampoco
el periodo de la vida de la persona, pues tanto en un bebé como en un anciano, siempre existe la
posibilidad de aprender.

En la educacién fisica contemporanea se ha, dicho a su manera, satanizado el
conductismo, pero se debe recordar que, como proceso emergente, el aprendizaje puede darse por
las estimulaciones correspondientes, y para los nifios en etapa de desarrollo y de estimulacion, el
aprendizaje se puede estimular desde esta postura. La concepcion conductista domind gran parte
de la primera mitad del siglo XIX. Las investigaciones sobre el comportamiento animal hicieron
pensar que el aprendizaje era una respuesta que se producia ante un determinado estimulo. La
repeticion era la garantia para aprender y siempre se podia obtener mas rendimiento si se
suministraban los refuerzos oportunos.

Esta concepcion del aprendizaje, asociada al esquema estimulo - respuesta, era coherente
con las concepciones epistemoldgicas empiristas - conductistas sobre la naturaleza del
conocimiento y la investigacion, que ya habian defendido Bacon y Pearson en los siglos XVIIly
finales del XIX, respectivamente.

Un maestro eficaz debe de ser capaz de manejar habilmente los recursos tecnolégicos
conductuales de este enfoque (principios, procedimientos, programas conductuales), para lograr
con éxito niveles de eficiencia en su ensefianza y sobre todo en el aprendizaje de sus estudiantes.

No obstante, la educacion asi concebida, ha demostrado ser ineficiente para las

condiciones socioecondmicas de la época moderna. La caracteristica mas universal de esta época
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es su incesante cambio, que afecta a todos los sectores econémicos, instituciones sociales y
personas que se vinculan a ellas. Sin embargo, se tendra en cuenta los procedimientos, pues la
estimulacion constante, requiere un acercamiento a esta teoria del aprendizaje.

Sin embargo, para David Ausubel (1963), en su obra “Psicologia del aprendizaje verbal
significativo”, acufa el concepto de aprendizaje significativo para distinguirlo del repetitivo o
memoristico y sefiala el papel que juegan los conocimientos previos del estudiante en la
adquisicion de nuevas afirmaciones. Estima (Ausubel, 1963), que aprender significa comprender
y para ello es condicién indispensable tener en cuenta lo que el estudiante ya sabe sobre aquello
que se quiere ensefiar. Propone la necesidad de disefiar para la accion docente lo que llama
organizadores previos, una especie de puentes cognitivos, a partir de los cuales los estudiantes
puedan establecer relaciones significativas con los nuevos contenidos, esto se debe tener en
cuenta que aun los nifios en estadios de desarrollo, tienen la potencialidad de aprender pues estan
predispuestos para ello, de ahi la importancia de la estimulacion constante y guiada.

La teoria de Ausubel aportd ideas muy importantes como la del aprendizaje significativo,
el interés de las ideas previas y las criticas a los modelos inductivistas. Sin embargo, se ha
criticado por varios autores su reduccionismo conceptual y el modelo didactico que defiende la
transmision - recepcion. Muchos investigadores cuestionan la pertinencia de su aplicacion en
edades tempranas; de esta manera, también esta postura epistemoldgica es tomada en cuenta para
no subestimar a los nifios, para también tener una estructura para el aprendizaje en edades
tempranas y lo mas importante, que los nifios en estadio de desarrollo, tampoco son tabulas rasas
0 pergaminos en blanco.

Asi, se tomaran los anteriores elementos y teorias del aprendizaje como elementos
inductivos para el aprendizaje y que se tomaran en cuenta para los procesos didacticos que se

sefialaran posteriormente; Por Gltimo, entonces, como proceso de evaluacion, se tomara la teoria
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del aprendizaje desde las tendencias humanistas, que ya se han esbozado previamente con Carl
Rogers (1959).

Para el autor (Ortiz 2013), el nucleo central del papel del docente en una educacion
humanista est& basado en una relacion de respeto con sus estudiantes. El profesor debe partir
siempre, de las potencialidades y necesidades individuales de los estudiantes y con ello crear y
fomentar un clima social fundamental para que la comunicacion de la informacion académica y la
emocional sea exitosa (Hamachek, 1987, citado por Ortiz).

Otra caracteristica importante del maestro humanista, asociada con la anterior es que debe
ser un facilitador de la capacidad potencial de autorrealizacion de los estudiantes. Sus esfuerzos
didacticos, deben estar encaminados a lograr que las actividades de los estudiantes sean auto
dirigidas fomentando el auto aprendizaje y la creatividad. El maestro no debe limitar ni poner
restricciones en la entrega de los materiales pedagogicos, mas bien debe proporcionarles a los
estudiantes, todos los que estén a su alcance (Rogers, 1978).

Aplicar las teorias presentadas con anterioridad en la EF sugiere la necesidad de plantear
las situaciones con una amplia vision del contexto y méas importante ain, del tiempo presente de
las etapas de desarrollo del estudiante. Como docente se debe situar la importancia de la
estimulacion temprana con base a relaciones que lleven al estudiante a resolver la problematica
de una correcta estimulacién, que lo motiven a desarrollarse; Ello, requiere una ensefianza en la
que el docente sea quien guia en el aprendizaje, pero sin desconocer la afectacion y el bagaje,

tanto biolégico como cognitivo de sus estudiantes, por lo tanto, es una simbiosis. (Arevalo 2017).
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Didéctica

Citando a Miguel de Zubiria (2004, citado por Molano, 2015):

Piaget privilegia el material humano, Vygotsky privilegia, el impresor cultural. Para estos
dos visionarios la mente humana media siempre entre ensefianza y aprendizaje. Ni se ensefia
a tabulas rasas, ni los nifios aprenden sin las herramientas culturales heredadas de sus viejos.
Con Piaget y Vygotsky la didactica resulta irremediablemente interaccionista, interaccionista
entre dos mentes, por lo tanto, sin aprendizaje no hay desarrollo, como aprendizaje sin
desarrollo. (p. 213)

Como elemento integrador, se considera que la didactica a utilizar en este proyecto es la
didactica de la interaccion, de la permanente comunicacion entre el docente y el nifio, pues este
es el camino para a correcta estimulacion, no solo se trata de dejar tareas a desarrollar, pues,
debido a los estadios iniciales de desarrollo, sin una estimulacion correcta, aquellos aprendizajes
se pierden, y nuevamente, cabe mencionar que no todos los nifios responden de igual manera a
estimulos predeterminados, de ahi que sea relevante la constante interaccion para determinar que
procedimiento didactico es el adecuado. Al hablar de tarea, no se hace referencia a dejar que los
nifios hagan algun proceso en particular que sera posteriormente revisado por el docente, hace
referencia a las herramientas didacticas de la interaccion con el nifio, pues para la estimulacion de
la motricidad, se debe hacer un acompafiamiento constante, como medida para prevenir
accidentes.

Retomando el concepto de que “El todo es mas grande que la suma de sus partes”, la
didactica a emplear se hara en torno a los elementos del desarrollo de la motricidad, tanto como
dimension humana como en los elementos bimotores, el cual esta ligado a la basqueda de

procesos significativos por encima de simplemente cumplir objetivos; este se logra cuando
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promueve en el nifio un esquema de interaccion del nifio con el profesor, para lograr la
estimulacion motriz tanto fisico como mental, y desarrollando otros elementos psicomotrices
como la propiocepcion y exterocepcién, para que el nifio tenga la capacidad de reconocerse y
desarrollarse en sus etapas iniciales.

Ampliando nuevamente el espectro epistemoldgico de la didactica, una semejanza
importante entre las didacticas, se puede destacar el hecho de que Vygotsky y Piaget mantienen
la concepcidn constructivista del aprendizaje. Sin embargo, mientras Piaget afirmaba que los
nifios dan sentido a las cosas principalmente a través de sus acciones en su entorno, Vygotsky
destaco el valor de la cultura y el contexto social, que veia crecer el nifio a la hora de hacerles de
guia y ayudarles en el proceso de aprendizaje. Vygotsky, asumia que el nifio tiene la necesidad de
actuar de manera eficaz y con independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado
mental de funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que cuando
interacciona con otras personas). El nifio tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje, pero
no actua solo.

El juego representa etapas biologicas en el ser humano y que son reacciones y necesidades
naturales e innatas que lo preparan para su etapa adulta; mientras que para Vygotsky indica que
los nifios en la dltima etapa de preescolar, realizan fundamentalmente, el juego protagonizado, de
caracter social y cooperativo; pero también reglado, donde se da la interaccion de roles, por tanto
la cooperacion, que consiste en colocarse en el punto de vista de la otra persona; es lo que méas

tarde va a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del egocentrismo infantil.
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Por otra parte, el pensamiento reproductivo, utiliza los elementos de la ideo motricidad*?,
para el descubrimiento por medio de lo que ya se conoce, se tiene estructurado en los esquemas
corporales y comportamentales, la base para aprender nuevos patrones de comportamiento y de
adquisicion de conocimiento es usar lo que se tiene y potenciarlo (conocimientos previos).
(Arévalo 2017).

Silva (1995) refiere que

Las interacciones que favorecen el desarrollo incluyen la ayuda activa, la participacion
guiada o la construccion de puentes de un adulto o alguien con méas experiencia. La persona
mas experimentada puede dar consejos o pistas, hacer de modelo, hacer preguntas o ensefiar
estrategias, entre otras cosas, para que el nifio pueda hacer aquello, que de entrada no sabria
hacer solo (s.p)

Al respecto, Silval4, establece que "para que la promocidn del desarrollo de las acciones
autorreguladas e independientes del nifio sea efectiva, es necesario que la ayuda que se ofrece
esté dentro de la zona "de desarrollo proximo", una zona psicologica hipotética que representa la
diferencia entre las cosas que el nifio puede a solas de las cosas para las cuales todavia necesita
ayuda". Esto probablemente puede ser diferente en funcion del sexo y las caracteristicas de la
escuela.

El juego, en general, es fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, permite que

el nifio desarrolle la empatia y la tolerancia, también facilita la socializacion, ya que fomenta el

13 Es la interpretacion de simbolos, sistemas de comunicacién, significacién de aprendizajes previos, va mas alla de la
apreciacion del contexto, se trata de todas las representaciones mentales que han sido aprendidas que le dan
sentido, también es la necesidad del descubrimiento, de las relaciones con el otro, con lo otro y con el contexto.

14 SILVA, L. (1995). En Busca de Una Pedagogia de Igualdad. Editorial Lisboa.

Brasilia, Brasil
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apoyo mutuo Y la relacién en términos de igualdad, es por ello, que no deben practicarse juegos

competitivos sino cooperativos.

Rol del estudiante

El nifio es un ser constructor activo de su propio conocimiento. Es un aprendiz que posee
un nivel determinado de conocimiento las cuales determinan sus acciones y actitudes. El nifio
debe ser animado a conocer sus capacidades motrices y sociales por sus propios medios.
Igualmente, se le debe ayudar a adquirir confianza en sus propias capacidades, a tomar sus
propias decisiones y a aprender de sus posibles limitaciones.

Los beneficios de la estimulacién motriz son multiples: se logra un aprendizaje
verdaderamente significativo si el aprendizaje de los nifios es construido por ellos mismos. El
nifio construye los saberes, pero no lo hace solo, por que ocurren procesos complejos en los que
se integran procesos de construccion personal y procesos auténticos de construccion en
colaboracion con la sociedad.

Citando a Molano (2015), el desarrollo del potencial humano se nos presenta como un
campo de saber no totalmente definido, que debe llevar a ampliar la mirada, articulando los
diferentes procesos en su complejidad. Los campos de desarrollo y nicleos de tension emergentes
se entretejen en un proceso dialectico de interacciones, donde las tensiones, las fuerzas proactivas
— reactivas del ser humano se debaten en conflictos que, potencialmente jalonan el desarrollo.

Rol del profesor

Ante todo, es un acompafante, no en el sentido de guia o instructor sencillamente, mas bien
se trata del rol de propiciar situaciones, acciones y todo tipo de dindmicas que favorezcan el
potenciamiento del desarrollo motriz e interaccidn con los estudiantes, por lo tanto, el papel del

maestro, segun este proyecto, es de involucrarse con el proceso de aprendizaje motriz que se ha
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mencionado y generar las problematizaciones estructuradas para generar un ambiente de
estimulacion correcta.

En este sentido, Vygotsky (1934), concede al profesor un papel esencial al considerarlo
facilitador del desarrollo de estructuras mentales en el nifio para que sea capaz de construir
aprendizajes mas complejos, asi, se enfatiza y se valora la importancia de la interaccion del
maestro en el aprendizaje, el nifio aprende de manera mas significativa cuando lo hace
acompariado.

Por su parte, Piaget (1969), sefiala basicamente que el docente debe ser un guia y orientador
del proceso de ensefianza y aprendizaje, él o ella, por su formacion y experiencia conoce que
habilidades requerirles a los nifios segun el nivel en que se desempefie, para ello deben
plantearles distintas situaciones problematicas que los perturben y desequilibren.

En sintesis, el rol del profesor serd integrar los elementos de interaccion con la estimulacion
motriz, acompariar en todo momento este desarrollo y dar las herramientas, tanto pedagogicas,
motrices como materiales, para que exista una verdadera afectacion de la motricidad y, por su

puesto, un desarrollo significativo.

Perspectiva Disciplinar

Nuevamente parafraseando a Molano (2015), la educacion fisica siempre ha utilizado, por
la naturaleza de esta disciplina, elementos de muchas otras disciplinas, de ahi que salga la
afamada critica que, al carecer de un objeto de estudio unificado, no tenga validez o un orden a
seguir en cuanto a su construccion disciplinar.

Por lo tanto, cuando se toman elementos prestados de otras disciplinas para expresar lo
que se quiere decir, seguidamente nos encontramos enunciando algo completamente distinto,

pues los marcos de aplicacién cambian en el contexto que le da sentido.
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De esta manera, por ejemplo, cuando se toman elementos de la fisica, como cuerpo,
movimiento, velocidad y fuerza, no se estd haciendo un estudio de las magnitudes o de los
procesos fisicos que se llevan a cabo, de esta manera, desde la educacion fisica, el cuerpo, no es
representado como un punto en un esquema hipotético, pues cuerpo, cambia su significado, y no
es un elemento homogéneo que pueda aplicar en un modelo hipotético, al hablar de fuerza,
velocidad, y asi, estamos hablando de capacidades fisicas basicas (algunas de ellas, por supuesto),
y sus procesos de desarrollo y entendimiento cambian, aun cuando se usan como referencia las
caracteristicas de la fisica como ciencia®.

Asi se podria decir de cada una de las disciplinas de las que bebe la educacion fisica, de
ahi de los esfuerzos de diversos autores por dar un fundamento cientifico a la educacion fisica, y
cada una de las tendencias de la misma, brinda luces de algun punto que se desea estudiar, esto es
importante, pues se debe saber de donde salen los diferentes conceptos y perder el norte
disciplinar que se desea abordar.

Como eje integrador para el estudio, y de la aplicacion de la motricidad como herramienta
para la estimulacion temprana, se tendréa en cuenta varios elementos, ya planteados por Margarita
Benjumea para el estudio de la motricidad, y, como se ha mencionado previamente, son
fundamentales para ver la motricidad como un todo, y una manera de aplicacion pedagogica, y no

solo en un concepto magufo?®, o un elemento fantasioso sin valor cientifico o educativo.

15 La fisica una ciencia natural que estudia las propiedades del espacio, el tiempo, la materia, la energia y sus
interacciones. La fisica no es sdlo una ciencia tedrica, es también una ciencia experimental. Como toda ciencia, busca
gue sus conclusiones puedan ser verificables mediante experimentos y que la teoria pueda realizar predicciones de
experimentos futuros.

16 Acufiado durante la década pasada del siglo XXI, es un juego de palabras de los conceptos de mago y de ufo
(Unknow flying objetc, o en castellano OVNI, que seria objeto volador no identificado), refiriéndose a conceptos que
aparentemente suenan cientificos o logicos, pero que su construccion es pseudo epistemoldgica, donde se tratan de
integrar concepciones dispares o usando mitologia o creencias populares fantasiosas y tratarlas de pasar como
verdaderas o cientificamente validas aun cuando carecen de sentido y de un origen fidedigno.
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Corporeidad.

Retomando los estudios de Benjumea (2009), La corporeidad es un concepto que bien
podria plantarse en un nivel categorial cercano al de la motricidad, o incluso, desde algunas
perspectivas teoricas de las ciencias sociales y humanas. Se podria argumentar que la motricidad
es un elemento constitutivo inherente a la corporeidad, no necesario de hacerse explicito.

En este sentido, la Corporeidad, en tanto constitutivo de la motricidad, ayuda a entender el
significado de que lo humano conlleva inherentemente un cuerpo. Esto es, concebir al cuerpo
como una realidad dindmica, mas que una realidad estatica o limitada a un objeto o0 a un espacio
pasivo que solo tiene que ver con la asociacion y coordinacion de la relacion del ser con el medio
circundante. La corporeidad permite ver que lo humano no se limita al cuerpo fisico-biolégico,
pero si lo incluye significativamente.

La corporeidad es el centro de las interacciones de existencia con el mundo y con los
otros, ya que expresa las relaciones que el cuerpo propio guarda con el cuerpo de los demas; se
entiende como una actitud de contacto vital con la naturaleza en tanto que “el cuerpo es el
vehiculo de ser en el mundo y, poseer un cuerpo es para un viviente conectarse con un medio
definido, confundirse con ciertos proyectos y comprometerse con ellos” (Merleau-Ponty 1975,
Citado por Benjumea, 2009, pagina 152)

La corporeidad, entonces, como elemento constitutivo, coadyuva a la comprension de la
motricidad, en la medida que ésta permite identificar la naturaleza de la experiencia que una
persona tiene de su mundo y de si misma. Dado que, la corporeidad es conciencia y actitud que
cuestiona el modo de ser en el mundo y abre las posibilidades de pensar al ser, desde la vivencia,

desde la concepcion del cuerpo vivido; asi, el ser humano se concibe como un ser de situacion
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consciente de esta realidad. Este constitutivo en perspectiva fenomenoldgica, incluye todas las
experiencias particulares en el marco total de su ser y estar en el mundo. (Benjumea 2009).

Ademas, la corporeidad, (Trigo, E. et al. 1999, citado por Benjumea 2009), expresa
acciones que tendientes al desarrollo del ser humano como un yo que implica el hacer, el saber, el
pensar, el sentir, el comunicar y el querer. No hay ser humano sin la unidad entre estos seis
aspectos. Esto es la corporeidad humana (pienso y siento al tiempo que hago; actiio porque siento
y pienso [...] ya que el ser humano es y se vive solo a través de su corporeidad. La corporeidad
permite por un lado organizar el universo en torno de si al permitir el contacto con todo lo
existente y darle una situacion en el mundo, y por el otro invita a un acto de trascendencia.

En suma, la corporeidad es un elemento constitutivo de la motricidad porque aporta a
comprender la experiencia del cuerpo propio, cuerpo vivido, experiencia que se da ante todo
como un sentir, fusion o indistincion entre cuerpo y yo, y no como un simple proceso paralelo.
Esta concepcion es la que asume la motricidad. O sea, la motricidad hace suya la concepcién de
este elemento constitutivo y permite entender que mas que hablar de cuerpo es mas pertinente
hablar de corporeidad gque consiste en la experiencia de ser cuerpo (Merleau-Ponty, 1975; en

Zubiri, 1986, citado por Benjumea 2009), lo cual, a su vez es hablar de motricidad.

Movimiento — acto motor.

Continuando con Benjumea (2009), otro elemento que se presenta como constitutivo de la
motricidad es el Movimiento, entendido también en este contexto como acto motor; aspecto
central de la reflexion académica desarrollada hasta el momento en torno a este fendmeno, y que
incluso para muchos tedricos, es una categoria que no presenta diferencia alguna o por lo menos

significativa con la de motricidad, tal como se vio en capitulos anteriores.
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El movimiento en tanto constituyente de la motricidad, se entiende como una entidad
biolbgica y mecanica, que consiste en el cambio de posicion del cuerpo en su totalidad o de una
de sus partes en el espacio y en el tiempo, visto desde el exterior como un proceso objetivo, a
partir de la configuracion de una serie de secuencias y de estados.

También, el movimiento es un elemento constitutivo de la motricidad, en tanto acto en el
que ésta se manifiesta fisicamente. Tiene como condicionantes los procesos evolutivos de
madurez, crecimiento y desarrollo del sujeto, asi como las condiciones filogenéticas propias de la
especie humana y las ontogenéticas propias de su interrelacion con el medio que habita.
(Benjumea 2009)

En sintesis, el movimiento le aporta a la concepcion de motricidad, el caracter indiscutible
de que en ésta hay inherentemente una modificacion de lugar de la masa corporal humana -
cuerpo como objeto en el espacio y en el tiempo, vista desde el exterior como un proceso objetivo
y que para que este tenga lugar se deben tener unas condiciones, neurobiologicas, biomecanicas y
neurofuncionales, que asi lo permitan. La motricidad, con los aportes de otros elementos
constitutivos problematiza la anterior concepcion de movimiento y le da un caracter sistémico y
holistico.

Percepcion.

La percepcion, como todos los elementos constitutivos de la motricidad tienen un
interrelacionamiento mutuo, por eso se puede plantear que, para su concrecion, precisa de
condiciones espaciotemporales antes de manifestarse en movimiento consciente. Esta categoria es
una modalidad original de la conciencia ya que el mundo percibido no es un mundo de objetos

como el que concibe la conciencia, tal como sefialé Merlau-Ponty (1975)!7; en lo percibido hay

17 Merleau-Ponty M. (1975). Fenomenologia de la percepcidn. Barcelona: Peninsula.
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tanto materia como forma y el sujeto que percibe no es un interpretador o descifrador; toda
percepcion se presenta dentro de un horizonte y en el mundo. (Benjumea 2009)

Asi, en este escenario, la percepcion no es un constitutivo que toma solo elementos de la
psicologia o de la neurofisiologia, y mas que un acto anterior al mundo de las ideas, es un
proceso cognoscitivo que permite interpretar y comprender el entorno. Con lo anterior, se
visualiza que la percepcion al igual que los demas elementos constitutivos, y por ende la
motricidad misma, incluyen factores que se podrian denominar, tanto objetivos como subjetivos,
y que la fuerza analitica que queremos resaltar recae en la integracion de éstos.

En manera de sintesis, la percepcion entonces, es un elemento constitutivo de la
motricidad porque introduce de manera muy relevante la conciencia inherente a la motricidad,
superando la decodificacion e interpretacion de los mensajes sensoriales de distintos receptores
sensitivos dados por el influjo nervioso a través de los sentidos; para consolidarse en actitud de

conciencia y proceso cognoscitivo de los sucesos exteriores como percepcion.

Espacialidad y temporalidad.

La espacialidad es un elemento constitutivo de la motricidad en tanto es una dimension
explicativa de lo social en general. La espacialidad, y su objetivacion como espacio, no es un dato
dado en el que transcurren las relaciones sociales o un simple epifenémeno sin relacion con las
dimensiones humanas como la motricidad.

Por el contrario, la espacialidad y el espacio social son un factor relevante y comprensivo
a la hora de entender lo humano. En este sentido, la espacialidad trasciende la mirada limitada del
espacio como receptaculo, como abstraccion de la realidad de las dimensiones de las cosas

corporeas y sus relaciones reales (arriba-abajo, delante-atras, derecha-izquierda)
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Como constitutivo de la motricidad, la espacialidad retne al conjunto de condiciones y
practicas de la vida individual y social que estan ligadas a la posicion relativa de los individuos y
los grupos, unos con otros, teniendo en cuenta que estas posiciones relativas, también entendidas
como condiciones espaciales, influyen en la forma y la intensidad de las interacciones sociales.

En sintesis, la espacialidad es una categoria explicativa de lo social en general y es un
constitutivo de la motricidad en particular, porque permite reconocer el rol activo de las
materialidades en la configuracion de las précticas sociales. Eso implica que se deba considerar,
para la motricidad, que su lugar de no se refiere inicamente a un acto localizado en el espacio;
sino que implican una relacién compleja entre lo que se hace y desde donde se hace. (Benjumea
2009)

Por su parte la temporalidad es el otro elemento constituyente de la motricidad, que al
igual que la espacialidad tiene un caracter mas estructural, que como se dijo, lo configuran como
una categoria central de las ciencias sociales. La perspectiva temporal es un elemento
fundamental para conocer la realidad, dado que el sujeto no conoce desde la eternidad cualquier
situacion y ésta no puede ser comprendida real y profundamente porque somos esa realidad.

De este modo, La temporalidad permite entender que la motricidad es tiempo en tanto se
realiza en unas condiciones temporales determinadas, que no estan dadas por un tiempo objetivo,
sino, por un tiempo intersubjetivo en relacion con el espacio. Es decir, la objetivacion de la
temporalidad en tiempo, en articulacion con los otros constitutivos permite terminar de configurar
la comprension de las facetas de la motricidad en su relacién con vida humana. La temporalidad
supera una mirada mecanicista del tiempo, lo cual indica una creciente conciencia de estar
viviendo una multiplicidad de tiempos, una serie de los cuales pueden estar moviéndose a

diferentes velocidades y en diferentes direcciones.
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En sintesis, la temporalidad aporta a la comprension de la motricidad la necesidad de
considerar la especificidad de las subjetividades de las experiencias lo cual permite entender que
la motricidad configura lo social, es decir, en tanto el tiempo es una construccion social, no esta
sobre - determinado; por lo cual la motricidad expresa una dimension temporal de lo social.
(Benjumea 2009)

De lo anterior sefialado se desea colocar en evidencia, que la motricidad es un proceso
emergente, entendiéndose este concepto como la interaccion entre diferentes sistemas que van
interactuando en una accion en particular; por lo tanto, en esta interaccién ya mencionada se da
una superposicion de acciones, interacciones y retroacciones, que generan un entramado de
complejidades que dan paso a fendmenos no previstos, pero, partiendo de esto, es posible lograr
una afectacion en la motricidad de los nifios y en su desarrollo, asi, todos los elementos
mencionados en este apartado se integran y dan sentido a lo que se desea estimular, pues la
motricidad posee todos estos elementos, no se pueden obviar alguno pues se convertiria en una
actividad sin sentido y sin direccion.

La corporeidad como eje integrador de los elementos estudiados, es parte fundamental y
base misma de la motricidad ; el movimiento, que se supera en concepcion al movimiento fisico,
no solo habla de un desplazamiento de un lugar a otro o del transporte de insumos y bienes,
también es el movimiento de las ideas, de las emociones, de los suefios, y la frustraciones
también, al moverme, muevo todo eso y mas, me muevo al leer, al escribir, al bafiarme, al sentir,
motricidad es el movimiento de mis experiencias corporales, es poner en marcha a la identidad,

me muevo también para tomar conciencia de mi mismo y de mi contexto. (Arévalo 2017)
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Tendencia Disciplinar.

Como se ha mostrado a lo largo de la construccion de este proyecto, se ha hecho una
relacion emergente entre los procesos de aprendizaje motriz, psicolégico y social o relacional,
todo en aras de una afectacion positiva para la estimulacién del nifio en sus estadios iniciales de
desarrollo; la tendencia de la educacion fisica mas acorde con el planteamiento del presente
trabajo es la psicomotricidad.

Cabe anotar que las apreciaciones que se daran a continuacion son generalidades, pues
Como proceso emergente que es, la psicomotricidad se rodea de una complejidad conceptual que
podria confundirse con su propuesta clinica y se debe deslindar esto, de las concepciones de la
educacion fisica. Por la mirada que se hace desde la educacion fisica, se resaltaran las corrientes
psicomotricistas que se consolidan en ella, desarrollando en alguna medida su metodologia y
principios que en cierto grado y de manera general, la pueden sustentar. (Mosquera 2014).

De igual manera no se pretende abarcar la psicomotricidad en su vasta extension, se busca
consolidar puntos significativos que den cuenta de su problematica; pero asi mismo aquellos
referentes destacables que son fuente para que la psicomotricidad hay tomado un papel
importante desde la funcién social que se le ha asignado. (Mosquera 2014).

Por supuesto, las particularidades mencionadas que conciernen a la educacion fisica, se
debe resaltar a la psicomotricidad ha sido ubicada como tendencia importante y diferencia para la
disciplina, esto, debido a la singularidad con que se establecio en los procesos de ensefianza,
pasando del componente clinico y de rehabilitacion hacia la escuela como herramienta para la
educacion fisica, un caso que esta relacionado con las corrientes que han nutrido a la educacion

fisica en Colombia.
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El contexto educativo ha sido expuesto en la parte de la fundamentacion tedrica de este
proyecto, para afiadir, se debe sefialar que esta tendencia se fue implementando por los cambios
educativos y culturales después de la segunda mitad del siglo XX, que querian afiadir
componentes médicos y cientificos a los procesos educativos, particularmente afiadir los avances
desde neuropsiquiatria, la neurofisiologia y la psicopatologia, todo con la intencionalidad de
reeducacion y terapia.

Aungue, estos procesos terapéuticos y de reeducacion fueron transformandose desde su
postura clinica y de rehabilitacion para mejorar las capacidades educativas de estos primeros
estudiantes, posteriormente empez0 a engendrarse que, de la importancia de aprender, paso a la
importancia de “quien aprende”.

Asi, al entrar la psicomotricidad en la educacion fisica, se comenzé a pasar por la
educacion del movimiento, hacia una perspectiva educativa del reconocer el propio cuerpo, sus
componentes sociales y comunicativos, y las posibilidades de aprehender todo lo relacionado con
el cuidado propio y la prevencion.

Para Le Boulch (1998), la educacion fisica debe tener una experiencia educativa motriz,
darle un sentido a la interpretacion del hombre en movimiento y poseer un enfoque cientifico
para explicar como es esa accidn educativa motriz en la persona. De esta manera nace la
concepcion de psico — cinética, esta es la propuesta del autor de una ciencia humana aplicada que
propende por el movimiento y que cumple con la funcién de contribuir al desarrollo de la
persona, con una metodologia que se identifica con la educacion psicomotriz.

En el planteamiento de esta corriente se establece un equilibrio entre mente y cuerpo,
porque en el pasado han sido tomados como sistemas separados, y se enfatiza que, la misma
psico —cinética sera la culminacion de un intento de ruptura con la concepcion dualista del

hombre segun la cual el cuerpo y el alma tienen identidad propia y desconexa.
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En cuanto al objeto de estudio de la psico — cinética, el autor propone una construccion
racional del propio cuerpo y un desarrollo del dominio corporal a partir del inventario de las
carencias del nifio, séase, aquellas habilidades que aun no se han desarrollado o que poseen
dificultades para ello, asi, el objeto que es el movimiento, como realidad observable, debe ser
tomado de manera general, para Le Boulch, el movimiento no se aprende como un fragmento de
comportamiento si no como uno de los componentes de la conducta de una persona.

El objetivo de la Educacién Fisica funcional para el autor esta relacionado con:

Hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su medio tanto fisico
como social, gracias a la adquisicion de la destreza que consiste en ejecutar con precision el
gesto adecuado en cualquier caso particular y que se puede definir como el dominio
fisiologico para la adaptacion a una situacion dada. (Le Boulch, 1993, s.p.)

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer, mediante
un abordaje corporal (a traves del movimiento, la postura, la accién y el gesto), las capacidades
del individuo:

e Pretende un mejor conocimiento de si mismo.
e Acceso a responsabilidades en el marco de la vida social
e Perfeccionamiento de las capacidades motrices basicas, sustento de otros aprendizajes.

Para Le Boulch, se concibe al hombre como una unidad. El cuerpo es una entidad
psicosomatica en la cual las estructuras motrices se desarrollan en interaccidn constante entre el
“yo” y el medio, ya sea fisico o social; el cuerpo propio, el hombre como “ser en situacion” en
medio fisico, social y cultural. Esta entidad psicosomatica estad conformada por dos componentes.

De una parte, el término psique hace referencia a la actividad psiquica, incluyendo lo cognitivo y
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lo afectivo y, de otra parte, el término motricidad constituye la funcion motriz y se traduce

fundamentalmente como movimiento.

La motricidad como elemento fundamental para el aprendizaje del nifio.

La psicomotricidad ayuda al desarrollo de cuerpo y mente, por lo tanto, el ejercicio fisico
es basico para el aprendizaje y la adaptacion general del nifio en el ambiente que se desarrolla.
Entre otras razones, porque el ejercicio motriz es un medio para practicar, poner en accion,
entrenar, realizar, usar y/o mejorar las actividades tanto escolares como particulares; Es mas, el
ejercicio fisico es una parte natural de la vida, por lo que se deberia incluir conscientemente en la
educacion inicial.

El aprendizaje, el pensamiento, la creatividad y la inteligencia no son procesos propios del
pensamiento Unicamente, sino de todo el cuerpo. Ayudar a que el cuerpo y mente, coincidan en
beneficio del rendimiento intelectual puede resultar una tarea muy positiva, ademas de sencilla.
La psicomotricidad se entiende como una practica que favorece el desarrollo global de la persona
a través del cuerpo y de su movimiento libre y espontaneo en sus interacciones fisicas, simbolicas
y cognitivas con el medio.

La practica psicomotriz estd pensada para que el nifio sienta el placer de actuar y llegue al
placer de pensar y de pensar mas alla de la accion; actualmente predominan dos modelos de
intervencidn: la psicomotricidad dirigida (basada en un enfoque mas tradicional que pone énfasis
en el desarrollo global de la persona, asi como en los aspectos motores y cognitivos) y la
vivenciada (centrada en la actividad motriz espontanea). La educacion psicomotriz favorece el
desarrollo global del nifio en sus aspectos motores, cognitivos y socio - afectivos. Su ambito de
actuacién es amplio y variado, trabajando en educacion, reeducacién y terapia, a lo largo de todas

las etapas del desarrollo humano.
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Propositos generales de la psicomotricidad. Para Mosquera (2014), el desarrollo de la
psicomotricidad se propone hacia una reeducacion, en funcion de una evolucion educativa, para
desarrollar capacidades y aptitudes del individuo en todas sus dimensiones: motriz, afectivo,
social, cognitivo y comunicativo, esto, considerando que la educacion psicomotriz es un intento
de hacer una vinculacién entre la actividad corporal y la actividad afectiva y cognoscitiva en el
crecimiento del nifio.

Es a través del manejo corporal, plasmado en los movimientos, praxis, posturas, gestos y
acciones, que es posible evidenciar el proceso psicomotriz, el cual ha de pasar por un proceso que
se inicia en las vivencias luego en la apropiacion o conocimiento y finalmente en la aplicacion a
las situaciones que se presenten. Mosquera (2014)

La psicomotricidad puede y debe trabajar sobre tres aspectos que configuran, al mismo
tiempo tres amplias ramas de objetivos (Mosquera, 2014):

e Lasensomotricidad, se debe educar la capacidad sensitiva.
e La perceptimotricidad, es preciso organizar la informacion que proporcionan nuestros
sentidos e integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido.

e Laideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad representativa y simbolica.
Intentando unificar criterios en los propoésitos de la psicomotricidad, se encuentra
orientacion dada hacia los elementos terapéuticos, propende una evolucion normal del individuo
en sus primeros afios de vida, tratando de tomar lo elementos mencionados en el parrafo anterior,
pues la psicomotricidad conglomera, a favor de los procesos educativos y de estimulacion

correcta, de estos elementos mencionados.

Asi, como se sefiala en la Figura 4, las tres grandes areas de trabajo de los propdsitos de la

psicomotricidad, muestran tres fases que presenta la organizacion funcional de la conducta,
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percepcién — elaboracion interna y ejecucion o respuesta, de esta manera, se sefiala de qué
manera se hard la intervencion en este proyecto, enfocada, como se ha sefialado antes, hacia una

correcta y completa estimulacion.

" SENSORIOMOTRICIDAD "
Sensaciones Sensaciones
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Figura 4. Articulacion de los propdsitos generales de la psicomotricidad. Interpretacién Autora
(2020)

A grandes rasgos, la capacidad sensitiva (sensorio -motricidad) pretende desarrollar la
capacidad sensitiva, permitiendo la articulacion de procesos neuronales, para lograr la mayor
transmision de informacidn, en parte hacia la necesidad de determinadas practicas que estimulan
los sentidos, asi, los innumerables estimulos estan divididos en aquellos que afectan al individuo,
(interocepcidn), manteniendo cierta afinidad con los estados emocionales.

En segundo lugar, la capacidad perceptiva (perceptivo - motricidad), es el proceso de
control y manejo de las percepciones, es entonces, la conciencia de los elementos informativos
que se proporcionan a los sentidos por medio de los receptores neuronales que captan los

estimulos del medio o del entorno. Es también la conciencia unitaria, en donde conceptos tales
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como esquema corporal, imagen corporal, ajuste postural, son los encargados de adaptar y ajustar
componentes méas especificos como son la funcion tdnica, la postura, el equilibrio, la respiracion,
la orientacion temporo — espacial, etc.

Finalmente, la capacidad representativa y simbdlica (ideo - motricidad), es el proceso de
adquirir significados y representaciones del objeto o una situacién de particular interés. Esto
sucede cuando el cerebro contiene una buena base de informacién y procesada por él mismo,
independiente del mundo exterior, pero que influencia y afecta la informacion.

De esta manera, se proyecta hacia la misma vida escolar o de la persona, también de los
procesos intelectuales y las relaciones afectivas experimentadas. En este ambito se necesita que la
persona pueda tener una rigqueza en sus experiencias de sensaciones y percepciones, para que su
desempefio de realizacion de sus capacidades representativas pueda disponer de un amplio

bagaje, que le permita responder de manera adecuada a las circunstancias propias.



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 73

Disefio de implementacion

Se debe retomar una vez mas el concepto de la construccion de una clase de educacion
fisica desde la postura de la inter estructuracion; como tal, la nocion de estructura se entiende
como el conjunto de elementos organizados en relacion, de tal manera que uno depende de los
demas y que no puede ser lo que es sino por su relacion entre ellos y en esa relacion misma.
(Bastide y Levi Strauss, 1971, citado por Molano 2015).

Asi, siguiendo este orden de ideas, la inter estructuracion es la accion reciproca que se da
en un conjunto de relaciones entre las estructuras de dos sistemas de interaccion, sean estos de
caract er bioldgico, o en relacion entre un individuo y su ambiente, o entre individuos y grupos
sociales, entre sistemas de pensamiento, etc., entonces, la interaccion conlleva cambios
estructurales en los dos sistemas (Idem)

De esta manera, parafraseando a Molano (2015), el concepto de inter estructuracion nos
permite pasar del “como lo didactico —metodoldgico prescribe y/o determina la interaccion
estudiante — tarea”, por consiguiente, en el campo de la pedagogia, la inter estructuracion es la
interaccion retroactiva de las relaciones didacticas y metodoldgicas con la relacion de otro
sistema que es la interaccién profesor — estudiante.

La idea de un disefio curricular construido en funcion de la psicomotricidad, es por lo
tanto, la referencia hacia un proceso que permite organizar y desarrollar un plan educativo que
ponga en escena no solo una teoria, si no la accion y ejecucion de la misma, ya que la educacion
fisica no se debe quedar en concepciones epistemoldgicas, sino que debe tener una puesta en
escena, nutridas de esa misma epistemologia, asi la epistemologia sin la puesta en escena esta
ciega, mientras que esta sin la primera no tiene sentido. A traves de esta estructuracion se busca

satisfacer las necesidades pedagdgicas de los estudiantes.
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Puede decirse que el disefio curricular define qué, cdmo y cuando se ensefia. También
brinda respuesta a dichos interrogantes respecto a la accion de evaluar. Conceptos ideolégicos,
factores sociales, cuestiones vinculadas a la epistemologia y teméticas propias de la pedagogia

forman parte del disefio.
Justificacion

El presente trabajo posee un alto enfoque en la tendencia de la educacion fisica de la
psicomotricidad, pero con un énfasis en la perspectiva humanistica, de esta manera definiré el
proyecto como una oportunidad; esta con la posibilidad para utilizar a la EF como herramienta
para el fomento de la motricidad completa, como una herramienta para la estimulacion adecuada
y significativa que posea un impacto en el desarrollo de los nifios y nifias para las etapas
siguientes de desarrollo.

En concordancia, se comparte la idea de que el desarrollo de los nifios y nifias, se
manifiesta desde diferentes dimensiones que son mutuamente relevantes, de esta manera, se
abordara la psicomotricidad, ya que permite el desarrollo motor, psicolégico, emocional y social
de los estudiantes de manera simultanea en cada clase.

Histéricamente, la psicomotricidad fue empleada para tratar situaciones de origen clinico,
es decir, anomalias posturales o situaciones delicadas de comportamiento y conducta, pero,
aplicando esta tendencia en situacion de estudiantes habituales, no desde el contexto médico, se
podrd evitar la reeducacion por medio de la educacién, algo asi como el viejo refran de prevenir
antes que curar.

Los ejercicios psicomotrices resultan entonces como un pre aprendizaje necesario y se

sitlan como un proceso correcto para la lograr una estimulacion adecuada y completa, pues, se
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puede considerar que la psicomotricidad es también una técnica que pretende desarrollar las
capacidades del individuo®® por medio del movimiento.

Parafraseando a Mosquera (2014), la psicomotricidad se transforma en una critica a la
educacion tradicional, en la que, a través de la historia moderna, se ha instaurado la separacion
entre cuerpo y alma (también mente y cuerpo), y son precisamente esas concepciones son las que
la psicomotricidad intenta desarraigar.

Desde esta postura, la tendencia a utilizar, va orientando sus acciones y sus metodologias
a conformar un estudio que permita educar al individuo en su totalidad, a no dejar de lado cada
una de las dimensiones del individuo, desde lo afectivo, pasando por lo cognitivo hasta lo motriz,
es asi, que a traves de esta tendencia se va creando una metodologia que relaciona tanto lo fisico

y lo corporal como esencias inseparables del ser humano (Mosquera 2014).

Desarrollo
Afectivo [
Social

PSICOMOTRICIDAD

Figura 5 Establecimiento de la estructura de la justificacién del proyecto curricular particular.
Fuente: Contreras, 2020.

18 Tales como la inteligencia, la comunicacién, la afectividad y los aprendizajes
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Objetivos

General.

A través de la psicomotricidad (como tendencia de la educacién fisica), estimular,
reeducar y potenciar los movimientos del nifio en fases iniciales de desarrollo. La estimulacion
psicomotriz, con un enfoque educacional, se dirige a nifios y nifias de diferentes condiciones
particulares, sin desear homogenizar el tratamiento general, esto a través de un trabajo orientado

a la actividad motriz y el juego.

Especificos.
e Estimular los sentidos a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el
exterior. (Sensorio — motricidad)

e Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de la

respuesta corporal (Perceptivo — motricidad)

e Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la accion
creativa y la expresion de la emocién. (Ideo — motricidad)

e Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, Unico e
irrepetible.

e Fomentar una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.
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Objetivos Especificos

OBJETIVO GENERAL

Objetivos Especificos

Figura 6. Abordaje de la estructura de objetivos. Fuente: Contreras 2020.

Planeacion General

La estructura en que van a ser abordadas las clases, se tiene ideada desde la concepcion,
anteriormente sefialada, de una clase inter - estructurada con eje principal la tendencia de la
psicomotricidad, el enfoque, igualmente mostrado en los objetivos del proyecto, es la estimulacion
adecuada para incentivar el desarrollo motor, cognitivo y socio — efectivo.

Més alla de una estructura encaminada a la simple adquisicion de técnicas o de patrones de
movimiento y de estimulo predeterminados, los cuales son relevantes como mecanismo
introductorio de un estimulo correcto, pero, no obstante, no son exclusivos ni lo Gnico que se puede
trabajar, con concluyendo que la educacion se lleva a cabo como un proceso, donde el mismo, su
correcta ejecucion e implementacion, es mas trascendente que el objetivo final.

Parafraseando a Molano (2015), en un proceso de aprendizaje se dan unas condiciones

iniciales donde el nifio, o el estudiante segn sea el caso, se ubica en una zona de seguridad, o en
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un espacio mental conocido que le permitiréd tener u determinado comportamiento y reaccionar con
una determinada conducta.

Como se ha mostrado, sin una interaccién inter — estructural profesor — estudiante, esas
conductas pueden ser primarias y simplemente naturales, dicho de otro modo, son una zona de
seguridad, pero en la interaccion mencionado se logra pasar a una zona de incertidumbre donde se
convierte en un espacio para la exploracion y a la construccion, tanto propia como colectiva, con
la posibilidad de lograr cambios y permitirle, por parte del profesor, un estimulo coherente y
significativo, que en el orden pedagdgico serian nuevas condiciones de acomodacion.

Retomando la estructura para la clase que sefiala Molano (2015, pagina 217), la inter —
estructuracion de la clase se convierte en un juego complejo de relaciones, el profesor, con un
fundamento pedagogico y disciplinar, en este caso la psicomotricidad, orienta su intencion de

estimulacion con el propésito de lograr formacion del desarrollo® del potencial humano.

13 El concepto de desarrollo que se ha utilizado durante la construccién de este proyecto no es el de crecimiento
econdmico o de la capacidad de renta, que se asocia en demasia con el mismo, es, por el contrario, una postura
humanista, en la que el individuo va mejorando y ampliando sus capacidades y su relacionamiento con los otros y
con lo otro.
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Figura 7. Estructura de la planeacion general y su énfasis en un proceso inter - estructurante.
Fuente: Contreras, 2020.

Contenidos

Ademas de las tendencias de la educacion fisica, circulan en la comunidad académica,
corrientes epistemoldgicas que en el proceso de construccion cientifica asumen diferentes posturas
sobre la construccion del objeto de estudio, referidos al movimiento corporal como se resume en

el siguiente cuadro:

Tabla 2. Corrientes epistemoldgicas de la educacion fisica. Fuente Hernandez y Rosas, 2013

OBJETO DE ESTUDIO AUTOR
El cuerpoy el juego Ommo Gruppe
El hombre en movimiento José Maria Cagigal
Educacion por el movimiento Jean Le Boulch
Cultura Fisica Lev Matviev, Caridad Calderon
El movimiento como accion Kurt Meinel
Cultura del movimiento Bart J. Crum
Herbert Haag
Deporte Voiger Ritner
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Roland Naul
Ommo Gruppe

Conducta motriz
Accioén motriz Pierre Parlebas

Experiencia corporal Jean Barreau y Jean Morne

Citando a Hernandez y Rosas (2013):

Considerando la diversidad de aproximaciones frente a corrientes, tendencias y enfoques,
planteadas por diferentes tedricos de la Educacion Fisica, es conveniente plantear que para
el desarrollo del presente trabajo y asumiendo el concepto de enfoque de una manera mas
estructurada y conceptualmente mas argumentada, es decir, con un cuerpo teorico-epistémico
que le permite consolidarse como una posibilidad académica de desarrollo de la Educacion
Fisica, se decide entonces referenciar estos discursos partiendo de la aproximacion que hace
los Lineamientos curriculares denominadas corrientes epistemoldgicas que para este caso
denominaremos enfoques epistemoldgicos (s.p)

Especificamente para este proyecto, existen varios contenidos utilizados en el campo de la
psicomotricidad como tendencia, asi, existe una gran cantidad de contenidos en concordancia con
la corriente de la psicomotricidad que es usada en el &mbito educativo, de esta manera pueden ser
manejados de manera diferente.

Parafraseando a Mosquera (2014), elaborar un orden exacto de los contenidos
psicomotrices es improbable, debido a su complejidad tanto ideoldgica como cientifica, limitan la
precision que implica el orden disciplinar, con esto no quiere decir que no exista un orden de
contenidos utilizables, sino que deben de ser tenidos en cuenta que no todos los contenidos de la

psicomotricidad tienen la capacidad de ser empleados para el ambito educativo.



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 81

De esta manera, Mosquera (citando a Bottini?®, 2014) sefiala que los contenidos de la

psicomotricidad tiles para la educacion fisica son los siguientes:

e La funcién Ténica

e Laposturay el equilibrio

e El control respiratorio

e  Estructuracion del esquema corporal.

e Lacoordinacion motriz

e La Lateralidad

e Laestructuracion temporal y espacial

e Lamotricidad fina y la grafomotricidad: las praxias

La tonicidad (Funcion tonica).

Denominada funcion tonica o tono muscular y definida en concordancia al control de la
contraccién muscular, constituye una tension en el musculo que existe tanto en reposo como en
movimiento. Interviene en el mantenimiento de la postura, pero asi mismo, sirve de base para
todas las formas de actividad muscular.

Establecida como una condicién primaria de cualquier accion motriz, también entendida
como un filtro en los primeros afios de vida, permite ser la mediacion entre el nifio y el adulto,
asi, por medio de las tensiones y distensiones se genera las sensaciones, las cuales son expresion
de esas cargas afectivo — emocionales.

Mosquera (2014) ejemplifica lo anterior como el suefio, el dolor, las emociones y algunos

farmacos, son los agentes principales de variacion del tono muscular, donde algunos son propios

20 pablo Bottini, Psicomotricidad Précticas y conceptos. 2013, Editorial Mifio y Dévila, Buenos Aires, Argentina.
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de los seres humanos y que por ellos se presentan esos cambios como variaciones con relacion al
crecimiento del nifio.

Continuando con Mosquera (2014), la funcion tonica es el soporte de actitudes, puede ser
de defensa o de ataque, o para mantener una posicion, y también como expresion de procesos de
atencion, por lo tanto, en ella se dan varias modalidades: tono muscular de base, tono postural y
tono de accidn, expresado de otra manera como dos modalidades, el tono de actitud, donde se
inscriben los gestos surgidos en la relacion con los demas, que iran dando forma al
comportamiento y a la forma de ser, y el tono de sostén, que gestiona la posicion erecta y la
postura y se afianza por el equilibrio de fuerzas musculares que permite ejecutar una accion y
mantener una posicion. (Lora, 1991, citado por Mosquera, 2014)

Tomado del libro “La educacion fisica en primaria reforma” de Teresa Lleixa, se presenta
una sintesis de las sesiones en la clase de educacion fisica, con respecto a la tonicidad:

e Incrementar y diversificar las percepciones corporales
e Mejorar el control medico
e Para ello sugerimos actividades en las que los nifios puedan:

1. Percibir globalmente el cuerpo en reposo y en movimiento

2. Globalmente el cuerpo en tensidn y en relajacion

3. Reconocer los segmentos corporales y experimentar diferentes grados de tension de

los mismos

4.  Realizar movimientos con diferentes velocidades y aceleraciones

5.  Manejar objetos utilizando contracciones musculares de diferente intensidad

6.  Pasar rapidamente del reposo a la accion

7.  Pasar rapidamente de la accion al reposo.
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La posturay el equilibrio.

Los dos elementos méas fundamentales de la actividad motriz por los cuales son posibles
los movimientos a lo largo de la vida, su comprension permite organizar los procesos de
aprendizaje que definen la formacion del individuo. Parafraseando a Mosquera (2014), la postura
es la adaptacion concreta del esquema corporal al medio, en la disposicion de los segmentos
corporales de manera especifica, es la manifestacion corporal con relacion con los otros. Postura
es la actividad fisica reflejada del cuerpo con relacién al espacio.

Por su parte, el equilibrio es la capacidad de mantener posturas o de recuperarlas, en
contra de las fuerzas que se lo impiden; se distinguen dos formas basicamente, estatica y
dinamica, las cuales tienen que ver con la base de sustentacion y el centro de gravedad.

Basandose en la propioceptividad que involucra la funcion vestibular y la vision donde el
principio ordenador es el cerebelo, asi, se considera como la interaccidn entre varias fuerzas,
especialmente la de la gravedad y la fuerza motriz de los masculos esqueléticos.

La postura y el equilibrio que en un primer momento dependen de las funciones de la
corteza cerebral, entonces son, en primer lugar, las aferencias laberinticas?, en segundo lugar, la
vision y finalmente la propioceptividad. Para ello, es importante el cerebelo, que es una region
del encéfalo cuya funcion principal es de integrar las vias sensitivas y las vias motoras. Existe
una gran cantidad de haces nerviosos que conectan el cerebelo con otras estructuras encefalicas y

con la médula espinal. El cerebelo integra toda la informacion recibida para precisar y controlar

21 Las aferencias sensitivas son todo lo relacionado con los estimulos sensitivos que llegan a la médula espinal. Son
las neuronas encargadas de la recepcién de sensaciones para transmitirlas al cerebro (ver, oir, etc.), siendo las
neuronas eferentes las que se encargan de conducir la informacidn del cerebro a los muisculos implicados.

Algunas afecciones pueden encontrar ubicada su causa en patologias de las vias aferentes, en aquellas fibras
nerviosas que conducen el impulso nervioso hasta la médula. Por ejemplo, J. W. Lance ha propuesto que una
desinhibicidn excesiva de la aferencia sensitiva del nervio trigémino pudiera desencadenar migrafias con mareos
Las vias aferentes nos permiten la percepcion del medio ambiente. Estan asociadas mediante los receptores y esos
receptores son los drganos de los sentidos que son altamente especificos.
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las 6rdenes que la corteza cerebral envia al aparato locomotor a través de las vias motoras. Es el
regulador del temblor fisiologico.

Por otra parte, el ajuste postural da cuenta de la postura, que en sus concepciones basicas
se presenta como el eje de la imagen del cuerpo. Este es condicionado en sus inicios por la
Gimnasia, la cual concebia desde caracteres rigidos y estereotipados, peor posteriormente queda
involucrado en todos los procesos, mas alla de puntos de vista mecénicos y fisiologicos, si no
también afectivos.

Retomando el libro “La educacion fisica en primaria reforma”, en la estructuracion a
seguir en la relacion postura y equilibrio, se hace referencia a los objetivos a continuacion:

e Conocer las partes del cuerpo

e Experimentar nuevas sensaciones en las diferentes partes del cuerpo
e Tomar conciencia de las diferentes posiciones corporales

e Tomar conciencia de la movilidad del eje corporal

e Disociar segmentos. Liberar la cintura escapular y la cintura pélvica
e Controlar la respiracion y la relajacion

e Mejorar el equilibrio corporal

e Favorecer el desarrollo equilibrado de la musculatura

e Mantener la movilidad articular

e Expresarse mediante la actitud
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Control respiratorio (La respiracion).

Parafraseando a Mosquera (2014), responde al fendbmeno que regula la entrada y la salida
de aire en el organismo, el cual implica un trabajo muscular, y es un mecanismo reflejo. No
obstante, esta accion no lo determina, ya que se puede realizar de manera consciente.

La respiracion es la realizacion de una accién fisiol6gica que se condiciona a partir de lo
psiquico, quiere decir que puede llegar a una distencién muscular a partir de la atencion sobre si
misma, el autor hace una explicacion sobre este fenémeno y su relevancia para la
psicomotricidad:

El aire constituye el correlato necesario de todas y cada una de las funciones psico — fisicas

del ser humano: desde el aprendizaje hasta la atencion, las emociones, la sexualidad, etc., en

cuanto a la energia primaria para el cuerpo, la respiracion presente de forma consciente o no
en cualquier actividad humana, puede ser utilizada favorablemente para la mejor ejecucion
de las tareas; por ello, dentro del trabajo psico-motor incluimos la educacion del control

respiratorio. (s.p.)

La respiracion no debe ser ensefiada como un elemento separado, o una actividad ajena a
los procesos de la educacion fisica, o dando mayor relevancia a algun proceso en particular, asi,
no se deben realizar sesiones de clase completas enfocadas a ejercicios de respiracion, que
puedan traer como consecuencia una sobre ventilacion, y como también no realizar ejercicios con

énfasis hacia la cavidad diafragmatica, en posicion sentados.

Esquema corporal.

Citando nuevamente a Jean Le Boulch (1998), debido a la trascendencia que ha tenido la

psicocinetica en la Educacidn fisica, se considera al esquema corporal o imagen del cuerpo como
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intuicion de conjunto o un conocimiento inmediato que tenemos de nuestro cuerpo en estado
estatico o en movimiento, en relacion de sus diferentes pares entre ellas y en relacion con el
espacio circundante de los objetos y de las personas.

Esta nocidn es eje del sentimiento de mayor o menor disponibilidad que tenemos de
nuestro cuerpo y eje de la relacion vivida, universo — sujeto experimentada afectivamente y, en
ocasiones, de manera simbolica, asi, la organizacién psicomotriz global, comprendiendo todos los
mecanismos y procesos de los niveles motores, tonicos, perceptivos y sensoriales, expresivos
(verbal y no verbal), procesos en los que y por los cuales el aspecto afectivo esta constantemente
otorgado.

El esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo, de la que el individuo
toma poco a poco consciencia, y la forma de relacionarse con el medio con sus propias
posibilidades, por lo tanto, se consideran caracteristicas del esquema corporal a continuacion:

e Percepcion y control del propio cuerpo

e Equilibrio postural econdémico

e Lateralidad bien definida y afirmada

e Independencia de los segmentos con respecto al tronco y unos respecto a otros

e Dominio de las pulsiones e inhibiciones ligado a los elementos citados y al dominio de la
respiracion.

Mosquera (2014) referencia que el esquema corporal es el conocimiento y conciencia que
uno tiene de si mismo en tanto que ser corporal, es decir:

e Nuestros limites en el espacio (morfologia)
e Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.)

e Nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica, etc.)
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e Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo

e El conocimiento verbal de las diferentes partes de nuestro cuerpo

e El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales

e Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo, desde el punto de
vista mental o desde el punto de vista gréafico

Parafraseando a Mosquera (2014), al adquirir conciencia y conocimiento del cuerpo, se va
conformando el esquema corporal, esto significa que al final la importancia no radica sélo en el
nifio diferencie las partes de su cuerpo, si no que logre manejar su cuerpo en diferentes
situaciones y con diferentes variables. Los contenidos basicos para esta tematica son los
relacionados de manera relevante con las capacidades sensitivas y las capacidades perceptivas.

Al hablar de manera especifica de lo que corresponde a la consolidacion del esquema
corporal en el proceso de maduracion, existen diversos esquemas que en este caso se pueden
organizar a partir de la edad de los nifios y su maduracion; de manera suscita en el momento del
nacimiento hasta el afio de edad se desarrollan los primeros reflejos y el reconocimiento del
entorno.

Del afio a los cinco afios se desarrollan los procesos de reconocimiento corporal, las
diferenciaciones de las partes del cuerpo y al movimiento corporal en el espacio (cinestesia),
donde el espacio aun se centra en el cuerpo para el nifio, posteriormente de los cinco a los siete
afios es la etapa de la separacion con lo subjetivo, utilizacion, analitica y funcional del cuerpo, en
esta etapa aparece el concepto de cuerpo representado, que es el paso de la accién a la

representacion, relacionado con la operatividad , especialmente con lo relacionado con el espacio.
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Coordinacion motriz.

La coordinacion general, son las acciones de caracter general, las cuales involucran el
conjunto corporal, tales los patrones basicos de locomocidn; por su parte, la coordinacion
segmentaria trabaja desde los controles perceptivos, respondiendo normalmente a estimulos
visuales en la ejecucion de situaciones, actuando sobre la interaccion del individuo con los
objetos del entorno.

Ambos tipos de coordinacidn, también se involucra en todo tipo de actividades
relacionadas con los patrones fundamentales de movimiento??, como también son incluidos los
movimientos o actividades motrices que se realizan desde la perspectiva fisico — deportiva, y de
los conceptos de habilidad y destreza, por supuesto, sin dejar de lado la expresion corporal.
(Mosquera, 2014)

A manera de sintesis, la manifestacion de la coordinacién motriz se puede evidenciar con
la coordinacién éculo — manual, que es un elemento de la coordinacion dinamica especifica, ya
que tiene que ver con la coordinacion viso-manual®

Por lo tanto, es conveniente sefialar que estos patrones de movimiento mencionados se
basan en lo que se denomina como alcance y presion del objeto; Con sus elementos propios, pero
con similitudes de base, por el uso de la vision, se puede hablar de otro elemento de la
coordinacion 6culo — pédica, también conocida como coordinacion de vision — movimiento,
como sintesis, es importante resaltar que solo con la correcta estimulacién temprana, se puede

desarrollar esta caracteristica tan importante para los nifios.

22 Locomotores, manipulativos y de equilibrio
23 Lanzar, atrapar, impactar, recoger, dejar, rebotar y conducir
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La lateralidad.

Se relaciona con la fijacion de aprendizajes, pero en ello debe estar reflejada la madurez
del sistema nervioso, como de los contenidos anteriores que fundamentan a la psicomotricidad.
Al hacer conciencia de cuerpo se aprecia que existe una simetria en el mismo; por lo tanto, se
debe hablar del concepto de eje corporal, también entendido como division del cuerpo en dos
lados.

La lateralidad hace referencia a esa predominancia de alguno de los lados del eje corporal,
y con ello, a la genética que la origina y a la posibilidad de manejo desde su aprendizaje, en
resumen, se resalta el hecho de entender la lateralidad como un proceso para construir la
dominancia del eje corporal, como el hecho mismo de la preferencia en el uso.

Citando a Mosquera (2014), que sefiala lo siguiente para hacer un acotamiento del
concepto de lateralidad:

Normalmente la lateralidad se construye sobre los cimientos de la predisposicion de los

hemisferios cerebrales, es decir, la lateralidad de una utilizacion se basa en la lateralidad

espontanea. [..] Se obtienen de esta excepcion de la regla a zurdos, zurdos graficos, falsos

diestros, etc., que no son mas que denominaciones de los diferentes autores para designar

el problema de la falta de coincidencia entre lateralidad de utilizacion y la espontanea. (s.p.)

En el plano de la educacion, la misma, se da en procesos de aprendizaje relativos a la edad
o la madurez neuroldgica, y que pueden generar dominancias adquiridas; sin perder de vista que
al explorarla se encuentra toda clase de formas o relaciones entre segmentos y lados, sean, zurdos
o diestros, 0 sus variaciones.

La definicion de lateralidad esta ligada a la conciencia y distincion del lado izquierdo, y el
derecho unido al manejo tonico, motriz, espacial, perceptivo (en sus tres dimensiones), y a la

coordinacion fina, 6culo — manual. Todo lo anterior se logra en la fase de desarrollo, no solo la
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identificacion del lado izquierdo o derecho, si no al dominio del nifio de su preferencia lateral, asi

como de los ejercicios que posibiliten el manejo de los lados no dominantes.

La estructuracion temporal y espacial.

Mosquera (2014) define la espacialidad como la capacidad de conocimiento del entorno
con el cuerpo y la capacidad de orientacion. La orientacion espacial hace referencia a la
lateralidad; por lo tanto, es la actitud para mantener la localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcién de la posicién de los objetos, como la referencia de esos objetos en la posicion que
ocupamos., finalmente es la apreciacion de distancias, trayectorias, direcciones e intervalos.

Otra clasificacion que se plantea es la siguiente: tres sub espacios, el espacio corporal, que
corresponde a la superficie del cuerpo, el espacio de aprestamiento, que es el que se encuentra al
alcance inmediato del sujeto, y el espacio de accién donde los objetos se situan y el individuo
actla gracias a su movimiento y a la posibilidad de desplazarse en el espacio.

Mosquera, (citando a Defontaine, 1980), sefiala que, desde las capacidades perceptivas, el
espacio se puede ubicar en los receptores tactil — kinestésicos, que suministran todo tipo de
informacion, siendo estos, los expresados a continuacion:

e Postura: posicion relativa de las partes del cuerpo y lugar del cuerpo que hace de soporte.

e Desplazamiento: movimiento de una o varias partes del cuerpo que pone en
funcionamiento musculos y/o articulaciones

e Superficie: informacion acerca de la textura, dureza o velocidad que se percibe a través
del contacto con los objetos.

e Velocidad: rapidez del desplazamiento, aceleracion y desaceleracion.

e Orientacion: lugar hacia donde se produce el desplazamiento, sentido del giro.

Citando a Piaget (1969):
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[...] espacio topologico, con predominio de las formas y las dimensiones. Es en este periodo
pre — operacional, que el nifio accede al espacio euclidiano, o sea el mundo d las formas
geométricas, en el que predominan las nociones de orientacion, situacion, tamafio y
direccién. Finalmente, en el periodo de las operaciones concretas se alcanza el espacio como
un esquema general del pensamiento, como algo que supera la percepcion y ocupa su lugar
en el plano de la representacion. (s.p.)

Por su parte, la temporalidad, al hablar de tiempo desde lo corporal del ser humano, entra

en juego la idea de ritmo, ya que este mismo implica antes del mismo nacimiento movimientos y

sonidos (como latidos del corazon, la respiracion, etc.), que, en su condicion, mantiene un orden

natural y continuo. Esta experiencia corporal, normalmente inconsciente, es la base que

desencadena la riqueza en su organizacion y posibilidades de manejo y dominio del tiempo.

Parafraseando a Mosquera (2014), el ritmo, enfocado desde la relacion tiempo — espacio,

se establece por lo que acontece entre varios intervalos espaciales, la asimilacion del tiempo no se

determina por ningun receptor sensorial, para ello se necesita verlo reflejado en acciones
especificas que implican duracidn, velocidad, acentuacion, inicio, terminacion, sucesion,

diferencia, etc.

La motricidad fina y la grafomotricidad: las praxias.

La mano es el érgano del tacto activo, percibe al tocar mas que al ser tocada. La
informacion la capta principalmente a traves de las posibilidades motrices de los dedos que
seleccionan los datos de los objetos que los identifican por su forma, contorno o textura.

La mano es, pues, fundamental para el desarrollo perceptivo, el desarrollo cognitivo y, desde

luego para el desarrollo afectivo (la mano que acaricia). La mano es algo asi como nuestro
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intérprete en la relacién con el mundo de los objetos. Asi pues, ademas de la especializacion de
las manos dentro del cuerpo, tenemos una especializacion de las manos entre si.

En funcién de la dominancia, una mano adquiere unas competencias distintas 0 mas
precisas que la otra. Las funciones en general de la mano en cuanto a la educacion de la
motricidad fina serian la prension y la suelta. Desde aqui se abre el camino hacia la coordinacién
viso - manual y hacia la grafomotricidad. (Mosquera 2014)

Al referirnos a la motricidad fina estamos hablando de las praxias, sistemas de
movimientos coordinados en funcién de un resultado o intencion y no como fruto del reflejo. No
resulta extrafo que las dificultades praxicas o psicomotoras puedan implicar dificultades
especificas del lenguaje, principalmente porque éstas se materializan mediante alteraciones de la
accion, tanto en la oro - motricidad (motricidad del habla) como en la micro - motricidad
(motricidad fina como la de la escritura). Mosquera (citando a Fonseca (1988): explica
graficamente como los movimientos que requieren formas adaptativas méas elementales, estan
integrados en formas adaptativas mas complejas, como una totalidad sistémica.

Por ello el acto de escribir exige una secuencializacion de impulsos seriados dirigidos por
el cortex motor y programados en el cortex pre- motor que comprenden necesariamente
subsistemas llamados simples, como la tonicidad y la equilibracion, subsistemas Ilamados
compuestos, como la lateralizacion, la nocién corporal y la estructuracion espaciotemporal, y, por
altimo, subsistemas Ilamados complejos, como la praxia global y la praxia fina.

Estos ultimos estan ligados al desencadenamiento del movimiento intencional
programado y planificado y constituyen la especificidad de la conducta motriz humana que,
gracias al desarrollo de una habilidad tan especializada en el manejo de las manos, ha podido
llegar a generar, mediante la simbolizacién, la expresion de sus sentimientos mediante el arte y la

escritura.
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Tanto a nivel filogenético como ontogenético, antes del lenguaje hablado, el gesto prepara
la palabra, la emocion precede a la comunicacion y la comunicacién no verbal da origen a la

comunicacion verbal.

CONTENIDOS
FSICOMOTRICIDAD

Figura 8. Contenidos a trabajar, sefialando que la psicomotricidad es un proceso presente en toda
la vida y particularmente en las etapas iniciales de desarrollo. Fuente: Contreras, 2020
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Metodologia

Figura 9. La metodologia no se puede apreciar como un recetario o un mapa de seguimiento, desde
este PCP se desea mostrar que la misma es una estructura que toma en cuenta todos los elementos
epistemoldgicos a tratar y es una articulacion de saberes que cumple con la ejecucién de un proceso.
Fuente: Contreras, 2020

Retomando a Molano (2015), quien sefiala que, en la relacion metodolégica, se da un
campo de relaciones a través del cual, el estudiante, en seguimiento de un conjunto de métodos,
procedimientos, y estrategias, va estructurando en si, un conjunto de condiciones para afrontar las
exigencias de las tareas cada vez mas complejas y mas estructuradas que se le presentan en la
clase. (pagina 251)

La metodologia empleada en este proyecto es estructurar el método de la psicomotricidad
como tendencia en funcion de los antecedentes epistemoldgicos y tedricos que se han construido
en la manera de hacer una intervencion del estimulo temprano significativo, recurriendo al
modelo pedagdgico inter estructurante, que es como se desarrolla e integra cada uno de los

contenidos trabajados en la psicomotricidad.
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Finalmente se sefiala que la metodologia es un proceso emergente de tensiones entre
diferentes procesos que se dan simultaneamente, donde lo mas importante es desarrollar un
resultado para poder llevar a cabo la psicomotricidad como herramienta de estimulacién
temprana y que sea adaptable a los posibles casos dispares que se presenten, séase, aplicar a cada
nifio segun sea sus condiciones particulares, no homogenizando actividades, asi, el proceso es
mas importante que el resultado, tan variable como las posibilidades que ofrece la

psicomotricidad.

Evaluacion

Uno de los elementos mas complejos de la educacion, y elemento tratado como punto de
estudio de las ciencias de la educacion, es la evaluacion en si. La misma debe responder al
curriculo para la cual estéd implementada y no puede ser un simple requerimiento; de esta manera,
la intencionalidad de la evaluacion en este proyecto es la de un proceso de descubrir la dindmica
que permita la implementacion de la psicomotricidad y no un resultado final de cumplimiento,
pues la estimulacion temprana tendra consecuencias para el resto de la vida del nifio, a la par de

los procesos de educacion formal y mas alla de estos.
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Figura 10. La evaluacién en el complejo de relaciones en el proceso educativo. Fuente: Molano,
2015.

El proceso de evaluacién busca conocer el contexto, por ser parte de un curriculo de
investigacion, para analizar y recoger la informacion necesaria para el cumplimiento del objetivo,
esto con la intencionalidad de poder actuar, para conocer coémo abordar la educacion de la
identidad, posteriormente para promover los procedimientos adecuados para la educacién de los

contenidos de la psicomotricidad como tendencia de la educacion fisica, finalmente,
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Ejecucion Piloto

Microcontexto

El Jardin infantil Huellas, Perteneciente al grupo Origami Jardines Infantiles S.A, cuya
razén social es Origami: centro de desarrollo infantil, es el lugar de aplicacion de este PCP. En
septiembre de 2019, Origami Huellas 122 entr6 a ser parte del grupo de Jardines Infantiles
Origami, los cuales nacen de la unién entre Isabel Segovia Ospina, experta en primera infancia,
con amplia experiencia en el sector educativo, y los fundadores del jardin infantil EI Arca de
Noé, con mas de 25 afios de experiencia en el desarrollo de un proyecto pedagogico propio.

Como tal, se puede categorizar en el tipo de educacion formal preescolar y es de caracter
privado, perteneciente a una asociacion de diferentes Jardines infantiles, por lo tanto, su
construccion institucional se estructura en torno a una empresa con animo de lucro del sector
educativo privado, de esta manera, poseen autonomia en cuanto al tipo de enfoque educativo que
puede impartir.

En palabras de los mismos propietarios del Jardin infantil, es un centro de desarrollo
infantil donde un grupo de profesionales comprometidos con la educacion se han especializado
en guiar a los padres en la labor mas importante de su vida. Asi, su enfoque institucional se centra
en: “Es un espacio donde nos ponemos al nivel de nuestros nifios y aprendemos a conocerlos
(dificil tarea) para poderles ofrecer lo que realmente necesitan para ser felices.

Partimos de la base de que los padres son los primeros y mas importantes profesores de su
nifio(a), a su lado aprendera las primeras lecciones de amor, autoestima y comunicacion que lo
haran sentirse seguro y le permitiran avanzar satisfactoriamente en la exploracion del mundo que

lo rodea. Gracias al vinculo de apego sano que hayan construido los padres y el bebé, se logran
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crear vinculos significativos con otros adultos como la maestra y los amigos. Sobre esta base,
logramos tener una vinculacion del nifio(a) tranquila y segura a su Jardin infantil.

Por otro lado, el nifio tiene un deseo innato de aprender y por lo tanto en Huellas/ Origami
le ofrecemos una enorme variedad de actividades en forma de juego que enriquecen su desarrollo
permitiéndole avanzar en la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de acuerdo a
su edad, a su ritmo de desarrollo y a sus intereses particulares”?,

Finalmente concluyen enfatizando que “En Huellas no tenemos técnicas sofisticadas para
lograr acelerar el dominio de habilidades y conocimientos académicos de los nifios y nifias.
Pretendemos que, partiendo del respeto a la individualidad, padres, madres y maestros logremos
un acercamiento directo, simple y satisfactorio para disfrutar de la relacion con nuestros hijos y
potenciar su desarrollo de manera integral”.

El Jardin esta concebido en torno de los siguientes principios:

e Los nifios son constructores de conocimiento: Competentes, Unicos, propositivos e
investigadores.

e Aprendizaje experiencial: Creamos entornos que permiten a los nifios enfrentarse de
forma autonoma, divertida y creativa con el conocimiento.

e El movimiento: El verdadero aprendizaje siempre pasa por el movimiento y se construye
a partir de la interaccién con el ambiente.

e Desarrollo emocional: Nuestros nifios construyen normas, respetan acuerdos y toman
decisiones que les permiten sentirse seguros, participes, y reconocidos.

e La familia: Participan activamente de los procesos pedagogicos del jardin y son

coequiperas en el desarrollo integral de los nifios.

24 Tomado de la pagina web del Jardin http://www.huellas.edu.co/queeshuellas.html
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Finalmente, la construccion institucional se enfoca a la siguiente declaracion: “En
HUELLAS no tenemos técnicas sofisticadas para lograr acelerar el dominio de habilidades y
conocimientos académicos de los nifios y nifias. Pretendemos que, partiendo del respeto a la
individualidad, padres, madres y maestros logremos un acercamiento directo, simple y
satisfactorio para disfrutar de la relacién con nuestros hijos y potenciar su desarrollo de manera

integral”.

Asertivo

Independiente
emocionalmente

Etico

Resiliente

Buen
ciudadano

Independiente

Figura 11. Propuesta organizacional de las cualidades que desarrollar los nifios Huellas /
Origami. Fuente: Pagina Web Origami: https://jardinesorigami.com/ Huellas / Origami, todos los
derechos reservados.
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Poblacién.

La poblacion general, que es mixta, podemos encontrar tanto nifios como nifias, se
encuentran desde el rango de edad entre los 7 meses hasta los 5 afios, los mencionados son
divididos en seis grupos, de esta manera, cada grupo trabaja desde una programacion acorde con
su edad, esto con la intencionalidad de poder hacer procesos en funcion con las etapas de
desarrollo que posee cada nifio segln su edad, incluso aun, cada grupo se subdivide en grupos de
trabajo aln mas pequefios para poder atender de la mejor forma posible segln sus necesidades
por rango de edad.

En conformidad a lo anterior, el colegio trabaja con programas especificos segun las
mencionadas edades; nuevamente haciendo referencia a la pagina web de la organizacion, los
programas que comprenden los servicios son los siguientes:

Programa Nido: (Estimulacion adecuada), para bebés desde los 7 meses hasta los dos
afios, donde el jardin Huellas / Origami es un espacio de encuentro diferente a los procesos del
Jardin como tal, donde se estimula el crecimiento y desarrollo donde los méas pequefios
aprenderan el uno del otro. El objetivo de este programa es potencializar todas las dimensiones
del desarrollo del bebé, respetando su proceso Unico y natural.

Las experiencias que pueden vivenciar los bebés giran en torno a las actividades centradas
en el &mbito musical, las capacidades cognitiva y sensorial, experiencias de motricidad fina y
arte, asi como actividades de desarrollo motor grueso, todo a través de divertidos talleres y
rincones llenos de experiencias significativas, en palabras de los duefios de la organizacién.

Las actividades se planean segun el rango de edad del grupo como se ha sefialado

previamente, no obstante, varia el grado de dificultad y el objetivo, segun el nivel de desarrollo



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 101

particular de cada bebé. La profesora encargada de este grupo se acercara a retroalimentar a cada
padre de familia acuerdo a las caracteristicas de cada nifio(a).

El Grupo de Nido busca que cada padre de familia estreche el vinculo y se sintonice con
su bebé entendiendo por cual etapa esta atravesando y qué puede ofrecerle para garantizarle un
sano desarrollo. Vivir esta experiencia juntos padres e hijos, genera una gran autoestima y los
hace felices y seguros de si mismos, como pilar organizacional para desarrollar en los bebés.

En Huellas / Origami la estimulacion temprana se conceptualiza desde un conjunto de
actividades, que buscan motivar a los padres de familia para que se sintonicen con sus hijos, los
conozcan y les den las oportunidades y herramientas adecuadas segln su etapa de desarrollo para
que sean nifios felices, seguros y sanos integralmente. El papel de los padres de familia es activo
y prioritario en este programa ya que son ellos los mas importantes guias de los nifios y soportan
todo el aspecto afectivo que para el jardin es la base del aprendizaje.

Todo el proceso se enfoca a que las primeras experiencias que tiene un bebé en su medio
familiar determinan su desarrollo emocional, intelectual y motriz. Al lado de sus padres, sus
primeros y mas importantes profesores, el nifio aprende sus primeras lecciones de respeto,
confianza, seguridad, amor a si mismo y a los demas. De esta manera, el programa incluye
conferencias, talleres y asesoria permanente sobre temas de desarrollo, crianza y familia, en
palabras de los duefios del gimnasio.

Por su parte, en el programa Jardin, esta enfocado para nifios y nifias desde los 20 meses
de edad, el enfoque organizacional es la creacion del espacio perfecto donde la “separacion con la
casa” no es motivo de inseguridad ni confusion ya que los primeros afios donde los nifios estan
saliendo de casa por primera vez, que se convierten en determinantes, se fomentan desde un lugar
donde su desarrollo dependa del amor, del reconocimiento de su autonomia y de la construccion

de su propio aprendizaje.
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En el pre escolar trabajado en el colegio se fundamenta desde la realidad de la pedagogia
activa: Asi, las profesoras que trabajamos alli somos guias para ayudar a descubrir el mundo,
pues se entiende que existen rincones donde se aprende jugando y hay parametros fijados por la
individualidad y las capacidades de los nifios. La individualidad, el amor y la lGdica son los tres
principios que soportan este proyecto como pilar organizacional del Huellas / Origami.

Dentro del Jardin, se hace el enfoque estratégico organizacional de preparar para la vida y
donde se respeta el desarrollo natural de los nifios y se encamina a potencializarlo, los contenidos
y la praxis no se presentan de manera artificial sino vivencial y significativa. Como profesoras,
permitimos que los nifios construyan su aprendizaje a traves de sus vivencias y de lo que es
significativo para ellos en su etapa de desarrollo, sin compararlos o ponerlos en competencia o en
situaciones de esa indole.

Huellas / Origami comparte la idea de que el desarrollo de los nifios se manifiesta en
diferentes dimensiones igualmente importantes, pero hace énfasis en la dimension personal -
social, ya que considera que las emociones son el motor o la motivacion de cualquier aprendizaje.
Asi, es indispensable ofrecer un ambiente amoroso y sano a los nifios que les permita desarrollar
habilidades sociales y emocionales y les permita identificar sus sentimientos para poderlos
manifestar adecuadamente. Sumado a esto, acompafiarlos a ir madurando a nivel social para
entender que hay un otro al que hay que respetar, con el que podemos compartir y a quién
podemos ayudar.

Ambito educativo.

Nuevamente haciendo referencia a la pagina web de la organizacion, en septiembre de
2019, Origami Huellas, situada cerca de la calle 122 con autopista norte, Barrio mazuren, entré a

ser parte del grupo de Jardines Infantiles Origami, los cuales nacen de la unién entre Isabel
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Segovia Ospina, experta en primera infancia, con amplia experiencia en el sector educativo, y los
fundadores del jardin infantil EI Arca de Noé, con més de 25 afios de experiencia en el desarrollo
de un proyecto pedagdgico propio.

Para comprender cudl es el enfoque organizacional de la organizacidn, y sus condiciones
particulares socio-econdmicas, culturales y educativas debemos conocer a sus directivos ya que,
por la naturaleza de organizacién privada, esta construida bajo los lineamientos de su equipo
creador.

La directora pedagdgica, Catalina Pizano Salazar, Estudi6 Filosofia y Letras en la
Universidad de los Andes (Bogota, Colombia), hizo su maestria en Literatura Comparada en la
Universidad de Carolina del Sur (Columbia, EEUU); y tiene especializacion en Desarrollo
Infantil y Procesos de Aprendizaje de la Universidad del Rosario (Bogota, Colombia). Cuenta
con 24 afios de experiencia en la gerencia de proyectos enfocados a la atencion integral de la
primera infancia.

La gerente general, Isabel Segovia Ospina, estudié Historia y Relaciones Internacionales
en la Universidad de Pensilvania (Filadelfia, EEUU), hizo su maestria en Estudios
Latinoamericanos en la Universidad de Vanderbilt (Nashville, EEUU). Cuenta con 20 afios de
experiencia en la gerencia de proyectos educativos en el sector publico y privado. Entre 2008 y
2010, siendo Viceministra de Educacion de Colombia, disefié e implemento el primer Programa
de Atencidn Integral a la Primera Infancia (PAIPI).

La directora general, Catalina Londofio Amaya, estudié Antropologia en la Universidad
de los Andes (Bogota, Colombia), hizo su maestria y doctorado en Urbanismo en el Instituto de
Urbanismo de Paris de la Universidad Paris XII Val de Marne (Paris, Francia). Cuenta con 18

afios de experiencia en el desarrollo de proyectos educativos.
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Finalmente, el director administrativo y financiero, Johann Sebastian Conrado Arias,
estudid6 Administracion de Empresas en la Universidad de los Andes (Bogota, Colombia), tiene
una especializacion en Gerencia Financiera de la Pontificia Universidad Javeriana (Bogota,
Colombia). Cuenta con seis afios de experiencia en la gerencia de proyectos administrativos y
financieros.

De esta manera, y en palabras de la mesa directiva, el Grupo de Jardines Origami /
Huellas esta construido administrativamente en torno al proyecto educativo que busca establecer
rutinas en la vida de los nifios, lo cual es necesario para lograr una convivencia arménica consigo
mismos y con su primer entorno inmediato; parafraseando a la mesa directiva, los nifios las
necesitan para sentirse seguros y tranquilos en su ambiente. Crear una serie de rutinas en los
nifios es una forma de darles herramientas para que puedan organizar su mundo y esa
organizacion luego se ird generalizando en su propia vida.

Igualmente, La rutina diaria, fomentada dentro de las instalaciones, es para los nifios lo
que las paredes son para una casa, le da fronteras y dimensién a la vida. Ningun nifio se siente
cémodo en una situacion en la que no sabe qué esperar. La rutina da una sensacion de seguridad.
La rutina establecida da un sentido de orden del cual nace la libertad.

Pensando en el cambio de ambiente de os nifios alejados por primera vez de sus padres, el
ingreso al Jardin Infantil es un mundo nuevo lleno de sorpresas para los hijos y para los padres.
Es normal que todos sientan un poco de ansiedad los primeros dias, pero lo mas importante es
estar tranquilos para poder transmitir al nifio seguridad y confianza hacia el nuevo lugar y hacia
las personas con las que estara.

Centrandonos en la cultura organizacional que da forma a la misma cultura del contexto,
las diferentes actividades, los juegos y todos los espacios de Origami / Huellas estan disefiados

para que los nifios se sientan tranquilos, empiecen a hacer nuevos amigos y logren crear un
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estrecho vinculo con todas las personas que estan a cargo. Siempre buscamos que se diviertan y
nuestra metodologia personalizada nos ird permitiendo conocer gustos y preferencias de sus hijos,
los cuales serén vitales para crear un vinculo con ellos.

El lineamiento filoséfico y organizacional del colegio se puede, finalmente, comprender
desde la postura epistemoldgica de una de las directivas, que menciona como debe ser el ingreso
al colegio y reflexiona acerca del contexto del mismo:

En Colombia los colegios privados a los que asisten nifios y jovenes de estratos altos tienden
a ser referentes de calidad educativa. Normalmente ocupan los primeros puestos en los
resultados de las pruebas Saber y sus modelos educativos se usan como ejemplo en
instituciones que cuentan con MeNos recursos econdémicos y no se encuentran tan bien
clasificadas en las pruebas. Con algunas excepciones, la mayoria forma bien a sus estudiantes
y sus egresados salen preparados para continuar el camino educativo que escogen. Sin
embargo, en muchos casos, esos resultados no se deben solo al trabajo pedagdgico que
realizan, sino a que seleccionan a los estudiantes que van a educar y si el proceso de elecciéon
falla, algunos seleccionados inicialmente no terminan su vida escolar en esa institucion.
Como no ser buenos: escogen a los mejores de los mas afortunados, y si no se adaptan, los
sacan.

El proceso de seleccidn inicial es absurdo. En la mayoria de los casos, hacen exdmenes de
admision a nifios entre los 2 y los 5 afios, en plena primera infancia. El futuro escolar del nifio se
define en un dia en gque de pronto tenia hambre, estaba enfermo, no habia dormido bien, o
simplemente, como es normal en esos afios, donde es de suma importancia que se desarrollen a su
propio ritmo, alguno de sus procesos no estaba tan avanzado como otro.

Y lo peor, ¢quién le explica que fue rechazado porque segun el colegio tiene una

deficiencia que él no entiende ni debe entender? Me recuerda la absurda escena de La Vida es
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Bella, donde Guido Orefice (Benigni), cuando su hijo descubre con asombro que en una tienda no
dejan entrar a judios ni a perros, termina explicandole lo inexplicable, y lo logra seleccionando
con el nifio seres vivos que no les gustan, decidiendo entonces prohibirles a las arafias y a los
visigodos la entrada a la libreria de su propiedad.

Muchos colegios todavia no terminan de entender la importancia de la educacion inicial
para el 6ptimo desarrollo académico y personal de los nifios. En la mayoria, el mal llamado
preescolar, es el nivel menos importante y por eso todavia piensan que es ldgico evaluar a los
nifios en esas edades para permitirles ingresar. Adicionalmente, para agravar la situacion, la
eleccion continta a lo largo de la vida escolar. Si se equivocaron en la seleccion inicial
(imposible no hacerlo), no asumen el compromiso que adquirieron de educar hasta el final a
todos los nifios escogidos, pues tienden a ser colegios que no se acomodan a las necesidades de
sus estudiantes.

Claramente esta es una generalidad; muchos colegios han evolucionado, ya no tienen
procesos de seleccidn, cuentan con excelentes programas de educacion inicial y estan
comprometidos con la retencidn escolar. Sin embargo, el llamado es para que los colegios y los
padres de familia reflexionen sobre como escogen a los unos y a los otros. Lo ideal seria que los
elegidos fueran las familias y que los colegios asumieran el reto de educar durante toda su etapa
escolar a sus hijos, sin conocerlos previamente, seleccionarlos, ni excluirlos cuando parecen
alejarse del camino disefiado por ellos. Asi, estas instituciones demostrarian que sus
metodologias pedagdgicas son efectivamente excelentes y que su éxito no radica en sus procesos

de seleccion, ni en sus politicas de exclusion.”?

25 Tomado de reflexiones sobre el contexto cultural y socio econdmico del colegio, realizado por Isabel Segovia
Ospina, Gerente General de los Jardines Infantiles Origami, Tomado de la pagina web de la organizacion, publicado
el 7 de noviembre de 2018.
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Aspectos educativos.

Filosofia. En Origami / Huellas lo mas importante es formar seres humanos:

Desarrollar en primera instancia, habilidades socio-emocionales en un ambiente lleno de
amor y respeto. Creemos que el vinculo del nifio con sus padres garantiza sus futuras relaciones
sociales, su positiva percepcion del mundo, fortalece su auto estima y los hace seguros de si
mismos. Si el “corazon de los nifios estéa bien (feliz), su proceso de desarrollo serd natural, sano y
optimo.

Mision. Ser un Centro para el Desarrollo Infantil de excelencia, enfocado en Programas
de mama-bebe, Educacion Inicial, talleres ludicos complementarios y orientacion de padres en la
crianza de los nifios, por medio de programas educativos de alta calidad, constante actualizacion
y un equipo interdisciplinario afectuoso y especializado en desarrollo infantil, con el fin de
conocer Y respetar el desarrollo natural de los nifios e influir adecuadamente en el desarrollo de
sus potencialidades logrando seres con gran autoestima, sanos y FELICES y solidarios para la
sociedad.

Proposito. HUELLAS tiene como proposito hacer nifios felices, ofreciendo una atmdésfera
calida y amorosa que le permita a los nifios potencializar su desarrollo en todas sus dimensiones,
respetando su propio ritmo y sus caracteristicas Unicas.

Cuando un nifio(a) se gradda de Origami / Huellas, buscamos que se lleven en sus bolsillos en la
piel y en el corazon las siguientes herramientas:

1. Autoestima y seguridad en si mismo.

2. Autonomia.

3. Creatividad.

4. Felicidad.
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5. Solidaridad.

Proyecto pedagogico. Citando nuevamente la pagina institucional del Jardin, Nuestro
proyecto pedagdgico esta basado en el movimiento, la conciencia emocional y el aprendizaje
experiencial, para atender las necesidades actuales de la educacion. Respetamos los ritmos de
aprendizaje de los nifios, sin adelantar procesos. Entregamos a los colegios nifios con
pensamiento critico, capacidad de analisis, resolucién alternativa de problemas e independencia.
Hablando de los lineamientos desde la educacion fisica que posee el colegio, el movimiento,
como pilar pedagdgico del colegio es referenciado dentro de la organizacion de la siguiente
manera:

Sabemos que el movimiento estimula el desarrollo de conexiones cerebrales que facilitan el
aprendizaje. Los nifios usan las mismas partes del cerebro cuando se mueven que cuando
aprenden. Es por esto que todas nuestras actividades son activas, significativas y se enfocan
a través de experiencias en las que los nifios tienen que usar su cuerpo. Nuestros espacios
motores retan el cerebro y se convierten en oportunidades para explorar lenguajes, colores y
conceptos.

Por su parte, La conciencia emocional, y parafraseando a los directivos, se pate desde un
nifio inteligente y fuerte emocionalmente que desarrolla la funcidn ejecutiva del cerebro, esencial
para afianzar aprendizajes. En Origami validamos sus emociones, les ayudamos a reconocer lo
que sienten, fortalecemos sus habilidades para resolver dificultades y ganar autorregulacion.

Finalmente, el aprendizaje experiencial, en el colegio, acompafiamos a los nifios para que
tengan un desarrollo integral y se destaquen por saber investigar, analizar y razonar, que son las
bases fundamentales del pensamiento cientifico. Nuestros nifios aprenden a trabajar en equipo,

son seguros de si mismos Yy de sus capacidades, y son innovadores y creativos.



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 109

De igual manera se debe mencionar que una de las fuentes pedagdgicas del colegio es la
Pedagogia Activa de Reggio Emilia que es una propuesta educativa donde se defiende que los
nifios pueden aprender por medio de la observacion y, asi, desarrollar su creatividad.

Loris Malaguzzi fue el pedagogo que introdujo este sistema de ensefianza. Defiende que
el método Regio Emilia (debe su nombre al pueblo italiano donde se origind) es una filosofia que
se lleva a cabo por las personas que forman parte de la cotidianeidad en la vida del pequefio como
pueden ser: los padres, educadores, y los propios nifios.

La filosofia Reggio Emilia es un método de ensefianza vivencial basado en el compromiso
de todos los miembros encargados de la educacion de los nifios donde:

e El nifio sera el protagonista. Habra una nueva mirada sobre el nifio. Se parte de la base
que todos los nifios tienen el potencial y la curiosidad suficiente para ir construyendo su
aprendizaje. El pequefio sera quien lleve la iniciativa.

e Eldocente es el que guia. El papel del profesor sera el de escuchar y acompafiar de
manera productiva a los nifios en la exploracion de temas, investigaciones y construccion
de aprendizaje.

e La importancia del espacio. La organizacion, el disefio y el uso del espacio promueve el
tipo de relaciones que se dan y la comunicacion. Por tanto, cada espacio tendra su
propdsito, y es valorado por nifios y adultos. Ademas, el medio natural se incorpora, en la
medida de lo posible, en las actividades ya que constituye una gran herramienta para el
desarrollo y comprension del mundo que les rodea.

e La familia es importante. Los padres tienen un rol activo en las experiencias de

aprendizaje de los nifios y ayudan a asegurar el bienestar de los nifios en la escuela.
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e Documentar las experiencias. Como forma de visibilizar las experiencias de los nifios,
para que los adultos entiendan mejor la manera de actuar de los pequefios, evaluar lo que
se trabaja y como forma de compartir con otros agentes que acttan en la educacién de los
nifos.

El objetivo fundamental de esta metodologia, por tanto, sera la de crear una escuela
activa, donde predomine la investigacion y la reflexion siempre dentro de un entorno adecuado
que facilite las relaciones entre la escuela y la familia para que sea posible el bienestar del nifio,

el cual se convierte en un pilar pedagégico de Huellas / Origami.

Planta fisica.

En palabras de los directores del jardin, la descripcion de las instalaciones se puede
parafrasear de la siguiente manera: “Tenemos aulas disefiadas para fomentar la curiosidad y
estimular el gusto natural que tienen los nifios pequefios por aprender.” Contamos con parques
especialmente disefiados para promover el desarrollo sensorio motor, mddulos para potencializar
la motricidad gruesa y con aulas que fomentan la exploracion e investigacion y estimulan el gusto
natural que tienen los nifios pequefios por aprender.

De igual manera, Potenciamos el desarrollo de los nifios con experiencias retadoras que
promueven el aprendizaje e impulsan el desarrollo. Nuestros nifios aprenden moviéndose para
construir su conocimiento a partir de la interaccion con el ambiente.

Finalmente, los ambientes Origami promueven el desarrollo de las funciones ejecutivas de los

nifios a través de momentos de juego creativo, conexiones sociales y actividad fisica.”



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 111

Figura 12. Fotografia del patio del Jardin donde fue realizada la intervencion pedagogica. Todos
los derechos reservados Huellas/Origami

Figura 13. Fotografia del interior de las instalaciones donde fue realizada la intervencién
pedagdgica. Todos los derechos reservados del Jardin Huellas / Origami.
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Microdisefio

Parafraseando a Arévalo (2017), la intencionalidad del siguiente microdisefio es el de
buscar orientar el analisis critico de los docentes en formacion, aplicados al entorno donde se
estan realizando los procesos educativos correspondientes; como tal seré la puesta en escena de
las practicas educativas estructuradas durante el desarrollo de este PCP para comprender por qué
se requiere de la formulacién de nuevos paradigmas a la hora de enfrentar una poblacion que no
esta condicionada por la estructura rigida, en cuanto a disciplina y mecanismos de control, de un
contexto de educacién tradicional, ya que, como se ha visto hasta el momento de esta piloto, el
Jardin posee un enfoque pedagdgico diferente a lo convencional.

De esta manera, la propuesta del PCP, para asi ser coherentes con las condiciones de la
poblacion local, busca seguir el lineamiento de un proceso de investigacion educativo, el cual
quedara como base para el proximo trasegar hacia la vida de docente profesional, no se busca
entonces satisfacer necesidades particulares del grupo a intervenir, pues se sale del contexto de
este ejercicio pedagdgico y académico, sino para que se puedan evidenciar las transformaciones
de la posibilidad de incidir en el fomento de una afectacion correcta en las fases tempranas de
desarrollo, aun con la carencia que pueda ser el limitante no poder hacer mas intervenciones o
estar dentro de un ambiente laboral que no permitia mas tiempo para la intervencion, y que
obligaba hacer un trabajo paralelo al servicio prestado como empleada, logrando adaptar el
proyecto curricular al contexto, todo lo anterior, se entiende no como una deficiencia o limitante,
sino como un reto y una posibilidad, de esta manera se puede lograr desarrollar practicas que
generen impactos en la poblacion, aunque siendo concretos, en el muy corto plazo para el

desarrollo profesional futuro.
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Cronograma.

Tabla 3. Descripcion de la aplicacion de las sesiones de préactica.

113

. i Horas
SESION DESCRIPCION pedagdgicas Fecha
1 2
Diagnostico, reconocimiento del contexto y analisis de la poblacion 4/03/2020
2 2
Trabajo de ajuste corporal, seguimiento de instrucciones 5/03/2020
3 Equilibrio: Trabajo de equilibrio al pasar sobre diferentes caminos 2 11/03/2020
demarcados en el suelo
4 Desarrollo de la fuerza en extremidades superiores y coordinacion de 2 12/03/2020
movimientos generales
S . ] : o . 2
Mejora en el patrén de lanzamiento, fuerza y coordinacion. El lanzamiento 01/04/2020
a los puntos de referencia permitira el trabajo de focalizacion.
Tendencia 20
6 Trabajo en segmentacion corporal y espacialidad, atencién, coordinacion y 2 02/04/2020
armonia del movimiento. psicomotricidad
7 Trabajo de fuerza en miembros inferiores y estimulacion de la fuerza en 2 08/04/2020
los pies
8 Trabajo polimotor: Gimnasia recreativa para fortalecimientos articular y 2 09/04/2020
muscular con ejercicios modificados para nifios
9 2
Trabajo enfocado a la velocidad y ubicacion espacial Sl
10 Trabajo basado en el seguimiento de instrucciones y orientacion en un 2 16/04/2020

espacio adaptado. Refuerzo del trabajo de fuerza en brazos y piernas
Fortalecimiento del salto en dos pies
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Plan de clase o sesiones.

Tabla 4. Primera sesion.

Sesién 1: Diagnostico, reconocimiento del contexto y analisis de la poblacién

Proposito de formacion

La primera sesién tiene como prioridad el reconocer el contexto donde se realizaran las précticas, principalmente, hacer un analisis

sistematico de la poblacion, cuales son los componentes socioldgicos y analizar la manera en que seran abordados en las siguientes

sesiones, también el conocer los componentes organizacionales (planta fisica, personal administrativo, herramientas de trabajo, etc.)
pues se analizaran como condicionantes que determinaran el desempefio a seguir durante las siguientes sesiones.

Justificacion

Qué: Reconocer la poblacion y como se desenvuelve naturalmente en su contexto.
Por qué: Se requiere una articulacion entre plan educativo elaborado y la experiencia en campo.
Para qué: Conocer el impacto y futuras modificaciones al proceso de interaccion con la poblacion.

Objetivo General

Conocer el contexto, la poblacion y sus comportamientos caracteristicos.

Objetivos especificos

- Conocer el entorno y lugar de practicas.

- Interactuar con la poblacion.

- Observar el desempefio de la poblacion del ambito educativo formal.
- Comunicarse con la poblacion de nifios y administrativa.

Metodologia No aplicada debido al proceso de recaudo de informacion y mecanicas como tal de la primera interaccion con
la poblacidn.
- Observacion.
Actividades - Registro fotogréfico.

- Andlisis del contexto sin intervenir en el mismo.
- Anotaciones de la experiencia.

Seguimiento Evaluativo

Aplicacion de las muestras tomadas para toma de decisiones; no se aplica en poblacién de momento.
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Tabla 5. Segunda sesion

Sesién 2: Trabajo de ajuste corporal, seguimiento de instrucciones (animalitos)

Proposito de formacion

Tomando en cuenta la informacién adquirida de la sesion anterior, se desea hacer un analisis del manejo corporal que poseen los nifios
hasta el momento. Que habilidades han desarrollado en su etapa inicial y la confianza que manifiestan al realizar las actividades.
Teniendo en cuenta el seguimiento de instrucciones y observar la respuesta que servira como elemento a tomar en cuenta para las
préximas intervenciones.

Justificacion

Qué: Jugar a “evolucion” para hacer cambios de postura, utilizando todo su cuerpo y resaltando que existe la
posibilidad de desplazamiento de otras maneras (de rodillas, de gluteos, gateando, etc.), imitando animales.
Por queé: Hacer un diagnostico de como ha sido el desarrollo motor de los nifios y como han sido afectados
hasta el momento.

Para queé: Los nifios requieren de momentos para explorar sus capacidades motrices, asi mismo, poder
interactuar con sus compafieros de contexto lo que da un indicativo de como se debe realizar el trabajo con
ellos.

Objetivo General

Permitir a los nifios moverse y explorar sus capacidades en cuanto a su ajuste corporal

Objetivos especificos

- Reconocer los patrones basicos de los nifios que han desarrollado hasta el momento
- Brindar al nifio confianza en los movimientos que puede desarrollar
- Exponer al nifio a diferentes posturas para que pueda explorar su motricidad desarrollada

Metodologia

Tendencia: Psicomotricidad: Ajuste corporal
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagogico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori : experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

Actividades

Imitar diferentes animales.
Juego de la evolucién.

Juego de la Historia de la selva.
Teatro de la granja.

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Tabla 6. Tercera sesién

Sesién 3: Equilibrio: Trabajo de equilibrio al pasar sobre diferentes caminos demarcados en el suelo (soy un cangurito)

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca en esta sesion la afectacion de la capacidad motriz del equilibrio.
Asi, el propdsito es colocar a los nifios en diferentes situaciones que permitan trabajar su equilibrio, teniendo en cuenta cémo ha
evolucionado cada uno de ellos, permitiendo que jueguen y experimenten libremente con las actividades suministradas.

Justificacion

Qué: Trabajo de equilibrio pasando sobre diferentes caminos elaborados en el suelo, aumentando la dificultad
entre secciones del circuito.

Por qué: El equilibrio es una capacidad motriz muy sensible a las afectaciones en la primera etapa de
desarrollo, lo cual es importante comenzar por incentivar en los nifios de manera prioritaria.

Para que: El equilibrio es la capacidad de mantener una posicion fisica controlada durante momentos de
reposo o actividades dindmicas. Lo primero que tenemos que saber es que el hecho de que no sélo conseguiran
tener equilibrio fisico, sino que activaran muchas de sus habilidades motoras y la psicomotricidad de su
cuerpo

Objetivo General

Aprender a mantenerse en una posicion estable y aun tener freno inhibitorio

Objetivos especificos

- Posibilitar un entorno para el trabajo del equilibrio
- Generar confianza en el nifio sobre su propio equilibrio
- Estimular en el nifio su conciencia de lateralidad

Metodologia

Tendencia: Psicomotricidad: Equilibrio
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagdgico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori : experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

Actividades

- Circuito de obstaculos
- Recorrido sobre diferentes superficies irregulares e inestables
- Pasando por el rio

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Tabla 7. Cuarta sesion

Sesion 4: Desarrollo de la fuerza en extremidades superiores y coordinacion de movimientos generales (navegando ando)

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca en esta sesion la afectacion de la capacidad motriz de la fuerza con
el propdsito de fortalecer las extremidades corporales de los nifios con ayuda de un elemento y utilizando la imaginacion como medio
para motivar al estudiante al seguir las instrucciones.

Justificacion

Que: trabajo de fuerza en miembros superiores e inferiores de manera segmentada y progresiva.

Porque: la fuerza es una capacidad fisica basica que necesita ser estimulada para el desarrollo adecuado del
menor.

Para que: desarrollar mas eficientemente las diversas tareas motrices que impliquen fuerza y que se le
presentan en la cotidianidad.

Objetivo General

Poder desplazarse adecuadamente realizando trabajos segmentados que involucran la fuerza para su ejecucion

Objetivos especificos

- Posibilitar un entorno para el trabajo de la fuerza.
- Generar ejercicios que involucran la fuerza.
- Concienciar al nifio que la fuerza que posee la puede implementar en diferentes tareas.

Metodologia

Tendencia: Psicomotricidad: Fuerza y estructuracion corporal
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagogico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori: experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

Actividades

- Rescatar a los mufiecos

- Sobre un elemento (toalla) desplazarse de un lugar a otro utilizando miembros superiores e inferiores
- Desplazamiento sin elementos

- Desplazamiento con elementos

- Halar y empujar elementos (mddulos y cuerdas)

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacidn activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Tabla 8. Quinta sesion

Sesion 5: Mejora en el patron de lanzamiento, fuerza y coordinacion. El lanzamiento a los puntos de referencia permitira el trabajo de
focalizacion. (lanzame aqui, lanzame alld)

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca en esta sesion la afectacion del patron de manipulacion en miembros
superiores. EI propdsito hacer evidente los diferentes tipos de lanzamientos, estimular el trabajo de lateralidad realizando trabajo
compensatorio (derecha izquierda).

Que: trabajo de fuerza y precisién en el acto motor de lanzamiento.

Porque: la fuerza es una capacidad fisica basica que necesita ser estimulada para el desarrollo adecuado del
Justificacion menor induciéndola a realizar un trabajo de lanzamiento.

Para que: perfeccione la habilidad motriz de lanzamiento, siendo cada vez mas consciente de la fuerza
requerida y el agarre para un lanzamiento efectivo.

Objetivo General | Realizar lanzamientos a diferentes puntos teniendo presente las variables de distancia, altura, peso y
obstaculos.

- Posibilitar un entorno para el trabajo lanzamiento.

Generar ejercicios que involucran la atencion y coordinacion viso - manual.
Concienciar al nifio que la fuerza que posee la puede implementar en diferentes tareas.
Manejo de movimientos arménicos para realizar el lanzamiento

Estimular la atencion al momento de recepcionar algin elemento

Objetivos especificos

Metodologia Tendencia: Psicomotricidad: coordinacion motriz
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagdgico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori: experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

- Juego de canastas
Actividades - Derriba la botella

- ¢Qué tan lejos llega?

- Alcanzando las estrellas

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Tabla 9. Sexta sesion

Sesion 6: Trabajo en segmentacién corporal y espacialidad, atencion, coordinacion y armonia del movimiento (tocando el cielo)

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca en esta sesion la concienciacidn de sus partes corporales, realizando
un trabajo de lo macro a lo micro con su cuerpo. Asi, el propoésito es la segmentacion corporal atendiendo a la instruccion del docente.

Que: trabajo de movilizacién y segmentacién corporal
Porque: permite la identificacion, trabajos especificos de los distintos segmentos corporales y las distintas

Justificacion formas de movimiento.
Para que: para lograr un grado de conciencia al realizar ciertos movimientos, permitiéndoles concentrase en

tareas especificas.

Objetivo General | Poder desplazarse adecuadamente realizando trabajos segmentados que involucran la fuerza para su ejecucion

- Posibilitar unos movimientos especificos.

- Propiciar movimientos de grandes grupos musculares.

- Mantener un objeto en el aire por un tiempo determinado
Objetivos especificos - Incrementar su tiempo de atencion al seguir el objeto en el aire.

Metodologia Tendencia: Psicomotricidad: estructuracion temporal y espacial
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagogico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori: experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

- jCuidado! No lo dejes caer
Actividades - Presta atencion que viene el monstruo
- Que llegue hasta arriba

- Pésalo al otro lado

- Cuenta arriba

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Tabla 10. Séptima sesion

Sesion 7: Trabajo de fuerza en miembros inferiores y estimulacion de la fuerza en los pies (explorando con mis pies)

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca estimular miembros inferiores haciendo énfasis en los pies. Asi, el
proposito es desarrollar fuerza en los mismos.

Que: trabajo de estimulacién y fuerza motriz enfocado en los miembros inferiores.

Porque: la estimulacion les ayuda a los nifios a la conciencia de la corporalidad, cuestionamiento de las
Justificacion posibilidades y explorar mas las capacidades que se tienen.

Para que: la fuerza capacidad de vencer la resistencia de la gravedad que tiene un objeto que depende de su
masa y volumen. O para desarrollar més eficientemente las diversas tareas motrices que se le presenten.

Objetivo General | Poder desplazarse adecuadamente realizando trabajos segmentados que involucran la fuerza para su ejecucion

- Posibilitar un entorno para el trabajo de la fuerza.
- Generar ejercicios que involucran la fuerza.
Objetivos especificos - Concienciar al nifio que la fuerza que posee la puede implementar en diferentes tareas.

Metodologia Tendencia: Psicomotricidad: coordinacion motriz
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagogico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori: experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

- ¢Qqué hay ahi?

Actividades - Conociendo el mundo con mis pies
- ¢qué puedo hacer con mis pies?

- Rasga el papel

- Armando con mis pies

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Tabla 11. Octava sesion

Sesion 8: Trabajo polimotor: Gimnasia recreativa para fortalecimientos articular y muscular con ejercicios modificados para nifios

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca en esta sesion la afectacion de grandes grupos musculares al realizar
ejercicios estructurados en secuencias, esto con la finalidad de lograr hacer un trabajo de la sensorio motricidad de los nifios.

Que: Trabajo de ejercicios estructurados en secuencias para estimular la capacidad sensitiva de los nifios
Porque: Manifiesta la buena postura, el cuidado de las articulaciones, lo que permite al nifio poder sentir su
Justificacion propio cuerpo en accion, ademas que le permite sentir que tipo de actividades puede realizar y cuéles no.
Para que: Poder desarrollar sus sensaciones propioceptivas, exteroceptivas e interoceptivas y se motiven a
poder hacer los ejercicios desde sus sensaciones.

Objetivo General | Poder que los nifios experimenten diferentes sensaciones al poner sus cuerpos en accion motriz.

- Experimentar sensaciones propioceptivas.

- Percibir su contexto fisico por medio de las sensaciones exteroceptivas.
- Apreciar las funciones interoceptivas por medio del movimiento
Objetivos especificos

Metodologia Tendencia: Psicomotricidad: Propositos generales de la psicomotricidad: Capacidad sensitiva.
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagogico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori: experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

- Gimnasia recreativa que permitira el fortalecimiento articular y muscular con ejercicios modificados
Actividades para nifios siguiendo una rutina de ejercicios de 3 series con 8 repeticiones.
- Rumba aerdbica recreativa

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Cuadro 12. Novena sesion

Sesion 9: Trabajo enfocado a la velocidad y ubicacion espacial (memorizacién motriz)

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca en esta sesion retomar el reconocimiento corporal, no obstante desde
un proceso cognitivo, para potenciar sus capacidades intelectuales, por medio de la experiencia y de la adquisicién de significados
propios y de su contexto, trabajando entonces, el concepto de ideo motricidad.

Justificacion

Que: Clasificacion de objetos, seguimiento de secuencias, reconocimiento corporal con elementos externos,
con el proposito de estimular la ideo motricidad de cada nifio.

Porque: Se puede fortalecer el componente cognitivo de los nifios por medio del accionar de sus cuerpos.
Para que: Poder desarrollar la capacidad representativa y simbdlica por medio de actividades que estimulen
el componente intelectual mediante experiencias corporales guiadas.

Objetivo General

Incentivar el estimulo cognitivo mediante la actividad fisica con ejercicios de reto fisico - mental

Objetivos especificos

- Estimular procesos intelectuales por medio de juegos
- Motivar la vivencia de experiencias significativas de aprendizaje por medio de la educacion fisica
- Propender la adquisicion de significados mediante el fortalecimiento de sus capacidades fisicas.

Metodologia Tendencia: Psicomotricidad: Propositos generales de la psicomotricidad: Capacidad representativa y
simbolica
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagogico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori: experiencias guiadas
Teoria Piaget / Vygotsky
- Clasificar elementos
Actividades - Agrupacion de objetos en equipos

- Encuentra la familia
- Sigue el ritmo
- “Ahora te toca a ti”

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Tabla 13. Decima sesion

Sesion 10: Trabajo basado en el seguimiento de instrucciones y orientacién en un espacio adaptado. Refuerzo del trabajo de fuerza en
brazos y piernas Fortalecimiento del salto en dos pies (circuito)

Proposito de formacion

Siguiendo el método Montessori, las actividades deben ser consecuentes con el desarrollo y la acumulacién de informacién, hasta el
momento, dentro del desarrollo del nifio. De esta manera se busca en esta sesién hacer un trabajo general que resuma todo el proceso
que se ha ido implementando hasta el momento, no obstante, se hara un enfoque en la capacidad perceptivo motriz, que sintetiza toda
la interpretacion de las actividades que han tenido los nifios hasta el momento, sefialando que el proceso requiere, como se ha
mencionado, una secuencia estructurada.

Que: Preparando un circuito de pruebas para que los nifios puedan expresar sus capacidades perceptivo
motrices

Justificacion Porque: Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que precisan de un ajuste psico-sensorial
complejo para su ejecucion, y dependen de las habilidades neuromusculares, dicho de otro modo, sintetizan
experiencias previas y permiten ver los resultados del proceso

Para que: Se pueda dar un desarrollo motor, uno cognitivo, y uno afectivo - social, en el nifio que le permita
expresar lo experienciado hasta el momento y se pueda ver qué tipo de afectacion y estimulacién ha podido
sentir y vivenciar.

Objetivo General | Experimentar la capacidad perceptiva poniendo en ejecucion toda la estimulacion vivenciada en este proceso

- Sentir el caracter de permanencia de los procesos de aprendizaje y de desarrollo

- Desarrollar el proceso de aprendizaje desde el caracter objetivo de cada nifio.

- Participar de manera activa desde las experiencias de perceptiva motricidad presentadas durante la
Objetivos especificos aplicacion de la prueba piloto.

Metodologia Tendencia: Psicomotricidad: Fuerza
Enfoque pedagdgico: Constructivista, modelo pedagdgico inter estructurante.
Estilo de ensefianza: Maria Montessori: experiencias guiadas

Teoria Piaget / Vygotsky

- Circuito elaborado con elementos presentes en los hogares de cada nifio.

Actividades

Seguimiento Evaluativo

Proceso constante, se mide a través de los cambios comportamentales, la participacion activa y el involucramiento del nifio con su
entorno, asi mismo la libertad de comportamiento, mediada por el respeto a los demas y lo demas.
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Anélisis de la experiencia

En cuanto al contexto laboral y como fueron los procesos dentro del marco del contrato
laboral, en la experiencia se pudo encontrar las caracteristicas mencionadas a continuacion. Asi,
en las clases presenciales la relacion del adulto con el nifio, se basaba en el respeto y
reconocimiento de la emocionalidad. Las relaciones de trabajo entre nosotras las docentes
titulares se desarrollaron en ambiente fraternal, siempre en cooperacion. De igual manera, la
colaboracion de las auxiliares se da siguiendo instrucciones para el cuidado y desarrollo de las
actividades de los menores.

También cabe destacar que se contaba en todo momento, y es de agradecer esto para la
labor docente, con el material adecuado y suficiente para cada menor. En cuanto al entorno fisico,
el espacio para el desarrollo de cada sesion siempre fue seguro y amplio, dado a que el piso esta
protegido por colchonetas y las esquinas estan recubiertas de espuma, cumpliendo las
normatividades legales para el tipo de materiales que se deben usar con menores de 5 afios. Asi se
pueden encontrar un buen nimero de mddulos o colchonetas que permitian la elaboracion de
diferentes circuitos y demas actividades didacticas. También, se contaba con una malla anclada a
la pared, bolsas de peso, pelotas, aros, tapetes de estimulacion, elementos para colgantes para
trabajo vestibular como hamacas, sefialando lo anterior, aunque los elementos no son
determinantes para el proceso pedagdgico, si potencian las opciones y la calidad de las mismas,
enfocando el esfuerzo, no en tratar de disefiar las clases con elementos no disponibles, sino en la
experiencia misma.

Las herramientas empleadas para dictar las clases presenciales eran derivadas de la

elaboracién de un planeador, que era exigido por los empleadores, en donde se dejaban inscritas
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las actividades a realizar durante las semanas; de esta manera todas las clases estaban siempre
justificadas y se elaboraban con antelacion, no se dejaba espacio para la improvisacion.

Debido a las circunstancias actuales de la pandemia mundial del Covid-19, los procesos
fueron obligatoriamente cambiados para hacerse a distancia, el cual, debo sefialar que presento
dificultades iniciales que se fueron sorteando a medida que el tiempo y las clases se iban
desarrollando. En este contexto nuevo de la no presencialidad, mal llamada virtualidad, las
herramientas que se utilizaron fueron unas plantillas disefiadas con anterioridad, asi como era
obligatorio realizar, cada semana para anticipar a los padres con material y espacio a trabajar,
también permitiendo que si el nifio no ingresaba a la sesion pudiera tener la experiencia en otro
momento del dia. Debido a la existencia de estos programas, tanto a distancia como
presencialmente, se podian realizar las practicas pedagdgicas del PCP en conjunto con mi trabajo,
permitiendo que se pudieran contextualizar las practicas junto al trabajo realizado en el colegio,
dando una sefial, que el actuar docente se puede realizar aun cumpliendo con procesos creados
por la misma organizacion.

El medio que posibilito las clases fue la plataforma Zoom, la cual no generaba costos,
permite grabar las sesiones y ver las pantallas de los nifios al mismo tiempo al realizar los
ejercicios. Las dificultades que se presentaba era en ocasiones era la estabilidad de la conexion y
en oportunidades el retorno del audio. En algunas ocasiones no era posible observar a los nifios
cuando se salian de foco y no habia acompafiantes para ayudar a cuadrar nuevamente la camara y
en algunas oportunidades el cruce de horarios de los padres en relacion con sus trabajos lo que no
permitian la conexion de los nifios. No obstante, todas las intervenciones pedagdgicas se pudieron
realizar positivamente, salvando por las circunstancias técnicas que rodean a muchos docentes de

hoy en dia.
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El reconocimiento propio como profesional en formacion, es posible en cada uno de los
contextos de educacion, sea formal o informal, que se va desenvolviendo durante el trayecto de
nuestra carrera, a esto, sumando a la experiencia vivida mediante mis practicas educativas,
hechas para la fundamentacion de este PCP, me permiten realizar y ver la importancia, asi como
la trascendencia que tenemos como maestros con todos aquellos, con quienes estén a nuestro
cargo frente a un proceso formativo sin importar el contexto del mismo, y/o las condiciones que
se presenten en el mismo.

De esta manera puedo asegurar que nuestra labor no solo debe ser la mediacion entre el
conocimiento y aquellos a quienes va dirigido, o condicionado por los contextos laborales
impuestos o determinados por las situaciones particulares de cada uno de esos posibles contextos,
sino que también, debemos tener siempre presente que a pesar de la finalizacion de estas
practicas pedagogicas, somos docentes en continua construccion, asi cComo somos un constante
punto de referencia para todas los sujetos en cualquier &mbito en el cual estamos generando una
afectacion, ademas, de tener siempre presente que como maestros de EF, las mayores de nuestras
herramientas estan basadas en la dialéctica existente entre los aprendizajes obtenidos durante
nuestra formacion pedagogica, humanistica y disciplinar, no solamente somos los encargados de
cuidar nifios, como existe en el imaginario cultural de lo que deben hacer los docentes, sino que
somos sus referentes, mas aun en este contexto inicial, donde los nifios se exponen por primera
Vez a un nuevo entorno, es por esto que se debe tener todo el bagaje mencionado previamente
pues la afectacion definira su desarrollo, en este caso motriz, pero pensando desde la motricidad
como dimension humana, no solo hago que los nifios se muevan, sino que permito el movimiento

para un desarrollo integral.
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Aprendizajes como docente

La experiencia que dio esta prueba piloto, va més alla de la busqueda y adaptacion de
actividades, ejercicios y contenido para los menores respondiendo a sus estadios de desarrollo.
Brinde la posibilidad de pensar otra manera de hacer clases, entendiendo y vivenciando que la
educacion fisica no solo se hace en el patio y con muchos materiales, y asi, siendo consecuentes
con la metodologia empleada, referente a la evaluacion, esta se debe hacer enfocada a los
procesos, no a los resultados finales, pues aun los nifios se encuentran en desarrollo, y se debe
estar atentos a estas fases criticas de crecimiento, por lo que se sefiala que el PCP mas que una
toma de muestras estadisticas, o de tener obligatoriamente un resultado final, es un proceso
constante de aprendizaje, y sefial de todo lo que es posible para aprender como docente
enfocando los objetivos a fortalecer el proceso implementado en las clases.

Sefialo el valor de la paciencia y dedicacion dentro de las clases, ya que el malabarismo
entre proceso de implementacion del PCP y el entorno laboral, pueden complicar el proceso ya
que las administrativas no son muy receptivas en cuanto a la implementacion de procesos ajenos
a los establecidos y siempre atendieron con recelo las peticiones de las intervenciones, las cuales
tuvieron que hacerse desde la perspectiva de un curriculo oculto?®. Asi entonces es
verdaderamente necesaria sefialar que las actividades, mas que responder a unos resultados,
metas 0 a unas instancias de alta gerencia, o los mismos procesos administrativos y

organizacionales, eran para el bienestar general de los nifios.

%6 Se |lama curriculo oculto a aquellos aprendizajes que son incorporados por los docentes, pero asimilados por los
estudiantes, aunque dichos aspectos no figuren en el curriculo oficial. Segun las circunstancias y las personas en
contacto con los estudiantes dichos contenidos pueden o no, ser "ensefiados" con intencién expresa. Cualquier
entorno, incluso actividades sociales y recreacionales tradicionales, pueden brindar aprendizajes no buscados ya que
el aprendizaje se vincula no solo a las escuelas sino también a las experiencias por las que pasa una persona (sean
estas escolares o no), particularmente dentro de las fases de desarrollo iniciales.



LA ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA MOTRICIDAD COMO DIMENSION
HUMANA 128

Asi, buscar y alistar material con anticipacion, utilizando los elementos de la casa, como
botellas, papel periddico y elementos reciclables, como permitirse ser nifios de nuevo, jugar y
apoyarse con la imaginacion al transportarse a otros lugares y disfrutar con el trabajo realizado,
pues realmente uno trasmite como docente, desde la educacién fisica, no lo que sabe, si no lo que
es como ser humano ( hablando desde la dimension humanistica), uno deja esa impronta en los
nifios debido a su involucramiento, generando una adecuada afectacién en las fases sensibles de

desarrollo.

Incidencias en el contexto y en las personas

A pesar de ser tan pocas las sesiones de practica y teniendo en cuenta las condiciones
presentes durante las mismas, pude notar muchos cambios actitudinales y comportamentales en
los nifios frente a la manera en que se desenvolvian en las clases, pues se pudo adaptar este
contexto tan particular las necesidades de ellos, lo cual me hace reflexionar que mi mediacion
como docente puede generar una especie de afectacion positiva que favorezca el crecimiento y el
aprendizaje de los nifios, esto, a favoreciendo unas nuevas formas de interaccién social y
pedagdgica, las cuales fueron llevadas a cabo por los nifios participantes dentro sus hogares, lo
cual espero que esto pueda generar un cambio motriz favorable al largo, mediano e incluso a
corto plazo.

De esta manera, puedo dar testimonio que fue un proceso complejo, condicionado por el
confinamiento obligatorio (cuarentena) establecido por la Pandemia del COVID -19, las clases a
distancia posibilitaron el desarrollo de las sesiones, teniendo resultados como: un vinculo mayor
entre los nifios y quienes participaron de las sesiones virtuales como lo son padres, hermanos y

cuidadores externos al momento de realizar cada actividad. También se pudo establecer una
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conexion en entre docente y padres de familia al transmitir informacion para conocer procesos de
desarrollo de los menores.

Consecuentemente, las actividades permitieron captar el interés de los nifios mostrando
sus capacidades y las posibilidades de movimiento. Se logré el Impacto en el concepto que no
solo es moverse por moverse, sino que el aprendizaje y la afectacién motriz puede lograrse si
existe cooperacion entre las partes del proceso educativo, asi mismo, evidenciar también la
frustracion, pero al mismo tiempo la perseverancia y buena actitud para intentarlo una vez mas
por parte de los pequerfios y sus familiares involucrados con el proceso.

Cabe resaltar también la confianza como parte activa en el desarrollo del menor, y
elemento promotor de conexiones entre padre de familia e hijo, involucrando y verificandose con
el proceso, apropiandose también del espacio, y siendo fuente de motivacion para que los nifios lo
hicieran sin temor. Finalmente, el acto de dejar iniciativas para continuar con el trabajo autbnomo
cuando unos de los ejercicios se dificultaron en la sesion o permitiendo mejorar el
reconocimiento de su accion corporal, mostrando que los nifios estuvieron siempre acompariados,
logrando un rol mas activo de quienes estan a cargo de ellos, siendo el espacio educativo el
organismo mediador de todos los procesos, concluyendo, se resalta la naturalidad de los nifios al
expresar que desean y que no les gusta hacer, pues estos elementos son fundamentales para lograr
una afectacion motriz oportuna y positiva, y no forzarlos a tomar parte de situaciones que les
generen predisposicion a futuras intervenciones.

Incidencias en el disefo

Nuestro programa de EF de la UPN, nos posibilita crear y desarrollar estructuras
curriculares eficientes y pertinentes, esto se logra mediante la presentacion y realizacion del

proyecto, como un ideal que va mas alla de la finalidad de ser una tesis de grado para cumplir un
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requisito de promocion de curso, a posibilitar la oportunidad de evidenciar estos conocimientos
adquiridos y asimilados en las afectaciones logradas en los nifios, particularmente, como se ha
expuesto reiteradamente en este PCP, durante su proceso de afectacion, pues nos permite
implementar situaciones que se adapten a las caracteristicas y necesidades de cada uno de ellos,
ademas, de permitirles un espacio para la expresion creativa e individual frente a disefios
curriculares que podrian ser rigidos en cuanto a su disefio original.

No obstante, cabe mencionar que basado en todos los conocimientos multidisciplinares
adquiridos durante nuestro proceso de formacion se pueden adecuar y pueden posibilitar dar
entornos a los nifios que se adapten a sus necesidades motrices, sefialando que este PCP fue
exitoso en cuanto a su intencionalidad, destacando también que se debe continuar en esta linea de
creacion curricular.

De esta manera, en el proceso aplicativo de mi proyecto se pudo comprobar que, a pesar
de ser un ideal, en su concepcion inicial, es una muy buena propuesta, ya que la creé con un
énfasis de aplicacion contextualizable (esto me permite aplicarla en cualquier tipo de contexto sin
diferencia del contexto socio-econémico u organizacional) y no contextualizado (hubiera
generado limitantes al centrarse en un contexto definido o siguiendo el lineamiento laboral que
estaba establecido y que condicionaba las sesiones). Asi mismo pude realizar todas las sesiones
sin limitacion alguna, mas alla de las condiciones laborales que no fueron un problema al final; a
pesar del reducido espacio Y la falta de presencialidad y de trabajo cara a cara con los nifios,
también comprobé la viabilidad del PCP en otros posibles espacios educativos y laborales, esto
mediante los cambios observados en los nifios (comportamentales y mas importante adn,
motrizmente) frente a el desarrollo y afectacién adecuada desde la motricidad como dimension

humana, mediante una mayor amplitud de sus capacidades motrices actuales y de base
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No concibo la necesidad de generar cambios estructurales a mi disefio aplicativo frente a
las sesiones de trabajo, por el contrario, creo que se puede potenciar aln mas este proyecto,
mediante la tendencia de la psicomotricidad (usada como base teorica para el PCP) ya que
permite usar una mayor gama de contenidos, que otras tendencias de la educacion fisica y esto
me permitié tener una herramienta adecuada frente a la aplicacion del proyecto con los nifios y su

contexto.

Recomendaciones

Como primera recomendacion propongo que se amplié el margen, tanto en dedicacion
como en tiempo, de las practicas aplicativas de los PCP futuros, puesto que en 10 sesiones se
pueden obtener resultados que se pueden sentir insuficientes (aunque, claro esté, esto
dependiendo de la calidad y la claridad de los futuros PCP). Con una intensidad horaria mayor en
cuanto a lo aplicativo se puede optar por resultados mas concretos y reales; que no sea solo el
hacer por hacer para salir de ello rapido, y mas aun con las posibles contingencias, como la
presente pandemia, que se puedan presentar.

También recomiendo a los futuros egresados en potencia tomarse el tiempo y la
dedicacion necesarios para fundamentar sus proyectos y prepararse de manera adecuada, no solo
en lo préctico sino también en lo tedrico, puesto que debemos ser conscientes que nuestro
quehacer depende de ambos aspectos para una adecuada realizacién del mismo. De una buena
formacidén y autoformacion se dan unos buenos proyectos curriculares; debemos tener esto en
cuenta mas aun sabiendo gque nuestra labor como profesionales es educar a las generaciones
venideras, y asi como podemos incidir en ellos para bien, debemos tener mucho cuidado, ya que,
sin quererlo, también podemos hacerlo para mal, u ocasionar una poco adecuada afectacion

motriz.
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A modo de apreciacion personal, aunque relacionada con la construccién del PCP, todo
estudiante que aspire a ser egresado de la UPN deberia tener claridad frente a su proyecto
Curricular y de este modo concientizarse que el mismo tiene afectacién directa en la poblacion
aplicada; por ende, recomiendo a nuestros futuros colegas pertinencia en sus proyectos,
particularmente cuando se tratan de nifios pequefios, pues, aun cuando es una préctica pedagogica
0 una puesta en escena de entrenamiento, no puede haber margen para ocasionar inconvenientes a

los nifios, en espacial por la etapa de desarrollo tan importante en la que se encuentran.
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Apeéndice A. Fotos del colegio

Declamatoria Legal: Todos los derechos de las imégenes, fotos y logotipos, pertenecen a sus
respectivos propietarios; las imagenes de los nifios estan representadas Unicamente con fines
académicos, por lo que su reproduccion, distribucién o posible comercializacion no estan
permitidas y la ejecucion de lo anterior puede desencadenar problematicas legales. Las iméagenes,
fotos y logotipos, asi como las representaciones de las personas mostradas estan sujetas a la ley de
Fair Use, que condiciona a la presentacion del contexto; cualquier uso indebido puede estar sujeto

a demandas penales para proteger la identidad y honra de los menores de edad.
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Apéndice B. Fotos del grupo
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Apéndice C. Fotos de las sesiones presenciales y sincrénicas
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