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2.Descripcion

El presente resumen analitico en educacién (RAE), corresponde al trabajo de grado para optar al
titulo de Licenciada en Quimica titulado Desarrollo de capacidades investigativas en el estudio
de la dopamina y sus implicaciones neurologicas.

La propuesta esta disefia hacia el estudio de la Dopamina y sus implicaciones neurolégicas,
mediante una secuencia didactica a partir de las siete E, para determinar en un grupo de
profesores en formacion inicial de la licenciatura en Quimica de la UPN, el desarrollo de cuatro
capacidades investigativas (Conocimiento e imaginacién, razén practica, relaciones sociales o
redes sociales y disposicién por aprender)
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4.Contenidos

El documento inicia con la introduccion, que recopila y reflexiona en torno a los conocimientos
construidos por docentes en formacién, frente a algunas problematicas tanto del ambito
educativo, informativo y disciplinar, a través de una secuencia didactica que se enfoca al estudio
de un neurotransmisor y sus alcances en el plano bioquimico, con el objetivo general de
promover capacidades investigativas (conocimiento e imaginacion, disposicion por aprender,
razén practica y relaciones o redes sociales) en un grupo de profesores en formacion inicial de la
Licenciatura en Quimica de la UPN, a partir del estudio de la dopamina y sus implicaciones
neuroldgicas.
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Planteamiento del problema: ¢;(De qué manera se promueven capacidades investigativas
(Conocimiento e imaginacion, relaciones y redes sociales, razon practica y disposicion por
aprender) en un grupo de profesores en formacién de la Licenciatura en Quimica de la UPN, a
partir del estudio de la dopamina y sus implicaciones neurolégicas?

Para dar respuesta al problema propuesto, se realiza una secuencia didactica a partir de las 7E,
para el desarrollo de cuatro capacidades investigativas (Razon practica, disposicién por
aprender, relaciones sociales o redes sociales y conocimiento e imaginacion), como propone
Walker, (2003) en diez capacidades investigativas descritas para la educacion superior,
mediante el estudio de la Dopamina y sus implicaciones neuroldgicas.

En un segundo momento el documento propone cuatro capitulos: En el primer capitulo recoge
antecedentes, donde se citan trabajos recientes relacionados con el desarrollo de capacidades
investigativas en la educacién, teniendo en cuenta estudios realizados con el neurotransmisor
Dopamina.

El segundo capitulo se establece un marco teérico, dividido en dos sesiones como didactico y
disciplinar, al lograr explicar desde una base tedrica qué es investigacion, estrategias de
aprendizaje, una capacidad investigativa, el ciclo de las 7E y el concepto de capacidad, como
afirma Nieves Torres & Ortiz Melo (2015): una capacidad se basa en la formacion del ser y saber
hacer, esta se desarrolla antes de que el sujeto tenga acceso a procesos sistematicos de
formacion investigativa; cabe aclarar, la diferencia entre capacidad y competencia.

Respecto al marco tedrico disciplinar, se tiene en cuenta qué es Dopamina, su estructura
guimica, su sintesis, como se libera este neurotransmisor y la relaciéon con actividades de la vida
diaria, como afirma Kierast (2016), la dopamina no es inmune a los estilos de vida, los niveles
altos de estrés, la poca actividad fisica y mental, el abuso de sustancias o incluso el uso de
objetos electrénicos, pueden afectar la secrecion natural de la dopamina en el cuerpo.

De tal manera emerge un tercer capitulo, con los resultados y analisis de cada actividad
realizada con profesores en formacion inicial de la licenciatura en Quimica de la UPN, al
determinar las capacidades investigativas iniciales y las ideas acerca de la Dopamina y sus
implicaciones neuroldgicas; ademas de analizar como se establecen argumentos a favor y en
contra de una lectura polémica, un trabajo experimental para la identificacion de aminoacidos
esenciales cualitativamente. En esta parte se adelantd una cromatografia en capa fina para
determinar y comparar el Rate Factor de dos aminoacidos esenciales y una muestra problema,
ademas de una retroalimentacién para establecer como los profesores en formacién dan
respuesta a dos situaciones problema y relacionan las funciones del neurotransmisor con
actividades que se realizan a diario.

El cuarto capitulo corresponde a conclusiones y recomendaciones, establecidas durante el
desarrollo de este trabajo de grado.

5.Metodologia

Para cumplir con el desarrollo de determinadas capacidades investigativas, se propuso una
secuencia didactica que consta de cuatro actividades fundamentadas por el ciclo de las siete E,
siendo validados por un experto, a partir del estudio de la Dopamina y sus implicaciones
neuroldgicas, teniendo en cuenta el enfoque de investigacion cualitativa, como afirma Vasilachis




(2009), la cual define la investigacién cualitativa como: “pragmatica, interpretativa y descriptiva,
la cual esté justificada mediante la experiencia de las personas”.

Sin embargo, como datos primarios, se obtuvo la observacion del desarrollo de las capacidades
investigativas y el andlisis documental de los resultados, tomando como referencia el enfoque
descriptivo como afirma Valdivia (2008), son aquellos que estudian situaciones que suceden
naturalmente, el objetivo general consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la observacion y preguntas a un grupo de formadores de la
licenciatura en quimica de la UPN.

Este trabajo de grado, se realiz6 con profesores en formacion inicial, que se encontraban
cursando el seminario de énfasis didactico Il, en el programa de licenciatura en Quimica de la
UPN.

6. Conclusiones

Las capacidades investigativas como: Razén Practica, Conocimiento e imaginacion,
Disposicién al Aprendizaje y Relaciones sociales o Redes sociales fueron potencializadas y
favorecidas durante el proceso, prueba de ello son los resultados obtenidos con el grupo de
docentes en formacion, llegando a un 58% la habilidad para recordar y aprender nuevos
conocimientos desde la practica y la teoria. El 100% de los participantes relaciona nuevos y
propios pensamientos con una problematica establecida y demostraron interés por consultar mas
sobre la temética; de igual manera un 75% de los docentes logré describir disefios
experimentales para comprobar y consolidar ideas, durante todo el proceso. Sin embargo, cabe
resaltar que algunas de estas capacidades pueden mejorarse, en especial la de conocimiento e
imaginacién vista desde el indicador alfa Explica y justifica sus respuestas desde referentes
tedricos y experimentales, a partir de conocimientos cotidianos y académicos, debido a que 33%
los docentes explican situaciones, pero no permiten demostrar sus respuestas de una manera
argumentada a partir de sus experiencias cotidianas.

Durante la implementacién de esta Secuencia Didactica se observaron capacidades emergentes
en los estudiantes, tales como: Resoluciéon y comunicacion escrita, las cuales les fueron Utiles
durante el proceso, prueba de ellos en los resultados y analisis de la actividad No.1, donde se
destacan las ideas previas de cada estudiante.

A partir del estudio de la dopamina y sus implicaciones neurolégicas abordadas en las
actividades de la secuencia didactica mediante el ciclo de las 7E, se describieron y se fomentaron
el desarrollo de cuatro capacidades investigativas, ademas también se favorecio el desarrollo de
actitudes hacia el cuidado de salud, lo cual se confirma con las respuestas de los estudiantes
frente a lo que ocurre al consumir algin SPA en el cerebro, establecer soluciones a situaciones
problema, identificar y comparar el Rate Factor de aminoacidos como tirosina, fenilalanina y
triptéfano.

Elaborado por: Heidy Lizeth Rodriguez Martinez

Revisado por: Yair Alexander Porras Contreras

Fecha de elaboracion del
Resumen:
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INTRODUCCION

El presente trabajo recopila y reflexiona en torno a los conocimientos construidos
por docentes en formacion, frente a algunas problematicas tanto del ambito
educativo, informativo y disciplinar, a través de una secuencia didactica que se
enfoca al estudio de un neurotransmisor y sus alcances en el plano bioguimico.

La propuesta esta disefiada hacia el estudio de la Dopamina y sus implicaciones
neuroldgicas, empezando por la indagacion de las ideas de los estudiantes frente a
la alteracion de los neurotransmisores por el consumo de Sustancias Psicoactivas;
el andlisis de un caso de Parkinson y el proceso experimental bajo la técnica de
cromatografia en capa fina, en plasma de sangre. El acercamiento a la probleméatica
se realiza mediante una secuencia didactica, con la que se estructuran cambios
significativos que favorecen el desarrollo de capacidades investigativas en los
docentes en formacién del programa de Licenciatura en Quimica de la Universidad
Pedagdgica Nacional.

Como se mencioné anteriormente, la Dopamina es un neurotransmisor con
multiples funciones en el sistema nervioso; sin embargo, en este estudio setomara
en cuenta que durante los procesos cognitivos asociados al aprendizaje se ha
investigado que tiene un papel de importancia a la hora de la toma de decisiones,
ademas este neurotransmisor estimula la motivacion y curiosidad en algunos
aspectos de la vida. En este sentido la investigadora Melanie Walker propone diez
capacidades investigativas, de las cuales para efecto del presente trabajo se
estudian 4: la capacidad de Conocimiento e imaginacion, relaciones sociales y
redes sociales, razon practica y disposiciéon para el aprendizaje.

Un propdsito del trabajo consiste en crear espacios de discusion donde el docente
tenga la capacidad de construir conocimiento de un tema, siendo capaz de utilizar
el pensamiento critico como describe Paul y Elder, (2003) forma de obtener un
conocimiento y buscar la verdad, a fin de tener la capacidad de buenos juicios y la
imaginacion para comprender las diferentes perspectivas de otros, ademas de
debatir asuntos complejos, de adquirir conocimientos por placer y para el
desarrollo personal y profesional.

El desarrollo de dichas capacidades involucra al docente en la formulacion de
alternativas de solucién a una situacion problema, adoptando una postura critica y
reflexiva, explicando y justificando sus respuestas desde diferentes referentes
tedricos y experimentales. A partir de los conocimientos cotidianos y académicos
frente al tema de los neurotransmisores, los estudiantes demuestran interés por
consultar diferentes fuentes de informacién y por trabajar en grupo, siendo capaces
de participar en un grupo para aprender, trabajar con otros y resolver problemas.

La secuencia didactica consta de cuatro actividades que incluyen la fase
diagnostica en la cual se pone en consideracion un andlisis de los efectos de las
sustancias psicoactivas en la bioquimica del cerebro de ratones. En la fase de



indagacion se propone el estudio de un caso polémico como es la utilizacion de
una persona con Parkinson para promocionar una campafa politica. En la fase
experimental se pretende reconocer los aminoacidos precursores de la dopamina,
con el fin de profundizar en el proceso de sintesis del neurotransmisor. En la fase
de retroalimentacion se invita a los docentes en formacion a proponer soluciones
a dos situaciones problema sobre la manera de mantener el equilibrio en la
liberacion de dopamina.

Estas fases permiten a los participantes explorar los objetos y eventos de la vida
real, construir sus propios modelos para describir, explicar, y predecir las
propiedades y el comportamiento de sistemas, particularmente las implicaciones de
un neurotransmisor como la dopamina, y comunicar ideas para la construccion
individual y grupal de diferentes argumentos.
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CAPITULO 2
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La necesidad de un cambio conceptual, metodolédgico y actitudinal en los procesos
de ensefianza y aprendizaje de la ciencia se convierte hoy en dia en un proposito
para comprender las problematicas contemporaneas, particularmente aquellas que
involucran la formacién de una ciudadania cientifica, ya que se quiere una
educacion integral es necesario que se realice estas modificaciones. En este
sentido, la adopcion de estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo de
capacidades investigativas se consolida en un derrotero de la ensefianza de la
Quimica a nivel universitario. Desde esta perspectiva, las capacidades
investigativas se entienden como el conjunto de habilidades de diversa naturaleza,
gue empiezan a desarrollarse desde antes de que el individuo tenga acceso a
procesos sistematicos de formacion para la investigacion, que en su mayoria no
se desarrollan s6lo para posibilitar la realizacion de las tareas propias de la
investigacion, pero que han sido detectadas por los formadores como habilidades
cuyo desarrollo, en el investigador en formacion o en funciones, es una
contribucion fundamental para potenciar que éste pueda realizar investigacion de
buena calidad (Moreno, 2005, p. 527).

La dificultad de los estudiantes frente a algunos temas complejos de la quimica,
como la importancia biolégica de los aminoacidos, hace necesario construir
propuestas educativas tendientes a la relaciébn que tienen estas teméticas con el
estudio de los neurotransmisores, mediante actividades que tengan cdmo propadsito
desarrollar capacidades investigativas y permitir relacionar las implicaciones
neuroldgicas con la dinamica del neurotransmisor en la enfermedad de Parkinson y
como se puede mantener la sintesis de este mensajero quimico.

Quintanilla (2006), a través de una propuesta didactica en quimica nos brinda un
camino para disefiar actividades que nos permitan acercarnos a estos
conocimientos, lo cual involucra el saber ensefar y evaluar, permitiendo que los
estudiantes desarrollen habilidades cognitivo - linglisticas, siendo capaces de
argumentar, comunicar y participar en teméaticas que se discuten en la sociedad. No
obstante, el conocimiento cientifico se genera a partir del deseo por aprender,
comprender e interferir en el mundo mediante la solucién de problemas, este punto
central en el presente trabajo, consolida la investigacion hacia la busqueda de
alternativas de resolucién, a problematicas cercanas a los estudiantes.

Como afirma Toulmin (1972), la evolucion de la ciencia esta relacionada con la
resolucién de problemas ya que, para ensefiar y aprender quimica, es menester
consolidar un lenguaje simbdlico, con la necesidad de construir y solucionar
problematicas que trascienden el plano disciplinar. Es aqui donde las capacidades
investigativas se convierten en una alternativa para consolidar los procesos de
formacion de profesores en el &mbito de la Naturaleza de la Ciencia.



Este trabajo se basa en procesos investigativos, formativos y disciplinarios,
promoviendo un estudio de como se pueden desarrollar capacidades investigativas
en un grupo de docentes en formacion, para esto se planea la construccion de una
secuencia de actividades que consta de cuatro instrumentos fundamentados
desde el ciclo de las siete E, (Romero y Vazquez, 2013), que permita a los
docentes desarrollar determinadas capacidades investigativas, junto con la
propuesta experimental enfocada al estudio de los neurotransmisores. De acuerdo
con esto, se plantea una pregunta orientadora la cual es eje fundamental de este
trabajo y asi poder definir objetivos claros que lleven al buen desarrollo
investigativo, a la siguiente pregunta:

¢De qué manera se promueven capacidades investigativas (Conocimiento e
imaginacion, relaciones y redes sociales, razon practica y disposicion por
aprender) en un grupo de profesores en formacion de la Licenciatura en Quimica
de la UPN, a partir del estudio de la dopamina y sus implicaciones neuroldgicas?
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CAPITULO 3
JUSTIFICACION

Al tener en cuenta que la educacion debe incluir una formaciéon integral, es
necesario que se fomente la formacion cientifica e implicitamente en la
investigacion, puesto que es de importancia que el docente en formacion
comprenda, analice y fomente la curiosidad, permitiendo desarrollar las
capacidades investigativas mediante el uso de estrategia de aprendizaje.

Para la educacion es importante investigar y reflexionar que implicaciones
neuroldgicas hay durante el proceso de aprendizaje, no solamente para tener
conocimiento de ello sino permitir que a la hora de ensefiar se tenga en cuenta estos
procesos como la articulacion de la dopamina y el proceso educativo, ya que cabe
destacar que esta relacionado con la toma decisiones, permitiendo que el profesor
en formacion de solucion a inconvenientes presentes al diario vivir.

Cuando se hacen evidentes los efectos de la Dopamina, se observa como este
componente quimico del cerebro afecta en la toma de decisiones, mediante un
estudio, el cual confirma el importante papel a la hora de que una persona tome
decisiones complejas, como que hacer después de culminar los estudios, que
trabajo elegir, donde ir de vacaciones o si comenzar una familia. Por lo general, el
hombre siempre esta en el rol de tomar una decisién o forma parte de esta. (Barco,
2010)

Por otro lado, se tiene poco conocimiento acerca del término de capacidades
investigativas, es necesario contribuir al desarrollo de nuevos conceptos, dentro de
la investigacion didactica, describir adecuadamente procesos cognitivos frente a
un contexto de ensefianza y aprendizaje, ya que esto no solo se refiere al saber
actuar sino también en el saber pensar, es por esto que el termino de capacidad se
adopta como objeto de estudio en este trabajo, puesto que es precedente indagar
acerca de lo que las personas son capaces de hacer y ser.



CAPITULO 3

OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

Promover capacidades investigativas (conocimiento e imaginacion, disposicion
por aprender, razon practica y relaciones o redes sociales) en un grupo de
profesores en formacion inicial de la Licenciatura en Quimica de la UPN, a partir
del estudio de la dopamina y sus implicaciones neurologicas.

3.2 Objetivo Especificos

e Determinar las capacidades investigativas iniciales y las ideas sobre la
dopamina y sus implicaciones neuroldgicas, en un grupo de profesores en
formacion inicial de la Licenciatura en Quimica de la UPN.

e Disefar una secuencia de actividades a partir de las siete E, que permita
desarrollar capacidades investigativas por medio de un estudio de la
dopamina y sus implicaciones neuroldgicas.

e Evaluar las capacidades investigativas (Conocimiento e imaginacion, razén
practica, disposicion por aprender y relaciones sociales o redes sociales)
gue se desarrollan en un grupo de profesores en formacion inicial de la
Licenciatura en Quimica de la UPN a partir del estudio de la dopamina y
sus implicaciones neurologicas.
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CAPITULO 4.
ANTECEDENTES

En la investigacion sobre Capacidades Investigativas en estudiantes universitarios
de universidades publicas del departamento de Cauca, realizada por Senge (1992)
afirma que las capacidades son internas, que se convierten en un factor clave para
el éxito y el desempefio de estas, logrando obtener una ventaja competitiva,
garantizando un conjunto de condiciones que permite desarrollar los procesos de
investigacion.

El desarrollo de esta investigacion se realiz6 con 111 integrantes que forman parte
de grupos de investigacion registrados en el Sistema de Investigaciones de la
Universidad del Cauca y reconocidos por Colciencias, ademas que tuvieran como
cargo dentro del grupo: Director, investigador, coinvestigador o asistente, las
mencionadas capacidades se evaluaron a partir de un instrumento a escala Likert
de la version original, la cual tiene cinco niveles de respuesta que van desde “nunca”
hasta “muy frecuente”, se dio una validacion por parte de dos jueces, para quedar
un instrumento con 10 preguntas, distribuidas de la siguiente manera: Dos de
capacidades individuales, cuatro de capacidades grupales y cuatro de capacidades
investigativas.

Obteniendo que el 50% de los estudiantes tienen la capacidad de aprender por
medio de la observacién de ciertas conductas, un 30% construyen a la capacidad
grupal a partir de investigaciones y trabajos en grupo, mientras un 20% tienen
capacidades investigativas lo que afirma que los grupos de investigacion en la
Universidad del Cauca no es de 6ptimo para el desarrollo de ciertas investigaciones.

Montes y Machado (2009) en su trabajo Desarrollo de capacidades investigativas
en la educacion superior: un acercamiento para su desarrollo (DCIES) expone un
analisis de los propésitos esenciales que deben primar en la educacion superior al
tener en cuenta el rol del docente en el proceso ensefianza — aprendizaje y la
importancia de la formacion cientifica del egresado, el objeto de esta investigacion
es desarrollar capacidades investigativas en un grupo estudiantes que seran
egresados este semestre, se realizd una serie de actividades que permitié orientar,
asimilar, dominar y evaluar las capacidades investigativas a partir de diversos
problemas en donde se analizé y se reflexion6 de forma consciente y colaborativa
bajo la direccién del docente desde la clase.

La investigacion concluyd que el desarrollo de capacidades investigativas es un
proceso largo y complejo que hace parte de cada disciplina, asignatura o
componente de la carrera con una vision inter, multi y transdisciplinaria para el logro
de su dominio siendo un importante elemento al proceso de ensefianza —
aprendizaje. (Montes de Oca Recio & Machado Ramirez, 2009)

Mesa (2011), habla del desarrollo de capacidades para la investigacion como
proceso de formacion. Las capacidades que se promueven son: Razonar, Analizar,
Deducir, Sistematizar, Integrar, Sintetizar, Interpretar, Coordinar, Liderar, Organizar,



Valorar, Evaluar, Tomar decisiones, Crear, Curiosidad, Aplicar, Pensamiento critico
y Comunicar; se realiz6 con trescientos trece estudiantes (313) de la Institucion
Educativa Pbro. Antonio José Bernal Londofio, con el objetivo de proponer un
modelo metodoldgico para desarrollar capacidades investigativas en estudiantes
de Basica, Media y Media Técnica.

Se obtuvo que los estudiantes evaluados el 40,4% alcanz6 un nivel alto de
desarrollo de capacidades investigativas en el conocimiento empirico analitico,
donde actiia como sujeto pasivo, ya que es observado y evaluado para analizar el
éxito de su aprendizaje.

Nussbaum (2012), expresa que las capacidades a partir de un proyecto para la
proteccion y el cuidado de animales, debido a la problematica del maltrato, con el
propésito de aclarar algunos conceptos de importancia; ya que las capacidades
son entendidas como aptitudes o fortalezas que permiten el desarrollo de una vida
en diferentes ambitos, siendo Unicas y necesarias.

Como afirma Martin Blanco (2012), toma el concepto de dignidad con una estrecha
relacion con la idea de capacidades, a partir de todo aquello que el individuo es
capaz de saber ser y hacer; también aparece el término de capacidad sintiente el
cual hace referencia al dolor psicolégico como fisico; donde se realiza una
evaluacion critica para determinar las capacidades basicas de cada individuo que
se presentan por medio de la observacion, teniendo en cuenta que algunas de sus
actividades se hacen por instinto.

Sin embargo, se han presentado algunas criticas acerca de no discriminar ninguna
especie, ya que durante el desarrollo del articulo expresa la idea de que los
animales invertebrados no tiene valor alguno, por lo cual pueden ser maltratados.

Segun Sabina Alkire (2005), las capacidades son necesarias para realizar una
evaluacion mas completa, con el proposito de identificar también juicios de valor
para el desarrollo humano. Este estudio se ejecuté con un grupo de economistas
los cuales analizan y argumentan a la hora de hacer sus obligaciones, permitiendo
desarrollar enfoques empiricos a partir de la practica, siendo capaces de tomar
decisiones.

A lo anterior Sen (1995), menciona que una capacidad se obtiene a la hora de
realizar cualquier tarea o actividad que permita a la persona reconocer en que es
mejor y aprender a como utilizarlo con mayor frecuencia, donde la libertad del
individuo o grupo se logre elaborar con una funcién valiosa. Este proyecto se
analizé a partir de la observacién debido a que los economistas siempre tenian la
misma rutina y solo llegaban a repetir sus funciones durante varias horas, con el
fin de desarrollar la capacidad de comunicacion, colaboracion e impulso; ademas
de los juicios relacionados con la politica y la economia, lo cual fue nombrada
como un “enfoque de capacidad”.

Walker (2003), describe 10 capacidades esenciales para la educacion superior pero
también para cualquier individuo permitiendo llevar una buena vida para saber hacer
y poder juzgar si se hace bien, considerando una justicia social.
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Sin embargo, tres ejemplos claros de la educacidén en Bantu ya que sus docentes
son trabajadores, enfermeras e ingenieros, logran desarrollan capacidades
productivas para cierto enfoque, el segundo y claramente aun no resuelto es la
desigualdad Hombre — Mujer y el tltimo de ellos es la desigualdad de clase entre la
alta y media, ya que algunas instituciones desprecian los estratos mas bajos
permitiendo no ingresar a la educacion superior.

Cabe concluir, que las diez capacidades descritas por Walker (2003), hacen
referencia al saber hacer, el empirismo, ser criticos garantizando el didlogo con uno
mismo y los demas, con el objetivo de permitir una reflexion critica, ademas de la
imaginacion, cultura y expresion por medio del trabajo en grupo.

Segun Sen y Nussbaum (1995) la alfabetizacibn como no saber escribir, leer o
comunicar en adultos es una taza bastante preocupante, ya que esto desfavorece
el desarrollo humano, y prolonga desigualdades sociales como la privatizacién de
capacidades. Sin embargo, también afirman que la alfabetizacion es una ventaja
para conocer diferentes puntos de vista sobre un mismo tema, verificando que tipo
de capacidades pueden llegar a desarrollarse durante este proceso.

Asi mismo, Maddox (2008) afirma que en muchas ocasiones se pierden varias
oportunidades tanto a nivel educativo como del desarrollo social; llevando a que
una capacidad se base en el ser y saber hacer; por lo tanto, la alfabetizacién tiene
mas sentido cuando esta presente en mujeres madres familias, ya que no pueden
transmitir ningn conocimiento educativo a sus hijos; cabe aclarar que también se
tiene en cuenta los hombres alfabetos, que por medio del proceso de alfabetizacion
puedan aprender a pensar, imaginar, tener sentido y razonatr.

Nussbaum (1999), aclara que las capacidades internas se refieren a lo que se
desarrolla, mientras las externas son oportunidades y limitaciones que resultan alo
largo de la vida, mas all4 de pensar en la alfabetizacion en mujeres y hombres se
realiza una investigacién en Bangladesh con un grupo de individuos alfabetos, con
el objetivo de analizar qué tipos de capacidades pueden ser desarrolladas durante
el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Durante la investigacion se pudo conocer a un hombre y una mujer que llevan datos
financieros segun las obligaciones en su hogar, destacando que ninguno de ellos
ha tenido bases académicas; por lo tanto, esta capacidad ha sido desarrollada a lo
largo de sus vidas, se logré pensar que la alfabetizacion no es del todo mala.
Nussbaum concluye que la alfabetizacién es considerada como una capacidad
humana central, permitiendo a las personas una buena vida.

Amartya Sen (1996-1999), afirma que una capacidad critica permite que los
estudiantes por medio de la experiencia aprendan y desarrollen el saber hacer,
reflexionen y aclaren ideas, esto conlleva a un enfoque de enseflanza —
aprendizaje universitario; con esto lograr una igualdad econémica, social y cultural.
Sin embargo, “la educacion superior se ha venido utilizando como negocio para
obtener un mejor trabajo, mejorar sus ingresos envés de ser observado como un
desarrollo



de capacidades que permitan al individuo defenderse a lo largo de la vida” (Walker,
Critical Capability Pedagogies and University Education, 2010).

A su vez se tiene en cuenta a Sen (1999), con la libertad para aprender o leer algo
no todo se basa en lo que realizan los demas sino la autonomia que se tiene para
decidir sobre lo que se quiere ser como persona, el objetivo que se decide cumplir,
a partir de esto Walker afirma que es de importancia la racionalidad y la libertad
para hablar de capacidad, aclarando que el docente debe tener presente como se
desarrolla esta capacidad en los estudiantes, ya que en muchos no se proyecta de
la misma manera, haciendo pensar que estan en un lugar equivocado, pero cabe
aclarar como dijo Sen (1995), esto no quiere decir que no haya libertad para elegir,
pero a su vez se necesita de ayuda para saber diferentes puntos de vista sobre el
mismo concepto y asi tomar decisiones mas justas y precisas de lo que se va a
realizar.

Una universidad publica tiene como objetivo generar una sociedad capaz de: Crear,
desarrollar, difundir, y criticar a partir de la investigacién; ademas de la construccion
de conocimientos y culturas sociales, econdémicas y criticas. A la hora de participar
en la toma de decisiones en ciertos contextos; se ejecuta la idea del trabajo
garantizando una mejor calidad de vida bajando los niveles de pobreza.

Sin embargo, cada dia aumenta la pobreza en un 12,5 millén de personas, cabe
decir que la educacién superior rompe con estos estandares, transformando la
manera cOmo piensan las personas. Sen (1996), afirma que la educacién superior
no solo es un cambio sino un progreso para la vida, pero notablemente nunca se ha
analizado como un estudiante de clase obrera se siente durante el transcurso de su
formacién disciplinaria y universitaria llegando a adaptar del mismo modo sus
objetivos tienen baja perspectiva por lo cual, Sen habla de una capacidad medida
desde la justicia, 6sea valorar lo que se sabe.

Por lo tanto, Sen (1999) aclara que hay tres capacidades importantes, la primera es
el pensamiento critico mediante la defensa de sus propias ideas, la segunda es
verse a si mismo como un ciudadano del mundo, relaciones de igualdad basados
en PIB y en los ingresos Yy la tercera capacidad es la imaginacién narrativa que
permite comprender al otro.

Nieves Torres & Ortiz Melo (2015), realizaron un estudio con estudiantes que se
encontraban cursando grado décimo en el colegio Guillermo Cano Isaza de la
Modalidad de Ciencias Naturales, con especialidad en —Tecnologia de
Manipulacion de Alimentosll, con el fin de desarrollar capacidades investigativas por
medio de siete actividades a partir de una investigacion cualitativa, por medio de la
extraccién de una sustancia antifingica del platano. Obteniendo como resultado
que, durante algunas aplicaciones de las actividades, los estudiantes tienen
capacidades emergentes como: creatividad, comunicacién y escritura, las cuales
le fueron utiles durante el proceso.
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Siempre y cuando durante los extractos de la cascara de platano, presenta alto
contenido de polifenoles, por lo tanto, se considera que es una materia prima de
gran aprovechamiento a nivel industrial y también escolar como medio de
constructor del aprendizaje.

Canchola Martinez (2016), afirma que un neurotransmisor juega un papel
fundamental hoy en dia, ya que se tiene conocimiento que aprender es formar
nuevos circuitos neuronales que se disparan estimulos, los cuales necesitan de
tres importantes neurotransmisores como: La serotonina, la Dopamina y la
Acetilcolina.

Este proyecto se realizo en la ciudad de México con un grupo de estudiantes de
basica y media secundaria, a partir de la observacion y descripcion de sus
comportamientos, se obtuvieron respectivos analisis de que algunos tienen mayor
estimulacibn en algunos neurotransmisores permitiendo nuevas conexiones,
gueriendo decir nuevos aprendizajes.

Segun Kodama (2002), se estudiaron diferentes neurotransmisores que estan
relacionados con la atencién debido a que los estimulos que se producen entre la
liberacion de Dopamina y Glutamato, tienen una amplia importancia a la hora de
poner un cuidadoso interés, esto se realizé con un grupo pequefio de monos, dando
unatarea en un momento de excitacién permitiendo que su memoria almacene mas
rapidamente la informacion ya que la dopamina es mayor durante esta etapa,
mientras el Glutamato mostré valores mas altos durante un sensor guiado.

Asi mismo, hay tres importantes grupos: El primero de ellos es el aumento de la
liberacion de neurotransmisores segun el nivel de atencion, mientras el segundo
hace referencia al cambio entre la liberacibn de la Dopamina y el Glutamato;
finalmente el tercero solo aumenta cuando esta en estado de suefio y cambia a vigia
plenitud.

“Permitiendo evidenciar que la liberacién de Dopamina y Glutamato son importantes
en la educacion garantizando al estudiante una mejor compresion debido a la
atencion prestada durante el momento de ensefianza” (Kodama, 2002).

Segun (Canchola Martinez, 2016), los neurotransmisores son sustancias que se
sintetizan y son liberadas por impulsos nerviosos. Estos eventos presinapticos se
transforman en fisicoquimicos los cuales son responsables de la migracion y de la
fusién permitiendo la liberacién del neurotransmisor.

Ademas, es un hecho confirmado, por medio de un estudio donde se observo a 20
estudiantes su proceso de aprendizaje, mediante estimulo — respuesta, ya que los
neurotransmisores juegan un papel fundamental en el aprendizaje, hoy en dia se
sabe que aprender es formar nuevos circuitos neuronales que disparan
simultdneamente estimulos; sin embargo, estos necesitan de neurotransmisores
para ser realizados, tres de los mas importantes son: La serotonina, la Dopamina y
la Acetilcolina.



Algunos estudios realizados por Duque Parra (2003), relacionan la cantidad de
dopamina basal presente en la amigdala con los tipos de personalidad, por ejemplo,
uno de los investigadores en Berlin encontré que cuando una persona se encuentra
en estado de tranquilidad y confianza en si mismo, sus concentraciones son bajas,
mientras que una persona miedosa y con tendencias al estrés las concentraciones
de este neurotransmisor eran altas, permitiendo asi que en los adolescentes hayan
picos de dopamina durante estas épocas que les hace ser erroneos en sus
expectativas tendiendo a sobreestimar la posibilidad de resultados positivos en sus
acciones.
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CAPITULO 5.

MARCO CONCEPTUAL
Marco Didactico

Con el fin de tener referentes tedricos para respaldar esta investigacion y realizar
analisis de resultados basados en algunos conceptos, se hace necesario describir
algunos de estos.

5.1 Investigacion

Ya que en este trabajo se habla de capacidades investigativas, se hace necesario
conocer la corriente de “aprendizaje por investigacion”, se puede entender varios
conceptos importantes. En primer lugar se comienza hacer un acercamiento al
término de “investigacion” segun Lasa (2000) “el término investigacion procede del
verbo latino que significa rastrear, seguir la huella”, Catureli (1982) sefala: ... “el
verbo investigativo, significa yo busco o rastreo, dicho de otro modo, investigacion
no es otra cosa que la busqueda de la verdad (o del ser) en sus vestigios... el fin
de la investigacion es la contemplacion o teoria de la verdad.” , por su parte
Gutiérrez (1990) precisa: “Investigar quiere decir buscar, indagar, averiguar algo...
El hombre tiene normalmente, una tendencia que lo impulsa a buscar el sentido de
las cosas...”

Caamafio (2012). Sefala que las investigaciones son actividades disefiadas para
dar a los estudiantes la oportunidad de trabajar de un modo que tiene similitudes
con el utilizado por los cientificos en la resolucion de problemas, familiarizarse con
el trabajo cientifico y adquirir una comprensiéon procedimental de la ciencia, al utilizar
las destrezas y procedimientos propios de la indagacion cientifica en un marco
escolar.

Las investigaciones siempre contribuyen al aprendizaje de los procedimientos de la
ciencia, pero pueden pretender también adquirir conocimiento conceptual con
mayor o0 menor énfasis, esto depende del tipo de problema que se va a resolver, Si
es este de caracter tedrico o practico.

5.2 Estrategia de aprendizaje

Debido que la estrategia se encuentra explicita en un proceso de investigacion, se
hace necesario conocer algunas definiciones sobre el concepto, segun Noy
Sanchez (2000), “son un conjunto de actividades, técnicas y medios que se
planifican de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los objetivos que se
buscan y la naturaleza de los conocimientos, con la facilidad de hacer efectivo el
proceso de aprendizaje”, como se citd en Weinstein y Meyer (1986), define que son
acciones y pensamientos de los alumnos, teniendo un grado de motivacién durante
el aprendizaje. De esta manera, la meta de cualquier estrategia particular del



aprendizaje sera el estado emocional y afectivo, ademéas de proceder en como el
estudiante selecciona adquiere, organiza o integra un nuevo conocimiento.

En cualquier caso, a toma decisiones frente a una estrategia de aprendizaje, partira
del entender esta como un medio para la construccion del conocimiento, a partir del
andlisis, la evaluacion, el pensamiento critico, la reflexion y el debate.

5.3 Capacidades

Como se definid anteriormente que es una investigacion, como se relaciona la
investigacion con el aprendizaje, es preciso definir que son capacidades y como
hacen parte de un individuo, haciendo la idea de lo que es capaz de hacer y ser una
persona (Nussbaum, 2008; citado en Nieves y Ortiz) define capacidad como el
conjunto de funcionamientos que son factibles para una persona a desarrollar;
teniendo en cuenta el valor y la importancia que tienen las capacidades en la vida
del ser humano, estableciendo “diez capacidades funcionales humanas centrales”,
como lo son: vida, salud corporal, integridad corporal, sentidos, imaginacion y
pensamiento, razén practica, afiliacién, otras especies, capacidad para jugar,
control sobre el entorno de cada uno.

Segun Nieves Torres & Ortiz Melo (2015), tener educacion es importante ya que
afecta a la expansion de otras capacidades, o libertades humanas, las capacidades
comprenden las oportunidades reales y actuales que las personas tienen para tomar
decisiones, con el fin de garantizar una buena vida. Capacidad significa la libertad
de una persona de escoger entre las diferentes maneras de vivir y de ser. En este
para Sen la educacién tiene un valor en contexto del ser mismo, pero también
tiene una dimension instrumental debido a que se toma como un ingreso
econoémico.

Melanie Walker (2010), centrada en capacidades desde un enfoque en la educacién
superior, propone una lista de capacidades que pueden ser impulsadas para la
educacion universitaria. Encontrada en la fuente Walker (2010) con la lista de 8
capacidades.

A continuacién, se describen cada una de las capacidades investigativas que
propone Melanie Walker.

Conocimiento e imaginacion. Implica que por medio de la investigacién tenga la
capacidad de adquirir conocimiento de un tema. Ser capaz de utilizar el
pensamiento critico y la imaginacion para comprender las diferentes perspectivas
de otros y formarse juicios imparciales. Ser capaz de debatir asuntos complejos. Ser
capaz de adquirir conocimientos por placer y para el desarrollo personal y
profesional, para la accion politica, social y cultural.

Resiliencia: En educacion, implica la habilidad para orientarse en el estudio, el
trabajo y la vida. Ademas de la habilidad para negociar el riesgo, para
salvaguardarse académicamente, para responder a las oportunidades educativasy
adaptarse a las restricciones independientes.
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Razon practica: Ser capaz de tomar elecciones razonables, informadas, criticas,
independientes, socialmente responsables y reflexionadas, implica ademas de ser
capaz de proyectar su futuro en un mundo cambiante y tener un buen criterio para
juzgar.

Relaciones sociales y redes sociales. Ser capaz de participar en un grupo para
aprender, trabaja con otros resolver problemas y tareas. Ser capaz de trabajar con
otros para formar buenos y eficientes grupos de aprendizaje colaborativo y
participativo, formando redes de amigos para el aprendizaje y crear confianza
mutua.

Disposicion al aprendizaje. Ocasiona el hecho de tener curiosidad y deseo por
aprender, tener la confianza en la propia habilidad para aprender, ser un
investigador activo.

Respeto, dignidad y reconocimiento. Ser capaz de tener respeto con un mismo y
hacia otros, ser tratado con dignidad, no ser discriminado por razén de sexo, clase
social, religion y raza. Valorar la cultura, en otras palabras, otras lenguas, otras
religiones y practicas espirituales y la diversidad humana. Ser capaz de demostrar
empatia, compasion, justicia y generosidad, aprender a escuchar y considerar los
puntos de vista de otras personas en el didlogo y el debate. Ser capaz de actuar de
manera inclusiva de responder a las necesidades humanas. Tener competencias
en comunicacion. Tener voz para participar efectivamente en el aprendizaje, voz
para hablar, para debatir y persuadir. Algo muy importante y que no se debe olvidar
ser capaz de escuchar.

Integridad Corporal. Seguridad y libertad de todas las formas de acoso fisico y
verbal en el entorno de la educacion superior.

Integridad emocional, emociones. No estar sujeto a la ansiedad o el miedo ya que
estas disminuyen el aprendizaje, ser capaz de demostrar emociones para la
imaginacion, compresion, empatia, toma de conciencia y el discernimiento.

5.4 Diferencia entre capacidad y competencia.

Muchas veces se ha discutido con respecto a estos dos conceptos, referenciando a
ambos como sinénimos, sin embargo, se debe tener en cuenta que competencia,
se refiere al saber hacer y se enfoca hacia la educacion para el trabajo o labor,
mientras las capacidades si bien permiten a las personas realizar ciertas
actividades, no significa solo hacer, las capacidades hacen referencia en mayor
proporcién a la formacion del “ser”, segun Nussbaum las capacidades son aquellas
gue permiten a un ser humano hacer y ser. Por otro lado, Sen habla de capacidades
como la oportunidad de logro y no como el logro de este, es decir la capacidad no
es alcanzar la realizacién de cierta actividad, si no por el contrario es tener la
posibilidad de lograrlo, a partir de la situacion, el tiempo espacio y el contexto en
que se encuentra la persona.



5.5 Capacidades Investigativas

A partir de las capacidades funcionales humanas centrales, que muestran como el
ser humano tiene y puede desarrollar capacidades integrales para su propio
beneficio, surge la idea de capacidades investigativas, que relune todos los
conceptos anteriores definidos por Nussbaum, Sen, Walker, Alkire y Machado. Para
desarrollar ciertas capacidades implica realizar procesos investigativos mediante
ciertas actividades que tengan de la mano la parte tedrica como préactica, desde un
contexto de la educacion escolar como una estrategia propia del aprendizaje; de
acuerdo con la consolidaciéon de dichos referentes se define capacidad investigativa
como aquella capacidad o conjunto de actividades que son propias para desarrollar
la investigacion a partir de una estrategia de aprendizaje, donde los estudiantes
creen redes conceptuales para la elaboracion de métodos investigativos que
busca dar sentido a las cosas. De esta manera a partir de las capacidades
investigativas poder ser capaces de acceder al saber cientifico e interpretarlo
cientificamente para plantear respuestas a cuestiones académicas y cotidianas.

Segun Chirino (2004), las capacidades son las que se encargan de integrar los
datos o recursos propios que necesita una persona para alcanzar los resultados que
se quieren. De ahi que, las capacidades investigativas se consideran como
aptitudes, habilidades, talentos adquiridos con relacion a la conduccién de la
investigacion de manera independiente con creatividad y poder comunicar sobre
ella. Sin embargo, la asimilacion de estas capacidades le permite al profesional
actuar en la practica social y transformarla, a partir de la aplicacion consecuente de
redes conceptuales y practicas para la elaboracion de métodos investigativos,
donde el estudiante pueda interpretar y buscar soluciones a problemas tanto
académicos como cotidianos.

5.6 Siete E

En términos de Romero y Vazquez (2013), “El ciclo de aprendizaje 7E” es una
estructura didactica, es decir que es la base en la elaboracién de una secuencia
didactica, su nombre es debido a que las 7 etapas que tiene empiezan con la letra
E, el orden en que se pueden orientar las etapas es flexible, o sea, que algunas de
estas pueden desarrollarse conjuntamente o también se pueden superponer unas
sobre otras.

Cabe aclarar que una secuencia didactica, es una serie de actividades con un orden
especifico relacionadas entre si, pretendiendo ensefiar un conjunto determinado de
contenidos, puede constituir una tarea, una leccion completa o una parte de ésta.
Las actividades no siempre aparecen en una leccion vinculadas con otras; en estos
casos se consideran como actividades aisladas, que tienen como fin destacar el uso
del ciclo de las 7 etapas siendo las siguientes:

Figura No.1: Descripcion de las etapas del ciclo 7E.
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Enganchar: Consiste
en originar interés y
curiosidad en los
estudiantes,

involucrandolos en la
tematica a trabajar.
Evaluar: Aplicacion de
métodos e instrumentos,

para realizar una evaluacion
formativa a todos los
aspectos relevantes que se
trabajaron durante las
demas etapas.

[

Extender: “Transferir
y aplicar el
aprendizaje a nuevos
dominios, cuestiones
y contextos mas
lejanos de los
estudiantes
(Creatividad).”
(Romero Ariza &

Elicitar: En esta etapa, se quiere dar a
conocer las ideas previas presentes en
los estudiantes, para asi, saber sus
necesidades, con el fin de generar un
ambiente que propicien la construccion
de un aprendizaje significativo.

\

Explorar: Mediante varias
actividades de aprendizaje
(disefiar proyectos o
experiencias empiricas,
resolver problemas, tomar y
analizar datos, sacar
conclusiones, desarrollar
hipétesis, hacer predicciones,

discutir temas, etc.). Los

\. /

Explicar: El profesor

Elaborar: Consiste hace uso de
en transferir y aplicar “conceptos,
el aprendizaje a terminologia, hechos,
nuevas preguntas y _ leyes, etc. Para
nuevos problemas - interpretar y reforzar los
planteados por el resultados de la fase de

exploracién.” (Romero

. Fuente: Elaboracién propia, adaptado de: Romero y Vazquez, 2013

Marco Disciplinar

Respecto a lo anterior, este trabajo tiene el objetivo de interactuar el
desarrollo de cuatro capacidades investigativas como conocimiento e
imaginacion, razon préactica, relaciones y redes sociales y
disposicion por aprender a partir de un estudio del neurotransmisor
Dopamina y sus implicaciones neuroldgicas, por o que es necesario

conocer algunos conceptos importantes para hablar de ellos, como los
siguientes:

5.7 Dopamina

Las catecolaminas son compuestos formados por nucleo catecol (un
anillo de benceno con dos hidroxilos) y una cadena de etilamina o
algunos de sus derivados. Segun Barco (2010), la Dopamina es un
mensajero quimico mas importante del Sistema Nervioso Central (SNC)
de los mamiferos, participando en la regulaciéon de diversas funciones
como la conducta motora, la emotividad y la efectividad. Se encuentra
con mayor frecuencia en las neuronas dopaminérgicas en areas como
tegmental ventral (VTA.), la sustancia negra y el hipotalamo.

OH
\@_om—c Hz—~NH,
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Imagen No 1. Estructura quimica de la Dopamina (3,4-dihidroxifeniletilamina)

Cabe aclarar que este neurotransmisor es una amina biogénica, una
molécula biolégicamente importante que, como los aminoacidos, tienen
un grupo amino en su estructura. Sin embargo, a diferencia de estos,
las aminas biogénicas carecen de un grupo carboxilo, se relacionan con
aminoacidos especificos, es decir que son sintetizados a partir de estos:
Dopamina, norepinefrina y epinefrina son sintetizados a partir del
aminoécido tirosina. La serotonina esta relacionada con el aminoacido
triptéfano, mientras la histamina esta relacionada con el aminoacido
histidina. (Canchola Martinez, 2016)

5.7.1 Estructura quimica de la dopamina

Sin embargo, Mandal describe que la estructura quimica de la
dopamina es una feniletilamina, una catecolamina que cumple con la
funcion de neurotransmisor en él cerebro, activando cinco tipos de
receptores celulares de dopamina, dividida en dos familias y subtipos de
cada una de ellas: La familia D1 (relacionado con un efecto activador) el
cual se subdivide en dos subtipos, denominados D1 y D5 y la familia D2
conformada por tres subtipos D2, D3y D4.

Segun Poca Silvestre (2014), uno de los papeles mas importantes de la
dopamina es la regulaciébn del aprendizaje, concretamente el
aprendizaje por condicionamiento. Las neuronas dopaminérgicas como
se mencionaron anteriormente responden cuando se les presenta una
recompensa inesperada, con procedimientos repetitivos dando
respuestas por medio de estimulos (positivos como negativos). Sin
embargo, cuando la recompensa se omite las neuronas se deprimen.
Este sistema es clave en el aprendizaje, ya que la Dopamina influye en
este y muchos procesos cognitivos.

5.7.2 Sintesis de dopamina.

Por lo tanto, Bahena Trujillo, Flores, & Arias Montafio (2000), expone que
la sintesis del neurotransmisor tiene lugar en las terminales nerviosas
dopaminérgicas donde se encuentra en alta concentracion las enzimas
responsables como: La tirosina hidroxilasa (TH) y descarboxilasa de
aminoacidos aromaticos o L - DOPA descarboxilasa (7,9). (c6mo se citd
por los trabajos de Nagatsu y Cols) en la imagen No. 2, se muestra el
procedimiento realizado durante la sintesis de dopamina.

Por lo que la regulacion se realiza en cuatro pasos, como menciona (Bahena
Trujillo, Flores, & Arias Montafio, 2000), expresadas a continuacion:

1. Regulacién por sustrato y por producto
2. Regulaciéon de la TH por fosforilacion
3. Regulacion por autorreceptores

4. Regulacion por heterorreceptores
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Imagen No 2. Sintesis de la dopamina, tomado de: (Bahena Trujillo, Flores, & Arias
Montafio, 2000)

5.1.1 Liberacién de Dopamina

El proceso de regulacion se realiza de dos maneras que, segun Bahena Truijillo,
Flores, & Arias Montafio (2000), considera importante como la liberacion por
exocitosis, el cual se realiza en tres procedimientos.

Figura No.2: Descripcion del procedimiento sobre liberacion de Dopamina.

. Serealizaunaapertura

de canales de Ca**
permitiendo la
formacion de zonas de

. 1. Activacion de Ellha deniidad,
cinasas y la adicion de acanzando una
un grupo fosfato a las concentracién de100-
sindpticas debilitando la 200 M.
union vesicula sinaptica

- citoesqueleto,
facilitando el transporte

L] ala zona activa.

Vesiculas que
transportan el
neurotransmisor a su
interior mediante una
proteina transportadora
(calmodulina)
dependientes de Ca2+

Fuente: Elaboracion propia, adaptado de Bahema Trujillo, Flores &
Arias Montafio (2000)

Finalizando estos tres procesos se presenta la liberacion de Ca?*, siendo el
segundo tipo de liberacion de dopamina especialmente es inhibido por farmacos
que bloquean el transportador de dopamina presente en la membrana terminal y
cuya funcion es terminar el oficio del neurotransmisor.

5.8 Relacién Dopamina — Metanfetamina



Segun Urrutia (2013), la metanfetamina se define quimicamente como (S) — N-
metil-1- fenilpropan — 2- amina. Su férmula empirica es CioHisN. La
metanfetamina es una amina secundaria al tener un sustituyente metilo adicional
en el grupo amino, y no una amina primaria, razén por la cual no posee
propiedades alucinégenas.

Sin embargo, Wise (2009), afirma que esta sustancia psicoactiva (SPA) tiene
efectos de neurotoxicidad a corto y largo plazo, como la formacion de radicales
libres en forma de especies reactivas de Oz y Nz, ademas de efectos en el
comportamiento, permitiendo que, a largo plazo, se pierda células
dopaminérgicas de la sustancia negra causando la enfermedad del Parkinson,
las cuales influyen en las respuestas emocionales y de motivacion, en el sistema
de la recompensay en el control de la actividad motora.

5.8.1 Relacién Dopamina — Enfermedad de Parkinson

Segun Vargas (2007), las neuronas utilizan un mensajero quimico llamado
Dopamina, para ayudar a controlar los movimientos musculares, a la aparicion del
mal de Parkinson, ocurre cuando las neuronas productoras de Dopamina mueren
lentamente, permitiendo no enviar los mensajes apropiados a los musculos y no
haya control de estos, empeorando lentamente con el transcurso del tiempo.

5.8.2. Actividades para aumentar la liberacién de Dopamina

Segun Kierast (2016), la dopamina no es inmune a los estilos de vida, los niveles
altos de estrés, la poca actividad fisica y mental, el abuso de sustancias o incluso
el uso de objetos electronicos, pueden afectar la secrecion natural de la dopamina
en el cuerpo. Para prevenir esto, se manifiestan una serie de actividades que
ayuda a mantener la liberacién del neurotransmisor, que en palabras de Kierast
(2016), pueden reinterpretarse de la siguiente manera:

e Cambiar la dieta, con alimentos que influyen directamente al SNC, como el
platano, sandia, aguacate, manzana, ajonjoli, semillas de calabaza,
almendras, avena, vegetales verdes, té verde, circuma, entre otros.

e Desintoxicar el cuerpo: El alcohol, el tabaco y las grandes cantidades de
azucar y otros estimulantes como el café, reducen los niveles de dopamina
en el cerebro. Se piensa que es mejor consumir frutas y verduras, ademas
de beber infusiones con frutas para alcalinizar el cuerpo.

e Practica ejercicio regularmente: La actividad fisica realmente es una de las
cosas mas vitales para el cuerpo y la mente. Ya que libera gran cantidad de
Dopamina, lo cual ayuda a la produccion de células nuevas, disminuye el
envejecimiento de estas y mejora el flujo de sangre y nutrientes.

e Meditacién: La mente tiene la tendencia a dejarse llevar por estilos que
causan estrés y ansiedad. A través de la meditacion, se puede entrenar la
mente para reducir experiencias obsesivo — compulsivas, regulando los
niveles de Dopamina el en cerebro.

e Escuchar musica: Al escuchar musica que realmente le gusta a la persona,
provoca que el cerebro segregue dopamina y se obtenga una sensacion de
bienestar, motivacion e inspiracion.

e Creatividad: Explorar el lado curioso, experimental y creativo, produce una
sensacion de placer. Desde inventar un platillo en la cocina hasta recorrer
los pasillos de un museo, el acto de crear da sentido de satisfaccién por
haber cumplido algo, aumenta la motivacion y recuerda la importancia de la
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vida.

e Cumplir con objetivos a pequefio y mediano plazo: Tener objetivos a largo
plazo puede provocar ansiedad. Los psicoterapeutas invitan a dividir en
pequefios pasos los objetivos, y asi convertirlos en metas a pequefio y
mediano plazo que pueden irse cumpliendo con el transcurso del tiempo y
liberando concentraciones altas de Dopamina.

e Dormir: La dopamina juega un papel importante en la regulacion del
suefio, tratar de dormir un minimo de 7 horas al dia (8 seria lo ideal). La
privacion del suefio produce déficits cognitivos y afecta negativamente en
el aprendizaje.

e iDeja que la vida te sorprenda!: Aventurarse a lo desconocido, un halago,
un chapuzon en el mar, mirar antiguas fotos, un ramo de flores, un bafo
relajante con aceites aromaticos y muchas burbujas, un buen libro,
planificar un nuevo proyecto, mirar por la ventana mientras llueve, cantar
bajo la ducha o bajo la lluvia; ¢ Cuales son tus pequefios placeres?

5.9 Caracteristicas de la sangre

La sangre se clasifica como tejido conectivo especial debido al hecho de que su
material intercelular es liquido. A este liquido se le llama plasma, donde se
encuentra suspendida una serie de células o estructuras similares a células a las
que llamamos elementos formes o elementos figurativos. Por lo tanto, la sangre
es un fluido mas o menos rojo, dependiendo de la hemoglobina; mas espesa que
el agua (su viscosidad es mayor); su temperatura es superior a la de la piel ya que
es de 38°C y, por ultimo; su pH es neutro, entre 7,35 y 7,45. El plasma de la
sangre forma parte de los liquidos extracelulares y tiene poco volumen, pero aun
asi esun liquido muy dindmico, porque circula, estad en movimiento.

5.9.1. Composicion de plasma sanguineo

Agua, que representa el 90%, ademas hay substancias alimenticias disueltas o en
suspenso (aminoacidos, lipidos y glucosas), gases (Oz, N2, CO2) y substancias de
desecho, en la sangre fundamentalmente dos: acido Urico y amoniaco. Luego
tenemos proteinas plasméaticas como la albumina globulina (a, B, y), fibrindbgeno y
otros factores de coagulacién. Ademas, tenemos en el plasma aniones (cloro,
fosfatos, sulfatos y bicarbonatos) y cationes (sodio, potasio, calcio y magnesio).

Proteinas plasméticas las cuales constituyen entre el 7 y el 9% del plasma. Son
substancias grandes que atraviesan con dificultad las membranas capilares y por
lo tanto permanecen dentro de las membranas capilares. Son responsables del
retorno osmotico del agua filtrada. Ademds, contribuyen a la viscosidad
sanguinea, crean una superficie estable en la sangre lo que va a ayudar a
mantener dispersos los componentes de la sangre. Ademas, también actlan
como amortiguadores del pH y como reserva de aminoacidos, aqui se encuentra
la albumina, globulinas y fibrindgeno. (Cacheda & Cacheda, 2011)



5.9.2 METODOS APLICADOS

5.9.2.1 Cromatografia

La cromatografia es un método de analisis rapido que permite separar los
constituyentes de una mezcla utilizando las diferencias de estas sustancias entre
sus constantes de equilibrio durante su distribucion entre una fase mévil y una
fase denominada estacionaria que ejerce sobre ellas un efecto retardador.

Segun Gutiérrez, (2002) la operacion elemental de distribucién se repite un gran
namero de veces de una forma continua. Bajo la influencia de dos efectos
antagonicos, efecto de arrastre ejercido por la fase movil y efecto de retencion
ejercido por la fase estacionaria, los constituyentes de la mezcla se desplazan a
velocidades diferentes y se separan.

Los métodos cromatograficos se dividen en dos grandes grupos: cromatografia
liquida, si la fase movil es un liquido (denominado eluyente) y cromatografia de
gases, cuando la fase mévil es un gas. Mucho mas reciente y menos extendida es
la cromatografia de fluidos supercriticos, en la cual el fluido trabaja por encima de
su presidn y temperatura criticas.

La cromatografia liquida fue la primera en aparecer cronoldégicamente. Fue
utilizada por primera vez en 1903-1906 por el botanico ruso Mikhail Tswett para
separar los componentes coloreados de un extracto de plantas. Pero tuvieron que
pasar 25 afios para que este descubrimiento fuera plenamente apreciado y
desarrollado. En las primeras aplicaciones, el procedimiento se limitd a la
separacion de sustancias coloreadas, de ahi el nombre de la técnica. (Gutiérrez,
2002).

5.9.2.2 Cromatografia de capa fina

Esta técnica es un tipo de cromatografia liquida en la cual la fase estacionaria es
una capa uniforme y homogénea aplicada sobre un soporte inerte (generalmente
plastico). También se utiliza el término de "cromatografia plana" que engloba la
cromatografia de capa fina y la cromatografia en papel, como afirma (Gutiérrez,
2002) normalmente se emplean adsorbentes como fases estacionarias, aunque
también se pueden emplear fases quimicamente ligadas, se suelen utilizar placas
prefabricadas de dimensiones 20 x 20 cm. Son laminas relativamente rigidas que
se recortan con tijeras a la medida requerida. La técnica operativa consiste en los
siguientes pasos:

Figura No.3: Pasos para una cromatografia en capa fina.
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1. Recortarla placa a la medida
adecuada,

6. En caso necesario, se procede ala
determinacion del Rf de las

ias separadas, p o

que caracteriza la migracion de un
soluto (abreviacion de “factor rate*

7

\ ¥ \
r N
5. Silas diferentes sustancias
separadas son incoloras, debe
2, Depositar sobre la placa una gota procederse a determinar su posicion
de los componentes a separar con la relativa mediante un método de
ayuda de ur capilar a una distancia revelado (con luz ultravioleta o con
de 1 cm del extremo de la placa reactivos quimicos especificos para
las sustancias analizadas), En el caso
de colorantes, este paso se omite.
\ J \
4 N 4

3. Introducir la placa en un
recipiente hermético, previamente
acondicionado con el eluyente

seleccionado,

J

4, Se extrae la placa de la cimara y
se deja secar al aire,

\

~

EIRfde las sustancias separadas
permite la identificacion de estas
por comparacion con el Rf
correspondiente a los patrones de
los compuestos identificados,

Ri= distancia recorrida por el soluto
distanciarecorridapor el frente del disolvente

s

Fuente: Elaboracién propia, adaptado de Gutiérrez, (2002)



CAPITULO 6.
METODOLOGIA

6.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion se realiza desde el enfoque de “investigacion cualitativa” segun
Vasilachis (2009), la cual define la investigacion cualitativa como: “pragmética,
interpretativa y descriptiva, la cual esta justificada mediante la experiencia de las
personas”. Es una amplia aproximacion al estudio de los fenbmenos sociales,
recurriendo a multiples métodos de investigacion. De esta forma, el proceso de
investigacion cualitativa estd compuesta de:

a) la inmersion en la vida cotidiana de la situacidn seleccionada para el estudio.

b) la valoracién y el intento por descubrir la perspectiva de los participantes sobre
sus propios mundos.

c) la consideracién de la investigacion como un proceso interactivo entre el
investigador y los participantes, como descriptiva y analitica.

Sin embargo, como datos primarios, se obtendran por medio de la observacién del
desarrollo de las capacidades investigativas y un andlisis documental de los
resultados, mediante un enfoque descriptivo como afirma Valdivia (2008), son
aguellos que estudian situaciones que suceden naturalmente, el objetivo general
consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres vy actitudes
predominantes a través de la observacion y preguntas a un grupo de formadores
de la licenciatura en quimica de la UPN.

6.2 Descripcién de la poblacion

La poblacién con la cual se realizd este proyecto de investigacion, son estudiantes
qgue se encuentran cursando ultimo semestre de la licenciatura en quimica de la
Universidad Pedagdgica Nacional, ya que se encuentran en la asignatura de énfasis
didactico Il a cargo del doctor Yair Alexander Porras Contreras. Las actividades
que se aplicaron se realizaron en grupos de 3 a 5 personas con el objetivo de
garantizar el desarrollo de la capacidad relaciones sociales y redes sociales.

6.3 Disefio experimental

Se disefaron diferentes instrumentos los cuales hacen parte de una secuencia
didactica, contando con 4 actividades, incluyendo el instrumento diagnéstico, con el
objetivo de conocer las ideas que presentas los estudiantes; mientras las demas
favorecen el desarrollo de cuatro capacidades investigativas.

Cada actividad ha sido pensada y disefilada desde cuatro indicadores alfa,
pertenecientes a actividades relacionadas con la investigacion, como las propone
Walker (2010), conocimiento e imaginacién, razon practica, relaciones y redes
sociales y disposicion en el aprendizaje; las cuales fueron seleccionadas de un
grupo de diez propuestas por Walker enfocadas hacia la educacion superior.
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En la siguiente tabla se mencionan los indicadores propuestos por Walker (2010) y
su relacion con cada capacidad:

Tabla 0.1: Relacion Indicador Alfa con Capacidades Investigativas

Capacidad Indicador alfa

Propone alternativas de manejo, métodos o estrategias,
como posible solucién una situacion problema desde una
postura critica y reflexiva.

Razon Practica Explica y justifica sus respuestas desde referentes tedricos
y experimentales, a partir de conocimientos cotidianos y
académicos.

Relaciona nuevos conocimientos para dar una explicacion
Conocimiento e imaginaciéon | en forma de hipétesis a una situaciéon problema de caracter
cotidiano.

Demuestra interés por consultar diferentes fuentes de
Disposicion al aprendizaje informacion y por experimentar nuevas metodologias, que
les permitan la construccién de un conocimiento mas
elaborado.

Relaciones y redes sociales | Ser capaz de participar en un grupo para aprender, trabaja
con otros y resolver problemas y tareas. Ser capaz de
trabajar con otros para formar buenos y eficientes grupos de
aprendizaje colaborativo y participativo, formando redes de
amigos para el aprendizaje y crear confianza mutua.

Fuente: Walker, M. (2010). Critical Capability Pedagogies and University Education. Educational
Philosophy and Theory, 42(8), 888-917.

6.4 Descripcion de actividades.

Actividad 1. (Instrumento diagnostico). Este instrumento permitird conocer la
percepcion, ideas y conocimientos que se tienen acerca las implicaciones
neuroldgicas de la Dopamina en los formadores de la licenciatura en Quimica de
la UPN, por medio de la observacion e interpretacion de como las sustancias
psicoactivas (PSA) afectan el sistema nervioso central y las funciones de los
neurotransmisores en este caso especifico la Dopamina. Mediante una aplicacion
del siguiente enlace. (https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/).
Con el objetivo de percibir cuales capacidades tienen los docentes en formacién y
como se pueden potenciar durante el proceso

Actividad 2. (Indagar nuevos conocimientos). Esta actividad se realiza con dos
propoésitos, el primero es dar una breve introduccion acerca de la Dopamina y sus
implicaciones neurologicas y el segundo propdsito es acercar a los docentes en
formacion con los conceptos necesarios para una asimilacion de la tematica. Por
medio de dos lecturas acordes a una enfermedad neurologica por exceso 0
deficiencia de Dopamina y cual es el tratamiento mas utilizado, a partir de la lectura
“El Parkinson de Michael J. Fox se convierte en arma electoral” y “Las células madre
y la defensa de la vida” respondiendo las preguntas al finalizar la previa lectura.
Durante esta actividad se quiere dar paso a desarrollar o potenciar otras
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capacidades como razon practica, relaciones y redes sociales, conocimiento e
imaginacion y disposicion por aprender, a partir de argumentos frente a una
polémica social, politica y de salud, para permitir conocer las ideas de los
estudiantes frente a este tipo de controversias.

Actividad 3. (Préctica experimental). En primer lugar, se formardn grupos de
investigacion, cada grupo sera orientado a partir de una guia informativa, donde se
aclara la practica experimental, con el objetivo de identificar cualitativamente
aminoacidos con anillos aromaticos en su estructura y la observacién del
comportamiento de propiedades quimicas como la solubilidad de estos mediante
fenilalanina, tirosina, triptéfano y plasma de sangre. Ademas, la determinacion
cualitativa por el método de cromatografia en capa fina con plasma de sangre,
fenilalanina y tirosina, realizando el calculo de factor rate Rf, parametro que
caracteriza la migraciéon de un soluto, permitiendo comparar las muestras. Para
lograr relacionar la teoria con la practica dando paso a la educacion por
investigacion y poder verificar que capacidades durante esta experiencia se
perciben en los estudiantes, a través de la exposicion, argumentacion y analisis de
los resultados obtenidos.

Para la obtencién de una muestra biolégica el estudiante debe llenar el formato de
solicitud para constatar que esta en total acuerdo. En la solicitud debe constar, como
minimo, el nombre y dos apellidos, su edad o fecha de nacimiento y la firma de este,
la fecha de extraccion o recogida de la muestra. Lo ideal es utilizar etiquetas
identificativas, ya que esta incluye todos los datos que identifican equivocadamente
al estudiante. La correcta constancia de estos datos facilitara las actuaciones del
laboratorio y la correcta interpretacion de los resultados.

La extraccion venosa (El torniquete)
Se realiza para facilitar la localizacién de una vena apropiada para realizar la
puncion. Normas para la realizacion del torniquete.

1. Aplicar el compresor en el brazo a una distancia de unos 8-10 cm de la zona
de puncion.

2. El objetivo es suprimir complemente el flujo venoso sin interrumpir el flujo
arterial: El pulso debe ser palpable en la arteria radial y, desde luego, no se
debe observar cianosis distal. Un torniquete demasiado prieto puede
ocasionar una falsa hiperpotasemia.

3. No mantener el torniquete mucho tiempo en compresion, debe ser
prolongada (mas de 3 minutos), colocando cambios significativos en la
concentracion de células y macromoléculas en la sangre extraida,
generalmente si se mantiene el torniguete durante la extraccién. Lo ideal es
un tiempo de compresion no mayor de un minuto con liberacion del
compresor cuando la sangre comienza a fluir. (Dr. Aznar y otros, 2009).

Actividad 4. (Retroalimentacion). Para finalizar se realizara un instrumento con el
fin de conocer las ideas que adquirieron los docentes en formacion, durante el
proceso que se desarrolld la secuencia didactica propuesta, a partir de una serie
de problemas donde se busque una posible solucidon con lo aprendido. Esta
actividad permite verificar cuales capacidades fueron desarrolladas o fomentadas
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durante la aplicacion de esta secuencia didactica, debido a que el estudiante
busca alternativas de solucion a un problema, ademas de lograr relacionar las
funciones del neurotransmisor con la vida diaria.

.6.5. Validacién de los instrumentos

La validacion de los instrumentos se realizd a partir de pares evaluativos, con la
experta en la tematica de Ciencias Biologicas - Bioquimica y Biologia Molecular,
Magister en Ensefianza de las Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad
Nacional de Colombia sede Bogota.

Se presentaron algunas observaciones como la manera en organizar las
preguntas, permitir que cada instrumento tenga un parrafo introductorio donde
guie al estudiante para realizar la actividad propuesta, ademéas de establecer un
instrumento menos cauteloso para su desarrollo, debido a que presentaban una
serie de preguntas continuas, sin lograr que el estudiante garantice un buen
desarrollo de esta, sino responder por el afan o por cumplir.



CAPITULO 7
RESULTADOS Y ANALISIS

Esta secuencia didactica se basa en la utilizacion del ciclo de las 7E (Romero y
Vézquez, 2013), como una propuesta que permite motivar a los docentes en
formacion a partir de su interés y curiosidad, involucrandolos en una temética a
trabajar. La actividad de inicio consistié en una animacion que explica lo que sucede
al organismo, en este caso un ratdn cuando consume alguna sustancia psicoactiva
(SPA) y su efecto en la bioquimica del cerebro, relacionando este proceso con un
neurotransmisor como la Dopamina, para asi conocer y elicitar las ideas previas
presentes en los 22 docentes en formacion.

Esta actividad permite identificar cuales son las ideas que construyen los
estudiantes sobre la situacion desde el punto de vista atomico-molecular
(Talanquer, 2013), con el fin de evidenciar la articulacion entre los conocimientos
previos y los nuevos, en lo que autores como Ausubel, Novak y Hanesian (1978),
denominan diferenciacién progresiva, en el marco del aprendizaje significativo,
permite que la capacidad de conocimiento e imaginacion sea comprobada
mediante un proceso donde el estudiante sea capaz de seleccionar, organizar y
transformar la informacién recibida de diversas fuentes logrando relacionar esta
con lo ya aprendido.

Junto con esta actividad de indagacion se llevé a cabo la elaboracion de un segundo
instrumento denominado “Nuevos conocimientos”, la cual consistio en el analisis de
una lectura polémica sobre la enfermedad de Parkinson que padece el actor Michael
J. Fox como arma electoral, presente en (Adrover, 2013). Adicionalmente se
enfatizé en el uso terapéutico de células madre, logrando que el docente en
formacion reconociera las implicaciones del estudio de los neurotransmisores y
como se favorece la construccién de conocimientos en el campo de la bioquimica.
Sin duda este tipo de actividades permite construir explicaciones de forma
argumentada en favor o en contra de algunas préacticas, permitiendo la exploracion
de ciertos problemas cotidianos, para lograr desarrollar en los estudiantes la
capacidad de conocimiento e imaginacién, a partir de la elaboracion de
experiencias empiricas, como determinar aminoacidos cualitativamente, se
promovié la resolucion de problemas, el andlisis de datos, la emisién de hipétesis,
el disefio experimental, la discusion colectiva de temas afines, etc., como se
desarrolla en el instrumento tres (Practica experimental).

A través de una experiencia de laboratorio en la cual se identifican aminoacidos
esenciales presentes en muestras como albumina de huevo, harina de trigo y
plasma de sangre, se pretende indagar la relacion entre los conocimientos
construidos y su aplicacién practica; adelantando pruebas de laboratorio como la
Xantoprotéica y la Reaccion de Hopkins Cole, junto con el estudio de las
caracteristicas estructurales de cada aminodacido, se consiguié reconocer su
presencia en las muestras analizadas (Ver anexo 5).
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Adicionalmente se adelanté un analisis de cromatografia en capa fina, en el cual
se compard los Reactor actor (Rf) de la fenilalanina, la tirosina y el plasma
sanguineo, donde los docentes profundizaron las tematicas de estudio, para una
mayor compresion e interpretacion, con el fin de desplegar las capacidades
“conocimiento e imaginacion”, “relaciones sociales y redes sociales” y
“razén practica y disposicion al aprendizaje”, a partir de los resultados de la
fase de exploracibn, mediante una conclusion sobre la importancia del
neurotransmisor (Dopamina) en el cerebro.

Para finalizar esta secuencia se realizé un instrumento de retroalimentacion que
consistid en la extension, transferencia y aplicacion del aprendizaje a la construccion
de nuevas preguntas planteadas, (Gardner, 1995) a partir de dos situaciones
problema donde el docente en formacion elabora y busca una alternativa de
resolucion, por medio de los conocimientos que estan elaborandose durante la
carrera y la vida diaria, o que se han abordado en algun instrumento mencionado
anteriormente.

El eje fundamental de la actividad se centra en los avances obtenidos por los
diferentes grupos de trabajo, particularmente el dialogo de saberes entre el ser, el
otro y el colectivo (Guattari, 1996). Cabe aclarar que las capacidades investigativas
se desarrollan de manera individual (Senge, 1992), observandose en las respuestas
obtenidas que hay un conocimiento previo y se desarrolla con profundidad mediante
estrategias didacticas como la utilizacion de la imaginacion para dar claridad a una
idea.

7.1. Instrumento de Indagacion.

El instrumento de indagacién presenta un enlace presente en el pie de paginal el
cual hace referencia a diferentes ratones que han sido inyectados con alguna
sustancia psicoactiva (SPA), aclarando que esta es una estrategia didactica que
permite observar, interactuar y analizar qué sucede en el cerebro, al consumir
cierto SPA, sin necesidad de realizar laboratorios con estas especies. Ademas de
ser poco ético, la manipulacién de animales con fines experimentales se convierte
en un punto de discusion, ya que méas de 100 millones de animales que piensan y
sienten han sido condenados a una jaula de laboratorio, sufriendo dolor, soledad y
miedo deliberadamente (Arana, 2014). De acuerdo con la Administracion de
Alimentos y Farmacos de los EE. UU. 92 de cada 100 drogas que pasan las
pruebas en animales fallan en los seres humanos, ademas cientificos con un
pensamiento innovador han desarrollado métodos de investigacion sin animales
modernos, humanos y eficaces, incluyendo la microdosificacion en humanos, las
tecnologias in vitro, los simuladores de pacientes humanos y sofisticados modelos
en computadora, que son mas baratos, mas rapidos y mas exactos que las
pruebas en animales.

De acuerdo con la simulacion se demuestra que la metanfetamina, ocasiona que el
neurotransmisor Dopamina tenga un cambio en su funcionamiento debido a la alta
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liberacion de este y causando una alteracion en el comportamiento de quien la
consume, permitiendo observar y analizar lo ocurrido sin la necesidad de recurrir a
practicas experimentales.

Para el primer instrumento se disefid la siguiente tabulacion de acuerdo con las
respuestas de los docentes en formacion; a continuacion, se presenta el nimero de
docentes por cada respuesta a las preguntas:

Total de estudiantes 22, Mujeres:17 Hombres: 5 Edades entre 20 y 23 afios

1. ldentificacion de SPA que afectan el neurotransmisor (Dopamina)

Resultados pregunta 1 actividad 1

SPA Comentario Numero de docentes en
formacion (No.
DF)
Cocaina Se presentan sintomas de euforia, se 13

disminuye la sensacién
de suefio y hambre. La energia para
desarrollar diversas actividades aumenta

Docente (E4, E5, E6, E7, ES8,
E15, E16, E17, E25, E26,
E27, E28 y E29)
(59%)

Se produce un exceso de dopamina. Por esta
razdn se presenta un aumento en la atencién
y una disminucion de la fatiga. También se
puede presentar una disminucion del suefio y
sensacion de euforia

22
Todos (100%)

Marthuana

Pueden presentarse efectos de somnolencia,
taquicardia,

falta de coordinaciéon fisica, entre otros. Los
movimientos de

la persona se hace mas lentos, se produce una
sensacion de calma

7
Docente (E15, E16,

E17, E26, E27, E28 y E29
(32%)

Cuando entra el contacto los
endocannabinoides con el SNC bloquean los
neurotransmisores inhibidores de la dopamina
y esta es liberada a los receptores de la
misma, el THC reemplaza a los
endocannabinoides nativos del cuerpo y
realiza la misma funcion de estos con la
contradiccion de la liberacién de dopamina en
exceso.

12
Docente (E1, E2, E3, E5, ES6,
ES8, E9, E10, E11, E12, E13y
E18) (54%)




Heroina Al entrar al organismo se convierte en morfina 11

y se adhiere a
los receptores opioides, provocando efectos | Docente (E6, E8, E9, EL5,
de euforia. Luego de estos sintomab/Niersidasl Redagogiepblacimatos

presentan efectos de somnolencia, pesadez | y E29)

en las extremidades, disminucion de (50%)
la frecuencia cardiaca y respiracion.
Le heroina bloque los receptores de opio 11

funcion que hace normalmente el receptor de Docente (E1, E2, E3, E4, E5,
opio, lo que provoca que haya una liberacion | E7, E10, E11, E12, E13y E14)
en exceso de dopamina lo que conlleva a una
sedacion y a una sensacion de “bienestar”

(50%)

Tabla No. 1: Resultados pregunta 1 actividad 1

Como se evidencia en la tabla No.1, durante la primera pregunta los 22 docentes
en formacion (100%) describen cuatro SPAS, que afectan el neurotransmisor de
Dopamina. 22 docentes en formacion (100%) consideran que la Metanfetamina
afecta al neurotransmisor, prueba de ello son las siguientes afirmaciones:

“Lo que ocasiona la metanfetamina es que ingresa a la célula produciendo que la dopamina salga
de ella, los trasportadores la expulsan y la dirigen hacia los receptores de dopamina y de esta forma
es que hace efecto la metanfetamina en el cuerpo produciendo en la persona una adiccién ya que

funciona directamente en el sistema nervioso central” (E4, ES Y E7)

“Al entrar en el SNC las moléculas de metanfetaminas entrar a las células y desplazan a la fuerza al
neurotransmisor dopamina, el exceso de dopamina liberadora produce que los receptores generen
un trabajo en forma inversa el cual consiste en que sale de la célula y entra la sinapsis. La dopamina
entra a los receptores provocando una sobre estimulacion de la célula. Las metanfetaminas son
altamente adictivas ya que generan sensacion de excitacion e hiperventilacion” (E1, E2 Y E3)

“Los transportadores de la metanfetamina, son responsables de remover la dopamina de la
hendidura sinaptica. Porque mimetizan la dopamina que se encuentra dentro de la célula.

La metanfetamina ingresa a la membrana celular y de esta manera libera la dopamina que hay en el
interior de esta, generando un exceso de dopamina en la sinapsis.

En el ingreso de la metanfetamina, se genera adiccién debido a que trabaja directamente con la
sensacion de placer intenso y euforia” (E10, E11, E12 Y E13)

Estos resultados se corroboran con lo afirmado por Urrutia (2013), ya que la
metanfetamina invierte la funcién del transportador de dopamina, llevando a una
mayor sintesis y actividad neuronal dopaminérgica global.

Los estudiantes que manifiestan efectos en el comportamiento de la dopamina por
parte de la marihuana son 19 (86%), dando dos explicaciones: La primera en
referencia al funcionamiento del consumo de esta (7 docentes de formacion, 32%),
mientras la segunda con base a los sintomas que ocasiona al ser consumirla (12
profesores en formacion, 54%), teniendo en cuenta que ambas respuestas son
adecuadas respecto a la pregunta de qué efectos ocasiona el consumo de la SPA
escogida, ademas que se complementan para obtener un conocimiento
argumentado a partir de la unién de varias ideas.

“Cuando entra el contacto los endocannabinoides con el SNC bloquean los neurotransmisores
inhibidores de la dopamina y esta es liberada a los receptores de la misma, el THC reemplaza a los
endocannabinoides nativos del cuerpo y realiza la misma funcion de estos con la contradiccion de la
liberacién de dopamina en exceso” (E1, E2 Y E3)

“Antes de que la marihuana entre hacer efecto, el neurotransmisor inhibidor dopamina se encuentran
haciendo sinapsis y al ser activados por el cannabinoide del cuerpo llamado “Anandamida” rechazan
la liberacién de neurotransmisores. En tanto, al THC compuesto quimico de la marihuana tiende a




imitar a la anandamida uniéndose a los receptores cannabinoides. para que de esta manera la
dopamina se disperse en la sinapsis. Causando de esta manera la Anandamida frenar el movimiento,
haciéndonos sentir relajados y tranquilos.” (E6, E8 Y E9)

“Pueden presentarse efectos de somnolencia, taquicardia, falta de coordinacién fisica, entre otros.
Los movimientos de la persona se hacen mas lentos, se produce una sensacion de calma” (E15,
E16 Y E17).

Como afirma Ruiz Contreras & Prospero Garcia, (2014) la marihuana provoca una
serie de cambios multiples en los sistemas neuroquimicos, como la no produccién
de endocannabinoides, ocasionando que el consumidor se vuelva dependiente de
esta.

En el caso concreto de la descripcidon de los sintomas en el consumo de cocaina,
13 estudiantes (59%) establecieron las manifestaciones que se producen a la hora
de ser consumida como: Euforia, aumenta los niveles de energia permitiendo la
disminucién del suefio y el hambre, como se expone a continuacion:

“La cocaina lo que produce es que no permite que la dopamina seas trasportada al interior de la
célula y se encuentre libre, produciendo que esta se una a sus receptores y causando una sobre
estimulacion en la persona y de esta forma causa una adiccion de la célula” (E4, E5 Y E7)

“La cocaina bloquea los trasportadores de la dopamina, los cuales son responsables de eliminar las
moléculas de dopamina de la hendidura sinaptica después de que hayan realizado su trabajo.

Esta droga se concentra en la parte del cerebro relacionada con la recompensa, pero también
cuando su consumo es excesivo se puede concentrar en la parte encarda de controlar los
movimientos del vocabulario” (E6, E8 Y E9)

Segun lo descrito por los estudiantes (E6, E8 y E9) la cocaina y la metanfetamina
son SPA que afectan el funcionamiento adecuado del neurotransmisor, en el primer
caso la cocaina afecta la parte de la recompensa como afirma Barco, (2010).
Mientras en el caso de la heroina 22 Docentes en formacion (100%) consideran que
es una de las cuatro sustancias mas adictivas, que afecta el funcionamiento del
neurotransmisor, donde 11 (50%) de ellos describen las consecuencias del
consumo de este SPA, esta situacion ha sido descrita por Bowman, (2016), en
donde sefiala que la heroina aumenta los niveles de dopamina en un 200%,
causando la disminucion de la frecuencia cardiaca y la respiracion, mientras los 11
(50%) faltantes mantienen el concepto tedrico sobre la liberacion y el estimulo que
se obtiene al ser ingerida, como se presenta en las siguientes afirmaciones.

“La heroina al entrar al organismo se convierte en morfina y se adhiere a los receptores opioides.
Por esta razén la heroina provoca efectos de euforia. Luego de estos sintomas se presentan efectos
de somnolencia, pesadez en las extremidades, disminucién de la frecuencia cardiaca y respiracién”
(E15, E16 Y E17)

“Bloquea los inhibidores de los neurotransmisores que bloquean la Dopamina. Esto procede a
segregar Dopamina en exceso, generando efectos de “placer y tranquilidad”, actuando en el
hipotalamo y las zonas centrales del cerebro” (E10, E11, E12 Y E13).

“Antes de que la heroina ingrese al sistema los inhibidores se encuentran activos en la sinapsis
permitiendo asi inhibir la liberacion de dopamina. Por ello, al momento de ingresar los receptores
naturales del cuerpo en la liberacién de neurotransmisores se detiene, para que la dopamina puede
ser liberada es por eso por lo que al momento del consumir heroina esta tiende a imitar a los
receptores naturales para asi desactivar la inhibicion de dopamina causando sedacion en la
persona” (E6, E8 Y E9)

En conclusién respecto a la primera pregunta del instrumento 1, se puede establecer
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que los docentes en formaciéon cumplen con el indicador alfa propuesto en la
metodologia del presente trabajo, es decir que los estudiantes relacionan nuevos
conocimientos para dar una explicacion a un problema de caracter cotidiano,
siendo parte de la capacidad investigativa conocimiento e imaginacion; aqui
se concluye que los estudiantes relacionan facilmente la teméatica (SPA) con
experiencias que en muchas ocasiones han vivido, escuchado o hablado en algin
momento de su vida, hasta permiten evidenciar consultas extras para
complementar las ideas y garantizar una argumentacion mas adecuada. (Walker,
2003)

1. Identificacion de imaginacién (Historieta)

Resultados historieta 1 actividad 1

RESULTADOS DE HISTORIETA

Ideas Ingeniosa(E4, E7, E10. E11, E12, BE13. E14 y E29)

" Ideas Nuevas e Indagadoras (E6, E8, E9, E15, E16, E17, E26, E27 v E28)

-
Usa ideas de otras personas (dandoles
créditos) pero no se evidencian ideas

Enuevas.
Mo realizaron historieta (E5y E18)

(E1, E2 y E3)

. 4l%
. -

~_

7

Grafica No. 1: Resultados historieta 1 actividad 1

En la actividad 2, los docentes en formacién resaltan la naturaleza imaginativa de
las historietas, debido a que durante la elaboracion de ésta demostraron ideas
ingeniosas, como se presenta en la imagen No.3 mostrando algunas
representaciones nuevas y de perspectiva, ya que como afirma Walker (2010), -
por medio de la investigacion es posible fortalecer la capacidad de adquirir
conocimiento de un tema, ser capaz de utilizar el pensamiento critico y la
imaginacion para comprender las diferentes perspectivas de otros y formarse
juicios imparciales. Ademas de debatir asuntos complejos, donde 8 docentes en
formacién (36%) y 9 (41,0%) de ellos, demuestran que a partir de las gréficas
realizadas digital o manualmente se observa una mejor comprension de lo que
ocurre con los neurotransmisores al consumir un SPA, particularmente en algunos
cambios de comportamiento en las personas. Sin embargo, en algunos de los
instrumentos los docentes en formacion (3 estudiantes, grafica No.1l), hacen
referencia a la utilizacion del enlace?! para la elaboraciéon de la historieta, citando las
afirmaciones, pero no demuestran una idea nueva e indagadora, como se presenta
en la imagen No.4.
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Cuando entra el contacto los endocannabinoides con el contradiccion de la liberacion de
SNC bloquean los neurotransmisores inhibidores de la dopamina en exceso.

dopamina y esta es liberada a los receptores de la misma,
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se propaga muy rapido por todo el cuerpo y esto explica
porgue la anandamida no es producida por el cuerpo
naturalmente.
Imagen No.4: Historieta tomada del instrumento prueba diagndstica, elaborada
por E1, E2y E3.

Como afirma Gruber, (2018) -cualquier trabajo imaginativo o de expresion artistica,
permite una interaccion del conocimiento de un dominio, la intencién del creador y
las experiencias afectivas del sujeto, en este caso una historieta, permitié entender
como los docentes comprendieron la tematica, a partir de planteamiento de historias
donde el personaje principal en ciertas ocasiones es un sujeto que tiene problemas
de adiccidon cuyo pensamiento es la Dopamina, permitiendo una interacciéon
mediante el dialogo, como la liberacién del neurotransmisor (Dopamina), a partir de
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un estimulo desagradable o agradable, como en muchos casos a la hora de
consumir alguna SPA; por ejemplo, la heroina como afirma Bowman, (2007).
Mientras, en algunos instrumentos se presentan juicios imparciales acerca de
actividades que pueden generar este tipo de estimulo sin llegar al consumo de algun
SPA.

Destacando que los docentes en formacion permiten cumplir con el indicador alfa
(Ser capaz de utilizar el pensamiento critico y la imaginacion para comprender las
diferentes perspectivas de otros y formarse juicios imparciales), estando ligado ala
capacidad de conocimiento e imaginacion, donde se evidencia que los
estudiantes pueden ser criticos mediante una expresion artistica, construyendo
juicios imparciales, como la importancia de reconocer que existen otras estrategias
que desarrollen las mismas respuestas a un estimulo.

Pregunta a (En el caso de la metanfetamina, ¢qué ocurre cuando el cuerpo
activa los receptores y se libera el neurotransmisor?)
Resultados pregunta a actividad 1

Respuesta No. DF

Los transportadores del neurotransmisor, dopamina, son 15
los responsables de retirar y eliminar la dopamina de la Docente (E1, E2, E3, E6, ES8, E9,
hendidura sindptica. Cuando la metanfetamina ingresa al | E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16,

organismo, imita la funcién del neurotransmisor, por lo E17 y E18)

cual es transportada a la célula por los transportadores de (68%)

la dopamina.

Se debe porque ocurre una sinapsis quimica, un potencial 3

de accion provoca que la neurona presinaptica libere Docente (E4, E5 y E7)
neurotransmisores (provoca la transmision de una (14%)

sefial a otra neurona). Estas moléculas se unen a
receptores en la célula postsinaptica y modifican la
probabilidad de que esta dispare un potencial de accion.

Lo que ocurre es que el inhibidor neurotransmisor 4
comienza a salir, provocando que el cuerpo se relaje y Docente (E26, E27. E28 y E29)
provogque una sensacion de sedacion. (18%)

Tabla No. 1.1: Resultados pregunta a actividad 1

En la pregunta a (Ver tabla 1.1), se tiene en cuenta que 15 docentes en formacion
(68%) argumentan y describen, cada una de las imagenes establecidas a partir del
consumo de metanfetamina, aclarando qué sucede con el neurotransmisor,
permitiendo discutir que la metanfetamina como afirma Wise, (2009), cumple la
funcién de liberar grandes concentraciones de Dopamina y que el funcionamiento
de este mensajero quimico sea inverso a lo establecido.

Por lo tanto, 4 (18%) docentes aclaran que durante el consumo de esta sustancia
produce una sensaciéon de sedacidén, como se manifestaron en algunas respuestas

como la siguiente, tomada de los docentes (E1, E2 y E3) “Alentrarenel SNC las moléculas
de metanfetaminas entrar a las células y desplazan a la fuerza al neurotransmisor dopamina, el exceso de
dopamina liberadora produce que los receptores generen un trabajo en forma inversa el cual consiste en que
sale de la célulay entra la sinapsis. La dopamina entra a los receptores provocando una sobre estimulacion
de la célula. Las metanfetaminas son altamente adictivas ya que generan sensacion de excitacion e
hiperventilacion”, demostrando que el consumo de metanfetamina altera la liberacién
del neurotransmisor, manifestando que algunos docentes en formacion cumplen con

el indicador alfa propuesto: -demuestran interés por consultar diferentes fuentes de



informacion y por experimentar nuevas metodologias, que les permitan la
construccion de un conocimiento mas elaborado-, el cual est4 ligado a la capacidad
de disposicién al aprendizaje, teniendo en cuenta que esta capacidad se
desarrolla en los docentes desde las actividades académicas que realizan durante
el proceso de ensefianza — aprendizaje, como menciona Piaget, Ausubel, Novak,
Skinner, Vygotsky, Bandura y Gardner (1989), mediante sus teorias formuladas hoy
en dia podemos contar con estudiantes que construyen sus propios esquemas de
conocimiento para comprender los conceptos.

a. Pregunta b (;,Qué causa el exceso de

transportadores?)

Dopamina en los

Resultados pregunta b actividad 1
Respuesta No. Docentes en Formacion
Sobre estimulacion de la célula (lo cual genera que el 13
funcionamiento sea de manera inversa a lo habitual y Docente (E1. E2. ES3. E6, ES8, E9,
genera que sea una droga mas adictiva) E15, E16, E17, E26, E27, E28 y

E29)
(59%)
Movimientos innecesarios (tics nerviosos) 5
Docente (E5, E7, E9, E14 y E18)
(23%)
Tanto el exceso como la falta de dopamina puede causar 4
varias consecuencias al ser un neurotransmisor liberado Docente (E10, E11, E12 y E13)
por el cerebro que desempefia nhumerosas e importantes (18%)

funciones en nuestro organismo; movimiento, memoria,
recompensa de placer, comportamiento, atencion,
inhibicién de la produccion de prolactina, suefio, estado
animico y aprendizaje. El exceso de dopamina en la célula
hace que los transportadores trabajen en sentido inverso,
bombeando activamente la dopamina fuera de la célula y
hacia la sinapsis.

Tabla No. 1.2: Resultados pregunta b actividad 1

Durante la pregunta b (ver tabla No.1.2), donde 13 profesores en formacion (59%),
describen que el exceso de Dopamina en los transportes, es por causa de una
sobreestimulacion de la célula, mientras los otros 4 (18%) tienen una postura
macroscopica, sin permitir la descripciébn nanoscépica de las mismas, queriendo
decir que solo tienen en cuenta como la SPA (metanfetamina), imita la estructura
guimica de la Dopamina y por lo tanto el receptor la acepta sin ningun problema,
(Urrutia, 2013). Pero no describen como esta sustancia perjudica el celebro, por lo
que solo afirman el hecho de que afecta el comportamiento de quien la consume,
como se presentan en las siguientes afirmaciones:

“Por este efecto se presenta un exceso de dopamina en la célula, por esta razén, los transportadores
del neurotransmisor empiezan a trabajar en reversa, de esta forma bombean activamente la
dopamina fuera de la célula. Por lo anterior, la dopamina queda en exceso atrapado en la hendidura
sinaptica, como resultado se presenta sobreestimulacion de la célula” (E15, E16 Y E17)

“Tanto el exceso como la falta de dopamina puede causar varias consecuencias al ser un
neurotransmisor liberado por el cerebro que desempefia humerosas e importantes funciones en
nuestro organismo; movimiento, memoria, recompensa de placer, comportamiento, atencion,
inhibicién de la produccién de prolactina, suefio, estado animico y aprendizaje. El exceso de
dopamina en la célula hace que los transportadores trabajen en sentido inverso, bombeando
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activamente la dopamina fuera de la célula y hacia la sinapsis” (E10, E11, E12 Y E13)

Estos resultados son comprobados por Wise, (2009) donde afirma que la
sobreestimulacion de las células es por causa de una excesiva liberacion
dopaminérgica global. Mientras 5 docentes (23%) identificaron el proceso que
realiza la Dopamina en el cerebro del raton al haber consumido ciertas SPA,
teniendo en cuenta solo la base tedrica, sin argumentar sus ideas; como se
demuestra en la siguiente afirmacion:

“Inicialmente los transportadores de dopamina se encargan de eliminar la dopamina de la
hendidura sinaptica debido a que la metanfetamina imita a la dopamina ya que mediante del exceso
se permite en la célula que los transportadores comiencen a trabajar en reversa, bombeando
activamente la dopamina fuera de la célula y hacia la sinapsis El exceso de dopamina queda
atrapado en la hendidura sinaptica. Dando como resultado la unién nuevamente hacia receptores
apoyando a la célula”. (E6, E8 y E9)

De acuerdo, con lo anterior los estudiantes (E6, E8 y E9) no relacionan los nuevos
con los ya adquiridos, debido a que solo se manifiesta una respuesta tedrica, sin
permitir conocer su punto de vista, logrando identificar que algunos se les dificulta
exponer sus ideas de forma argumentada, ya que solo tienen en cuenta la
descripcion tedrica, haciendo parte del indicador alfa propuesto: —Explica y
justifica sus respuestas desde referentes tedricos y experimentales, a partir de
conocimientos cotidianos y académicos-, el cual esta ligado a la capacidad de
Razon practica, por lo tanto se convierte en un reto mayor favorecer el desarrollo
de esta capacidad, aun asi con las actividades propuestas se puede potencializar
un ambiente propicio para que los docentes conozcan sus capacidades (talentos) y
puedan ser desarrolladas.

a. Pregunta c (Como afecta el comportamiento)

Resultados pregunta c actividad 1

EFECTO EN EL COMPORTAMIENTO

No responde  Metanfetamina
9% 14%




Grafica No. 2: Resultados efectos en el comportamiento al consumir algan SPA.

Referente a la pregunta c (ver grafica No.2), los docentes en formacion
argumentan sus ideas con bases tedricas teniendo en cuenta el proceso que
realiza la Dopamina en el cerebro del ratén al haber consumido: Metanfetamina,
heroina, cocaina, éxtasis y marihuana permitiendo conocer ideas que ya
adquieren ante la tematica y como la relacionaron ante el funcionamiento del
neurotransmisor, por ejemplo: La marihuana, como afirma Ruiz Contreras &
Prospero Garcia, (2014) en muchas ocasiones el cuerpo puede metabolizar
algunas sustancias quimicas que son naturalmente producidas por él, las cuales
se encuentran en algin SPA, pero al realizar ciertas practicas como un exceso en
el consumo de estas, permiten crear una dependencia a la sustancia requiriendo
que el sujeto se vuelva consumidor de esta, como se describe en la siguiente
afirmacion:

“La principal alteracion que se genera en el SNC al tener un consumo desmesurado de SPA, es la
suplecién de procesos naturales en la produccion de diversas sustancias quimicas como la
anandamida, para el caso del consumo de Marihuana, esta sustancia es producida naturalmente
por el cuerpo, el consumo de Marihuana genera esta sustancia en el cuerpo provocando asi que el
cuerpo no la vuelva a producir, generando una dependencia a la SPA”. (E6, E8 y E9)

Garantizando que cada docente en formacion tiene en cuenta diferentes SPAS que
afectan el funcionamiento del neurotransmisor como: La metanfetamina donde 3
estudiantes (14%) describen como esta sustancia afecta el comportamiento del
sujeto al ser consumida, presentada en la siguiente afirmacion:

“La metanfetamina ocasiona una sobre estimulacién de dopamina en la célula. Por esta razén los
efectos particulares que se producen en el organismo se centran en el aumento de la euforia,
aumento en la atencion y disminucién de la fatiga. La persona se encuentra en un estado
placentero, por lo cual se puede presentar, posteriormente, el efecto de somnolencia” (E15, E16 Y
E17)

Como se describio anteriormente (Urrutia 2013), la metanfetamina invierte la funciéon
del transportador de dopamina (DAT) y disminuye su expresion en la superficie
celular haciendo que se libere una mayor sintesis del neurotransmisor, permitiendo
una mayor actividad neuronal dopaminérgica global. Cabe aclara que 6 docentes
(27%), como se evidencia en la grafica No.2, explican como la cocaina, entra al
cerebro y libera Dopamina, como se evidencia en las siguientes afirmaciones:

“Las moléculas de la cocaina se adhieren a las proteinas de reabsorcion que, normalmente, retira la
dopamina del espacio sinaptico, bloqueando el acceso de ésta. De este modo la dopamina queda
flotando en el espacio sin poder acceder al interior de la neurona y choca con los receptores. La
cocaina induce a las vesiculas de los neurotransmisores a liberar dopamina extra, la liberacién de
dopamina continua, con lo que cantidades crecientes de ella se acumula en el espacio sinaptico”
(E6, E8 Y E9)

“Escogimos la SPA cocaina la cual bloquea los transportadores de dopamina desde la sinapsis
hacia la célula, lo que genera que haya una sobre estimulacién de la célula ya que la dopamina no
podra salir de ella.” (E1, E2 Y E3)

Estas respuestas se confirman con la apreciacion del instituto nacional sobre abuso
de drogas, (2010), donde los cientificos han descubierto que la cocaina actua
bloqueando la eliminacion de la dopamina de la sinapsis, lo que resulta en una
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acumulacion del neurotransmisor. Por lo tanto, 4 profesores en formaciéon (18%),
explican como la heroina, produce sedacion y bienestar al momento de ser
consumida, como afirma Bowman, (2016) esta SPA es causante de la sensacion de
felicidad y bienestar consigo mismo, como se presentan en las siguientes
afirmaciones:
“Es importante tener en cuenta la accién de la heroina, ya que esta tiene comportamientos similares
alos de los opidceos naturales, esté se une a los receptores de opidceos que desactivan la inhibicion

de la dopamina y al hacer eso la dopamina invade la sinapsis produciendo sentimientos inmediatos
de sedacion y bienestar” (E10, E11, E12 y E13)

“Afecta principalmente el proceso de sinapsis, por lo tanto, en el cuerpo provoca la falta de apetito,
de suefio, haciendo que el proceso de adiccién sea mas facil” (E26, E27, E28 Y E29)

Cabe mencionar que 2 docentes en formacion (18,2%), no responde a la ultima
pregunta respecto a una argumentacion ante el comportamiento del ratén al
consumir cualquiera de las cuatro SPAS: Metanfetamina, cocaina, éxtasis y heroina,
las cuales tienen en cuenta el neurotransmisor de Dopamina en su funcién neuronal.

De acuerdo con esto se identifica que los docentes se acercan al indicador alfa
propuesto: —Relaciona nuevos conocimientos para dar una explicacion, la cual esta
relacionada con la capacidad humana enfocada a la educacion que propone
(Walker, 2003): Conocimiento e imaginacion, teniendo en cuenta que esta
capacidad se desarrolla dentro de un contexto investigativo se considera una aptitud
investigativa, se puede potenciar en los estudiantes de una manera mas facil
teniendo en cuenta que ellos son capaces de realizar estas actividades.

7.2. Instrumento Nuevos Conocimientos

Este instrumento (Adrover, 2013) presenta una lectura polémica social, politica y de
salud, centrada en el caso clinico del actor Michael J. Fox, quien padece la
enfermedad de Parkinson y es utilizado como herramienta electoral por el Partido
Demdcrata, garantizando una investigacion con células madre para disminuir los
sintomas de esta enfermedad. En el instrumento se presentan una serie de
preguntas donde se evidencia la capacidad argumentativa de los estudiantes a favor
0 en contra, ademas de ser valorizados de 1 a 5 los argumentos de los
protagonistas, manteniendo respeto a la hora de debatir y escuchar las opiniones
de los demas, lograr que a partir de informaciones importante se llegue a una
reflexion critica mediante el trabajo en grupo y la presencia de nuevos interrogantes.

Teniendo en cuenta que para la segunda actividad se tabulo por numero de
docentes en formacion que alcanzaron los objetivos de cada pregunta, obteniendo
los siguientes resultados:

1. Ildentificacion de la polémica, actor, enfermedad y solicitud.

Resultados pregunta 1 actividad 2

Respuesta NUumero de docentes en formacién (No.
DF)




Identifica a que actor, enfermedad y que solicita la 8
polémica. Docente (E5, E14, E18, E19, E20, E21,
E22 y E24)

(36%)

No responden a ninguna pregunta inmersa en el 14

texto Docente (E1, E2, ES3, E6, E8, E9, E10,

E11, E12, E13, E15, E16, E17 y E30)

(64%)

Tabla 2. Resultados pregunta 1 actividad 2

Identificacion de la problematica,
actor y solicitud

Gréfica No.3: Resultados pregunta 1 actividad 2

Esta actividad se realiza con el objetivo de identificar como los docentes en
formacion comprenden una lectura polémica, a partir de cuatro preguntas
enfatizadas a quien es el actor, que solicita, que enfermedad padece, y porque se
considera una lectura discutible; donde 8 docentes en formacién (36%) como se
evidencia en la tabla No.2, responden a los interrogantes de la siguiente manera:

“El actor al que hace referencia es Michael J. Fox, que padece de Parkinson, aunque se evidencia
la presencia de otros actores que padecen o padecieron enfermedades similares, solicitando mas
recursos para la investigacion con células madre y es una lectura critica frente a que usan la fama
para fines politicos como el voto a un partido” (E14, E20, E21 y E22)

Esta respuesta, se apoya con la expresion de (Cassany, 2009), donde leer no es
solamente comprender sino aprender, pero no leen para pensar criticamente.
Comprender requiere construir el contenido, pero también descubrir el punto de
vista o los valores subyacentes. Se admite que los docentes durante la lectura
cumplieron con el indicador alfa - Ser capaz de utilizar el pensamiento critico, para
debatir asuntos complejos, propuesto por (Walker, 2003) en la capacidad de
Conocimiento e imaginacion.

Por otro lado, 14 DF (64%), no respondieron a las cuestiones inmersas en la lectura,
con el fin de no evidenciar el analisis y la deduccion que se implemento para discutir
los argumentos a favor o en contra de la polémica, como afirma Mesa, (2011) el
desarrollo de capacidades para la investigacion es un proceso de formacion,
llevando a la aclaracién que estas capacidades se desenvuelven a lo largo de la
implementacion de las actividades propuestas en esta secuencia, ver grafica No.3

2. ldentificacion de argumentos a favor sobre la polémica.
Resultados pregunta 2 Actividad 2
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Argumentos a favor

No Docentes en formacién

Salva vidas, generando cura para enfermedades 3
gue hasta el momento no tienen cura. Docente (E5, E18 y E19)
(14%)
Conocimiento de nuevos procesos tecno hiolégicos 9
y avances en la medicina Docente (E1, E2, E3, E6, ES8, E9, E22,
E24 y E30)
(40%)
Es la experimentacién con células madre, ya que a 3
partir de estas al no tener definido su papel en el Docente (E15, E16y E17)
organismo, pueden llegar a regenerar tejidos o suplir (14%)

otras necesidades propias del organismo.
El gobierno debe facilitar la investigacion para 3

mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Docente (E14, E20 y E21)
(14%)

Hacer publica la problematica desde la vivencia 4

propia del actor, ya que, de esta manera, debido a Docente (E10, E11, E12 y E13)
su fama, podria llegar a tener mayor acogida por (18%)

parte de la poblacion.

Tabla 2.1. Resultados pregunta 2 actividad 2

De acuerdo con la pregunta 2 sobre qué argumentos a favor se presentan en la
polémica establecida en la lectura “El Parkinson de Michael J. Fox, se convierte en
arma electoral, las células madre y la defensa de la vida”, se obtiene como
respuestas (ver tabla No.2.1), donde 9 docentes en formacion (40%) reconocen que
es un avance a la medicina y proporciona nuevos procesos tecno-biolégicos.
Ademas 3 docentes (14%), aclaran que ésta investigacion puede salvar vidas y
curar enfermedades que hasta el dia de hoy no presentan alternativas, mientras los
otros 3 (14%) describen que a partir del estudio de células madre se puede
garantizar un tratamiento curativo para enfermedades degenerativas como el
Parkinson, por lo que 3 profesores en formacién (14%), aclaran que el gobierno
debe facilitar este tipo de investigaciones para una mejor calidad de vida segun
(Oszlak,1980).

Por ultimo 4 estudiantes (18%), manifiestan que es importante socializar este tipo
de problematicas debido a que sera mejor escuchada la solitud que expone el actor
Michael J. Fox. Como se demuestran en los siguientes enunciados:

“Hacer publica la problematica desde la vivencia propia del actor ya que, de esta manera, debido a
su fama, podria llegar a tener mayor acogida por parte de la poblacion.” (E10, E11, E12 Y E13)

“El gobierno debe facilitar la investigacion para mejorar la calidad de vida de sus habitantes, Los
avances biomédicos deberian considerarse una alternativa de prolongacién de la salud y la vida”
(E14, E20, E21 y E22)

“la vida humana no deberia reducirse a ser una herramienta o un medio material” (E6, E8 y E9)

“Este tipo de estudios con células madre puede ayudar a tratamiento de diversas enfermedades al
igual puede mejorar la calidad de vida” (E15, E16 y E17)

Las afirmaciones realizadas por los estudiantes se ratifican segun Torrades,



Tabla 2.2.
Resultados
3 actividad 2

(2003) uno de los retos mas importantes de la medicina moderna es la posibilidad
de utilizar células madre en el tratamiento de distintas enfermedades que por
ahora son incurables, como: La diabetes, el Parkinson, la cardiopatia isquémica o
las lesiones medulares, entre otras.

Debido a las respuestas anteriores, estas se encuentran ligadas al indicador -el
pensamiento critico mediante la defensa de sus propias ideas, como afirma Sen,
(1999), siendo la primera de las tres capacidades importantes para el proceso de
ensefianza y aprendizaje universitario, sin embargo se manifiesta el logro de
cumplir con el indicador alfa propuesto demuestra interés por consultar diferentes
fuentes de informacion y por experimentar nuevas metodologias, que les permitan
la construccion de un conocimiento mas elaborado, con el objetivo de disponer a
la capacidad de disposicidon por aprender propuesta por (Walker, 2003)

3. Identificacion de argumentos en contra sobre la polémica.
Resultados pregunta 3 Actividad 2

Argumentos en contra No Docentes en formacién

Atenta sobre una vida, para salvar otras (Atenta contra la ética 22
médica) Todos

(100%)
Altos costos para la investigacion. 7

Docente (E1, E2, E3, E14, E20,
E21y E22)

(32%)

Utilizar enfermedades para fines electorales, la politica y los 11

politicos muchas veces tienden a aprovecharse de algunas | Docente (E5, E6, E8, E9, E15,
situaciones, lo cual impide el correcto uso de estas | E16, E17, E18, E19, E24 y E30)

investigaciones. (50%)

Que los medios de comunicacion victimicen al actor y de cierta 4

manera modifiquen las ideas centrales para generar lastima | Docente (E10, E11, E12 y E13)
en la audiencia.. (18%)

Presentando los argumentos en contra a la investigacion y el abuso de la politica,
(ver tabla 2.2), los 22 docentes en formacién (100%) manifiestan que el
tratamiento con células madre atenta sobre la vida, para salvar otras en contra de
lo establecido en la constitucion politica de Colombia (1991), titulo II, capitulo 1,
Articulo 11, en el cual se expresa que “El derecho a la vida es inviolable. No habra
pena de muerte”.

Sin embargo, 11 docente (50%), no estan de acuerdo con utilizar una enfermedad
para fines electorales, aprovechandose de algunas situaciones, impidiendo el uso
correcto de avances en la medicina; mientras 7 estudiantes (32%) mencionan los
altos costos de estas exploraciones y 4 docentes (18%) manifiestan que los
medios de comunicacién modifican las ideas presentadas por el actor Michael J.
Fox para generar lastima en la audiencia, como se evidencia en las siguientes
afirmaciones:

“Se esta usando como herramienta politica, el uso de clones y fetos en produccién masiva es atentar
contra la vida y quitarle peso a la misma” (E5 y E18)

“Dilema moral sobre el control de la vida, necesidad de sacrificar fetos” (E30)
“Atenta contra una vida para salvar otra, altos costos para la investigacion” (E1, E2 y E3)

pregunta
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“Utilizar enfermedades para fines electorales, el fin no justificado por los medios” (E15, E16 y

E17)

“Que los medios de comunicacion victimicen al actor y de cierta manera modifiquen las ideas
centrales para generar lastima en la audiencia.” (E10, E11, E12 y E13)

“Existen conflictos moralistas y éticos los cuales deben ser tenidos en cuenta para poder
solucionar este tipo de problematicas.” (E14, E20, E21 y E22)

Estas argumentaciones en contra de la investigacion estan corroboradas por
Torrades, (2003) quien afirma que antes de aplicar los resultados de los
estudios con células madre a la practica clinica, existen multiples problemas
técnicos y éticos que aun se deben resolver.

Estas controversias permiten al docente en formacién cumplir con el indicador alfa
—Relaciona nuevos conocimientos para dar una argumentaciéon en forma de
razonamientos a favor o en contra a una situacion problema -, observandose en las
respuestas anteriores, que la mayoria de los estudiantes identifica y relaciona
conceptos con una problematica; se observa que los argumentos realizados son
basados en conocimientos tedricos y no solo en conocimientos cotidianos, siendo
esto una evidencia de que se favorece el desarrollo de la capacidad de
Conocimiento e imaginacion (Walker, 2003).

4. ldentificacion de argumentos en contra o a favor de la investigacion

con células madre embrionarias.

Resultados pregunta 4 Actividad 2

Argumentos

No Docentes en formacion

células madre embrionarias

Estamos en contra de la investigacion con 5

células madre embrionarias Docente (E15, E16, E17, E18 y E19)
(23%)

Estamos a favor de la investigacion con 17

Docente (E1, E2, E3, E5, E6, ES, E9, E10, E11,
E12, E13, E14, E20, E21, E22, E24 y E30)
(77%)

No tengo una posicion clara

0

Tabla 2.3. Resultados pregunta 4 actividad 2




ARGUMENTOS A FAVOR O EN
CONTRA

Gréfica No.4: Resultados pregunta 4 actividad 2

Como se evidencia en la tabla No.2.3 y la grafica No.4, los docentes en formacién
identificaron argumentos en favor y en contra de la investigacion con células madre
embrionarias, 17 docentes (77%) estan a favor de la investigacion y 5 de ellos
(23%) estan en contra, debido a lo planteado en las siguientes afirmaciones:

“posibilidades de produccidn de fetos en serie o de clonacion con las que suministrar piezas humanas
de recambio” (E9)

“La politica y los politicos muchas veces tienden a aprovecharse de algunas situaciones, lo cual
impide el correcto uso de estas investigaciones.” (E14, E20, E21 y E22)

"Un argumento a favor es la experimentacion con células madre, ya que a partir de estas al no tener
definido su papel en el organismo, pueden llegar a regenerar tejidos o suplir otras necesidades
propias del organismo” (E10, E11, E12 y E13)

“Salvar vidas puede curar enfermedades que hasta ahora no tienen cura” (E5 y E18)

Estos enunciados son apoyados por Tozzi & Fay Cortez, (2016) en el debate de la
investigaciéon con células madre embrionarias, es imposible respetar principios
morales, ya que se destruye una posible vida humana. Pero la investigacion con
células madre embrionarias podria llevar al descubrimiento de nuevos
tratamientos médicos que aliviarian el sufrimiento de mucha gente. Con la
finalidad de que los estudiantes, cumplieran con el indicador alfa propuesto en la
metodologia del presente trabajo - Explica y justifica sus respuestas desde una
postura critica y reflexiva, se hizo necesario reconocer los conocimientos
cotidianos y académicos, como se establece en la capacidad razén préactica
propuesta por Walker (2003).

5. Identificacion de valoracién de los argumentos de los protagonistas de
la polémica (1 al 5).
Resultados pregunta 5 Actividad 2

3 6
Docente (E1, E2, E3, E15, E16 y E17)
(27%)



Universidad Pedagogica Nacional
4 14
George W. Bush Docente (E5, E6, E8, E9, E10, E11, E12, E13,
E14, E18, E20, E21, E22 y E30)
(64%)

5 2
Docente (E19 y E24)
(9%)

1 2
Docente (E19 y E24)
(9%)

2 2
Docente (E5 y E18)
(9%)

3 4
Docente (E15, E16, E17 y E30)
Michael J. Fox (18%)

4 11
Docente (E6, E8, E9, E10, E11, E12, E13, E14,
E20, E21y E22)
(50%)

5 3
Docente (E1, E2 y E3)
(14%)

Tabla 2.4. Resultados pregunta 5 actividad 2

Respecto a la pregunta de valorizar los argumentos de los protagonistas en un
valor de 1 a 5. Siendo 5 totalmente de acuerdo, 4 de acuerdo, 3 sin posicion, 2 en
desacuerdo y 1 totalmente en desacuerdo, (ver tabla 2,4). Donde 14 docentes en
formacion (64%), estan de acuerdo con el argumento de George W. Bush quien
facilita recursos para la investigacion con células madre embrionarias existentes,
no para fomentar la destruccion de nuevos embriones, mientras 6 de ellos (27%)
no tienen posicién alguna y 2 docentes (9%) estan totalmente de acuerdo.

Sin embargo, referente al actor Michael J. Fox, quien solicita mas financiacion para
la investigacidon con células madre embrionarias: Donde 11 docentes en formacién
(50%) estan de acuerdo y 3 de ellos (14%) estan totalmente de acuerdo con el
argumento expuesto en la lectura, frente a la garantia de votar por un partido
existiendo recursos para la posibilidad de un tratamiento a enfermedades
neurodegenerativas como el mal de Parkinson. Otros 4 docentes (18%) no tienen
postura alguna, mientras 2 estudiantes (9%) estan totalmente en desacuerdo y los
otros 2 faltantes (9%), en desacuerdo ante la postura, permitiendo que sus
justificaciones a estas valoraciones se evidencien en las tablas No. 2.1y 2.2.

Logrando verificar que los docentes cumplen con el indicador alfa propuesto -
Explica y justifica sus respuestas desde referentes tedricos y experimentales, a
partir de conocimientos cotidianos y académicos -, presentado para la capacidad de



razén préactica, permitiendo verificar lo que afirma Montes y Machado, (2009). Una
capacidad investigativa es un proceso largo y complejo que hace parte de cada
disciplina, asignatura o componente de la carrera para el logro de su dominio siendo
un importante elemento en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

7.3. Instrumento Practica Experimental
Para validar la actividad se realizd una experiencia antes de llevarla a cabo con los
estudiantes, permitiendo obtener los siguientes resultados:

Sustancia Ensayo de Hopkins Cole Rx Xantoprotéica

Albumina de huevo

Positiva Positiva

Proteina de Trigo Positiva Negativa
|

4

.

Plasma de sangre Positiva Positiva

Tabla No. 3: Resultados para el reconocimiento de aminoacidos como: Tirosina,
fenilalanina y triptéfano.

Durante la experimentacion se obtienen los resultados de la tabla No.3, a partir del
reconocimiento de aminoacidos esenciales presentes en las muestras de: Albumina
de huevo, harina de trigo y plasma de sangre, por medio de la practica del ensayo
de Hopkins cole y la reaccién Xantoprotéica, como afirma (Bohinski, 1991), los
aminoacidos tienen un papel primordial en la formacion de los seres vivos, puesto
gue constituyen los bloques fundamentales con que se forman las proteinas.

En resumen, la reaccidon Xantoprotéica forma nitrocompuestos de color amarillo o
anaranjado como se evidencia en la tabla No.3, en los tubos de ensayo de albumina
de huevo y plasma de sangre, al reconocer un cambio fisico (coloracién), la
presencia de tres aminoacidos esenciales como: Tirosina, fenilalanina y triptéfano.

Mientras que el ensayo de Hopkins Cole permite la observacion de un anillo violeta
— rojizo como se evidencia en el tubo de ensayo de albumina, aclarando que este
es verdadero para las tres sustancias a identificar (Ver tabla No.3), siendo positivo
para el aminoacido triptéfano.
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Por otro lado, el mecanismo de reaccion del neurotransmisor (Dopamina), una
amina biolégica que es sintetizada mediante un aminoacido esencial como L-
Tirosina (Barco, 2010). Se establece la comparacion de rate factor (Rf) mediante el
procedimiento de cromatografia en capa fina, permitiendo identificar si la tirosina y
la fenilalanina, tienen un desplazamiento similar comprobando que ambos
aminoéacidos tienen una estructura semejante, como se muestra en la tabla No: 3.1.

Aminoécido Rate Factor (Rf) Experimental Rf tedrico %
%
Tirosina 0,80 0,89
Fenilalanina 0,69 0,70
Plasma de Sangre 0,76 0,80

Tabla No.3.1: Resultados del Rf para tirosina, fenilalanina y plasma de sangre.

En la anterior tabla, se puede observar que algunos Rf experimentales estan por
debajo de los tedricos segun (Vargas, 2017) por ejemplo: La fenilalanina y el plasma
de sangre. Esto es posible debido a la cantidad de muestra aplicada, en el caso de
la tirosina, tedricamente deberia de tener un rate factor (Rf) mas grande pero
como se puede observar en la imagen No.4 de la placa revelada, en el lugar que le
corresponde a este aminoacido se observa una gran mancha, lo que es posible
deducir que no corri6 de una forma adecuada porque se aplic6 demasiada
muestra, la actividad no se volvié a realizar por falta de tiempo, debido que
durante la experiencia ocurrié un acto de violencia, los cual se sugiri6 evacuar a
los estudiantes del plantel educativo, y la semana siguiente se tenia planteado la
practica con los docentes en formacion.

Imagen No.4: Placa revelada en cromatografia en capa fina.

De acuerdo con lo anterior, esta actividad se realiza en grupos de trabajo
considerando dos aspectos, primero: Los docentes en formacién prefieren las
tareas en colectivo como parte de un proceso investigativo, ya que se considera que
hay mayor facilidad en los que haceres por tiempo en algunos procedimientos y en
segundo lugar se favorece la discusion de diferentes puntos de vista, con esto poder
llegar a una explicacion mas elaborada por parte de cada grupo. Ademas, como
menciona Caamafo, (2012) la investigacion escolar permite acercar a los
estudiantes al trabajo cientifico.

Teniendo en cuenta para la tercera actividad se tabulo por nimero de grupos que
alcanzaron los objetivos de cada pregunta, obteniendo los siguientes resultados:



1. Identificacion de amino&cidos
Resultados pregunta 1 actividad 3

Sustancia Ensayo de Rx Xantoprotéica No. de grupos
Hopkins Cole

Albumina de huevo Positiva Positiva 5
Todos
(100%)

Proteina de Trigo Positiva Negativa 5
Todos
(100%)

Plasma de sangre Positiva Positiva 5
Todos
(100%)

Tabla No. 3.2: Resultados para el reconocimiento de aminoacidos esenciales.

Durante esta practica experimental se permiti6 el reconocimiento de tres
aminoécidos esenciales como: Fenilalanina, tirosina y triptéfano, mediante las
pruebas de Reaccidén Xantoprotéica y ensayo de Hopkins Cole, ver tabla No. 3.2,
donde 5 grupos de docente en formacién (100%) observaron cambios fisicos en la
coloracién de las sustancias a investigar como:

Albumina de huevo con la presencia de un anillo purpura, mientras la proteina de
trigo evidencia un nitrocompuesto de color amarillo y por ultimo el plasma de sangre
con un precipitado rojo — purpura, debido a que su composicion presenta albimina
globulina como afirma (Cacheda & Cacheda, 2011), demostrandose en la imagen
No 5.

Imagen No.5: Resultados del anillo violeta — rojizo para prueba positiva para el ensayo de
Hopkins Cole.

Dicho lo anterior, los docentes en formacion durante en analisis elaborado se
logré percibir como articularon conceptos que se han venido desarrollando
durante la carrera, algunos permitieron establecer hipétesis del cambio de
coloracion como en la albumina de huevo, donde se evidencio un anillo de color
violeta (Imagen No.5), en las muestras analizadas, aunque muchos de ellos
buscaron informacion de lo ocurrido para permitir un analisis mas argumentado
desde lo observado con la teoria, como se describe en la siguiente respuesta:

“En este ensayo el grupo que reacciona es el anillo inddlico, el cual posee una estructura
biciclica que consiste en un anillo de seis miembros (benceno) unido a otro de cinco
miembros (pirrol). Este grupo reacciona con él con el &cido glioxilico a pH acido,
formando complejos de coloracion violeta o amarillo violeta, permitiendo asi identificar al
triptéfano” E6, E8 y E9.
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Este andlisis se verifica con lo afirmado por Hernandez Falcén, D., Garcia, A. F.,
& Ledea Lozano, O. E, (2014) la reaccion de Hopkins-Cole, también conocida
como reaccion de Adamkiewiczs, es una prueba estandar para el triptéfano y para
las proteinas que contienen este aminoacido. La solucién que se ha analiza es
acido glioxilico y la presencia de acido sulftrico concentrado, dando como
resultado un anillo entre violeta y rojo indicando un ensayo positivo para el
aminoacido Triptofano.

A lo anterior se proporciona que los docentes cumplen con el indicador alfa -
Relaciona nuevos conocimientos para dar una explicacion en forma de hipétesis -,
otorga la capacidad de Conocimiento e imaginacion (Walker, 2003) debido que
permiten relacionar cuales aminoacidos esenciales se contemplaron y como se
presentan en el mecanismo de Rx del neurotransmisor (Dopamina), mediante la
realizacion de la siguiente reaccién (Ver imagen No.6)

Dildrobioplenina
Tefrahidrobioptering (BH;)

(BH,) + H,O
0
OH
NH;

+ |_:|_
Fenlialanina Tlrosina

Fenilalanina hidroxifasa

Imagen No.6: Mecanismo de Rx del neurotransmisor tomado de analisis de datos de
laboratorio, realizado por (E26, E27, E28 y E29).

2. ldentificacion de aminoéacidos presentes en el metabolismo de
Reaccioén del neurotransmisor Dopamina
Resultados pregunta 2 actividad 3

IDENTIFICACION DE AMINOACIDOS
PRSENTES EN EL MECANISMO DE
REACCION DOPAMINA

M Tirosina
Fenilalanina

B No relaciono

Gréfica No.5: Resultados pregunta 2 actividad 3


https://es.wikipedia.org/wiki/Tript%C3%B3fano
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_sulf%C3%BArico

Frente a la hipotesis de cuales aminoacidos esenciales como: Tirosina, fenilalanina
y triptéfano se encuentran presentes en el mecanismo de Rx del neurotransmisor,
se evidencio que de los 5 grupos (ver grafica No:5); solo 3 de ellos (57%), lograron
relacionar que la Tirosina tiene un papel fundamental al hablar de Dopamina, como
se afirma en la siguiente expresion:

“Por la hidroxilacién de los aminoécidos presentes en el ensayo de laboratorio, solo la L-tirosina
pasa a L-Dopa, en el cuerpo humano se lleva a cabo mediante la enzima tirosina 3-monooxigenasa,
también conocida como tirosina hidroxilasa, y después por la descarboxilacion de la L-DOPA
mediante la enzima dopa-descarboxilasa” (E1, E2 y E3)

Segun lo descrito por los estudiantes (E1, E2 y E3) se corroboran como afirma
Barco, (2010), las aminas biogénicas carecen de un grupo carboxilo, se relacionan
con aminoacidos especificos, es decir que son sintetizados a partir de estos:
Dopamina, norepinefrina y epinefrina a partir del aminoacido tirosina.

Logrando relacionar la teoria con la préactica, favoreciendo habilidades para el
manejo del trabajo en el laboratorio y articular conocimientos quimicos, durante la
practica, permitiendo que los docentes en formacion cumplan con el indicador alfa
— demuestra el interés por entender el porqué de cada paso, permitiendo la
construccion de un conocimiento mas elaborado, ya que realizaron contantes
preguntas para entender mejor todo el proceso. Se pueden relacionar estas
observaciones con la capacidad de Disposicion al aprendizaje de Walker 2006
(citada en Aristizdbal 2010) y concluir que se favorece esta capacidad en los
estudiantes durante la practica experimental.

1. Rf de aminoéacidos presentes en mecanismo de reaccion de Dopamina
Resultados pregunta 3 actividad 3

Grupo / Sustancia Fenilalanina Tirosina Plasma de sangre

2 0,71 0,73 0,67
Docentes (E10, E11, E12 y E13)
(20%)

4 0,8 0,75 0,7
Docentes (E6, E8 y E9)
(20%)

5 0,194 0,222 0,347
Docentes (E26, E27, E28 y E29)
(20%)

ly3

Docentes (E1, E2, E3, E14, E20,E21y
E22) No realizan el calculo
(40%)

Tabla No.3.3: Resultados pregunta 3 actividad 3

En cuanto a la pregunta 3, se analizd la coherencia que tenian las respuestas de
cada grupo con el trabajo experimental (ver tabla No0:3.3), a partir de una
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comparacion de Rf entre tirosina, fenilalanina y plasma de sangre, logrando realizar
el calculo adecuado, obteniendo que de cinco grupos de laboratorio solo tres (60%)
alcanzaron a realizar adecuadamente la ecuacion debido al tiempo, obteniéndose
los siguientes resultados:

El recorrido para las tres sustancias a analizar fue bastante similar, incluso los
valores obtenidos para el Rf tanto tedricos como practicos, el grupo 2 y 4 (40%),
obtuvo que el aminoacido tirosina se encuentra por debajo de lo establecido
tedricamente por (Vargas, 2017), mientras la fenilalanina esta por encima de lo
afirmado en la teoria. Por otro lado, el grupo 5 (20%), como se evidencia en la
imagen No.7, donde su mancha era excesivamente grande y no se midié desde el
centro, permitiendo obtenerse un valor erréneo del Rf, lo que pudo haber pasado
al realizar la practica de laboratorio.

Imagen No.7: Recorrido de los amino&cidos tirosina y fenilalanina, ademas del plasma de
sangre.

Para el posible revelador de las placas se utilizé6 una solucién de Ninhidrina en
etanol al 3%, verificando la presencia de aminoacidos en la muestra, al observarse
una coloracioén purpura. (Vargas, 2017)

Con lo anterior, se permitié evidenciar como los docentes en formacion mediante
comentarios, célculos e incluso observaciones, evallan los resultados obtenidos
durante el laboratorio. Lo cual llevo a desarrollar la capacidad de Razén préactica
al cumplir con el indicador alfa propuesto en la metodologia - puede explicar y
justificar sus respuestas desde referentes teoricos y experimentales, (Walker,
2003). Demostrando progreso para favorecer el desarrollo de esta, ya que sus
respuestas estan mejor justificadas y basadas en conocimientos tedrico —
practicos.

1. Importancia del neurotransmisor Dopamina
Resultados pregunta 4 actividad 3

Respuesta Numero de grupos
La conducta motora, el estado de animo o la 3
afectividad, movimientos motores, regulacion Docente (E1, E2, E3, E14, E20, E21, E22,
de la secrecioén de prolactina, activacion del E26, E27, E28 y E29)
sistema de placer, participacion en la (60%)
regulacion del suefio y del humor, también la
activacion de procesos cognitivos.




Tanto el exceso como la deficiencia de esta 1
substancia quimica vital son la causa de varias Docente (E6, E8 y E9)
enfermedades. El Parkinson y la drogadiccién (20%)

son algunos ejemplos de problemas asociados
a niveles anormales de la dopamina.

La funcionalidad de los efectos de la dopamina 1
en el cuerpo, se ejercen a través de la Docente (E10, E11, E12 y E13)
activacion de 5 subtipos de receptores, que (20%)

estan acoplados a proteinas G y agrupados en
dos familias farmacol6gicas, D1 (D1 y D5) y
D2 (D2, D3, D4).

Tabla No.3.4: Resultados pregunta 4 actividad 3

Segun lo establecido por Barco, (2010), la dopamina cumple varias funciones
importantes en el cerebro, mediante conocimientos tedricos, como se evidencia en
las respuestas obtenidas por los docentes en formacion (ver tabla No:3.4), con la
aclaraciéon que un solo grupo (20%) de profesores en formacion comentan la
funcionalidad de los receptores en el proceso neural.

Sin embargo, 3 grupos de docentes (60%), describen algunas de sus funciones
como: El movimiento, la memoria, los sistemas de recompensa, el comportamiento,
la cognicion, la atencion, el suefio, el humor y el aprendizaje, como afirma (Poca
Silvestre, 2014). Asi mismo, un grupo de docentes (20%) tiene en cuenta la relacién
de anteriores actividades desarrolladas sobre SPA y enfermedades degenerativas
como el Parkinson, notando la deficiencia y el exceso de Dopamina, como en las
siguientes afirmaciones:

“Lafuncionalidad de los efectos de la dopamina en el cuerpo, se ejercen através de la activacion de 5
subtipos de receptores, que estan acoplados a proteinas G y agrupados en dos familias farmacoldgicas, D1
(D1yD5)yD2(D2,D3yD4)’ (E14,E20, E21yE22)

“Es el neurotransmisor mas importante del sistema nervioso central de los mamiferos y participa en
la regulacion de diversas funciones como la conducta motora, el estado de animo o la afectividad.
En cada regién cerebral, la dopamina se encarga de llevar a cabo una serie de funciones diferentes,
entre las mas importantes se encuentran movimientos motores, regulacion de la secrecion de
prolactina, activacion del sistema de placer, participacién en la regulacion del suefio y del humor,
también la activacion de procesos cognitivos” (E10, E11, E12 y E13)

“El movimiento, la memoria, los sistemas de recompensa, el comportamiento y cognicién, la atencién,
la inhibicién de la produccion de la prolactina, el suefio, el humor, el aprendizaje. Tanto el exceso
como la deficiencia de esta substancia quimica vital son la causa de varias enfermedades. El
Parkinson y la drogadiccién son algunos ejemplos de problemas asociados a niveles anormales de
la dopamina” (E26, E27, E28 y E29)

“La dopamina es uno de los neurotransmisores mas importantes en el cerebro, ya que cumple con
multiples funciones, incluyendo funciones importantes en el comportamiento, la actividad motora, la
motivacion y la recompensa. Ademas, desempefia un extraordinario papel en el aprendizaje y la
memoria, ya que, necesitamos un alto contenido de dopamina para que el cerebro esté motivado y
asi mantener la atencion y fijar conocimientos” (E6, E8 y E9)

Segun lo estipulado por Barco, (2010) el neurotransmisor Dopamina tiene un papel
importante en el cerebro, como el comportamiento, la memoria, los sistemas de
recompensa, la atencién, entre otras; permitiendo que los docentes en formacién
cumplan con dos indicadores alfa propuestos —Relaciona nuevos conocimientos
para dar una explicacion en forma de hipétesis a una situacién experimental
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permitiendo desarrollar la capacidad de conocimiento e imaginacion planteada
por (Walker, 2003), a su vez se formaliza el indicador -Explica y justifica sus
respuestas desde referentes tedricos y experimentales, teniendo un vinculo con la
capacidad de Razon practica.

1. Determinacion de Dopamina
Resultados pregunta 5 actividad 3

DETERMINACION DE DOPAMINA

= Cromatografia liquida de
alta resolucion

= Medicion de
catecolaminas
Espectroscopia de masas

HPLC

= Sintesis de catecolaminas

Gréfica No.6: Resultados pregunta 5 actividad 3
La ultima pregunta hace referencia a como determinaria Dopamina, se obtuvieron
los resultados propuestos en la gréfica No:6, donde permiten la descripcion de cada
uno de los métodos, denotandose en las siguientes afirmaciones:

“La determinacién de dopamina en orina o suero es un valioso examen que sirve para comprobar el
diagnéstico de diversas patologias. Para realizar esta determinacién en el laboratorio buscaria un
meétodo que ya se encuentre validado como el expuesto por Herndndez, D; Ferndndez, A; Garcia,
C y Ledea O en su Articulo “Validacién de un método analitico de determinaciéon de dopamina por
cromatografia liquida de alta resolucién” publicado por la Revista Cubana de Farmacia 2014. En este
articulo se realiz6 y valido el método de cuantificacidon por cromatografia liquida de alta resolucion
de la dopamina presente en disoluciones acuosas, aunque el objetivo de este trabajo fue estudiar
la presencia de medicamento en aguas residuales provenientes de plantas productoras de dopamina
y su comportamiento frente a un proceso degradativo usualmente empleado en el tratamiento de las
aguas residuales, yo realizaria la adaptacion del este método para poder cuantificar este analito de
interés en una muestra de suero” (E10, E11, E12 y E13)

“La dopamina es una hormona que se evidencia en comportamientos y estados del humor de las
personas, por esto, es factible afirmar que las personas relajadas, con bajos niveles de cortisol o
estrés, son personas con bajos niveles de dopamina en su organismo; mientras que las personas
que viven estresadas y afanadas son personas que generalmente presentan picos o altos niveles de
dopamina. Se considera que este tipo de demostraciones de dopamina se dan en la amigdala
cerebral, la cual es la encargada de controlar las emociones y sentimientos de las personas desde
su cerebro” (E26, E27, E28 y E29)

“Mediante la validacion del método para la cuantificacion por cromatografia liquida de alta
resolucion de la dopamina presente en disoluciones acuosas haciéndose uso de una fase
movil de NaH2POas al 1% / CH3(OH) con un flujo: 1,0 mL/min y un detector ultravioleta
visible a 280 nm calculando a su vez limites de deteccion y a cuantificacion (Hernandez
Falcon, D., Garcia, A. F., & Ledea Lozano, O. E., 2014)” (E6, E8 y E9)



“Este método es el mas utilizado en la mayor parte de los estudios de medicién de catecolaminas,
y también presenta la ventaja de ser econémicamente viable para el laboratorio pues ya se cuenta
con el cromatografo de deteccion electroquimica necesario para el analisis.” (E14, E20, E21 Y
E22)

“El protocolo involucra refrigerar la muestra de orina tomada durante todo el dia en una botella y
almacenarla a bajas temperaturas, ademés de hacer una extraccion de la fase sélida que puedan
presentarse en la muestra con el animo de no alterar o taponar la bomba y columna del
cromatografo, ademas de que en los cromatogramas se observen picos significativos que
determinen las concentraciones de las catecolaminas principalmente, tener en cuenta los
protocolos establecidos para la corrida cromatografica, refiriéndose a fases movil y estacionaria y
proporciones de las mismas, tiempos de retencion y de corrida y muestras patrones estandares”
(E14, E20, E21 Y E22)

Como se demuestra en las anteriores afirmaciones, los docentes en formacién
logran desarrollar la capacidad de razén practica, por cumplir el indicador - Propone
alternativas de manejo, métodos o estrategias, como posible solucion una situacion
problema desde una postura critica y reflexiva, obteniendo que cada grupo de
laboratorio, especifico una metodologia diferente para la determinacion del
neurotransmisor.

Dando la plenitud de una idea indagadora como afirma (Walker, 2010), una
capacidad hace referencia al saber hacer, el empirismo, ser criticos permitiendo una
reflexion critica, ademas de la imaginacion, cultura y expresion por medio del trabajo
en grupo. Logrando asi, cumplir con el indicador alfa -Ser capaz de participar en un
grupo para aprender a trabajar con otros, resolviendo problemas y tareas, formando
buenos y eficientes grupos de aprendizaje colaborativo y participativo, propuesto
para la capacidad de relaciones sociales y redes sociales.

7.4. Instrumento de retroalimentacién

Esta actividad presenta dos momentos, en la primera parte se da a conocer dos
situaciones problema acerca de cdmo mantener el equilibrio de Dopamina en el
cerebro, teniendo en cuenta la primera situacion que hace referencia a cuales
actividades pueden aumentar la liberacion del neurotransmisor y la segunda a un
tratamiento que es utilizado en enfermedades degenerativas, donde los docentes
en formacion puedan relacionar y proponer alternativas como posible solucion aun
inconveniente.

Por otro lado, se propone un cuadro para completar con algunas funciones que
realiza la Dopamina; donde se pueden aplicar y cuéles son sus ejemplos, como
finalidad de conocer como los docentes relacionan los nuevos conocimientos para
dar una explicacion.

Para la tabulacion de esta actividad se tuvieron en cuenta tres grupos de trabajo,
con el fin de que algunos docentes en formacion realizaran un trabajo colaborativo,
reforzando sus capacidades unos a otros, obteniendo los siguientes resultados:

1. Identificar cuales actividades pueden aumentar la dopamina

Resultados situacion 1 actividad 4
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Actividad Justificacion Ndmero de
grupos
Escuchar En el momento en que el cerebro recibe los estimulos 2
Musica provocados por los sonidos emitidos aumenta de manera
notoria los niveles de dopamina porque genera placer Docente (ES,
ES8, E9, E10,
E11, E12 y E13)
(67%)
Ejercicio Este es uno de los estimulos que mas rapido lo produce 3
debido a que al generar retos personales y cumplirlos esto
se convierte en un estimulo automatico para la produccién Todos
de dopamina (100%)
Meditacion El cuerpo entra en un estado de relajacion que permite que 3
se genere en gran medida la dopamina gracias a que se
deja atras el estrés o los bloqueos. Todos
(100%)
Buena Proporciona la segregacion de dopamina, alimentos como 1
Alimentacién el chocolate, la vainilla, algunas frutas y verduras, entre
otros, proporcionan que, si existen sintomas de depresion




o similares, el organismo tenga la capacidad de segregar Docente (E15,
este tipo de neurotransmisores. E16y E17)
(33%)
Consumo  de | Pueden activar las neuronas ya que presentan una 1
SPA estructura similar a los neurotransmisores que realizan
estd tarea, sin embargo, los neurotransmisores son | Docente (E15,
sustancias quimicas propias del cerebro, por lo cual E16yE1L7)
realizan las funciones correctas caso contrario a las (33%)
drogas.

Tabla No.4: Resultados para la situacion 1 actividad 4

Referente a la situacién uno y los resultados de la tabla No.4, sé afirma que las
actividades que generan mayor liberacion de dopamina es la meditacién y el
ejercicio, ya que los tres grupos de docentes en formacion (100%) permiten la
descripcion que estas generan retos personales y ademas que el cuerpo se
deshaga del estrés que a diario se presenta, como se describen en las siguientes
afirmaciones:

“De las 7 actividades propuestas en la imagen las que pueden ayudar a elevar los niveles de
dopamina en el cuerpo son: El ejercicio, este aumenta los niveles de dopamina de una manera
inmediata, este tipo de actividades son de vital importancia para este tipo de enfermedades, al
ejercicio esta asociado el hecho de lograr una marca personal o algo relacionado con un reto,
aparte de la satisfaccion personal, se generan altos niveles de dopamina, La meditaciéon o Yoga
ayuda a relajar el cuerpo de sensaciones o sentimientos que no permiten la circulacién de la
Dopamina, al eliminar estas preocupaciones se logra que el flujo de esta sea mayor y sin ninguna
restriccion” (E6, E8 y E9)

Esta respuesta se corrobora con la afirmacién Kierast, (2016) la dopamina no es
inmune a los estilos de vida, los niveles altos de estrés, la poca actividad fisica y
mental, el abuso de sustancias o incluso el uso de objetos electrénicos, pueden
afectar la secrecion natural de la dopamina en el cuerpo. Para prevenir esto, se
manifiestan una serie de actividades que ayuda a mantener la liberacion del
neurotransmisor como las siguientes: Desintoxicar el cuerpo, practicar ejercicio
regularmente, meditacién, escuchar musica, creatividad, cumplir con objetivos a
corto y mediano plazo, dormir y dejar que la vida te sorprenda.

En segundo lugar, la actividad que tiene mayor descripcion por dos grupos de
profesores en formacién (66,6%) es escuchar musica, manifestandose en el
siguiente enunciado:

“Teniendo en cuenta las actividades, las que pueden aumentar los niveles de dopamina son:
escuchar musica porque en el momento en que el cerebro recibe los estimulos provocados por los
sonidos emitidos aumenta de manera notoria los niveles de dopamina porque genera placer auditivo”
(E10, E11, E12 y E13)

Como describen los estudiantes (E10, E11, E12 y E13) se comprueba en la afirmacion de
Kierast, (2016), al escuchar musica que realmente le gusta a Ila
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persona, provoca que el cerebro segregue dopamina, obteniendo una sensacion de
bienestar, motivacion e inspiracion. También se presenta la buena alimentacion y el
consumo de SPA propuestas por un grupo de docentes (33%), teniendo en cuenta una
argumentaciéon en contra, ya que las SPA activan las neuronas afectando el
funcionamiento del neurotransmisor, como se manifiesta en la siguiente respuesta:

“Finalmente, el consumo de drogas puede activar las neuronas ya que presentan una estructura
similar a los neurotransmisores que realizan esta tarea, sin embargo, los neurotransmisores son
sustancias quimicas propias del cerebro, por lo cual realizan las funciones correctas caso contrario
a las drogas” (E16, E17 y E18)

A la anterior afirmacion es verificada como afirma Urrutia, (2013), la liberacién de
Dopamina al consumir un SPA ocasiona que el comportamiento del sujeto no sea
el adecuado, ya que bombea activamente el neurotransmisor fuera de la célula y
hacia la sinapsis, haciendo que haya liberacion de Dopamina global.

Respecto a la pregunta “;Crees que solo con estas actividades solucionarias el
problema de salud, porque y si no estas de acuerdo cual seria tu respuesta,
justificar?, en resumen, los tres grupos (100%) de estudiantes aclararon que no es
suficiente solo realizar este tipo de actividades, en cuestiones de enfermedades
degenerativas es necesario suplementar medicamentos para tratar el exceso o
deficiencia de Dopamina, como en las siguientes afirmaciones:

“En respuesta a la segunda pregunta, no solo estas actividades proporcionan un aumento de
segregacion de neurotransmisores, el dormir bien, la buena alimentacion, el compartir con familiares
y amigos cercanos, realizar actividades diferentes y no caer en la monotonia, proporciona el equilibrio
de la segregacion de estos neurotransmisores, sin embargo, esta no se podria considerar como una
solucién definitiva, ya que, dependiendo del tipo de diagnéstico generado se deben recetar incluso
tratamientos por medio de medicamentos que contribuyan en mayor medida con la problematica”
(E15, E16y E17)

“Se debe considerar que, si bien este tipo de actividades puede generar un aumento de los niveles
de dopamina en el organismo, esta no se podria considerar como una solucién definitiva, ya que,
dependiendo del tipo de diagnéstico generado se deben recetar incluso tratamientos por medio de
medicamentos que contribuyan en mayor medida con la problematica.” (E10, E11, E12 y E13)

Respecto a estas respuestas se puede ratificar como afirma Garcia, (2008) el
tratamiento con medicamentos que han demostrado mejorar las complicaciones
motoras y algunos sintomas del mal de Parkinson.

De acuerdo con las afirmaciones de los docentes cumplen con el indicador alfa -
Propone alternativas de solucion a una situacién problema desde una postura critica
y reflexiva, propuesta para la capacidad de razén préactica (Walker, 2003), ya que
los tres grupos (100%) de profesores en formacion permiten dar una solucion a un
inconveniente desde una opinién argumentada con juicios imparciales.

1. Como se mantiene el equilibrio de dopamina, sin necesidad de aplicar
levodopa.



Resultados situacion 2 actividad 4
Respuesta NUumero de grupos

Cambiar las cantidades suministradas del medicamento 2

Docente (E6, ES8, E9, E10, E11, E12
y E13)

(67%)

Organismo no puede sintetizar 2

Docente (E6, E8, E9, E10, E11, E12
y E13)

(67%)

Realizar otra actividad como meditacién 1
Docente (E6, E8 y E9)
(33%)

El consumo de alimentos como chocolate, vainilla, entre 1
otros, puede ser una solucién mas natural al problema.
Docente (E15, E16 y E17)

(33%)

Tabla No. 4.1: Resultados para la situacién 2 actividad 4

EQUILIBRIO DE DOPAMINA

Gréfica No. 7: Resultados para la situacion 2 actividad 4

La segunda problemética establecida, hace referencia a una persona que estudia
neurocirugia que, para mayor conocimiento en su campo de accién, decide visitar
un hospital donde los pacientes tienen algunas enfermedades neuroldgicas y son
tratados con levodopa, pero algunos de ellos sufren con el tratamiento, colocando
la siguiente cuestion: ¢ Consideras que se podria hacer para mantener el equilibrio
de dopamina, sin necesidad de aplicar este medicamento? Si es asi, ¢ Qué harias?

Obteniendo los resultados de la tabla No:4.1 y la grafica No.7, donde 2 grupos de
docentes (67%) establecieron que se deben cambiar las cantidades suministradas
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al paciente y ademas que el organismo no puede sintetizar cierta concentracion de
levodopa, como se evidencian en los siguientes enunciados:

“Teniendo en cuenta la situacion propuesta se puede establecer que el medicamento esta afectando
directamente el estado de salud de los pacientes y esto probablemente se debe a que las cantidades
de medicamento suministradas no son las adecuadas para cada paciente, por tanto, el doctor que
realiz6 los diagndsticos pertinentes deberia realizar unos analisis mucho méas especializados en
términos de establecer las cantidades que el paciente necesita, 0 incluso con los mismos, poder
determinar si el paciente es alérgico o tal vez su organismo no tiene la capacidad para sintetizarlo”
(E10, E11, E12 y E13)

“Que el medicamente este generando problemas se puede deber a dos principales causas, el
organismo no logra sintetizar de manera natural, o que sus dosis son muy altas con respecto a lo
gue necesita, lo primero a realizar es mirar las dosis recomendadas por un profesional en el area, y
lo otro es generar una serie de actividades tranquila para asi aumentar los niveles de dopamina,
obtenidos asi de una manera natural” (E6, E8 y E9)

Comprobando que estas respuestas son adecuadas segun Garcia, (2008) ya que
en algunos casos el tratamiento no funcionaba adecuadamente debido a que se
generd un rechazo a la hora de ser suministrado porque resultaba algunas
molestias en personas mayores de 65 afos; pero, el desenlace fue muy
satisfactorio y se procedioé a la realizacion de la cirugia y a la optimizacion una
semana después del procedimiento.

Por otro lado, un grupo de profesores en formacion (33%), mencionan que se debe
realizar junto al tratamiento actividades mediante el consumo de alimentos como:
Chocolate, vainilla, entre otros, siendo la solucibn mas natural, ademas de ayudar
a que el tratamiento sea mas efectivo. Mientras, un grupo de profesores (33%)
describe la importancia de la meditacidon y la tranquilidad durante este, como se
mencionan en las siguientes afirmaciones:

“Realizar otro tipo de actividades como las descritas en la situacién uno, proporciona un aumento de
dopamina en el cerebro. El consumo de medicamentos puede proporcionar una pequefia solucion al
problema, sin embargo, puede provocar dafios secundarios. EI consumo de alimentos como
chocolate, vainilla, entre otros, puede ser una solucion mas natural al problema” (E15. E16 y E17)

“Lo otro es generar una serie de actividades tranquila para asi aumentar los niveles de dopamina,
obtenidos asi de una manera natural” (E6, E8 y E9)

Referente a los anteriores enunciados como afirma Duzan, (2017) en algunas
actividades el cuerpo se siente liberado del estrés, la ansiedad e incluso los dolores
fisicos, provocando que el tratamiento sea mucho mas eficaz. Garantizando que los
docentes en formacién tuvieron en cuenta que no todos los medicamentos
funcionan de la misma manera, ademas que para ayudar al tratamiento se podria
realizar una serie de actividades y cambiar el modo de alimentarse, como afirma
(Garcia, 2008)

Al identificar que los docentes se acercan al indicador alfa propuesto: —Relaciona
nuevos conocimientos para dar una explicacion en forma de hipdtesis a una
situacion problema de caracter cotidiano -, que esta relacionado con la capacidad
humana enfocada a la educacion que propone (Walker, 2006): Conocimiento e
imaginacion, teniendo en cuenta que esta se desarrolla al potenciar algunas
actividades, como la basqueda de una solucion a una situacién problema.



2. Cuadro para completar

Resultados completar cuadro 1 actividad 4

Criterios Numero de grupos
Permiten una descripcién, de que realiza el 3
neurotransmisor en cada funcion. Todos
(100%)
Tiene en cuenta la liberacién y la poca presencia del 2
neurotransmisor. Docentes (E6, E8, E9, E10, E11,
E12 y E13)
(67%)
Dan ejemplos de donde se establecen esas funciones. 3
Todos
(100%)
Argumentan donde son usados como: la vida diaria, el 1
aprendizaje, la ensefianza y entornos sociales. Docentes (E6, E8 y E9)
(33%)
Solo escriben donde es usado como: la vida diaria, el 3
aprendizaje y la ensefianza. Todos
(100%)

Tabla No. 4.2: Resultados para completar el cuadro 1 actividad 4

Por ultimo, el segundo momento de la actividad contiene un cuadro para completar
las funciones que establece el neurotransmisor Dopamina en el cerebro, como
afirma (Barco, 2010). Como se evidencia en la tabla No.4.2, donde se establecen los
objetivos a desarrollar durante esta actividad, logrando que los tres grupos de
docentes en formacion (100%), describen la funcién del neurotransmisor, mientras
dos (66%) de ellos tienen en cuenta la liberacién y la poca presencia del
neurotransmisor en algunas funciones, como se puede ver en la tabla No.5.

Funcion Que hace Ejemplos ¢Dbénde se
usan?
Personalidad Debido a la cantidad de dopamina | Introvertida 0 mas | Vida cotidiana
encontrada en la amigdala cerebral | extravertida, mas cobarde | Aprendizaje
de un sujeto podria ser indicador | o valiente, 0 mas seguro o
de su personalidad. inseguro.
Creatividad Cuando hay aumento en los niveles | Generacion de nuevas | Vida cotidiana,
de dopamina, las personas son | ideas. aprendizaje,
mas creativas. ensefianza.
SOCIAL La mayor o menor cantidad de | Una mejora notable en las | Aprendizaje,
dopamina permite un estatus social | relaciones interpersonales | ensefianza, vida
del individuo. y la capacidad de trabajar | cotidiana.
€n equipo._
Atencioén Los niveles de atencidon aumentan | Escuchar musica, leer, ver | Aprendizaje
dependiendo de los estimulos | peliculas, hacer ejercicio,
generados. yoga, comer cosas que
agraden, en general
estimulos a través de los
sentidos.
Motivacion Aumenta el qusto por realizar | Impulso por realizar alguna | Vida cotidiana
actividades gue llamen la atencién | actividad.
en la persona
Memoria Los elevados niveles de dopamina | Mejora la memoria a corto | Vida cotidiana,
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Adrenalina

en el cerebro, especialmente la |y alargo plazo aprendizaje,
corteza prefrontal, ayuda en la ensefanza
memoria de trabajo.

Someter al organismo a ponerse en | Disfrutar de los riesgos Aprendizaje

situaciones de riesgo aumenta en Vida cotidiana
gran __medida los niveles de
dopamina.

Tabla No.5: Respuesta al cuadro donde establecen siete funciones del neurotransmisor,
ejemplos y donde se pueden aplicar, tomado de un grupo de estudiantes que se
encontraban cursando énfasis didactico Il semestre 2019 — 1.

Donde los tres grupos de docentes (100%), escriben ejemplos de donde se
establecen esos que haceres y como son usados principalmente: En la vida diaria,
el aprendizaje y la ensefianza, al lograr verificar que cada uno de los profesores en
formacion, relacionan conocimientos nuevos con los ya obtenidos, logrando trabajar
en grupo al permitir una comunicacion entre ellos mismos y los demés, ademas
escuchar cada opinibn con respeto para obtener un consolidado donde se
argumente y presente nuevas e indagadoras ideas, como afirma (Nussbaum,
1999).

Cabe mencionar que los docentes en formacién proponen métodos, explican
resultados basados en conocimientos cientificos y conceptuales, de acuerdo a esto
se infiere que los estudiantes tienen la capacidad de explicar y justificar cada una
de sus respuestas, demostrando interés por seguir aprendiendo, esto quiere decir
que esta actividad logro incluir todos los indicadores alfa que corresponden a las
cuatro capacidades como: conocimiento e imaginacion, relaciones sociales y
redes sociales, razén préactica y disposicion al aprendizaje, propuestas por
(Walker, 2003).

Tabulacidén Autoevaluacién del proceso.

Para la tabulacién de la informacion se relaciona el nimero de docentes en
formacion que han realizado cada actividad y se justifica el porqué. Se asumié solo
las respuestas de los estudiantes que estuvieron durante todo el proceso, debido a
gue hubo inasistencia por parte de algunos, por esto el 100% de esta tabulacién es
de 12 docentes.

de mis respuestas desde el
conocimiento  cotidiano vy
académico.

item No de docentes en Observaciones
formacion

Relacioné nuevos y propios 12 Los docentes relacionaban este item
conocimientos con una con el manejo de conocimientos
problemética Todos durante el transcurso de la carrera y
(100%) con otros nuevos, como el ejemplo de

la lectura de Michael J. Fox.
Explique y justifique cada una 4 Los docentes corresponden este item

Docente (E6, E8, E9 y
E10)

(33%)

con la relacion que hay entre sus
respuestas y sus conocimientos
(justificacion).




Me interese por investigar 12 Los docentes permiten consultar
diferentes fuentes de otras fuentes de informacion,
informacion para contribuir a Todos funcionales para si mismos.

mi investigacion. (100%)

Describi un método 9 Los docentes ven la experimentacién

experimental para comprobar
como determinar Dopamina.

Docente (E6, ES8, E9,
E10, E11, E12, E13,

como una forma de comprobar la
teoria e identificar las estructuras

guimicas presentes en la actividad.
E15y E16)

(75%)

A partir de la
experimental logre consolidar
algunos conocimientos.

Reconocen que recordaron vy
aprendieron nuevos conocimientos
desde la préactica y la teoria.

practica 7

Docente (E6, E8, E9,
E10, E11, E15y E17)

(58%)

Tabla No. 6: Resultados autoevaluacién del proceso

El 58% de los docentes en formacion reconocen haber recordado y aprendido
nuevos conocimientos desde la préactica y la teoria, el 100% relaciona nuevos y
propios pensamientos con una problematica establecida y admiten haber tenido
interés por consultar mas sobre la temética, un 75% de los docentes logré describir
disefios experimentales para comprobar y consolidar conocimientos, mientras un
33% de los docentes en formacion afirma haber propuesto alternativas en forma de
hipétesis, logrando explicar y justificar sus respuestas.

Esto significa que, si bien los docentes en formacion presentan falencias para
lograr relacionar algunas actividades, iniciaron un proceso en el cual van
acercandose a la elaboracién de respuestas mas argumentadas a partir de
situaciones de la vida diaria, siendo atentos a ser criticos a lo nuevo reconociendo
la secuencia de actividades como una oportunidad para favorecer el despliegue de
sus capacidades, de sus conocimientos, y su actitud hacia un proceso de
investigacion.
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CONCLUSIONES

Las capacidades investigativas como: Razon Practica, Conocimiento e
imaginacion, Disposicion al Aprendizaje y Relaciones sociales o Redes
sociales fueron potencializadas y favorecidas durante el proceso, prueba de ello
son los resultados obtenidos con el grupo de docentes en formacion, llegando a
un 58% la habilidad para recordar y aprender nuevos conocimientos desde la
practica y la teoria. El 100% de los participantes relaciona nuevos y propios
pensamientos con una problemética establecida y demostraron interés por
consultar mas sobre la tematica; de igual manera un 75% de los docentes logro
describir disefios experimentales para comprobar y consolidar ideas, durante todo
el proceso. Sin embargo, cabe resaltar que algunas de estas capacidades pueden
mejorarse, en especial la de conocimiento e imaginacién vista desde el indicador
alfa Explica y justifica sus respuestas desde referentes tedricos y experimentales, a partir de
conocimientos cotidianos y académicos, debido a que 33% los docentes explican
situaciones, pero no permiten demostrar sus respuestas de una manera
argumentada a partir de sus experiencias cotidianas.

Durante la implementacibn de esta Secuencia Didactica se observaron
capacidades emergentes en los estudiantes, tales como: Resolucion vy
comunicacién escrita, las cuales les fueron utiles durante el proceso, prueba de
ellos en los resultados y analisis de la actividad No.1, donde se destacan las ideas
previas de cada estudiante.

A partir del estudio de la dopamina y sus implicaciones neurologicas abordadas
en las actividades de la secuencia didactica mediante el ciclo de las 7E, se
describieron y se fomentaron el desarrollo de cuatro capacidades investigativas,
ademas también se favorecio el desarrollo de actitudes hacia el cuidado de salud,
lo cual se confirma con las respuestas de los estudiantes frente a lo que ocurre al
consumir algiin SPA en el cerebro, establecer soluciones a situaciones problema,
identificar y comparar el Rf de aminoacidos como tirosina, fenilalanina y triptéfano.
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RECOMENDACIONES

Las capacidades emergentes observadas en los estudiantes durante el proceso
pueden también ser evaluadas y potencializadas, mediante diferentes actividades
agregadas a la secuencia didactica propuesta.

Las actividades propuestas en la secuencia didactica, las capacidades
investigativas propuestas en esta investigacion, y los indicadores, pueden ser
modificadas de acuerdo con el criterio docente y grupo de trabajo al que va
dirigido, dependiendo de las necesidades y el contexto en el que se encuentre el
grupo de trabajo.

Para realizar una identificacion de aminoacidos, se recomienda tener preparadas las
soluciones que se quieren estudiar, ademas adecuar las condiciones del laboratorio para
no tener resultados ajenos a los tedricos, explicar a los estudiantes como realizar la
respectiva medicion del Rf correspondiente para cada sustancia.

Se recomienda que la muestra de sangre se deposite en tubo EDTA o con la generalidad
de tapa color morado (lila) para obtener el respectivo plasma, tener en cuenta que todas
muestras son diferentes y por lo tanto se necesitan dos tubos por cada grupo de
laboratorio.
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ANEXOS

ANEXO 1.
1. INSTRUMENTO N°1
1.1. INSTRUMENTO DIAGNOSTICO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
INSTRUMENTO PRUEBA DIAGNOSTICA

Trabajo de grado
“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LAQUIMICA”
Nombre de los estudiantes: ,
y . Cddigos:
, y Fecha:
Semestre:

Enlace: https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/
Descripcién: En el anterior enlace, se presenta un laboratorio donde experimentan con ratones
que se les ha inyectado las siguientes sustancias psicoactivas: Marihuana, metanfetamina, alcohol,
heroina, éxtasis, cocaina y LSD. Al ser analizados se muestra como las neuronas y sus
neurotransmisores funcionan al recibir ciertas sustancias, permitiendo que el estudiante responda
las siguientes preguntas a partir de lo observado, a su vez garantizando como logran entender el
metabolismo de la Dopamina un neurotransmisor en el SNC.

RATON (Caracteristica) | SUSTANCIA PSICOACTIVA | NEUROTRANSMISOR EFECTOS
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1. En grupo de tres personas, complete la siguiente tabla especificando la sustancia
psicoactiva, el neurotransmisor y los efectos que ocasiona su consumo.

2. Sustancias psicoactivas (SPA) como la metanfetamina, la cocaina, marihuana y la heroina
alteran el metabolismo de la dopamina.

Explique con una historieta la manera en que la sustancia psicoactiva altera el metabolismo de
la dopamina en el cerebro.

b. En el caso de lametanfetamina, ¢qué ocurre cuando el cuerpo activa los receptores y
se libera el neurotransmisor?
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Dopamine F a .

\ Neurotransmitter i ©
1 % Dopamine
Receptor

Dopamine
Transporters

¢ Qué causa el exceso de Dopamina en los transportadores?

Dopamine
Neurotransmitter

Dopamine
Receptor

Dopamine
Transporters

c. Muchas SAP permiten una alteracion en el sistema nervioso central (SNC), segun la
sustancia que te correspondié como esta afecta en el funcionamiento de las actividades
que se realizan diariamente.
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ANEXO 2.
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1. INSTRUMENTO N°2

INSTRUMENTO INDAGAR NUEVOS CONOCIMIENTOS

UNIVERSIDAD PEDAGOEICE MACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA ¥ TECHOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICE

L& DOPAMIMA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA

= DIDACTICA PARA LA ENSERANZA DE LA GUIMICA™
Mombre de los estudiantes: . ¥
Cadigos: - ¥
Fecha: Semestre:

Actividad Nuevos Conoccimientos

Lze &l siguiente texio y responder las siguientes cusstiones que s plantean.
El Parkinson de Michael J. Fox se convierte en arma electoral’

Un apuncio d&l actor en favor del Partido Demacrata en ol gue sufre violentos espasmos
desata la polemica
ELFPAIS es / AGENCIAS - Washington - 26/ 102046

:Es hicita nsar by enfermedad v el sufrinvents como arma elactaral™ Esto se pregunta oy la
sociedad estadounidense, sobrecogida por un amuncio en apoyo del Partido Democrata en el
que &l actor Michasl 1. Fo, de 45 aios ¥ famose par pelbonlas come Begreso al futare, suffe
espasmos a causa del mal de Parkinson, que le fue diagnesticade cuando tema 30 ados. Las
imagenss de la campatia hablan por 51 selas: Fox suffe umes comvalsiones fan vicleotas v
copstantes que apenas pueds mantenerse dentro del plane mientras mira a la camara ¥ pide
&l voro para los demecratas, que apoyan la mvestigacion con celulas madre, la gran esperanza
pama los que suffen este ¥ oos males.

Loz wideos, que se han visto mas de un millon de veces a traves de la web YouTube, han
agitade la polémica sobre la investizacion gemetica en EE U v han avivado el debate sobre
los lmites eticos de una campatia “Ticen que toda palitica 25 local, pero ssto no siempre es
asi”, dice Fox en un ammcio, que pide &l voto para la candidata al Senado por 2l Estado de
Misur, Claire McCaskill “Lo gue hagais en Misur repercute sebre millonss de americanos,
americanos come voo dice el actor de Staart Little,

El7 de noviembre, en paralelo a las elecciones legislativas, se votara en Misur una enmienda
que ser, de aprobarss, la primera en proteger en un Estade la imvesdgacion con cehulas
madre embrionarias de cualquier resmiccion per parte del Congresa. Fnumbién]:nmdam
amumncies Problemas sociales Bamomen Adrover en faver de los candidates democratas en
Maryland ¥ Wisconsin v planea hacerlo pama kos de Hlineis v Mueva Jersey, wdos cllos
estados findamentales en los comicios venideros. Los critices de la campatia aseguran que
&l actar musstra su enfermedad de una forma descamada v en s peor mamenta. EL actor,

¥ Towmedio del proyacio EANCYT
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argumentan, no effece esa misma imagen en el resto de sus numerosas apariciones publicas
i en sus cada vez mas esporadicas actuaciones en ka pequedia pantalla.

Acpsaciones de framde

Uno de los comentaristas radiofonices mas popularss entre los comservaderes, Rush
Limbaugh, ha legado a acusar a Fox “no habia tomade su medicacion o estaba achaande™
coande rode los ammcios. Mieniras, el adversario republicano de MoCaskill en Misun, Jim
Talent, tambien ha tachado la publicidad came “falsa”™, a Ia vez que ha asegurado su respaldo
2 “la investigacion con celulas madre gue no conlleve la clomacion o destruccion de un
embrion” Fox, que salto a la fama por la serie Family Ties, es una importante baza democrata
& infervino activamente en la campana presidencial de Jobn Kerry en 2004.

La investigacion genetica parace no dejar indiferents a nadie en el mundo del star svstem. La
cantante Sheryl Crow, que ha superado un cancer de mama, tambien participa CON UN ADUNCIO
en favor de 1a enmienda que s= vota en Misuri, aunque oo Dega a pedir el voto para ningun
candidato. Oroo insigme gladisder de la cansa fue el fallecido actor de Superman Christopher
Beeve, quien hasta e altimo dia ds su vida lucho desde su silla deruedas par qus los paliticos
aprobasen mas fondes para la experimentacion con celulas madre.

Eldebate exceds los muros partidiztas, como lo depmiesima el infense apoyo ala investigacion
con celolas madre embrionarias de dos imperantes republicanos: 1a ex primera dama Mancy
Feagan v la otroma estrella del cine y abora gobemador de Califormia, Amold
Schwarzensgger. Por abora esta clare que, al margen de consideraciones eticas, los amuncios
de Fox han conseguido reactivar el debate sohre la manipulacion genetica. Hasta que no se
decida lo contranio, millones de esfadmmidenses volveran a ver en las televisionss de sus
casas a Fox sacudiendose, come va sucedio el pasado sabado, cuando se estrend el anuncie
en &l descanso del primer de los hasta siete partidos de la Sens Mundial d= beishal.

Video de referencia; heps: o voumbe. comy'watch =T laE M4 "W oe

El texto plantea una polemica sobre un actor v su enfermedad ;Cue actor es7 (A que
enfermedad hace referencia?
+ Cue solicita el actor? ; Por gue se presenta una polemica?

Diespues de la lectom del signiente texio ¥ 2l de la Actovidad 1, formen grupes de 3 personas
v traten de definir qué argamentos (a favar v en contra) s pusden exponer sobre la polemica
planieada.

Las celulas madre v la defensa de la vida

Hay ocasiones, como a la hora de fomar deciziones realments peliagodas desde el punio de
visia meral, en las que se demuestra que lo mejor es enemizo de lo buene. En el caso de las
celulas madre, la posibilidad de mm&mﬁm&em&mﬂahmﬁcmﬂmaﬂ

en ciemes. El conflicto ha provecado divisiones enime los estadomidenses, incloso en ko mas
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intimo ded ser de cada uno. La mvestipacion relativa a las celulas madre se encuentra todavia
€ 5US PrmeTes e inciertos balbuceos, aumqu&h:apmanmquemﬂaaememmdmmb
celulas bumanas adaptables basta el mfinito con las gue reemplazar tejidos dadades o
defectuosos v matar una gan diversidad de enfermedades. 5in embargo, lo que no es
adaptable hasta el infinito es la etica medica. Come mimimeo, exisie una lnea pmry
clara” oo vamos a acabar con unas  vidas en beneficio medico de otras.

En mi case, se trafa de un asumeo de principios: hmnn:mndequalu’tda. Inciise en s
mas primitives estadios, es vida imana desde un punto de vista biologico, geneticaments
diferenciada v con un valor en 51 misma. Aun mas, ni siguiera bace falia ser un militante pro

wﬂapm:&nﬂ:pm@mpamnmtelaspusihﬂmadﬂsdepmdmmdefemaEn:qmeude
clopacion com las que suminisoar piezas homanas de recambio. Casi wdos los
estadounidenses comparten la conviccion de que la vida bumana no debersa reducirse a ser
una berramisnty o un medie material

(...) Mi Gobiemo ba adoptade, per tanto, la siguiente decision pelitica: se mantendran los
presupuestos federales para la fimanciacion de la mvestigacion con oseres de
céhilas madre va existentes; no se mantendrin los presupuestos federales que se utilicen para

destniir nuevos embriones o paa fomentar su destraccion. Asl como en la myvestizacion
médica resulta inmoral acabar con la vida, es perfectamente moral sacar partide de esas
investigacienes alli donde las cuestionss de vida o mmerie ya se han decidido previamente.

{...) El poder, inchuso el poder tecnologice, se valora siempre en  fumcien de Bl
fines y de sus medies. La busqueda de unos fines nobles por cualguier medio  resulta
inaceptable coando lo que esta en jusgo &5 la vida misma.

Bienvenido sea &l progreso biomedico, sstimless ¥ financiesa, pETe  Con
1as debidas condiciones de bumanizacion Hace — falta prudencia porque ez
quizas sea demasiade tarde para rectificar.

Al mismy fiempo que nos esforzamos en prolongar mesas vidas, estamos obligados a
hacerlp de modo gue preservamos a la bumamidad

Gearge W. Bush es presidents de Estados Unides.
El Mundo 12-agoste-2001. The New York Times Op-Ed

#EﬁHCTT
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Argumentos a favor Arzumentos en contra

= Despuss de disoutir los argumentos a favor v en conira sobre 1a pelemica, reflexionen
v elijan la opcion que mas lss comvence.
Pregunta 1
;Estan a favor o en conira de la investizacion con celulas madre embrionarias?
a |Estamos en contra de 1a investigacion con celulas madre embrionarias
b | Estames a favor de la investipacion con celulas madre embrionarias

¢ |Notengo una posicion clara
Presumts ?
Valora de 1 a 5 los arpumentos de los protagonistas de la polemica.

Gearge W. Bush:
« Michael [. Fox:
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ANEXO 3.
1.INSTRUMENTO N°3
1.2 INSTRUMENTO PRACTICA EXPERIMENTAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICANACIONAL FACULTAD DE
@ CIENCIAY TECNOLOGIADEPARTAMENTO DE QUIMICA
Trabajo de grado

“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA
PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”

Nombre delos estudiantes: , y
Codigos: , Yy
Fecha; Semestre:

Actividad 3 PracticaExperimental

Descripcion: Durante esta practica experimental se quiere verificar que el neurotransmisor de
Dopaminaesunaaminabioldgica, encualensuestructurapresentanitrdgenoynocontiene
carboxilo siendo sintetizado a partir de un aminoacido como la tirosina, permitiendo verificar el
anilloensuestructurayapartirdelanalisis de cromatografiaidentificary comparar el Rfdela
fenilalanina, la tirosina y plasma sanguineo.

OBJETIVO:

+ |dentificary comparar el Rf de la tirosinay del plasma sanguineo, através de latécnica
cromatogréfica de capadelgada.

» Determinar cudles aminoéacidos estan presentes en el mecanismo de reaccién del
neurotransmisor Dopamina.

» Determinar cualitativamente aminoacidos con anillos aromaticos que se encuentran
presentes en el mecanismo de reaccion.

» Determinar cuales aminoacidos son polares y apolare, en el mecanismo de reaccion del
neurotransmisor Dopamina.

INTRODUCCION

Sehaescuchadolapalabrade solubilidad en clases de quimica, lo cualhace referenciaasustancias
polares (Disolventes facilmente en agua) y apolares que son lo contrario. En esta experimentacion
se analizara cuales aminoacidos son polares y cuales apolares se presentan en elmecanismo de
reacciondelaDopamina,tomandose encuentalatirosinayunamuestraproblema(Plasmade
sangre). TeniendoencuentaquesoloserealizaralaReacciénde Hopkins ColeylaReaccion
Xantoprotéicalacual determinacualitativamente aminoacidos conanillosaromaticosque se
encuentranpresentesenelmecanismodereaccibncomosepresentaenlasiguienteimagen:
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Hy— CH ~NH,

CQOH
OH/
L-Tirosina
Tirosina
BHg, Oz, Fe2t hidrorilasa
OH
= | Hz— CH ~NH,
COCH
o’ =
L-Dopa

(L-3,4-dihidroxifenilalanina)

Descarbodlasa de

Pirtdoal fosfata aminoacidos aromatcos

Hy~CH,—NH;

Dopamina
(3,4-dihidroxifeniletilamina)

Imagen No. 1: Mecanismo de reaccion de Dopamina

|. FUNDAMENTO TEORICO AMINOACIDOS

Un aminoacido es una molécula organica que en su estructura tiene un grupo amino (-NH2) y un
grupo carboxilo (-COOH), launién de varios aminoacidos generalaformacion de una Proteina. La
hidrélisis de cada polipéptido (unién de enlaces peptidicos) genera un conjunto de aminoéacidos,
gue se conoce como composicion de aminoacidos de lamolécula. A continuacién, se encuentran
lasestructurasdelos20aminoacidosqueseencuentranconregularidadenlasproteinas, los
cuales se dividen en dos, Aminoacidos No Polares y Aminoacidos Polares.

NH,

L8 s o L 0
H3Cs ‘/\ OH Hr,-‘L‘M« T ’JL"'?H N yiifh T')\ OH 0 T ‘T’M‘ﬁr-
NH, NH, 0 NH, O NH,
Alanina (Ala) Arginina (Arg) Aspargina (Asn) Acid aspartic (Asp)
o] L ‘I.i H, o] =
I J . g ) 0
HS"‘f'] “OH HO™ ™ “OH 07 /’Lw AN I
NH, NH, NH,, 4o

Cisteina (Cys) Acid glutamic (Glu) Glutamina (Gln) Glicina (Gly)

CH, O

i 0 ) 3 ) o )
,LW,\ T,JLCH HaC ;1\" LI'H HaC T'/\T/L‘ & HoN o~ : JLLH
Y= NH, NH, CHy NH, NH,

Isoleucina (Ile) Leucina (Leu)

Histidina (His)

Metionina (Met)
C H3 (s]
A
HOYY H
NH,

Treonina (Thr)

Lisina (Lys)

I Hog 0

M Y Y o N onH HO” OH
NH, \t NH,

Fenialanina (Phe) Prolina (Pro) Serina (Ser)
N I\ L ‘ 34] ﬁ

I: W ;LF OH J" :J \,EH OH HaC T ~OH
SNH 2 HO 2 \H,

Triptofan (Trp) Tirosina (Tyr) Valina(Val)

Imagen No.2: Amino&cidos esenciales
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CLASES DE AMINOACIDOS

Dado que la secuencia de amino&cidos determina la configuracion tridimensional final de cada
proteina, susestructurasse analizanconcuidadoenlassiguientescuatrosubsecciones. Los
aminoacidos se clasifican segun su capacidad parainteractuar con el agua. Utilizando este criterio,
pueden distinguirse cuatro clases: No polares, polares, &cidos y basicos.

AMINOACIDOS NO POLARES

Losaminoacidoshopolarescontienenprincipalmente grupos R hidrocarbonadossincargas
positivas 0 negativas. Dado que interactian poco con el agua, los aminoacidos no polares
(hidréfobos)tienenuncometidoimportante enelmantenimientodelaestructuratridimensional
delasproteinas. En este grupo se encuentran dostipos de cadenas R de hidrocarburos: las
aromaticas y las alifaticas. Los hidrocarburos aromaticos contienen estructuras ciclicas que los
constituyenenunaclase de hidrocarburos insaturados con propiedades Unicas. Elbencenoesuno
deloshidrocarburosaromaticosmas simples. Eltérminoalifatico serefiereahidrocarburosno
aromaticos, como el metanoy el ciclohexano. La fenilalaninay el triptéfano contienen estructuras
deanilloaromatico. Laglicina, laalanina, lavalina, laleucina, laisoleucinayla prolinatienen
grupos R alifaticos. Enlas cadenas laterales alifaticas de lametioninay de la cisteina hay un atomo
deazufre.Lametioninacontieneungrupotioéter (-S-CH3) ensucadenalateral. Suderivado, la
adenosilmetionina S (SAM), es unimportante metabolito que sirve comodonadorde metiloen
numerosas reacciones bioquimicas. El grupo sulfhidrilo (-SH) de la cisteina es muy reactivoy es un
componente importante de muchas enzimas. También se une a metales (p. €j., iones de hierroy
cobre) enlasproteinas. Ademas, los grupos sulfhidrilo de dos moléculas de cisteina se oxidan con
facilidad en el compartimiento extracelular paraformar un compuesto disulfuro denominado
cistina.

AMINOACIDOS POLARES

Dado que los aminoacidos polares poseen grupos funcionales capaces de formar enlaces de
hidrégeno, interactian de forma sencilla con el agua (los aminoacidos polares se describen como
"hidréfilos"o"afinesalagua”). Pertenecenaestacategoria, laserina, latreonina, latirosina, la
aSPAraginay la glutamina. La serina, la treoninay la tirosina contienen un grupo hidroxilo polar,
gueles permite participarenlaformacién de enlaces de hidrégeno, unfactorimportanteenla
estructura proteinica.

AMINOACIDOS ACIDOS

Dos aminodcidos estandar poseen cadenas laterales con grupos carboxilato. Las cadenas laterales
delacidoasparticoydelacidoglutamicotienencarganegativaapHfisiol6gico, porloquesuele
llamarseles aspartato yglutamato.

AMINOACIDOS BASICOS

Los aminoacidos que son basicos a pH fisioldgico llevan carga positiva. Por lo tanto, pueden formar
enlacesionicos conlosaminoacidos 4cidos. Lalisina, quetieneungrupoaminoenlacadena
lateral, aceptaunprotondelaguaparaformarelacidoconjugado (-NH3+). Cuandoseoxidany
despuésse condensanlas cadenas laterales de lasmoléculas de lisinaenlasfibras de colageno, un
vitalcomponente estructural delosligamentosyde lostendones, se formanfuertes enlaces
cruzadosintramoleculareseintermoleculares. Debidoaqueelgrupoguanidinadelaarginina
tieneunintervalodepKade11.5a12.5enlasproteinas, siempre estaprotonadoapHfisioldgico
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Yy, enconsecuencia, noactlaenlasreacciones 4cido-base. Porotro lado, la histidinaes unabase
débil, puestoque sélo estdionizadaparcialmenteapH 7. Por consiguiente, losresiduos de
histidinaactiancomoamortiguadores. Asimismo, desempefianunpapelimportanteenla

actividad catalitica de numerosas enzimas.

Losaminoacidostienenunpapelprimordialenlaformaciéndelosseresvivos, puestoque
constituyenlos bloques fundamentales con que se forman las proteinas. Entre las principales
reacciones de identificacién de los amino4cidos se encuentran las siguientes:

Reaccion

Determinacion

Ninhidrina

El grupo alfa-amino de los aminoacidos
forma complejos coloreados con la
ninhidrina: violeta azuloso enlamayoriade
los aminoacidos cuyo grupo amino es
primario, amarillo para la prolina e
hidroxiprolina y café para la aSPAragina
que tiene un grupo amino en la cadena
lateral. Estareaccion tambiénidentificalos
grupos alfa-amino libres presentes en
péptidos y proteinas.

Millon

Elanillo fenélico tiene un comportamiento
caracteristico frente a las sales de Mercurio
apH 4cido, formando complejos color rojo
ladrillo con el anillo fendlico de la tirosina'y
las proteinas que la contienen.

Xantoprotéica

Los anillos aromaticos presentes en algunos
aminoacidos reaccionan con acido nitrico
concentrado formando nitroderivados de
color amarillo o anaranjado porlo cual esta
reaccion permite reconocer la presencia de
Tirosina, Fenilalanina y Tript6fano.

Sakaguchi

Elgrupo guanidina presente enla cadena
lateral de la Arginina reacciona con
soluciones de alfa naftol en presencia de
Bromo en medio alcalino formando
complejos coloreados rosados o rojos.

Ehrlich

Lapresenciadeanillosarométicos fenoélicos
o nitrogenados en la cadena lateral de los
Aminoéacidosse puedeidentificarmediante
lareaccion con acido sulfanilico y nitrito de
Sodio por formacion de sales de Diazonio
fuertemente coloreadas permitiendo asi
detectarlapresenciade Tirosina e Histidina
libres o formando péptidos y proteinas.
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Hopkins Cole

El anillo indé6lico presente en la cadena
lateral de los alfa-aminoacidos libres o
haciendo parte de péptidos y proteinas se
puedereconocer mediante reaccion con el
acido glioxilico a pH acido, puesto que
forma complejos de coloracién violeta o
rojizo, permitiendo asi identificar al
triptofano.

Acetato de Plomo alcalino

Los Aminoacidos azufrados como
Metionina, Cisteinay Cistina se reconocen
porlaformacion de precipitados de Sulfuro
de Plomo de color gris oscuro o negro que
seforman cuando reacciona con Acetato de
Plomo en medio alcalino.

Il. MATERIALES, REACTIVOS Y EQUIPOS

Materiales Reactivos Soluciones Equipos
Placa cromatografica N-propanol 30 ml de Hidréxido de sodio Centrifuga
silica-gel 2 Beaker Acido tricloroacético 40%. 15 ml de Soluciones al Camara
4 capilares Ninhidrina 0.1% en agua acidulada de los cromatografia
Pipeta graduada de | Triptfano siguientes aminoacidos Cisteina
10mL Fenilalanina 0 metionina. Glutamina 6
Pipeta Pasteurogotero | Amoniaco a§par_agina. Li_sina u orn!tina.
Tubos EDTA Acido nitrico 'I|_'||_ro.z|.na. Pr_ollp?. Arginina.
Frasco lavador concentrado (12 mL) |st|_|na. Triptéfano.
. . . Alanina.
Escobilla Acido sulfarico

10 tubos de ensayo
2pipetasgraduadasde
2mL
2vasosprecipitadosde
250mL

1 gradilla

Plancha de
calentamiento
Jeringa

Papel filtro

Embudo

concentrado (10 mL)
Reactivo de Hopkins
Cole (10mL)

Albuminadehuevo:separarla
clara de un huevo y diluir en
relacion 1: 10 con aguadestilada

Harinadetrigo: dispersar10g.
de harinadetrigoen100ml.de
aguacalienteyfiltraratravésde
gasa doble.

I1l. PROCEDIMIENTO

Realice todos los ensayos en tubos limpios y secos
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Ensayo Xantoprotéica

Blanco
Tirosina
Albimina de huevo
2 mL Proteina de trigo
Finilalanina
plasma de sangre

2mL [acido nitrico]

[baﬁo de maria (Ebullicén)]
|
(C | = i Prueba positiva
lilE aminoacido aromaticos

Comprobacién

1,5 mL NaOH 40%]

Naranjado

Diagrama No.1: Procedimiento para ensayo Xantoprotéica

Reaccion de HopkinsCole

Blanco
Tirosina
Albimina de huevo
Proteina de trigo
’ plasma de sangre

(2 mL )—(reactivo Hopkins colej

[paredes del tubo 1 mL [H2S04]

POSITIVA

Anillo violeta

l

Triptéfano

Diagrama No.2: Procedimiento de reaccion Hopkins Cole

Plasma de Sangre
1. Tomarlamuestrateniendo encuentalasnormasdehigiene paralarecolecciondeesta,
ademas de ser tomada en ayuno.
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2. Pasarlamuestraauntubo EDTA o de tapa color violeta, la cual permite el proceso de
coagulacion y en otro afiadir la misma cantidad, pero de agua. Marcar el tubo con nombre
y fecha.

3. Llevar ala centrifuga por 10 min a 3400 rpm. Esperar 20 minutos.

4. Sacar de centrifugay observar el plasma

Cromatografia

lamina cromatografica
Fenllalanina

Dibujar 3 puntos tirosina
plasma de sangre

SOLVENTE |——| Camara cromatografica )M’

|
(Sacarj [IaminaH 5 m.n]
[E‘@_ Ninhidrina 0,3%

Diagrama No.3: Procedimiento pararealizar cromatografia, tomado de (Boh6rquez Rodriguez &
Pinzén Bernal, 2018)

NOTA: No olvide anexar el registro fotografico.

distancia recorrida por el soluto
dnstancna recorridapor el frente del disolvente

V. PARA EL ANALISIS DE LA PRACTICA

Escriba las estructuras de los aminoacidos que analizaron en cada prueba e identifique el
grupoque estabareaccionando oelresponsable delacoloracién positivadelensayo.

» Pormedio del mecanismo de reaccion de la Dopamina, determine cual de los aminoacidos
fueron identificados en las pruebas realizadas.

* Realicelarespectivaecuacién Rfdelosaminoacidos que estan presentes en el mecanismo
de reaccién de la Dopamina.

» Concluya cual es la importancia de neurotransmisor (Dopamina) en el sistema nervioso
central (SNC).

» Describa como determinaria usted Dopamina.

V. BIBLIOGRAFIA
BOHINSKI.1991Bioquimica.5ed., Pearson. México. Mathews Van Holde . 2004 Bioquimica. 3

Ed Pearson. ESPAfa Fesenden and fesenden. 2002.

Quimica organica. Interamericana. México
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ANEXO 4
1.INSTRUMENTO N°4 )
1.2. INSTRUMENTO DE RETROALIMENTACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
Trabajo de grado
“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA
niversions sroacocics  PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LAQUIMICA”
Nombre de los estudiantes: ,
y . Cadigos:
) y

Fecha: Semestre:

1. A continuacion, se presentan algunas situaciones, en las cuales permite que el
estudiante sea especialista en la teméatica del neurotransmisor Dopamina, por
favor leer atentamente y responde las preguntas al final de cada situacion.

a. Lafamilia de Cristian tiene un grave problema ya que su tio se le diagnostico
bajos niveles de dopamina, el decide preguntarle a usted quien es
especialista en el estudio de neurotransmisores, como puede aumentar los
niveles de dopamina, con las siguientes preguntas:

s ¢ Segun la imagen cual de las siete

- actividades consideras que pueda

aumentar la dopamina, porque y

como lo practicarias?

¢ Crees que solo con estas
actividades solucionarias el problema
de salud de nuestro tio, porque y si
no estas de acuerdo cual seria tu
respuesta, justificar?

Tu como profesional respondes:

b. Juan para su formacion profesional decide visitar algunos hospitales donde
remiten pacientes con enfermedades neurolégicas, se da cuenta que a
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algunos les aplican levopoda debido a que tienen problemas en el equilibrio
de dopamina.

En consecuencia, con el recorrido en el hospital observa que algunos de estos
pacientes sufren con el tratamiento. Tu ¢ Consideras que se podria hacer

L-DOPA 20N Ser v nal

* ANDC

/7 dopemine (DA) X

PN

/ \
f \
|’ \

‘ mo-s |
wstcie (¥ ]

+ )

\ 7 \ N

N # < p— P /

= e ) N

() '
SFPNIPIC PP b4

L1081y
’~ A ' )

para mantener el equilibrio de dopamina, sin necesidad de aplicar este
medicamento? Si es asi, ¢ Qué harias?

2. Las catecolaminas son compuestos formados por nucleo catecol (un anillo de
benceno con dos hidroxilos) y una cadena de etilamina o algunos de sus
derivados. Segun (Barco, 2010) la Dopamina es un mensajero quimico mas
importante del Sistema Nervioso Central (SNC) de los mamiferos, participando
en la regulacién de diversas funciones como la conducta motora, la emotividad
y la efectividad. Se encuentra con mayor frecuencia en las neuronas
dopaminérgicas en areas como tegmental ventral (VTA), la sustancia negra y el
hipotalamo. De acuerdo con esto se pueden establecer siete funciones de la
dopamina. A continuacion, se presenta un cuadro que relaciona las siete
funcione, algunos ejemplos, y si se usan en el aprendizaje o la vida cotidiana.
Complete el cuadro segun sus conocimientos al respecto.
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Funcién Que hace Ejemplos Donde se
usan?
Personalidad Debido a la cantidad de |Introvertida o Vida
dopamina encontrada en la [extrovertida, mas cotidian
amigdala cerebral de un |[cobarde o mas valiente, |a o]
sujeto podria ser indicador de |mas seguro 0 mas aprendi
su personalidad. inseguro. zaje

Creatividad Generacion de nuevas
deas.
Social La mayor o menor cantidad
de dopamina permite un
estatus social del individuo.
Atencion Aprendizaje

mpulso por realizar
alguna actividad.

Los elevados niveles de
Dopamina en el cerebro,
especialmente la corteza
prefrontal, ayuda en la memoria
de trabajo.

Disfrutar de los riesgos

Aprendi
zaje y
Vida
Cotidia
na
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ANEXO 5
1.EVIDENCIAS

Resultados del anillo violeta — rojizo para prueba positivé b-ara el ensayo de Hopkins Cole.

Recorrido de los aminoacidos tirosina y fenilalanina, ademas del plasma de sangre.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA
PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LAQUIMICA”

Nombre de los estudiantes: Edith Hasbleidy Sedano Roncancio, Luis Fernando

Palacios Arévalo y

Enlace: https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/

Fecha:

Cédigos: 2014215065, 2014215048 y

Semestre: 10

Descripcién: El anterior enlace presenta un laboratorio virtual donde se experimenta con ratones,
los cuales se someten a las siguientes sustancias psicoactivas: Marihuana, metanfetamina, alcohol,
heroina, éxtasis, cocaina y LSD. El andlisis muestra la manera como las neuronas y sus
neurotransmisores funcionan al recibir ciertas sustancias, por lo que se hace necesario responder
las siguientes preguntas a partir de lo observado, particularizando en el metabolismo de la Dopamina
como neurotransmisor del SNC.

1. En grupo de tres personas, complete la siguiente tabla especificando la sustancia

psicoactiva, el neurotransmisor y los efectos que ocasiona su consumo.

RATON
(Caracteristica)

SUSTANCIA
PSICOACTIVA

NEUROTRANSMISO
R

EFECTOS

El ratén es de
color negro y se
le observa en la
jaula sentado en
el sofa y se
encuentra muy
desorientado

Heroina

Dopamina

En un principio los neurotransmisores
gue son inhibidores salen para evitar
que se libere la dopamina, en los
procesos naturales los opiaceos se
liberan para evitar que los
neurotransmisores inhibidores sean
liberados y de esta forma salga la
dopamina y se una a los receptores
de dopamina, cuando se consume la
heroina tapa por donde salen los
inhibidores  produciendo que la
dopamina salga y se una a los
receptores causando la sensacién de
sedacion.

El raton es de
color café y se
encuentra en la
jaula un poco
desorientado y
confundido, se
balance de un
lado hacia otro

Extasis

Serotonina

Lo que ocurre en un principio es que
la serotonina en nuestro cuerpo se
libera y los trasportadores se encarga
de trasportarla a la célula y de esta
forma se estimula a la célula, el
éxtasis lo que causa es que se
comporta como la serotonina y el
trasportador la ingresa a la célula, en
ese instante el trasportador se
confunde y libera a la serotonina que
se encuentra en la célula y deja solo
al éxtasis causando que haya una
sobre estimulacion en la célula
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produciendo en la persona un estado
de éanimo cambiante, perdida de
suefio y apetito y ademas puede
llegar a liberar dopamina lo que cusa
la adiccion al éxtasis

El raton es de
color gris y se
encuentra en la
jaula  fumando
marihuana

Marihuana

Dopamina

Lo que ocurre con esta sustancia es
que el principio activo de la marihuana
que es el THC se encargue de
obstaculizar la salida de los
inhibidores produciendo que la
dopamina salga en exceso vy
produciendo en la persona un estado
de calma y tranquilidad que suele ser
adictivo.

El raton es de
color blanco y se
encuentra en un
estado de
confusiéon

Metanfetamina

Dopamina

Lo que ocasiona la metanfetamina es
que ingresa a la célula produciendo
que la dopamina salga de ella, los
trasportadores la expulsan y la dirigen
hacia los receptores de dopamina y
de esta forma es que hace efecto la
metanfetamina en el cuerpo
produciendo en la persona una
adiccién ya que funciona
directamente en el sistema nervioso
central-

Raton de color
café claro se
encuentra en la
jaula sobre el
suelo acostado

Alcohol

Glutamato

El alcohol en un principio interacciona
con el GABA que es un inhibidor de la
dopamina produciendo que esta no se
libere, después de esto se dirige hacia
una parte especifica y bloguea a los
receptores de glutamato y no deja que
al ser liberado el glutamato
interaccione con el receptor e
inhibiendo una excitacién de lacélula,
produciendo en la persona una
adiccion y estado de depresion.

El raton es de
color café y se
encuentra de pie

Cocaina

Dopamina

La cocaina lo que produce es que no
permite que la dopamina seas
trasportada al interior de la célula 'y se
encuentre libre, produciendo que esta
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y se le observa
un poco Nervioso

se una a sus receptores y causando
una sobre estimulacion en la persona
y de esta forma causa una adiccién de
la célula.

El ratén es de
color blanco y se
encuentra en el
piso y se le
observa
desorientado

LSD

Serotonina

El LSD al ingresar al organismo
interactia con los receptores de
serotonina  produciendo que a
serotonina presente en el cuerpo o
pueda interactuar con sus receptores,
en ocasiones el LSD realiza dos fases
una puede ser inhibirlos y la otra
puede estimularlos por este motivoes
que el LSD es una droga muy
compleja y adictiva.

2. Sustancias psicoactivas (SPA) como la metanfetamina, la cocaina, marihuana y la heroina
alteran el metabolismo de la dopamina.

Expligue con una historieta la manera en que la sustancia psicoactiva altera el metabolismo de la

dopamina en el cerebro.

Escenal

_
| Dopamine
\ Neurotransmitter

[ Dopamine
Transporters

>

)
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ihola;
soy la dopaminay
me encuentro en tu
cerebro desconocido

me encuentro
en tu cerebro y debe
haber un estimulo
para liberarme

Escena 4

cuando consumes alguna
sustancia psicoactiva
produces que esos
inhibidores no puedan ser
liberado y yo pueda salir a
encontrarme con el amor de
mi vida

Escena 3

la nave que observas es
la que trasporta a los
inhibidores los cuales
producen que yo no me
pueda unir al amor de
mi vida mi receptor

Escena 5

es de esta forma como
yo me encuentro con el
amor de mi vida, mi
receptor. me estimulo y
te estimulo a ti también
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b. En el caso de la metanfetamina, ¢ qué ocurre cuando el cuerpo activa los receptores y se
libera el neurotransmisor?

Inhibitory
Neurotransmitter

Dopamine

Neurotransmitter
Dopamine
Receptor

Lo que ocurre cuando el cuerpo libera al neurotransmisor que en el caso de la metanfetamina es la
dopamina es que hay un trasporte excesivo de dopamina hacia la célula y hacia la sinapsis,
este proceso continuo ocasiona que haya una sobre estimulacion de la célula produciendo
una adiccion en la persona.

€. ¢Qué causa el exceso de Dopamina en los transportadores?

Dopamine
Neurotransmitter
@
Dopamine
Receptor

Dopamine
Transporters
DS

Cuando hay un exceso de dopamina los trasportadores se confunden y en vez de retener la
dopamina y trasportarla a un lugar donde no haya una estimulacion ocasiona que estos se confundan
y empiecen a liberar dopamina hacia la célula y produciendo un exceso de sinapsis en el cerebro de
la persona
d. Muchas SPA ocasionan una alteracion en el sistema nervioso central (SNC), segin la
sustancia que te correspondi6 indica la manera en que ésta afectan el comportamiento.

push to rele,
the mouse
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA
PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nombre de los estudiantes: David Alonso Castillo Cardenas, Edith Hasbleidy
Sedano Roncancio y Luis Fernando Palacios. Cddigos: 2013215014,
y Fecha: 26/06/2019 Semestre: 2019-1
Enlace: https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/
Descripcién: El anterior enlace presenta un laboratorio virtual donde se experimenta con ratones,
los cuales se someten a las siguientes sustancias psicoactivas: Marihuana, metanfetamina, alcohol,
heroina, éxtasis, cocaina y LSD. El andlisis muestra la manera como las neuronas y sus
neurotransmisores funcionan al recibir ciertas sustancias, por lo que se hace necesario responder
las siguientes preguntas a partir de lo observado, particularizando en el metabolismo de la Dopamina
como neurotransmisor del SNC.

3. En grupo de tres personas, complete la siguiente tabla especificando la sustancia
psicoactiva, el neurotransmisor y los efectos que ocasiona su consumo.

RATON SUSTANCI NEUROTRANSMI EFECTOS

(Caracteristi | A SOR

ca) PSICOACTI

VA

Cambio en | Alcohol Acido  gamma- | Altera la accién de los neurotransmisores, y

estado de aminobutirico (| modifica su estructuray funcion. Esto produce

humor. GABA) multiples efectos: disminucion de la alerta,
retardo de los reflejos, cambios en la vision,
pérdidade coordinacién muscular, tembloresy
alucinaciones. Disminuye el autocontrol, afecta
ala memoria, la capacidad de concentracion y
las funciones motoras.

Eufoérico Cocaina Dopamina Bloquea la eliminacion de la dopamina de la
sinapsis, lo que resulta en una acumulacién de
dopamina y una amplificacion de la sefial a las
neuronas receptoras y esto es lo que causa la
euforia

Sensacion Heroina Dopamina Elaumento enlaanalgesia,ladisminuciénenel

de _ Inhibidor estado de alerta y la reduccion de la frecuencia

CEIENIEN) respiratoria.

pesadez de

las

articulacione

s
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Es uno de | Metanfetami | Dopamina Aumenta la cantidad de dopamina en el

los ratones | na cerebro, una sustancia quimica natural que

mas flacos participa en el movimiento corporal, la

por dendg tS? motivacion y el refuerzo de las conductas que

332 € '2 slf[; producen satisfaccion.

droga hacer

perder el

apetito

Grandes LSD Serototnina Contracciones uterinas, fiebre, niveles elevados

niveles de deglucemia, erizamiento del vello, aumento de

alucinacion la frecuencia cardiaca, transpiracion, pupilas
dilatadas,insomnio, parestesia, hiperreflexiay
temblores. Estos efectos se deben a que el LSD
se enclava en los recepetores de serotoninade
lacelulacerebral,lamoléculade LSDsebloquea
en su lugar porque parte del receptor se pliega
sobre la molécula de la Droga como una tapay
entonces se queda.

extasis Serotonina
Desequilibrio Afecta el estado de animo, el apetito, el suenoy
del cuerpo otras funciones. También activa hormonas que

afectan la excitacion sexual y la confianza. La
liberacion de grandes cantidades de serotonina
es probablemente lo que genera la cercania
emocional, el estado de 4nimo elevado y la
empatia que sienten las personas que
consumen Extasis

4. Sustancias psicoactivas (SPA) como la metanfetamina, la cocaina, marihuana y la heroina

alteran el metabolismo de la dopamina.

Explique con una historieta la manera en que la sustancia psicoactiva altera el metabolismo de la

dopamina en el cerebro.
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e. En el caso de la metanfetamina, ¢ qué ocurre cuando el cuerpo activa los receptores y se
libera el neurotransmisor?
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Dopamine

Neurotransmitter
Dopamine
Receptor

e debe porque ocurre una sinapsis quimica, un potencial de acciéon provoca que la neurona

resindptica libere neurotransmisores (provoca la transmisién de una sefial a otra
neurona). Estas moléculas se unen a receptores en la célula postsinaptica y modifican
la probabilidad de que esta diSPAre un potencial de accién.
¢ Qué causa el exceso de Dopamina en los transportadores?

Dopamine
Neurotransmitter
(%]

Dopamine
Receptor

Dopamine
Transporters
(]
si_ hay un exceso de dopamina, el cerebro manda al cuerpo realizar movimientos

innecesarios, tales como tics
repetitivos

Muchas SPA ocasionan una alteracion en el sistema nervioso central (SNC), segln la
sustancia que te correspondio indica la manera en que ésta afectan el comportamiento.

Las moléculas de la cocaina se adhieren alas proteinas de reabsorcién gue, normalmente,
retira la dopamina del eSPAcio sindptico, bloqueando el acceso de ésta. De este modo la
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dopamina queda flotando en el eSPAcio sin poder acceder al interior de la neurona y choca
con los receptores. La cocaina induce a las vesiculas de los neurotransmisores a liberar
dopamina extra, la liberaciéon de dopamina continua, con lo gue cantidades crecientes de
ella se acumula en el eSPAcio sinaptico.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA
PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nombre de los estudiantes: Tatiana Lopez, Karen Rodriguez y Sebastian Romero
Cddigos: 2014115027, 2015115054y 2014115052. Fecha: 25/06/2019. Semestre:

10
Enlace: https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/
Descripcién: El anterior enlace presenta un laboratorio virtual donde se experimenta con ratones,
los cuales se someten a las siguientes sustancias psicoactivas: Marihuana, metanfetamina, alcohol,
heroina, éxtasis, cocaina y LSD. El andlisis muestra la manera como las neuronas y sus
neurotransmisores funcionan al recibir ciertas sustancias, por lo que se hace necesario responder
las siguientes preguntas a partir de lo observado, particularizando en el metabolismo de la Dopamina
como neurotransmisor del SNC.

5. En grupo de tres personas, complete la siguiente tabla especificando la sustancia

psicoactiva, el neurotransmisor y los efectos que ocasiona su consumo.

RATON SUSTANCIA NEUROTRANSMISO EFECTOS
(Caracteristica) | PSICOACTIVA R
Extasis serotonina
Café oscuro El éxtasis provoca en el cerebro un

cambio notable y que este remplaza
la serotonina que es el
neurotransmisor  encargado de
muchas funciones entre ellas el
estado de animo, el apetito, el suefio
y otros comportamientos. Lo que
provoca que le cerebro no sea capaz
de producir las cantidades de
serotonina que produce normalmente
por lo que se vuelve dependiente de
esta droga.
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Gris

Marihuana

Dopamina

Cuando entra el contacto los
endocanabinoides con el SNC
bloqguean los neurotransmisores
inhibidores de la dopamina y esta es
liberada a los receptores de la misma,
el THC reemplaza a los
endocanabinoides nativos del cuerpo
y realiza la misma funcion de estos
con la contradiccion de la liberacion
de dopamina en exceso.

Gris oscuro

Heroina

Dopamina

Le heroina bloque los receptores de
opio funcién que hace normalmente
el receptor de opio, lo que provoca
que haya una liberacion en exceso de
dopamina lo que conlleva a una
sedacion y a una sensacion de
“bienestar”

Blanco

Metanfetaminas

Al entrar en el SNC las moléculas de
metanfetaminas entrar a las células y
desplazan a la fuerza al
neurotransmisor dopamina, el exceso
de dopamina liberadora produce que
los receptores generen un trabajo en
forma inversa el cual consiste en que
sale de la célula y entra la sinapsis.
La dopamina entra a los receptores
provocando una sobre estimulacién
de la célula. Las metanfetaminas son
altamente adictivas ya que generan
sensacion de excitaciéon e
hiperventilacién.

Café claro

Alcohol

GABA
Glutamato

Cuando el alcohol entra en el SNC
aumenta el poder de inhibicion de los
receptores GABA; luego bloque los
receptores de glutamato no dejando
gue la célula se excite y trabaje
adecuadamente.

Blanco

LSD

Serotonina tipo 1
Serotonina tipo 2

El LSD es una droga que interactua
en el cerebro con ambos receptores
de serotonina puede tener efectos de
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inhibicion o excitacién dependiendo el
tipo de neurotransmisor.

6. Sustancias psicoactivas (SPA) como la metanfetamina, la cocaina, marihuana y la heroina
alteran el metabolismo de la dopamina.
MARIHUANA

Explique con una historieta la manera en que la sustancia psicoactiva altera el metabolismo de la
dopamina en el cerebro.

( Dopamine D
Neurotransmitter S

Dopamine
Transporters
]

(»

S
Dopamine
Neurotransmitter

T
\
» 3 -
nabinoid y
leptor .
Yy

Inhibitory
Neurotransmitter
P
4

» i
- Dopamine
Receptor
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Dopamine

Neurotransmitter

|

El THC reemplaza a los endocanabinoides
Cuando entra el contacto los endocanabinoides | nativos del cuerpo y realiza la misma
con el SNC bloquean los neurotransmisores | funcién de estos con la contradiccion de la
inhibidores de la dopamina y esta es liberada a los | liberacion de dopamina en exceso.

receptores de la misma,

se propaga muy rapido por todo el cuerpo
y esto explica porque la anandamida no
es producida por el cuerpo naturalmente.

h. En el caso de la metanfetamina, ¢ qué ocurre cuando el cuerpo activa los receptores y se
libera el neurotransmisor?

Inhibitory
Neurotransmitter

Dopamine
Neurotransmitter

Dopamine

Al entrar en el SNC las moléculas de metanfetaminas entrar a las células y desplazan a la fuerza al
neurotransmisor dopamina, el exceso de dopamina liberadora produce que los receptores generen
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un trabajo en forma inversa el cual consiste en que sale de la célula y entra la sinapsis. La dopamina
entra a los receptores provocando una sobre estimulacién de la célula. Las metanfetaminas son
altamente adictivas ya que generan sensacion de excitacién e hiperventilacion.

i. ¢Qué causa el exceso de Dopamina en los transportadores?

Dopamine
Neurotransmitter

(%]}
e

Dopamin
Receptor

Transporters
D)
Una sobre estimulacion de la célula, lo cual genera que el funcionamiento sea de
manera inversa a lo habitual y genera que sea una droga mas adictiva.
i Muchas SPA ocasionan una alteracion en el sistema nervioso central (SNC), segun la
sustancia que te correspondi6 indica la manera en que ésta afectan el comportamiento.

push to rele
the mouse

Escogimos la SPA cocaina la cual bloquea los transportadores de dopamina desde la sinapsis hacia
la célula, lo que genera que haya una sobre estimulacion de la célula ya que la dopamina no
podré salir de ella.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA
PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nombre de los estudiantes: Angie Natalia Chacén Pardo, Paola Pachon Marquez y
Michael Veldsquez Casallas.  Cddigos: 2014215018, 20141150, 2014115068

Fecha: 26 de Junio de 2019 Semestre: Décimo
Enlace: https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/
Descripcién: El anterior enlace presenta un laboratorio virtual donde se experimenta con ratones,
los cuales se someten a las siguientes sustancias psicoactivas: Marihuana, metanfetamina, alcohol,
heroina, éxtasis, cocaina y LSD. El andlisis muestra la manera como las neuronas y sus
neurotransmisores funcionan al recibir ciertas sustancias, por lo que se hace necesario responder
las siguientes preguntas a partir de lo observado, particularizando en el metabolismo de la Dopamina
como neurotransmisor del SNC.

7. En grupo de tres personas, complete la siguiente tabla especificando la sustancia

psicoactiva, el neurotransmisor y los efectos que ocasiona su consumo.

RATON SUSTANCIA NEUROTRANSMISO
(Caracteristica) | PSICOACTIVA R EFECTOS
HEROINA DOPAMINA
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La heroina al entrar al organismo se
convierte en morfina y se adhiere a
los receptores opioides. Por esta
razén la heroina provoca efectos de
euforia. Luego de estos sintomas
se presentan efectos de
somnolencia, pesadez en las
extremidades, disminuciéon de la
frecuencia cardiaca y respiracion.

EXTASIS

SEROTONINA

El éxtasis sustituye la funcion de la
serotonina. Es absorbido
rapidamente por los
transportadores de la serotonina.
Por lo anterior se pueden presentar
sintomas de relajacion (no
siempre), elevacion del estado de
animo y disminucion de Ila
sensacion de cansancio o hambre.
Luego de estos sintomas puede
presentarse depresion y fatiga.

MARIHUANA

DOPAMINA

Pueden presentarse efectos de
somnolencia, taquicardia, falta de
coordinacion fisica, entre otros. Los
movimientos de la persona se
hacen mas lentos, se produce una
sensacion de calma

METANFETAMINA

DOPAMINA

Se produce un exceso de
dopamina. Por esta razén se
presenta un aumento en la
atenciéon y una disminucién de la
fatiga. También se puede
presentar una disminucién del
suefio y sensacién de euforia

ALCOHOL

GABA
GLUTAMATO

Se presentan sintomas de
depresion, se vuelven lentas las
funciones del cerebro. El alcohol
afecta la capacidad de autocontrol,
no por esto debe confundirse con
una droga estimulante.
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COCAINA

DOPAMINA

Se presentan sintomas de euforia,
se disminuye la sensacion de
suefio y hambre. La energia para
desarrollar diversas actividades
aumenta

LSD

SEROTONINA

Se considera una droga
‘psicodélica’. Provoca alteraciones
visuales e imaginarias, distorsion
en la percepcion del tiempo y
fuertes alucinaciones. Provoca
euforia y fuertes cambios de estado
de &nimo

8. Sustancias psicoactivas (SPA) como la metanfetamina, la cocaina, marihuana y la heroina
alteran el metabolismo de la dopamina.

Expligue con una historieta la manera en que la sustancia psicoactiva altera el metabolismo de la

dopamina en el cerebro.
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k. En el caso de la metanfetamina, ¢qué ocurre cuando el cuerpo activa los receptores y
se libera el neurotransmisor?
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Inhibitory
Neurotransmitter
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Opiate
Receptor
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w

Dopamine

Neurotransmitter
Dopamine
Receptor

Los transportadores del neurotransmisor, dopamina, son los responsables de retirar y
eliminar la dopamina de la hendidura sindptica. Cuando la metanfetamina ingresa al
organismo, imita la funcién del neurotransmisor, por lo cual es transportada a la célula por
los transportadores de la dopamina.

¢ Qué causa el exceso de Dopamina en los transportadores?
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Dopamine
Neurotransmitter

X

Dopamine
Receptor

Por este efecto se presenta un exceso de dopamina en la célula, por esta razon, los transportadores
del neurotransmisor empiezan a trabajar en reversa, de esta forma bombean activamente la
dopamina fuera de la célula. Por lo anterior, la dopamina queda en exceso atrapado en la
hendidura sinaptica, como resultado se presenta sobre-estimulacion de la célula.

[.  Muchas SPA ocasionan una alteracion en el sistema nervioso central (SNC), segun la
sustancia que te correspondié indica la manera en que ésta afectan el comportamiento.

push to rele,
the mouse

La metanfetamina ocasiona una sobre estimulacion de dopamina en la célula. Por esta razon los
efectos particulares que se producen en el organismo se centran en el aumento de la euforia,
aumento en la atencién y disminucion de la fatiga. La persona se encuentra en un estado placentero,
por lo cual se puede presentar, posteriormente, el efecto de somnolencia.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA
PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nombre de los estudiantes: Liliana Andrea Barragan Guerrero, Maria Helena
Naranjo, Laura Cristina Velandia Guerrero y Maria Alejandra Velasco Vasquez
Codigos: 2014115004, 2013215048 2014115066 y 2014115067 Fecha: 26 de
Junio del 2019 Semestre: Décimo

Enlace: https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/

Descripcioén: El anterior enlace presenta un laboratorio virtual donde se experimenta con ratones,
los cuales se someten a las siguientes sustancias psicoactivas: Marihuana, metanfetamina, alcohol,
heroina, éxtasis, cocaina y LSD. El analisis muestra la manera como las neuronas y sus
neurotransmisores funcionan al recibir ciertas sustancias, por lo que se hace necesario responder
las siguientes preguntas a partir de lo observado, particularizando en el metabolismo de la Dopamina
como neurotransmisor del SNC.

En grupo de tres personas, complete la siguiente tabla especificando la sustancia psicoactiva, el
neurotransmisor y los efectos que ocasiona su consumo.

RATON (Caracteristica) SUSTANCIA NEUROTRANSMISOR EFECTOS
PSICOACTIVA

Ratén Gris Oscuro

Blogquea los inhibidores
de los neurotransmisores
que bloguean la
Dopamina. Esto procede
a segregar Dopamina en

Heroina Dopamina exceso, generando
efectos de “placer vy
tranquilidad”, actuando

en el hipotalamo y las
zonas centrales del
cerebro.

El cerebro contiene

Serotonina como
neurotransmisor, y este a
su vez contiene

receptores de Serotonina
y transportadores de la

Raton Café Oscuro misma. El éxtasis se

Extasis Serotonina e
mimetiza con la
Serotonina y por tanto los
transportadores,

movilizan el éxtasis hacia
el hipotadlamo. En este
proceso altera el
transporte confundiendo
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la Serotonina hacia el
exterior de la célula. El
exceso de Serotonina es
recibida por los
receptores generando
una sobre estimulacién
cerebral.

La Serotonina es
responsable del suefio,
de la percepcion y el
apetito. El exceso de esta
sustancia  simula la
accion de la Dopamina a
largo plazo, generando
adicciébn debido a sus
propiedades.

La marihuana al ingresar
al sistema, inhabilita los
neurotransmisores  que
activan la sinapsis. Estos
neurotransmisores
inhabilitan la liberaciénde
la Dopamina. Cuando la
anadamida (carabinoide
Raton Gris Claro natural del  cerebro)
ingresa al receptor de
carabinoide inhibe Ia
liberacion de los
neurotransmisores y por
tanto la Dopamina se
libera.

El THC, es el principio
activo de la marihuana,
simula la accién de la
anadamida, y de esta
manera detiene la
inhibicién y por tanto se
segrega Dopamina en
exceso en la sinapsis.

La anadamida esta
involucrada en la accion
de la memoria a corto
plazo, también es
responsable del
movimiento ralentizado, y
de la sensacion de
tranquilidad y calma. El
THC, incrementa esta
accion de la anadamida,
pero provoca que el
cerebro no vuelva a
producir este inhibidor.

Marihuana Dopamina

Los transportadores de la
metanfetamina, son
Raton Blanco Grisaceo Metanfetamina Dopamina responsables de remover
la dopamina de la
hendidura sinaptica.
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Porque mimetizan la
dopamina que se
encuentra dentro de la
célula.

La metanfetamina
ingresa a la membrana
celular y de esta manera
libera la dopamina que
hay en el interior de la
misma, generando un
exceso de dopamina en

la sinapsis.
En el ingreso de Ia
metanfetamina, se

genera adiccion debido a
gue trabaja directamente
con la sensacion de
placer intenso y euforia.

Ratén café claro

Alcohol

GABA
Glutamato

El GABA es un
neurotransmisor que
intervienen en el control
neuronal, mientras tanto
otro neurotransmisor
llamado glutamato que
tiene como propdésito
general actuar en la
excitaciéon del
neurotransmisor.

Cuando el alcoholingresa
al cerebro, ofrece un
doble sedante. Actda en
los receptores del GABA,
provocando hacerlos mas
inhibidores, luego se une
a los receptores del
glutamato evitando que el
glutamato salga de la
célula.

El alcohol actia en la
zona del cerebro frontal
donde se genera la
memoria, decision
inmediata y el impulso y
control del mismo.

Ratén Blanco

LSD

Serotonina

El LSD actla
exclusivamente en la
Serotonina, inhibe

directamente a los
receptores de  este
neurotransmisor.  Cada
receptor de serotonina
tiene una funcién
especifica en el cerebro.
El LSD provoca
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alucinaciones ya que
interfiere en los
receptores que se
encargan de la inhibicion
y la excitacion de la
serotonina.
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1. Sustancias psicoactivas (SPA) como la metanfetamina, la cocaina, marihuana y la heroina
alteran el metabolismo de la dopamina. Explique con una historieta la manera en que la
sustancia psicoactiva altera el metabolismo de la dopamina en el cerebro.
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"~ TLADOPAMINA EN:
~ 'EL.CEREBRO

-

LA FAMILIA UN SECREO OSCURO

Erick ex adicto, a ka heroina su familia nunc

IDEJAME
ESTOY.BIEN;

HOLA! ERICK SOY PABLO Y QUIERO
EXPLICARTE, QUE TE ESTA PASANDO

En el caso de la metanfetamina, ¢ qué ocurre cuando el cuerpo activa los receptores y se
libera el neurotransmisor?

<)

Dopamine
Neurotransmitter
L]

L
. Dopamine
Receptor
L
Native
Opiate

Opiate
Receptor

e
L)

©

Los transportadores de la metanfetamina son responsables de remover la dopamina de la
hendidura sinaptica porque mimetizan la dopamina que se encuentra dentro de la célula
debido a que la metanfetamina imita a la dopamina, una vez dentro de la célula la
metanfetamina entra en las vesiculas de dopamina, forzando la salida de la dopamina, los
transportadores de dopamina la llevan a la célula. La metanfetamina ingresa a la membrana
celular y de esta manera libera la dopamina que hay en el interior de la misma, generando
un exceso de dopamina en la sinapsis En el ingreso de la metanfetamina se genera adiccion
y puede engafiar a las neuronas para que la capturen de igual manera que lo harian con la
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dopamina. Una vez dentro de la neurona, la metanfetamina hace que dicha neurona libera
un montén de dopamina provocando consecuencias en el cerebro.

b. ¢Qué causa el exceso de Dopamina en los transportadores?

Tanto el exceso como la falta de dopamina puede causar varias consecuencias al ser un
neurotransmisor liberado por el cerebro que desempefia numerosas e importantes funciones
en nuestro organismo; movimiento, memoria, recompensa de placer, comportamiento,
atencion, inhibicion de la produccion de prolactina, suefio, estado animico y aprendizaje. El
exceso de dopamina en la célula hace que los transportadores trabajen en sentido inverso,
bombeando activamente la dopamina fuera de la célula y hacia la sinapsis.
c. Muchas SPA ocasionan una alteracion en el sistema nervioso central (SNC), segln la

sustancia que te correspondié indica la manera en que ésta afectan el comportamiento.

push to rele
the mouse

Heroina: Antes de que la heroina ingrese al sistema, los neurotransmisores inhibidores
estan activos en la sinapsis y estos neurotransmisores inhiben la liberacién de dopamina;
por esta razén, cuando los opidceos naturales del cuerpo activan los receptores de opiaceos,
se _detiene la liberacién de neurotransmisores inhibidores, y en consecuencia de esto, la
dopamina seria liberada.
Es importante tener en cuenta la accién de la heroina, ya gue esta tiene comportamientos similares
a los de los opidceos naturales, esta se une a los receptores de opiaceos que desactivan la inhibicién
de la dopamina y al hacer eso la dopamina invade la sinapsis produciendo sentimientos inmediatos
de sedacién y bienestar. Al suceder esto, los receptores de opiaceos que llegan a partes
responsables de la transmision de dolor, respuesta al estrés y apego emocional, por eso, las
sustancias psicoactivas inhabilitan la accién de los opiaceos de nuestro cuerpo gue actian como
analgésicos naturales efectivos cuando se sufren lesiones masivas
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICANACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
N o ST ‘LA DOPAMINA'Y SUS IMPLICACIONES N~EUROLOGICAS: UNA
NACIONAL PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”

Nombre de los estudiantes: Pilar Cely, Maria José Cortés y Gerardo Valero
Cadigos: y Fecha:

)
Semestre:_10

Enlace: https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/
Descripcién: El anterior enlace presenta un laboratorio virtual donde se experimenta con ratones,
los cuales se someten a las siguientes sustancias psicoactivas: Marihuana, metanfetamina, alcohol,
heroina, éxtasis, cocaina y LSD. El analisis muestra la manera co mo las neuronas y sus
neurotransmisores funcionan al recibir ciertas sustancias, por o que se hace necesario responder
las siguientes preguntas a partir de lo observado, particularizando en el metabolismo de la Dopamina
como neurotransmisor del SNC.

9. En grupo de tres personas, complete la siguiente tabla especificando la sustancia
psicoactiva, el neurotransmisor y los efectos que ocasiona su consumo.

RATON SUSTANCIA NEUROTRANSMISO EFECTOS
(Caracteristica) PSICOACTIVA | R

Heroina Dopamina Antes de que la heroina ingrese al
Dormido sistema los inhibidores se encuentran

activos en la sinapsis permitiendo asi
inhibir la liberacion de dopamina. Por
ello, al momento de ingresar los
receptores naturales del cuerpo en la
liberacion de neurotransmisores se
detiene, para que la dopamina puede
ser liberada es por eso que al momento
del consumir heroina esta tiende a
imitar a los receptores naturales para
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asi desactivar la inhibicion de
dopamina causando sedaciéon en la
persona.

Somnoliento/
cansado

Alcohol

GABA y glutamato

EL alcohol ingresa al cerebro actuando
con un dgolpe duro como sedante
inhibiendo principalmente a la GABA
neurotransmisor que actla para
controlar la actividad neuronal a lo
largo de las vias cerebrales para
después unirse al glutamato evitando
una excitacion en la célula ya que el
glutamato actla como neurotransmisor
excitador . Es por ello, que el alcohol
afecta principalmente al cerebro en las
areas que se involucran en la memoria
y toma de decisiones.

(Desorientado

e

LSD

Serotonina

Quimicamente el LSD se asemeja a la
serotonina, por lo cual, en el sistema
nervioso central esta droga se une a los
receptores de la serotonina que
pueden ser tipo | o Il, provocando
cambios en el estado de animo y
generando alucinaciones, ya que
pueden inhibir o excitar estos
receptores. Debido a que, la serotonina
es el neurotransmisor encargado de
controlar el estado de &nimo y la
percepcion de la realidad.

(Exaltado,
inquieto)

Cocaina

Dopamina

La cocaina bloquea los trasportadores
de la dopamina, los cuales son
responsables de eliminar lasmoléculas
de dopamina de la hendidura sinaptica
después de que hayan realizado su
trabajo.

Esta droga se concentra en la partedel
cerebro relacionada con la
recompensa, pero tambien cuando su
consumo es excesivo se puede
concentrar en la parte encarda de
controlar los movimientos del
vocabulario.

(Cansado,
desorientado,
sofioliento)

Metanfetamina

Dopamina

La metanfetamina interactia en el area
del cerebro de la recompensa, es
altamente adictiva, lo que hace que el
usuario sienta un placer y una alegria
intensos. Debido a que |Ila
metanfetamina imita a la dopamina, es
transportada a la célula por los
transportadores de dopamina. Dentro
de la célula, la metanfetamina entra en
las vesiculas de dopamina, forzando a
las moléculas de dopamina a salir.

El exceso de dopamina en la célula
hace que los transportadores actien en
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reversa, bombeando activamente la
dopamina fuera de la célula y hacia la
sinapsis. El exceso de dopamina queda
atrapado en la hendidura sinaptica.
Como resultado, se une una y otra vez
a los receptores, sobre estimulando la
célula.

Marihuana Dopamina Antes de que la marihuana entre hacer
efecto, el neurotransmisor inhibidor
Relajado dopamina se encuentran haciendo
sinapsis y al ser activados por el
cannabinoide del cuerpo Illamado
“Anandamida” rechazan la liberacion
de neurotransmisores. En tanto, al THC
compuesto quimico de la marihuana
tiende a imitar a la anandamida
uniéndose a los receptores
cannabinoides. para que de esta
manera la dopamina se disperse en la
sinapsis. Causando de esta manera la
Anandamida frenar el movimiento,
haciéndonos sentir relajados vy
tranquilos.

(hiperactivo) Extasis Serotonina El éxtasis imita a la serotonina y es
absorbido por los transportadores de
serotonina. Ya que, el éxtasis se
absorbe més facilmente que la propia
serotonina. La interaccion con el
éxtasis altera el transportador, el cual
comienza a transportar serotonina
fuera de la célula. El éxtasis afecta a las
vias de serotonina responsables del
estado de &nimo, el suefio, la
percepcion y el apetito. El éxtasis
también interactda indirectamente con
la via de la recompensa

10. Sustancias psicoactivas (SPA) como la metanfetamina, la cocaina, marihuana y la heroina
alteran el metabolismo de la dopamina.

Explique con una historieta la manera en que la sustancia psicoactiva altera el metabolismo de la
dopamina en el cerebro.
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m. En el caso de la metanfetamina, ¢,qué ocurre cuando el cuerpo activa los receptores y se
libera el neurotransmisor?
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Inicialmente los transportadores de dopamina se encargan de eliminar la dopamina de la hendidura
sinaptica debido a que la metanfetamina imita a la dopamina ya que mediante del exceso se
permite en la célula que los transportadores comiencen a trabajar en reversa, bombeando
activamente la dopamina fuera de la célula y hacia la sinapsis El exceso de dopamina queda
atrapado _en la hendidura sinaptica. Dando como resultado la unién nuevamente hacia
receptores apoyando a la célula.

n. ¢Qué causa el exceso de Dopamina en los transportadores?

Dopamine
Neurotransmitter

D<)

Dopamine
Receptor

Dopamine
Transporters
@ o [

Una vez dentro de la célula, la metanfetamina entra en las vesiculas de dopamina, forzando a las
moléculas de dopamina a salir. Causando el exceso de dopamina en la célula, haciendo gue los
transportadores actiien en reversa, bombeando activamente la dopamina fuera de la célula y hacia
la_sinapsis. El exceso de dopamina queda atrapado en la hendidura sinaptica. Como resultado, se
une una y otra vez a los receptores, sobre estimulando la célula.
0. Muchas SPA ocasionan una alteracion en el sistema nervioso central (SNC), segun la
sustancia que te correspondid indica la manera en que ésta afectan el comportamiento.

push to rele,
the mouse
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La principal alteracién que se genera en el SNC al tener un consumo desmesurado de SPA, es la
suplecién de procesos naturales en la produccién de diversas sustancias quimicas como la
anandamida, para el caso del consumo de Marihuana, esta sustancias es producida
naturalmente por el cuerpo, el consumo de Marihuana genera esta sustancia en el cuerpo
provocando asi que el cuerpo no la vuelva a producir, generando asi una dependencia a la
SPA.
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Nombre de los estudiantes: gl min weeoat Garg | camel 2%uomnn Otoits Y YUiwa Xna Saca
e 1T B s . Codigos: 2o1a 1o 201aitsngy 2o {yxfsooy Y _3cte
Fecha: s /19 Semestre: o
Enlace: Seam utah edulcontent'addiction'm

Descripcion: Bl antevicr eniace presanta un laboralorio virtusl donde 88 experiments con ratones, jos cuahes & somelen
a 138 siguientas sustancias psicoactivas: Manhuana, metanfetaming, slcohal, haraina, 6xtasks, cocaing v LSO, El andisis
muestra la manem coma las neuranas y sus neurotransmiscres funcionan 8l recibic Gertas sustancias, per lo que se hace
necasane responder Ias sigulentes pregundas a parir de lo observado, particularzando en & melsbolemo de &
Dapamina como neurstransmisor del SNC.
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2. Sustencias psicoactivas (SPA) como la matandstaming, 13 cocalna, marhuana y la heroina alteran -
metabolismo de a dopaming,

Explique con una hisicnata ks manes en que la sustencia psicoactiva atera el malabolismo de & dogamina en |
cerebro.
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b. :Qué causa el exoaso oe Dopamina en ks transportadeces?
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¢. Muchas SPA ocasionan una slteracion en el sisterna nanicso central (SNC), segun la sustancia que te
comespondld ndica la manera en que ésts afectan @l oo partamiento,
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA “LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS:
UNA PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”

Nombre delosestudiantes: Liliana Barragan, MariaHelena Naranjo, LauraVelandiay
Maria Alejandra Velasco. Cadigos: 2014115004, 2013215048, 2014115066 y
2014115067 Fecha: 02 de julio de 2019 Semestre: Décimo

Actividad Nuevos Conocimientos
Lee el siguiente texto y responder las siguientes cuestiones que se plantean.

El Parkinson de Michael J. Fox se convierte en arma
electoral?!

Un anuncio del actor en favor del Partido Demdcrata en el que sufre violentos
eSPAsmos desata lapolémica

ELPAIS.es / AGENCIAS - Washington -
26/10/2006

¢ Eslicito usar laenfermedad y el sufrimiento como arma electoral? Esto se pregunta
hoy la sociedad estadounidense, sobrecogida por un anuncio en apoyo del Partido
Democrata en el que el actor Michael J. Fox, de 45 afios y famoso por peliculas como
Regreso al futuro, sufre eSPAsmos a causa del mal de Parkinson, que le fue
diagnosticado cuandotenia 30 afios. Lasimagenes delacampafiahablanpor sisolas:
Foxsufreunasconvulsionestanviolentasy constantes que apenas puede mantenerse
dentrodel plano mientras miraalacamaray pide el voto paralos demdcratas, que
apoyan lainvestigacion con células madre, lagran esperanza paralos que sufren éste
y otros males.

Los videos, que se han visto mas de un millon de veces através de la web YouTube,
han agitado la polémica sobre lainvestigacion genéticaen EE UUy hanavivado el
debate sobre los limites éticos de una campafia. “Dicen que toda politica es local, pero
estonosiempreesasi”,dice Foxenunanuncio, que pide elvoto paralacandidataal
Senado por el Estado de Misuri, Claire McCaskill. “Lo que hagais en Misuri repercute

sobremillonesde americanos,americanoscomoyo”dice elactorde StuartLittle.

El7denoviembre,enparaleloalaseleccioneslegislativas, se votaraenMisuriuna
enmienda que seria, de aprobarse, la primera en proteger en un Estado la
investigacion con células madre embrionarias de cualquier restriccion por parte del
Congreso. Foxtambién harodado anuncios Problemas sociales Bartomeu Adroveren
favor de los candidatos demaocratas en Maryland y Wisconsin y planea hacerlo para
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los de Illinois y Nueva Jersey, todos ellos estados fundamentales en los comicios
venideros. Los criticos de la campafia aseguran que el actor muestra su enfermedad
de unaforma descarnaday en su peor momento. El actor,

1Tomado del proyecto

EANCYT
argumentan, no ofrece esa mismaimagen en el resto de sus numerosas apariciones
publicas nien sus cada vez mas esporadicas actuaciones en la pequefia pantalla.

Acusaciones de
fraude

Uno de los comentaristas radiofonicos mas populares entre los conservadores, Rush
Limbaugh, ha llegado a acusar a Fox “no habia tomado su medicacion o estaba
actuando” cuandoroddlosanuncios. Mientras, eladversario republicano de McCaskill
enMisuri,Jim Talent,tambiénhatachadolapublicidad como“falsa”,alavezqueha
asegurado su reSPAIdo a “la investigacion con células madre que no conlleve la
clonacionodestrucciénde unembrion”. Fox, que salté alafama porlaserie Family
Ties, es una importante baza demdcrata e intervino activamente en la campafa
presidencial de John Kerry en 2004.

Lainvestigacion genética parece no dejar indiferente anadie en el mundo del star
system. La cantante Sheryl Crow, que ha superado un cancer de mama, también
participa con unanuncio enfavorde laenmienda que se votaen Misuri, aunque no
llegaapedirelvoto paraninguncandidato. Otroinsigne gladiadordelacausafueel
fallecido actor de Superman Christopher Reeve, quien hasta el dltimo dia de su vida
luché desde su sillade ruedas por que los politicos aprobasen mas fondos parala
experimentacion con célulasmadre.

El debate excede los muros partidistas, como lo demuestra el intenso apoyo a la
investigacion con células madre embrionarias de dos importantes republicanos: la ex
primera dama Nancy Reagan y la otrora estrella del cine y ahora gobernador de
California, Arnold Schwarzenegger. Por ahora esta claro que, al margen de
consideraciones éticas, los anuncios de Fox han conseguido reactivar el debate sobre
la manipulacion genética. Hasta que no se decida lo contrario, millones de
estadounidenses volveran aver enlastelevisiones de sus casas a Fox sacudiéndose,
como ya sucedi6 el pasado sabado, cuando se estrend el anuncio en el descanso del
primer de los hasta siete partidos de la Serie Mundial de béisbol.

Video de referencia:
https://www.youtube.com/watch?v=JjloKM4CXqg

El texto plantea una polémica sobre un actor y su enfermedad. ¢ Qué actor es? ¢ A qué
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enfermedad hace referencia?

o ¢ Que solicita el actor? ¢ Por qué se presenta una
polémica?

Despuésde lalectura del siguiente texto y el de la Actividad 1, formen grupos de 3
personas y traten de definir qué argumentos (a favor y en contra) se pueden exponer
sobre la polémicaplanteada.

Las células madrey ladefensadela
vida

Hay ocasiones, como a la hora de tomar decisiones realmente peliagudas desde el
puntodevistamoral,enlasque sedemuestraquelo mejoresenemigodelobueno.
En el caso de las células madre, la posibilidad de curaciones milagrosas se enfrenta a
la proteccion de unavida en ciernes. El conflicto ha provocado divisiones entre los
estadounidenses, incluso en lo mas

intimo del ser de cada uno. La investigacion relativa a las células madre se encuentra
todavia en sus primeros e inciertos balbuceos, aunque las esperanzas que suscita sean
extraordinarias: células humanas adaptables hasta el infinito con las que reemplazar
tejidos dafiados o defectuosos y tratar una gran diversidad de enfermedades. Sin
embargo, loque no esadaptable hastaelinfinito esla éticamédica. Comominimo,
existe unalinea muy clara: no vamos a acabar con unas vidas en beneficio médico de
otras.

En micaso, se trata de un asunto de principios: la conviccion de que lavida, incluso en
sus mas primitivos estadios, es vida humana desde un punto de vista biolégico,
genéticamente diferenciaday con unvaloren simisma. Aun mas, nisiquiera hace falta
serun militante pro vida para sentir preocupacion ante las posibilidades de produccion
de fetos en serie o de clonacion con las que suministrar piezas humanas de recambio.
Casi todos los estadounidenses comparten la conviccion de que la vida humana no
deberia reducirse a ser una herramienta o un medio material.

(...) Mi Gobierno ha adoptado, por tanto, la siguiente decision politica: se mantendran
lospresupuestosfederalesparalafinanciaciondelainvestigacionconseriesde células
madre ya existentes; no se mantendran los presupuestos federales que se utilicen
para destruir nuevos embriones o para fomentar su destruccion. Asi como en la
investigacion médicaresultainmoral acabarconlavida, es perfectamente moral sacar
partido de esas investigaciones alli donde las cuestiones de vida o muerte ya se han
decidido previamente.

(...) El poder, incluso el poder tecnolégico, se valora siempre en funcion de susfinesy
de sus medios. La busqueda de unos fines nobles por cualquier medio resulta
inaceptable cuando lo que esta en juego es la vida misma.



Universidad Pedagogica Nacional

Bienvenido sea el progreso biomédico, estimulese y financiese, pero con las debidas
condiciones de humanizacion. Hace falta prudencia porque luego quizas sea
demasiado tarde pararectificar.

Almismotiempo que nos esforzamos en prolongar nuestras vidas, estamos obligados
a hacerlo de modo que preservemos a la humanidad.

George W. Bush es presidente de Estados
Unidos.

El Mundo 12-agosto-2001. The New York Times
Op-Ed

Argumentos a favor Argumentos en contra

- Un argumento a favor es la|[- Se deben tener en cuenta las
experimentacion con células madre, ya | contraindicaciones que atafie la
que a partir de estas al no tener | experimentacion con células madre y
definido su papel en el organismo, [ como esta afectaria directamente el
pueden llegar a regenerar tejidos o | estado de salud del paciente.

suplir otras necesidades propias del

organismo. - Que a nivel gubernamental se

- Debe existir una regulacion para las
pruebas que se realizan en los
pacientes, debido al riesgo que puede
tener.

- Hacerpublicalaprobleméaticadesdela
vivencia propiadel actor, yaque de esta
manera, debido asufama, podriallegar
a tener mayor acogida por parte de la
poblacion.

involucren tanto en las discusiones,
porque de esta manera se estarian
vinculando en mayor medida factores
politicos que modifiquen los intereses
iniciales de lainvestigacion.

- Que los medios de comunicacion
victimicen al actor y de cierta manera
modifiquen las ideas centrales para
generar lastima en la audiencia.

= Después de discutirlos argumentos afavory en contrasobrela
polémica, reflexionenyelijanlaopcibnque maslesconvence.

Pregunt
al

¢Estan a favor o en contra de la investigacion con células madre
embrionarias?

a Estamos en contra de la investigacion con células madre
embrionarias
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" Estamos a favor de la investigacién con células madre.
embrionarias

c Notengounaposicionclara

Pregunta 2

Valorade la5los argumentos delos protagonistas dela
polémica.

- George W. Bush:
4

« Michael J. Fox:
4
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
e LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA
S — DIDACTICA PARA LA ENSERANZA DE LA QUIMICA®

Nombre de los estudiantes: [Mickos) e $ue , oo Reaagndlo thchon y
; . Codigos: Zpjalispe® , 2014150 y
Fecha: 26-06-19 Semastre:
Actividad Nuevos Conocimientos
Lee e! siguients texto y responder las siguientas cuestiones que se plantean.
El Parkinson de Michzel J, Fox se convierte en arma electoral®

Un anuncio del actor en favor del Partido Demécrata en ol que sufre violeatos espasmos
desata |2 polémica

ELPAIS.es / AGENCIAS - Washington - 26/10/2006

LEs licito usar |3 enfermedad y e sufrimiento como arma clectoral? Esto so pregunta hoy la
sociedad estadounidense, sobrecogida por un anuncio en apoyo del Partido Demderata en <l
que ¢ actor Michael J. Fox, de 45 sfios y famoso por peliculas como Regreso al futuro, sufre
e3pasmos a causa del mal de Parkinson, que Je fue dingnosticado cusndo tenfa 30 afios. Las
imégenes de la campaiia hablan por sf solas: Fox sufre unas coavulsiones tan violentas y
constantas que spenas pusde mantenerse dentro del plano mientras mira a In céman y pide
&l voto para los demdcratas, que apoyan fa investigacion coa células madre, |2 gran esperanza
para los que sufren éste y otros males,

Los videos, que s¢ han visto mds de un milldn de veces a través de la web YouTube, han
agitado 1a polémica sobre la investigacitn genética en EE UL y han avivado ¢l debate sobre
los Jimites éicos de una campadia. “Dicen que toda politica es local, pero €510 Do siempre ¢s
asi”, dics Fox en un anuncio, que pide ¢l voto para In candidata al Senado por ¢l Estado de
Misuri, Claire McCaskill. Lo que hagidis en Misuri repercute sobre millones de americanos,
americanos coma ya” dice el actor de Stuart Little,

E17 de noviembre, en paralelo a las elecciones legislativas, se votard en Misuri tna enmienda
que seria, de aprobarse, la primera en proteger en un Estado la investigacion con células
madre embrianarias de cualquier restriccién por parte del Congreso, Fox también ba redado
anuncios Problemas soclales Bartomeu Adrover en favor de Jos candidatos demibcratss en
Maryland y Wisconsin y planea hacerdo para los de Illinois y Nueva Jersey, todos ellos
estados fundamentales en los comicios venideros, Los criticos de la campaiia aseguran gue
el actor muestra su enfermedad de una forma descamada y en su peor momento, El actar,
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o  Después de discutir los srgumentos a favor y en contra sobre la polémica, reflexionen
y elijan la opcidn que més kes convence,

Pregunta 1

iEstin a favor o en contra de ka investigaciin con células madre embrionarias?

X ' Estamos en coalra de ks investigackdn con células madre embrionarias

b

Estamos a favor de Iz investigacidn con células madre embrionacias

lNo tengo i posicidn clara
Pregunta 2

Valora de 1 u 5 los argumentos de los protagonistas de la polémica, ~

+ George W, Bush: 3
« Michael ). Fox: 3
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

@ FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUIMICA
= . "LADOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA
e DIDACTICA PARA LA ENSERANZA DE LA QUIMICA"
Nombre de los estudiantes: . Y
Cadigos: _2¢3siiscli8 > y
Fecha: Semeslre:

Actividad Nueves Conoclhhnmc
Lee el siguiente taxto y résponder las sigulentes cuestiones que se plantean.
E) Parkinson de Mickael J, Fox se convierte en arma electoral’

Un anuncio del actor en favor del Partido Demécrata en el que sufre violeatos espasmos
desaty la polémica

ELPAIS.0s / AGENCIAS - Washington - 26/10:2006

¢Es licito usar ks enfermedad y e sufrimiento como arma electoral? Esto se pregunta hoy
shciedad estadounidense, sobrecogida por un anuncio en apoyo del Pastido Demécrata en ¢l
que el actor Michael J. Fox, de 43 afios y famoso por peliculas como Regreso al futuro, sufre
cspasmos a causa del mal de Parkinson, que ke fise disgnosticado cusndo tenia 30 aftos. Las
imégenss de la campafia hablan por si solas: Fox sufre unas comvulsiones tan violentas y
constantes que apenas puede mantenerse dentro del plano mientras mira # la cémars y plde
el vato para los demdcratas, que apoyan b investigacion con oélulas madre, la gran esperanza
part 108 que sufren ést¢ y otros males,

Los videcs, que s¢ han visto mds de un millon de veces & través de la web YouTube, han
agitado la polémics sobre la investigacian gevética en FE UU y han avivado ¢ debate sabee
los Jimites élicos de una csmpafia. “Dicen que toda politica ¢s focal, pero €510 1o siempre ¢5
456", dice Fox en un anuncio, que pide el voto para la candidata al Sensdo por el Estado de
Misuri, Claire McCaskill. “Lo que hagdis en Misuri repercute sobre millones de americanas,
americanos como ya" dice ¢l actar de Stuart Little.

El 7 de noviembre, en paraleko a las elecciones legisiativas, se votard en Misuri una enmienda
que serfa, d¢ aprobarse, |a primera en proteger en Un Estado la investigacidn con céiulas
madre embrionarias d¢ cualguier restriccion por parte ded Congreso, Fox también ha rodado
anuncios Problemas socizles Bartomen Adrover en favor de Jos candidatos demderatas en
Maryland y Wisconsin y planea hacerlo para Jos de Nlinois y Nueva Jersey, todos ellos
estados fundamentales en los comicios venideros. Los criticos de la campalia aseguran que
ol actor muestrs su enfermedad de una forma descarmnada y en su pear momento. El actor,
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¢ Después de discutir los argumentos a favaor y en contra sobee Ia polémica, reflexionen
y elijan la opcidn gue mas les convence.

Pregunta 1
oEstin a favor 0 en contra de la investigacion con células madre embrionarkas?
a | Estamos en contra de la investigacion con células madre embrionarias
¥ | Estamos a favor de la investigacidn con células madre embrionarias

¢ | No tengo una posicidn clam
Pregunta 2

Valoru de I a5 los argumentos de Jos protagonistas de ka polémica.

. GmeW.Bush:_‘L
« Michael J. Fox: 3
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UNIVERSIDAD PEDAGCGICA NACIONAL

@ FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE QUIMICA
v mwsnes LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA
TPt DIDACTICA PARA LA ENSERANZA DE LA QUIMICA"

p {0

Nombre go s estucantes: Jtuinan_tarug A 1dnes y
Fuep Fodnases | codiges: _odIiS2 YT 1Tk 9 P
25 54! Facha: ([}~ LI0--29 Semesyre: 2.
Actividad Nuevos Conoclmientds

Lee sl siguilente texto y responder 13s siguienies cusstionss que se plantean,
El Parkinson de Michael J. Fox se convierte en arma clectoral’

Un anuncio del actor en favor del Partide Demdcrata en el que sufre violentos espasmas
desata In polémica

ELPAIS.es / AGENCIAS - Washington - 26/10/2006

(Es licito usar la enfermedad y ef sufrimiento como arma clectoral? Esto ¢ pregunta hoy la
sociedad estadounidenss, sobrecogida por un anuncio en apoyo del Partido Demdcrata en el
que el actor Michael J. Fox, de 45 afios y famaso por peliculas como Regreso al futuro, sufre
espasmos a causa del mal de Parkinzon, que le fue disgnosticado cuando tenfs 30 afios. Las
imdgenes de la campadin hablan por si soias: Fox sufre unas convulsionss tan viokntas y
constantes gue apenas pucds mantenerse dentro del plano mientras mira a ln cdmars v pide
el volo para Jos demdcratas, que apoyua la investigacion con oélulas madre, la gran esperunza
pera los que sufren éste y otras males.

Los videos, qus se han visto mds de un milids de veces a través de fa web YouTube, han
sgitado Ia polémica sobee 1a investigacién genétics en EE UU y han avivado ¢] debate sobre
los limites $ticos de una campana. “Dicen que toda politica es local, pero esto no slempre es
asi", dice Fox en un anuncio, que pide ¢l voto para Ia candidata al Senado por ¢l Estado de
Misuri, Clzire McCaskill, “Lo que hagiis en Misuri reperoute sobre millones de americanos,
americanos como yo© dice 2l actor de Stuart Little.

El 7 de naviembee, en parale’o a las elecciones legislativas, se votard en Misuri una enmienda
que scria, de apeobarss, la primera en proteger en un Estado la investigacion con células
madre embricaarias de cualquier resticcion por parte del Congreso. Fox también ha rodado
anuncios Problemas sociales Bartomeu Adrover en favor de los candidatos demboratas en
Maryland y Wisconsin y planea hacecdo para los de llinois ¥ Nueva Jersey, todos cllos
cstados fundamentales en los comicios venidercs. Los criticos de Ja campafa ascguran que
el actor muestra su enfermedad de una forma descamada y en su peor momento. El actor,
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s Despisds de disculir los argumentos a favor y en contra sobre la polémica, reflexionen

v elijan ks opeidn que mds les convence.,

Pregunta |

¢Estin n favor o en contra de ks investigacién con células madre embrionarias?

# | Estamos en contra d= la investigacion con céluias madre embeionarias

‘)( Estamos & favor de la mvestigacion con célulgs madre embeionarias

¢ | No tengo una posicién clam
Pregunta 2

Valora de 1 a 5 Jos argumentos de los protagonistas de la polémica.

« George W. Bush: D
« Michael J. Fox: 5
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FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUINICA
e LA DOPAMINA ¥ SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA
ol — DIDACTICA PARA LA ENSERANZA DE LA QUIMICA"
Nembre ge los esiudiantes: Bm%am Alva rez. : $ o v
Codigos: 013175002 NGUIO1Y  y

léuda: 2 g/w/:o-ﬁ Semestre:
Actividad Nueves Conocimientos

Lee el siguiente lexto y responder las siguienies cuestionss qus se plantean,
El Parkinson de Michael J. Fox se convierte en arma electoral!

Un anuncio del actor en favor del Purtido Demdcrata ea of que sufre violentos espasimos
desata la podimica

ELPAIS.es { AGENCIAS - Washington - 26/102006

JEs licito wsar la enfermedad v el sufrimiento como armsa electoral? Esto se pregunta hoy la
sociedad estadounidente, sobrecogida por un anuncio en apoyo del Partido Demécrata en el
que el actor Michael J. Fox, de 45 afos y famoso poe peliculas como Regreso al futuro, sufre
sspasmos 2 causa dol Mzl de Parkinson, que le fue diagnosticado cuando tenia 30 sios. Lus
imdgenes de la campadia hablan por si selas: Fox sufre unes convelsionss tan viclentas »
constanies Que apenas puede mantenerse dentro del plano mientras miras a la cémars y pide
¢l vota para kos demécratas, que apoyan la investigacidn con células madre, ta gran csperanza
para Jos que sufren éste y otrog males,

Los videos, que s¢ han visto mis de un millén de veces 8 wavés de la web YouTube, hen
agitado la podémica sobre la investigacian genética en EE UU y han avivado el debate sobee
los limites &icos de una campadzs, “Dicen que tods politica es local, pero esto no siempee €5
asi”, dice Fox ¢ U anuncio, que piis ol volo para [a candidata al Senado por el Estado de
Misuri, Clalre McCaskill. "Lo que hagais en Misuri repercute sobre millones de smericanos,
americanos como yo© dice el actor de Stuart Little.

El 7 de noviembre, en parzlelo a las elecciones legislativas, se volars en Misuri uns camienda
que serfa, de aprobarse, la primera ¢n proteger en un Estado la investigacita con células
madre embrionarias de cualquier restriocian por parte del Coagreso. Fox también ha rodado
anupcios Problemas sociales Bartomeu Adrover en favor de los candidatos demdcratas en
Maryland y Wisconsin y planca hacerlo para los de Ilinois ¥ Nueva Jersey, tedos ellos
estados fundamentales en Jos comicios venideros. Los criticos de la campadia aseguran que
ol actor muestra su enfermedad de una forma descarnade y en su peor momento. El actor,
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* Después de discutir los argumentos a favor y en cantra sobee Ia pokmica, reflexionen

y ¢lijan la opcidn que mas les convence,

Pregunta |

oEstin a favor o en contra de I investigacion con células madre embrionarias?
a l Estamos en contra de la investigacidn con células madre embeionarias

)( | Estamos a favor de Ia investigncidn cor oflulas madre embeionarias

¢ |Notengo una posiciéa clars
Pregunts 1

Valora de 1 a § los argumentos de Jos protagonistas de ka polémics.

* George W.Bugh: 4
+ Michael J. Fax: 2.
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Nombre de los estudiantes: Juan David Manrique (XI), Laura Solarte (XII), Lina
Alvarez (X) y Maria Fernanda Ortiz (X).
Fecha: 2 de Julio de 2019

LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS

¢, Qué actor es? El actor central de la polémica es Michael J Fox aunque se habla
de otros actores famosos que padecen o padecieron enfermedades similares.

¢A qué enfermedad hace referencia? Parkinson

¢, Que solicita el actor? Que se inviertan mas recursos en la investigacion con
células madre.

¢Por qué se presenta la polémica? Porque Fox utiliza su popularidad para hacer
campafia a un partido politico (demdocrata), el cual apoya la investigacion de células
madre siendo esta una posible solucion para la enfermedad que el padece.

Argumentos a favor Argumentos en contra

Existen conflictos moralistas y éticos los
cuales deben ser tenidos en cuenta para
poder solucionar este tipo de
problematicas.

La politica y los politicos muchas veces

La ciencia debe tratar de resolver y
mejorar la calidad de vida.

El gobierno debe facilitar la investigacion
para mejorar la calidad de vida de sus
habitantes.

tienden a aprovecharse de algunas
situaciones, lo cual impide el correcto uso
de estas investigaciones.

El poder tecnolégico y cientifico debe
estar en constante crecimiento

Muchas veces estos avances que ayudan
a prolongar la vida, generan otras
complicaciones.

Los avances biomédicos deberian
considerarse una alternativa de
prolongacion de la salud y la vida.

Los costos para este tipo de tratamientos
pueden ser muy altos y necesitarian de
otros ingresos para alcanzarlos.

Este tipo de tratamientos ayudarian o
serian la apertura a otros tratamientos
para enfermedad con altos niveles de
mortalidad.

Los tratamientos pueden generar efectos
secundarios afectando la vida de las
personas que se someten al tratamiento.

e Preguntal

¢Estan a favor o en contra de la investigacion con células madres embrionarias?
b) Estamos a favor de la investigacion con células madre embrionarias.

e Pregunta 2

Valora de 1 a 5 los argumentos de los protagonistas de la polémica.

e George W. Bush :4
e Michael J. Fox : 4
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

Trabajo de grado

“LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA
DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA QUIMICA”
Nombre de los estudiantes: Brayam Alvarez y Ana Lopez Codigos: 2013115002 y
2013115072 Fecha: 05-07-2019 Semestre:

1. Eltexto plantea una polémica sobre un actor y su enfermedad. ¢Qué actor es? ¢A qué

¢, Qué actor es?: Michael J. Fox
¢, Que solicita el autor?: investigacion con células madre

¢, Qué enfermedad hace referencia?: sufre eSPAsmos a causa del mal de Parkinson
¢Porgue se presenta una polémica?: Es licito usar la enfermedad y el sufrimiento como arma
electoral
2. Complete el siguiente cuadro

enfermedad hace referencia?, ¢Que solicita el actor? Y éPor qué se presenta una
polémica?

ento a favor

ento en contra

Las células madres podrian
reemplazar tejidos dafados o
defectuosos y tratar una gran
diversidad de enfermedades.
Células madre ya existentes

la vida humana no deberia reducirse
a ser una herramienta o un medio
material.

e En el caso de las células madre, la
posibilidad decuracionesmilagrosas
se enfrenta a la protecciéon de una

vida en ciernes.

e posibilidades de produccion de fetos
en serie o de clonacion con las que
suministrar piezas humanas de

recambio.

El argumento con el que estamos de acuerdo es a favor, puesto que como dice el articulo “la

O T e w

Pregunta 1
¢Estan a favor o en contra de la investigacion con células madre embrionarias?
Estamos en contra de la investigacion con células madre embrionarias
Estamos a favor de la investigacion con células madre embrionarias

No tengo una posicion clara

Pregunta 2
Valora de 1 a 5 los argumentos de los protagonistas de la polémica.

v George W. Bush: 5
« Michael J. Fox: 1

vida humana no deberia reducirse a ser una herramienta o un medio material”
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FACULTAD DE CIENCIA Y TECHOLOGLA
DEPARTAMENTO DE GLIMICA
i e LA DOPAMIMA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA
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Mombre de los estudiantes: Pilar Cely , Maria José Cortés y Gerardo Valero .

Codigos: . ¥ Fecha:
Semestre: X

Actividad Nuevos Conocimientos

Lee el siguiente texto y responder las siguientes cuestiones que se plantean.
El Parkinson de Michael J. Fox se convierte en arma electoral’

Un anmecio del actor em favor del Partido Democrata em el que sofre violentos
espasmos desata la polémica

ELPATIS es f AGENCIAS - Washimgton - 2671072006

:Es heito usar ks enfermedad y el sufrimiento como arma electorzl? Esto se pregunta hoy la
sociedad estadounidense, sobrecogida por un ammcio en apoyo del Partido Democrata en el
que el actor Michael J. Fox, de 45 afos v famoso per peliculas como Regreso al fisture,
sufre espasmos a causa del mal de Parkinson, que le fue diapoesticade cuando tema 30
anos Las imagenes de la campana hablan por 22 selas: Fox suffe unas convulsiones fan
viokentas v constantes gue apenas puede manteperse dentro del plano mientras mima a la
camara ¥ pide el voto para los democratas, que apovan la investizacion con celulas madre,
1a zran esperanza para los que sufren este v otros males.

Los videos, que se han visto mas de un millon de weces a traves de la web YouTube, han
agitado la polemica sobre la investipacion penstica en EE UU ¥ han avivado el debame
mhmﬁhmtﬁeu:mdemcamm “Dicen que toda pelitica es local, pero esto no
siempre e5 asl”, dice Fox en un apuncio, que pide el voto para la candidata al Senado por el
Estado de Misuri, Claire McCaskill. “Lo que hagais en Misuri repercute sobre millopes de

AMETCanos, AMSanas como yo- dice el actar da Sruart Little.

El 7 d= poviembre, en paralelo a las elecciones legislativas, se wotara en Misum una enmienda
que seria, de aprobarse, 1a primera en proteger en un Estado la investizacion con cehulas madre
embricnarias de cuakquisr restriccion per parte del Congrese. Fox tambéen ha rodado ammcios
Problemas sodales Bartomeu Adrover en favor de los candidatos democratas en Maryland v
Wiscomsin v plhpsa hacerio pam ks de Ilinoks ¥ NMuewa Jersey, todos ellos estados
fundamentales en los comscios vemideros. Los cnfices de la campama aseguran que el actor
muestra su enfermedad de una forma descarmada ¥ en su peor momento. E] actar,

! Teerade del proyects EANCYT
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arpumentan, no offece &5a misma imagen en el resto de sus mmeeresas apariciones publicas
ni en sus cada vez mas esporadicas actuacionses en la pequena pantalla.

Aconsacionss de frande

Uno de lo: comentaristas radiofonicos mas populares entre los comservaderes, Fush
Limbaugh, ha llegado a acusar a Fox “po habia tomadoe su medicacion o estaba actuando™
coando rode los amuncios. Mientras, el adversanio republicano de BMoCazkill en Misan, Jim
Talent, tambien ha tachado la publicidad como “faka™, a la vezr que ha asepurado su
respaldo a “la investizacion con celulas madre que no conlleve la clonacion o destruccion
de um embrion”. Fox, que salio a la fama por la serie Family Ties, es una imporiante baza
democrata e iInfervino activamente en la campana presidencial de Jobn EKemry en 2004,

La investigacion genetica parece oo dejar mdiferente a nadie en el mundo del star sysiem.
La canfante Shervl Crow, que ha superado un cancer de mama, tambien participa con un
anuncio en Hwar de la enmienda que s= vota en Misar, aongque oo llega a pedir &l veto para
nimgun candidato. Oiro msipne gladiador de la causa fue el fallecido actor de Superman
Christopher Feeve, quien hasta ol ultimo dia de su vida luche desde su silla de ruedas por
que los politicos aprobassn mas fondos para la experimentacion con cehilas madre.

El debate excede los omros partidistas, como Mo demmestra &l infenso apoyo a la iovestigacion
con celulas madre enhnopanas de dos importantes republicancs: la ex primea dama Nancy
Feagan v 1a otrora esmella del cine y abora gobemador de California. Amold Schwarzensgger.
Por ahom es@ clare qoe, al marpen de consideracionss eficas, los amncios de Fox ham
consepuide reactivar el debate sobre la manipulacion penetica. Hasa que no se decida ko
conTarss, mnllenss de estadoonidenses velverm a ver en s televisionss de sus casas a Fox
sacudiendoss. como va sucedio el pasado sabade, coando se estrens el amuncio en el descanso
del primer die los hasta siete partidos de Ia Sere Mumdial de bekbal

Video de referencia: hotps ' ww vounibs . comwatch =T laEMW4C i oe

El texto plaotea una polemica sobre un actor v su enfermedad. ;Que acter es7 (A que
enfermedad bace referencia?

« Crae solicita el actor”? (Por gue se presenta una polemica”

El actor solicita um a &n Cueston politica, a omas estas postuladas a c s en los
coales alasi IZaclones con cehlas madre, investSaclonss gus ran a la
ourm de la enfermedad que padece, la polemica se presenia debido al uso de su enfermedad ©omo
benaflcio politico.

Despues de la lechira del sipuients texdo v el de la Actividad 1, formen prupos de 3

personas v traten de definir que argumentos (a faver v en contra) se pusden exponsr sobre
la polemica planteada.
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Las celulas madre v la defensa de la vida

Hay ocasionss, como 3 1a hora de tomar decisionss realmenie peliagadas desde el punto de
vista moral en las goe se denwestra qoe bo mejor &5 enenvizo de lo uena. En el caso de las
celulas pndre, la posibiidsd de cowaciones milagresas se enfrenta a la proteccion de uma vida
en ciemmes. El conflicte ha provecads divisiomss enfre kos estadmmidensss, mehiseo en bo mas
mtimo dal ser d= cada umo. La imvestizacion relativa a las cebalas madre se encuentra todavia en
SUs primems e inckenins baliuceos, sunque lis esperansas que susciim sean exiracrdinarias
celnlas mmanas adaptables hasm el mfinito con las que memplazar tejidos damados o
defscnuosos v ratar una gran diversidad de enfermedadss. Sin embarga, ko que oo es
adaptable hasta el infinifo es la efica medica. Como minime, existe una Imea puy clam: no
Vames 3 acabar con unas vidas en bensficio medico de atras.

En mi case, se trata de un asunto de principios: la conviccion de que ka vida, inclaso en sus

mas primitives estadios, es vida bumana desde un punto de vis@ biologice, geneticamente
deferenciada ¥ con un valar en 51 misma. Aun mas, I siquieTa hace falfa ser un milianie

pro vida para sentir preocupacion ante as posibilidades de produccion de fetos en serie o de
clomacion con las que suministar piezas humanas de recambio. Casi indos los

estadounidenses comparten ka cooviccion de que la vida bumana no debena reducirse a ser
uma hermamienta o un medis material

{...) Mi Gobierno ha adopiade, por tanto, la sizuiente decision polsiica: se mantendran los
presupusstos federales para la financiacion de la investizacion con seriss de celulas madre
va existentes; no & mantendran los presupuesios federales gue se wiilicen para destruir
nueves embriones ¢ para fomentar su destruccion Asl come en la inwestizacion medica
resulta inmoral acabar com la wida, e perfectamente moral sacar partido de oesas
investipaciones alli donde las cuestionss de vida o muerte va se han decidido previaments.

{...) El poder, mcluso el pader tecnologice, 52 valora sismpre en funcion de Bl
fines v de sus madios. La busqueda de unos fines mobles por cualquier medio  resulta
inaceptable cuando lo que 253 en juesn 25 la vida misem

Bisovenidoe s=a &l progreso biomedico, las astinmlese ¥ financiess, pero falta com
debidas condiciones de humanizacion. Hace prudencia pergue huego
quizas 523 demasiado tarde pam mectificar.

Al misme Gempo gue nos ssforzames en prelongar meesiras vidas, estamos oblizados a
hacerlo de modo goe preservemsos a la bumanidad

George W. Bush es presidents de Estados Unides.
El Mumdo 12-agosto-2001. The Wew York Times Op-Ed

# EANCYT
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La pozibilidad de ouraciones
milasrosas s2 enfrenta a la proteccion
de 1ma vida en cemes

Celulas humanas adaptables hasta el
mimnito con las que reemplazar tejides
datiados o defectuosos ¥ tratar una gran
diversidad de enfermeadades

Se mantendran los presupuestos
federales para la firanciacion de la
mvestigacion con series de celulas
madre ya existentes

Progreso Biomedico

» Lanvestgacion relativa a las celulas
madre 2 encuentra todavia en ms
primeros & inciertos balboceos

« Erica Medica

» Momlidad

s Prepcupacion de peneracion de
embriones v fetos en cadana.

Diespues de discutir los argumentos a faver ven contra sobre la polemica,
reflexionen v elijan la opcion que mas les convence.

Pregunta 1
;Estam a faver o en contra de la investizacion con ¢élulas madre embrionarias?

a | Estamos en contra de la investizacion con cehilas madre embricnarias

b | Estamos a faver de la investizacion con celulas madre embrionarias

¢ | No tengo una posicion clara

Pregunia 2
Valora de 1 a 5 Jos argumentos de los protagonistas de la polémica.

« (rzorge W. Bush: 4
« Michael J Fox: _ 2
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ANALISIS DE DATOS DE LABORATORIO: “LA DOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES
NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA
QUIMICA”

1. Escriba las estructuras de los aminoacidos que analizaron en cada prueba e identifique
el grupo que estaba reaccionando o el responsable de la coloracion positiva del ensayo.

Reaccion Xantoproteica

Reactivo a base de acido nitrico que sirve para la identificacion de proteinas con grupos
aromaticos que son derivados del benceno como la fenilalanina, tirosina y triptdfano,
mediante la formacion de compuestos nitrados amarillos. La intensidad del color amarillose
intensifica cuando la reaccién ocurre en una solucién béasica. Los aminoacidos tirosina y
triptéfano contienen anillos de benceno activados y se someten facilmente a la nitracion,
mientras que la fenilalanina no se somete facilmente a la nitracion, debido a que el anillo no
est4 activado (2,4,6).

2 HNO; =——= NO," 4 H,0 4 NO;
anant R pnene ananat R anenan wnaanr R v
i NaOH
+ NO, o —
OH OH ONa

Amarillo Naranja - Amarillo

Prueba de Hopkin-Cole

La prueba de Hopkins-Cole es especifica para el triptéfano, el Unico aminoécido que contiene
un grupo de indol. El anillo de indol reacciona con el &cido glioxilico en presencia de un
acido fuerte (4cido sulfarico) para formar un producto ciclico color violeta. El reactivo
Hopkins-Cole solo reacciona con proteinas que contienen triptéfano. La solucion de proteina
se hidroliza mediante el &cido sulfarico concentrado en la interfaz de la solucién. Una vez
que el tript6fano esta libre, reacciona con el acido glioxilico para formar el producto de color
violeta (en forma de anillo) (2,9).
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0
0
\ N_NH 4 H HSO, .
OH ___— _» Compuesto colorvioleta
0

HO NH,

Triptéfano Acido glioxilico

2. lareaccion de Hopkins-Cole que

3. da positiva para el aminoacido triptofano, con una
4. aparicion de un anillo violeta-rojizo; también daba
5. positivo para la albumina, pues de igual forma, en su
6. estructura hay residuos aminoacidicos de triptofano.
7. lareaccion de Hopkins-Cole que

8. da positiva para el aminoacido triptofano, con una
9. aparicion de un anillo violeta-rojizo; también daba
10. positivo para la albimina, pues de igual forma, en su
11. estructura hay residuos aminoacidicos de triptofano.
12. la reaccion de Hopkins-Cole que

13. da positiva para el aminoacido triptofano, con una
14. aparicién de un anillo violeta-rojizo; también daba
15. positivo para la albimina, pues de igual forma, en su
16. estructura hay residuos aminoacidicos de triptofano.
17. la reaccion de Hopkins-Cole que

18. da positiva para el aminoacido triptofano, con una
19. aparicién de un anillo violeta-rojizo; también daba
20. positivo para la albumina, pues de igual forma, en su
21. estructura hay residuos aminoacidicos de triptofano.
22. la reaccion de Hopkins-Cole que

23. da positiva para el amino&cido triptofano, con una
24. aparicion de un anillo violeta-rojizo; también daba
25. positivo para la albimina, pues de igual forma, en su
26. estructura hay residuos aminoacidicos de triptofano.

2. Por medio del mecanismo de reaccién de la Dopamina, determine cuél de los
aminoacidos fueron identificados en las pruebas realizadas.

Mecanismo de reaccion:

Dihidrobioplering
Tetrahidrobioptering {BH,)

(BH,) + H,0
0
OH
NHz

+ 0,

Fenilalanina hidroxifasa




e

’/ "H—CHZ— lCH ~NH,

ik b X COOH
L-Tirosina
ag: Tirosina
BH, Oz, Fe? nidroxiasa

ke

o v
e COOH
o

OH-

OH

L-Dopa
(L-3,4-dihidroxifenilalanina)

Descarbosilasa de

Pirtdosal fosfata aminoécidos arométicos

OH\ -~

“—-CH-‘~CH2—NH2

o’ =
Dopamina
(3,4-dihidroxifeniletilamina)
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Los aminoéacidos que fueron pudieron ser identificados en las diferentes pruebas realizadas fueron:

Xantoproteica: Reactivo a base de acido nitrico que sirve para la identificacion de proteinas con
grupos aromaticos que son derivados del benceno como la fenilalanina, tirosina y triptéfano,
mediante la formacion de compuestos nitrados amarillos. La intensidad del color amarillose

intensifica cuando la reaccién ocurre en una solucién basica.

Hopkins-Cole: La prueba de Hopkins-Cole es especifica para el triptéfano, el inico aminoacido que

contiene un grupo de indol.

3. Realice la respectiva ecuacion Rf de los aminoacidos que estan presentes en el

mecanismo de reaccion de la Dopamina.

_ distancia recorrida por el soluto
distanciarecorridapor el frente del disolvente

o Lafenilalanina

1.4 cm
Rf = = 0,194
o 7.20m
e Tirosina
1.6 cm
Rf = = 0.222
7.2cm
e Plasma Sanguineo
5cm
Rf = =0.347
7.2cm



4. Concluya cual es laimportancia de neurotransmisor (Dopamina) en el sistema nervioso
central (SNC).

El neurotransmisor (Dopamina) de release/version por el cerebro que desempefia varias funciones en
los seres humanos y otros animales. Entre algunas de sus funciones notables estan
relacionadas con:

El movimiento

La memoria

Los sistemas de recompensa

El comportamiento y cognicion

La atencion

La inhibicién de la produccion de la prolactina

El suefio

El humor

El aprendizaje

Tanto el exceso como la deficiencia de esta substancia quimica vital son la causa de varias
enfermedades. El Parkinson y la drogadiccion son algunos ejemplos de problemasasociados
a niveles anormales de la dopamina.

5. Describa como determinaria usted Dopamina.

La dopamina es una hormona que se evidencia en comportamientos y estados del humor de las
personas, por esto, es factible afirmar que las personas relajadas, con bajos niveles de cortisol
0 estrés, son personas con bajos niveles de dopamina en su organismo; mientras que las
personas que viven estresadas y afanadas, son personas que generalmente presentan picos o
altos niveles de dopamina. Se considera que este tipo de demostraciones de dopamina se dan
en la amigdala cerebral, la cual es la encargada de controlar las emociones y sentimientos de
las personas desde su cerebro. Fuente especificada no valida.
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“LADOPAMINA Y SUS IMPLICACIONES NEUROLOGICAS: UNA PROPUESTA DIDACTICA PARA LA
ENSENANZA DE LA QUIMICA”
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Actividad 3 Practica Experimental

RESULTADOS
ENSAYO XANTOPROTEICA

TIROSINA: Amarillo

ALBUMINA DE HUEVO: Amarillo-Naranja
PROTEINA DE TRIGO: Amarillo-Naranja
FENILALANINA: Amarillo

PLASMA DE SANGRE: Amarillo-Naranja

b ’

Imagen . Resultados ensayo Xantoproteica
REACCION DE HOPKINS COLE

TIROSINA: TranSPArente

ALBUMINA DE HUEVO: Anillo Morado

PROTEINA DE TRIGO: TranSPArente con precipitado blanco en el fondo
PLASMA DE SANGRE: Café, con fondo morado
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CROMATOGRAFIA

PARA EL ANALISIS DE LA PRACTICA

Escribalas estructuras de los aminoacidos que analizaron en cada prueba e identifique el grupo que
estaba reaccionando o el responsable de la coloracion positiva del ensayo.

Enlapréactica experimentales, se desarroll6 dos reacciones Hopkins Cole y Xantoproteica con
diferentes soluciones, para evidenciar coloracién en cada una de ellas y determinar el tipo de
aminoacido presente. Desde el ENSAYO XANTOPROTEICA los resultados obtenidos fueron:
TIROSINA: Amarillo

ALBUMINA DE HUEVO: Amarillo-Naranja

PROTEINA DE TRIGO: Amarillo-Naranja

FENILALANINA: Amarillo

PLASMA DE SANGRE: Amarillo-Naranja

Reactivo de acido nitrico que sirve para la identificacion de proteinas con grupos aromaticos que
sonderivados del benceno como lafenilalanina, tirosinay triptéfano, mediante la formacion de
compuestos nitrados amarillos. La intensidad del color amarillo se intensifica cuando la reaccion
ocurre en una solucion basica. Los aminoacidos tirosina y triptéfano contienen anillos de benceno
activados y se someten facilmente a la nitracion, mientras que la fenilalanina no se somete
facilmente ala nitracién, debido a que el anillo no esta activado (2,4,6). De esta manera, la tirosina
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y fenilalanina si se evidencio la tonalidad amarilla esperada, asi mismo en la albimina de huevo,
proteina de trigo y el plasma de sangre también tienen presentes grupos aromaticos dentro de su
estructuray al reaccionar se evidencia el cambio de color.

2 HNO; === NO," 4 H,0 4 NOj

anrnt R oo A R avenan PO s

//L 4 /’J\\ NaOH ’/)\

e | x N02 3% H /L\. J

? N7 0,N” T

OH OH ONa
Amarillo Naranja - Amarillo

Imagen 3. Reaccién de xantoproteica, formacién de productos nitrados a partir de aminoacidos con
grupos aromaticos.

DesdelaREACCION DE HOPKINS COLE los resultados obtenidos fueron:

TIROSINA: TranSPArente

ALBUMINA DE HUEVO: Anillo Morado

PROTEINA DE TRIGO: TranSPArente con precipitado blanco en el fondo

PLASMA DE SANGRE: Café, confondo morado

La prueba de Hopkins-Cole es especifica para el triptéfano, el inico aminoacido que contiene un
grupodeindol. Elanillode indol reacciona con el &cido glioxilico en presenciade un &cido fuerte
(4cido sulfurico) para formar un producto ciclico color violeta. El reactivo Hopkins-Cole solo
reacciona con proteinas que contienen triptéfano. La solucion de proteina se hidroliza mediante el
acido sulfarico concentrado en la interfaz de la solucion. Una vez que el triptéfano esta libre,
reaccionaconeléacidoglioxilicoparaformarelproductodecolorvioleta(enformadeanillo) (2,9),
en este caso la albimina de huevo y el plasma de sangre contienen un grupo indol, (ver, imagen 2)
donde presentan coloracion morada, en el caso del plasma de sangre altener unatonalidad café en
la parte inferior se desarroll6 tonalidad morada.

o
i

()
\
\x] 0
O.,Q L Nl g My /,.u\ H.SO, .
— R “’ OH —— _» Compuesto color violeta
7 N
HO NH2 0
Triptéfano Acido glioxilico

Imagen 4. Reaccion de Hopkins Cole, grupo indol del triptéfano con un aldehido.

Por medio del mecanismo de reaccién de la Dopamina, determine cudl de los amino&cidos fueron
identificados en las pruebas realizadas.

Teniendo en cuenta que los ensayos realizados en la practica de laboratorio, comprenden
reacciones en las cuales se determinaban cualitativamente aminoacidos con anillos aromaticos y
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segunelmecanismodereacciondelaDopamina, y partiendo de Tirosinay Plasmasanguineo como
muestras. Las reacciones de de Hopkins Coley la Xantoprotéica, actuan directamente en los anillos
de los aminoacidos.

L-tirosina
Levodopa
© L-dihidroxifenil-alanina
co,
HO l
HO NH, Y
Dopamina
HO l
H Y
HQ |
= (S a
HO, (% Nncy. Noradrenalina
3
H
HO
3
HQ,
HO, “ys) NH, :
AN 4\/ Adrenalina
| H
HO =

Losaminoacidosdetectados, posiblemente enestosensayos, vandesdelaL- Tirosina, pasando por
L- dihidroxifenil-alanina, Dopamina, Noradrenalina y Adrenalina. Todo este amino&cido tienen
anillos arométicos que tienen efecto resonante en sus estructuras al momento de reaccionar con
los reactivos propios de cada uno de los ensayos, dando como resultado diferentes coloraciones en
las pruebas deidentificacion.

Realice larespectiva ecuacion Rf de los aminoacidos que estan presentes en el mecanismo de
reaccion de laDopamina.
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distancia recorrida por el soluto

Ri=
distanciarecorridapor el frente del disolvente

Distancia recorrida en centimetros

Fenilalanina 4,7
Tirosina 4,5
Plasma de sangre 4,0
Solvente 7,0
4,7
Rfr = > 0,6714
4,5
fr = e 0,6428
4,0
Rfp =— = 0,5714

b

Concluya cual es la importancia de neurotransmisor (Dopamina) en el sistema nervioso central
(SNC).

La dopamina es un mensajero quimico (neurotransmisor) del sistema nervioso central (nuestro
cerebro). Activa 5 tipos de receptores celulares de dopamina, del D1 al D5.

Es el neurotransmisor mas importante del sistema nervioso central de los mamiferos y participa en
la regulacién de diversas funciones como la conducta motora, el estado de &nimo o la afectividad.
En cadaregion cerebral, ladopamina se encargade llevar a cabo una serie de funciones diferentes,
entre las mas importantes se encuentran movimientos motores, regulacion de la secrecién de
prolactina, activacién del sistema de placer, participacion en la regulacién del suefio y del humor,
también la activacién de procesos cognitivos.

Describa como determinaria usted Dopamina.

La determinacién de dopamina en orina o suero es un valioso examen que sirve para comprobar
eldiagndstico de diversas patologias. Pararealizar esta determinacion enellaboratorio buscariaun
método que ya se encuentre validado como el expuesto por Hernandez, D ; Fernandez, A; Garcia,
CyLedeaO en su Articulo “ Validacion de un método analitico de determinacién de dopamina por
cromatografialiquidade altaresolucion”publicado porlaRevista Cubanade Farmacia2014. Eneste
articulo se realizé y validé el método de cuantificacion por cromatografia liquida de alta resolucion
de la dopamina presente en disoluciones acuosas, aungue el objetivo de este trabajo fue estudiar
la presencia de medicamento en aguas residuales provenientes de plantas productoras de
dopaminay su comportamiento frente a un proceso degradativo usualmente empleado en el
tratamiento de las aguas residuales, yo realizaria la adaptacion del este metodo para poder
cuantificar este analito de interés en una muestra de suero.

Articulo  disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0034-
75152014000300004&Ing=es&nrm=iso
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Determinacién deDopaminaensangreporcromatografiaCCF
ANALISIS

Lina Alvarez, Juan Manrique, Maria Fernanda Ortiz & Laura Solarte.

1. Escriba las estructuras de los aminoacidos que analizaron en cada prueba e
identifique el grupo que estaba reaccionando o el responsable de la coloracion
positiva del ensayo.

2. Por medio del mecanismo de reaccién de la Dopamina , determine cuéles los
aminoacidos fueron identificados en las pruebas realizadas.

En la reaccién Xantoproteica los anillos aromaticos presentes en algunos aminoécidos
reaccionan con acido nitrico concentrado formando nitroderivados de color amarillo o
anaranjado por lo cual esta reaccién permite reconocer la presencia de Tirosina,
Fenilalanina y Triptofano.

e Tirosina:lareaccionformé un compuesto o nitroderivado que se identificé por la

coloracién amarilla que present6 al final.
0,N

HN 0O BN O

L g 1T
HO—@-C}{:-CH—C—OH + HNO; — ™ HO CH;-CH-C—OH

Compuesto amarillo

¢ Albumina de huevo: Laalbumina es una sustancia organica nitrogenada, viscosa,
soluble en agua, coagulable por el calor, contenida en la clara de huevo. En la
reaccion con Acido nitrico la cual dio como resultado una coloracién anaranjada
débil, indicando presencia de aminoacidos, se podriadecir que al calentar y agregar
reactivos quimicos hubo una desnaturalizacion de la proteina generando
coagulacién y cambio de coloracion. La reaccion se da en el anillo aromatico
hidroxilado lo cual hace que haya una sustitucién electrofilica y el cambio de
coloracion.
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Proteinadetrigo :laproteinadeltrigo esta constituidaporvariostipode proteinas
como albuminas, globulinas, gliadinas, gluteninasy unresiduo proteico. La proteina
de trigo presenta mayoritariamente albiminas y globulinas, este cambio se debe a
que se produce la nitracion del anillo bencénico presente en los aminoacidos
aromaticos como lo son tirosina, triptéfano y la fenilalanina, obteniéndose
nitrocompuestos de color amarillo, que se vuelven anaranjado en medio
fuertemente alcalino (formacion de acido picramico o trinitrofenol) .La prueba
resulté positiva por la coloracién naranja leve.

‘
HN—CH— L — M

N —L

Fenilalanina triptéfano

Fenilalanina: esta prueba dio como resultado una coloracion amarilla muy leve
indicando presencia del aminoécido.

Plasma de sangre : esta sustancia fue la que presenté coloracion anaranjada mas
intensa, se considera que es debido a que el plasma de la sangre contiene un 6% de
albumina plasmatica la cual esta constituida por aminoacidos como la fenilalanina,

triptéfano y tirosina.
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3. RealicelarespectivaRFdelosaminoacidosqueestanpresentesenelmecanismode
reaccion de laDopamina.

Rf=distanciarecorrida por el compuesto (X)/distanciarecorrida por el eluyente (Y)
Rf fenilalanina=8cm/10cm = 0,8

Rf tirosina = 7,5 cm/ 10 cm=0,75

Rf plasma=7cm/10cm =0,7

4. Concluya cudl es laimportancia de neurotransmisor (Dopamina) en el sistema
nervioso central (SNC)

La dopamina se sintetiza a partir del aminoacido L-tirosina y existen mecanismos que
regulan de manera muy precisa su sintesisy liberaciones, este neurotransmisor es de gran
importancia en el Sistema Nervioso Central. Lafuncionalidad de los efectos de ladopamina
enelcuerpo, se ejercenatravésde laactivacion de 5 subtipos de receptores, que estan
acopladosaproteinas Gyagrupados endosfamiliasfarmacoldgicas,D1(D1yD5)yD2 (D2
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, D3, D4). Algunas alteraciones diversas del SNC se relacionan con trastornos de la
transmision dopaminérgica y estos son asociados normalmente a enfermedades como
Parkinson, esquizofrenia y adiccién a drogas, entre otras.

emninal Dopaminergica emninal Catecaaminergica ermind Serctoninegica
Remanente

oot arc

Tiadna i

E

En consecuencia, debido a que el estudio de los aspectos ain no entendidos de la funcién
de ladopamina, no se harealizado por la complejidad del mismo, no se tiene conocimiento
delos mecanismos de transduccion de sefiales que puedentener los diferentes subtipos de
receptores.

El estudio de estos mecanismos permitira no sélo avanzar en la comprension de la funcion
de los sistemas dopaminérgicos, sino también disefiar nuevas estrategias farmacoldgicas
que inciden en la terapéutica de dichos procesos patoldgicos

5. Describa como determinaria usted Dopamina.

Existen varias técnicas que podrian emplearse en la medicion de catecolaminas, como por
ejemplo RIA (Radioinmunoanalisis), que aunque es un método muy sensible, presenta
algunas desventajas en precio y cierta dificultad en cuanto al manejo de la radiactividad,
ELISA (del inglés: Enzyme-Linked Immuno-Sorbent Assay) que tiene una menor sensibilidad
y resulta un poco menos preciso que los otros métodos, Espectrometria de masas que es
unmétodomuy precisoysensible perosumamente carosino se cuentaconelequipode
medicion; y finalmente HPLC (del inglés: High Performance Liquid Chromathography) que
por su especificidad y sensibilidad, proporciona més datos de interés enmenor tiempo. Este
método es el mas utilizado en la mayor parte de los estudios de medicion de catecolaminas,
ytambién presentalaventajade ser econémicamente viable para el laboratorio puesyase
cuentaconelcromatografo de deteccion electroquimicanecesario para elandlisis.

El protocolo involucra refrigerar la muestra de orina tomada durante todo el diaen una
botella y almacenarla a bajas temperaturas, ademas de hacer una extraccion de la
fase sélida que puedan presentarse en la muestra con el &nimo de no alterar o taponar la
bomba y columna del cromatégrafo, ademas de que en los cromatogramas se
observen picos significativos que determinen las concentraciones de las
catecolaminas principalmente, tener en cuenta los protocolos establecidos para la
corrida cromatogréfica, refiriéndose a
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fases mdvil y estacionariay proporciones de las mismas, tiempos de retencién y de corrida
y muestras patronesestandares.
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Sebastian Romero, Tatiana Lopez y Karen Rodriguez
ANALISIS EXPERIMENTAL
1. Escribalas estructuras de los aminoacidos que trabajo en el laboratorio.}

NH,
Hs—cuz—tlz—coou
H

L-cisteina

NH,
alanine

@)

Y/ I OH
N NH>
H

lysine tryptophan



o N
OH
OH ¢ |
K N NH»
HO < H
tyrosine histidine
O
O)L o ;
HN
W L
proline oL

El grupo responsable de la coloracion era el aminoacido tript6fano, caracteristico de la
coloracion violeta en los diferentes tubos de ensayo.

2. Por medio del mecanismo de reaccion de la dopamina determine cuél de los
amino4cidos fue identificado en losensayos
Porlahidroxilacién delos aminoacidos presentes en el ensayo delaboratorio, solola L-tirosina
pasa a L-Dopa, en el cuerpo humano se lleva a cabo mediante la enzima tirosina 3-
monooxigenasa, también conocida como tirosina hidroxilasa, y después por la
descarboxilacion de la L-DOPA mediante la enzima dopa-descarboxilasa.
3. Describa las ecuaciones rf
4. Cual es laimportancia de la dopamina en el SNC
La dopamina tiene muchas funciones en el cerebro, incluyendo papeles importantes en el
comportamiento y la cognicion, la actividad motora, la motivaciéon y larecompensa, la
regulacion de la produccion de leche, el sueiio, el humor, la atencion, y el aprendizaje.
Las neuronas dopaminérgicas (es decir, las neuronas cuyo neurotransmisor primario
es ladopamina) estdn presentes mayoritariamente en el area tegmental ventral (VTA)
del cerebro-medio, la parte compacta de la sustancia negra, y el ntcleo arcuato del
hipotalamo.
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Lasrespuestasfisicas delas neuronas dopaminérgicas son observadas cuando se presenta una
recompensa inesperada. Estas respuestas se trasladan al inicio de un estimulo
condicionado después de apareamientos repetidos con la recompensa.

Por otro lado, las neuronas de dopamina son deprimidas cuando la recompensa esperada se
omite. Asi, las neuronas de dopamina parecen codificar la predicciéon del error para
resultados provechosos. Enla naturaleza, aprendemos a repetir comportamientos que
conducen a maximizar recompensas. La dopamina, por lo tanto, como se cree,
proporciona una sefal instructiva a las partes del cerebro responsable de adquirir el
nuevocomportamiento. Ladiferenciatemporaldelaprendizajeproporcionaunmodelo
computacional describiendo como el error de prediccion de neuronas de dopamina se
usa como una senalinstructiva.

5. Como determinaria ladopamina
Por una reaccion de sintesis de catecolaminas
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A continuacién, se presentan algunas situaciones, en las cuales permite que el
estudiante sea especialista en la tematica del neurotransmisor Dopamina, por favor
leer atentamente y responde las preguntas al final de cada situacion.

c. Lafamilia de Cristian tiene un grave problema ya que su tio se le diagnosticé
bajos niveles de dopamina, el decide preguntarle a usted quien es
especialista en el estudio de neurotransmisores, como puede aumentar los
niveles de dopamina, con las siguientes preguntas:

s ¢Segln la imagen cual de las siete

A actividades consideras que pueda

aumentar la dopamina, porque y como

lo practicarias?

¢, Crees que solo con estas actividades
solucionarias el problema de salud de
nuestro tio, porque y sino estas de
acuerdo cual seria tu respuesta,
justificar?

Tu como profesional respondes:

Teniendo _en cuenta las actividades, las que pueden aumentar los niveles de
dopamina son: escuchar musica porque en el momento en que el cerebro
recibe los estimulos provocados por los sonidos emitidos aumenta de manera
notoria los niveles de dopamina porgue genera placer auditivo; otra de las
actividades es el ejercicio y este es uno de los estimulos que mas rapido lo
produce debido a que al generar retos personales y cumplirlos esto se
convierte en un estimulo automatico para la produccién de dopamina y la
meditacion debido a que el cuerpo entra en un estado de relajacién que
permite_ que se genere en gran medida la dopamina gracias a que se deja
atras el estrés o los bloqueos.
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Se debe considerar que, si bien este tipo de actividades puede generar un aumento

d.

de los niveles de dopamina en el organismo, esta no se podria considerar
como _una solucién definitiva, ya que, dependiendo del tipo de diagndstico
generado se deben recetar incluso tratamientos por medio de medicamentos
gue contribuyan en mayor medida con la problematica.

Juan para su formacion profesional decide visitar algunos hospitales donde
remiten pacientes con enfermedades neurologicas, se da cuenta que a
algunos les aplican levopoda debido a que tienen problemas en el equilibrio
de dopamina.

En consecuencia, con el recorrido en el hospital observa que algunos de estos
pacientes sufren con el tratamiento. Tu ¢ Consideras que se podria hacer
para mantener el equilibrio de dopamina, sin necesidad de aplicar este
medicamento? Si es asi, ¢ Qué harias?

Teniendo en cuenta la situacion propuesta se puede establecer que el medicamento

esta afectando directamente el estado de salud de los pacientes y esto
probablemente se debe a que las cantidades de medicamento suministradas
no son las adecuadas para cada paciente, por tanto, el doctor que realiz6 los
diagnoésticos _pertinentes deberia _realizar _unos _analisis _mucho mas
especializados en términos de establecer las cantidades que el paciente
necesita, o _incluso con los mismos, poder determinar_si el paciente es
alérgico o tal vez su organismo no tiene la capacidad para sintetizarlo.

3. Las catecolaminas son compuestos formados por nucleo catecol (un anillo de
benceno con dos hidroxilos) y una cadena de etilamina o algunos de sus
derivados. Segun (Barco, 2010) la Dopamina es un mensajero quimico mas
importante del Sistema Nervioso Central (SNC) de los mamiferos, participando
en la regulacién de diversas funciones como la conducta motora, la emotividad
y la efectividad. Se encuentra con mayor frecuencia en las neuronas
dopaminérgicas en areas como tegmental ventral (VTA), la sustancia negra y el
hipotalamo. De acuerdo con esto se pueden establecer siete funciones de la



dopamina. A continuacion, se presenta un cuadro que relaciona las siete
funcione, algunos ejemplos, y si se usan en el aprendizaje o la vida cotidiana.

aumenta en gran medida los
niveles de dopamina.

on Ace plos de se usan?
nalidad 0 a la cantidad de dopamina ertida 0 mas |otidiana
encontrada en la amigdala extravertida, mas |dizaje
cerebral de un sujeto podria cobarde o valiente, o
ser indicador de SU MAs seguro o inseguro.
personalidad.
vidad do hay aumento en los niveles racion de nuevas ideas. cotidiana,
de dopamina, las personas aprendizaje,
son mas creativas. ensefianza.
AL ayor o menor cantidad de mejora notable en las dizaje,
dopamina permite un estatus relaciones ensefanza,
social del individuo. interpersonales y la | vida cotidiana.
capacidad de trabajar
€n equipo.
ion iveles de atencién aumentan har mdusica, leer, ver |dizaje
dependiendo de los estimulos peliculas, hacer
generados. ejercicio, yoga, comer
cosas gue agraden, en
general estimulos a
través de los sentidos.
acion nta el gusto por realizar so por realizar alguna otidiana
actividades que llamen la actividad.
atencion en la persona
ria levados niveles de dopamina ala memoria a cortoy a cotidiana,
en el cerebro, especialmente largo plazo aprendizaje,
la corteza prefrontal, ayuda en ensefanza
la memoria de trabajo.
ter al organismo a ponerse en tar de los riesgos dizaje
alina situaciones de riesgo otidiana

4. Complete el cuadro segun sus conocimientos al respecto.
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1. A continuacion, se presentan algunas situaciones, en las cuales parmite que =
estudiante sea especialista en Ia tematica del neurotransmisor Dopamina, por
favor leer atentamente y responde las preguntas al final de cada stuacion.

a. Lafamilia de Cristian tiene un grave problema ya que su tio se le diagnostico
bajos niveles de dopaminz, el decide preguntarie 3 usted quien es
especialista en el estudio de neurotransmisores, como puede aumentar los
niveles de dopamina, con |as siguentes preguntas:

£ Segun Ia imagen cual de las siste
actividades consideras que pueda
aumentar |13 dopamina, porque y
como lo practicarias?

¢ Crees gue solo con estas
actividades solucionarias el problema
de salud de nuestro tio, porque y sino
estas de acuerdo cual seria tu
respuesta, justficar?

Tu como profesional respondes:

_d_ogmm de una manera mmedlata, este nm awv»dades son d \mal
Jmportanca para este tipo de enfermedades. 3 ejercicio esta_asoosgdoelhed‘uode

lograr una marca personal © algo relacionado con un reto, g@rtede I3 satisfaccion
onal, se eran anos nweles de d amma Escuchar musica lo ra mentar

guste ole genea_@cer audmvo mstantaneameme a dgmma, La medmcton o

Yoga ayuda a relajar el cuerpo de sensaciones o sentimientos gue no permiten la




El realizar ciertas actividades no es la solecion definitiva para este fipo de

enfermedades, ben se sabe gue proporcsona una gran ayuda al aumentar la
dopaminag en niveles naturales v producidos directamente por el cuerpo, sin
embargo, en algunos casos &5 necesano ya poseer un tratamiento medico al

respecto para saber las dosis recomendadas de dopamina segun sea el caso, y ver

la manera de proporcionarselas de manera exdgena.

b. Juan para su formacion profesional decide visitar algunos hospitales donde
remiten pacientzs con enfermedades neunologicas, se da cuenta que a

algunos bes aplican levopoda debido a que tienen problemas en el equilibric
de dopamina.

En consecuencia, con &l recomdo en el hospital observa gue algunos de
estos pacientes sufren con & tratamiento. Tu ; Consideras que se podria
hacer para mantener &l equiirio de dopamina, sin necesidad de aplicar
este medicamento? Si es asi, ;Que harias?

Que el medicamente esie gensrando problemas se puede deber 3@ dos
principales causas. el organismo no logra sintetizar de manera natural, o gue

sus dosis son muy alia con respecto a bo gue necesita, lo primernc a realizar
es mirar las dosis recomendadas por un profesional en el area, v ko ofro es

= ge ieETs: [rang DT @sl gumentar os nieles

qene 1

dg@mina.ubtenid -:Iuna manera n.

2. Las catecolaminas son compuestos formados por nicleo catecol (un anille de
bencenc con dos hidroxdos) y una cadena de etlamina o algunos de sus
derivados. Segun (Barco, 2010) la Dopamina es un mensajero quimico mas
importante del Sistema Nervioso Central {SMC) de los mamiferos, participando
en la regulacion de diversas funciones como la conducta motora, ks emotividad
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y la efectividad. Se enceentra con mayor frecuencia en las newronas
dopaminérgicas en areas como tegmental ventral (VTA), la sustancia negra v el
hipotalamo. De acuerdo con esto se pueden establecer siste funciones de la
dopamina. A confinuacion, se presenta un cuadro que relaciona las siete
funcione, abgunos ejermplos, ¥ si 52 usan en &l aprendizaje o la vida cobtidiana.
Comgplete el cuadro segun sus conocimientos al respecto.

Fumncion Gus hace Ejemplos ;Donde se
usan?

Personalidad Debido a la cantidad de |Introvertida o mas | Vida cotidiana
dopamina encontrada en |a | extravertida, mas | Aprendizaje
amigdala cerebral de uwn |cobarde o valente, o
sujeto podria ser indicador de | mas seguno o inseguro.
su personalidsd.

Creatividad La dopamina mejora las | Generacion de nuevas | Vida coddiana
COnExXiones neuronales | ideas.
haciendo que se mejore la
creatividad.

SOCIAL La mayor o menor cantidad de | Sentirse socialmente | Vida coddiana
dopamina permite un estatus | aceprade y  con |y entomos
social del individuo. basranmes amistades | sociales

Atencion La dopamina eleva los| Realizar actvidades | Aprendizaje
niveles de arencion por|gue generan gusto y
cosas que nos generen | estimulacion visual y
placer o gusto auditiva

Mozivacion Impulsc  por  realizar | Vida codidiana
La dopamina genera en el | alguna actvidad. ¥ aprendizaje
ser humano motivacion por
hacer actividades gque le
gusten

Memizria Los elevados nweles de | La informacion | Vida coridiana
dopamina en el cerebro, | almacenada se | y aprendizaje
especiaimente  la coreza | prolonga por mayor
prefrontal, ayuda en & | canodad de gempo
memaoria de trabajo.

Emociones En los adolescenmes los | Disfrutar de los riesgos | Aprendizaje

fuertes niveles de dopamina les Vida cotidiana

hacen  asumir riesgos
bastantes altos sin prever
las consecuencias
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1. A continuacién, se presentan algunas situaciones, en las cuales permite que el
estudiante sea especialista en la temética del neurotransmisor Dopamina, por
favor leer atentamente y responde las preguntas al final de cada situacion.

1. Lafamilia de Cristian tiene un grave problema ya que su tio se le diagnostico
bajos niveles de dopamina, el decide preguntarle a usted quien es
especialista en el estudio de neurotransmisores, como puede aumentar los
niveles de dopamina, con las siguientes preguntas:

sSegun la imagen cual de las siete

actividades consideras que pueda

aumentar la dopamina, porque y como
lo practicarias?

¢, Crees que solo con estas actividades
solucionarias el problema de salud de
nuestro tio, porque y sino estas de
acuerdo cual seria tu respuesta,
justificar?

Tu como profesional respondes:

Por un lado, la meditacién y el ejercicio
predispone al cuerpo a un estado de tranquilidad y relajacion. El ejercicio
proporciona bastantes beneficios a la salud, entre ellos, se aumenta la segregaciéon
de neurotransmisores encargados en generar en el organismo sintomas de
felicidad, entre estos neurotransmisores se encuentra landopamina y la serotonina.
Por otra parte, una buena alimentacion, de igual forma, proporciona la segregacion
de dopamina, alimentos como el chocolate, la vainilla, algunas frutas y verduras,
entre otros, proporcionan que, si existen sintomas de depresion o similares, el
organismo tenga la capacidad de segregar este tipo de neurotransmisores.
Finalmente, el consumo de drogas pueden activar las neuronas ya que presentan
una estructura similar a los neurotransmisores que realizan esta tarea, sin embargo,
los neurotransmisores son sustancias quimicas propias del cerebro, por lo cual
realizan las funciones correctas caso contrario a las drogas.
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En respuesta a la segunda pregunta, no solo estas actividades proporcionan un

aumento de segregacion de neurotransmisores, el dormir bien,

la buena

alimentacion, el compartir con familiares y amigos cercanos, realizar actividades
diferentes y no caer en la monotonia, proporciona el equilibrio de la segregacion de
estos neurotransmisores
2. Juan para su formacion profesional decide visitar algunos hospitales donde
remiten pacientes con enfermedades neurologicas, se da cuenta que a
algunos les aplican levopoda debido a que tienen problemas en el equilibrio

de dopamina.

En consecuencia, con el recorrido en el hospital observa que algunos de estos
pacientes sufren con el tratamiento. Tu ¢ Consideras que se podria hacer
para mantener el equilibrio de dopamina, sin necesidad de aplicar este
medicamento? Si es asi, ¢ Qué harias?

Realizar otro tipo de actividades como las descritas en la situacién uno, proporciona
un aumento de dopamina en el cerebro. El consumo de medicamentos puede
proporcionar una pequefia solucion al problema, sin embargo, puede
provocar dafios secundarios. El consumo de alimentos como chocolate,
vainilla, entre otros, puede ser una solucidbn mas natural al problema.

2. Las catecolaminas son compuestos formados por nucleo catecol (un anillo de
benceno con dos hidroxilos) y una cadena de etilamina o algunos de sus
derivados. Segun (Barco, 2010) la Dopamina es un mensajero quimico mas
importante del Sistema Nervioso Central (SNC) de los mamiferos, participando
en la regulacién de diversas funciones como la conducta motora, la emotividad
y la efectividad. Se encuentra con mayor frecuencia en las neuronas
dopaminérgicas en areas como tegmental ventral (VTA), la sustancia negra y el
hipotalamo. De acuerdo con esto se pueden establecer siete funciones de la
dopamina. A continuacion, se presenta un cuadro que relaciona las siete
funcione, algunos ejemplos, y si se usan en el aprendizaje o la vida cotidiana.
Complete el cuadro segun sus conocimientos al respecto.

on Ace pblos de se usan?
nalidad 0 a la cantidad de dopamina ertida o] mas| otidiana
encontrada en la amigdala | extravertida, mas|dizaje
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cerebral de un sujeto podria
ser indicador de Su

cobarde o valiente, o
mas seguro o]

actividades riesgosas que

personalidad. inseguro.
vidad pamina proporciona un aumento racion de nuevas |otidiana
en la creatividad | ideas. dizaje
proporcionando al sujeto a
dilucidar mejor sus ideas,
permitiéndole llevarlas a la
practica de manera natural
AL ayor o menor cantidad de [r facilmente con otras |otidiana
dopamina permite un estatus | personas. dizaje
social del individuo. ner una conversacion
fluida.
afectarse por los
comentarios
negativos de los
demas
ion segregacion de dopamina |der un tema que antes |dizaje
mantiene en estado de alertaa | no entendia otidiana
la persona, proporcionando un |ner la concentracion
estado de atencion | enfocandose en una
permanente. Esto le permite | actividad para
entender mas facilmente las | realizar hasta su
situaciones que se le | finalizacion
presenten
acion segregacion de  dopamina 5o por realizar alguna
proporciona una vitalidad para | actividad.
la realizacion de actividades,
impidiendo  los  sintomas
asociados con la depresion y el
desanimo
ria evados niveles de dopaminaen |rizar ecuaciones, |dizaje
el cerebro, especialmente la | simbolos quimicos, |otidiana
corteza prefrontal, ayuda en la | nombres de
memoria de trabajo. compuestos, etc
rizar la letra de una
canciéon
alina levados niveles de dopamina |tar de los riesgos dizaje
proporciona un disfrute por otidiana
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requieren de alta actividad
fisica
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