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Resumen

En la presente investigacion se examina la importancia del proceso de autocuidado, en
relacion a tres dimensiones, afectivo, fisico y social, incorporadas en la calidad de vida de
veintidds jovenes y adultos con discapacidad participantes de la fundacion FUNTER. Esté se
desarrolla bajo un enfoque cualitativo, la cual indaga las diferentes concepciones que se tienen
acerca del cuidado de si mismo y las competencias afectivas que inciden en la constitucion del
sujeto. De acuerdo, a las realidades evidenciadas en el contexto, el estudio tedrico y las bases
investigativas, se propone y se implementan diversas estrategias pedagogicas y didacticas
enfocadas en el modelo de la pedagogia afectiva y los postulados de pedagogia conceptual, los
cuales llevan a la construccion de una propuesta Pedagdgica denominada “El engranaje del
Autocuidado: Me amo, me cuido y me respeto”. Por medio del analisis concluyente se evidencia
que el autocuidado requiere un constante fortalecimiento durante todo el ciclo vital ya que

atraviesa la integralidad del ser, la relacion con un otro y con el mundo que le rodea.

Palabras claves: Pedagogia afectiva, autocuidado, dimensiones afectiva, fisica y social,

autoesquemas, discapacidad intelectual.



Abstract

The importance of the self-care processes is analyzed in this investigation, in relation to three
dimensions, the affective, physical, and social ones then they are being incorporated in twenty-
two handicapped people's lives from the FUNTER charity foundation. This research is being
developed under a qualitative perspective, different self-care conceptions, and affective
competencies that influence the subject's development. Based on the realities extracted from the
context, the theoretical research, and the investigative basis, different pedagogical and didactic
strategies are proposed and implemented, focused on the affective-centered pedagogy and the
conceptual pedagogy hypothesis, these elements help to the construction of a pedagogical
approach known as "self-care assembly: I love myself, | take care of myself and | respect
myself". Throughout the decisive analysis, it can be proved that the self-care requires constant
reinforcement during the lifecycle since it is fundamental for the being's integrity, the

interpersonal relationship, and the relationship with his or her environment.

Key words: affective pedagogy, self-care, dimensions affective, physical, and social, self-

schema, intellectual handicapped.



Acercamiento al PPI Desarrollado en la Fundacion Social Tejiendo Diversidades Desde

Nuevas Realidades

El presente proyecto pedagdgico investigativo, realizado por las docentes en formacion de la
licenciatura de Educacion Especial de la Universidad Pedagdgica Nacional en adelante UPN se
desarrolla en la localidad de Bosa especificamente en el barrio Bosa Porvenir, en donde hay un
espacio de encuentro y participacion para personas con discapacidad intelectual en adelante PcDI
y personas con discapacidad en adelante PcD vy sus familias, denominado Fundacién Social
Integral Tejiendo Diversidades desde Nuevas Realidades en adelante FUNTER, cuenta con un
espacio otorgado por el Centro de Desarrollo Comunitario en adelante CDC, esta fundacion esta

representada legalmente por Karen Herrera Murcia y es liderada por la cuidadora Aliris Murcia.

Se desarrolla el proyecto pedagdgico institucional en adelante PPI desde un proceso
pedagdgico en donde por medio de la investigacion accion educativa se logra un acercamiento a
la lectura de realidad del contexto y sus participantes, permitiendo la identificacion de la
problematica, en donde el educador especial se ve enfrentado a situaciones que le generan dudas

e interrogantes a nivel del autocuidado y sus dimensiones afectiva, fisica y social.

Asi mismo la creacion de preguntas.y la proyeccion de unos objetivos que puedan ser
abordados por las docentes en formacion de la UPN del programa de Licenciatura en Educacion
Especial, para que desde una apuesta pedagogica se pueda favorecer la inclusion en otros
contextos de participacion de jovenes y adultos con discapacidad intelectual asociada a otras

discapacidades como motora y auditiva de la localidad de Bosa.

El presente PPI consta de cuatro apartados, en un primer apartado se explicara de lo general a

lo especifico todo lo concerniente al marco contextual, el cual permitio el acercamiento al



contexto y la identificacion de la poblacién que conforma FUNTER, la justificacion en la cual se
presenta la importancia de la investigacion, el planteamiento del problema en donde se
evidencian las principales necesidades de los participantes, cuidadores y comunidad y por ultimo

los objetivos que seran los fines a los cuales pretende llegar el PPI.

El segundo apartado consta de marco de antecedentes en el cual se citaron proyectos
investigativos relacionados con el tema de estudio, y marco tedrico que presenta teorias y autores

relevantes para la sustentacion tedrica de los temas abordadosy de interés.

En un tercer apartado se encuentra el marco metodoldgico que se desarrolla a lo largo de la
investigacion, el cual enfatiza en un paradigma cualitativo, de tipo investigacion accion
educativa, modelo metodologico por el que se guia el PPI, las tecnicas de recoleccion de
informacion y.propuesta pedagdgica llamada El engranaje del Autocuidado:” Me amo, me cuido

y me respeto”.

Finalmente un cuarto apartado en donde se pretende realizar un analisis de resultados, a partir
de los instrumentos tales como: matriz de resultados, diarios de campo, entrevistas, unidad
didactica, bases de datos, que permitan de forma cualitativa llegar a las posibles conclusiones a

que dé lugar la implementacion de la propuesta.

Intereses por Abordar en la Fundacion Social Tejiendo Diversidades Desde Nuevas Realidades

A partir de una perspectiva investigativa desde la pedagogia afectiva, en la basqueda de

metodologias y técnicas que favorezcan el ejercicio educativo, uno de los intereses que surgen en



el plano de la accién como educadores en formacion, es la importancia del desarrollo de
habilidades personales que determinan el “estilo de vida” entendido como la forma de existir y
estar en el mundo, y a su vez el modo particular del comportamiento en diferentes situaciones, al
igual que habitos y actitudes los cuales se encuentran determinados por factores personales y

socioculturales.

Entre aquellas dinamicas del quehacer del educador especial dentro de la intervencidn accién
educativa, se realiza una deconstruccion de la concepcion de la PcDI que permite brindar una
mirada de analisis de los diferentes escenarios de participacion no convencional en donde
interacttan los jovenes y adultos con discapacidad intelectual, los cuales pretenden ofrecer
espacios que enriquezcan dindmicas sociales y politicas, enunciando a los participantes como
individuos garantes de derechos en el marco de la participacion activa, sin desconocer las

barreras que se presentan para que ello sea exitoso.

Conforme a ello se situa desde la postura que se le brinda a la PcD a partir de la exclusion
permanente y los escasos lugares participativos con los que ésta cuenta, tal como lo expone
Palacios, (2008) “discapacidad es la desventaja o restriccion de actividad, causada por la
organizacion social contemporanea que no considera, o considera en forma insuficiente, a las
personas que tienen diversidades funcionales, y por ello las excluye de la participacion en las

actividades corrientes de la sociedad” (p.123)

Con lo mencionado anteriormente, se encuentra la significacion que se le ha dado a la
discapacidad intelectual definida por la Asociacion Americana sobre Retraso Mental AARM
(2002) de la siguiente manera: “La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa, tal y como se ha

manifestado en habilidades conceptuales, sociales y practicas”. Con ello se relacionan las



constantes barreras que se presentan en el transitar de la PcDI mas especificamente en relacion
con su desarrollo social y préctico y la incidencia que traera para su calidad de vida. ( como se

cita en Verdugo, 2003 p.4)

Teniendo en cuenta lo planteado hasta ahora, se encuentra un contexto no convencional que
pretende propiciar esos espacios de participacion que se le han imposibilitado a algunas PcDI,
particularmente en Bosa Porvenir donde fue creada la fundacién llamada FUNTER, por madres,
padres y cuidadores en pro-del bienestar de sus familiares, y nace desde esa iniciativa por

garantizar escenarios de participacion a nivel cultural, social, educativo y recreativo.

Dicha fundacion se enfrenta a diferentes factores que dificultan su 6ptimo desarrollo, en los
cuales se encuentra la falta de herramientas pedagogicas y recurso humano para el
fortalecimiento y apoyo en los requerimientos y necesidades de la poblacion tanto de los
participantes como de sus familiares, reconociendo asi diferentes variables que se presentan a
causalidad y que inciden intrinsecamente en el proceso de calidad de vida de los jovenes y

adultos con discapacidad intelectual participantes de FUNTER.

Dentro de estas se contemplan el bienestar integral desde el area fisica, emocional y social
resaltando el factor de relaciones interpersonales como la vinculacién con un otro, desde la
afectividad en el ambito familiar, con pares y su comunidad como redes de apoyo, esto en pro de
la optimizacién de un desarrollo personal, como la realizacion individual, obtener conocimientos
para la vida diaria y acceder a las oportunidades de ello, basandose en las opciones de
participacion a las cuales podra sentirse involucrado e integrante socialmente activo como parte

de una inclusion social.

Lo anterior se relaciona con las conductas adaptativas adquiridas por el sujeto, entendiendo

estas como un conjunto de habilidades en cuestion de la practica, las redes conceptuales y



sociales, las cuales responden a los cambios permanentes de la cotidianidad y de las exigencias
de los diferentes contextos en los que se desenvuelve cada sujeto, generando un alto impacto en
la percepcién del mundo que le rodea y determinando actitudes y comportamientos, en respuesta
a situaciones vivenciadas por él en su entorno inmediato, las cuales tendrén efectos y
repercusiones a lo largo de su vida reflejando asi circunstancias particulares tales como: la
ausencia de habitos de autocuidado en los que se hallan rutinas negativas de vida saludable tanto
en alimentacion inadecuada, falta de actividad fisica, dependencia en la higiene, manejo del
tiempo libre impositivamente, poco control de conductas disruptivas, apego emocional a
familiares, cuidadores, amigos, la concepcion y valoracion de si mismos de forma descalificativa
a partir de la construccion individual, invalidacion de si mismo, baja tolerancia en el
reconocimiento del otro, sexualidad y todo ello en correlacion a sus dimensiones fisica, social y

afectiva.

Asi mismo hace referencia al desarrollo integral del sujeto desde un trabajo de mediacion que
permite potenciar las habilidades y capacidades favoreciendo procesos que generan una
formacidn independiente y a su vez brinda las herramientas para poder desenvolverse en los

diferentes entornos en los que se encuentre inmerso.

Esto corresponde y considera a uno de los autoesquemas de mayor relevancia como el pilar en
el 6ptimo desarrollo del ser humano. El autocuidado contempla el ser holisticamente
comprendido por las auto percepciones, las cuales permiten el favorecimiento del bienestar
individual, desde la percepcidn propia; tales como el autoestima, autoconcepto,
autoconocimiento, autonomia, entre otros, donde el cuidado de si mismo es la base para la

construccion de un buen desarrollo tanto de la persona y a su vez de un cuidado colectivo que



permite favorecer la integralidad del ser, desde la concepcion de corporeidad, pensamiento y

espiritu.

Asi mismo la interpretacion de diferentes conceptos que se encuentran relacionados con la
definicion de autocuidado se visualizan varias fuentes enfocadas en el area de la salud tal como
lo plantea la Organizacion mundial de la salud en adelante OMS (1982), el autocuidado es
considerado como la capacidad de las personas para cuidar de si mismas, de su salud en sus
practicas habituales tales como alimentacion saludable, manejo del estrés, higiene, resolucion de
problemas, actividad fisica y manejo de medicamentos previniendo enfermedades o
discapacidades, sin contar con el apoyo de un profesional o atencién médica (Capitulo 2, s.f,

p.15.).

Por otra parte Tobon (1986), afirma que “ El autocuidado es una funcion inherente al ser
humano e indispensable para la vida de todos los seres vivos con quienes interactua; resulta del
crecimiento de la persona en el diario vivir, en cada experiencia como cuidador de si mismo y de
quienes hacen parte de su entorno” (p. 03). Como parte fundamental y en relacién a las
concepciones del autocuidado se establece como una de las practicas de mayor impacto para el
desarrollo y crecimiento de los sujetos, en actividades encaminadas netamente en practicas de la
promocion y prevencion desde una mirada de la salud, tal y como se ha evidenciado

histéricamente por tradicion desde el modelo rehabilitador.

Sin embargo, esta vision se ve transformada en la actualidad por un autor que define el
autocuidado de la siguiente manera, Boff et al. (2017) “Cuidar es mas que un acto, es una
actitud. Por lo tanto, abarca mas que un momento de atencién, de celo y de desvelo. Representa
una actitud de ocupacion, de preocupacion, de responsabilidad y de involucrarse afectivamente

con el otro” (P, 23). Esto con el fin de formar ciudadanos capaces de transformar sus realidades



desde la tolerancia, solidaridad y actitud humana que contribuyan a la construccion de la

sociedad no solo desde el saber sino desde el ser.

Con respecto a lo anterior situando una de las profesiones encargadas de la formacién
centrada en la persona y todo lo que la compone es la educacidn especial, la cual dirige su
misionalidad a las PcD y mantiene sus objetivos en potenciar sus habilidades, capacidades y
oportunidades que contribuyan al fortalecimiento de sus dimensiones, fisicas, afectivas y
cognitivas, dejando a un lado las limitaciones y reduciendo las desventajas y brechas socialmente
impuestas, con apoyo de herramientas pedagogicas y las bases conceptuales y didacticas con las
que este cuenta para mediar de manera positiva los procesos de bienestar integral de las PcD,

resaltando el autocuidado como el fin primordial para garantizar una calidad de vida.

Ademas contemplando diversas dificultades formativas que se enmarcan dentro de esta
situacion en las PcD ,se evidencia las falencias frente al acceso de una educacion formal o no
formal donde son escasas las oportunidades con las que esta cuenta, por-ende surgen contextos
no convencionales por parte de los cuidadores y familias como FUNTER ; éste contemplado
como un espacio de educacion no formal tal como lo presenta la ley general de educacion 115
articulo 36.- “Es la que se ofrece con el objeto de complementar, actualizar, suplir
conocimientos y formar, en aspectos académicos o laborales sin sujecion al sistema de niveles y
grados establecidos en el Articulo 11 de esta Ley”. En el contexto se evidencia un rango de edad
que oscila entre los 20 y 59 afios de edad en donde el tiempo actia como el promotor de
cambios inminentes en los participantes y contempla un ser que sufrira transformaciones tanto
fisiologicas, psicoldgicas y sociales como parte de su ciclo vital; en este periodo de formacién en
transito a la vida adulta, que como ya se ha mencionado transitan los participantes de la

fundacion los cuales requieren un direccionamiento asertivo y empatico para abarcar en totalidad


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_0115_1994.htm#11

los componentes que ello supone, en términos de educacion con una mirada andragogica
entendiéndose esta como la educacion en adultos desde sus creencias y experiencias previas cuyo
objetivo esta en favorecer destrezas en el adulto que satisfagan sus necesidades por medio de un
apoyo acertado que lo oriente a lograr sus objetivos sobre su formacién y centre su atencion en
aspectos caracteristicos del adulto que inciden en su aprendizaje como experiencias previas, auto

concepto, celeridad en aprender y guia para aprender.

Por ende, el presente proyecto investigativo tiene como fin-abordar el autocuidado de las PcD
y PcDI desde sus dimensiones afectiva, fisica y social potenciando las habilidades sociales y
practicas, buscando el bienestar de cada sujeto desde la percepcidn de si mismo, del otro y del

mundo que le rodea, con el propdsito de favorecer los procesos de calidad de vida.
Primera Mirada al Contexto

El actual proceso investigativo se desarrolla dentro de la Fundacion Social Tejiendo
Diversidades Desde Nuevas Realidades (FUNTER), localizada en la carrera 100 # 52- 24 Sur en
Colombia, Bogota, especificamente como un espacio de participacion desarrollado en el Centro

comunitario de Desarrollo (CDC) de la localidad séptima identificada como Bosa.

Bosa se encuentra construida sobre cimientos indigenas y toda una historia acompafiada de
arraigos culturales que corresponden a una memoria ancestral que aln se puede percibir en
algunos de sus habitantes, considerado el segundo distrito chibcha y conservando su hombre
desde ese significado como “segundo dia de la semana”. Por otro lado, segun el departamento
administrativo nacional de estadistica en adelante DANE en el registro de caracterizacion (2010)
Bosa cuenta con 508.828 habitantes y cinco unidades de planeamiento zonal en adelante UPZ:
Apogeo, Bosa Occidental, Bosa Central, EI Porvenir y Tintal Sur. Los habitantes en condicion de

discapacidad corresponden a 17.674 habitantes. En sus caracteristicas generales encontramos



que: presentan un bajo nivel académico, existe poca cultura organizacional en los niveles
socioecondmicos 1y 2, su gran mayoria la poblacion carece de un empleo formal, por lo tanto,

su capacidad econdmica en muchos casos no supera un tercio de un salario minimo mensual.

A partir de los datos podemos inferir que la falta de desarrollo social y econémico segun el
registro, se presenten menos oportunidades y programas que no alcanzan a cubrir mas de un 3%
de las personas existentes en la localidad. Los programas dirigidos a su atencion estan enfocados
a programas de salud ofrecidos por la secretaria de salud y de-integracién social los cuales no
cuentan con cobertura, evidenciandose la falta de participacion y proyectos de caracter cultural,

educativos, productivos, deportivos, entre otros.

Por otra parte, los CDC son unidades operativas pertenecientes a la Secretaria de Integracion
Social, gue tienen como funcidn generar espacios y oportunidades para el desarrollo de
capacidades, cualificacion de la poblacion, uso adecuado del tiempo libre y el desarrollo de la

culturay la convivencia ciudadana a nivel individual, familiar y comunitario.

En la localidad de Bosa se encuentra el CDC el Porvenir, en este centro de desarrollo les
facilitan un espacio a los participantes de FUNTER para poder tener un lugar de encuentro y
desarrollar las actividades programadas; estas estan dirigidas por familiares puesto que no
cuentan con los recursos y apoyos econdémicos Yy educativos para la atencion a la comunidad con
discapacidad; asi mismo es importante resaltar que asi no tengan actividades programadas por
falta de profesionales, los participantes deben “ir a sentarse” y hacer acto de presencia para

conservar la permanencia y existencia del espacio cada semana.
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FUNTER, Donde Todo lo Bueno Empieza sin Barreras

FUNTER se encuentra ubicada en el barrio Bosa Porvenir de la localidad de Bosa, nace en el
afio 2011 liderada por Aliris Murcia y se constituye legalmente en junio del afio 2016 donde por
medio de junta directiva y estatutos se escoge a la sefiora Karen Herrera Murcia como
representante legal de la fundacion, esto como una iniciativa de familias y cuidadores de PcDI y
PcD, con el fin de promover la participacion en la comunidad de sus hijos, nietos, primos y/o

hermanos.

La fundacién tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de todos sus participantes
reconociéndose como agentes de derechos y deberes independientemente de la discapacidad
intelectual en los ambitos sociales, laborales y educativos en donde también se veran inmersas

sus familiares; amigos, cuidadores y docentes” (como se cita en Albornoz et al., 2018 p. 10).

Asi mismo tiene como misidn trabajar y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de
las comunidadesvulnerables dando prioridad a las personas con discapacidad, y su vision es para
el afo 2023 ser reconocida a nivel nacional como una organizacién promotora del cambio y
desarrollo social de las.comunidades que se encuentran en situacion de vulnerabilidad o riesgo

social.

Con el fin de establecer el horizonte de la fundacion esta plantea diferentes enfoques en los

que se basa su funcionamiento:

Enfoque Artistico. La fundacion crea para los participantes diferentes espacios como el
teatro experimental en donde se busca que cada obra tenga un contenido cultural y social que
genere lectura critica en los participantes; la danza como una forma de expresién corporal, que

favorece la comunicacion y la expresion de emociones y sentimientos, da como resultado el
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grupo de danza “somos todos” que pretende realizar manifestaciones artisticas con el fin de
visibilizar précticas que se realizan al interior de la fundacion y generar espacios de participacion
activa, buscando convenios que beneficien a la fundacion, como el instituto distrital de

recreacion y deporte IDRD con su programa recreacion incluyente.

Enfoque Politico. En junio del afio 2016 la fundacion se constituye legalmente ante la camara
de comercio de Bogotéa D.C., en donde queda como representante legal Karen Herrera Murcia
por medio de escritura publica, junta directiva y estatutos; buscando siempre el apoyo de los
entes administrativos de la localidad con el fin de obtener un financiamiento para poder mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad que asisten a FUNTER vy la de sus familias y
cuidadores. Ademas de ello la fundacion crea actividades y talleres que promueven el
reconocimiento de los participantes como sujetos garantes de derechos y activos de la sociedad
como ciudadanos y asi mismo actia como co-constructora de un tejido social en donde sean

reconocidas y respetadas las diferencias.

Enfoque Social. La fundacion esta constantemente gestionando espacios en donde los
participantes pueden interactuar y expresar libremente su personalidad, construyendo circulos
sociales en donde se crean relaciones con pares y demas miembros de la comunidad. Ademas,
FUNTER desarrolla actividades que promueven el sustento econémico de la fundacion con
apoyo de las familias y cuidadores, tales como bazares, bingos, ferias y proyectos de venta de

productos realizados por los mismos participantes y cuidadores.

Sin embargo, cabe resaltar que las practicas y actividades realizadas por FUNTER se
encuentran ubicadas en el CDC de Bosa Porvenir, pero este no es un lugar estable con el que la

poblacion cuenta, es decir la fundacion esta sujeta a los espacios o lugares que el CDC desee
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brindar, con la posibilidad de que este apoyo en algin momento desaparezca segun la

programacion del CDC.

En este sentido, atender a los integrantes de FUNTER desde nuestra practica docente en
formacion, permite incluir apuestas pedagdgicas al campo de la educacién especial en tanto se

logre favorecer contextos en comunidad.

Conociendo los Participantes de FUNTER

En el caso del proyecto realizado en FUNTER, se toma como instrumento de recoleccion y
organizacion de informacion una base de datos elaborada por las docentes en formacion de la
UPN, la cual contiene la siguiente informacion : Nombres y apellidos de los participantes, edad,
sexo, diagnéstico, eps, grado de escolaridad y si es dependiente o no; estos datos estan en
constante cambio y son actualizados segun la toma de lista y la observacién de las docentes en

formacion y cuidadores de los participantes, ver

Datos iniciales para la caracterizacion de los participantes de FUNTER.

NOMBRES Dx D.L R.H EDAD EPS _ GRADO DIRECCION BARRIO TEL DATOS DEL
CUIDADOR

Convenciones: Dx: Diagnostico, D.I.: Documento de identidad, Rhesus o grupo sanguineo, EPS: Entidad
Promotora de salud.

Nota: Base de datos provisional ya que se va ajustando segin las necesidades que el sujeto y el contexto
demanden a favor de la investigacion.

Tabla 1.

Con el desarrollo del proyecto investigativo se han podido observar las dindmicas que tiene
FUNTER para garantizar la participacion de las personas con discapacidad. Los jovenes y

adultos asisten tres dias a la semana para realizar diferentes actividades centradas en desarrollar



habilidades para la vida diaria desde los lenguajes artisticos como la danza, el teatro, las
manualidades, entre otros los cuales son liderados por las madres. Actualmente los dias
miércoles se realiza la intervencidn de préactica de este proyecto pedagdgico encaminada a

favorecer el autocuidado y habilidades socio afectivas con las docentes de la UPN.

A FUNTER asisten 22 personas con discapacidad intelectual de los cuales 17 son de sexo

masculino y 5 son sexo femenino, este dato es relativo y esta en constante cambio puesto que

algunos de los participantes dejan de asistir unos dias por diferentes razones (médicas y

emocionales en su mayoria), por otra parte, es una fundacién que se encuentra en crecimiento
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pues su objetivo es el de brindar un espacio a mas personas con discapacidad. Sus edades oscilan

entre los 20 a 59 afios, algunos de los participantes han asistido a espacios de escolarizacion y

otros a espacios de formacion deportiva como el instituto de recreacion y deporte en adelante

IDRD. Se identifica que todos los participantes viven en barrios aledafios al CDC de Bosa

Porvenir como: Brasilia, Chicala, villa Natalia, el Porvenir y Margaritas. Los participantes viven

con sus respectivas familias y cuidadores; en algunos se puede observar la intencidn e interés por

participar y tener la oportunidad de empleo, de ampliar su circulo de amigos, tener una relacién

afectiva de novio o novia, entre otras; favoreciendo independencia a nivel laboral, social y

familiar.

Tabla 1 Formato base de datos FUNTER

Datos iniciales para la caracterizacion de los participantes de FUNTER.

NOMBRES Dx D.L R.H EDAD EPS  GRADO DIRECCION BARRIO TEL DATOS DEL
CUIDADOR

Convenciones: Dx: Diagnostico, D.l.: Documento de identidad, Rhesus o grupo sanguineo, EPS: Entidad
Promotora de salud.

Nota: Base de datos provisional ya que se va ajustando segln las necesidades que el sujeto y el contexto
demanden a favor de la investigacion.

Fuente: Elaboracién propia
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En el curso del periodo 2019-1 y 2019-2 en el ejercicio inicial de la practica se denomina a
este primer momento como “donde todo lo bueno empieza sin barreras” en el cual se realizan
actividades pedagogicas para el reconocimiento y caracterizacién de la poblacién, que permiten
identificar diferentes exigencias de la comunidad. Asi mismo se realiza un consentimiento
informado para solicitar el permiso pertinente en cuanto a toma de fotografias y promocién de

informacion de los participantes, ver Anexos A .

En el transcurso de algunas actividades iniciales se realizan acercamientos pedagogicos que
conllevan a la creacion de un logo de la practica general en compafiia de los participantes, con
una frase conmemorativa que describe “Unicos y diferentes es lo que nos hace especiales”, ver

Anexos B.

Se disena en primera instancia, una actividad pedagodgica llamada “ visualicemos nuestra
historia de vida y el rol que desemperia en el mundo desde el tejido”, ver llustracion 1 cuyo
objetivo fue indagar sobre las diferentes experiencias y vivencias de los participantes de
FUNTER con el fin'de propiciar un ejercicio de autoreconocimiento relacionado con la
percepcion que tiene el sujeto de si mismo y del otro, el rol que desempefio en sus hogares y con
sus pares, remitiéndose de igual forma al simbolo del tejido de un atrapa suefios, su creacion y
por medio de ello la narracion de la historia de vida de cada uno mediante el tejido para,
identificar experiencias, sentires y expresiones individuales y al simbolo de los suefios para
reconocer suefios positivos y negativos creencias, percepciones de si mismo, relaciones con el

otro y con el mundo que le rodea.
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lustracién 1 “visualicemos nuestra historia de vida y el rol que desemperio en el mundo desde el tejido” Actividad
Atrapasuefios

En segunda instancia se plantea la actividad pedagogica “cuidado, prevencion y alerta con mi
cuerpo” ver-Hustracion 2 la cual centra su didactica desde la concepcion corporea que tiene cada
uno de los-sujetos, por medio de un esquema corporal, el objetivo principal consta de la
identificacion de habilidades en el marco de la identidad y el reconocimiento del sujeto que
decide y maneja dinamicas de autocuidado evidenciando el cuerpo como territorio seguro, en
esta se logra detectar por medio de las manifestaciones de los participantes de FUNTER algunas
dudas e incertidumbres referentes a las relaciones afectivas y acerca de las partes de su cuerpo
que tienen un especial cuidado para cada uno segun subjetividades y experiencias vividas y

practicas del cuidado de si mismo.
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lustracién 2 “cuidado, prevencion y alerta con mi cuerpo” Actividad Semdforo

En el transcurrir del proceso de caracterizacion y contextualizacion se presentan de manera
recurrente aspectos de importante relevancia que se permiten enunciar como ejes centrales de la

investigacion, en este proyecto:

1. Dependencia de los participantes en cuanto a toma de decisiones, situdndose en el papel
de nifios eternos.

2. Imaginarios y concepciones de las madres, padres y cuidadores sobre la discapacidad y
las limitaciones que ésta presenta desde el desconocimiento, categorizando a la PcD
como un ser incapaz de asumir responsabilidades

3. Desinformacion y confusion por parte de los participantes acerca de los cuidados que se
deben tener consigo mismo sobre su esquema corporal, manejo de emociones y

relaciones interpersonales.
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4. Aungue las actividades estaban centradas en la identificacion de practicas de
autocuidado, especialmente en habitos de vida saludable, la higiene mayor y la higiene

menor no son concebidos como temas a favorecer.

Propiciando interrogantes alrededor de la tematica investigativa, tales como ¢qué se entiende
por autocuidado? ;Cuales son las practicas de autocuidado que se manejan autbnomamente en el
ejercicio personal?, y en el marco familiar ;cual es la percepcion frente al tema del cuidado y
autocuidado de sus hijos y/o familiares? ;Cudles fueron esas pautas de crianza que se utilizaron
para abordar el autocuidado en sus hijos y/o familiares? ;Qué mitos e imaginarios existen en

torno a la dependencia en cuanto a los procesos de autocuidado en la PcD1?

Por medio de las actividades y el rastreo haciendo uso del instrumento del diario de campo se

logra plantear el siguiente problema:
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Planteamiento del Problema

La educacion especial en Colombia ha estado permeada por los diferentes modelos por los
que se ha concebido la discapacidad en los diferentes momentos histéricos. Asi pues, desde el
modelo de la prescindencia hasta el modelo denominado social de la discapacidad (inclusion) por
donde ha transitado la percepcién de la PcD como un individuo incapacitado o enfermo e
incapaz de ser consciente de su propio cuidado, desde esta perspectiva se considera como
necesidad propia del modelo de inclusion implementado en la actualidad en FUNTER fortalecer
el trabajo de las habilidades funcionales en las PcD que apunten al autocuidado desde los

procesos de afectividad, fisicos y sociales.

Para dar soporte a lo anterior es necesario hacer una revision historica de la discapacidad y
coémo los modelos ya mencionados han desarticulado el autocuidado como un aspecto

fundamental para el desarrollo del sujeto.

En primer lugar, durante el periodo de la Edad Media?, el modelo de la prescindencia marca
desde una perspectiva eugenésica y marginal el inicio de la asociacion de la discapacidad como
un castigo religioso, resultado de un pecado por parte de los padres. De igual manera la
discapacidad se relaciona con la exclusidn, puesto que la PcD se considera como un ser
improductivo para las dindmicas sociales de la época por ende convirtiendose asi en una
responsabilidad para su familia de por vida. En un segundo lugar, desde los inicios del mundo
moderno (a partir del siglo XX) se instaura el modelo Rehabilitador, el cual considera al sujeto
como un ser enfermo que requiere apoyo medico y correctivo. El objetivo de este modelo busca
la productividad “ser til” para la sociedad, para lograr lo anterior se implementa la

experimentacion con tratamientos cientificos de rehabilitacion y normalizacion.

! (Periodo histérico que abarca desde el siglo V hasta el siglo XV)
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En tercer y ltimo lugar a finales del siglo XX surge el modelo social de la discapacidad el
cual busca transformar las concepciones de la PcD de los modelos anteriores. Este modelo se
caracteriza por la inclusion y aceptacion de la diferencia; se considera alli a la PcD como un
sujeto de derechos que aporta a la sociedad. Este modelo a su vez pretende minimizar las
barreras que limitan el 6ptimo desarrollo de la PcD designando el compromiso que tiene el
estado y la sociedad en funcién de la garantia de sus derechos asi mismo en pro del desarrollo de

las habilidades funcionales en el marco de la independencia, la autonomia y el autocuidado.

Sin embargo, tras la implementacion del Gltimo modelo mencionado en la actualidad se puede
observar que el sujeto sigue siendo considerado como un cuerpo afectado, dafiado y
estéticamente imposibilitado que le pertenece a un otro el cual objetiviza su existencia. En esta
dinamica el sujeto se encuentra permeado por diferentes factores que influyen en la ausencia del
reconocimiento de si mismo, su autovalia, sus emociones y su sentir. La PcD se encuentra
situada bajo una dinamica de dependencia, la cual incrementa debido a la vision y los

estereotipos por parte de agentes externos.

En el ejercicio del quehacer docente se generan en el educador constantes dudas e
interrogantes que lo enfrentan a una realidad oculta y llena de tabues. A partir de la observacion
e intervencidn andragogica, esta Ultima entendida como la disciplina que se encarga de la
educacion y formacion enfocada en adultos, la recoleccion de informacion y finalmente la
implementacion de actividades y estrategias pedagogicas, se logré reconocer determinados

elementos y necesidades que haran parte del eje central de la investigacion. Estas dindmicas
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seran parte de la evidencia en situaciones particulares que se convierten en la principal

problematica del contexto.

A partir de la lectura y el panorama que nos proporciona el contexto, se identifica el
autocuidado como uno de los temas de mayor impacto que la comunidad demanda. Se entiende a
este ultimo como el cuidado que tiene cada ser humano consigo mismo; un acto de vida que se
transversaliza desde diferentes dimensiones, fisica, cognitiva, emocional, social y comunicativa,
donde la persona se convierte en autor de sus propias acciones'y adquiere responsabilidad en las
diferentes vivencia experimentadas dentro de su cotidianidad, a su vez asume responsabilidad del
cuidado en relacién con los demas convirtiendo esta dindmica en un ejercicio bidireccional
empatico, puesto que el cuidado requiere redes de apoyo en un término social y de bienestar

colectivo.

Estas caracteristicas del autocuidado seran los principales objetos de estudio de las primeras
intervenciones, dando cuenta que el contexto requiere apoyo en las mismas, debido a la
concepcion del nifio eterno y a las practicas familiares y sociales en lo que compete a la
discapacidad, nocion reflejada en pautas de crianza infundadas en el sujeto por parte de su

familia y ante el desconocimiento de estos en lo que compete a la discapacidad.

La mirada infantilizadora invalida al sentir pensar y actuar autbnomamente del ser generando
apego hacia sus pares o cuidadores en la mayor parte de aspectos de su diario vivir. La
dependencia de la que se habl6 con anterioridad se hace presente en esta mirada infantilizada, en

cuanto a rutinas, (presentacion personal, la apariencia fisica, vestuario, la alimentacién), la toma

2 Es vélido aclarar que la implementacion estas estrategias se dieron en el periodo 2019-1 momentos en el cual se
realizaban actividades para caracterizar y reconocer las necesidades propias del contexto.
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de decisiones, exteriorizacion e introspeccion en el manejo de emociones, poca regulacion en el

manejo de impulsos, y la responsabilidad en el establecimiento de habitos de vida saludable.

En conclusion y teniendo en cuenta las problematicas identificadas se considera pertinente en

trabajar en pro del autocuidado, Escobar et al. (2011) afirman:

El autocuidado aparece como protagonista central y hace posible el propdésito de
una vida sana para el logro de las més altas aspiraciones humanas. Las ciencias
biolégicas (salud), humanas (moral, ética, estética), sociales y culturales
(sociologia, antropologia, politica, economia, entre otras) dan cuenta de la
multiplicidad de saberes que deben converger en el proceso de formacion integral.

(p. 136).

Como se entiende, el proceso de autocuidado implica el trabajo con la PcD y sus contextos
inmediatos tales.como la familia y la sociedad. Es por ello que la presente investigacion se centro
en el trabajo del autocuidado con la PcD y su familia y cuidadores, permitiendo asi un desarrollo
integral desde una concepcion de sujeto de derechos, quien a través del autocuidado como base

de su bienestar desde lo fisico, emocional y social sea participe activo en la sociedad.

De acuerdo con las problematicas expuestas a partir de la lectura de la realidad hasta el
momento, por medio de la observacion e intervencion educativa y de la recoleccion de datos, a
través de instrumentos como diarios de campo de las docentes en formacidon sistematizados, base
de datos, caracterizacion y encuestas se ha podido determinar el siguiente problema de

investigacion:
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Pregunta Problema

¢Como una propuesta pedagdgica contribuye al fortalecimiento de précticas en el autocuidado

en jovenes adultos y adultos con discapacidad intelectual participantes de FUNTER?

Objetivo General

Disefar e implementar una propuesta pedagdgica enfocada a la formacién en el autocuidado
que aporte al fortalecimiento de las dimensiones afectiva, social y fisica de los jovenes adultos

con discapacidad intelectual participantes de FUNTER.

Objetivos Especificos

-ldentificar las practicas individuales y sociales en la comunidad FUNTER sobre el

autocuidado y-la trascendencia que esta tiene en la calidad de vida de los participantes.

-Desarrollar e implementar una propuesta pedagogica desde el modelo de la pedagogia
afectiva para fortalecer los procesos de autocuidado en las dimensiones afectiva fisica y social de
calidad de vida, desarrollando estrategias didacticas y ludicas referentes al tema del autocuidado

sus dimensiones y autoesquemas.

- Promover précticas frente a los procesos de autocuidado, en los jovenes adultos con

discapacidad intelectual participantes de FUNTER.
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Marco de Antecedentes

Este apartado consta de los diferentes estudios investigativos relacionados con los temas de
interés que convergen el presente proyecto. Se busca centrar la presente indagacion en temas que
son de suma importancia para un analisis informativo y tedrico de referentes que permitan
realizar un bagaje por los temas relacionados con la presente investigacion, por esto mismo se
ofrece un acercamiento a diferentes investigaciones desde un marco internacional (3), nacional
(4) y local (3) que focalizan su interés en los temas de autocuidado y pedagogia afectiva en PcD
especialmente en PcDI, asi como en las subcategorias que de estos temas se desprenden tales
como: autoconocimiento, autonomia, autodeterminacion, autocuidado, autorregulacion,
corporeidad, identidad, bienestar emocional, entre otras ; la recopilacion de esta informacion
tiene como objetivo detectar algunas lineas de investigacion en comun, referentes teoricos e

investigaciones que aportan, sustentan y anteceden el presente PPI.

A continuacién, se organizan las tesis y proyectos encontrados, teniendo en cuenta los temas
abordados, sus objetivos, conclusiones y el aporte de estas para la investigacion actual. En la
Tabla 2 se determinan los ejes principales por medio de una matriz compuesta por diferentes
Resiimenes Analiticos en Educacion, en adelante RAE donde se destacan aspectos como autores,

afio, ubicacion, andlisis, categoria, referencia y pagina de donde se obtuvo la informacion.
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Tabla 2 Matriz Resimenes Analiticos de Educacion (RAES)

Esta matriz se utiliza como fuente de consulta de tesis, trabajos de grado y articulos que traten temas que aportan
a la investigacion realizada en FUNTER sobre autocuidado y pedagogia afectiva.

FECHA TIPO TITULO AUTOR DESCRIPCION AUTOCUIDADO PEDAGOGIA FUENTES
DOC. DOC. DOC. AFECTIVA

Nota: Esta matriz fue susceptible al cambio segun los requerimientos de la investigacion.

Raes Internacionales

El rastreo a nivel internacional inicia con un trabajo de grado, el cual aborda el tema de
habilidades funcionales desde la terapia ocupacional. Es una investigacion de tipo descriptiva en
nifios y jovenes con discapacidad intelectual, dentro de la cual se encuentran aspectos relevantes

como las habilidades de autocuidado, habilidades de movilidad y el dominio de funcion social.

Elaborado por Romero (2019), de la Universidad Central de Ecuador., Quito, este trabajo de
grado es abordado desde una mirada rehabilitadora, pero aporta significativamente a entender los
procesos de desarrollo y habilidades en-el autocuidado, emocionales, corporales y sociales en las
PcD y PcDI en el ambito educativo ya que se desarrolla en el centro de rehabilitacion y
pedagogia infantil “Reypin”. Ademas de esto utiliza como mecanismo de valoracion la escala
inventario de discapacidad de evaluacion pediatrica (PEDI) cuyo objetivo es identificar las
habilidades funcionales desde unas subcategorias tales como: habilidades de autocuidado (
higiene personal, vestuario, alimentacion y apariencia fisica), habilidades de movilidad (

motricidad gruesa, equilibrio, coordinacion, conciencia corporal, fuerza fisica y tiempo de
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recreacion) y por ultimo el dominio de funcion social (habilidades para el desarrollo de la
personalidad formando destrezas frente a las relaciones intra e interpersonales que permiten la
interaccion en el contexto) del sujeto para luego realizar una intervencion por medio de la
horticultura terapéutica, entendida esta como el proceso que se realiza con las plantas como por
ejemplo la jardineria; donde la misma trae beneficios cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales
de donde se obtuvieron como resultados positivos el fortalecimiento del proceso de toma de
decisiones , el trabajo en equipo y el asumir responsabilidades. Recomienda la integracion de
familias y cuidadores en talleres informativos para que desde sus hogares incluyen diferentes
actividades que requieran de motricidad fina y gruesa que favorezcan las habilidades

funcionales.

Por otra parte en chile la tesis “Ideas y Creencias que presentan adultos clave en la crianza
acerca del desarrollo de la sexualidad de adolescentes en situacion de Discapacidad
Intelectual” retomada de la Universidad de Concepcion, elaborada por Alarcon y Diaz (2016),
tiene como proposito valorar y vincular a la sexualidad como una de las estrategias pertinentes
para el desarrollo y crecimiento del sujeto desde dimensiones tanto socio afectivas como fisicas e
intelectuales, retomando concepciones propuestas por las autoras alrededor de la educacion

especial en Chile.

La anterior se caracteriza por brindar apoyos que impulsen el abordaje de la educacion en
sexualidad y afectividad, tales como apoyo directo a las y los profesores de educacion
diferencial, apoyo a las familias, estrategias de autocuidado para los profesionales de las escuelas
y la recuperacién y socializacién de experiencias. Desde esta perspectiva la educacion sexual se
convierte en un tema investigativo de gran impacto para la educacion especial, pues en este caso

el educador especial actia no solo como mediador de los aprendizajes, sino que crea vinculos de
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confianza y empatia con las PcD pretendiendo aportar a la construccion de la autonomia, el
establecimiento de relaciones socio afectivas y la formacion integral del ser en las maltiples

dimensiones.

De tal manera la familia se convierte en un agente de socializacion que permite o impide el
desarrollo del sujeto, puesto que se identifica a ésta como la base estructural de la formacién de
la PcDlI, pues a partir de este nucleo se adquieren diversos valores y destrezas que se ven
reflejadas en la sexualidad, aunque ésta Ultima tiene como propésito mejorar tales valores y
destrezas; hace hincapié en la familia como el nacleo que suscita la seguridad afectiva pues es

esta el primer entorno donde el sujeto crea y mantiene relaciones.

Asi mismo se considera la educacion sexual integral en un proceso dirigido hacia las PcDI
con el fin de fomentar la informacion, formar habilidades y actitudes sobre la intimidad y las
relaciones personales y como ésta es un area que a lo largo de la historia ocupa un lugar
importante en y para el desarrollo humano, pues a partir de la motivacion que esta produce se
generan mayores niveles de aprendizaje, haciendo uso del reconocimiento personal. Aunque
estas concepciones son construidas subjetiva y culturalmente, dieron una mirada global de lo que
se conoce actualmente como derechos sexuales entendidos como gestores y garantes de accion
libre socioeducativa, que mejora la calidad de vida del sujeto a través de la autonomia, la
autoconcepcion y el auto reconocimiento, los cuales a su vez involucran aspectos como politico,
el sentido social y el autodesarrollo. Teniendo en cuenta lo anterior, la actividad centrada desde
la educacion en el autocuidado, las relaciones intra e interpersonales y la sexualidad, aunque son
considerados como actos libres y propios del sujeto ha de ser guiada por un educador, como la
persona encargada de verificar y garantizar que las actividades se encuentren acorde a las

necesidades del sujeto y del contexto. Desde el campo educativo este miembro cumple el papel
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de mediador ante la implementacion de estrategias lidicas pedagogicas con un objetivo
especifico de un area determinada. Desde otra mirada se realizara un anélisis desde el modelo y
movimiento de vida independiente el cual hace referencia a las capacidades y funcionalidades
que toda persona posee para realizar diferentes acciones o actividades sin el apoyo de otro, de
igual manera se enmarca en la participacion, la toma de decisiones, la autonomia, la

autodeterminacion y el autocuidado.

Por otro lado, se aborda una de las investigaciones realizadas en Espafia denominada “la vida
independiente de las personas con discapacidad intelectual. anélisis de los apoyos y las barreras
que inciden en la consecucion de sus proyectos de vida” 'y elaborada por Puyalto (2017), en
donde se utilizo el enfoque cualitativo para desarrollarla, partiendo de la concepcion de la
complejidad de las realidades globales y su constitucion socialmente aceptada; asi mismo
teniendo en cuenta las voces de las PcD visibilizando sus propias experiencias, donde
participaron 22 personas (11 mujeres y 11 hombres) en edades entre 23 y 55 afios, cuatro
familiares y cinco. profesionales que trabajan en organizaciones que proveen servicios de apoyo
a la PcD. El objetivo de este estudio consistio en el analisis en cuanto a los obstaculos y apoyos
con los que cuentan las personas con discapacidad intelectual que viven en Catalunya y como
estas repercuten en su derecho a una vida independiente, como lo establece la Convencion de los

derechos de las personas con discapacidad.

Asi mismo esta cuenta con entrevistas directamente a PcDlI, cuidadores y familiares y con otro
tipo de profesionales, donde las PcD sefialan los apoyos y las barreras relacionadas con el hogar,
la vida y participacion en la comunidad, los proyectos de pareja y familia propia, la gestion del
dinero y las medidas de proteccion como elementos que condicionan su derecho a la vida

independiente. Realiza un énfasis en el sujeto con discapacidad como una persona garante de
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derechos y con igualdad de condiciones de vida, dejando de ser la persona con discapacidad un
problema para la sociedad y donde se siguen velando por sus derechos, aunque adn se siguen
identificando algunas dificultades para que las PcD logren sus proyectos de vida. Esta
investigacion permitié determinar que las personas con DI en Espafia carecen de apoyos que
favorezcan y promuevan la vida independiente en cuanto al tema de toma de decisiones y la
adquisicion de aprendizajes que fortalezcan su autonomia y servicios que permitan vivir de

forma independiente en una comunidad.

Para tener un amplio bagaje frente al tema de independencia y autonomia la autora revisa
algunos tedricos que aportan a la investigacion los cuales cita y llega a algunas conclusiones que

se tomaran en cuenta para este nuevo proceso investigativo, expuestos a continuacion:

El grado de independencia de una persona depende de la posibilidad de tomar decisiones
por uno mismo, asi como de implementar, operativizar y llevar a cabo las propias
decisiones. Por lo tanto, una persona adquiere plena autonomia e independencia cuando
tiene el control sobre su pensamiento y sobre sus acciones. (como se cita en Puyaltd,

2017., p.22)

También haciendo referencia al tema de la autonomia en la toma de decisiones, considera que
existen diferencias entre las personas con discapacidad fisica y PcDI en cuanto a la forma de
ejercer los dos tipos de autonomia. Pues, es incuestionable el hecho de gque existan obstaculos en
la sociedad que impiden a las personas con discapacidad fisica ejercer la autonomia factica. Sin
embargo, explica que, en el caso de las PcDI, resulta mas complejo eliminar los elementos que
obstaculizan la autonomia a la hora de tomar decisiones ya que ésta esta también condicionada

por las propias limitaciones cognitivas de la persona. Bajo este punto de vista, la discapacidad
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intelectual impide a la persona tomar decisiones porque tal y como sefiala este autor no dispone
de “su capacidad racional de decidir con el conocimiento adecuado”. Aun asi, Etxeberria
considera que es necesario que la persona pueda desarrollar al méximo sus capacidades, como la
autonomia en la toma de decisiones, y que reciba los apoyos necesarios para poder ejercer su

ciudadania. (Como se cita en Puyalto, 2017., p.21).
RAES Nacionales

Desde una mirada nacional se rastrean las siguientes tesis y trabajos de grado que aportan
significativamente a la educacion inclusiva beneficiando a las PcDI.-Un primer proyecto
denominado “La construccion de la identidad cultural de las personas en situacion de
discapacidad abordada desde la autonomia y el género” fue elaborado por Carmona y Zea
(2017), estudiantes de licenciatura en educacion especial de la universidad de Antioquia en
Medellin quienes realizaron su proyecto pedagogico en la institucion Francisco Luis Hernandez
Betancur con estudiantes con discapacidad incluidos en aula regular, su-propuesta esta basada en
disefiar estrategias pedagdgicas fundamentadas en pedagogias criticas y liberadoras e
implementarlas en apoyos pedagogicos; las actividades pretexto para identificar los procesos de
autonomia de las PcD fueron: Colcha de retazos, mural de situaciones, cartografia, siluetas, arbol
de problemas, el juicio, cartografia corporal, zoom y talleres en los cuales siempre buscan el
intercambio de ideas y el trabajo colaborativo entre los estudiantes, favoreciendo los procesos de
identidad, relaciones intra e interpersonales y como influye esto en la calidad de vida de las

PcDl.

En segunda medida se aborda una tesis de doctorado elaborada por Lopera (2018), estudiante
de doctorado de la Universidad de Antioquia desarrolla su investigacion en tres ciudades de

Colombia, donde participaron 41 estudiantes con DI y sin discapacidad, 30 profesionales y
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familias, denominada “voces de la exclusién: configuracion de la identidad en adolescentes
categorizados con discapacidad intelectual ” esta recoge las experiencias relacionadas con las
practicas sociales en diferentes contextos, donde se identifica en algunos casos la exclusién o la
inclusion de acuerdo a un diagnéstico en este caso con DI. Se desarrolla desde tres fundamentos
conceptuales y la relacién que tienen los mismos, estos son la teoria socio-cognitiva, la
concepcidn de la persona con DI como fendmeno historico y socio-cultural y por dltimo las

practicas sociales abordadas desde el autor Pierre Bourdieu.

Realiza un abordaje tedrico basado en la configuracién de la identidad y concepcién de la
misma desde las préacticas sociales y culturales y como estas influyen en la construccion propia
del sujeto o de la PcD. Tomando como referente la teoria de Erick Erikson frente al desarrollo
psicosocial de la identidad. La autora hace un énfasis en como las préacticas sociales
especificamente desde tres contextos puntuales la familia, la escuela, y la relacién con los pares
determinan una construccion de la identidad en el sujeto y a su vez construye una identidad

social.

Por otra parte, se encuentra el trabajo de grado denominado “El enfoque afectivo como
estrategia pedagogica para fortalecer el proceso de las ciencias naturales en la nifiez en situacion
de desplazamiento forzado de la institucion educativa municipal Mercedario”, de Daza et al.,
(2012), estudiantes de ciencias naturales y educacién ambiental de la universidad de Narifio las
cuales basan su investigacion en el analisis del impacto del enfoque afectivo en los estudiantes y
docentes de la institucion educativa municipal mercedario en donde se encuentra la nifiez en su
mayoria victima del desplazamiento forzado de Colombia, por lo cual debido a las diferentes
experiencias y vulneraciones del contexto los hace mas vulnerables y afecta de forma negativa su

desarrollo.
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Las investigadoras debido al problema evidenciado en el contexto; la dificil vinculacion,
integracion o inclusion de la nifiez de victimas del desplazamiento forzado en Colombia orientan
su propuesta a la implementacion de la pedagogia afectiva en el aprendizaje de las ciencias
naturales, por medio de la investigacion accidn con evaluacion cualitativa por tratarse de un
contexto y probleméatica social. Utilizan como estrategia pedagdgica el modelo de pedagogia
afectiva de Miguel de Zubiria quien afirma que la educacién debe tener una parte cualitativa en
donde se busque la formacién integral del estudiante cuya base esencial es el amor para el
proceso de aprendizaje, asi mismo afirma que la pedagogia afectiva se constituye de tres
aspectos a valorar como los son: la sensibilidad, la cognicion y el comportamiento los cuales son
esenciales para aprender a defenderse y comportarse en sociedad, pero para llegar a esto se deben
llevar a cabo los siguientes pasos: definir propositos, disefiar instrumentos de evaluacion,
formular una estrategia pedagodgica, realizar una evaluacion procesual, establecer criterios de

evaluacion en donde se evidencian logros y deficiencias.

La pedagogia afectiva se fundamenta en tres areas o principios fundamentales: el amor a si
mismo, el amor a los otros y el amor al mundo y al conocimiento cada uno perteneciente a una
competencia; relaciones intrapersonales (autogobierno, autovaloracion y autoconocimiento),
interpersonales (subjetividades exteriores) y por Gltimo transpersonales (las teorias e hipotesis
sobre las relaciones del sujeto con el mundo). La propuesta se baso en diferentes actividades en
donde se tuvo en cuenta el desarrollo de tres fases planteadas por Miguel de Zubiria como lo son
la fase afectiva, la fase cognitiva y la fase ejecutiva, las cuales arrojaron los siguientes resultados,
identificar metodologias magistrales donde el estudiante solo actia como receptor de
informacion y se evidencia la necesidad de la interaccion entre pares y en un ejercicio

bidireccional con el docente; las areas del conocimiento especificamente el area de ciencias
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naturales se aborda desde unos fundamentos netamente tedricos alli se ven transgredidas las
relaciones transpersonales del estudiante es decir, no se permite el amor por el mundo y la falta
de conocimiento de pedagogias contemporaneas especificamente la pedagogia afectiva no
permite el implementar estrategias de motivacion hacia el estudiante que le permita expresar
emociones, ideas y pensamientos lo que convierte al estudiante en un sujeto pasivo dentro de la
institucion.

Por ultimo se encuentra el Trabajo de grado denominado “cartilla didactica para el
autocuidado de adultos con discapacidad intelectual moderada del proyecto “sin barreras” del
municipio de bello Antioquia” elaborado por Puerta (2018), Licenciada en educacion especial de
la Corporacion Universitaria Iberoamericana, se baso en la practica realizada en una fundacion
llamada “SIN BARRERAS” ubicada en el municipio de Bello Antioquia hacia seis estudiantes
mayores de 18 afios con discapacidad intelectual moderada, segun la observacion participante se
hace necesario interrogar acerca del proceso de formacion del autocuidado dentro de sus
familias, pues el papel que estos ejercen en el desarrollo de los sujetos puede limitar la
posibilidad de desarrollar habilidades, adquirir conocimientos, permitir que se enfrenten al
mundo Yy a la sociedad, en especial las habilidades practicas que son fundamentales en el

desarrollo de la vida diaria de todo ser humano.

La autora encuentra la necesidad de fomentar en los participantes estrategias pedagogicas para
trabajar y favorecer procesos de autocuidado de los adultos, ya que encuentra algunas falencias
en el ejercicio de las familias en pautas de crianza y formacidn, pues el desconocimiento por
parte de las familias y falta de acceso a centros especializados que direccionen el proceso los
sitla a un momento de duelo extenso y los enfrenta a un modelo asistencialista con sus hijos y/o

familiares, esto afecta en el desarrollo de cada persona pues las habilidades de autocuidado se
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adquieren en el nacleo familiar y se refuerza en el &mbito educativo y esto se ve fracturado desde

sus inicios formativos.

Teniendo en cuenta, el planteamiento de problema que surge frente a la contextualizacién se
pretende crear estrategias pedagdgicas que fortalezcan el autocuidado de los adultos con
discapacidad intelectual moderada y asi mismo fortalecer su autonomia, para desmitificar la
dependencia de sus familias e implementar las habilidades de autocuidado para su desarrollo
personal. Segun Verdugo (2003) retomando la definicion de Luckasson quien tiene cinco
premisas para su aplicacion: Limitaciones de funcionamiento, una evaluacién valida, que las
limitaciones coexistan, desarrollo de un perfil de apoyo y el apoyo prolongado; Ejecutando
dichas premisas la calidad de vida de las PcDI mejoraria (como cita Puerta, 2018p.4- 6).
Continuando asi, la descripcion de las dimensiones tales como capacidades intelectuales,
conducta adaptativa, participacion, interacciones y roles sociales. Enunciando y resaltando a las
conductas adaptativas como el foco central de investigacion esto sustentado tedricamente como
“el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas para

funcionar en su vida diaria”

Como de menciona anteriormente desde estas habilidades, se resalta el area préactica indicando
esta como capacidades de independencia 'y realizando un énfasis especial en el autocuidado, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define este ultimo como los habitos de cuidado diario,

la higiene relacionada con los procesos de vestirse, comer, beber y cuidar de la propia salud.

Durante la investigacién se logro evidenciar que el desconocimiento de autocuidado parte
desde la concepcion del término hasta las practicas que este compete por parte de los padres de
familia y/o acudientes, los cuales tienen un impacto influyente en el desarrollo de las PcD

confundiendo el ejercicio real del cuidado de si mismo con actividades diferentes y opuestas a
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las que hacen verdaderamente parte de este. Ademas de ello, no se evidencian herramientas
pedagogicas dentro del grupo, para el aprendizaje de dichas actividades basicas, y ello se debe
realizar con tiempo, con paciencia y con una rutina y plan de aprendizaje, adicionalmente se
recomienda realizar las actividades en forma de rutina, asi dando paso a la interiorizacion del
habito; teniendo presente que los adultos con discapacidad intelectual moderada son visuales,

aprenden por medio de rutinas y repeticiones.

En relacion con lo anterior para desarrollar, potencializar y fortalecer dichas habilidades el
estudio investigativo crea una cartilla didactica pensada en la formacidn desde el autocuidado en
adultos con discapacidad intelectual moderada “sin barreras” del municipio de Bello Antioquia;

la cual esté orientada a cuidadores y docentes para la comprension del autocuidado en PcDI.
Raes Locales

Como foco central de investigacion se abordan las siguientes tesis locales las cuales se

enmarcan en un-contexto inmediato a la indagacion que se esta realizando.

Un primer trabajo corresponde a Arellano y Peralta (2013), estudiantes de psicologia de la
Universidad Javeriana, denominado “Autodeterminacion de las personas con discapacidad
intelectual como objetivo educativo y derecho basico:-estado de la cuestion” el cual se baso en
la sistematizacion de experiencias que obtuvieron de la practica realizada en una fundacion
ubicada en la ciudad de Bogota D.C. protegida por el instituto colombiano de bienestar familiar
en adelante ICBF, la cual lleva procesos educativos con PcD, las cuales han sufrido abandono,
maltrato fisico y psicoldgico y/o cuentan con bajos recursos econémicos, lo que las hace
vulnerables, segin Arellano y Peralta estas personas llevan un proceso educativo desde grado
preescolar hasta la finalizacion de bachillerato académico y cuando cumplen la mayoria de edad

entran en un proceso ocupacional en la que se encuentra la necesidad de fomentar en los



35

estudiantes la autodeterminacion y el autocuidado puesto que estas habilidades tienen un impacto
social y son parte fundamental del proceso de formacidn del estudiante, también se basan en
transformar la vision de la discapacidad, la cual siempre apunta al sujeto y al contexto pues la
fundacién se encuentra bajo un modelo asistencialista, por medio de estrategias formativas que
fomentan en las PcD el mejoramiento de las relaciones interpersonales haciendo participes a
trabajadores del centro, promoviendo habitos de cuidado e higiene personal y ocupacional. Es
importante resaltar que, aunque esta investigacion es elaborada desde una mirada psicoldgica

tiene un alto impacto en la educacion ya que los temas son abordados pedagdgicamente.

En una segunda investigacion se encuentra el trabajo elaborado por Gil (2008), de la
Universidad de San Buenaventura de Cundinamarca, denominado “adaptacion del modelo de
pedagogia conceptual adoptado para poblaciones talentos-excepcionales dirigido a nifios y
nifias con coeficiente de inteligencia normal en edades preescolares con énfasis en areas
cognitivas, comunicativa y afectiva” el cual se basa en una investigacion de tipo descriptivo
frente a los fundamentos y estrategias de la pedagogia conceptual desarrollada por Miguel de
Zubiria; implementada en nifios y nifias con altas capacidades. El cual tiene como objetivo
desarrollar una adaptacion curricular con base a este modelo para implementarlo en nifios y nifias
en primera infancia en edades de tres a seis afios por el cual desarrollo estrategias pedagogicas

para estimular el desarrollo de habilidades del pensamiento.

En la investigacidn se tienen en cuenta diferentes tipos de teorias una de las cuales es la
inteligencia emocional que plantea el autor Daniel Goleman quien propone cinco elementos de la
inteligencia emocional: Autoconocimiento emocional, el cual se refiere al conocimiento de los
propios sentimientos y como estos tienen una influencia interior, autocontrol emocional, se

refiere al dominio de las emociones y sentimientos del sujeto, automotivacion la cual se
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representa el mantener la mente en las emociones positivas para lograr alcanzar las metas,
reconocimiento de las emociones del otro permite el favorecimiento de las relaciones
interpersonales y las habilidades sociales fortaleciendo la buena relacion con los demas ya que

hace parte de una felicidad individual.

Por otro lado, estd Miguel de Zubiria con el modelo de pedagogia conceptual, la cual es
desarrollada desde dos postulados la pedagogia y 1a psicologia, donde se plantean dos preguntas
puntuales ;Qué es lo humano del hombre? ;Como humanizar-a los futuros hombres y mujeres, a
la actual generacion? Donde da respuestas a las mismas desde su teoria en la primera con el
postulado del triangulo humano, el cual lo componen tres sistemas el expresivo, afectivo y

cognitivo; la segunda mediante la teoria del hexagono.

En esta investigacion se utiliz6 la observacién participante, la observacién cualitativa y diario
de campo como instrumentos que permitieron identificar las caracteristicas y los modelos
pedagdgicos implementados en la formacion de los nifios y nifias en la primera infancia en el
instituto Alberto Merani; en el cual se debian realizar las adaptaciones para trabajar la pedagogia
conceptual. En la adaptacion curricular se desarrollo un plan de estudios dividido en tres
componentes basicos: Habilidades cognitivas, habilidades valorativas y habilidades
comunicativas, en las cuales en cada una de esta potencia el desarrollo de las dimensiones del
sujeto; teniendo en cuenta a su vez seis etapas importantes: la motivacion, enunciacion,

modelacion, simulacidn, ejercitacién y demostracion.

Este trabajo investigativo concluye que la pedagogia conceptual es un modelo pedagdgico
completo el cual potencia el desarrollo de las dimensiones del ser humano donde tiene en cuenta
el bienestar emocional. La presente investigacion representa la importancia del desarrollo

emocional y la importancia del bienestar emocional ya que son fundamentales frente a los
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procesos de ensefianza aprendizaje de todos los sujetos en donde se recomienda seguir con la

propuesta implementando estrategias innovadoras que permitan el desarrollo del pensamiento.

Por otro lado se encuentran los autores Urbina y Villa (2018), con un trabajo de grado de
educacion béasica con énfasis en educacion artistica de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios denominado “propuesta didactica en artes plasticas y expresion corporal para fomentar el
bienestar humano desde la pedagogia afectiva en adultos mayores “el cual se basé en la creacion
de una propuesta cuya base es la pedagogia afectiva o pedagogia del afecto aplicada desde las
artes en dos contextos cuyo sujeto de investigacion es el adulto mayor quien dia a dia es mas
vulnerable por las diferentes situaciones que se presentan en los contextos Colombianos, uno de
es0s contextos es el hogar geriatrico Fe y Esperanza y otro la Escuela de artes UNIMINUTO,

ubicados en Engativa Bogoté D.C.

En concordancia a lo anterior, como primera medida dieron identidad a su propuesta y
proyecto el cual denominaron ARMOBI, este grupo toma como base de su proyecto la pedagogia
del afecto aplicada a las artes y se fundamentan desde dos autores por un lado Miguel de Zubiria
psicologo colombiano quien afirma que se debe potenciar en la educacion la formacién humana a
la mano de la intelectual pues para este la educacion y el afecto estan estrechamente unidos , es
decir familia y escuela forman en valores y principios bases para el desarrollo y

desenvolvimiento futuro de la persona en sociedad guiandose a un aprendizaje en felicidad.

Los autores realizan un abordaje tedrico que aporta a la concepcién de pedagogia afectiva
retomando autores como Espinoza, E. quien afirma que “La afectividad y el amor son la base de
la educacion” en donde se debe formar de manera integral a la persona y para que esto pase debe
involucrarse la afectividad sin cometer el error de ser reduccionistas y caer en tradicionalismos

en donde el estudiante sea solo quien recibe informacién de forma instructiva sino que también
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tenga una formacion en la interiorizacion de valores para afrontar la vida. Asimismo, basan su
investigacion en la teoria de Saavedra (2014), quien afirma que “el amor es la mejor herencia y
ensefianza que se les pueden dar a las personas en donde aprenden por medio de las lecciones

familiares y sociales la importancia de vivir felices con valores”.

La estrategia de este grupo consiste en la creacion de una propuesta didactica para guiar al
adulto mayor a tener un bienestar a partir de las artes, en-su caso las artes plasticas y la expresion
corporal basandose en la pedagogia afectiva de Miguel de Zubiria y la metodologia de Clara
Cano pedagoga quien hace énfasis en la importancia del arte en la creacion de conexiones
neuronales y activacion emocional en los procesos de aprendizaje. Los autores realizan una
investigacion cualitativa en donde utilizaron herramientas de valoracion como diarios de campo,
entrevistas y encuestas realizadas a los adultos mayores y sus familias. Asimismo, abordaron
cuatro fases para obtener resultados en la investigacion como: Ver, Juzgar, actuar y por ultimo
una devolucion creativa en donde utilizan varias actividades que promueven el bienestar
emocional, fisico e intelectual del adulto mayor por medio del arte y la expresion corporal. La
propuesta implementada por los autores refleja conclusiones positivas ya que se evidencia
mejoria en el adulto mayor frente a procesos de bienestar emocional, manifestacion de
emociones, la evocacion y remembranza de situaciones que aportan a su motivacion y
satisfaccion por medio de la sensibilizacién, motivacion y satisfaccion personal a partir de las

artes como la pintura y la expresion corporal.

Para finalizar la indagacion de los temas de interés del presente proyecto se toma como
referencia y enfoque principal el trabajo de grado que antecede en el contexto de FUNTER, con
el propdsito de evidenciar el proceso investigativo llevado a cabo, hallazgos del mismo en todo

el componente practico, el sustento tedrico que le respaldd, disefio metodoldgico que guio su
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propuesta, las innovaciones y apuestas en el marco educativo, a su vez dentro de ella las
transformaciones y conclusiones que se obtuvieron en el transcurso de la exploracidn, todo ello
para profundizar y obtener aportes y validacion, retomando elementos que pueden incluirse y/o
ser tenidos en cuenta para el estudio en cuanto a la base que se requiere para el proceder del

actual proyecto.

Por ende, se presenta el antecedente de mayor relevancia denominado “El encuentro de
saberes: estrategias pedagdgicas para fortalecer la autodeterminacion en las personas con
discapacidad intelectual de FUNTER ” elaborado por Albornoz et al., (2018), en la fundacién
social tejiendo diversidad desde nuevas realidades FUNTER, ubicada en Bosa Porvenir, como

parte de un ejercicio organizativo se plantean tres fases de investigacion.

Frente a esto surge la pregunta problema enunciada de la siguiente manera ¢Como fortalecer
los procesos de Autodeterminacion a través de la implementacion de estrategias pedagogicas
para incidir enla calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual de FUNTER? En la
que se retoman dimensiones planteadas por Verdugo en su Modelo de Calidad de Vida, como lo
son el bienestar fisico, emocional, material, relaciones interpersonales, inclusion social,
desarrollo personal, autodeterminacion y derechos; como un pilar fundamental en el ejercicio
investigativo aporto estrategias pertinentes para fortalecer la autodeterminacion de los

participantes.

Segun los resultados obtenidos se logrd dar respuesta a la pregunta problema desde dos partes
la primera se reafirma que desde la creacion de espacios de encuentro y dialogo colectivo se
optimiza la participacion, en el que su saber y su sentir sean escuchados y reconocidos desde
distintos procesos comunicativos que potencié habilidades como autonomia, autoconocimiento,

autorregulacion y empoderamiento. Y el segundo contemplado a partir de la estrategia
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pedagogica (el cdmo) permite al rol docente dar intencién y dar significado a los objetivos
pedagogicos (el que) de manera que sea flexible brindando los apoyos a nivel personal y
colectivo por medio de la valoracion de las necesidades del grupo, generando una serie de
mediaciones como el modelamiento y ambientacion del espacio en el proceso de ensefianza-

aprendizaje siendo este un ente de motivacién y significativo para éste.

Como una de las conclusiones con mayor relevancia se identifica a la Autodeterminacion
como un indicador primordial para medir la Calidad de Vida en las personas con discapacidad
intelectual y se posiciona como derecho béasico, este como un proceso que atraviesa todo el ciclo
vital y que ejerce mayor impacto en la vida adulta, sin desconocer la incidencia que ésta tiene
también para sus familiares y cuidadores, pues vincula los diferentes entornos en los que la PcD
se desenvuelve, como mencionan los autores Arellano y Peralta (2013), que ademas se requiere
trabajar con los padres con el fin de romper con el paradigma y acciones proteccionistas,
generando objetivos consensuados con sus hijos para aumentar las oportunidades de eleccion y

toma decisiones:

Segun los resultados obtenidos se identifica que las implicaciones de la discapacidad
intelectual en componentes adaptativos, practicos y sociales es determinado que a mayor
necesidad de apoyo se presentan mas bajos niveles de autodeterminacion en la persona,
enunciando el acto pedagdgico legitimado desde el formar y ensefiar para la vida, para el estar

bien consigo mismo y para la convivencia.

El proyecto propone y recomienda que la Licenciatura en Educacion Especial debe continuar
bajo la modalidad de incursionar en el ejercicio investigativo y practicas educativas en espacios
no convencionales como FUNTER, pues a partir de alli se resaltan las necesidades de las

familias y se consolidan como alternativas comunitarias en donde las PcDI pueden vincularse y
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participar en otros espacios. Adicional a ello se evidencian los pocos recursos econémicos con
las que estas instituciones cuentan lo que invisibiliza el accionar dentro de los distintos contextos
y minimiza la situacion de varias familias y sujetos con discapacidad que aln se encuentran en

sus hogares a la espera constante de alguna opcién cultural, educativa y social donde vincularse.

Las anteriores investigaciones aportan al presente trabajo de grado cuyo tema primordial es el
autocuidado abordado desde la educacion especial utilizando como enfoque la pedagogia
afectiva en PcDI de FUNTER los cuales llevan a estrategias pedagogicas que enriquezcan la

propuesta del presente proyecto de grado.

Marco Tebrico

El presente proyecto de grado busca abordar el autocuidado en PcDI desde la educacion
especial la cual utiliza como temas principales: el enfoque de capacidades, el modelo de calidad
de vida, la pedagogia afectiva, las habilidades funcionales, la teoria de la inteligencia emocional,
entre otros, los cuales por décadas han sido objetos de discusion entre profesionales de la salud,
educadores, familiares y cuidadores quienes se han preocupado por velar por los intereses y el
cuidado de sus familiares, amigos, conocidos y personas a cargo, en especial en las PcD y PcDI,
surgen entonces varias teorias y dicotomias de ;(Cémo abordar estos temas con las PcD y PcDI?,
Sin que esto genere brechas, estigmatizaciones o miradas segregadoras hacia las PcD y sus
familias. Para dar claridad a los temas por abordar se inicia definiendo la discapacidad intelectual

por ser esta la discapacidad objeto de estudio de la presente investigacion.
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Discapacidad Intelectual

El concepto de discapacidad intelectual ha estado sujeto a continuos cambios como se ha

podido estudiar y evidenciar a lo largo de la historia, como anteriormente se ha mencionado.

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y el Desarrollo (AADID) se ha
encargado de investigar e identificar las caracteristicas de la PcDI; donde se basa en un modelo
multidimensional y los apoyos pertinentes, que abarca puntualmente cinco dimensiones que
propone verdugo esta son: capacidades intelectuales, conducta adaptativa (habilidades
conceptuales, sociales y practicas), participacion, interaccion y roles saciales, Salud (salud fisica,
salud mental y factores etioldgicos) y Contexto (ambiental y cultural).Partiendo de lo
anteriormente mencionado, la DI no solo hace referencia a la capacidad intelectual de la
persona sino que también se refiere al desenvolvimiento, las habilidades y capacidades que posee
la persona frente al cuidado personal, las relaciones intra e interpersonales, el desenvolvimiento

en el entorno o comunidad que lo rodea, habilidades académicas, laborales y de ocio.

Ademas, la definicion que propone la (AADID) frente a la DI tiene tres criterios
fundamentales los cuales son: las funciones intelectuales que hacen referencia al razonamiento,
la solucién de problemas, aprendizaje por medio de la experiencia y académicamente, el
pensamiento abstracto, la planificacion, entre otros. El segundo criterio es el comportamiento y
manejo de la conducta frente a diferentes escenarios tales como; la participacion social, la vida
independiente, la autonomia, la autodeterminacidn, relaciones intra e interpersonales y como
tercer criterio toma en cuenta el manual de diagndstico y estadistico de trastornos mentales cinco

de ahora en adelante (DSM V) frente al diagndstico de DI.

La persona con DI a lo largo de los afios ha estado acompafiada por maltiples tipos de barreras

tales como las actitudinales que hacen referencia a la estigmatizacidén que genera la sociedad,
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aun hoy en dia se mantiene el imaginario de que son nifios eternos, donde deben tener un apoyo
constante, el cual no poseen capacidades y habilidades para el desenvolvimiento en su entorno o
comunidad, afectando de diversas formas a la PcDI ya que el rechazo o evitacion de una u otra
forma afecta el desarrollo integral de la persona desde lo emocional y personal frente a temas
como el autoestima, el autoconocimiento, la participacion e interaccion con los pares generando
asi un aislamiento por parte de la PcDI y su familia. Esta exclusion social es un factor importante
que ha dificultado la garantia de los derechos de las PcD ya que no son vistos como iguales,
donde cabe resaltar que la deshumanizacion es tal vez la barrera social que tiene méas peso y que

limita las oportunidades de interaccion con la sociedad en general.

Asi mismo, encontramos las barreras de comunicacion, donde ésta se conecta con la idea
anterior puesto que no todas las PcDI poseen una comunicacion o lenguaje oral y tienen otros
canales alternativos para poder llegar a una comunicacion asertiva y efectiva, pero la sociedad
aun no ha logrado su comprension total y se sigue ligando a imaginarios que se han instaurado a
lo largo de la historia. Otra de las barreras importantes es la sociocultural, donde las familias y
PcD no cuentan con una cobertura que cobije toda la poblacion y se garanticen espacios de
participacion, socializacion y aprendizaje; en algunas ocasiones esta barrera esta presente desde
las mismas familias debido a que no tienen motivacién y se han apartado tanto de su comunidad

que no tienen interés.

Siguiendo la linea teorica de la PcDI se confirma que los procesos de socializacion son
trascendentales en la construccién del sujeto y el desarrollo de conductas adaptativas en donde se
comprenden las habilidades funcionales para el proceso de participacidn e interaccién, con si

mismo, con el otro y con el mundo.
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Conductas Adaptativas

Segun el abordaje de interés investigativo se pretende concebir a las conductas adaptativas

como el foco principal para el fortalecimiento de las habilidades que este aborda.

La definicion de conducta adaptativa, puede ubicarse desde diferentes referentes y disciplinas
que abordan el concepto y brindan un acercamiento a la adaptabilidad, en un primer momento en
el plano de la biologia donde se derivan las teorias relacionadas con la adaptacion en cuanto a la
habilidad de un ser vivo para ajustarse al medio en el que se encuentre en concordancia con un
proceso de desarrollo y evolucion; por otro lado, la antropologia desde las manifestaciones
culturales, los medios y formas que éstas utilizan para sobrepasar las limitaciones a las que le

somete su entorno con exito.

En relacion a las anteriores menciones esta conducta adaptativa abarca concepciones desde la
discapacidad intelectual que no se encuentra apartada de estas, pues hace referencia a
percepciones similares, una de ellas esta descrita por Luckasson et al (2002), de la siguiente
manera “el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las
personas para funcionar en su vida diaria” (p.97) y que permiten responder a las circunstancias
cambiantes de la vida y a las exigencias contextuales. ( Como se cita en Alarcon y

Sepulveda.,2013, p. 193).

Al mismo tiempo, contemplado desde una postura mas actual, Segin Ramos (2016) “es el
ambito de procedencia del concepto conducta adaptativa, se va a considerar el papel de la
persona como puramente reactivo y de acomodacion al medio”. Dentro de estas definiciones se
encuentran las habilidades funcionales las cuales brindan las herramientas tedricas para abordar

el tema de bienestar en funcion de la PcDI ( Como se cita en Romero.,2019, p. 24).
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Habilidades Funcionales

Las habilidades funcionales se definen como necesarias para el cuidado de uno mismo y del
entorno constituyendo un factor para la salud y bienestar que son vitales para las repercusiones

personales, sociales y econdmicas ( Verdugo et al.,2013, p. 447).

A partir de alli el cuidado es contemplado como el pilar que desglosa las actividades de la
vida diaria para preservar el bienestar de la persona, del otro y el medio que le rodea en la
préctica de la cotidianidad, a partir de alli se enuncian diferentes habilidades que permitiran la

optimizacion de un ejercicio integral.

En tal sentido articulado con un ejercicio autonomo en el suplir sus necesidades basicas tales
como la higiene, el vestido, la alimentacion, control de esfinteres, cuidado de la apariencia fisica
que se encuentra relacionada con la aceptacion de la sociedad, dominio de movilidad, en cuanto
a concepcion de espacio, habilidades motoras, y no menos importante las habilidades sociales

enmarcado dentro del contexto cultural y la normativa dentro de un grupo social establecido.

Por otra parte, se abordan algunas perspectivas que aportan a la revision de las concepciones
del sujeto, realizadas desde el enfoque de Nussbaum (2011) y Verdugo (2003); enfoque de
capacidades y modelo de calidad de vida que aportan a mejorar la calidad de vida de las PcD y
PcDl, los beneficios y los desafios que pueden llegar a obtener estas personas y los avances que

esto representa para la educacién en Colombia y en el mundo.
El Enfoque de Capacidades

Segun Nussbaum (2011), durante siglos la humanidad y los diferentes paises del mundo han
creido que la calidad de vida de las personas en general tiene que ver en su totalidad con la

economia, dejando de un lado todas las variables que inciden en la vida de una persona como por
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ejemplo la salud y la educacion las cuales no avanzan con la economia y si se ven afectadas
directamente por éste, como consecuencia u oposicion a esta mirada capitalista de la calidad de
vida surge el enfoque de capacidades el cual busca resolver preguntas tales como: (Qué son
realmente capaces de hacer y ser las personas? y ¢Qué oportunidades tienen realmente a su

disposicion para hacer o ser lo que puedan?

Aungue este enfoque busca hacer visibles otras caracteristicas importantes en el ser humano
se ve con preocupacion que aun la sociedad continda teniendo inmersas a las personas bajo una
mirada de consumismo Yy produccion, en donde si no se es una persona productiva que aporte
socialmente y econdmicamente no tiene derecho a opinar o exigir sus derechos siendo esta
segregante si se piensa en las PcD, puesto que siempre se ha mantenido el estigma de que

necesitan de otras personas y del estado para sobrevivir,

Es por estarazon que se busca una orientacion desde el enfoque de las capacidades o también
Ilamado enfoque del desarrollo humano, haciendo referencia a las capacidades puesto que no
busca homogeneizar a las personas sino mas bien reconocer que somos seres individuales,
diversos, con diferentes capacidades en donde su objetivo es evaluar de forma objetiva la
calidad de vida y las justicia social; en el cual juegan-un papel importante las oportunidades que

tiene cada persona de ser, elegir y actuar.

Igualmente Nussbaum (2011), define dos tipos de capacidades; las capacidades combinadas
las cuales son las oportunidades que tiene una persona para actuar y elegir politica, economica y
socialmente y las capacidades internas las cuales tienen que ver con todas aquellas competencias
basicas que la persona va adquiriendo por medio de diferentes campos como la educacién las

cuales permiten definir su personalidad, su estado de salud, su aprendizaje interiorizado, sus
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capacidades emocionales e intelectuales y sus habilidades motrices. (Como se cita en Rivera

2017, p, 111).

Ademas de esto, denomina la relacion entre estas dos como capacidades centrales y

elabora un listado de estas que a continuacion se presentan:

1. Vida: Poder vivir plenamente y con normalidad sin ningun factor que afecte su derecho a

la vida el cual es inalienable.

2. Control sobre el propio entorno: Poder ser un agente activo en lo politico como por
ejemplo. el poder participar en la toma de decisiones; material como por ejemplo el poder

ser duefios o poseer bienes muebles e inmuebles y poder tener trabajo.

3. Emociones: poder demostrar sus sentimientos hacia otras personas o cosas, asi mismo el
poder sentir apego por alguien o duelo por la pérdida de alguien o algo y asi mismo poder

defender estos sentimientos.

4. Integridad fisica: Poder gozar de derechos reproductivos.como por ejemplo escoger su

pareja, poder desplazarse con libertad sin recibir violencia fisica, verbal o sexual.

5. Salud fisica: Gozar de buena alimentacion, tener un lugar en 6ptimas condiciones para

vivir y poder tener una buena salud incluyendo su reproduccién.

6. Juego: Poder jugar libremente sin cohibir lo que representa el jugar como reir, expresar, y

recrear.

7. Otras especies: El poder reconocerse dentro de un ecosistema y tener una buena relacién

con otras especies como plantas, animales y todo lo concerniente al mundo natural.
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8. Razodn préctica: Podria decirse que esta esta relacionada con poder ser una persona ética y
moral ya que esta capacidad es la de reconocer el bien y el poder reflexionar con el fin de

tener una planificacion sobre su propia vida.

9. Sentidos, imaginacion y pensamiento: poder utilizarlos con el fin de obtener beneficios

en su libertad de expresion e intereses propios.

10. Afiliacion: Poder relacionarse con los demas y sentirse incluido, pertenecer a un grupo

social respetando sus ideologias y las de los demas.

En consecuencia, de esto, se puede decir que existen cuatro factores que son de vital
influencia e impacto en el desarrollo de estas capacidades, estos factores se encuentran
estrechamente relacionados y de la interaccion y comunicacion entre estos depende la calidad de

vida de una persona, estos factores son:

La sociedad: Tiene varias funciones como la de velar porque en la educacion este una
verdadera formacion para la calidad de vida, acordar con la familia exigencias al gobierno, la

educacion y el estado con el fin de propiciar una calidad de vida y un 6ptimo desarrollo humano.

La familia: Esta es la encarga de exigir politicas que garanticen una buena calidad de

vida.

El gobierno: Crear y aprobar politicas publicas y educativas que favorezcan el desarrollo

humano y la calidad de vida.

La educacion: Encargada de formar al individuo para la exigencia y conocimiento de sus

libertades y deberes.
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Por otro lado, otra teoria que aporta de forma significativa a la concepcion de calidad de

vida es el modelo de calidad de vida del autor Verdugo que a continuacién presentamos.

Modelo de Calidad de Vida Verdugo

Segun Verdugo (2003), los conceptos se pueden llegar a convertir en subjetividades, una
deconstruccion permanente a través de perspectivas individuales, que conllevan a realizar un
balance de indicadores relevantes para determinar de que se trata, con la suma de caracteristicas
en la totalidad de individuos que concuerdan con un plano de factores, sin lugar a duda dan y
complementan la definicion de “calidad de vida” (CDV), su utilidad y los contextos en los que
puede ser usada e intencionada, en una concrecion podria establecerse como cantidad de
necesidades satisfechas en el ser humano, a partir de factores ambientales y propios, con los
cuales se puede realizar un balance, y una medicion en qué nivel se puede encontrar cada

persona, comprobando el bienestar personal. (Como se cita en Rivera 2017, p,443)

Es asi que por medio de un modelo multidimensional que llega a determinar ocho (8)
diferentes dimensiones que permiten realizar una profundizacion a cabalidad sobre los ambitos
que atafien en el ejercicio del estar bien se encuentran segun Schalock y Verdugo (2012),
bienestar emocional el cual se refiere al estar en paz consigo mismo, a la ausencia del estrés,
satisfaccion con lo que se esta viviendo y la eliminacion de sentimientos agrestes o negativos;
relaciones interpersonales, en términos de interaccion y entablar relaciones, llevarse bien con
actores de su contexto inmediato, contactos que aporten y generen estabilidad; bienestar
material, poseer suficientes ingresos lucrativos para cubrir necesidades como vivienda, bienes,
por ende esto requiere estar en un empleo y un sueldo fijo; desarrollo personal, se refiere a una
realizacion personal segin perspectivas particulares, por medio de aprendizajes nuevos y la

posibilidad de tomar caminos para la capacitacion personal el ascenso de puesto en el trabajo, en
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fin; bienestar fisico, poseer una buena salud fisica, buena alimentacion y una vitalidad llena de
energia, tener una atencion de salud oportuna; autodeterminacion, tener la posibilidad de tomar
sus propias decisiones a partir de una autonomia libertaria, una eleccién personal fijando el
rumbo de su vida y todos los factores que en ésta inciden, metas, suefios, anhelos, y de qué
manera cumplirles; inclusién, poder acceder a todos los espacios de participacién sin ningun
inconveniente hacer y sentirse parte de un sociedad, accesibilidad y apoyos requeridos; derechos,

ser garante de los mismos derechos y deberes segun la universalidad ya estipulada.

Dando importancia a la calidad de vida y capacidades de la PcDI se piensa en tomar en cuenta
una pedagogia que aporte a la construccion y formacion de la PcDI la cual le dara bases para un
optimo desarrollo en sociedad, la pedagogia a retomar es la pedagogia afectiva la cual se define y

explica a continuacion.
Pedagogia Afectiva

En el contexto colombiano y en Latinoamérica, la educacion ha pasado por momentos
extremadamente dificiles puesto que se esta confundiendo cantidad con calidad, entonces se cree
que por tener gran cantidad de personas estudiando o incluidas en un aula se esta dando una
educacion digna, pero la realidad es otra puesto que se esta dejando de lado la calidad de esta
educacion sin importar todo lo que construye a una persona, lo que ha ocasionado que las
personas tengan constantemente fracasos a nivel personal, educativo y laboral en Colombia y
América Latina, por ende con el fin de dar solucién a esta problematica surge el modelo de
pedagogia conceptual de la cual hace parte la pedagogia afectiva, encabezado por Miguel de
Zubiria Samper pedagogo de la Fundacion internacional de pedagogia conceptual Alberto

Merani.
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Este modelo difiere de la teoria moral piagetiana en donde se hace énfasis en ensefiar desde
instrumentos afectivos y no solo valorativos , cuyo objetivo es llegar a educar un adulto feliz y
competente en todo aspecto de la vida puesto que este ha evidenciado la necesidad de abordar la
educacion desde el afecto; pues durante décadas se le ha otorgado el papel a la educacion de
formar seres integrales dejando de lado el papel de la familia y la corresponsabilidad que esta
tiene con sus hijos o familiares, por medio del desarrollo de tres habilidades: intrapersonales
(amor a si mismo), interpersonales (amor a los otros) y transpersonales (amor al mundo y al
conocimiento). Esta tiene como objetivo formar personas més alla de lo intelectual y cientifico y
enfocarse en su inteligencia emocional con el fin de que sean capaces de desenvolverse en los
diferentes contextos y llegar al éxito, apuntando al desarrollo de diferentes competencias las

cuales se relacionan a continuacion.

Competencias Afectivas, Talento y Creatividad. Debido a las necesidades y cambios por
los que atraviesa el pais en cuanto a exigencias a nivel laboral, personal, social y familiar se crea
la posibilidad de un modelo formativo no educativo el cual se plantea metas de formacién como:
Formar en competencias intra e interpersonales y guiar la creatividad (para esto se requiere el
acompafiamiento y relacionamiento con demas personas de su entorno como familia, tutor o
docente, pues se ha evidenciado que la falta de acompafiamiento es un factor determinante en la
formacidn integral de la persona) y el talento de las personas hacia el éxito (consiste en potenciar
y encauzar las habilidades y talentos de las personas en vez de saturar con contenidos

insuficientes).

Concepcidn del ser humano y su desarrollo. Por décadas el avance de la formacién del ser

humano se orienta a comprender la forma en que este actla, se desarrolla y aprende.
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Esta pedagogia estd compuesta por dos postulados uno de ellos es el postulado que tiene que
ver con el talento humano, denominado triangulo humano el cual esta compuesto por tres

sistemas 0 &reas: area afectiva, area cognitiva y area expresiva.

Sistema o Area Cognitiva. Busca que el sujeto llegue a una metacognicion atravesando por
los diferentes procesos como: percibir, clasificar, ordenar y estructurar la informacién en donde

recurre a sus conocimientos y experiencias previas.

Sistema o Area Expresiva. Esta parte consiste en transformar lo que el sujeto sabe o siente en

lenguaje y accion (inteligencia aprendida socialmente).

Sistema o Area Afectiva. Evalta los comportamientos del sujeto frente a diferentes

situaciones que se le presentan.

Por otra parte en la investigacion se llega a relacionar las ensefianzas afectivas de la
pedagogia afectiva (amor a si mismo, amar a los otros y amor al mundo y al conocimiento) con
el tema principal de la investigacion el Autocuidado y sus dimensiones; Afectiva (tiene como
base el afecto y las posibilidades del sujeto para relacionarse consigo mismo), fisica ( esta como
base corporal de la existencia y de los cuidados que se deben tener para un bienestar fisico) y
social ( la cual es base para la constitucion y relacion de culturas y sociedades, asi mismo el
interiorizar la cultura y todo lo que esto implica incluyendo la necesidad de relacionarse con otro
y el mundo por medio de una interaccion afectiva). Es por esto que el presente proyecto toma
como base explicativa de relacion el mentefacto, en el cual segiin De Zubiria, M. (2008), se
representa la informacién a través de estructuras graficas para llegar a un conocimiento en donde
precisa todos los principios, postulados y premisas en los cuales basa su pedagogia, a
continuacion, se relaciona el mentefacto, ver llustracion 3, propuesto por Zubiria,M (2004) y

cémo este fue articulado con la presente propuesta.
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Mentefacto Pedagogia Afectiva
llustracién 3. Mentefacto Pedagogia afectiva con base en la Pedagogia conceptual.
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Fuente: Ponencia Zubiria, M (2004): Introduccion a pedagogia afectiva, una teoria de pedagogia conceptual. (p.1)

El Mentefacto anterior expresa las operaciones que organizan el proceso de pedagogia
afectiva de manera relevante frente a toda propuesta pedagogica incluyendo la expuesta en la
presente investigacion, esta organizacion se da en orden jerarquico en primera medida se
encuentran las de supraordinacion (parte superior), que consisten en buscar la categoria mas
cercana o superior al tema principal, las de infraordinacion (parte inferior), en donde se
relacionan las subcategorias del concepto principal, las de exclusion (parte derecha), en donde se
distingue ciertas categorias del concepto principal e isoordinacion (parte izquierda), en donde se

destacan las caracteristicas o componentes del tema principal. Como expresa Zubiria®, M (2004)

Supraordinacion. Por privilegiar el desarrollo humano integral la pedagogia afectiva retine
las condiciones de pedagogia humanista; opuesta por sus fines a las pedagogias industriales y

cognitivas.

3 Tomado de Ponencia sobre Pedagogia afectiva Miguel De Zubiria Samper ponencia IV seminario nacional de
educacion armenia mayo 19-21 (2004)
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Exclusién. P3.1 La pedagogia afectiva difiere de la educacion moral piagetiana por ensefiar
explicitamente instrumentos afectivos, no solo operaciones valorativas. P3.2 La pedagogia
afectiva supera los dilemas y la comunidad justa por incluir la ensefianza expresa del conjunto de
las dimensiones afectivas; no Unicamente la dimension moral. P3. La pedagogia afectiva difiere
de clarificacion de valores por la ensefianza expresa de competencias afectivas; no solo de

clarificar los propios valores.

Isoordinacion. P1.1 Ensu estructura pedagdgica, la pedagogia afectiva tiene por propdsito
final educar adultos felices y competentes intrapersonal, interpersonal y socio grupalmente. P1.2
En su estructura didactica, la pedagogia afectiva emplea el método instrumental operacional de
Pedagogia conceptual y la secuencia, entre sus recursos didacticos privilegia los juegos de rol,

las obras literarias y la psicologia de la personalidad.

Infraordinacion. P4.1 En su secuencia didactica, preparar una clase con didactica afectiva
exige revisar el curriculo afectivo, seleccionar la competencia, disefiar la evaluacion y disponer
los ejercicios de modelacion, simulacion y ejercitacion. P4.2 Coherente con el postulado
metodologico de Pedagogia Conceptual, la didactica afectiva sigue las fases afectiva, cognitiva y
expresiva. P4.2.1 La fase afectiva crea valoraciones hacia el sentido del aprendizaje. P4.2.2 La
fase cognitiva lleva a comprender racionalmente el mecanismo. P4.2.3 La fase expresiva

despliega las operaciones afectivas <optar>y <valorar>. (p.1)

Por otra parte, teniendo en cuenta las necesidades que se observaron en el desarrollo del
primer momento del PPI se busca un sustento tedrico que dé cuenta de estas, como lo es la teoria
planteada por Maslow psicdlogo estadounidense quien formul6 la jerarquia de las necesidades
humanas en forma de piramide; la cual se relaciona por lo expuesto anteriormente por Miguel de

Zubiria sobre pedagogia afectiva compuesta por 5 necesidades que tiene el ser humano para una
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calidad de vida, las cuales estan en constantes cambios que modifican e inciden en las conductas
del sujeto, donde dependen una de la otra, es decir estan estrechamente relacionadas. Lo anterior
se presenta en la lustracion 4, donde en el primer escaldn se encuentran las primeras
necesidades bésicas o fisiologicas orientadas a la supervivencia del hombre como el respirar, la
alimentacion saludable, tiempos de reposo, actividad y sexualidad; en un segundo escalon se
encuentran las necesidades de seguridad, estas hacen inferencia en la seguridad personal
generando estabilidad en el sujeto, seguridad contra lo desconocido, empleo, proteccion, salud,
ingresos, recursos y propiedad personal, en un tercer escalén las necesidades sociales como
casarse, tener familia, hacer parte de un grupo social desde una relacién con el otro, en un cuarto
escalon se encuentran las necesidades de estima o0 ego orientado al autoestima, en donde las
personas se sienten pertenecientes a la sociedad y seguras de si mismas, enel caso contrario
surge la inseguridad y la inferioridad, dividas en dos grupos la primera inferior donde se
encuentran el respeto por los demas, la atencidn, la fama y la dignidad; en la segunda superior
que hace énfasis en el respeto propio, la autoconfianza, las competencias, la independencia y la
libertad, en un ultimo escalon se encuentran las necesidades de autorrealizacion las cuales tienen
un valor elevado para el sujeto pues es donde da cuenta de su potencial para ser y hacer lo que
esta destinado como busqueda de éxito, prestigio en busca de la justicia y la verdad y sentido y

proteccién de su vida.
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llustracién 4 Triangulo de Necesidades Propuesto por Maslow

Nacesidad de Autorrealizacion

Desarrollo potencia

Necesidad de Autoestima

Y o ity

A n Necesidades sociales
7 Desarrollo afectivo ciacion
clo, Intimidad soxt

Necesidad de seguridad

tegido: Vivienda, empls

Necesidades fisiolégicas o basicas
\imentac 1, mantenimiento de

Fuente: Recuperado de https://www.adamiapsicologia.es/el-sexo-como-necesidad-basica-ya-

en-el-ano-1943 fb15793.html

En relacién con lo anterior se visibiliza la estrecha relacion de las necesidades humanas
planteadas por Maslow con las dimensiones de desarrollo integral del hombre y la pedagogia
afectiva que se pretenden potenciar y fortalecer en los participantes de FUNTER como se

describen a continuacion:

Dimensién Afectiva

Esta dimension da cuenta de una relacion personal de manera interiorizada que se da a partir
de un convencimiento intimo brindando la posibilidad de una interaccion consigo mismo, con el
otro y con el medio, a partir del afecto; en conjunto con determinantes personales como actitudes

y héabitos que lleva al sujeto a un comportamiento articulado desde lo ético, politico y estético de



manera positiva o en contra. Siendo esta uno de los componentes de la propuesta sobre

autocuidado en la llustracion 5 se presenta el modelo de la dimensién afectiva.
llustracion 5 Mentefacto Dimensién Afectiva del Autocuidado

MENTEFACTO DIMENSION

AFECTIVA /r ARMONICO
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AUTOESTIMA AUTOESQUEMAS e AUTOCUIDADO

—> HOLISTICO

AUTOCONTROL
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RESPOINRS(I}I?]_II{‘IDAD — B BIENESTAR
EMOCIONAL €= P ‘
ACTITUDES 1
DETERMINANTES
PERSONALES |

HABITOS <
POSTURA APLICADA

INTERIORIZAR <} [MioGIONALIDAD
CONSCIENTE |

IMPACTO
SIGNIFICATIVO

Fuente: Elaboracion Propia

Supraordinacion. P1 El autocuidado requiere un enfoque humanista partir del concepto

persona como un ser integral desde una mirada holistica siempre bajo la armonia de cada una de
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sus partes como indispensables para su ptimo desarrollo humano. P1.2 La dimension afectiva

tiene como proposito fortalecer los autoesquemas de los participantes (autoconcepto, autoestima

y autocontrol).
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Exclusién. P2 Difiere de las dimensiones fisica y social pues fortalece, valora y tiene impacto
en todas las competencias del sujeto, va més alla de la corporeidad y las motivaciones

extrinsecas.

Isoordinacion. P3 Privilegia el bienestar emocional y todo de lo que de este se desprende
como: Discernimiento, interiorizacion, los impactos, habitos, actitudes y responsabilidades del

sujeto.

Infraordinacion. P4 En relacion con las fases de la pedagogia afectiva se encuentran las

posturas aplicadas de los sujetos desde lo ético, estético y politico.

Dimension Fisica

En esta se contemplan distintas maneras de abordar el dominio y control sobre si mismo y el
propio cuerpo, reconocimiento de su esquema corporal, sus limitaciones y sus posibilidades, a
través de actividades diarias para la preservacion de su cuidado personal. A continuacion, se

presenta de forma sistémica y organizada los aspectos que tienen o no incidencia en esta

dimension a traves de su respectivo mentefacto, ver Ilustracion 6.
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lustracion 6 Mentefacto Dimension Fisica del Autocuidado

MENTEFACTO DIMENSION
FISICA

AUTOEFICACIA

AUTOCUIDADO
AUTOREALIZACION AULOESONEM S demip
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:}-@,

! ! | |
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/
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SOCIAL

Fuente: Elaboracién Propia

Supraordinacion. P1 Se relacionan las categorias o principales aspectos que se relacionan
con la pedagogia del afecto como lo es el autocuidado, los autoesquemas (autoeficacia,

autorrealizacion y autoimagen).

Exclusion. P2 La dimension fisica hace inferencia en la corporeidad y el bienestar fisico lo

gue no esta directamente relacionado con las dimensiones afectiva y social.

Isoordinacién. P3 La dimension fisica aborda especialmente el bienestar fisico y todo lo que

de este se desprende como imagen corporal, esquemas corporal y esquema postural).
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Infraordinacion. P4 En la dimensidn fisica se vigila el seguimiento de las fases de la
pedagogia afectiva en los diferentes procesos de alimentacion, salud, higiene personal, condicion

fisica y la relacién que el sujeto tiene con el entorno.

Dimensién social

Esta dimensidn se encuentra intimamente relacionada con la cultura, y el ejercicio
bidireccional entre el individuo y el grupo al que pertenece, en'una dindmica de interrelacion se
construyen bases de practicas aprobadas por la sociedad y habitos adquiridos y consolidados
desde esa interaccion con los otros, en una participacion activa e interaccion continua con los

diferentes escenarios sociales.

La integracion de estas dimensiones permite una optimizacion del bienestar pleno, fisico,
social y emocional asociandose con la satisfaccion de un conjunto de necesidades netamente
personales: como lo son el logro de la autonomia a traves de la participacién, enunciacion grupal,
formando y haciendo parte de un ambiente positivo y gratificante, el papel que juega en el
proceso de socializacion, redes de apoyo, seguridad personal, valoracion, la satisfaccion de
proximidad afectiva, un ejercicio de autoanalisis permanente, asi como la oportunidad de
continuar con el aprendizaje consciente y el reconocimiento de sus propias habilidades y
aspectos a mejorar. A continuacion, se presentan las premisas que conforman esta dimension y a
su vez las premisas que no tienen tanta incidencia en esta, a través de su respectivo mentefacto,

ver llustracién 7.



61

lustracion 7 Mentefacto Dimension Social del Autocuidado

MENTEFACTO DIMENSION SOCIAL

AUTOCUIDADO

DIMENSION

SOCIAL

Fuente: Elaboracién Propia

Supraordinacion. P1 La dimensidn social hace énfasis en la diversidad de aspectos que
permiten al sujeto interactuar con otros sujetos. Es fundamental en los procesos de desarrollo de
la personalidad, autoimagen, autoconcepto y autonomia esenciales para la construccion de la
subjetividad y las relaciones intra e interpersonales. Tiene estrecha relacion con los

autoesquemas de autoimagen y autoconcepto.

Exclusion. P2 Aunque aborda autoesquemas de la dimension fisica y afectiva esta hace mas

énfasis en las relaciones interpersonales y transpersonales.



Isoordinacion. P3 Las subcategorias en la que se basa la dimensién social van encaminadas

al desarrollo personal, el bienestar emocional y la calidad de vida.

Infraordinacion. P4. La dimensién social comprende escenarios de construccion y
relaciones del sujeto, en donde tiene incidencia la pedagogia afectiva como la familia, el
contexto educativo, la comunidad y los amigos lo cuales hacen parte del desarrollo de los tres

saberes: Saber, Saber Ser, Saber Hacer, y a su vez potencian el desarrollo de competencias.

Saber Comprender

Caodigos de conducta aceptados en diferentes contextos.

Conceptos de igualdad, no discriminacion.

e Diversidad-Culturas.

Saber ser

e Respetar las diferencias
e Superar prejuicios
e Ser empatico, creativo. Ponerse en el lugar del otro

e Compartir experiencias colectivas.

Saber hacer

e Comunicacion asertiva
e Sertolerante
e Participar y construir en comunidad.

e Toma de decisiones

62
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Por otro lado, la pedagogia conceptual tiene un postulado encaminado a las orientaciones
curriculares, metodoldgicas y didacticas que influyen o deben componer todo acto educativo, en
donde se propone un modelo del hexagono, éste compuesto por seis principios o0 aspectos que
deben guiar el acto educativo: Componente pedagdgico: 1) Propoésitos, 2) Ensefianzas y 3)
Evaluacion. Componente didactico: 4) Secuencia, 5) didactica y 6) recursos; los cuales consisten

en:

Propdsitos. Van orientados hacia el estudiante y no hacia el docente en donde se hace

explicito lo que se guiere lograr con el estudiante.

Ensefianzas. Estas hacen referencia a que ensefiar y que deben aprender los estudiantes,
compuestas por instrumentos y operaciones, las cuales deben formularse en funcion de los tres

componentes afectivo, cognitivo y expresivo.

Evaluacion. Busca verificar el curso del aprendizaje siendo el polo a tierra de los propdésitos y
las ensefianzas planteadas para el estudiante. En esta se debe evidenciar la triada querer, saber y

hacer.

Secuencia. En esta se debe tener en cuenta que toda ensefianza tiene unas sub-ensefianzas y

que estas deben ser organizadas y guiadas para lograr un aprendizaje significativo.

Didéctica. Esta se da teniendo en cuenta que se va a ensefiar y el orden en cdmo se pretende
ensefar, en donde el docente debe valerse y establecer diferentes condiciones en donde se
garantice una interaccion efectiva con sus estudiantes. En esta también se debe asegurar de

cumplir en tocar los tres componentes afectivo, cognitivo y expresivo.

Recursos. Todos aquellos instrumentos o estrategias de las que se vale el docente para que el

estudiante llegue a un aprendizaje significativo.
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Para concluir la pedagogia afectiva no se centra solo en el acto educativo sino que apunta a la

formacion del sujeto como un ser integral, talentoso y afectuoso.

Dentro de este marco, siendo el bienestar, el desarrollo y todo lo que compone a la PcDI
objeto de estudio de la educacion especial y la presente investigacion se aborda la concepcion de
autocuidado desde diferentes perspectivas que contribuyan a la construccion de este en términos

educativos.

Autocuidado

El autocuidado se define desde diferentes perspectivas especialmente desde la salud, una de
estas definiciones es la que plantea Rivera (2012), “el autocuidado es comprendido como, la
conducta aprendida por el individuo dirigida hacia si mismo y el entorno para regular los factores

que afectan su desarrollo en beneficio de la vida, salud y bienestar”

En relacion a lo anterior el individuo es contemplado en su totalidad desde una mirada
holistica como unser integral que alberga diferentes dimensiones y se-constituye por distintos
aspectos, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas, afectivas y sociales propias de su interaccion

con el medio, permite una aproximacion de rasgos especificos que le hacen tnico y completo.

Por otra parte Orem, (2014), define el autocuidado como el conjunto de acciones
intencionadas que realiza la persona para controlar los factores internos o externos, que
pueden comprometer su vida y desarrollo posterior. El autocuidado, por tanto es una
conducta que realiza o deberia realizar la persona para si misma, consiste en la practica
de las actividades que las personas maduras, o que estdn madurando, inician y llevan a
cabo en determinados periodos de tiempo, por su propia parte y con el interés de

mantener un funcionamiento vivo y sano, continuar ademas, con el desarrollo personal y
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el bienestar mediante la satisfaccion de requisitos para las regulaciones funcional y del

desarrollo. (Como se cita en Prado et al., 2014, p, 838).

Al respeto conviene decir que el autocuidado es una parte vital del ser humano puesto que
favorece la construccion individual y colectiva de los sujetos, desde las relaciones
intrapersonales; como se concibe el sujeto, la importancia de cuidar su imagen, mantener buenos
habitos saludables que en general garantizan el bienestar de las personas, por otro lado las
relaciones interpersonales hacen parte del desarrollo del autocuidado puesto que comprende de la
concientizacion de cuidarse a si mismo y al otro que lo rodea como un sujeto importante también

en su contexto.

Lo dicho hasta aqui supone que el autocuidado es un proceso de vital importancia en cada ser
humano y asi mismo que este se encuentra expuesto a diferentes factores ya sean sociales
culturales, educativos, entre otros; ya que el desarrollo integral del ser hace parte de una
construccion social, de la formacion de ese cuidado de si mismo a partir de la conciencia de las
propias emociones, de comprender y significar los sentimientos, tolerar la presion del mundo del
que hace parte y tomar una postura responsable frente al trato con el otro y actitudes positivas

que aporten al desarrollo personal y a su vez al cuidado del otro.

Partiendo de lo ya mencionado es importante resaltar que todo ser humano posee una
inteligencia emocional, que es la que permite interiorizar aquellas situaciones, emociones y
sentimientos desempefiando un papel importante frente a los procesos de autocuidado de todo

sujeto por lo cual a continuacién se explica con mas detalle sobre la misma.
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Inteligencia Emocional

Todos los seres humanos poseemos memoria racional y emocional, donde la primera se
encarga de desarrollar procesos de pensamiento de manera ldgica, consciente y analitica, la
segunda hace referencia al control de las emociones, sentimientos e impulsos y cuando ambas se
relacionan construyen en el sujeto conductas que favorecen la toma de decisiones,

comportamientos asertivos, buenas relaciones intra e interpersonales.

Goleman (1995), en su libro llamado Inteligencia Emocional afirma que la vision que se tiene
sobre la inteligencia del hombre es rigurosa ya que no tiene en cuenta otro tipo de capacidades y
habilidades del sujeto que son esenciales para la vida. El autor menciona que los socio bidlogos
han asignados las emociones a la parte psiquica del hombre donde destacan - la influencia del
corazon en el cerebro afirmando que son las emociones las que permiten al sujeto enfrentar
diferentes situaciones dificiles tales como: la pérdida de un ser querido, la busqueda de logros, la
persistencia aunque hayan frustraciones, las relaciones con la familia, la pareja o amigos; el cual

no pueden ser resueltas Unicamente desde un desarrollo cognitivo en el-‘hombre.

Todos sabemos por experiencia propia que nuestras decisiones y nuestras acciones
dependen tanto - y a veces mas — de nuestros sentimientos como de nuestros
pensamientos. Hemos sobrevalorado la importancia de los aspectos puramente
racionales(de todo lo que mide el CI), para la exigencia humana pero, para bien o para
mal, en aquellos momentos en que nos vemos arrastrados por las emociones , nuestra

inteligencia se ve francamente desbordada. (Goleman 1995, p.13).

Con lo anteriormente expuesto se puede afirmar que las emociones desempefian un papel

fundamental frente a todos los procesos de ensefianza-aprendizaje del sujeto ya que las mismas
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permiten la garantia de un desarrollo 6ptimo para un desenvolvimiento favorable en el contexto
que se encuentre inmerso y la calidad de vida. “Todas las emociones son, en esencia, impulsos
que nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la
evolucién” (Goleman, 1995, p. 14). Es decir que el sentir infiere de manera significativa y esta
implicito en los procesos de socializacion que su vez desarrollan un proceso cognitivo. El autor
plantea que cada una de las emociones desempefia un papel tnico y fundamental en el amplio
bagaje de las mismas ya que la emocion predispone el cuerpo para que el mismo brinda

diferentes tipos de respuesta.

Goleman describe seis tipos de emociones que generan distintas clases de respuestas cuando
el ser humano las siente y exterioriza estas son: el enojo o ira, el miedo, la felicidad, el amor, el
disgusto y la tristeza. El enojo aumenta el flujo sanguineo lo cual genera una energia necesaria
para desarrollar acciones vigorosas un claro ejemplo es cuando dos personas pueden llegar a
agredirse al sentir esta emocion y no poder lograr controlar los impulsos, por otro lado, el miedo
es una sensacion que agobia los sentidos limitando el flujo sanguineo en algunas partes del
cuerpo y llevandolaa las partes necesarias para reaccionar lo mas rapido posible y cuidar de si
mismo. La felicidad estd encargada de inhabilitar los sentimientos negativos del ser humano
llevandolo a un estado de tranquilidad que le brinda energia que le permite proyectarse y cumplir

con los objetivos propuestos.

El amor es otra de las emociones que da respuesta desde el sistema parasimpatico donde
genera sensaciones de relajacion, satisfaccion y calma que favorecen las relaciones intra e
interpersonales y la convivencia. El disgusto hace referencia al agrado o desagrado desde los

canales sensoriales olfativo y gustativo; por ultimo, la tristeza disminuye la energia y el
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entusiasmo frente a las actividades vitales; pero a su vez consiste permitir asimilar pérdidas

irreparables.

El autor por otro lado menciona cinco competencias que segun el profesor Salovey son
fundamentales frente al desarrollo de la inteligencia emocional las cuales describen a

continuacion:

1. El conocimiento de las propias emociones. El cual se refiere al reconocimiento de las
emociones que se generan en el mismo momento que surgen frente a las situaciones o

actividades ejecutadas.

La capacidad de seguir momento a momento nuestros sentimientos, resulta crucial
para la introvision psicoldgica y para la comprension de uno-mismo. Por otro lado,
la incapacidad de percibir nuestros verdaderos sentimientos nos deja
completamente a su merced. Las personas que tienen una mayor certeza de sus

emociones suelen dirigir mejor su vida. (Goleman, 1995, p. 44).

2. La capacidad de controlar las emociones: Se refiere al tener conciencia propia, la cual

permite controlar las emociones y adecuarlas a las situaciones

La capacidad de tranquilizarse a uno mismo, de desembarazarse de la ansiedad, de
la tristeza, de la irritabilidad exagerada y de las consecuencias que acarrea su
ausencia. Las personas que carecen de esta habilidad tienen que batallar
constantemente con las tensiones desagradables mientras que, por el contrario,
quienes destacan en el ejercicio de esta capacidad se recupera mucho mas

rapidamente de los reveses y contratiempos de la vida. (Goleman, 1995, p. 44).
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3. Lacapacidad de motivarse a uno mismo: se centra en ordenar las emociones para
cumplir con los objetivos que se propone la persona. Como lo afirma el autor “Un objetivo
resulta esencial para espolear y mantener la atencién, motivacién y la creatividad”.

(Goleman, 1995, p. 44).

4. El reconocimiento de las emociones ajenas: en este apartado el autor hace referencia a la
importancia frente al tema de la empatia como una capacidad emocional propia que

favorece los procesos de socializacion.

5. El contral de las relaciones: Este aspecto se centra en la forma correcta de relacionarse

con los demas reconociendo las emociones ajenas.

Por consiguiente la inteligencia emocional tiene una importante relacion con los procesos de
autocuidado y las dimensiones que este aborda afectiva, fisica y social; ya que como se ha
podido mencionar anteriormente todo ser humano actta bajo la racionalidad, pero de la misma
forma bajo las emociones que cada sujeto experimenta; las cuales desempefian una funcién
importante en el mismo para poder enfrentar diferentes situaciones del entorno que lo rodea, de
igual manera se ha evidenciado desde la rama de la psicologia que todas las personas en gran
parte de sus vidas acttan bajo los sentimientos y emociones que posee cada uno; mencionando
esto es evidente lo significativo que es fortalecer la dimensidn afectiva, ya que frente a los
procesos de aprendizaje desempefia un papel importante y contribuye a una 6ptima calidad de

vida en todo sujeto.

Desde la dimension fisica se puede mencionar que el esquema corporal al sentir las diferentes
emociones y sentimientos empieza a generar cambios dependiendo las sensaciones, como por el

ejemplo el aumento de flujo sanguineo, lo cual también lleva una forma de reaccion en la
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persona de manera positiva o negativa dependiendo de lo experimentado, a esto puede sumarse
la importancia de cuidar de si mismo, del poder conocer, entender y manejar las propias
emociones y autogobernarse, ya que por las diferentes actividades y roles que se desempefian a
diario puede generar tensiones musculares o enfermedades como el estrés, debilidad, entre otros.
Asi mismo se relaciona con los procesos de socializacion, pues al interactuar con otros
individuos se hacen presentes diferentes sentires y emociones que hacen parte del intercambio de
experiencias, conocimientos y vivencias, desde los diferentes tipos de relaciones familiares,
amigos, vecinos, entre otros; con los cuales se crean vinculos socio afectivos llevando a pensar

en el bienestar de los que lo rodean.

Disefio Metodoldgico

Linea de Investigacion

El presente proyecto, se inscribe a la linea de investigacion constitucion de sujeto en razon del
énfasis y las concepciones que se tiene del sujeto como un ser integral, Gnico, racional, y diverso,
mediante un proceso constructivo con el medio que le rodea y factores que influyen en su re
significacion como individuo en constante cambio. Situandose desde el documento de
fundamentacion de la linea de investigacion en constitucion de sujetos y en correlacion con el
objeto de estudio uno de los temas que se empalma es aquel que se toma desde “la
deconstruccion de mitos e imaginarios sociales, culturales y educativos que sobre los sujetos de
la educacion existen”(Rincon, et al., 2016), es en este lugar donde se ubica la misionalidad
direccionando una cosmovision desde la perspectiva euro centrista como es mencionado desde
esa tildada mirada hacia la homogeneizacidn de los cuerpos, de los pensamientos, de las
creencias y de los sentires, una estructura corta y medida de estereotipos estipulados que agrede a

los sujetos sin distincién alguna.
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El sujeto no es el ser humano abstracto, sino el ser humano concreto, singular,
distinto e inserto en un contexto sociocultural especifico; transversalizado ademas
por marcadores de diferenciacion como la raza, etnia, genero, clase social,
sexualidades y discapacidad, esta Gltima, en constante tension dado el perjuicio y

prejuicio que constituye a nivel sociohistérico (Rincon et al., 2016).

Asi mismo uno de los interrogantes que la linea problematiza es frente a la categoria de
normalidad, ya que a lo largo de la historia se ha evidenciado-la estigmatizacion frente al sujeto
con discapacidad, desde diferentes posturas morales, religiosas, sociales, etc. Donde se han
construido imaginarios sobre la PcD, lo cual estas mismas se transforman en barreras que
dificultan un desarrollo integral del sujeto y el cumplimiento de sus derechos. Es por esto que
Rincon, et al (2016) afirma: “La linea de investigacion en constitucion de sujeto, se define como
una busqueda de comprension de los procesos individuales y colectivos que modelan la
estructura de las multiples posibilidades de ser que tienen los humanos para concretarse como

existentes”.

Como se ha mencionado anteriormente la sociedad hace parte de la construccién de sujeto, de
su personalidad e identidad que de la misma manera lo hace participe y garante de sus derechos.
De esta forma la implementacion de esta investigacion se propone potenciar la construccion y
constitucion de los sujetos participantes de FUNTER, desde el fortalecimiento del autocuidado y
sus dimensiones afectivas, fisicas y sociales por medio de diferentes estrategias pedagdgicas

planteadas desde el modelo de pedagogia conceptual propuesto por Miguel de Zubiria.
Enfoque de investigacion

La presente investigacion esta fundamentada en un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta

que este estudio recurre a la recoleccion de datos en busca de expandir y conocer mas acerca de
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un fendmeno, acontecimiento, necesidad o problematica presentada en determinado contexto o
poblacién y que toma principalmente las experiencias de los sujetos desde el pensar, actuar,
sentir y el comportamiento en la sociedad ; por esta razon nos acogemos a este tipo de
investigacion puesto que primordialmente se centra en las experiencias previas y vivencias de

los participantes, y sus cuidadores.

Igualmente, la investigacion cualitativa se destaca en la educacion especial ya que aporta a la
capacidad de comprender y explicar las realidades que se presentan en el campo investigativo;

Segun Batanero (2008).

El enfoque o investigacion cualitativa, ofrece al investigador la posibilidad de
observar, asociar e interpretar los hechos acaecidos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro del complejo sistema de dimensiones que lo caracteriza. Es
decir, la aproximacion a la realidad es llevada a cabo “desde dentro”, junto con las

personas implicadas y comprometidas en dichas realidades.

Igualmente ofrece una visidn holistica de la realidad. Es decir, observa el contexto
en su forma natural y atiende sus diferentes angulos y perspectivas. De ahi la
posibilidad de generar teorias basadas en el estudio de la practica educativa en su
contexto natural, donde la teoria se formula a partir de los propios datos de
analisis.

Asi mismo considera a las personas integrantes de la realidad como participantes
activas de la investigacion, donde el investigador desempefia un papel relevante.
Se parte de la idea de que todo proceso de investigacion es, en si mismo, un

fendmeno social y, como tal, caracterizado por la interaccion. (pp. 9-10)
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El método implementado en la investigacion es inductivo ya que permite razonar, analizar e
identificar a partir de la observacion participativa y los hechos que acontecen. El tipo de
investigacion utilizado en la propuesta es la investigacion accion educativa, o investigacion
accion pedagdgica la cual esta basada en estudiar, explorar las realidades expuestas desde
diferentes tipos de situaciones tales como educativas, sociales, entre otras, en los diferentes
contextos, en el contexto y el transcurso de toda la investigacion la implementacion de este
método fue constante y crucial puesto que permitio en primera instancia crear vinculos con los
participantes pues se identificaron y analizaron gustos, intereses, conductas y comportamientos

que no serian posibles observar solo con la retroalimentacion de las actividades.

La investigacion-accion se presenta en este caso, no solo como un método de
investigacion, sino como una herramienta epistémica orientada hacia el cambio
educativo. Por cuanto, se asume una postura ontoepistémica del paradigma socio-
critico, que parte del enfoque dialéctico, dinamico, interactivo, complejo de una
realidad que no esta dada, sino que esta en permanente deconstruccion,
construccion y reconstruccion por los actores sociales, en donde el docente
investigador es sujeto activo en y de su propia practica indagadora. (Colmenares y

Pifiero, 2008, p. 104)

Asi mismo se implementa en el presente PPI la investigacion accion debido a las
caracteristicas de la misma y lo que puede aportar al contexto, pues una de sus caracteristicas es
transformar y mejorar las realidades educativas, culturales y sociales y asi mismo irse
construyendo a través de este, igualmente implica la participacion de todos los sujetos inmersos
en el contexto los cuales colaboran en la deteccion de las necesidades y en la implementacion de

los resultados de la investigacion partiendo de una problematica, lo cual es el principal interés de
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la presente investigacion, pues se parte de un estudio de temas que problematizan o llaman la
atencion del contexto como lo es el Autocuidado y sus dimensiones y como este tiene un impacto
en la vida de cada participante lo que motiva a los sujetos e investigadoras a emanciparse, a
generar cambios para mejorar el bienestar integral de cada uno y su desarrollo humano. Para tal

fin el PPI sigue los pasos de la investigacion accion los cuales son:

1. Detectar el problema: Se realiza una inmersidn inicial al contexto, se recolectan
datos sobre las necesidades y la problematica de los participantes, se clarifica y
diagnostica categorias, temas e hipotesis.

2. Formular un plan para resolver la problematica o generar un cambio: Se formulan
objetivos, estrategias, acciones, recursos y cronograma para la implementacion de la
propuesta.

3. Implementacion y evaluacion de la propuesta: Se pone en marcha el plan al mismo
tiempo que se van recogiendo datos para evaluar la implementacion para luego ser
revisada juntos a sus efectos, después se toman decisiones y de ser necesario se
redefine el problema y se plantean nuevas hipétesis que serviran para realizar los
ajustes necesarios y nuevamente realizar una implementacion.

4. Retroalimentacion: Despues de realizar los ajustes se evalla de nuevo la
implementacién con el fin de tomar decisiones, redefinir la problematica y obtener

nuevos diagnasticos.

En sintesis, la investigacion accion es un proceso ciclico que aporta a la resolucion de
problemas de un contexto valiéndose de diferentes técnicas como entrevistas, encuestas, foros,

etc que influyen significativamente en los cambios de un contexto generando siempre nuevas
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estrategias y posibles hipotesis supliendo las necesidades de los diferentes participantes del

contexto.

Por otra parte, desde el rol como educadoras especiales se evidencia que la investigacién
accion permite enriquecer y adquirir nuevos conocimientos, a su vez favorece la transformacién
de las préacticas pedagogicas, nutriendo las estrategias que fortalecen las intervenciones con los
participantes por medio del apoyo personalizado teniendo en cuenta las necesidades de cada

participante.

Con respecto a la metodologia, esta investigacion se centra en tres fases por las cuales transita
durante el proceso investigativo, estas tres son: la deconstruccion de la realidad, la

reconstruccion de la practica y la validacion de efectividad.
Deconstruccion de la realidad:

Debe terminar en un conocimiento profundo y una comprension absoluta de la
estructura de la préctica, sus fundamentos tedricos, sus fortalezas y debilidades, es
decir, en un saber pedagdgico que explica dicha practica. Es el punto

indispensable para proceder a su transformacion.
Reconstruccion de la realidad:

La reconstruccion demanda blsqueda y lectura de concepciones pedagogicas que
circulan en el medio académico, no para aplicarlas al pie de la letra, sino para
adelantar un proceso de adaptacion, que ponga a dialogar una vez mas la teoria y
la préactica, dialogo del cual debe salir un saber pedagdgico subjetivo, individual,
funcional, un saber préctico para el docente que lo teje, al son de la propia

experimentacion.



Validacién de efectividad:

La tercera fase tiene que ver con la validacion de la efectividad de la practica
alternativa o reconstruida, es decir, con la constatacion de su capacidad practica,
para lograr bien los propoésitos de la educacion. La nueva practica no debe
convertirse en el nuevo discurso pedagdgico sin una prueba de efectividad.

(Restrepo, 2004, p.51-52)

En definitiva, la observacion participante permite al investigador conocer, analizar e indagar
sobre determinado fendmeno, acontecimiento o necesidad que se presente en el contexto
inmediato, el investigador constantemente se cuestiona al evidenciar las necesidades del objeto
de estudio y con el simple hecho de cuestionarse le permite ahondar en la observacion de los
hechos de la realidad inmediata. La técnica de la observacion participativa permite un
acercamiento a las realidades que se presentan en el contexto o grupo poblacional en este caso
las PcDI y realiza un andlisis subjetivo en busca de comprender los hechos sociales, su énfasis
se basa en involucrarse por completo en las acciones propuestas con los participantes,
identificando las carencias que se perciben con méas profundidad en el objeto de estudio, para

luego emprender nuevas acciones de intervencion que atiendan las necesidades.

Instrumentos y herramientas implementados para la recoleccion de informacion en la
investigacion

A continuacion, como se menciond anteriormente se muestran algunos de los instrumentos
utilizados durante la investigacion, su funcionalidad y modo de empleo de estos en el presente

PPI, ver Tabla 3, los cuales contribuyeron a la deconstruccion, reconstruccion de la realidad de

los participantes de FUNTER y la validacion de la efectividad de la propuesta implementada.
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Tabla 3 Instrumentos para la recoleccion de informacidn en la investigacion
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Esta tabla muestra el proceso que se lleva a cabo en el contexto FUNTER para la deconstruccion, reconstruccion de la
realidad de los participantes que alli asisten y la validacidn de la efectividad de la propuesta.

INSTRUMENTO O TECNICA PROPOSITO

DE RECOLECCION DE
DATOS

Identificar los
procesos de reflexion
e importancia de
abordar el
Autocuidado en las
PcDl.

Encuesta

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Se utiliza para recoger las
diferentes percepciones que tienen
los participantes, familiasy
cuidadores frente al proyecto y los
procesos que se llevan a cabo en
este.

PARTICIPANTES

Jovenes adultos y
adultos con DI,
participantes de

FUNTER.

Observacion participante Analizar y recopilar

la informacion que se

evidencia durante la
gjecucion de cada

actividad propuesta.

Por medio de este instrumento se
logran identificar las verdaderas
necesidades no solo del contexto
sino de los participantes, asi- mismo
analizar los resultados y tomar
medidas frente a las posibles
estrategias que se abordaran para
suplir esas necesidades.

Docentes en formacion

favorecer la
recoleccion de datos

Diario de campo

La recoleccidon de informacion se
realiza a través de la observacion
participativa y las planeaciones
pedagdgicas ejecutadas en este
caso La linea de la vida, la
construccion de un atrapasuefios,
historias de vida; las cuales
permitieron a los participantes
expresar los temas de interés.

Docentes en formacion

Realizar
triangulacion de los
resultados obtenidos
en la implementacion

de la propuesta.

Rejilla de observaciones

Se establecen categorias y
subcategorias del autocuidado y las
dimensiones, se codifica cada
instrumento de recoleccion de
datos y se procede a triangular la
informacion obtenida.

Docentes en formacion

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, para llegar al desarrollo de la propuesta se crean, implementan y analizan los

siguientes instrumentos:

Encuesta. En el proyecto pedagdgico investigativo uno de los instrumentos implementados

como técnica de recoleccion de informacion relevante para este es la encuesta, la cual permite

recoger informacion sobre la importancia y relevancia que el autocuidado tiene para las PcDI y
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sus familias, asi mismo recoger las diferentes percepciones que se tienen frente a la investigacion

y los temas que se abordan en ésta.

Por otra parte, en la encuesta se realizan una serie de preguntas sobre el tema abordado el cual
hace que los resultados sean representativos y de impacto para las investigadoras. Segun Garcia

(1993);
Una encuesta es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa
de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana,
utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de
la poblacion” (p.146).

En el caso del PPI se utiliza como mecanismo la encuesta elaborada de manera virtual como

se muestra a continuacion, ver llustracion 8.

llustracion 8 Formato encuesta

Tarrmoma Encusstas orlices - Encuesta com

cxtras

custom_fields

url paramcters

Pagina 1:

LJué se entiende por ol cuidado afectivo de su hijo yo familiar 7 Conocer las acciones cotidianas frente a
las cmocloncs, ©n cuanio a una
COMUMICACION ASCrtiva para crear un
ambicnie sano en comprension, respeto
por las decisiones tomadas de cada
miembro familiar

i Céamo sc trabaja ol autocstima cn la formacion de su hijo y/o Creando seguridad v confianza cn si

farniliar?® mismo, que twdo o realizado durante su
ciclo de vida se mantenga un autoestinma
de positivismo

Lué técnicas de solucion de problemas se usan en casa para alguris comunicacion buscando un punto de

confrontacion o diferencia 7 acuerdo, mirando primerno la base del
problema. no jugar al involucrado, llevar
acabo juntos una soluckon.

i, Oué responsabilidades asumec su hijo v/o familiar cn casa® Diesde cl rol de cada uno, sca hijas, csposo
u csposa. donde cada uno asume de
manera natural sus responsabilidades
scein su cdad, v capacidad.

i Omé cuidados tiens auténomamente su hijo ¥ /o familiar para su Siendo amonomao desde su contexio

cuidado personal ¥ mdivedual, creando habitos saludables
realizando actividades fisica, cmocionales,
ambientales v espitituales.

i Céamo le da mancio ol control de emociones on las dimamicas Actuar con calma, reflexionar v medir

personales de so hijo? cuidadosamente todos los actos
emocionales del momento sean de rabia,
tristeza, llanto, ansiodad, verglicnea, como
tarmbién felicidad, deseo.

i Cuil es la rutina diaria de su hijo w'o familiar 7 Tiene una rutina auGnNomMa cn cuanto a su
lewantar, arreglar su cuarto, desayunar,
vestirse, bafiarse, realizar algunas
actividades escolares, pero hay
actividades gue requicre apoyo, por su
falta de lector escritura.

iConsidera imporantc cl abordar las dimensioncs afectiva y fisicaSi. porque cstas dimensioncs les pormite

o S . N S Paaato o la Farmilie cormn ol hiie e mne

Fuente: Elaboracién propia
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Observacion participante. La observacion participante es una de las competencias basicas
que posee un investigador y de hecho es considerada una de las técnicas méas antigua y utilizada
en toda investigacion, pues esta es la manera méas préactica de adquirir informacion puesto que
ésta involucra todos los sentidos del investigador lo que permite crear relaciones entre el
investigador y los diferentes contextos. Esta a su vez adquiere un gran valor en toda
investigacion sobre todo en aquellas investigaciones cuyo enfoque es cualitativo como el
presente PPl pues es por medio de ésta donde se puede escuchar la voz del investigador frente a

los hechos presentados en los diferentes fendmenos sociales, educativos y culturales.

Esta observacion se basa en el analisis de la informacion recogida por las investigadoras en
anotaciones, fotos, videos, diarios de campo y en los diferentes rastreos oculares que se realizan
en el contexto, en la presente investigacion es de suma importancia esta observacion pues por
medio de ésta se logra recoger y valorar informacion que no es posible rastrear por otros
mecanismos como: comportamientos, gustos, intereses, actitudes, necesidades, habilidades y
capacidades de cada participante entre otros. Por otra parte esta observacion participante se
presenta de forma estructurada pues desde el inicio de la investigacion se define un problema de
investigacion y por ende los fendmenos, conductas o comportamientos que se van a observar asi
mismo se establece como se van a medir, categorizar, valorar o cuantificar estas observaciones,
en este caso se define como tema principal el autocuidado, sus dimensiones y el impacto que éste

tiene en la vida de los participantes.
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Diarios de Campo. Uno de los instrumentos de recoleccion de datos utilizado es el diario de
campo el cual permite recoger toda la informacion que se obtuvo por medio de la observacion
participante, como lo explica (Martinez, 2007) “permite sistematizar nuestras practicas

investigativas; ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas”.

El diario de campo favorece la recoleccidn de datos, pero de la misma forma aporta para la
elaboracién de informes detallados sobre el objeto de estudio en la investigacion basandose en

tres aspectos fundamentales la descripcion, la argumentacién-y la interpretacion.

El formato de diario de campo ver (Apéndice A) implementado en esta investigacion contiene
aspectos tales como: la descripcion de la situacion, tipo de barreras encontradas, relacion
participante-participante,  relacion  docente-participante, reflexiones. - y  aprendizajes,
argumentacion y preguntas de analisis, indagacion sobre los temas de interés encontrados,
relacion del tema con el participante el cual favorece realizar un rastreo completo y coevaluacion

de las docentes que apoyaron la actividad.

Rejilla de observaciones. Como estrategia para recoger los resultados de la implementacion
de la propuesta se realiza una rejilla de observaciones, ver Apéndice B, la cual tuvo como fin
recolectar los resultados por-las categorias planteadas, en este caso las dimensiones del
autocuidado y unas subcategorias que surgieron de las observaciones de las docentes y las
necesidades del contexto, al mismo tiempo se establece una decodificacion de los demas
instrumentos que sirvieron para nutrir la matriz. Cabe destacar que los resultados obtenidos se

sintetizan en diferentes matrices, ver Apéndice C.



81

Propuesta Pedagdgica el Autocuidado en PcDI

El engranaje del autocuidado “Me amo, me cuido y me respeto”

En el semestre 2019-1 se inicia un proceso de intervencion pedagdgica la cual permite la
caracterizacion de los participantes que asisten a FUNTER, esta caracterizacion se logra por
medio de la creacion de planeaciones y el rastreo de informacion que recogen los diarios de
campo de las docentes en formacion y base de datos (ver Tabla 1), donde desde una primera
observacidn se filtra un tema de gran interés para los participantes, cuidadores, familias y
docentes en formacion que asisten a FUNTER, tal como lo es el autocuidado y sus dimensiones
afectiva, fisica y social; de este tema surge la necesidad de una propuesta pedagogica basada en
la creacion de-una cartilla didactica cuya metodologia principal es la pedagogia afectiva
denominada: El engranaje del autocuidado “me amo, me cuido y me respeto” cuyo enfoque se
basa en la pedagogia afectiva y en el modelo de pedagogia conceptual o-modelo del hexagono
propuesto por Miguel de Zubiria Samper, donde su objetivo principal es formar sujetos felices
yendo més alla de las habilidades intelectuales del sujeto enfocandose principalmente en los
componentes del desarrollo humano los cuales se fundamentan en tres sistemas; sistema afectivo,

sistema cognitivo y sistema expresivo o0 ejecutivo.

Por otra parte el presente PPI cimenta sus bases tedricas enfocadas al modelo de calidad de
vida propuesto por Verdugo donde se priorizan las dimensiones de bienestar emocional,
bienestar fisico, desarrollo personal e inclusién social , la inteligencia emocional propuesta por
Daniel Goleman, quien expone la importancia del desarrollo emocional y la influencia del mismo
frente a los procesos cognitivos, la forma de actuar y como permite el desenvolvimiento del

sujeto de una manera integral en el contexto que lo rodea , el enfoque de capacidades propuesto
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por Nussbaum; donde se tienen en cuenta las capacidades combinadas, estas refiriéndose a la
manera de actuar y las oportunidades que el entorno le brinda al sujeto y las competencias
internas las cuales tienen que ver con las competencias basicas del sujeto que le permiten definir
su personalidad, las habilidades funcionales las cuales estan orientadas al cuidado propio, del
otro y el entorno permitiendo un 6ptimo desarrollo social, las conductas adaptativas definidas
como las habilidades que posee el sujeto para interactuar con el contexto inmediato y el

acoplamiento a las exigencias del mismo.

Todas las estrategias pedagdgicas y didacticas planteadas en esta propuesta se fundamentan
en los procesos de desarrollo frente a las habilidades y capacidades del autocuidado este como
eje transversal en el desarrollo del ser humano, evidenciandose desde el cuidado propio del
sujeto y a su vez el reconocimiento del otro como un agente importante en su contexto, que
permite generar vinculos de socializacion y aprendizaje favoreciendo la construccion autonoma.
El autor Boff..et al (2017) realiza un bagaje amplio sobre la importancia del cuidado, como este
se encuentra a priori de toda actividad, accién y situacion individual y colectiva y como este es
fundamental en la construccion del sujeto desde una dimension espiritual y terrenal desde el

sentirse parte del mundo y cuidar del mismo; por esto Boff et al., (2017) afirma que:

Sin el cuidado, el hombre deja de ser humano. Si no recibe cuidado, desde el nacimiento
hasta la muerte, el ser humano se desarticula, se debilita, pierde sentido y muere. Si, en el
transcurso de la vida, todo lo que emprende no lo hace con cuidado, acabara por
perjudicarse a si mismo y por destruir todo lo que se halla a su alrededor. Por eso, el
cuidado debe ser entendido en la linea de la esencia humana, de lo que responde a la

pregunta qué es el ser humano. (p. 24).
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Asimismo el autocuidado esta compuesto por tres dimensiones: dimension afectiva la cual
estd enfocada a potenciar habilidades que contribuyan al desarrollo del bienestar personal y los
aspectos relevantes que inciden en el desarrollo afectivo de la PcDI como el amor por si mismo,
la capacidad de discernir en lo positivo y negativo en su emocionalidad consciente, el respeto y
aceptacion de lo que es como sujeto y la evaluacion, percepcion y valoracion de si mismo,
dimension fisica; enfocada a la conciencia corporal del sujeto, el amor y el cuidado de su cuerpo
valorando el papel que este cumple en las distintas interacciones y situaciones por las que
atraviesa la PcDlI, estableciendo una relacién de bienestar corporal desde el cuerpo espiritual
hasta el cuerpo bioldgico y la dimension social la cual comprende la importancia de la relacion
con el otro y el mundo las cuales se ven permeadas por procesos de ensefianza aprendizaje en
donde los otros cumplen un papel fundamental en su desarrollo personal y la construccion de su

identidad valorando el papel que cumple en la comunidad.

Siendo el autocuidado y sus dimensiones afectiva, fisica y social el tema principal a abordar
en las PcDlI, el PPl tom6 como modelo para abordar a esta poblacion el modelo del hexagono el
cual sirvié como guia para la investigacion dando pautas claras y seis principios base para su
desarrollo dividido en dos ejes uno correspondiente a lo pedagdgico curricular compuesto este
por; propositos: ¢para qué ensefar? y ¢, qué desempefios espera alcanzar?, evaluacion: ¢ se logré
0 no el desempefio? y ¢ como valorar los desempefios que se esperan alcanzar? y ensefianzas: ¢,
qué ensefiar?; otro correspondiente a lo pedagdgico didactico compuesto este por; secuencia:
¢cuando ensefar?, didactica: ,coOmo ensefiar? y recursos: ¢con que ensefiar?, ademas de esto
Miguel de Zubiria en su pedagogia conceptual propone un triangulo denominado: triangulo de
desarrollo humano, ver llustracion 9, en donde se espera evidenciar tres realidades o fases por las

que debe pasar todo proceso pedagogico afectivo en donde se requiere la mediacion de otro ser
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humano: Fase afectiva; hace referencia a ser en donde se evidencian los conocimientos que tiene
de si mismo y de los otros: valores, actitudes y su proyecto de vida, fase cognitiva; hace
referencia al saber y las operaciones mentales que el sujeto utiliza como nociones, proposiciones
y conceptos y por ltimo la fase expresiva o ejecutiva; hace referencia al hacer en donde se
espera que el sujeto alcance competencias como resolucidn de problemas a través de los
conocimientos adquiridos, lectura comprensiva y critica de su realidad y una comunicacion o

manifestacién de pensamientos e ideas.

llustracién 9 Postulado Triangulo Humano Propuesto por Miguel de Zubiria Samper

SER
ACTITUDINAL
VALORATIVO

WMediader ) W
\ v

K . 2 g b
¥ Cognitivo > Expresivo

SABFR M y M HACFR
COGNITIVO | PSICOMOTRIZ

Fuente recuperada de: http://www.mailxmail.com/curso-desarrollo-pensamiento-

pedagogia/postulados-primer-postulado-triangulo-humano-psicologico

Por tanto con base en la pedagogia afectiva el PP1 da inicio a la creacion de un logo en busca
de dar una identidad y un posicionamiento como grupo en donde se evidencien los componentes
de la presente propuesta, ver llustracién 10, uno de estos componentes es un cuerpo humano que
surge de un ADN (&cido desoxirribonucleico) este comprendido como la proteina principal que

posee el material genético de los seres vivos, entendiendo ello como la realidad de cada sujeto y


http://www.mailxmail.com/curso-desarrollo-pensamiento-pedagogia/postulados-primer-postulado-triangulo-humano-psicologico
http://www.mailxmail.com/curso-desarrollo-pensamiento-pedagogia/postulados-primer-postulado-triangulo-humano-psicologico
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los antecedentes biologicos que lo construyen y lo deconstruyen partiendo de esa historia
genética que comparte sus similitudes con un otro, otro componente son las particulas en degradé
de colores que hacen alusién a los factores que aportan de manera significativa para convertir el
ser en un todo, en un ser integral formando un conjunto de caracteristicas peculiares, en esa
diversidad que le hace tan Gnico y genuino, levanta sus manos hacia un proposito que quiere
alcanzar para potenciar su calidad de vida, a lo lejos divisa su objetivo este como un ultimo
componente del logo el cual denomina el engranaje del autocuidado, ver llustracién 11; El
engranaje apreciado como un mecanismo que contiene piezas que encajan entre si, en este caso
representa el desarrollo del autocuidado desde las dimensiones Fisica, social y afectiva,
resaltando la importancia y la transversalizacion de estas tres frente a los procesos de habilidades
practicas, sociales y la calidad de vida del sujeto; sin desconocer que una es esencial para la

sincronia de la otra; con el fin de potenciar al maximo las capacidades del hombre.

lustracion 10 Logo de la Propuesta Pedagégica EI Engranaje del Autocuidado " Me Amo, Me Cuido y Me
Respeto™

Fuente: Elaboracion Propia
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llustracion 11 Engranaje Logo Alusivo a las Dimensiones Afectiva, Fisicay Social

AUTOCUIDADO

Fuente: Elaboracion Propia

Objetivo General

Fortalecer las practicas de autocuidado a partir de la propuesta pedagogica “El engranaje del
autocuidado Me amo, me cuido, me respeto” enfocada en el modelo de pedagogia afectiva y el

abordaje de las dimensiones afectiva, fisica y social.

Objetivos especificos

1. Relacionar el modelo de pedagogia afectiva con las unidades didacticas propuestas
afectiva, fisica y social del autocuidado.

2. Disefiar e implementar una unidad didactica que responda a las necesidades evidenciadas
referentes al autocuidado y desarrollo personal por medio de estrategias pedagdgicas.

3. Disefiar una cartilla que permita la continuidad del proceso y a su vez la proyeccion y la

aplicacion en otras poblaciones.
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Propuesta Pedagdgica de Autocuidado en Personas con Discapacidad Intelectual: El

Engranaje del Autocuidado “Me Amo, Me Cuido y Me Respeto”

Esta propuesta se fundamenta en los fines y el método de pedagogia conceptual de Miguel De
Zubiria Samper, quien basa su metodologia en los temas afectivos y de talento humano, temas
que atafien también al autocuidado y sus dimensiones afectiva, fisica y social y los diferentes
autoesquemas que las componen y como abordar estos temas de una forma organizada y
sistematizada, este plantea dos postulados: El hexagono curricular y Fases o sistemas de

evaluacion.
Hexagono Curricular

El hexagono curricular, ver llustracion 12, debe su nombre o hace referencia a los seis
aspectos o premisas que se deben llevar a cabo frente a la planeacién y el desarrollo del proceso

ensefianza aprendizaje, a continuacion se describira lo que se espera en cada uno de estos:

lustracién 12 Hexagono curricular propuesto por Miguel de Zubiria (2008).

RECURSOS

DIDACTICA PROPOSITOS

HEXAGONO
CURRICULAR

SECUENCIA ENSENANZAS

EVALUACION

Fuente: Recuperada del libro Los fines y el método de pedagogia conceptual p. 75
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Propositos y areas curriculares. Este componente va orientado a ¢qué sujeto se pretende
formar? Y asi formular los propoésitos y areas curriculares sin dejar de lado el area afectiva y del

desarrollo humano que inciden en cierto sujeto.

Las ensefianzas. Estas tienen un desafio y es el de ;Queé ensefiar? Pues se pretende formar

sujetos creativos, competentes y talentosos que aporten a su formacion personal, laboral y social.

La evaluacién. Esta va orientada a demostrar con ciertos criterios de competencias del como

y el que aprehendieron los sujetos basandose en una triada: querer, saber y hacer.

La secuencia. Todos los contenidos o ensefianzas que se le vayan a mostrar al sujeto deben
tener un orden-especifico en donde se deben tener en cuenta los aprendizajes y experiencias

previas.

Las didacticas conceptuales. Entendidas como las estrategias que utiliza el docente para
ensefar, compuestas por dos premisas; la primera el deber del docente es ensefiar y el del
aprendiz aprender, la segunda el aprendiz realmente aprende no s6lo por comprender algo sino

por saber utilizar y.dominar lo que aprendio.

Los recursos didacticos. Se reconoce el valor y el rol de los recursos en cada fase del

aprendizaje afectiva, cognitiva y ejecutiva.

Asi mismo De Zubiria, afirma que existen 2 areas que influyen directamente en el aprendizaje

de las personas.

Area Afectiva. Segun De Zubiria (2008) " Las competencias afectivas actian en cualquier
interaccion humana- que a diario pueden ser decenas o cientos- y constituyen la mayor fuente de

felicidad posible., O en su defecto, de infelicidad: soledad, depresién o suicidio". (p.77).
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Esta area no es ajena y no excluye a las PcD puesto que se ha evidenciado que estas
competencias son afectadas muchas veces por la mirada segregante, estigmatizante y excluyente
de la sociedad, pues es bien sabido que en ocasiones se presta mayor importancia a las
necesidades fisicas 0 econdmicas de las PcD especialmente en las PcDI, y menos importancia a
las necesidades emocionales y psicoldgicas que estas tienen, es entonces donde entra a jugar un
papel de suma importancia la familia y agentes cercanos a estos como el cuidador y en el caso
educativo el docente de apoyo quien tiene el desafio de potenciar en las PcDI las competencias

afectivas que en un futuro seran herramientas para el manejo y la solucién de problemas.

Area de Talento Humano: Competencias Laborales Para el Siglo XXI. Segun De Zubiria
(2008) " La pedagogia conceptual propone formar talentos creativos para el siglo XXI. ;Por Qué

razon? Por las radicales nuevas exigencias laborales sobre quienes se haran adultos”. (p. 80)

Esta area tampoco excluye a las PcD pues segun Palomar, (2019) en el articulo 27: Trabajo y
Empleo, de la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad “los Estados
Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a trabajar, en igualdad de
condiciones con las demas; ello incluye el derecho a tener la oportunidad de ganarse la vida
mediante un trabajo libremente elegido o aceptado en un mercado y un entorno laborales que
sean abiertos, inclusivos y accesibles a las PcD”. (p. 22). Aunque la propuesta pedagogica va
enfocada al autocuidado y sus dimensiones, es importante reconocer en los participantes sus
habilidades para desenvolverse en un entorno laboral y potenciarlas con el fin de que estas

puedan ser beneficiosas en un futuro para el sujeto y su dimension social.

Asi mismo De Zubiria (2008) reconociendo la importancia de estas dos areas (afectiva y
talento humano) crea una forma de evaluar precisa para el aprendizaje basandose en teorias que

lo soportan como la de Ausubel (1989) quien afirma que los objetivos de la educacidn, sin
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importar lo loables que sean, se irdn sencillamente por la borda si no estan representados
convenientemente en el esquema de la evaluacion; pero si son comunicados adecuadamente y

previstos en los examenes, podran dirigir la clase de aprendizaje que tenga lugar.

Es por esto que De Zubiria plantea tres fases para la evaluacion ver llustracion 13, las cuales

tienen una secuencia inmodificable ya que tienen un orden especifico y una conlleva a la otra:

Fases o Sistemas de Evaluacion Lineal

lustracion 13 Demostracion lineal de las fases de la evaluacion propuestas por Miguel
de Zubiria (2008)

Interesar Aclarar Modelar
FASE AFECTIVA TASE NASIE]
COGNITIVA FJECUTIVA

Fuente: Recuperado del libro Los fines y el método de pedagogia conceptual p. 98

La Fase Afectiva. En esta fase el educador debe ser observador e identificar que sus
estudiantes o participantes cuenten con ciertas caracteristicas como: esfuerzo, concentracion,
motivacion, atencion, expectativa sobre las actividades y sentido de la actividad, lo que méas

adelante se podra convertir en un indicador.

La Fase Cognitiva. En esta fase De Zubiria, M. (2008) propone cuatro operaciones
principales: “decodificar, inducir, deducir, y codificar. La operacion decodificar transforma
lenguaje en pensamientos. La operacion inducir descubre regularidades en los hechos reales. La
operacién deducir deriva de un pensamiento consecuencias y la operacion codificar expresa

como lenguaje pensamientos.
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La Fase Ejecutiva. Esta fase se centra en el saber-hacer pues no basta s6lo con comprender
algo sino el saber como se utiliza y aplicarlo, para llegar a esta fase ejecutiva es necesario haber

pasado por las dos primeras fases lo que garantiza que el aprendizaje sea dado.

Como ejemplo del método expuesto por Zubiria se realiza una actividad en donde se
comprueban las fases de evaluacion: Fase afectiva, fase cognitiva y fase ejecutiva. Segun la
actividad realizada se expone el ejemplo en la siguiente ver Tabla 4 y muestras fotogréficas que

representan el ejercicio en ejecucion, ver



lustracién 14.
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Tabla 4 Fases de Evaluacion Propuestas por Miguel de Zubiria implementadas en una actividad

Actividad propuesta para identificar las fases de la evaluacion segun Zubiria.

ACTIVIDAD OBJETIVO FASE AFECTIVA FASE COGNITIVA  FASE EJECUTIVA
Actividad 1 Reconocer la Reconoce y Generaliza las Realiza las

“Me cuido porque  importancia del acepta el cuidado  actividades y actividades

me AMO” autocuidado, desde - su cuerpo como temas realizados enfocadas a su
(Creacion de el eje de la higiene - parte esencial anteriormente cuerpo de forma
Jabon) y la presentacion para su desarrollo  concernientes a consciente

personal como
proceso
intrapersonal por
medio de
estrategias
pedagdgicas.

y asi mismo lo
respeta y respeta
y cuida el de los
demas.

autocuidado y asi
lo manifiesta.

favoreciendo su
autocuidado y
bienestar.

Fuente: Actividad de ejemplo fases Higiene Dimension Afectiva




llustracién 14 Fases evaluacion Zubiria actividad Me cuido porque Me amo -Creacion de jabdn
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Unidad Didactica

A continuacion, se presentaran las unidad didactica realizada y planeada para el ejercicio de la implementacion de la

propuesta, en las cuales se encuentran las actividades, en concordancia con los temas por abordar entendido como las

ensefianzas incluidas en el plan curricular, indicadores de desempefio que representan la evaluacion atravesando las tres fases, la

secuencia didactica que es representada por la metodologia, dividida en momentos, como la introduccién, el modelamiento y la

reflexion, y los avances en la didactica implementada en el ejercicio de retroalimentacion y pertinencia educativa. Iniciando asi,

con la caracterizacion ver Tabla 5.

Caracterizacion

Tabla 5 Unidad didactica caracterizacion

UNIDAD DIDACTICA CARACTERIZACION

ACTIVIDADES

1. "Conozcadmonos a través de nuestros talentos" (Yo me llamo).
2. “Visualicemos nuestra historia de vida y el rol que desempeii6 en el mundo desde el tejido” (Atrapasueiios).

3. “Viajando en el tiempo, el recuerdo y el vivir”. (Linea de la vida)

INDICADORES DE DESEMPENO

Fase afectiva

1. Muestra interés y satisfaccién por pertenecer a la

TEMAS POR ABORDAR

Identidad

Proyecto de vida

Relaciones intrapersonales
Creencias, gustos e intereses
Autoconocimiento




fundacién y a su grupo.

2. Conoce la historia de la fundacién y sabe por qué
se encuentra alli.

3. Muestra capacidad de incluir a otra persona dentro
de su grupo social.

Fase Cognitiva

1. Caracteriza la personalidad, gustos y cualidades de
sus compafieros siendo respetuoso y tolerante al
expresar sus ideas.

2. Compara los diferentes periodos de la historia de
la fundacion, su historia de vida, respetando
ideologias y la cultura que define a cada participante
de la fundacién.

3. Reconoce y explica los rasgos que lo caracterizan
que lo hacen hacer parte de la fundacion.

Fase ejecutiva

1. Realiza las actividades propuestas por las docentes
con respeto.

2. Muestra disponibilidad de tiempo para asistir a la
fundacion y realizar las actividades y tareas
propuestas.

3. Aplica lo aprendido en las diferentes sesiones para
su propio desarrollo y el de sus compafieros.

AVANCES

Se identificaron los gustos musicales y particulares de cada dénde se evidencia que su género
de mayor atraccion es el de musica popular y urbana.

Se logro fortalecer los vinculos sociales y afectivos entre los participantes y las docentes de
formacion.

Se favorecieron los procesos deautorregulacion y el trabajo colectivo.

Se fortalecieron las relaciones interpersonales, desde el reconocimiento del otro. Se logra
evidenciar en los participantes que no todos poseen una conciencia de su esquema corporal en
relacion a los cuidados con su cuerpo.

Se observa que los participantes en sus circulos sociales presentan dudas e interrogantes
alrededor del tema de la educacion sexual.

Se evidencia que los participantes no tienen claridad con los limites representados en su cuerpo
y la prevencion que deben tener frente al contacto y permision con el otro.

Se logra evidenciar que algunos de los participantes se reconocen desde la dependencia hacia
sus padres o cuidadores, en habilidades practicas y sociales de la cotidianidad tales como
higiene, vestido, alimentacion, movilidad; toma de decisiones y relaciones interpersonales.
Por medio de experiencias vivenciadas y relatadas por los jovenes de FUNTER, sus familias
y/o cuidadores siempre han jugado un papel muy importante en a lo largo de su desarrollo,
desde una dindmica de sobreproteccidn posicionan a la PcD en el lugar de nifio eterno,

Vision patriarcal sobre el manejo de las précticas en el hogar

Desde la motricidad no cuentan con un dptimo desarrollo psicomotor

METODOLOGIA

Actividad 1

Momento 1

“Mi cantante favorito” Cada participante expone a su cantante favorito, expresara que le gusta de ese cantante y cual es su cancién favorita de este

artista y jpor qué?
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Momento 2

“Yo me llamo” Se realiza un KARAOKE “YO ME LLAMO”, donde cada participante interpreta su cancién favorita, modela actitudes y gestos de su
artista favorito; los demas participantes estaran de espectadores, pero bailando al ritmo de la melodia y la interpretacion del compafiero.

Momento 3

“Cantemos unidos” Para el desarrollo de esta actividad se presenta cuatro canciones y artistas conocidos para realizar una votacion entre los
participantes para escoger una y que todos cantaremos al finalizar el karaoke.

Actividad 2

Momento 1

Juego de roles

Se prepara un juego de roles, donde se ubicana los participantes por triadas donde deberan interpretar varias situaciones que se presentan en su vida
cotidiana de forma espontanea.

Momento 2

Se desarrollara un ejercicio de educacion artistica mediante el proceso de tejido para la elaboracién y construccion de un atrapa suefios, esto con el fin
de conocer sobre las relaciones familiares y el rol que desempefian en sus hogares.

Actividad 3

Momento 1

Tejiendo suefios

Se realiza el tejido del atrapa suefios y al ir desarrollandolo los participantes tendran la palabra cada uno y podran expresar sus suefios, metas y anhelos
Esto como ejercicio colectivo, “tejiendo suefios”.

Momento 2

Linea de tiempo

La actividad se desarrollard por medio de una linea del tiempo realizada de forma individual que le permite al participante expresar sucesos de su vida
de gran impacto tanto positivos como negativos, relatando hechos de gran relevancia para cada uno.

Visién a futuro

Como segundo ejercicio se representan la visualizacion que tiene cada participante sobre los préximaos afios de su vida en la que describen que desean y
les interesa realizar en el presente que estan viviendo y en su futuro. Contemplando diferentes aspectos como aspiraciones en torno a aspectos
personales, educativos, profesionales, laborales; de pareja y familia.

Fuente: Elaboracién propia
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En el &rea de la dimensidn afectiva se encuentran actividades centradas en la introspeccion personal de cada participante
invitdndole a conocerse a partir del amor por si mismo y el reconocimiento de sus aciertos, aspectos a mejorar desde el afecto y

el sentir, expresando sus emociones de manera asertiva, ver Tabla 6.

Dimensién Afectiva

Tabla 6 Unidad didactica dimension afectiva

UNIDAD DIDACTICA DIMENSION AFECTIVA

ACTIVIDADES

1. “Yo Soy la Pura Inspiracion; yo soy la luz Pura, en accion Aqui”.
2. “La conexion con mi interior y mis emociones desde el sentir musical”.

3. “yo me amo, yo me cuido, yo me respeto, yo voy conmigo” Monologo cuento

INDICADORES DE DESEMPENO TEMAS POR ABORDAR

Autorregulacion
Autoconocimiento

Relaciones intrapersonales
Bienestar afectivo y emocional
Corporeidad

Autocuidado

Auto concepto

Autoestima

Reapropiacion del yo

Fase afectiva

1. Expresa emociones y sentimientos al evocar
recuerdos.

2. Reconoce cualidades, caracteristicas y defectos
que lo constituyen.

3. Se identifica dentro de los diferentes contextos

como un ser Unico y diferente y asi mismo identifica
a sus pares y personas que le rodean como seres AVANCES
Unicos y diferentes con respeto y tolerancia.
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Fase Cognitiva

1. Reconoce la importancia de la respiracion
consciente como estrategia de autocuidado y
bienestar emocional.

2. Se identifica como persona, se siente igual que
cualquier otra persona sin considerarse inferior o
superior y entiende la importancia de tener y cuidar
una autoestima para su bienestar y el de los demas.

3. Sabe y conoce su historia e identifica aquellos
sucesos de su vida que contribuyeron a su bienestar
afectivo.

Fase ejecutiva

1. Realiza ejercicios de respiracion consciente y
reconoce la importancia de la respiracion en
momentos de tensidn o situaciones que lo confrontan
sean estas positivas 0 negativas.

2. Utiliza la musica como mediador de emociones y
conductas y asi mismo la reconoce como parte
fundamental en su constitucién y formacién como
persona.

3. Trabaja constantemente en el cuidado de su
autoestima valorando y dando importancia a cada
cualidad y caracteristica que los constituye y lo
manifiesta por diferentes medios como escritos,
dibujos, etc.

Se identifican emaociones experimentadas por los participantes y sus familias en la situacion de
confinamiento.

Se logra propiciar un espacio de relajacion corporal y consciente, que genera bienestar
emocional.

Se evidencia la participacién activa de los cuidadores, familiares y participantes y su respuesta
positiva hacia la intervencion.

Se relaciona la respiracion consciente como parte de un ejercicio afectivo como una dinamica
de amor por si mismo.

Se evidencia por medio de la retroalimentacion posterior que los ejercicios de meditacion se
convierten en habitos como forma de autocontrol de impulsos y autorregulacion en cuanto a las
emaociones negativas.

Se lograron fortalecer los vinculos sociales y afectivos entre los participantes, cuidadores y
familiares.

Se evidencio que la musica tiene una conexion significativa para los participantes frente a los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Se logré favorecer el desarrollo de los autos esquemas tales como: autoconocimiento,
autoestima y auto concepto.

Se evidencia la comprensidon del tema por medio de las retroalimentaciones recibidas por parte
de los participantes.

Se evidencio interés y participacion activa por parte de los participantes, cuidadores y
familiares.

METODOLOGIA

Actividad 1

Momento 1

Como Primer paso la dindmica sera concentrada al estado de animo en el que se encuentra cada participante en realizando una serie de preguntas, para
que se nombre desde aquellas emociones por las que se sienten identificados esto con el fin de relatar como se siente.
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Momento 2

El ejercicio central permitira la técnica de respiracion con ayuda de la meditacion, haciendo consciente con su estado de &nimo; con el cuerpo
totalmente en reposo se daran instrucciones acerca de los ejercicios de respiracion, por medio de indicaciones (ajustes segun la necesidad de cada
participante y el apoyo).

Momento 3

Sentados en flor de loto o segln la comodidad de cada uno, mientras mantienen los ojos cerrados, ellos podran realizar desde sus propias creaciones
mentales y con ayuda de la muUsica de fondo. Dando finalizacién a la actividad con un dltimo ejercicio de respiracion y meditacion haciendo énfasis
sobre la experiencia y la importancia de este ejercicio en su cotidianidad

Actividad 2

Momento 1

Socializacién de la actividad “Namaste: yo soy la pura inspiracion; yo soy la luz pura, en accion aqui”.

Momento 2

En esta segunda actividad llamada “La conexion con mi interior y mis emociones desde el sentir musical” pretende conectar el baile y la musica como
agente de estimulacion corporal y expresion de sentimientos, estados de animo, desde las vivencias y sentires desde las realidades propias.

Momento 3

Esta actividad, sera un trabajo en casa en compafiia de sus cuidadores y familiares , donde realizaran su historia musical siguiendo cuatro pasos:
PASO 1: Preguntarle a sus padres sobre cual fue la primer cancion que ellos le colocaban mientras estaba en el vientre, a su vez que los padres les
narren las respuestas a esos estimulos. PASO 2: Cudles fueron sus primeros instrumentos musicales y cuél era el favorito de cada uno. PASO 3: Ver el
album de fotos con sus padres y escoger las que mas tengan significado para cada uno y una cancion o canciones que de igual manera al escucharla
genere emociones. PASO 4: Elaborar un video donde contenga las fotos y la cancion o canciones escogidas, realizando la historia sobre sus vidas hasta
el momento actual.

Actividad 3

Momento 1

Monologo del cuento “yo voy conmigo™ en donde la docente pretende captar la atencion de los participantes por medio de su vestuario y su
vocabulario durante la actividad.

Momento 2

Reflexion de la importancia de amarse, respetarse'y cuidarse a si mismo antes que a los demas para llegar a tener una reapropiacion del yo de cada
participante.

Momento 3

Taller en hojas o cartulina en donde el participante se dibujara o pegara una foto suyaen donde describira cada aspecto importante que lo constituye y
gue no cambiara por nadie. Después realizara una carta que sea de su-yo del presente a su yo del futuro en donde le expresara cada cualidad,
caracteristica o defecto que lo constituye hoy en dia y aquello que quiere conservar en un futuro y aquellas cosas que debe mejorar o cambiar.

100



Fuente: Elaboracion propia

Para la dimension fisica se invita al participante a explorar la corporeidad desde otros planos y perspectivas, a partir de la
aceptacion y el valor hacia si mismo, el cuerpo como un templo que requiere cuidado exterior e interior, no solo mediante las
medidas de higiene, si no del amor y el respeto con habitos de la cotidianidad, ver Tabla 7.

Dimension fisica

Tabla 7 Unidad didactica dimension fisica

UNIDAD DIDACTICA DIMENSION FISICA

ACTIVIDADES

1. “Bebidas que abrigan el alma acompafado de masajes sanadores” (Infusiones aromaticas).
2. “mi cuerpo expresa y comunica” (Danza contemporanea).

3. Cuido mi cuerpo y me comunicoé por medio de él.

INDICADORES DE DESEMPENO TEMAS POR ABORDAR

Autocuidado

Reconocimiento corporal

Desarrollo comunicativo, emacional y social.
Conciencia Corporal

Control de impulsos

Autoeficacia

Fase afectiva

1. Muestra actitud de atencién frente a la explicacién
de la docente con respeto.

2. ldentifica gustos, intereses y preferencias segln

las necesidades de su cuerpo.
AVANCES

3. Reconoce y acepta el cuidado de su cuerpo como
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parte esencial para su desarrollo y asi mismo lo
respeta y cuida y respeta y cuida el de los demas.

Fase Cognitiva

1. Generaliza las actividades y temas realizados
anteriormente concernientes a autocuidado y asi lo
manifiesta.

2. ldentifica claramente el tema abordado por la
docente (cuidado fisico).

3. Generaliza las actividades y temas realizados
anteriormente concernientes a autocuidado y asi lo
manifiesta.

Fase ejecutiva

1. Propone nuevas formas de ejecutar los ejercicios
propuestos por la docente en caso-de no poder
realizarlos como ella los propone.

2. Utiliza estrategias comunicativas para interactuar
con la docente y demaés participantes durante y
después de la actividad.

3. Realiza las actividades enfocadas a su cuerpo de
forma consciente favoreciendo su autocuidado y
bienestar.

Se evidencia interés y compresion frente al el tema por parte de los participantes.

Se logra crear conciencia sobre el cuidado corporal y la presentacion personal.

Se favorecen las relaciones intra e interpersonales.

Se logran generar ambientes agradables para los participantes.

Se fortalecieron los autoesquemas tales como: auto concepto, autoconocimiento y autoestima.
Se evidencia interés y participacion por los cuidadores y familiares de los participantes frente
al a actividad.

Se evidencian vinculos afectivos fuertes entre familiares y participantes.

Se logra enunciar la importancia de estas bebidas regularmente y su aporte desde la activacion
de los 6rganos internos y del cuerpo fisico.

Por medio de la recoleccion de muestras en forma de videos o participacion en la transmision
en vivo se identifican los saberes por parte delos participantes y los cuidadores, interiorizados
en la suma de beneficios y efectos de las infusiones aromaticas retroalimentando estos como
métodos antiinflamatorios, relajacion, digestivos, disminucién en sensaciones de ansiedad,
depresion, insomnio.

Se logra crear una conciencia sobre el cuidado corporal para tener un buen bien-estar.

Se evidencia el interés y participacion por parte de los cuidadores, familiares y participantes.
Se evidencia interés, motivacién y participacion activa por parte de los cuidadores, familias y
participantes.

Se logra evidenciar la compresion frente al tema de que es la dimensidn fisica y el bienestar de
la misma.

Se logra crear conciencia en cada uno de los participantes sobre su corporeidad y lo que los
hace Unicos.

Se evidencia que los participantes comprenden y muestran gusto por expresar sus emociones y
sentimientos por medio de lenguajes artisticos.

Se logra crear conciencia frente a la lectura corporal que pueden tener otros sobre uno mismo y
por medio de las expresiones.

Se logra crear un vinculo de empatia con los cuidadores y familiares de los participantes.

Se evidencia el compromiso de los cuidadores y familiares de los participantes.

Se evidencio interés y participacion activa por parte de los participantes, cuidadores y
familiares.

METODOLOGIA

Actividad 1

Momento 1

“Bebidas que abrigan el alma” Esta actividad consta de la preparacion de infusiones naturales para la activacion del cuerpo, muestras de ejemplares
naturales, sus funciones y propiedades beneficiosas ,se brindaran las instrucciones pertinentes para la ejecucion, tiene como finalidad presentar
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opciones sobre el cuidado fisico por medio de las infusiones naturales.

Momento 2

“Masajes sanadores” El ejercicio anticipatorio sera aplicar el habito de bafio de rostro después se presentaran técnicas de masajes, que pueden ser
utilizadas como ejercicios conscientes de presion moderada en las diferentes partes del cuerpo en dindmica de auto masajes para la relajacion y como
método curativo en la dolencia del cuerpo.

Momento 3

En forma de compromiso en casa realizar una muestra artistica o audiovisual acerca de los habitos fisicos que se tienen apropiados desde las familias y
el propio sujeto.

Actividad 2

Momento 1

“Siguiendo al lider”

En esta actividad la docente en formacién explicara unos ejercicios basicos de danza contemporanea. Después - se realiza un precalentamiento del
cuerpo, luego se explica a los participantes como este ejercicio contribuye al cuidado y bienestar fisico.

Momento 2

“Expresemos emociones y sentimientos con nuestro cuerpo”

En esta actividad se ejecutara frente al espejo, donde se realizaran diferentes expresiones de sentimientos y emociones como: tristeza, felicidad, mal
genio, entre otros; permitiendo exteriorizar sus emociones y sentimientos

Momento 3

“Que expresa y comunica mi cuerpo”

En esta actividad se pretende concientizar a los participantes sobre el cuidado de la imagen personal y lo que otras personas pueden percibir cuando me
ven. Los participantes se ubican frente al espejo y la docente le pide realizar diferentes expresiones de emaciones y sentimientos (miedo, tristeza,
felicidad) y realiza preguntas tales como: ;te gusta como te ves? ¢ Te sientes bien?

Actividad 3

Momento 1

Se iniciara con un performance kinestésico o corporal en donde el cuerpo seré la principal herramienta como expresion de emociones y arte en donde la
docente propondra a los participantes movimientos desafiantes que deberan realizar de acuerdo a su orientacion.

Momento 2

Reflexion sobre la importancia del cuidado de nuestro cuerpo y el impacto que tienen nuestras actitudes y comportamientos en él.

Momento 3

Actividades a realizar

a. Los participantes deberan ponerle un nombre a su obra de arte, este nombre debe estar compuesto por una de las cualidades valiosas que lo
conforman como por ejemplo: El espiritu competitivo de Anita, la prudencia de mi cuerpo, la serenidad de mi alma o fragmentos de mi imaginacion y
responderan preguntas referentes al cuidado de su cuerpo.
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b. Creacidn de video en donde demuestran como practican el autocuidado fisico.

Fuente: Elaboracion propia

Para el ambito de la dimensidn social, se expone al participante a un nivel de conciencia mas elevado en el que se encuentra
siendo participe activo de una sociedad, en diferentes escenarios sociales, que le permite identificar el lugar que ocupa en el
mundo y la importancia del cuidado de los otros y con el medio que le rodea, desarrollando asi con mayor propiedad las

habilidades interpersonales. Ver Tabla 8.

Dimensién social

Tabla 8 Unidad didactica dimension social

UNIDAD DIDACTICA DIMENSION SOCIAL

ACTIVIDADES

1. “Party virtual: Celebremos todo este amor junto con la maravilla de amistad que nos rodea”
2. Programa “show quien soy yo y quien eresta”.

3. “Me relaciono con mi entorno y cuido de el”

INDICADORES DE DESEMPENO TEMAS POR ABORDAR

Autocuidado

Relaciones intra e interpersonales.
Trabajo colaborativo
Autoconocimiento

Fase afectiva

1. Se reconoce como un sujeto importante en el
entorno y en los espacios de participacion.
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2. Expresa con facilidad las emociones, sentimientos
y pensamientos.

3. Establece relaciones y trabajo colaborativo con las
personas que le rodean.

Fase Cognitiva

1. Participa activamente en el desarrollo de las
actividades presentadas, demostrando interés'y
motivacion.

2. Realiza trabajo colaborativo y busca el bien
comun de sus pares.

3. Se comunica de manera clara y asertiva con las
demas personas de su comunidad expresando sus
necesidades y voluntad de ayudar a los demas.

Fase ejecutiva

1. Propone nuevas formas de ejecutar los ejercicios
propuestos por la docente en caso de no poder
realizarlos como ella los propone.

2. Utiliza estrategias comunicativas para interactuar
con la docente y demaés participantes durante y
después de la actividad.

3. Realiza las actividades enfocadas a su cuerpo de
forma consciente favoreciendo su autocuidado y
bienestar.

AVANCES

Se logran identificar diferentes emociones y sentimientos en los participantes al realizar las
actividades.

Se fortalecid el trabajo colaborativo.

Se lograron favorecer las relaciones intra e interpersonales de los participantes.

Se logran generar vinculos de empatia y respeto entre los participantes.

Se evidencia interés, motivacion y participacion activa en el desarrollo de las actividades.

Se evidencia que los participantes reconocen particularidades, gustos y caracteristicas de sus
comparieros.

Se logran fortalecer la autoestima, autoconocimiento y el autoconcepto.

Se evidencian gustos e intereses de cada uno de los participantes a través de la exposicion de
su disfraz y de manera conjunta con la seguridad sobre él se reciben apreciaciones de los
demas compafieros con el dialogo colectivo.

Se logra una sensibilizacion frente a las relaciones que se tienen con el mundo (amigos,
mascota, familia, naturaleza, conocimiento, etc) y lo practica todos los dias demostrando
constancia y dedicacion frente al cuidado de los otros.

Sigue latente la necesidad de una presencialidad y es donde se reflexiona y da cuenta de la
teoria del ser humano como un ser social.

Se evidencia que por medio de las actividades grupales se aprende més.

Se logra visibilizar la relacion entre los participantes, sus familias y amigos y el asentamiento
de valores como la amistad, el respeto, la tolerancia y la-empatia.

Se videncia el fortalecimientos de las relaciones interpersonales entre los participantes, por
medio de las expresiones de sentimientos y emociones como: alegria, entusiasmo, interés,
felicidad, disposicién; al reunirse en un espacio virtual y compartir sus vivencias; al igual por
medio de las cartas elaboradas por cada uno de los participantes hacia sus compafieros, donde
se identifican lazos significativos en el grupo que conforma la familia FUNTER.

Se logra identificar que los participantes mantienen unas buenas relaciones interpersonales con
los miembros més cercanos de su comunidad, es decir sus vecinos y amigos del barrio donde
reside y manifiestan por medio de la entrevista que se cuidan los unos a los otros como un
grupo social, en pro de un bienestar colectivo.

Se observa por parte de las familias y cuidadores interés por la actividad de la entrevista ya que
mencionan gue estos espacios son importantes para poder garantizar una participacion activa,
gue se escuchen las voces y sentires de sus hijos.

Se evidencia la importancia del cuidado de los otros y el impacto que estos tienen en sus vidas,
asi como la importancia de tener buenas relaciones transpersonales.

METODOLOGIA
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Actividad 1

Momento 1

Explicacion De como crear una fiesta virtual por medio de video tutorial.

Momento 2

Realizacién de fiesta virtual con los participantes en donde se realizaron varios juegos o actividades que se pueden hacer en una fiesta virtual como:
charadas, cuentos, anécdotas, etc en donde los participantes tuvieron la oportunidad de utilizar sus disfraces o mascaras de Halloween.

Momento 3

Los participantes realizan una fiesta virtual sin compafiia de las docentes en donde compartieron experiencias, gustos e intereses en familia.

Actividad 2

Momento 1

Se realiza una reunién via meet en donde la dicente Lina realiza entrevistas a los participantes tipo show, con preguntas referenciadas al autocuidado y
la importancia de los otros en el bienestar social.

Momento 2

El participante debe elaborar una carta a su mejor amigo y amiga en donde exprese porque es importante para él.

Momento 3

Se realiza retroalimentacion de las cartas en donde se ven las relaciones que existen entre los participantes.

Actividad 3

Momento 1

La docente Damaris realiza video tutorial de como hacer un amigo peludo y como elaborar un sefior cabeza de pasto paso por paso haciendo reflexion
sobre la importancia de las relaciones-con el mundo y el cuidado que se debe tener con este.

Momento 2

Los participantes deben realizar las actividades planteadas y escribir por que los otros son importantes para su bienestar social.

Momento 3

Se recibe gran retroalimentacion de actividades haciendo énfasis en cuidar los amigos elaborados como actividad.

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de resultados

En este ultimo apartado, se realizara la descripcion y el andlisis de los resultados obtenidos en
la investigacion, denominada “El autocuidado en jovenes adultos con DI en FUNTER”. Como se
menciond a lo largo de la misma, se utilizaron técnicas e instrumentos tales como: Encuestas,
diarios de campo, observacion participante reuniones con cuidadores y planeaciones,
permitiendo llegar a establecer las fases de la investigacion propuestas por Restrepo (2004), en
una primera fase esta la deconstruccion de la realidad en el contexto abordado, en una segunda
fase esté la fase de la reconstruccion de la realidad , la cual se realiz6 por-medio de la creacion e
implementacién de la unidad didactica (Tabla 10) y actividades realizadas por los participantes
de FUNTER, finalmente en la tercera fase se llego a una valoracion de la efectividad a partir de

la creacion de una matriz de resultados (tabla 8); estas fases se describen a continuacion:
Fase 1: Asi conocimos a FUNTER

En esta fase se brinda un panorama de las estrategias pedagogicas y herramientas utilizadas
para lograr identificar la problematica del contextoy a su vez poder conocer, caracterizar y
valorar las habilidades y capacidades de los participantes; las cuales se utilizaron y consideran
importantes como base para poder crear vinculos de empatia y cercania con los participantes de

FUNTER, las cuales fueron realizadas en una modalidad presencial.

Como se indicé anteriormente, se utiliz6 como herramienta la planeacion pedagdgica, con la
creacién e implementacion de estrategias para poder tener los primeros acercamientos y
conocimiento sobre las necesidades del contexto, asi mismo se manejé el diario de campo para
realizar un seguimiento y andlisis sobre las evidencias encontradas y poder llegar a replantear las

actividades y orientar la investigacidn; a continuacion se presentan los resultados obtenidos en
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los diarios de campo correspondientes a las actividades nombradas: "conozcdmonos a través de
nuestros talentos", "conozco mi cuerpo y aprendo a cuidarlo”, "visualicemos nuestra historia de
vida y el rol que desempefi6 en el mundo desde el tejido" y "viajando en el tiempo: el recuerdo y
el vivir".
Logros alcanzados
e Se logra un acercamiento y empatia entre docentes y participantes, clave para el
establecimiento de roles en el contexto.
e Se logra identificar los intereses y gustos particulares de los participantes.
e Se fortalecieron y generaron relaciones interpersonales por medio del trabajo
colaborativo.
e Se establecen rutinas frente a los horarios en que se desarrollaran las actividades.
Temas a favorecer
e Se identifica, que algunos de los participantes se reconocen desde la dependencia hacia
sus padres, familiares y cuidadores en habilidades practicas y sociales tales como:
movilidad, higiene personal, alimentacidn, vestido y la toma de decisiones.
e Se logra evidenciar en los participantes que no todos poseen una conciencia de su
esquema corporal en relacién a los cuidados con su cuerpo.
e Se evidencia, que los participantes no tienen claridad con los limites representados en su
cuerpo y la prevencion que deben tener frente al contacto y permisién con el otro.
e Se observa, que los participantes en sus circulos sociales presentan dudas e interrogantes

alrededor del tema de la educacién sexual.
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e Desde una dindmica de sobreproteccion posicionan a la PcD en el lugar de nifio eterno, y
alejandose de su realidad como adulto, las responsabilidades que tiene consigo mismo y
en la colaboracion con labores y normas que existen dentro de su hogar.

e Se evidencia en algunos participantes la ausencia de practicas de cuidado consigo mismo,
desde la autorregulacion.

e Se identifica dificultad en el manejo de emociones, lo cual genera conductas tales como:
mal genio, levantar la voz, agresiones verbales, interrupcion de la palabra y falta de
empatia.

e Se observan comportamientos precisos que reflejan ideas difusas sobre la concepcion de
amor propio y una vinculacion con otros, tales como: Querer ser como otra persona,
apreciaciones negativas sobre su aspecto fisico y cambiar de actitudes buscando la
aprobacion y aceptacion de los demas.

e Se constata que los participantes se reconocen desde otros lugares de enunciacion,

buscando la aprobacionde un otro; en temas como apariencia fisica.

En consecuencia, a estos resultados se ve necesaria la creacion e implementacion de
estrategias pedagdgicas que fortalezcan y suplan las necesidades evidenciadas en el contexto

frente al tema principal autocuidado y sus dimensiones afectiva, fisica y social.
Fase 2 Fortaleciendo a FUNTER

En esta segunda fase se logra una reconstruccion de la realidad por medio de la creacion e
implementacion de la unidad didactica denominada “El engranaje del autocuidado” la cual
consta de cuatro categorias aprioristicas ya mencionadas: compuestas por nueve actividades.
Dimension afectiva: “Yo Soy la Pura Inspiracion; yo soy la luz Pura, en accion Aqui”, “La

conexion con mi interior y mis emociones desde el sentir musical”, “yo me amo, yo me cuido, yo
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me respeto, yo voy conmigo”; Dimension fisica: “Bebidas que abrigan el alma acompafiado de
masajes sanadores”, “mi cuerpo expresa y comunica”, "Cuido mi cuerpo y me comunicé por
medio de él"; y por ultimo, dimension social: “ Party virtual celebremos todo este amor junto
con la maravilla de amistad que nos rodea”, Programa * Quién soy yo” 'y “Me relaciono con mi
entorno y cuido de éI”, tres por cada dimension con sus respectivos objetivos, estrategias, ejes
tematicos, metodologia, recursos y su respectiva valoracion. De esta forma, en el siguiente
esquema se ilustra desde la metodologia investigativa; la representacion de relaciones existentes
con la teoria, los componentes de cada dimensién abordada y su correspondencia con los
indicadores de desempefio, para asi dar una secuencia procesual y permitir.una triangulacion,
entre la implementacion, la ejecucion y los resultados obtenidos. En la cual se fundamenté la
propuesta en estrategias orientadas a desarrollar y fortalecer pautas de autocuidado pensadas
desde la pedagogia afectiva en donde se hace evidente la importancia de la relacion entre el

docente y el participante con el fin de formar sujetos felices. Ver llustracion 15.
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lustracién 15 Relacion dimensiones del autocuidado con pedagogia afectiva

PEDAGOGIA
AFECTIVA

AUTOCUIDADO

DIMENSION DIMENSION DIMENSION
AFECTIVA FISICA SOCIAL
AMOR A SI AMOR A LOS AMOR AL MUNDO Y
MISMO OTROS AL CONOCIMIENTO
Conocerse Conocer a otros Conocer el mundo

Dicho de otro modo, la pedagogia afectiva valiéndose de la pedagogia conceptual es
fundamental y tiene estrecha relacion con el autocuidado, en entrevista realizada Zubiria, M con

el grupo investigador, afirma, se requiere de tres componentes claves:

1. ¢Por qué cuidarse? (Fase afectiva) la mas importante en el autocuidado.
2. ¢Que es cuidarse? las formas, las expresiones (Fase cognitiva).
3. Aprehender a ver ejemplos de autocuidado en otros, a analizarlas para luego ejecutarlas

en el mismo (Fase expresiva)

Asi mismo se establece la relacion de las dimensiones del autocuidado con el postulado de

desarrollo humano ,dicho esto, la dimension afectiva hace énfasis en el amor a si mismo
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(conocerse, valorarse y gobernarse), después la dimension fisica hace referencia al amor a los
otros (conocer a otros, valorar a otros y comunicar a otros) y finalmente se llega a una dimension
social lo que implica el amor al mundo y al conocimiento (conocer el mundo, valorar el mundo y

comunicar al mundo).

Por décadas el sistema educativo y sus métodos de ensefianza en el mundo, han sido objeto de
estudio y de discusion, en busca de una calidad a nivel general que potencie el acto formativo
como forma de crecimiento y desarrollo de la sociedad. Frente a ello se cuestiona continuamente
la efectividad de estrategias implementadas por este, para un proceso de aprendizaje
significativo, instrumentos o estrategias que utilizan los docentes con el propdsito de que los
estudiantes logren incursionar en el mundo del saber de forma asertiva. Sin.embargo, no cuenta
con bases solidificadas y capacitaciones pertinentes para reemplazar la presencialidad por una
dinamica desde la virtualidad, pues no se contempla un plan que llegue a enfrentar a la

humanidad a un confinamiento obligatorio como es el caso presente.

Por otra parte, actualmente a nivel global, se ha presentado una situacion de emergencia por
motivo de la declaracion de pandemia, la cual trae como protagonista a un virus llamado
COVID-19, que tiene al mundo entero en modo alerta, desconcertado y consternado. Llevando a
la sociedad en general a repensar la manera de percibir, subsistir, vivir y estar en el mundo,
cambiando las dindmicas cotidianas de la humanidad, ingresando a un aislamiento social que
conlleva a diferentes situaciones particulares para las cuales no se cuenta con una preparacion y
asimilacion de la misma; este momento crucial ha enfrentado a las diferentes disciplinas
humanas a repensar su labor desde diferentes escenarios con el fin de dar continuidad a sus

procesos interactivos.
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Desde ese lugar, en una situacion particular se encuentra el rol del docente en formacién que
conlleva su ejercicio a un reto semejante, partiendo de una ausencia completa del contacto con
los participantes y sus familias, en un proceso investigativo y alterno a la implementacién de la
propuesta pedagdgica reconociendo el desafio en el que se encuentra inmerso, sin desconocer la
importancia de su quehacer en el proceder de la situacion y el aporte que puede ofrecer a la
comunidad en el requerimiento actual. EIl educador entonces desde la reinvencion, innovacion,
capacitacion autbnoma, empieza a incursionar en el uso de herramientas tecnoldgicas que
favorezcan los procesos de ensefianza aprendizaje, con apoyo de la creacion de ambientes de
aprendizaje donde el escenario educativo se transformo de un salon de clases a recibir una
transmision en vivo a través de una pantalla cada uno desde sus hogares, apoyandose de sus

familiares y flexibilizando su programa curricular.

Por parte del proyecto pedagogico el autocuidado “me amo, me cuido y me respeto” abordado
desde la educacion especial, se asume el reto de crear espacios pedagogicos por medio de la
implementacion de las herramientas digitales, resaltando y comprobando la importancia y
eficacia de los docentes en los procesos personales de las PcD, sus familias y cuidadores, en
donde se rescata el rol del educador especial como recurso humano y re significando la labor
docente pues finalmente es este quien tiene la capacidad de proporcionar adaptaciones adecuadas
al medio y la situacion que se presente. En el ejercicio de la constante retroalimentacion con el
fin de elegir las herramientas precisas y eficaces garantizando un aprendizaje significativo, pero
sobre todo un acompafiamiento pertinente para los participantes en las diferentes necesidades y
requerimientos que enfrenta el momento actual creando redes de apoyo y haciendo el transitar

mas llevadero y con mayor empatia.
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Es importante destacar que la dinamica ha enriquecido el proceso profesional de las docentes
en formacion impregnado de sentires, emociones y cercanias, creando vinculos socio afectivos
con los participantes, cuidadores y familiares, en conjunto con una participacién activa en las
actividades pedagogicas propuestas y comprobando con muestras materiales tales como, dibujos,
videos, escritos y fotos,; que reflejan el fortalecimiento de practicas del cuidado consciente de si
mismo, del otro y del entorno que le rodea; ademas el recibimiento de gratificaciones positivas
por parte de la familia FUNTER. Ver llustracién 16, asi mismo con cada una de las dimensiones
abordadas como lo es la muestra de una de las actividades fisicas “cuido mi cuerpo y me

comunico por medio de é1” llustracion 17.

llustracién 16 Fotografia Ajustes Realizados Frente a la Situacién por Covid-19

—
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llustracion 17 Adaptacion Realizada Para Abordar Actividad de Dimension Fisica por Red Social

Asi mismo las actividades que se adaptaban en ambientes de aprendizaje como la cocina, los
cuartos, las terrazas o lugares de esparcimiento dentro del hogar, actividad “bebidas que abrigan

el alma acompafiado de masajes sanadores” ver

llustracion 18.

lustracion 18 Actividad Realizada en Red Social sobre Cuidado Fisica
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Para esto fue necesaria la creacion de un perfil en Facebook que lleva el nombre de practica
pedagdgica FUNTER, en el cual fue publicaba toda la informacion, utilizando los medios
alternativos mencionados anteriormente, ademas un grupo de whatsapp nombrado Autocuidado,
para facilitar la comunicacion y participacion, de familias y poblacion objeto (PcDI); con el fin
de ampliar las opciones de acceso en diferentes medios digitales, adaptando las diferentes
dindmicas y teniendo en cuenta el tiempo, la economia, el acceso, entre otros aspectos
permitiendo crear un canal donde puedan retomar las actividades. Se evidencia que esta

estrategia favorecio los procesos de retroalimentacion de los participantes, cuidadores y familias.

Por lo tanto, el desarrollo de estas actividades se llevd a cabo de manera virtual en un 90% en
forma sincrdnica, y un 10% asincrénica, retroalimentacion de actividades, ver llustracion 19, lo
que permiti6 detallar la participacion de los sujetos por medio de las redes sociales, posibilitando

la discriminacion de la asistencia de los participantes como se muestraa continuacion:

llustracion 19 Torta participacion virtual

Participacién Virtual

Sin acceso a internet
29,2%

Se conectan y envian
50,0%

Envian actividades
20,8%

Segun el gréfico, se puede inferir que la virtualidad frente al proceso que se llevaba en la

presencialidad tuvo un impacto positivo pues se evidencia que el porcentaje de participacion y
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retroalimentacion es mas elevado frente a los otros dos procesos en donde se evaltan diferentes
variables por las cuales los participantes no pueden asistir, como la falta de internet,
conocimiento frente al manejo de las tics, dindmicas familiares y falta de recursos tecnolégicos,

econdmicos y humanos.
Fase 3 Alcances obtenidos en FUNTER

Por ultimo, en esta etapa se logra concretar la validacion de la efectividad como proceso de
cierre investigativo en el que se obtienen los resultados luego de la implementacion de la unidad
didéctica, mencionada con anterioridad. Con respecto a las categorias abordadas, se realiza una
matriz, ver Tabla 9, en la cual surgen unas subcategorias en las que se contemplan diferentes
aspectos que propician una estructura investigativa con mayor profundidad para el area de
andlisis. En dicha matriz se pueden identificar las siguientes subcategorias: autoesquemas; en
los que se evidencian la relacion y concepcion que tiene el participante consigo mismo, con los
otros y con el mundo y el conocimiento; rol del participante, a lo largo del proceso formativo;
rol del educador especial, frente a sus dindmicas y transformaciones pedagodgicas; y falencias
halladas durante el proceso; para permitir una cohesion pertinente con el objetivo principal de
estudio, con tal fin se procede al analisis de la totalidad de doce diarios de campo producto de las

doce planeaciones nombradas anteriormente.

Es valido resaltar que, la matriz se elabora en el lapso de septiembre y parte del mes de
octubre del afio 2020 y tuvo como objeto la recoleccion de fragmentos significativos,
apreciaciones de los participantes y cuidadores y la observacion participante de las docentes

frente a las experiencias, la cual se presenta a continuacion:
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RESULTADOS POR DIMENSIONES

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

CRITERIOS DE ANALISIS

DIMENSION
AFECTIVA

Autoesquemas

-Se logrd fortalecer la autonomia, el autoconocimiento y el autoconcepto.
-Se evidencia el autoreconocimiento y reconocimiento dentro un grupo.
-Se observan fuertes cimientos de los participantes en su autocritica.

-Se hace evidente la importancia de-establecer autoesquemas en la
constitucion del sujeto y su proyecto de vida.

Rol del
participante

-Se evidencian practicas interiorizadas, que aportan al cuidado de si mismo
en relacion al amor y respeto propio.

-Algunos participantes mostraron baja tolerancia a la frustracion lo que se
veia reflejado en la retroalimentacion de las actividades y en las actitudes
durante y después de estas.

-Manifiestan sus sentires frente a la situacién actual y contribuyen a su
autocuidado y al cuidado de los seres que les rodean.

Rol del educador
especial

-Actla como mediador y facilitador del aprendizaje por medio de diferentes
estrategias las cuales permitieron generar vinculos de empatia y motivacion
con los participantes.

Falencias

- La costumbre a la presencialidad jugé una mala pasada al momento de
ejecutar las actividades lo que motivé un.replanteamiento de las practicas
docentes.

-Se logré mayor interaccion, expresion y comunicacién de emociones
pensamientos y sentimientos por medios virtuales.

-Se hace latente la necesidad de la cercania como estrategia de
autorregulacion y control de emociones.

-Se evidencia el fuerte control por parte de los cuidadores frente al manejo
de redes sociales y a los tiempos de conexion.

DIMENSION
FiSICA

Autoesquemas

-Se reflejan la interiorizacién como parte de involucrar précticas que
favorezcan la autoimagen, autorrealizacién, contempladas por cada
participante, fundamentales para el diario vivir.

Rol del
participante

-Se perciben diferentes concepciones acerca de la dimension fisica y lo que
esta converge.

-Se establecen nuevas bases de reconocimiento desde la corporeidad y la
relacién con el respeto consigo mismo.

Rol del Educador
Especial

- Fortalece su quehacer enfocado en intervenciones que favorezcan los
dispositivos basicos de aprendizaje, memoria, motivacién, atencion,
motricidad, sensopercepcion.

-En el gjercicio reflexivo el educador especial pensado desde nuevos
escenarios, utiliza los lenguajes artisticos como medio expresivo a través del
cuerpo.

Falencias

-Existen confusiones acerca del autocuidado en el area de la dimension
fisica, donde todo se remite al aseo personal.
-Se evidencia que la gran mayoria de participantes requieren un
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acompafiamiento permanente para la preparacion de alimentos, bebidas o
alimentacion. Recalcando que no presentan autonomia para este tipo de
actividades.

) Autoesquemas -Se logrd el fortalecimiento del respeto por si mismo, el autoconocimiento,
DIMENSION la autoevaluacion y autoaceptacion.
SOCIAL i . . L
- Se potencio el autocuidado desde el cuidado de si mismo, con el otro y con
el entorno que le rodea.
Rol del -Se logran potenciar las habilidades practicas y sociales frente al

participante

desenvolvimiento en diferentes contextos.

-Se logré favorecer los procesos de expresion, comunicacion y participacion
de forma asertiva entre los participantes.

-Se logran crear ambientes de reflexion entre participantes, cuidadores y
familiares.

- Se evidencia en algunas familias confianza, compromiso, interés y
acompafiamiento favoreciendo asi el desarrollo integral de los participantes.

Rol del Educador

-Se logré favorecer y fortalecer las relaciones intra e interpersonales de los

Especial participantes.
-Se logran crear ambientes saludables y de empatia entre los participantes
frente al reconocimiento del otro.
-Se fortalecio el trabajo colaborativo.
-En el quehacer logra identificar intereses, gustos, habilidades y capacidades
que favorecen la creacién de nuevas estrategias pedagogicas que respondan
a las necesidades del contexto.

Falencias -Se evidencia que algunas familias sobreprotegen a sus hijos y no permiten

la participacion sin un recurso humano gque acompafie el proceso.

Fuente: Elaboracion propia

A continuacidn, se presentar la interpretacion de los resultados expuestos y analizados en la

Tabla 9, teniendo en cuenta las fases de la investigacion de manera secuencial y el impacto del

autocuidado; su relacion con las categorias y subcategorias desarrolladas en cuanto a su

importancia en el fortalecimiento de las diferentes dimensiones del ser humano y su integralidad.

Dimension afectiva. La dimension afectiva es la que tiene un mayor impacto en la formacion

y constitucion de cada sujeto, esto es lo que la lleva a tener una estrecha relacién con la

pedagogia afectiva pues es asi cOmo se generan vinculos entre docentes, cuidadores y

participantes cimentando las bases y la calidad para las relaciones con los demas.
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Teniendo en cuenta lo anterior y los resultados recogidos en la investigacion se hace énfasis
en las relaciones intrapersonales, los sentires, las acciones y construcciones de los participantes,
entonces surge el interés por potenciar los diferentes autoesquemas que hacen parte de esta
dimension, pues es bien sabido que para llegar a tener amor hacia los demas, es muy importante
primero el amor hacia si mismo; lo que se logra evidenciar en la retroalimentacion de las
actividades y en la comunicacion de participantes y cuidadores, en‘donde manifiestan el avance
que han tenido frente al fortalecimiento de su autonomia, autorreconocimiento y autovalia, al
manifestar gustos y disgustos frente a situaciones, cosas e intereses que tienen un impacto en su

vida diaria.

Como lo manifiesta uno de los padres Lizcano, J. (29 de Octubre, 2020): “El mayor temor
que tenemos los padres es dejar avanzar a los hijos, y que estos tengan.una independencia total,
y por eso no sabemos como ensefiarlos a defenderse como personas auténomas, por eso en
algunas cosas se limitany no es culpa de ellos, ellos no nacen con esas limitaciones se las

ponemos nosotros, mi hija no tenia relaciones muy cercanas, no hablaba, no le gustaba salir”.

Asimismo, frente a las actividades dinamizadas en el proceso los padres de familia
preponderan el avance que han tenido sus hijos y/o familiares en comparacion a los afios
anteriores, como por ejemplo la preparacion de sus propios alimentos, la intencién comunicativa,
mejoramiento de su lenguaje al comunicarse con amigos y demas miembros de la familia y su
cuidado personal. (29 de octubre, 2020): “Afortunadamente ahora maneja sus cosas, cocina, es
muy independiente, va a la tienda, tiene un gran conocimiento sobre el dinero, aprendi6 a

socializar mas, vive feliz, sonriente y alegre”

Inicialmente, se contemplan diferentes estrategias, actividades pensadas en el abordaje de la

dimension afectiva; sin embargo en cada intervencion realizada se reconocen situaciones
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particulares expuestas por los participantes que eran de suma importancia abordar con prontitud,
alrededor del autocuidado, desde el area afectiva tal como lo expresan, * (S1): “He sentido
mucha tristeza en la cuarentena, tengo mucha tristeza, no ha sido facil”, (S2).: “aburrido,
enojado, pocas veces alegre, bien y otras no tan bien ", (S3): “ me siento asustado, tengo miedo
y otras veces aburrido”, (84): “Siento rabia, mal genio, mucha ira”. Frente a ello se evidencian
emociones encontradas en todos los participantes, en las que no se cuentan con herramientas

suficientes para el manejo y el control de estas. (DC. DAJ mayo del 2020).

Ahora bien, junto con la secuencia liderada por cada docente en formacion, se transformaron
metodologias y nuevas dindmicas, enfocadas en suplir y dar respuesta a los requerimientos
expuestos por-los participantes quienes a su vez aportaron en la construccion de las mismas,
teniendo en cuenta conocimientos previos, reconocimiento de gustos e intereses, apreciaciones
personales. (S5) “Profe para ser feliz yo bailo y canto”, (S1): “me gusta mucho la masica profe”

(DC. DAJ mayo de 2020).

Por lo tanto, durante las intervenciones elaboradas, se incorporan técnicas que proporcionan
bases para el control y manejo de estas emociones desbordadas, desde el autorreconocimiento, el
amor propio Y el respeto hacia si mismo en las que se evidencian practicas que han sido
interiorizadas desde la habitualidad de los participantes, como se refleja en el diario de campo:
“en el ejercicio de retroalimentacion, se obtuvieron respuestas positivas ya que los participantes
manifiestan que han desarrollado los ejercicios en algunos momentos de sus actividades diarias,

al igual que expresan la importancia de tener y manejar una buena respiracion” (DC. DAL

mayo de 2020).

4 Por la proteccion de datos personales sensibles se indicard al referirnos a los participantes de la siguiente manera,
Sujeto 1 (S1), sujeto 2 (S2), asi sucesivamente.
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A su vez, el cambio de dindmicas cotidianas involucrando actividades que generen
motivacién, como por ejemplo la danza como un hébito en respuesta a un estado de &nimo
decaido o impositivo: “la dinamica permitio ver en ellos su carisma, su buen humor, la alegria
que en pocas ocasiones se logra observar, por otro lado (...) con un vallenato también demostro
confianza, interés, felicidad, y agrado por este género en especifico. Otra de las participantes
(...) donde una vez mds permite evidenciar el carisma que la caracteriza, su alegria y
entusiasmo por participar y el gusto que tiene por el baile en especial la salsa” (DC. DAJ mayo

del 2020).

De esta manera, se vincula la dimension afectiva junto con la pedagogia afectiva, como lo
plantea el autor Miguel de Zubiria, la educacion debe atender a la conexion que tienen las
emociones y sentimientos frente a los procesos de ensefianza y aprendizaje y como influye en el

desarrollo humano.

Al respecto De Zubiria, M afirma “En efecto, los sentimientos y su educacion, la educacion
sentimental, no es cuestion para telenovelas como de ocasion se presenta, sino el nucleo de una
educacion humana, humanista, orientada no a formar futuros trabajadores, sino mejores seres

humanos” (Villota, 2016, p.15) (DC. DAL mayo de 2020).

Ahora bien los participantes, familias y cuidadores manifiestan agradecimiento frente a las
actividades propuestas y reflexiones al extrafiar a las docentes y los espacios en donde departian
juntos; sin embargo algunos de los participantes mostraron baja tolerancia a la frustracion como
fue el caso que manifiesta una cuidadora, en una de las reuniones de seguimiento realizadas: “ él
no muestra mucho interés por las actividades, pues le llaman mas la atencion las actividades
que impliquen movimiento, con las otras actividades no lo sentimos motivado y no lo obligamos

a realizarlas”.
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A su vez, se evidenci el alto impacto que tienen las docentes en la realizacion de las
actividades pues éstas actian como mediadoras y motivadoras hacia el aprendizaje, es
importante mencionar los efectos que ha tenido la préctica pedagogica desde la virtualidad, pues
Ileva a replantearse al docente nuevas metodologias, estrategias pedagdgicas, herramientas,
medios, modificar los ambientes en sus hogares, utilizar diferentes recursos como: equipo de
sonido, papel periddico, marcadores, televisor para proyecciones, tutoriales, entre otros; para asi

poder garantizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Desde las experiencias obtenidas a lo largo de este proceso investigativo, se puede decir que
las docentes han experimentado situaciones de temor y angustia, por la falta de conocimientos
acerca de esta-nueva modalidad, asi como frustracién y preocupacion al desconocer si a todos los
participantes les esta llegando la informacion, debido a temas de conectividad; ya que se
enfrentan otras realidades, lo cuales conllevan nuevos desafios y a repensar las practica, pero a
su vez se han fortalecido en su campo de desempefio y han generado e innovado con diferentes

propuestas que han sido bien acogidas por toda la familia FUNTER.

También, mostraron su parte humana permitiendo asi su liberacion de pensamiento y soltarse
de la teoria, los estigmas y los métodos tradicionales pues son conscientes de que si quieren
generar cambios en los participantes estas deben empezar por ponerse en los zapatos de sus
participantes y generar cambios en su persona pues como Freire, P afirma “La superacion de la
contradiccion es el parto que trae al mundo a este hombre nuevo; ni opresor, ni oprimido, sino

un hombre liberdandose”. (P.29).

Por altimo, se reconocen falencias de especial atencion pues como se menciond anteriormente
los participantes tomaban conductas como la frustracion, el desinterés, el apego a sus padres, etc;

las cuales fueron consentidas y replicadas por los padres y cuidadores convirtiéndose en barreras
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de participacion, actitudinales e ideoldgicas por sobreproteccion, el no reconocimiento de la
autonomia para la realizacion de actividades por parte de los participantes y la etiquetacién del
participante por su discapacidad (como en los casos de autismo), lejos de reconocer sus
capacidades, logros y cualidades; lo que se vio reflejado en la retroalimentacién de las

actividades.

Dimensién fisica. En relacion a la dimension fisica, se identifican variables que representan
las diferentes “habilidades en la generalidad del grupo de participantes, es una de las areas con
mayor acogida, sobretodo en el &mbito de cuidado fisico, establecido individualmente en
practicas de rutina y habitos; tales como higiene diaria, lavado frecuente de ropa, aseo de
espacios, uso-de implementos como desodorante, ademas de habitos de alimentacion en las horas
precisas y encontrarse en un estado 6ptimo de salud. Sin embargo, més alla de estos

preconceptos se desconocen otras practicas que aporten al cuidado desde esta dimension.

Por lo tanto, se considera pertinente centrar el objetivo principal de la dimension fisica segun
la percepcidn de la corporeidad, en relacion con los pensamientos y con una espiritualidad
consciente; abriendo paso a una nueva realidad y construcciones individuales desde estos
conocimientos, direccionando el enfoque del cuidado fisico en ambitos que se encuentran ocultos

para muchos.

Inicialmente, en intervenciones realizadas se identificaron diversas nociones acerca de lo que
es un cuerpo aceptable para los participantes, segun comentarios recibidos por un otro que les ve,
en manifestacion a ello se pudieron detectar prejuicios sobre el desagrado de su propia imagen
esa que visualizan a diario a través de un espejo: (...) a ella le gusta como se percibe, pero se ha
identificado en sus rasgos faciales y actitudes, que en ocasiones imita a otros participantes,

buscando una aprobacion”. (DC. DFL junio de 2020); asi mismo, formas de vestir que les
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gustaria adoptar, sin embargo no se consideran aptos o suficientemente bellos para usar, como lo
manifestd uno de los sujetos (S6).: “profe para que me visto diferente si la verdad es que yo muy

fea, mireme no mas” (DC. DFJ junio de 2020).

De igual manera, a pesar de la omisidn en précticas en las que pasa desapercibida esta area,
indudablemente segun apreciaciones de algunos participantes, la estética juega un papel muy
importante para la-aceptacion de si mismos, (S7): “Me gustaria maquillarme como mi hermana
ella se ve muy bonita” (DC. DFJ junio de 2020). Apreciaciones retomadas de los diarios de

campo de la actividad “Moldeo mi propio rostro (creacién de mascaras)”.

En el ejercicio préactico se abordaron autoesquemas como la autoimagen 'y la autorrealizacion,
obteniendo desde alli diferentes efectos en la comunidad y asi dando cuenta acerca de las
transformaciones individuales y colectivas sobre aspectos como la representacion mental, que se
tiene acerca de la idealizacion que ha sido impuesta sobre lo correcto de su imagen socialmente

aceptada o rechazada, por ende, la que cada participante contempla de si mismo.

En efecto, se resaltan algunas apreciaciones que permitieron observar cambios en la
percepcion de algunos participantes como se contempla a continuacién: “De igual manera se
evidencian avances frente a la concepcion propia de la imagen de los participantes, ya que
actualmente se ve preocupacion por mantener una buena imagen, en el que cambiaron sus
habitos como por ejemplo: vestirse como a ellos mas les gusta, usar colonia o perfume,
maquillarse, realizar ejercicios, entre otros. ” (DC. DFL junio de 2020). Asi como, “Junto con
los participantes se dialogan ideas sobre lo que es la verdadera belleza, destacando que lo
realmente importante es la concepcion propia que se tiene sobre la imagen reflejada, desligando

la aprobacion de un otro y enalteciendo como cada uno se siente consigo mismo” (S3) “Si profe,

yo soy muy bonito” (DC. DFJ junio de 2020).
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Con apoyo de estrategias pedagogicas pensadas en el fortalecimiento de la dimension fisica,
tal como lo fue en las actividades denominadas “Bebidas que abrigan el alma acompariado de
masajes sanadores”, “mi cuerpo expresa y comunica’ y "Cuido mi cuerpo y me comunico por
medio de élI", ejecutadas en el mes de junio, del afio en curso, se logra abordar orientaciones
como la observacion detallada de la apariencia de cada participante; “Respecto al ejercicio en el
espejo se puede decir que es una buena practica que permite trabajar el autocuidado en este
caso, por medio de la realizacion de ejercicios coreogréaficos y la apreciacion de si mismo
realizando gestos cuando siente tristeza, de mal genio, cuando esté feliz, pues por medio de la
misma se logra evidenciar en la actividad expresiones en los participantes.como el
fortalecimiento frente al amor propio y la concepcion que se tiene de este ”, (DC. DFL junio de

2020); asi como la identificacion de cada una de las partes del cuerpo, lo positivo que se

encuentra en ello y lo que esa apariencia transmite.

En esa linea, se encontraron reflexiones enriquecidas por una perspectiva valorativa distinta,
mas apreciativa y aterrizada a la realidad; “seguin los comentarios de los participantes se
evidencia el fortalecimiento de la conciencia corporal, la importancia del cuidado interno y
externo de ese cuerpo, como instrumento valioso para la existencia, ligandose al bienestar junto
con las emociones positivas, pues se reflejan entusiasmo, gusto, comprension, emociones,
sentimientos y expresiones positivas en la ejecucion de la misma por parte de estos” (DC. DFL
junio de 2020). Al respecto conviene decir que, a traves de ello, se logra propiciar ejercicios de
conciencia corporal con dinamicas que aportaron al reconocimiento del esquema corporeo y sus
capacidades, donde todas las partes del cuerpo tanto interna, como externamente se convierten en
un sistema integral, que requiere de un cuidado equilibrado y prestar una especial atencion a todo

lo que converge el organismo.
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Durante las diferentes intervenciones también se evidencid, la incorporacion de habitos
saludables en los participantes, en temas de alimentacion, la importancia de consumo de frutas,
verduras y un balance en todas las comidas, ademas de la relevancia de una respiracion
consciente y pausada, junto con masajes que nivelen el estrés, realizar ejercicio fisico, adoptando
horarios, espacios y ropa adecuada, como se manifiesta a continuacion, “(...) la experiencia de
desarrollar y habituar, un ejercicio que no es comin y se practique a diario como lo es la danza
contemporanea, este lenguaje artistico que posibilita la conexion entre el cuerpo, la mente y el
ser a través de la danza y el teatro, viviendo una experiencia que permite manifestar y sentir la

emociones y sentimientos de si mismos, por medio de la expresion corporal”. (DC. DFL junio de

2020).

Conforme a lo anterior mencionado, se vincula la percepcion que tienen de su personalidad,
aspectos positivos, y aspectos a mejorar, se involucro a cada participante en la creacion de
habitos en la introspeccion constante, observando y analizando desde un grado de conciencia
mas elevado; esto experiencialmente vivenciado con apoyo de las actividades “La conexién con
mi interior y mis emociones desde el sentir musical”, “Bebidas que abrigan el alma acompafiado
de masajes sanadores”, junto con la ejercitacion, estiramientos, preparativos para el dia,
expresion corporal mediante el lenguaje artistico de mayor agrado para cada participante,
aportando significativamente a la transicion en cuanto a las diferentes conductas por las que
atraviesa y las diversas formas de canalizar las emociones, convirtiendo a los participantes como
lideres de estas practicas, como masajes sanadores, respiracion consciente, que puedan ser
socializadas por los integrantes en casa, como lo manifestaron en el desarrollo de las sesiones ,
(S1):“Muy chévere estos masajes muy relajante, nos gusté mucho a mi, mi mamay mi

abuela”(DC. DFJ junio de 2020).
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Con ayuda de dindmicas deportivas, y/o artisticas, “se generaron espacios de participacion
donde los participantes tuvieron la oportunidad de manifestar su satisfaccion o desagrado,
también se reflexiona sobre la importancia de escuchar y entender las sefiales que da el cuerpo
bajo diferentes situaciones a las que es sometido como altos niveles de estrés, cambios bruscos
de temperatura, golpes entre otros” (DC. DFD junio de 2020) recalcando la importancia de la
eleccion personal de cada uno, recibiendo una respuesta positiva, enla que se refleja la

motivacidn, atencion y sensopercepcion latente.

Por consiguiente, se identifican transformaciones acerca de la apreciacion y el respeto por ese
cuerpo que se habita, y sobre la prevencion del cuidado de éste, desde esta perspectiva, comentan
(S3); “No se deben tocar partes del cuerpo de la mujer que ella no deje”, en las que poner limites
a otros se convierte en los mecanismos mas elevados de respeto con el cuerpo mismo, se
evidencia el reconocimiento de esos puntos de alerta que sin un consentimiento no deben ser
vulnerados. Adoptando medidas preventivas en dado caso de una vulneracion por parte de un
externo (S6); “No profe, la cola no dejarme tocar ni de mi tio, ni de mi papa, ni de mis

comparieros, de nadie”. (DC. DFJ junio de 2020).

Respecto a ello, se precisa un empoderamiento mas arraigado en los participantes, la
conciencia sobre el poder que poseen en el cuidado de su propio cuerpo, generando sensaciones
de mayor seguridad y estabilidad para tomar decisiones en relacion a éste. Sin embargo, no se
desconoce el impacto que tienen algunos padres y/o cuidadores dentro de ello, pues esto se
reflejo junto con el reconocimiento de las diferentes practicas anulativas de la autonomia de sus

hijos o familiares, evidenciando la dependencia para ejecutar algunas destrezas.

“Segun algunas de las retroalimentaciones recibidas por parte de las familias,

cuidadores y participantes, a través de muestras filmicas y fotograficas se identifican



129

acciones de imposicion, mas que de mediacion; irrumpiendo la experiencia propia y el
interés que demuestra el participante, como se pudo observar con una de las cuidadoras,
a quien se le dificulta dejar explorar con libertad a la participante en cuanto a la
interaccion desde la dindmica, realizar los ejercicios de masajes o la preparacion de la
infusion aromatica de forma guiada a su hija, y como resultado se observa siendo ella la
ejecutora de la mayor parte de las actividades ya mencionadas” (DC. DFJ junio de

2020).

Finalmente, en la subcategoria de analisis donde se involucra el rol del educador especial se
presentan diferentes desafios pedagogicos y personales que invitan a repensar a las docentes en
formacion su-quehacer, desde la innovacion, la creatividad y la adaptacion de ambientes de
aprendizaje en casa; el direccionamiento de las planeaciones hacia la dimension fisica, en esta la
cual se requiere una cercania mayor. Para ello, se involucran dindmicas que cuenten con el
apoyo de familiares de las docentes “Se cuenta con el apoyo de la abuelita de la docente en
formacion la cual es un referente para la memoria ancestral, sobre los cuidados que se tenian en
tiempos pasados para la salud y el cuidado alimenticio”. (DC. DFJ junio de 2020), asi como
hermanas, cufiadas, hijos de las docentes en formacidn que se convirtieron en participes y

colaboradores de este proceso formativo desde el hogar.

Se tienen en cuenta los dispositivos basicos de aprendizaje, en los cuales se fortalecen la
memoria, por la importancia de retener informacion a medida que se incrementa la dificultad de
los ejercicios fisicos y géneros dancisticos, asi como los procesos atencionales, la motivacion
enmarcada desde las particularidades de cada ser en las que se tienen en cuenta gustos, intereses,

pero sobre todo una interaccion activa a través de las plataformas manejadas de manera
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sincronica, eligiendo encuentros en vivo y en directo que aportaran a una opcion de mayor

cercania.

Como ejercicio reflexivo el educador especial interioriza el proceso llevado a cabo durante
esta dimensidn, resaltando el aporte positivo para favorecer los procesos de la PcD, como se
enuncia en esta valoracién “trabajar desde la dimension fisica el autocuidado es una buena'y
efectiva practica ya que por medio de la expresion corporal y la comunicacion interior consigo
mismo permite reconocer al sujeto la importancia de cuidar el cuerpo fisico, mental y espiritual,
reflejado asi mismo en el cuidado y el reconocimiento del otro; creando desde propias

iniciativas, rutinas que permitan mejorar la calidad de vida para si mismo y los suyos” . (DC.

DFD junio de 2020).

Dimension Social. Durante la implementacion de las diferentes estrategias pedagogicas y la
accion educativa desde la dimension social, se evidencian logros en los participantes frente al
fortalecimiento de los-autoesquemas tales como: el autoconocimiento, la autoevaluacion y
autoaceptacion; ya que desde la socializacion y retroalimentacion de las actividades se evidencia
empoderamiento, el fortalecimiento del amor propio, procesos de reflexion, buena imagen y

expresion de pensamientos e ideas.

Asi mismo, otros resultados obtenidos en esta categoria determinaron que, se lograron
potenciar las relaciones interpersonales; ya que los participantes modificaron las diferentes
conductas para la socializacion, relacion y a su vez la concepcion de la importancia de
relacionarse con el otro y cuidar de €l y del entorno que los rodea. De igual manera, se
evidencian practicas y habitos positivos frente a las habilidades funcionales en las actividades

que desempefian a diario los participantes, logrando un grado de independencia frente algunas



131

situaciones y acciones realizadas en el entorno que se desenvuelve tales como como el aseo

personal, la alimentacion, movilidad, entre otros.

También se favorecieron los procesos de participacion, expresion, y comunicacion asertiva ya
que los participantes ahora respetan los tiempos para el dialogo, levanta la mano cuando desean
hablar, reconocen que es importante entender y oir la opinion de los demas; del mismo modo
organizan sus propios espacios virtuales, desarrollan actividades ltdicas, donde se evidencia que
se tejen y optimizan cada dia los vinculos socio afectivos y la empatia entre cuidadores, familias
y los participantes. Asi como entablar conversaciones por iniciativa propia, creando canales
comunicativos que se adaptan a la nueva realidad virtual, (S8) “profe yo quiero crear la fiesta
con todos mis.comparieros, me encargo de crear la sala de reunion de una vez para la fiesta,

cuente conmigo para eso” (DC. DFJ octubre de 2020)

Por otra parte, se evidencia la consolidacion del grupo lo que ellos mismos denominaron
familia FUNTER, dando sentido a una etapa de sus vidas como lo fue para un participante quien
mostrd interes por cimentar la historia de la fundacién escribiendo y recogiendo lo mas
significativo que tuvo ésta para él, en el desarrollo de su vida; hasta el ultimo dia de su vida, lo
cual tuvo un impacto muy doloroso, conmovid, género emociones y sentimientos de tristeza en
los participantes, familias y cuidadores frente a su partida; ya que E.M fue un gran compariero
que demostrd interés por los demas, aconsejo y apoyo en momentos dificiles a participantes en
diferentes situaciones, también le gustaba ensefiar sus poemas y parte de la historia colombiana
gue conocia y jugar baloncesto con todos sus compafieros; hoy dia todos lo recuerdan de una
forma especial, como un ser Unico y un gran amigo. Esto permitié una vez mas consolidar el

pensamiento y los lazos que se construyeron en un momento importante de este colectivo, entre
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participantes, docentes y cuidadores en el transcurrir del tiempo, a través de los espacios

compartidos.

Por medio de las retroalimentacion e interaccion en la actividad de programa “Quien soy yo”
se logran recoger resultados positivos en cuanto a la experiencia, ya que se identificd que se han
fortalecido los vinculos sociales y afectivos desde los procesos en autocuidado y el cuidado con
el otro y el mundo que los rodea, donde desde sus repuestas a la pregunta ¢crees que las personas
que estan a tu alrededor son importantes? Responden lo siguiente: (S9), “claro son importantes
porque son la compaiiia diaria y apoyo constante para mi vida” (S2) “los amigos son
importantes jugamos y hacemos tareas” (S10),; “yo tengo muchos amigos, me gusta jugar con
ellos y respetar mucho” (S11); “yo a todos les tengo mucho cariiio y los quiero y son

importantes, mi- mamd es importante porque me da carifio” (DC. DSL junio de 2020).

Desde el quehacer del docente se logran construir vinculos de empatia con los cuidadores,
familias y participantes lo cual es importante para los procesos de mediacion, generando también
empoderamiento, interes, apropiacion y-una corresponsabilidad en las dinamicas desarrolladas.
Es importante resaltar que el manejo de las TICs permite crear estrategias innovadoras que
permitieron también cumplir con objetivos y los procesos de ensefianza-aprendizaje y a su vez
crear espacios de socializacion los cuales contribuyen de manera significativa en la participacion
activa de los participantes. Asi mismo los participantes y cuidadores manifiestan en el foro
“Autocuidado y ser y decidir en familia” realizado por el grupo, la importancia de realizar
actividades en grupo pues Murcia, A. (29 de Octubre, 2020) manifiesta “Estas actividades nos
han fortalecido y unido como fundacién y familia, hace tiempo buscdbamos un espacio para
reunirnos y aqui lo encontramos, gracias profes”, por otra parte los cuidadores y participantes

manifiestan el impacto positivo que han tenido las actividades como es el caso de L (S5); (Ver
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Apéndice 2) quien afirma “ La actividad que mas me gusto del autocuidado fue la de cuido mi
entorno, porque es el reflejo de mi autocuidado, asi mismo cuido mi mascota y todo lo que me
rodea, cuide regando la sefiorita cabeza de pasto, para que le creciera su cabello”. Por otra
parte, otra familiar también manifiesta que el autocuidado es muy importante abordarlo pues
“(...) permite pensar en nosotros mismos, nuestras necesidades y particularidades” Murcia, A.,
por Gltimo, Lopez, L F manifiesta que “todas las actividades y estrategias abordadas fueron

acertadas pues facilitaron la participacion de cada uno de los chicos”

Apreciaciones generales

Para finalizar este capitulo se comparte un analisis sobre las reuniones de seguimiento
aplicadas durante los procesos de intervencion con los participantes y sus familias en los cuales
se obtienen resultados tales como: las familias y cuidadores tienen miedos de agentes externos,
por las diferentes concepciones que se tienen sobre la PcD y por este motivo se genera acciones
de sobreproteccion, pero también hay una conciencia de que los deben preparar para enfrentarse
al mundo el dia que ellos falten. Por otro lado, se evidencia que las acciones diarias de los
participantes es en su hogar realizando diferentes oficios y participan en las actividades que

propone la fundacion.

Asi mismo las familias refieren que es poco tiempo el que pueden dedicar algunos puesto que
tienen el rol de padre y madre, por tal motivo expresan que deben salir a trabajar y conseguir el
sustento que le permita cubrir las necesidades de sus hijos, donde también refieren que estos
espacios brindados por FUNTER en convenio con la Universidad Pedagogica Nacional, son

importantes para ellos y sus hijos ya que la gran mayoria no cuenta con otros espacios de
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participacion y esta familia como la han denominado, ha logrado alcances significativos que en

otras instituciones educativas no han logrado.

En referencia al tema del autocuidado los cuidadores y familias en el Foro: “Autocuidado y
ser y decidir en familia” (29 de Octubre de 2020), ver Anexos C, dinamizado como parte de las
actividades de cierre en el contexto; referencian que ha sido significativo los procesos ejecutados
ya que han evidenciado practicas mejoradas en sus hijos desde ese cuidado personal, al cuidado
con el otro y con el entorno que los rodea; desde el cuidado de la imagen personal, el amor
propio, acciones como cuidar su mascota y relacionarse con sus pares. Consideran importante
fortalecer estas practicas ya que desde su sentir como lo menciona una de las cuidadoras
“permite llevar una vida llena de energia, sana, sin estres y poder vivir con tranquilidad” la
cuidadora de uno de los adultos, menciona: “ES importante porque permite pensar en nosotros
mismos, en nuestras necesidades y particularidades”; otra cuidadora resalta “Es muy importante
para su independencia y su supervivencia”; y finalmente, complementan “Es parte de nuestra
autoestima el amarnos a nosotros mismos”. En relacion a estas menciones se afirma una vez mas
que los procesos de autocuidado son importantes en todo el transitar de los seres humanos

independientemente de tener o0 no una discapacidad.

Por altimo, se realiz6 una encuesta al licenciado en educacion especial, Andrés Duarte, que

realiza procesos de voluntariado en FUNTER, donde se utilizo el método DOFA,
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Apéndice D, manifestando debilidades y fortalezas como grupo de investigacion recalcando que

el tema referente al autocuidado es de gran importancia y ha tenido gran impacto en los

participantes evidenciando logros en las habilidades sociales y funcionales, en el quehacer diario

de los mismos; a su vez propone tener en cuenta dinamicas con las familias que pueden ser

mejoradas con la implementacion de ajustes razonables, teneren cuenta las diferentes dinamicas

de los cuidadores y familias, asi como las situaciones que enfrenta un contexto no convencional

y sin &nimo de lucro, por ende, la importancia que requieren estas instituciones de apoyos

pedagogicos o formativos que presten un servicio a las comunidades.

Conclusiones

Inicialmente, la presente investigacion a modo de reflexion llega a concluir que en
relacion al autocuidado y sus tres dimensiones, afectiva, fisica y social, la percepcion de
este; se concibe como un proceso que se desarrolla en la etapa inicial de vida, sin
embargo trasciende y es cambiante segin cada una de las etapas madurativas por las que
atraviesa el ser humano; por ello la intencion de trabajar con poblacién de jovenes,
adultos y adultos mayores con discapacidad, es fundamentado desde esas tres
dimensiones abordadas que pretenden mantener un estado equilibrado de salud fisico,
mental, emocional y espiritual, en la que haya una conexidén entre la importancia del
cuidado de si mismo pero ademas, la responsabilidad con un otro y con el entorno que le
rodea, resaltando la interdependencia en la que se contempla el ser humano.

Los procesos de autocuidado, son relevantes en toda la integralidad del ser humano y
todo su ciclo vital para el favorecimiento de aspectos como la socializacion,

comunicacion, participacion e interaccion en el entorno que lo rodea, especificamente
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para la PcDlI, ya que estos contribuyen a la adaptacion de elementos socioculturales,
facilitando la convivencia y el desarrollo dentro de una comunidad, generando niveles
altos de apropiacion, seguridad y confianza, toma de decisiones, adoptando herramientas
y mecanismos, en funcién del rol que ocupa o desee ocupar en su contexto social.

e Se construye junto con la comunidad FUNTER, una nueva percepcion de lo que significa
el autocuidado para cualquier persona y en este caso adultos, situando este concepto con
una elevada importancia y posicionandose como una responsabilidad personal; en cuanto
al manejo de conductas, emociones, procurando desde alli el bienestar propio y el de los
otros, relaciones interpersonales formadas desde una comunicacion asertiva; también
frente a las habilidades funcionales tales como el cuidado fisico, manejar una buena
imagen, la alimentacion, movilidad, rutinas diarias de trabajos, tareas en el hogar y la
fundacion, generando procesos de independencia, autonomia y participacion cultural.

e Este proceso investigativo recomienda seguir trabajando estrategias que orienten a las
familias y cuidadores frente a algunas situaciones de sobreproteccion de sus familiares,
pues se ha ido logrando el reconocimiento y la importancia de la independencia en la vida
de sus hijos, pero se requiere fortalecer mas estas practicas.

e Desde la linea de constitucion del sujeto se puede llegar a concluir que los procesos de
autocuidado son relevantes para la formacion de todo ser humano, en un ejercicio de auto
conocerse y concebirse como un ser Unico, distinto y particular, que se transversaliza por
diferentes variables sociales, como el género, estrato socioeconémico, sexualidad,
discapacidad, pero ademas, como un sujeto social que hace parte de un contexto en

particular, al cual puede aportar desde ese conocimiento de los otros, enmarcando las
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diferentes formas de percibir y contemplar la realidad, en un ejercicio de conocer el
mundo y hacer parte de él.

En todo el ejercicio pedagdgico, se determina que las tres dimensiones, afectiva, fisica y
social se ven inmersas en cada una de las actividades propuestas, a pesar de tener un
enfoque principal, este se nutre de los demés. A su vez, vinculado con el modelo de la
pedagogia afectiva, respondiendo a los propositos trazados de aprendizaje con cada
dimension, en consolidacion a un trabajo mancomunado, desde la fase afectiva
abordando la importancia de cuidarse, a partir de la fase cognitiva el significado del
cuidado de si mismo y las diferentes formas de contemplar y expresar; y por tercera fase
la expresiva o ejecutiva, analizar y observar en los demas la diversidad del autocuidado
de los otros para luego ejecutarlos en si mismo, contemplando el ser como un todo que
requiere un equilibrio sélido.

Es importante, reconocer la participacion y la voz activa de los estudiantes en funcion de
un trabajo colaborativo, incluyendo los aportes y las constantes observaciones realizadas
por los mismos. Involucrando al participante en su propio proceso pedagdgico y creando
desde alli nuevas ideas para las futuras intervenciones, pues en la premisa educativa se
propone optimizar las capacidades del participante, desde esa autonomia, independencia,
autenticidad y libertad de expresion, que expone al educador especial a nuevos retos,
aportando en la formacion enriqueciendo al educador especial desde los saberes de los
participantes, en un ejercicio bidireccional en el que aprenden conjuntamente unos de los
otros.

Desde el rol del educador especial se puede concluir que el manejo de las Tics

(Tecnologias de informacion y comunicacion), es importantes para crear nUevos
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ambientes de aprendizaje, asi como los empleados durante todo el proceso Facebook live,
meet, zoom, uso de apoyos comunicativos, texto narrado, materiales filmicos tipo tutorial
subtitulados o con intérprete, utilizar nuevas herramientas que permitan innovar creando
estrategias pedagogicas que potencien los procesos de aprendizaje de los sujetos. A lo
largo del proceso se presentaron diferentes dificultades de acceso para la continuidad de
éste en el caso de algunos participantes, y en ello se tronco una secuencia lineal, los
contextos no convencionales suelen presentar inconsistencia en temas de asistencia o

compromiso con las entidades.

En la finalizacion del proceso, junto con la situacién coyuntural se presentaron varias
dificultades de salud en los participantes y sus familias una de ellas y la de mayor
impacto se traté del fallecimiento de uno de los participantes mas colaboradores de la
comunidad FUNTER, quien se encargaba del apoyo de las diferentes actividades y el
soporte de muchos de sus compafieros, en estos casos es de vital importancia abordar el
tema de la muerte desde otras miradas y perspectivas que apoyen el proceso de duelo.

Se logra abordar la idea del fallecimiento como un trascender a otro plano espiritual y se
proponen nuevas formas de resignificar la muerte creando estrategias personales para
tramitar el dolor y la ausencia de un ser querido. Esto logro correlacionarse con el
cuidado de los otros y la significacion de la vida, en términos de preservar el bienestar del
otro, en modo de apoyo, escucha, comprension, manifestar y expresar todo lo que se
quiere y se siente justo en los momentos precisos, manteniendo una comunicacion
asertiva en todo momento, comprendiendo la importancia y la valia del circulo afectivo.
Perpetuar la memoria histérica, sera uno de los mecanismos necesarios para centralizar el

campo de la educacion especial en la investigacion como ejercicio base de su desarrollo.
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Recuperar el recuerdo de un ayer, que cuenta sucesos de seres tan diversos y Unicos
podria ampliar el espectro educativo y asi crear un nuevo modelo investigativo que cubra
los requerimientos pertinentes y demandas de las nuevas realidades educativas presentes
en los nuevos contextos y lo que ello converge.

En el ejercicio de investigacion, para el educador especial requiere propiciar espacios de
participacion colectiva, donde el futuro educador sea capaz de asumir una postura critica
frente a todo lo que le rodea, formando una postura clara como un sujeto ético, politico y
social, quien, a través de la solidificacién tedrica y experiencias como potencia de
conocimiento, transforme sus practicas de intervencion y por ende el contexto que lo
rodea. Adentrarse en el mundo de la investigacion, conlleva al docente a convertirse en
un lider activo de cambio y transformacion para toda una sociedad sin desvincular ese
énfasis cientifico en el cual esta posicionado, como portador de un saber pedagdgico de
alto significado para la educacion, evidenciando procesos que han permanecido
invisibilizados y que en cambio podrian ser de gran reflexion en la funcién de accion-

investigacion educativa.

Proyecciones
Se considera pertinente continuar con la implementacion de la unidad didactica en
FUNTER por parte de futuros PPI o la fundacion misma, pues se evidencio el alto
impacto que estas estrategias tuvieron en el autocuidado de cada participante y el aporte
en cuanto al mejoramiento de su calidad de vida. Continuar nutriendo la unidad didactica
con actividades que favorezcan las dimensiones afectiva, fisica y social del Autocuidado,

en pro de una éptima calidad de vida.
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Debido a las dindmicas de nueva normalidad por pandemia (clases virtuales), la
implementacion de la propuesta se manejo en su totalidad de manera virtual por lo tanto
es recomendable implementar la unidad didactica y las estrategias de forma presencial
con el fin de obtener resultados certeros en la evaluacion y tal vez poder observar otras
dindmicas y obtener mas resultados.

Como proyeccion de este PPI, se considera importante y vital involucrar a las familias y
cuidadores de los participantes en los procesos que se llevan a cabo sobre el autocuidado,
sus dimensiones y autoesquemas por medio de la creacion de nuevas estrategias que
favorezcan el desarrollo integral de los participantes y la participacion activa de sus
familias. Desarrollar estrategias que permitan favorecer la orientacion en las familias
frente a los procesos de autocuidado y autoesquemas; que a su vez garantice el desarrollo
integral en las PcD.

El proceso pedagdgico y las estrategias adelantadas desde las dimensiones afectiva, fisica
y social permitié evidenciar la importancia del cuerpo en el desarrollo y fortalecimiento
del autocuidado en los participantes; por lo tanto se sugiere el uso de los diferentes
lenguajes artisticos como la danza, el teatro, la musica y la pintura los cuales seguiran
fortaleciendo sus habilidades, capacidades y la construccion de nuevos aprendizajes.

En el desarrollo de este PPI, se reafirma la necesidad de que la licenciatura en educacién
especial de la Universidad Pedagdgica Nacional continte realizando procesos de
intervencién pedagdgica en FUNTER, frente al tema de autocuidado y otros temas
relacionados como defensa personal, aptitudes frente a emergencias y autodeterminacion.
Asi mismo reconocer la importancia de continuar con las practicas pedagdgicas en

contextos no convencionales como FUNTER pues muchos de estos dependen de estas
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practicas para prolongar su existencia y posicionamiento, lo que favorecera la
participacion de las PcD vy las investigaciones futuras en pro de lograr las bases
epistemoldgicas de la educacion especial en Colombia y la inclusion.

6. Segun la apreciacion por parte del doctor Miguel de Zubiria acerca de las teméticas de
vital importancia, para seguir la exploracion en relacion a la pedagogia afectiva, y las
dindmicas investigativas futuras se propone situar el autoconocimiento y las cualidades

humanas de las PcD. Ver Apéndice E.



142

Referentes bibliogréaficos

Alarcon-Leiva, J., y Sepulveda-Dote, M. (2013). La conducta adaptativa como criterio
diagnostico de discapacidad intelectual en estudiantes de Chile. Revista Latinoamericana
de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 12(1), 187-199.

https://doi.org/10.11600/1692715x.12110091713

Alarcon, M. E., y Diaz, N. (2016). Ideas y creencias que presentan adultos clave en la crianza
del desarrollo de la sexualidad de adolescentes en situacion de discapacidad intelectual.

156. http://repositorio.udec.cl/jspui/handle/11594/3022

Albornoz, K., Chindoy, L., Duarte, A., Echeverria, J., Leon, C., y Mendovelso, F. (2018). El
Encuentro-de Saberes: Estrategias Pedagdgicas para Fortalecer la Autodeterminacion en
las Personas con Discapacidad Intelectual de FUNTER.
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/10952/TE-

22568.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Arellano Torres, A., y Peralta Lépez, F. (2013). Autodeterminacidn de las personas con
discapacidad intelectual como objetivo educativo y derecho basico: estado de la cuestion.
Revista Espafiola De Discapacidad, 01(01), 97-117. https://doi.org/10.5569/2340-

5104.01.01.05

Correa, O. (1986). El Autocuidado una habilidad para vivir.

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-479433

Boff, L., (1999).Saber Cuidar. 1-182. https://www.rumbosostenible.com/wp-

content/uploads/Saber-Cuidar-Libro-de-Leonardo-Boff.pdf

Carmona, K., y Zea, L. (2017). La construccion de la identidad cultural de las personas en



143

situacion de discapacidad abordada desde la autonomia y el género. (Issue 1).

Colmenares, A., y Pifiero, M. L. (2008). la investigacion accion. Una herramienta metodoldgica
heuristica para la comprension y transformacion de realidades y préacticas socio-

educativas. Laurus, 14(27), 96-114.

Daza, J., Guerrero, M., Narvaez, Y., y Osorio, L. (2012). mercedarioEl enfoque afectivo como
estrategia pedagogica para fortalecer el proceso educativo de las ciencias naturales en la

nifiez en-situacion de desplazamiento forzado de la institucion educativa municipal.
De Zubiria, M. (2008). Los fines y el metodo de pedagogia conceptual.

Escobar Potes, M. del P., Franco Pelaez, Z. R., y Duque Escobar, J. A. (2011). El Autocuidado:
Un Compromiso De La Formacion Integral En Educacion Superior Self Care: a
Comprenhensive Education Compromise in Higher Education. Hacia La Promocion de La

Salud, 16(162), 132-146. http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v16n2/v16n2al0.pdf

Fernandez, J. (2008). La investigacion de educacion especial. Lineas tematicas y perspectivas.

Perfiles Educativos, 30(119), 7-32.
Garcia, F. (1993). 1. La Encuesta.pdf.

Gil, S. (2008). -Actia como mediador y facilitador del apz por medio de diferentes estrategias

las cuales permitieron generar vinculos de empatia y motivacion con los participantes.
Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. http://www.ghbook.ir/index.php?name

Lopera, A. (2018). Voces de la exclusion : configuracion de la identidad en adolescentes

categorizados con discapacidad intelectual (Issue 1).

Palacios, A. (2008). ElI modelo social de la discapacidad: Origenes, caracterizaciony



144

plasmacion en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. In Cermi.
http://repositoriocdpd.net:8080/bitstream/handle/123456789/66/L_PalaciosA_ModeloSocial
_2008.pdf?sequence=1%0Ahttp://www.isalud.org/htm/pdf/34-EI-modelo-social-de-

discapacidad.pdf

Pastor, N. (2019). Reservas a la Convencién sobre los derechos de las personas con
discapacidad. Revista Electrénica de Estudios Internacionales, 37.

https://doi.org/10.17103/reei.37.08

Prado, L., Gonzalez, M., Gomez, N., y Romero, K. (2014). La teoria Déficit de autocuidado:
Dorothea Orem punto de partida para calidad en la atencion. Revista- Médica Electronica,

36(6), 835-845.

Puerta, V. (2018). Cartilla didactica para el autocuidado de adultos con discapacidad

intelectual del proyecto “Sin Barreras” del municipio De Bello - Antioquia. In Director.

Puyalto, C. (2017). La vida independiente de las personas con discapacidad intelectual. Analisis
de los apoyos y las barreras que inciden en la consecucion de sus proyectos de vida. In

TDX (Tesis Doctorals en Xarxa). http://www.recercat.cat/handle/2072/299083

Restrepo, B. (2004). La investigacidn-accion educativa y la construccion de saber pedagdgico.

Educacion y Educadores, 7, 45-56.

Rincon, P. A., Villa, Y., Yazzo, M. A., Monroy, E., Morales, A., y Nacional, U. P. (2016).

Documento de fundamentacion de la linea de investigacion en constitucion de sujetos. In 0
(pp. 1-8).

Rivera, J. (2017). Crear Capacidades: propuestas para el desarrollo humano. Mundos Plurales -



145

Revista Latinoamericana de Politicas y Accion Publica, 4(1), 111.

https://doi.org/10.17141/mundosplurales.1.2017.3053

Rivera, L. (2012). Autocuidado y capacidad de agencia de autocuidado. Avances En
Enfermeria; Vol. 24, Num. 2; 91-98 23460261 01214500, 91—

98.http://revistas.unal.edu.co/index.php/avenferm/article/view/35969

Romero, D. (2019). beneficios de la horticultura terapéutica para mejorar las habilidades
funcionales en nifios y jovenes con discapacidad intelectual moderada de 12 a 18 afios del

centro de rehabilitacion y pedagogia infantil “reypin’ en el periodo abril 2019-septiembre

20109.

De zubiria, M. (2009). Introduccion a pedagogia conceptual. 1-5.
http://pedagogiaafectiva.weebly.com/uploads/7/7/7/9/7779987/pedagogia-afectiva-

ponencia-miguel-de-zubiria-samper.pdf

Urbina, N., & Villa, A. (2018). propuesta didactica en artes plasticas y expresion corporal para
fomentar el bienestar humano desde la pedagogia afectiva en adultos mayores.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/7556065%0Ahttp://www.pubmedcentral.nih.gov/arti
clerender.fcgi?artid=PMC394507%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.humpath.2017.05.005%0
Ahttps://doi.org/10.1007/s00401-018-1825-

2%O0ANhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27157931
Verdugo, M. (2002). Introduccién.

Verdugo, M., Schalock, R., Arias, B., Gomez, L., y Borja, J. (2013). Calidad de vida. In

discapacidad e inclusion (pp. 443-461). https://doi.org/10.4272/978-84-9745-427-8.ch11



146

Anexos

Anexos A. Ejemplo consentimientos informados

Yo identificada/o con cc confirmo que soy tutor
legal de identificado con y por lo tanto ratifico mi
permiso para la autorizacion a las docentes en formacion de la Universidad Pedagdgica Nacional,
a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las actividades que se lleven a cabo en las
sesiones de la practica en FUNTER. Las imagenes y videos seran usados solo para difusion de
material pedagégico y evidencia de la practica en

e Difusion de actividades a través de redes sociales ( Facebook, Instagram, YouTube,
Twitter, Blogs)

e Uso interno en memorias y proyecto escrito.

e Material grafico impreso como carteles, folletos y manuales.

e Con el compromiso que la utilizacion de estas imagenes en ningdn caso supondra un dafio
a la honra intimidad de ninguno de los participantes, respetando la normativa en materia
de proteccion de datos, imagen y proteccidn juridica.

Firmado a los 10 del- mes de abril del afio do mil diecinueve (2019)

Nombre del tutor Relacion/ parentesco

Firma del tutor CC del tutor

Anexos B. Logo funter realizado por las docentes en formacion
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Anexos C llustracion 20 Ejemplo encuesta Foro "El engranaje del autocuidado: Me amo, Me
cuido y me respeto”

Infommacién adicicnal
Campos del comtacto
Parametros de b LRL
Fagina |: "] emgranaje del autocusdado (me amo, me cuido ¥ me respeio)” v "Ser v decidir en familia®™

MNombre del participanie Laura Barreio Martinez
iCree usted que el aulscuidade es importante para el desamaolle de 51, por gue me permite llevar una vida
tnda su vidaT fpor gue? |lkena die emergia, sana, sin estrés v poder

wivir com tranuildad

LJ0ue actrvidad ded grope Awocuidado ke gusio masT jPor que™  La de cuido mi emioma, por gue es el
reflejo de mi amtoomidado, asi mismao
ouido mi mascota v todo o que me rode,
onide regands by sefioria cabera de pasto,
para que le creciera su cabello.

Familias: ; Fan sido suficsentes los apomes bemos brindsdo a sa, porgue como famdle a ma lija Laora, le

muesiros hijos, hermanos o sobrincs con discapacidad para gue hemos aportado todo Lo necesarnas como

hagan realidad su suefa? Imempa, amar, apoyo, cusdado para que sus
swefios se bagan realwdad.

Participanies: ;| Chae hemmos heche por fortalecer nuesimas lener dedicacion constanstancia,

hahilidades pam hacer real nuestroe sueda? COmpromEsd: oon mis actvidades gque me

propomen, nunca desfallecer al pramer
obst@icule gue se me presenbe ser
perseveranie, v gracias al apoyoe que be
recibede de muchas persomas gque me
rodenn. £n especial a ma famdle.
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Apéndice A. Ejemplo diario de campo.
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DATOS GENERALES

Nombre de la Institucion

., A .. . . Diario de Campo No.:
Fundacion social integral tejiendo diversidades desde P

nuevas realidades (FUNTER) 1

Nombre del docente en
formacion

Fecha:

Horario:

Damaris Mosquera Sanchez

27 de mayo de 2020
10:00 am — 12:00 pm

Docente facilitador:

Paola Rincén

Actividad o
actividades
desarrolladas:

Taller: yo me amo, yo me cuido, yo me respeto, yo voy conmigo

Tema: Autoconcepto, autoestima y reapropiacion del yo

Pretexto de la actividad: Mono6logo cuento “yo voy conmigo “de la autora Raquel
Diaz Reguera

Descripcion de la
Actividad
desarrollada:

El dia inicio como se tenia pensado con un saludo, aunque este no pudo ser de una
manera mas directa como se lo habia planteado la docente puesto que el tema de
manejo de la herramienta social se le dificulto y no pudo establecer el contacto que
esperaba con los participantes, también dio un tiempo prudencial para que los
participantes pudieran conectarse. Después de esto la docente empez0 a captar la
atencidn de los participantes contandoles la rutina que realizd ese dia antes de la
actividad con el fin de retomar los temas abordados anteriormente sobre la concepcion
del cuerpo desde la interiorizacion de sentimientos y emociones esté a cargo de la
docente Jeimy y la conexidn con el interior desde el sentir musical a cargo de la docente
Lina, entonces hizo énfasis en la preparacion que tuvo antes la cual consiste en
levantarse y tomarse un tiempo para respirar y calmar la ansiedad que sentia por
realizar la actividad con los participantes y la importancia de descargar toda la
negatividad por medio de la mdsica la cual escuché mientras tomaba un bafio y se
arreglaba para la presentacion, mientras la docente interviene los participantes
saludaban y daban razén de las palabras que decia la docente con expresiones como "si
respiracion importante” o me "gusta la musica". Después de esto la docente tuvo un
momento de incertidumbre pues no sabia si los participantes estaban pendientes de lo
que ella estaba realizando, pero no tuvo otra opcion que continuar con la actividad sin
poder evidenciar tal atencién, aunque tuvo la oportunidad de por un momento observar
el chat del Facebook live y notar que contaba con el apoyo de otros docentes,
cuidadores y los participantes, entonces inicié con el monélogo propuesto. EI mondlogo
retoma la lectura del cuento llamado " Yo voy conmigo" de la autora Raquel Diaz
Reguera en el cual se abordan los temas de autoestima y autoconcepto pues trata sobre
la historia de una nifia que en el cuento original no tiene nombre y la docente opta por
darle uno Estefania, dandole identidad a este personaje, la cual se encuentra enamorada
de un chico de nombre Martin y motivada por los que decian ser sus amigos intenta
cambiar varias cualidades que la definen por gustarle a Martin y al final se da cuenta
que esos cambios no le permiten conocerse a si misma y toma la decision de no cambiar
y continuar con sus cualidades asi esto implicaria perder a unos de sus amigos y hasta al
mismo Martin; La docente realiz6 varias adaptaciones al cuento para poderle dar un
hilo conductor y llevar a una reflexion sobre la importancia de quererse tal y como son
y el cuidarse, una adaptacion fue darle identidad a la nifia del cuento con un nombre y
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por ultimo en darle un desenlace a la historia de Estefania y Martin pues en el cuento
original la nifia toma la decisién de no cambiar pero queda inconclusa la historia con
Martin asi que la docente personificada finaliza diciendo que por fin Martin la acepto
tal y como era y que habian establecido una bonita amistad. Durante el mondlogo se
presentaron varias circunstancias y desafios a los que se ven enfrentados los docentes
en sus practicas como por ejemplo los elementos distractores que se presentaron como
personas y animales circulando por el espacio, el no contar con otra persona al lado
como soporte de las actividades, pues en esta actividad se dificulto abordar tal cual las
palabras y expresiones utilizadas por la nifia ya que aunque la docente contaba con
parrafos concretos no contaba con una persona que le fuera dando un curso a esto, es
decir que la docente realizé un proceso memoristico grande al intentar recordar de
memoria todo lo que decia la nifia en el cuento.

La docente pese a la frustracion que sentia por creer no haber dado lo mejor de
ella en el mondlogo continuo con una reflexion frente a la importancia de amarse a si
mismo y como la concepcidn negativa que tienen de si impacta a las demas personas
que les rodean y como deben aprender a manejar ciertas cualidades o caracteristicas que
poseen para poder llegar a un bienestar comdn.

Como actividad final la docente realiza la explicacion de las actividades que
deban realizar en casa poniéndose como ejemplo para dar cuenta de la comprensién de
la actividad.

Esta actividad tuvo una duracion de 1 hora por inconvenientes que se le
presentaron a la docente lo que la llevo a cuestionarse sobre el ambiente de aprendizaje
propuesto y a la importancia de la autorregulacién que deben tener los docentes frente a
los desafios que se le presentan durante la realizacion de actividades en vivo.

Barreras Detectadas

Accesibilidad en las redes sociales
Tolerancia a la frustracién

Reflexiones y
Aprendizajes
alcanzados:
(realizadas por el
Docente en
formacioén, a partir de
la experiencia vivida
/observacion
participante)

La reflexion va encaminada a repensarnos y replantearnos las practicas pedagogicas y
los nuevos desafios a los que se ve enfrentado el educador especial frente al manejo de
las tic y al proceso que se debe llevar para llegar a un aprendizaje significativo en sus
estudiantes; la construccién diaria del educador, el adquirir conocimiento y prepararse
constantemente para superar los obstaculos o barreras que se le presentan en el
desarrollo de su quehacer y no solo eso crear nuevas metodologias y didacticas para que
sus estudiantes lleguen a alcanzar las metas propuestas en cada actividad planteada.

Argumentacion:(rel
acion, preguntas y
analisis, relacionado
con la problematica u
objeto de estudio, que
crean nuevas
conexiones para la
correlacion teoria -
practica)

Después de la experiencia vivida por la docente surgen las siguientes preguntas de
andlisis:

¢Qué rol desempefia el cuidador frente al proceso de ensefianza-aprendizaje del
participante?

¢Qué papel juega el autocontrol y la tolerancia a la frustracion en el desarrollo de
actividades para el educador especial y sus participantes?

Uno de los errores que cometen los educadores frecuentemente es tomar todo el cargo
de la educacidn por su mano y no es muy tenido en cuenta el cuidador convirtiéndose
esto es un gran desafio al no poder satisfacer las necesidades de todos y cada uno de los
estudiantes, es por esto que debe tomarse como parte fundamental el papel que el
cuidador desempefia en la vida de cada estudiante ya que estos deben tener una
corresponsabilidad con la educacion de sus hijos, nietos, sobrinos, etc pues al tener una
mayor corresponsabilidad aumentan la productividad, motivacién y la responsabilidad
como lo afirma Vinagre, E.(27 Nov 2015) en su articulo éxito escolar y
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corresponsabilidad educativa socio educatividad, 60. El acompafiamiento de la familia
en el &mbito educativo es crucial y se obtienen resultados positivos en las diferentes
dimensiones y se obtienen logros tales como uso adecuado del material y los espacios,
la asistencia aumenta, el buen manejo de tiempo sacando provecho para el estudio y los
deberes, mayor autonomia y adquisicion de habitos de estudio. Asi mismo el educador
tiene el papel fundamental de mediar y guiar estos procesos para obtener los resultados

propuestos.

Otro aspecto muy-importante que se debe tener en cuenta es la tolerancia a la
frustracion tanto para el educador como para los participantes y los cuidadores pues del
buen manejo que se le dé a esta depende el bienestar emocional, ya que de nuestras
emociones dependen nuestras relaciones sociales.

Apéndice B. Convenciones rejilla de observaciones.

CONVENCIONES

Subcategoria | Color de ldentlﬁcac:on Significado

DC DAL Diario de campo dimension afect: \ana

Autcesquemas

DC.DAD Diaric de campo dimension afec
Rol del educador especial DC.DAJ Diario de campo dimension afe

DC.DFL Diario de campo dimension £
Rol del cuidador DC.DFD Diario de campo dimension £

DC.DFJ Diario de campo dimension £
Rol del participante DC.DSL Diario de campo dimenson

DC.DSD Diario de campo dimenson social- Damaris
Barreras DC.DSJY Dizario de campo dimenson social- Jeimy

Pc Bt de

PDAL Planeacion dimension afectiva-Lina
PDAD Plansacion dimension afectiva-Damaris
PDAJ Planzacion dimension afectiva-Jeimy
PDFL Plansacion dimension fisica-Li

P.DFD Planeacion dimensio

P.DFJ Plansacion dimension £
PDsSL Plansacion dimension social-Lina
P.DsSD Planeacion dimension social-Damaris
P.DsJy Planeacion dimension social-Jeimy
EDF Encuesta dimension fisica

EDS Encuesta dimension social

REU Reunion Meet

F Foro

Fuente: elaboracién propia.
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Apéndice C. Rejilla planteamiento problema y resultados por dimensiones.

K/

MATRIZ DE RESULTADOS
PLANTEAMIENTO PROBLEMA Y DIMENSION
AFECTIVA

Categoria Resultados
PLANTEMIENTO Disefiar ¢ implamentar una REU = 3 3 2 das ¥ D 3w &
PROBLEMA propussts padagogica enfocadaa & mx soaror . s
1a formac ion en ol awocuidado
Que aport2 al fortalecin iento de Exritura de un part kipants da Funter sotr« 13 historia de =sta lo que signdfica para el participants reconocerse
133 dim ensiones afectiva, social y dentro de un Fupo social
fisica de los jOvenes adultoscon
discapacidad intalactual Se ciseia Lna UNicad G CHICE COMPUE M3 POr 1as tres Gim ensionesdel con - i
participantes de FUNTER. PC que sbordan las tresfases del modelo de pedagogia conceptial propuest © por m imsel de mubiris
DIMENSIONAFECTIVA  Fortalecer 13 dimension afectiva DCDAL Retroalzn entacion ¥ evocacion de recuerdos constante da actividades praviss por parte de lasdocentes sobre I3
de losparticipantes mm concepcion dal CURTPO. SENIED BNALOS.SM OCIONES ¥ FUL 00 3R 35
s Se cbturieron ios otjetnos propuestos por 1a docentesen <
3uto regula cion. aWOCONCEPto Y Tratsjo en aquipo ¥ colaborativo entra doo de las
feapropiacion del yo pormedic DCDAD df erentes actividades
e diferentes estrategiasy Ia
avocacion de expariencias DCDAL evide nc ando 12
previas fo
replantear m Practicas docentespara mfum:pnnngnrmm donde se hace necenxria
DCDAD empatia y motivacion
Se logra inst aurar habitos ludabies Que favorecen 13 caldad de vida da 103 part iKipantes frente al sutocudado
DCcpar Se identifican Gferentas EmOCONIS Y MABCIONe: Cambics de extado de 103 participantas mpn 3 coyuntura
xhaldel pmis
S2 prepara ¢l 23pacio con una paqueiia reflexion acerca ahnrmmlaquusﬁammmm
confinamiento. invitando a 1as fam ilias ¥ 3 los partici E ahp P nagativadaestaa una
form am 3sempatica en ol agradecm fento
S propone que madiante &l macaniamo de la respiracion consienta v 1 rala jacion s propicien m acanismos de
solucion frente 2 103 diferentes et 3dos Ce 2ntimo v emocionescambiantes
Se pretends incorporar
opiindose de esta din sjercic . > com pe
s- muﬁu uns gan xepﬁ pot pnu o lo| pmcwﬂn_ el n;l\:nﬂoa r.unx:-onn ¥ h cewurxu:m
obre 13 respirac on consiante ¥ entrar en ot 30 de relsacion
Sa relaciona con el aporta de 13 respiracion en el funcionam iento dal cuarpo, en s oxigenacion a L totalided de
ente ah circdxm qxna. trangailizar v relajar ol sistema mfmn el ritss © cardaco
Se & partede fos i pormedio demenmjes el agrado ¥
Zusto por 12 actividad realizada ¥ m encionan uccmmmn pract mdn boe.nukxoaper que fue mwy
enriquecedora la mimma
REJILLA DE OBSERVACIONES <
DIMENSION FISICA
Categoria Resultados
DIMENSIONFISICA Foiigiecw iz dimemsin Suim d EDF S sviden ciz qoe bos partisipantas son sstonomes ¥ Son ratines ¥ hobiios ds suto midade Hxise swztlodds
1oa gertiGpantes sbordando 1n = roconoos 12 dmpant mcia do sborde of sutocadate fice por medic 4o la diferent = suisatogas plamesdas por
stosficada ol o mdads e lex docmntes
o satima desda ol soarpo 2 5= logra fortd oo ol zotocidedo =0 hdﬂmmn e dro:dmdo Mlﬂ@nqﬂstﬂinmnh:dﬂ&u’w'ﬁm A
pantic & lazccids, ia higiens DCDFL derechos basicon da zprendizaje) como at P poraop ¥ motivacion.
paronal ln sxgloracing dal 5o constaiz gee b paniisipant @ s resonoom dede irs logarse, ponioam o cosas on Dusgeeda do wnz aprotacion

sntoren ¥ bos mavdmiset oa yamptacion 42 nn stra

lammasos come arie s ol papd, Zm recdlca la émportancia del conodmisnto wobes 2 dimemicn fsisa s focen temes sobre o cuidade cosporsc
smetn isterior, como axtssior v lm practizes gos us Tsvan  cabo sn ] disnio v Ss cad panisipenss

S comnta con o 2poya 8s ln aboslita de 12 docents an formacisn 12 cual m nn refarmts pars Iz memoria 2o costral,

sobes Jou coidachs que 38 tenien mo tismpos paiados para 1a saind v ol coidach almentida

Zm roaliza nn Anfmis sobes In extraccion ds progisdedes de plentes medicinales i s benafcios goe traen sate para

1z sanacon, 1n selajacion ¥ ol aposts goe satas Is den 2] Henosstar dal cmepo Fsoo

Laintencian e incorporar lm actividades ds relajacion ( ingesta da bebide relsjzctes, respiracion consienta,

ujen) como practica ootidiena o inchirda en habitos ds 12 vide dizris coma agivacion del casrpo imterno,

drganca internos, sitema y totalidad corporea

Se recon oomm saberss de lon cuddador s gue Emplementan s cEma come pradica de awocsEdado ¥ gee delegan 2 lon

sevm para dacs

o0 ln denzayen o teatro por DC.DFI
o de suteategin cueo e
fandementalame o trabajo con o

soerpa

“y0 sismpre bago todos Sos dim aromiticas, de yerbabuenz Canelés ¥ maszan
weorp o Inenizs calorian ¥ o jeegitre tambidn pane todos loa CrgEmos, 1o g tieoo uac cm d
cegaminme e e sirve paratode wyn 1e sosso 2 Dizna pars goe sirvs todo ssto; 'y Dianita ya sabe v aflz me
pregnnta gos azma hacemes Bow ¥ 70 Je dign omies aver db gos hacsmos, @ veces haos de frotos rojos, con mora
frasa v tambisn la acha nnas cosita i 2 “lo goe pasa ma gue o £0 tamia szan ymebas sise cfraspara
dem e chmr .ﬁ‘:;e'- O_AP “Noactro: uor_’gd;w = enfermedada’ ow-'_g\'
Za mnidnen zin et grasm mageeda da g = parafa pres
e 2Ementon o bebides que reysisnte o mo de lx eatfe Re-u!la.ndo g £o pressetan atoeomas pars exts tipo de
2 i dades.
5= sncontraron jonto con los ouidadosss y participantes otras fancionss de las plantas como la pwrificasion de
sypacia, mn 12 sismbra 7 coidado 8a 12 plamta, como emplastes o 2z5es corativa da herhs sspacizles g ©a 55
sonoemracion desinflamen dgma pants del cosrpa.
38 mancionan 1oy pasos goo 38 tendran a0 cosntan como forma & semnosimimnto corporal, identificando ona a
oz de las part e del comrpo. mcplizandh 2demas goe =l cosrpo =2 e conjfonio de sistemes (sirculatosio, aervioso,
finfatico)
3s smoncizn tos hibitos ds cadado. 2l lovaniarss agradecer por mn da mis ds vida w ol bisnsstar ds tos seres
queridos, Iz medidem ds mueo pononzl somo o tefio ds disnt o, = come 1z totzlided &l coarpo, of cambic & ropa
diesia, splizacion de dmsoforzms, Tacise, protosiar soler, peinerss juma son n crama para peinar,  paralm que
ren oa gt ol magsiliaje, 1z roupd Jfenta con lasslajaciin ¥ p positives para ol da.
Ea aviden cia 12 imporien sia v ool impasto del euto sudads fisico goss lon participmtes muosvican no gran s e por
ssbar sscuchar o cwsrpe yestzblecer rotina saloddila do slimentaden ¥ swlombisme (s2bx comds parar ¥ hasta
donde posda forzar o cosepa)

EDF




Categoria

)N SOCTAL

Objetivo

Pry ambientas da
socislizacion; como fuente
primariz de aprendizzis, qe
mranticen k= participacidn activa
vamver = fortalezca laz
relacionas intra & interpersonales
e los participantes de Finter, 2
teavids de astratenias padamigices
tesadas en ko proceses del

Euto cuidade.

Fuente

DCDED

' REJILLA DE OBSERVACIONES
DIMENSION SOCIAL

Resultados

Se evidencis mna alta retroalimentacion de actividades lo que significs gue existen fuertss pautas & trabajo colsborativo ¥
‘trabajo en equipo.

%2 evidencian mustos 2 interz s de cada wno de los participant=s a través de s exnposicidn de w disfraz ¥ d& mansra
conjunta con L2 = mrided sobrs ol s2 r2citen spraciscionas de los demés compafiarns con 2l dislo g colactive Apoyo
colsborative antre lasi da do ion como por 2jemplo la personificacion enasta dia de hallowsan
¥ trajo consEn un titers muy Eracioso que prasento b profe Damaris, La brujs camavalers que repre@ntabe a profe Ling,
1as cumles = encontraron muy presentas ¥ participativas en la sjecucion de tods 1a plansacion

Irvo luoras todo al axrenario da casa parmitic conocar o poco mas sobra los perticipentas v ax mismo antra los
compafieros, trasr un objsto 2n &l menor tismpo posble, 2n las que 52 incorporaron objetos de la cocina, ol befio, &l omrto
donda pudiaron prasentar su objeto favorito ¥ comp artir ol sisnificado ¥ los sentires que 1= producian este, allise
obearvaron paluches fotografias creacionss de sl mismos

Propiciar epacios de socislizacion sdaptados a las nuevas dindmicas a digancia, wilizando plataformas disitales qua
parmitan 0 scawamisnto mis real, ssto Enera mnmcionss postivas en los participantas LL: "Compartir con los amigs
¥ con los demds , a5 chévers por que o relaciona lo de lacimrentena ¥ toso do que ke ha pamdo” L.O: " Esa esidea de
distrasmo s, compartir con los amigos estar con mis amigps me gusts mucho por gue ¥o ¥a los extrafio no s imaginan”
Bz logravna izacion franta a | |z e =2 tisnan con 21 mundo (zmisns, mascota, familis, nateraleza,
conocimiento, 2tc) ¥ lo practics todos los diss demostrando constancia ¥ dedicacion frente al cuidado de los otros

Sigue latents la necesidad de na prezencislidady 2z donde = reflaxiona ¥ da cuents de 13 t2oria del =r humano como
er social.

‘Bz evidencia la falta ds recursos para asistir de manera virtual a 13z actividsdes por parte de slzmos participan tes pues
alzmes no coentan con celolar o computador pars tomar las clazses o =i quisra verlas despues ¥ 1oz que los tisnen en alzunos
2508 N0 300 compatibles con las splicaciones ¥ espacio necesarios.

Se evidencis qua por madio de las actividades propales 2 sprende mas.

%= lo ma visibilizar 12 r2lacion entr= los participantes =us familiss v amizes v ol asentamisnto de valores como la amistad,
@lrespeto, latolerancia v la empatis.

Sa videncia ol fortalacimisnt oz de laz relaciones interpersonales entre los participantas, por madio de las expresionss de
sentimisntos ¥ emocionas como : alapria, antusissmo, intards falicided, disposicion; 2l mumnirsa on mn espacio virtual ¥
compartir 518 vivenciss; 2l igeal por madio de las cartas alaborades por cads vno de los participantas hacia sis compafiems,
donde = identifican lazos signific ativoz en &l grupo qe conforma 13 familis FUNTER.

52 lo g identificar que los perticipantes mantisnsn mas henas rzlacionss intarpersonales con los mismbros més ceranos
e 3 comunidad, 2= decr s verinos ¥ amigns del barrio donde rezide ¥ manifisstan por medio de 1 entravists que z=
«cuidan los vnos 2 los otros como e grupo social, 2o pro de un biznestar colactive.

Se obearva por parte de las familiss y cuidadores interés por la actividad de 1a entrevista ya que mencionan qoe estos
2zpacios 300 importantes pars poder garantizar mna participacidn activa, que = escuchen las voces ¥ sentires de == hijos.
5 avidencia B importancia del cuidado g loz ofros v 2l imperto gue estos tienen =n suevides 84 como B importancia de
‘tener buenas r2lacionss tansperaonalas
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Apéndice D. Entrevista Andrés Duarte voluntario FUNTER

REUNION GRUPO AUTOCUIDADO

Fecha: 24 octubre 2020

Asistentes

Andrés Giovanny Duarte Pefia
Damaris Mosquera Sanchez
Lina Paola Arias Garcia

Orden del dia

1. Presentacion y diferenciacion del proyecto “el engranaje del autocuidado (me amo, me cuido y me respeto)”
2. Percepciones y preguntas de Andrés frente al proyecto expuesto

3. Preguntas realizadas a Andrés por método DOFA (Debilidades, Oportunidades, Fortalezas y Amenazas)

4. Marcha final

Se inicia la reunion con un fraternal saludo, seguido de palabras y cuestionamientos de Andrés sobre la
metodologia que se lleva a cabo en la modalidad virtual pues manifiesta que siente gran confusion y no reconoce o
diferencia un proyecto de otro de los dos que en estos momentos se estan desarrollando con los participantes de
FUNTER, para resolver estos cuestionamientos se inicia con la explicacion del proyecto por parte de Damaris quien
inicia haciendo claridades sobre la metodologia que maneja el proyecto de Autocuidado que es el Facebook live
junto con un grupo de whatsapp el cual tiene el nombre de Autocuidado y tiene una foto de las tres docentes a cargo
Damaris, Lina y Jeimy, esto con el fin de no crear confusiones frente al manejo que tiene el otro proyecto (ser y
decidir en familia). Se sigue con la problematica que se evidencio en el contexto a partir de 4 diarios de campo y la
observacién participante de 6 actividades mas como la elaboracién de jabén para el rostro, un café interactivo, la
figura del participante en plastilina, blsqueda de objetos entre otras; es entonces donde a partir de estas se evidencia
la necesidad de los participantes frente a su sexualidad a lo que-se hace énfasis en que la sexualidad va mas alla del
acto sexual y que inicia desde como uno saluda a una persona, cuidado personal, la imagen que tienen de si mismos,
etc

Continuo con la explicacion de la metodologia implementada que es la de pedagogia afectiva y los postulados de
pedagogia conceptual propuesta por Miguel de Zubiria cuyo objetivo es formar sujetos felices a través del amor por
si mismos, el amor por otros y el amor al mundo y al conocimiento, después se dio paso a la explicacion de la unidad
didactica pensada en los participantes, en el autocuidado y sus dimensiones afectiva, fisica y social, en donde hubo
una intervencion de Andrés frente a algunas actividades que lo problematizan como por ejemplo las infusiones
aromaéticas pues reconoce la importancia de la participacion de la abuelita que aparece en la transmision y los
saberes que ésta le transmite a los participantes aparte de mostrar los fuertes lazos que existen entre familias, pero no
entiende que tiene que ver una infusion con el cuidado o dimensidn fisica a lo que esto la docente Jeimy responde
que esta dimension corresponde a todo lo que tiene que ver con el bienestar fisico y que la actividad no se basé solo
en realizar una infusién si no que esta iba enlazada a unos masajes y tenia como objetivo el evidenciar todos los
procesos 0 actos que se pueden hacer para tener un bienestar fisico mas que todo en los participantes de FUNTER
quienes en varias ocasiones han pasado por momentos Yy situaciones que generan estrés y que requieren de una
autorregulacion pues esto impacta de forma negativa el actuar y el bienestar fisico. Resuelta esta duda se explico
dimension por dimensidn el objetivo de cada actividad propuesta y se fueron describiendo durante esta explicacion
Andrés cuestiona otra de las actividades, esta vez la realizada por la docente Lina en donde identifico varias falencias
pues segun a su experiencia la actividad de danza contemporéanea lo problematizada pues esta parecia mas una rutina
de calentamiento y no cumplia con una de las caracteristicas de esta que es la de narrar una historia utilizando el
cuerpo como manifestante de la situacion en esta también la docente Lina hace la aclaracion de que cada actividad
tiene varios componentes en esta oportunidad el mirarse al espejo para lograr una conexion consciente con su cuerpo
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no solo realizar los movimientos de forma instintiva ademas de la observacién de gestos y caracteristicas de cada
participante lo que hace énfasis en el autoesquema de autoconcepto el cual se busca abordar en la dimensidn fisica
ademés de la historia musical lo que implica el observar los cambios que cada participante ha tenido en el transitar
del tiempo.

Se pasa entonces a realizar preguntas para lo cual se manejo el sistema DOFA (Debilidades, Oportunidades,
Fortalezas, Amenazas)

Debilidades
¢Qué factores considera han afectado el proceso del proyecto?

“Pienso que hace falta un poco mas de adaptacion de las actividades como la subtitulacion de los contenidos y
mas ayuda grafica para D. pues en ocasiones se ha visto truncado su proceso por falta de estos, se sugiere pedir la
colaboracion de compaiieros que puedan interpretar en lengua de sefias para ella”

Las docentes realizan la aclaracion de que si bien son educadoras especiales no son intérpretes y han utilizado
diferentes mecanismos para incluir a la participante, como: llamadas personalizadas a whatsapp, infografias,
transcripcion de lo que va hablando cada docente via chat, subtitulacion de videos por otros medios mas acertados
que no sea YouTube como InShot en donde las profes deben editar palabra por palabra dicha.

“Otra debilidad es la falta de comunicacion con algunas familias y la fundacion pues sé€ que se sienten frustradas
y en ocasiones abandonadas, pero esto va mas alla del desinterés y deben entender que las familias y la fundacion
estan pasando por diferentes dinamicas y mas frente a la nueva normalidad por la que esta pasando el mundo”

¢Queé aspectos positivos (fortalezas y oportunidades) ha evidenciado con el proyecto?

“Algo que veo y resalto es que se ha continuado con la linea de los proyectos anteriores Yy se sigue trabajando
frente a las necesidades de los participantes de FUNTER como los temas frente a la constitucién de sujetos, pues si
bien se habla de un autocuidado y autoesquemas ustedes abordan y trabajan la autodeterminacion desde otra mirada,
lo que es motivante ya que demuestra que los proyectos anteriormente realizados quedaron en el pasado”

¢Que falencias o cambios negativos ha notado en el transcurrir del proyecto?

“Algo que me preocupa bastante, es como se ha mencionado con anterioridad, que la fundacion pueda perder los
beneficios que tiene con las practicas de la Universidad, pues se entiende que las practicas han sentido un abandono
por parte de esta pero en realidad la fundacion para sostenerse se encuentra en varias dindmicas que muchas veces
van mas alla del tiempo, yo les recomendaria hablar sobre este tema con objetividad ya que no se trata de nosotros
sino de las personas que solo tienen como entorno de participacién FUNTER, ademas reconocer el esfuerzo de las
familias por la permanencia de la fundacion pues bien sabemos que estos espacios no cuentan con ayudas necesarias
para su continuidad pero aun asi FUNTER lo ha logrado y ha logrado muchas cosas y sé que con las practicas de la
universidad se pueden lograr grandes cambios”.

Fin de la reunién.

Apéndice E. Entrevista Miguel de Zubiria Samper

PERSONA QUE COMENTARIO
INTERVIENE
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Pregunta: Damaris
Mosquera Sanchez

Responde: Miguel de
Zubiria Samper

Responde: Damaris
Mosquera Sanchez

Pregunta: Damaris
Mosquera Sanchez

Responde: Miguel de
Zubiria Samper

Responde: Damaris
Mosquera Sanchez

Responde: Miguel de
Zubiria Samper

Pregunta: Damaris
Mosquera Sanchez

Responde: Miguel de
Zubiria Samper

Responde: Damaris
Mosquera Sanchez

Muy buenas tardes Dr. Miguel

Me presento, mi nombre es Damaris Mosquera Sanchez estudiante de la Universidad
Pedagogica Nacional, le comento que me encuentro realizando un trabajo de grado con
dos compafieras mas sobre el modelo de pedagogia afectiva aplicada en personas con
discapacidad intelectual en un contexto no convencional y en el desarrollo de este han
surgido varias dudas y preguntas sobre por ejemplo los mentefactos quisiéramos saber si
podria tener un tiempo para contarle todo este proceso y de pronto tener un acercamiento
mas al modelo. Espero su respuesta muchas gracias.

Esperamos pueda darnos un momento o de pronto mirar otras alternativas o sugerencias
de algunas personas que nos puedan dar una opinién pues nos comunicamos con la
fundacién Alberto Merani y ellos nos pasaron su‘contacto pues pensaron que le
interesaria responder nuestras preguntas, esperamos no-ser inoportunas y no interrumpir
su agenda. Feliz tarde.

jHola Damaris que maravilla de proyecto! Hazme un resumen de un parrafo.

Nuestro proyecto se denomina el Autocuidado abordado en personas con discapacidad
intelectual, no lo tratamos desde una mirada rehabilitatoria o de estigmatizacion de la
discapacidad, sino desde todo lo que compone a la persona, es por esta razén que
decidimos implementar el modelo de pedagogia afectiva pues es el mas acertado al
contexto y a las personas en las que basamos nuestra investigacion, debido también a la
formacién como licenciadas en educacién especial que estamos teniendo nos llama
muchisimo la atencidn la relacién que tiene el Autocuidado'y sus dimensiones con las
tres areas curriculares que aborda la pedagogia afectiva, realizamos una unidad Didactica
compuesta esta por tres dimensiones: Afectiva, fisica y social, estas surgen de las
necesidades que evidenciamos en una fundacion dénde estamos realizando nuestro
proyecto y estamos desarrollando diferentes planeaciones en donde se debe evidenciar
las fases de la pedagogia conceptual y hemos obtenido excelentes resultados, pero
realizamos unos mentefactos por cada dimension que abordaremos en nuestro proyecto y
no tenemos la certeza de que nos hubiesen-quedado del todo bien o si son entendibles es
por esto que quisiéramos contar con una observacién de una persona con experiencia en
el tema y quisiéramos que esa persona fuera usted o alguien que conozca de cerca este
modelo. Asi mismo tenemos la duda de si pedagogia afectiva es o mismo que pedagogia
conceptual pues nuestra docente asesora asegura que es lo mismo y nosotras pensamos
que pedagogia afectiva es un modelo y que la pedagogia conceptual es el método,
agradeceriamos bastante nos pudiera sacar de estas dudas. Muchisimas gracias.

Buenos dias

Esperamos tenga un excelente dia y que pueda darnos una opinidn sobre lo escrito
anteriormente seria de gran ayuda. Muchas gracias.

Hola Damaris creo que no te respondi este correo, que pena. Por la situacion de salud
mental he estado desbordado de trabajo. Y todavia me falta mucho para ponerme al dia.
Desde pedagogia conceptual el autocuidado requiere tres componentes en su secuencia:
1. Porque cuidar-se. F afectiva, la mas importante.

2. Que es auto cuidarse, las formas, las expresiones... F cognitiva.

3. Aprehender a ver ejemplos de autocuidado en otros, a analizarlas. Para luego
gjecutarlas en el mismo. F expresiva.

Parece sencillo, pero es terriblemente complicado y requiere tiempo y dedicacién. Me
cuentan que piensan.

Si sefior entendemos la situacion, muchas gracias por las aclaraciones solo tenemos la
duda si pedagogia afectiva es igual que pedagogia conceptual. Gracias y que tengas un
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Responde y pregunta:

Miguel de Zubiria
Samper

Responde: Damaris
Mosquera Sanchez

lindo dia.

Es la hija menor y méas querida de PC!!!

Osea pedagogia conceptual contiene la pedagogia Afectiva es lo que entiendo si.
Yes

Bueno, muchisimas, muchisimas gracias por sacarnos de estas dudas, en diciembre
estaremos sustentando nuestro trabajo de grado, se extiende la invitacion por si te
interesa asistir, esta serad bajo la modalidad virtual.

Estaré atento
Hay mucho por hacer con el grupo que ustedes eligieron. Para mi un tema esencial es el
de autoconocimiento y cualidades humanas. ;Cuéles son las de cada uno de ellos?

Pues nosotras abordamos tres dimensiones del Autocuidado (afectiva, fisica y social) y
abordamos dentro de cada una de ellas varios autoesquemas entre ellos el
autoconocimiento, autorregulacion, autoconcepto, Autoeficacia entre otros en las
personas con discapacidad intelectual

Fin de la comunicacion
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