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Después de reunir los datos correspondientes a la investigacion y obtener los resultados que sefalan la
actualidad del entrenador de Deporte Paralimpico de deportistas con discapacidad visual se concluye:
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INTRODUCCION

El deporte a lo largo del tiempo, con mayor énfasis, desde las ultimas décadas
del siglo XX ha tomado una significancia importante en el desarrollo de la sociedad.
Ya no se puede categorizar de una unica forma, sino que ha trasgredido las barreras
de lo ludico, atendiendo las necesidades propias del ser humano como lo es el juego
(Paredes, 2007), y ocupado espacios sociales y culturales bajo los que se pueden
realizar analisis; ademas de cumplir con tareas de entrenamiento, cada vez

mayormente industrializado, haciendo parte fundamental del espectaculo.

A partir de ello podemos ver como la industrializacion y el entretenimiento se ha
desarrollado en aras de ofrecer una distraccion que esté mas acorde a las necesidades
de la sociedad. El Deporte Paralimpico, nacié a partir del Movimiento Paralimpico,
cuya inicial premisa consistia en la atencion a los veteranos de guerra de la Il Guerra
Mundial. Al ser “Deporte”, ha ido transformandose, al punto que la sociedad tiene la
responsabilidad actual, de acoger a la poblacién con discapacidad llevandola a
espacios en los cuales puedan potencializar sus capacidades y uno de estos,

posiblemente es el Deporte y su fenomeno del Deporte Paralimpico.

Debido a la necesidad existente de la masificacion de participacion, hay una
relacion entre la misma y la adecuacién del principio de no discriminacion proclamado

por Naciones Unidas (2007):

El principio de no discriminacion es una de la piedras angulares de la
legislacion sobre derechos humanos y figura en todos los tratados de
derechos humanos. La discriminacion por motivos de discapacidad se
define en la Convencién como “cualquier distincién, exclusién o
restriccion por motivos de discapacidad que tenga el proposito o el efecto
de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en
igualdad de condiciones, de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales en los ambitos politico, econdémico, social, cultural, civil o

de otro tipo. (p.14).
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Entonces, el deporte convencional se ve adaptado en algunos casos; por
ejemplo, en el reglamento, para acoger a la poblacion con discapacidad; siendo ésta:
de tipo fisica, cognitiva o sensorial. Un ejemplo claro, es la participacién de un guia en
las pruebas del atletismo para deportistas con discapacidad visual, quien tiene la
responsabilidad de ayudar al deportistas en la continuidad de su linea de carrera.
Atendiendo a lo anterior, que es una de las situaciones presentadas en el Deporte
Paralimpico, se hace necesario el desarrollo de procesos investigativos que aborden
dichos aspectos, y que adicionalmente afronte los conocimientos y pueda ahondar a

cerca de la idea establecida del Deporte Paralimpico.

Por otro lado, el deporte como practica profesional ofrece multiples escenarios
sobre los cuales se puede realizar un aporte para lo que compete el nivel académico,
el cual se expone actualmente. La céatedra, ofrece distintas miradas de lo que es un
fenémeno cultural expandido universalmente y del que se puede tomar parte
fundamental y propositiva en el marco de un prisma de trabajo y rendimiento que se

comprende en este trabajo.

De alli que, se busca caracterizar al entrenador de Deporte Paralimpico de
deportistas con discapacidad visual, desde la mirada de aspectos de educacion formal,
educacion no formal y educacion informal. Desde estos, se indagara sobre la
formacion que poseen los entrenadores y a qué tipo de educacion pertenecen y

entonces se puede encaminar. (Ley 115 de Educacién, 1994).

Es por esto que desde El Comité Paralimpico Colombiano: “... Es el ente que
promueve la formulacion e implementacién de la politica publica del deporte, la
recreacion y rehabilitacion deportiva dentro del Sistema Paralimpico Colombiano.”.
(Comité Paralimpico Colombiano. Misién, 2015), en conjunto con la Universidad
Pedagogica Nacional [UPN], la Universidad Nacional de Colombia [UN], Universidad
Manuela Beltran [UMB], Universidad Santo Tomas de Aquino [USTA] y la Corporacion
Universitaria [CENDA]; se unen en el desarrollo de un macro proyecto encaminado a
la “Caracterizacion del Deporte Paralimpico”, que para efectos de la linea de
investigacion marcada en nuestro programa académico, se ha entendido desde tres

actores, comprendidos como: El deporte, el deportista y el entrenador.
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De esta forma, el presente trabajo pretende caracterizar al entrenador de
deportistas con discapacidad visual, acogiéndose al Sistema Nacional del Deporte
Paralimpico, siendo éstos los entrenadores de ocho diferentes disciplinas deportivas:
Ajedrez, Atletismo, Ciclismo, Futbol sala, Judo, Natacion, Tiro deportivo, éstos como
deportes adaptados; y Goalball, éste como particular, el Unico deporte que no es
adaptado; y por el contrario, su naturaleza se debe a la practica de deportistas con

discapacidad visual.
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JUSTIFICACION

En el deporte contemporaneo, cada vez mas competitivo y exigente, debido al
profesionalismo que refiere, existen muchos aspectos sobre los cuales ahondar que
marcan diferencia a la hora de la formacion y la consecucion de éxitos -deportivos y
personales, dada la situacion- y que sobresalen en cuanto a la planeacion y
elaboracion de caminos objetivos que competen el trabajo conjunto de un deportista.
Cuando se habla sobre éste, se refiere a un grupo interdisciplinario que debe haber

alrededor del mismo; entre otros, el entrenador.

Es por ello, que el conocimiento a propdsito del entrenador, es fundamental al
momento de querer hacer un acercamiento hacia el Deporte y poder efectuar una
mirada de lo que se desarrolla bajo un contexto particular. De alli que, existe la
necesidad de conocer los procesos de formacién académica de los entrenadores de
Deporte Paralimpico, y explorar las relaciones que han dirigido su accion dentro de la

formacion de deportistas con discapacidad visual.

Ademas, dentro del contexto del Deporte Paralimpico, se encuentran diferentes
aspectos para abordar y sobre los cuales se puede realizar una comprension de la
razén del accionar de los entrenadores, teniendo en cuenta, la particularidad sobre la

cual se esta trabajando.

Para el proceso de conocimiento del entrenador se hallan aspectos
fundamentales que establezcan factores que brinden solidez a cerca de lo que ya esta
distinguido, y permitan hallar conexion entre lo que sea necesario ahondar con
respecto a la actualidad existente y desde la que puede comenzarse un proceso como

el presente.

Actualmente es escasa la informacidbn que se posee sobre el Deporte
Paralimpico y su desarrollo en Colombia; de alli radica la importancia de realizar
diferentes trabajos que propendan al adelantamiento de investigaciones orientadas a
conocer los diferentes procesos y ajustes que ha experimentado el deporte para

adaptarse y a convenir en servicio de las personas con discapacidad, entendiendo ésta
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como: “término genérico que engloba deficiencias, limitaciones de actividad y
restricciones para la participacién. La discapacidad denota los aspectos negativos de
la interaccion entre personas con un problema de salud (como pardalisis cerebral,

sindrome de Down o depresién)”. (Organizacion Mundial de la Salud. 2011, p.7).

Segun lo anterior, una de las principales falencias existentes, es la falta de
seguimiento y evaluacion que se hace sobre los actores del Deporte Paralimpico, que
ocasiona en cierta medida, el desconocimiento de los mismos y su idoneidad para el

desarrollo en la disciplina deportiva con las caracteristicas especiales del sector.

Adicionalmente, se pretenden conocer aspectos formativos y de desarrollo
profesional: como la implementacion desde su accionar como entrenadores, la
utilizacion de conocimientos que no son directamente relacionados a la rama de la
actividad fisica para desarrollar su labor -como puede ser el estudio en otras
perspectivas del conocimiento- esto concebido, a partir de la definicion de
caracterizacion como “un tipo de descripcion cualitativa que puede recurrir a datos o a
lo cuantitativo con el fin de profundizar el conocimiento sobre algo.” (Bonilla, Hurtado
& Jaramillo, 2009).

Finalmente, la relacibn académica con el progreso profesional de los
entrenadores, ofrece una alternativa de estudio. A nivel nacional hoy en dia, existen
muy pocos programas académicos encaminados a la formacion de profesionales
expertos en el area del Deporte Paralimpico. Es por eso, que el Comité Paralimpico
Colombiano, emprendié el nacimiento del macro proyecto, en aras del conocimiento y
entendimiento de las particularidades del sector Paralimpico, y del que el presente
trabajo hace parte con el estudio de uno de los actores particulares del Deporte como

lo es el entrenador.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La caracterizacion del Deporte Paralimpico debe hacerse desde varios
aspectos, y gracias a esto el Comité Paralimpico Colombiano, quien promueve desde
Su objetivo general: “Hacer visible la situacion de discapacidad en el ambito nacional
e internacional del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre de las
personas con discapacidad.” (2015), invita a conocer sobre el Deporte Paralimpico,
caracterizandolo desde la mirada de los diferentes actores como son: El Deportista

Paralimpico, el Deporte Paralimpico y en el presente caso el Entrenador Paralimpico.

Pues bien, al conocer al Entrenador Paralimpico, se puede ahondar un poco
mas en los procesos que se estan llevando a cabo en la formacién, tanto del
entrenador como del atleta, que se nutre a partir de los direccionamientos que este le
pretende transmitir. Para desarrollar dicho proceso de caracterizacion del entrenador,
es de gran importancia saber sobre los aspectos que se pretenden conocer del mismo,
y asi, poder llegar al entendimiento de los procesos llevados a cabo para la formacién
de los deportistas. En este caso se caracterizaran a los entrenadores de Deportes
Paralimpicos, responsables del grupo de deportistas con limitaciones visuales de los

ocho deportes comprendidos dentro Sistema Nacional del Deporte Paralimpico.

Entonces, se hace necesario el reconocimiento del sector del Deporte
Paralimpico, especialmente en relacion del entrenador, en sentido de la poca
informacion existente a cerca del mismo. Esto, ayudara a la comprension de la
idoneidad y experticia de los entrenadores encargados del direccionamiento de los

procesos del Deporte Paralimpico nacional.
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1.2 Pregunta Problema

¢ Cudles son las caracteristicas que identifican al entrenador de Deporte

Paralimpico de deportistas con discapacidad visual?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

e Determinar los aspectos mas importantes del entrenador de Deporte
Paralimpico de deportistas con discapacidad visual, por medio de la experiencia

y formacion académica.

1.3.2 Objetivos especificos

¢ l|dentificar los programas que se ofrecen para la formacién de entrenadores de
Deporte Adaptado a nivel nacional.

¢ Indagar el nivel de experiencia y formacion académica poseen los entrenadores
de Deporte Paralimpico de deportistas con discapacidad visual.

e Establecer factores en relacion de la experiencia y la formacién de los

entrenadores de Deporte Paralimpico de deportistas con discapacidad visual.

1.4 Objeto de Estudio

e Los entrenadores de Deporte Paralimpico de deportistas con limitacion visual
de las ocho disciplinas descritas por el Sistema Nacional del Deporte
Paralimpico.



18

2. MARCO CONCEPTUAL

2.1 Bases legales

Conforme a lo que la ley constitucional demanda, el servicio de la educacion es
un derecho fundamental que se ve expresado en el presente trabajo, que hace parte
del desarrollo investigativo producto del programa de Licenciatura en Deporte, como
hacedor y actor de la educacion superior.

Bajo un contexto educativo en el que estamos inmersos, se toma un papel
preponderante como participantes del sistema educativo, a través del acceso al
conocimiento y areas de la ciencia, por medio de la generacion de proyectos que
integren un sector profesional y el bienestar colectivo, lo cual le brinda una relevancia
mayor, Si es gue se tiene en cuenta que se trata la Universidad educadora por
excelencia, quien debiera dar catedra a nivel local y nacional, de lo que compete en

generacion de conocimiento de la educacion se refiere.

El sentido de la investigacion se sustenta entre otras, bajo la mirada del articulo
5° de la Ley 115 de 1994, conforme a la Constitucion Politica de Colombia, que
determina que la educacion se realizara bajo fines de facilitar la participacion activa de
las decisiones que afectan a la nacibn en ordenes politicos, economicos,
administrativos y culturales; y determina el acceso a la ciencia. El conocimiento y

demas bienes que promuevan el desarrollo de la investigacion.

Por otro lado, a nivel internacional, la UNESCO, a través de la Carta
Internacional de Educacion Fisica proclama que “La Educacién Fisica y el Deporte son
un derecho internacional del hombre, parte integrante de la educacion permanente y
gue éstas deben responder a las necesidades individuales y sociales de cada

persona”.

Ademas, bajo la mirada legislativa colombiana, La Constitucién Politica de
Colombia (1991), sefiala que toda persona sera libre, y de ésta forma, sera protegido
y gozara de las mismas libertades, derechos y oportunidades; sin importar su condicion

de sexo, raza, origen, lengua, religion, opinion politica o filosofica. Entonces, el Estado
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velara especialmente por aquellas personas que, por su condicidbn econémica, fisica o

mental, y definir situaciones de igualdad.

Siguiendo el trazado nacional, por medio de la Ley 361 de 1997, se dictan
disposiciones que reconozcan en dignidad a las personas con discapacidad en
Colombia, y que a su vez, garantice los mecanismos de integracion de las personas

con discapacidad.

Por ultimo, la Ley 582 de 2000; establece la definicion del deporte asociado para
personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales. Por medio de ésta, se da
cuenta de la importante categorizacion del deporte, dando como objeto la asesoria y
formulacién de politicas, planes, programas y proyectos de su propio orden, todo ello

regido por el organismo superior nacional del Comité Paralimpico Colombiano.

En este orden entonces, existe reglamentacion de nivel nacional e internacional
sobre la cual, se fundamenta el presente proyecto; en busqueda del crecimiento
profesional, del ejercicio investigativo académico y ademas, del progreso y desarrollo

del Deporte Paralimpico Colombiano.

2.2 Antecedentes

En el escenario de la caracterizacibn deportiva se encuentran varios
documentos donde se hacen estudios de poblaciones, tanto deportistas como
entrenadores, y programas deportivos, para esta investigacion se toman como
relevantes los estudios relacionados con caracterizacién del entrenador, para el caso,
Pérez (2002) realiza un estudio sobre la eficacia del entrenador de alto rendimiento
vista desde diferentes aspectos. Este documento sobre caracterizacion se relaciona
con aspectos de tipo psicolégico que dan cuenta de la accion profesional del

entrenador.

Por otro lado, el estudio de Ayala, Aguirre, Ramos (2015) es util en cuanto a la

identificacion de la formacion académica y experiencia deportiva de los entrenadores
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que fueron encuestados, representantes de paises de Suramérica en un evento
especifico de la region. Bajo el esquema de aproximacion al perfil del entrenador,
sumandole importancia al proceso de entrenamiento deportivo como fuente del

desarrollo y consecucion del alto nivel de rendimiento del deportista.

Entrando en el tema de deporte adaptado, Castro (2010) realiza un trabajo de
caracterizacion del conocimiento del entrenador paralimpico, en la disciplina deportiva
de futbol 5. Este documento sirve de base dentro de la caracterizacion formativa, en el
tema del conocimiento del entrenador y a partir de él se puede realizar un acercamiento
a la intencionalidad de la investigacion en la que el autor se basa y conocer aspectos

del conocimiento en la practica.

Ademas, en el documento de Barnet, Segura, Oriol Martinez-Ferrer, Guerra
(2015) sobre el desarrollo profesional de los técnicos de deporte adaptado en Espania,
se pueden identificar los factores de formacion académica de los entrenadores y su
relacion con la experiencia en el campo profesional, a la hora de adoptar
conocimientos en el campo con la poblacion deportiva con la discapacidad especifica
de trabajo, ademas de eso se aporta la autovaloracién como técnico y la satisfaccion
respecto al trabajo.

2.3 Conceptos

El escenario del deporte adaptado nos ofrece diferentes estadios desde los
cuales se puede realizar la coleccion de términos que haga mas loable el adentrarse
en el mundo de estas personas, en sentido de ser menos discapacitados para su
entendimiento y la comprension de una atmosfera totalmente enriquecedora tanto

personal como profesionalmente.
Para Banchard, Cheska, Bernard, Mandell, Meynaud, en Hoyos (2012):

Desde hace mas de un siglo, el deporte viene siendo no sélo uno de los

fendmenos sociales mas complejos y de mayor impacto en las
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sociedades modernas, sino que también se ha constituido como un
campo de estudio plural y diverso que implica a diferentes disciplinas

cientificas que lo analizan desde mdltiples perspectivas. (p. 53)

2.3.1 Caracterizacion

Para la conceptualizacion se tiene en cuenta la definicion de Bonilla, Hurtado &
Jaramillo (2009).

La caracterizacidn es un tipo de descripcion cualitativa que puede recurrir
a datos o a lo cuantitativo con el fin de profundizar el conocimiento sobre
algo. Para cualificar ese algo previamente se deben identificar y
organizar los datos; y a partir de ellos, describir (caracterizar) de una
forma estructurada; y posteriormente, establecer su significado

(sistematizar de forma critica).

2.3.2 Entrenador

Para el caso del entrenador se toma la definicion que se tiene en cuenta en el
proyecto de Ley 104 de 2015:

Entrenador(a) deportivo(a) es un profesional idoneo para orientar
procesos pedagodgicos de ensefianza, educacion y optimizacion de la
capacidad motriz especifica de individuos que practican un determinado
tipo de deporte, disciplina o modalidad deportiva. Esta orientacion se
realiza en niveles de formacion deportiva, perfeccionamiento deportivo y

de altos logros deportivos.
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2.3.3 Deporte

Existen infinidad de definiciones del concepto deporte, para este estudio se

toma la definicion que aporta Solas, (citado por Tamayo y Cardenas, 2010):

Cualquier movimiento o conjunto de movimientos que se realizan con el
objetivo de ganar ya sea a uno mismo, a una maquina o una o mas
personas, proporcionando alegria entrenamiento o diversion, asi como
cualquier actividad fisica 0 mental que tenga como objetivo mejorar la

salud, que requiera de entrenamiento y de unas normas.

2.3.4 Discapacidad

Para la definicion del concepto de discapacidad, se toma la que estipula la
Organizacion Mundial de la Salud (1997) que estipula que “es toda restriccion o
ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la

forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano”.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Caracterizacién

Dentro del proceso investigativo es de gran relevancia resaltar la importancia de la
caracterizacion, y como ésta, influye dentro del proceso de la investigacion. Por esto, se respalda en

diferentes autores, entre los cuales se resaltan, a continuacion:

Desde una perspectiva investigativa la caracterizacion es una fase
descriptiva con fines de identificacion, entre otros aspectos, de los
componentes, acontecimientos (cronologia e hitos), actores, procesos y
contexto de una experiencia, un hecho o un proceso. (Sanchez Upegui,
2010).

Por otra parte, el anterior autor agrega que:

La caracterizacion es una descripcion u ordenamiento conceptual
(Strauss & Corbin, 2002), que se hace desde la perspectiva de la persona
gue la realiza. Esta actividad de caracterizar (Que puede ser una primera
fase en la sistematizaciébn de experiencias) parte de un trabajo de
indagacién documental del pasado y del presente de un fenbmeno, y en
lo posible esta exenta de interpretaciones, pues su fin es esencialmente

descriptivo.

Haciendo una reconstruccion de la definicion dada anteriormente, se encuentra
gue la caracterizacion es una fase descriptiva con la intencion de identificar diferentes
aspectos que puede recurrir a datos con el fin de profundizar en algo, correspondiendo
con lo tipo cuantitativo o cualitativo que se hace desde la perspectiva personal de quien

lo realiza.
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Abordando la tematica del deporte se encuentran diferentes definiciones dentro
de la cuales la mas apropiada para apropiar a esta investigacion, es la que ofrece Avella
(2016) quien seiala:

La caracterizacion deportiva se convierte un punto de partida para la
organizacion y programacion del entrenamiento, en ella se consignan
todos los aspectos relevantes que guian el proceso y orientan la

formacion, la especializacion y los altos logros en el deporte.

Aungue dentro de la caracterizacion se debe dar la opcién y tener en cuenta
diferentes factores y componentes determinantes y condicionales del rendimiento,
estableciendo cual es el orden para su desarrollo y el porcentaje; lo mas importante es
instaurar los modelos: el real y el ideal generando parametros de comparacion, estos
pardmetros permitirdn al entrenador establecer la proyeccion del deportista e identificar
fortalezas, amenazas y posibilidades del deportista o del equipo para obtener los
logros. Permitiendo optimizar los recursos, las inversiones y los resultados en la
modalidad.

3.1.1. Deporte.

Existen diferentes definiciones de deporte que han transgredido a lo largo del
tiempo, dependientes de la mirada que se adopte y de los autores que dicten la misma.
Para el desarrollo del presente ejercicio investigativo, se ha tomado una significacién
de deporte rendimiento dado la poblacién seleccionada. De forma que el concepto de
deporte sefalado por el grupo de estudio, es tomado por el contexto legal especifico
bajo el que se rige, como la Ley 181 (1995): “la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio
expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas

preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales” (p. 5).
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El presente trabajo, se ubica bajo el marco de dos ramas del deporte que por
un lado sefalan al deporte de alto rendimiento entendido como: “la practica deportiva
de organizacion y nivel superiores. Comprende procesos integrales orientados hacia
el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de deportistas,
mediante el aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y cientificos.” (Ley 181, 1995,
p.5). Por otro lado, se encuentra el deporte competitivo sefialado como: “El conjunto
de certamenes, eventos y torneos, cuyo objetivo primordial es lograr un nivel técnico
calificado. Su manejo corresponde a los organismos que conforman la estructura del
deporte asociado.” (Ley 181, 1995, p.5).

3.1.1.1 Deporte adaptado.

Es el término utilizado para denominar todas aquellas disciplinas que adoptan
a un colectivo de personas con algun tipo de discapacidad o condicién especial, a partir
de algunas modificaciones y/o adaptaciones que logren facilitar la practica de dicho

colectivo. (Sanz y Reina, 2012, p. 35).

Generalmente las adaptaciones dependen del tipo de discapacidad comun en
el colectivo, en ese sentido, los deportes convencionales se vieron a la tarea de ajustar
sus caracteristicas, con el fin de garantizar el desarrollo propio y autbnomo sin importar
su condicién. Ademas, existen deportes que atienden a las necesidades especificas
de alguna poblacion, siendo creados para la practica y desarrollo particular
dependiente de las capacidades que satisface las necesidades de un solo tipo de

discapacidad.

Lo anterior, describe lo que corresponde en cuanto a la adaptacion de los
deportes, y esto se hace por medio de diferentes aspectos que permiten concretar y
dar cuenta de dicho proceso, éstos son: Reglamento, material, instalacion y

adaptaciones técnico tacticas.



26

Tabla 1. Deportes para personas con discapacidad visual.

Deportes Reconocidos por IBSA Otros
Fatbol sala
E;qw alpino e Senderismo
Diez bolos e Windsurf
Ciclismo e Piragliismo
Lucha* e Gimnasia
Atletismo e Vela
Esqui nérdico

Adaptados N . * Escélad.?
Natacion e Equitacion
Powerlifting e Paracaidismo
Ajedrez* e Surf
Judo e Aerobic
Nueve bolos * Beisbol
Tiro olimpico * Golf
Tiro con arco * Cricket
Lawn bowling* ¢ Rem(? .

e [Esqui acuatico
No Goalball

adaptados Torball

Show Down

Fuente: Gutiérrez. La iniciacion deportiva para personas con ceguera y deficiencia

visual, 2002.

Por otro lado, la practica deportiva sugiere un gran nimero de beneficios, que

estan liados a los objetivos planteados previamente. Todo deportista puede realizar su

entrenamiento con la idea de lograr tareas de higiene, de salud, de bienestar,

desarrollar procesos de rehabilitacion, de socializacion; y en algunos casos sin la

necesidad de buscarlo, se consigue el camino hacia el alto rendimiento. De esta forma

se tiene una serie de objetivos que sefialan la practica del deporte adaptado.



27

Tabla 2. Beneficios de la practica fisica y deportiva a nivel fisico, psicoldgico

y social.

Objetivos Fisicos

Objetivos Psiquicos

Objetivos Sociales

Mejorar 0
compensacion de
alteraciones
fisiologicas-
anatomicas.
Desarrollo de las
cualidades perceptivo-
motrices.

Desarrollo de las

habilidades motrices
basicas.
Adquisicién de

experiencias motrices.
Evitar el sedentarismo
u la atrofia
consecuente.

Evitar la obesidad.

Mejora del
autoconcepto y
autoestima.

Conocimiento de los
limites personales.
Funcién hedonista.
Mejora de la capacidad
de atencion, memoria y
concentracion.

Control de estrés vy
ansiedad.

Mejora de la capacidad

volitiva.

Mejora de la
socializacion.
Respetos a normas y
reglas.

Desarrollo de actitudes
de colaboracion.
Ocupacion del tiempo
de ocio.

Facilitar la integracion

y normalizacion.

Posibilitar la
independencia y
autonomia.

Desarrollar la

capacidad de relacion
(aspectos afectivo-

sociales).

Fuente: Sanz y Mendoza. Actividades fisicas y deportes adaptados para personas con
discapacidad, 2001.

Segun Sanz y Reina (2002), con la practica del deporte, se incentivan diferentes

aspectos que pueden diferenciarse y que van escalando, tales como:

o Ambito educativo: como escuelas de iniciacion deportiva,

donde se adquieren los conocimientos basicos de una modalidad deportiva

en cuestion.
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o Ambito recreativo: aquel deporte realizado con el objetivo de
ocupar el tiempo de ocio de los participantes y disfrutar mediante la practica.

o Ambito rehabilitador: circunscrito al ambito hospitalario,
formando parte de los programas de rehabilitacion a través de deportes que
faciliten, potencien y contribuyan a la recuperacion de la persona. Un
ejemplo de este ambito de aplicacion seria el programa HospiSport.

o Ambito competitivo: la préactica deportiva esta marcada por un
objetivo de rendimiento, cobrando una mayor importancia el componente
competitivo. Aqui deberiamos, no obstante, distinguir entre un deporte
competitivo de alto rendimiento (que incluye incluso la profesionalizacion) y

uno que se practica por el mero placer de competir. (p. 37).

De esta forma, el deporte adaptado es mucho méas que la adecuacion de las
disciplinas deportivas, en realidad, comprende una estructura que organizada por
demas, ocupa diferentes érdenes que tienen grandes repercusiones en los

deportistas que practican y sus vidas.

3.1.1.2 Deporte Paralimpico.

“Al contrario de lo que muchos piensan, el término “paralimpico” viene de la
unién de la preposicidon griega ‘para’, que significa “junto a’, y "Olympics’, por lo que
su significado viene a ser "Juegos paralelos a las Olimpiadas.” Sanz y Reina (2012, p.
52).

En el marco del deporte paralimpico puede hablarse de diferentes concepciones
gue se establecen con el fin de darle puntualidad y exactitud debido a las diferencias
existentes con el deporte olimpico. Esto, no con la intencion de parecer peyorativo ni
generar espacios excluyentes, sino con la idea de atender a las caracteristicas
necesarias, propias y especificas de un deporte cuyo maximo exponente son los
Juegos Paralimpicos. Estos establecen la contienda organizada por el Comité

Paralimpico Internacional, y competen a todos aquellos deportistas que representan
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los diferentes comités nacionales. A lo ancho del globo, existen diferencias y
separaciones de lo que estas competencias enmarcan, siendo ain mas especificas en
sentido de organizaciones que se encargan de llevar a cabo contiendas para
deportistas con algunas discapacidades puntuales. Esto generalmente, avalado por el
mismo Comité Paralimpico Internacional; sin embargo, hay algunos otros entes que se
limitan a la participacion de sus deportistas en las contiendas organizadas por si
mismos, evitando que participen en la maxima competencia debido a diferencias
especialmente de tipo conceptual, en cuanto la idea principal del CPI, es conseguir la
excelencia deportiva, mientras otras organizaciones estan interesadas en la mirada

holistica que permita un trato incluyente y participativo de sus deportistas.

3.1.1.2.1 Organizaciones del Deporte Paralimpico

a). EI Comité Paralimpico Internacional (CPI) Es la organizacién que se encarga del
gobierno del Movimiento Paralimpico, y se encarga de la organizacion de los Juegos
Paralimpicos de verano y de invierno. Por otro lado, se dedica a la promocién de los
atletas paralimpicos en la busqueda de la excelencia deportiva, promoviendo

oportunidades para las personas con discapacidades.

Entre algunas otras facultades, el CPI ejerce como organizador y supervisor —haciendo
las veces de federacion- para nueve deportes en competencias como mundiales y
otras tantas de la misma medida. El mismo tiene una estructura general tal como se

ensefa en la figura 1.
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Figura 1. Estructura general del Comité Paralimpico Internacional.

RN

Comité Paralimpico
Internacional

Federaciones Comités Paralimpicos
Internacionales de Deportes Nacionales
Organizaciones
Internacionales de Deportes Organizaciones Regionales
para la Discapacidad

b). Por otro lado, la Federacion Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA) es el
ente encargado de organizar y regular el deporte para las personas ciegas. Se
desempefia como federacion a nivel internacional y hace parte del CPIl. Ademas, fue
el apoderado en sentido de la realizacion de la clasificacion deportiva de los deportistas

ciegos.
Para la IBSA:

"El deporte es el mejor medio de promocién de la imagen integradora de las personas
con discapacidad y ciegas en particular, ayudando a superar su minusvalia
potenciando su autoestima, capacidad de superacién y normalizacién en su entorno,

y en definitiva, su plena realizaciéon". (IBSA, Misién. 2016)
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c). Coldeportes

El Departamento Administrativo del Deporte, la Educacion Fisica, y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre — Coldeportes, es el ente gubernamental
encargado de la formulacion, adopcién, direccion, coordinacion, y ejecucion de la
politica publica, planes programas y proyectos en materia de los mismos; para la
promocion del bienestar, la calidad de vida; y de ésta forma poder contribuir a la salud
publica, a la educacion, a la cultura, a la cohesion social, a la conciencia nacional y a
las relaciones internacionales, por medio de la participacion de los actores publicos y
privados. (Coldeportes, Quiénes somos. 2016). Este tiene una estructura delimitada,

como se puede observar en la figura 2.

Figura 2. Estructura Coldeportes.
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APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE - COLDEPORTES

CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE,
LA RECREACION, LA ACTIVIDAD
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Fuente: Coldeportes, Organigrama 2016.
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d). Comité Paralimpico Colombiano (CPC)

El Comité Paralimpico Colombiano es el ente que se encarga de la promocion,
formulacion e implementacién de la politica publica del deporte, la recreacion y
rehabilitacion deportiva dentro del Sistema Paralimpico Colombiano. Ademas, se
encarga de coordinar y ejecutar los distintos programas del Deporte Paralimpico en el
territorio colombiano junto con sus federaciones nacionales y ante los entes

competentes internacionales. (CPC, Misién. 2016).

A nivel nacional, se ha establecido que el Sistema Paralimpico Nacional, este
compuesto por federaciones por discapacidad (Decreto 641 de 2001 “Por el cual se
reglamenta la Ley 582 de 2000 sobre deporte asociado de personas con limitaciones
fisicas, mentales o sensoriales”), de ésta forma el Comité Paralimpico Colombiano

esta compuesto de la siguiente forma expuesta en la figura 3.

Figura 3. Estructura CPC.
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Fuente: Organigrama CPC, 2016.
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f). Federacion de Deportes de Limitados Visuales (FEDELIV)

Es el ente deportivo nacional encargado de la contribucion al progreso del deporte de
las personas en situacion de discapacidad visual, por medio de la préactica de las
actividades deportivas, recreativas y de educacion fisica; ofreciendo de ésta forma,

espacios de socializacion que favorezcan a la masificacion del deporte.

La federacion hace parte del Comité Paralimpico Colombiano. A través de sus
programas y planes, busca crear alternativas por medio de la educacion fisica,
recreacion y el deporte, que ofrezcan beneficios organicos, psicolégicos y educativos

de los participantes dentro de la poblacién especifica.

3.1.1.3 Sistema Nacional del Deporte

Es el conjunto de organismos que se encuentran articulados entre si, para
permitir el acceso -a través de las oportunidades en procesos de iniciacion, formacion,
fomento, y préactica- a la comunidad al deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre. Lo anterior, como forma de contribuir al desarrollo integral del individuo y
a la creacion de una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad de vida de los

colombianos.

Por otro lado, hacen parte de éste, todos los organismos de caracter publico,
privado o entidades mixtas; de orden social o econémico que tengan relacion directa
con las actividades del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

(Coldeportes, SND. 2016), tal como se muestra en la figura 4.
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Figura 4. Organizacion estructural del Sistema Nacional del Deporte.

— Comité Olimpico

Comité
Paralimpico

Federaciones
Deportivas

Sistema Nacional del Deporte

3.1.1.3.1 Deportes comprendidos en el SNDP para personas con discapacidad

visual.

a). Ajedrez.

El ajedrez se puede clasificar como un deporte el cual:

Puede encuadrarse en el numeroso grupo de deportes en el que el
esfuerzo fisico ocupa un papel secundario y la relacion del deportista con
el éxito depende mas de otras habilidades. Se trata de un deporte de
precision, pero con un marcado aspecto competitivo. También es el de
mas larga tradicion e historia entre las personas ciegas de todo el mundo
(Castrillon, 2002).

Relacionando las condiciones fisica-cognitivas de un ajedrecista de

competencia con discapacidad visual, podemos apreciar que el disputar partidas a
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ciegas se convierte en un reto de concentracion en el cual juegan un papel importante

los aspectos cognitivos.

b). Atletismo.

El atletismo se considera uno de los deportes de mayor historia y mas
practicados a nivel mundial, en este se manifiestan eventos de pista y campo donde
los objetivos se derivan en el poder correr mas rapido, en saltar mas lejos o0 mas alto,

y en poder lanzar mas lejos.

A manera de contextualizaciébn sobre la practica del atletismo se toma un
extracto del documento “Deportes para personas ciegas y deficientes visuales” de la

Federacion esparfiola de deportes para ciegos.

Para practicar atletismo no se necesitan grandes instalaciones, porque
correr, saltar o lanzar son actividades que se pueden realizar en la pista
de atletismo, pero también en el campo o en el parque. Sin embargo,
para participar en competicién, los organizadores estan obligados a
utilizar el estadio o recintos homologados que cumplan -para cada caso-
los debidos requisitos establecidos por el reglamento de la IAAF, es decir,
gue dichas instalaciones deben de estar en posesion de un certificado de

aprobacion para competir (Castrillén, 2002).

Para el desarrollo de la practica y la competencia del atletismo, para personas
con discapacidad visual actualmente se utiliza un guia el cual correra al lado de la
persona o guiara desde un lugar con ayudas auditivas para buen desarrollo de la

prueba.
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c). Ciclismo.

Para el desarrollo de este deporte se toman basicamente las mismas
consideraciones que con el ciclismo practicado por personas con ninguna
discapacidad visual, salvo que, para la practica del Ciclismo la bicicleta debera contar
con unas caracteristicas especiales que permita ser utilizada por dos deportistas, en
donde la persona que esta ubicada en la parte delantera seré quien pilotee y la persona

ubicada en la parte de atras sera quien tenga la discapacidad visual.

A continuacion, se describen caracteristicas especificas de la bicicleta utilizada

en competencia.

Como deporte especifico que se realiza sobre un medio mecénico, las
técnicas del ciclismo en tAndem para ciegos y deficientes visuales, son
basicamente las mismas que en el ciclismo individual, salvo las
adaptaciones necesarias para que se pueda llevar a cabo el desarrollo

de esta modalidad con plenas garantias (Castrillén, 2002).

d). Natacion.

La natacién es un deporte en cual se ponen a prueba las capacidades fisicas
condicionales en un medio acuatico, donde priman la busqueda de lograr la mayor
velocidad mejorando los tiempos. Por medio de cuatro estilos, los cuales se nombran
como estilo libre, espalda, pecho y mariposa, los cuales en ocasiones se combinan

dando cabida a las pruebas combinadas y a los relevos.

Para personas con discapacidad visual, las adecuaciones ofrecidas
actualmente se hacen con ayudas de tipo tactil para indicar el viraje o la llegada.

e). Futbol 5.

Es un deporte adaptado, traido a la categoria gracias al poder de convocatoria

que tiene y la aceptacion y arraigo cultural que posee a nivel mundial.
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Su origen data del crecimiento que tuvo en las escuelas, dado el espacio
pequefio en el que su jugada, lo que generaba que las condiciones se hicieran propias

y estuviera abierto a su participacion masiva.

El Futbol sala crecio siempre condicionado a los espacios reducidos a los que
se veia sujeto, sin embargo, con algunas modificaciones se hizo que para los ciegos
se hiciera un juego mas dindmico, que no fuera afectado por tantas pausas. Por
diferentes situaciones presentadas en el deporte, que entre otras iban en contra de su
aprovechamiento, se opt6 por soluciones tales como el uso de las vallas laterales que
suministra un mayor dinamismo a la practica en relacion con sus deportistas, y de esa

forma, ademas, es utilizado como una forma de orientacion para los mismos.

f). Goalball.

El Goalball es un deporte de equipo creado especialmente para jugadores
ciegos. Se basa en el uso del sentido auditivo para detectar la trayectoria de la pelota
en juego (que lleva cascabeles en su interior) y requiere, ademas, una gran capacidad
de orientacién espacial para saber estar situado en cada momento en el lugar

adecuado, con el objetivo de interceptar o lanzar la pelota.

El Goalball lo inventaron en 1946 el austriaco Hanz Lorenzen y el aleman Sepp
Reindle, en un esfuerzo por contribuir a la rehabilitacion de los veteranos de guerra
ciegos. El juego fue presentado al mundo en los Juegos Paralimpicos de 1976 en
Toronto, Canad4, y los primeros campeonatos mundiales se celebraron en Austria en
1978. Desde entonces, la popularidad de este deporte ha aumentado hasta el punto

de que ahora se juega en todas las regiones de IBSA.

g). Judo.

La cuna del judo se encuentra en Japon, donde en la época feudal se
practicaban diversas artes marciales, una de las cuales era el “jiujitsu” que consistia

en un sistema de ataques que comprendian proyecciones, pufietazos, patada y
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pufialadas, cortes de cuchillo, estrangulaciones, luxaciones, inmovilizaciones y
defensa a esos ataques. Aunque todas estas técnicas se conocian y se practicaban
desde mucho tiempo atras, no fue hasta siglo XVI cuando se comenzé a ensayar y

practicar estas artes marciales.

Ju es la “suavidad” o “la manera de ceder” y Do significa “principio” o “camino”.
Por lo tanto, judo significa “el camino de la suavidad”. Para comprender el sentido que
la palabra “suavidad” tiene en el contexto se pone un ejemplo; “si tengo a un hombre
delante de mi cuya fuerza es superior a la mia, y él me empuja, seguro que me
desplazara hacia atras o incluso me tirara al suelo, pero si yo, en lugar de oponerme y
mostrar resistencia, cedo, separando el cuerpo, utilizaré su fuerza y mantendré el
equilibrio, mientras que mi oponente lo perdera y pasaré asi a una posicion mas

ventajosa’.

h). Tiro.

Quizéas pueda parecer curioso hablar de un deporte de punteria para personas
ciegas. Esto se ha conseguido en el tiro olimpico manteniendo el fondo del deporte

intacto y Unicamente sustituyendo el sentido de la vista por el del oido.

Para poder practicarlo, se utiliza una carabina de aire comprimido equipada con
una mira telescépica especial. Esta mira telescédpica contiene o estd conectada a un
circuito electronico, que transforma la luz en sonido. Dependiendo de la intensidad de
la luz sobre la diana se emitira un tono de intensidad mayor o menor. La mira
telescopica recoge el reflejo de la luz desde la diana. De este modo el tirador podra

“oir” la “ayuda” sobre la diana en los auriculares que esta utilizando.

El tiro olimpico es una prueba de control y precision, en la que los deportistas
utilizan pistolas o rifles para disparar a blancos estaticos. Esta disciplina se ha

practicado durante siglos alrededor de todo el mundo.
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). Bolos.

Este es un deporte muy popular entre las personas ciegas, hace referencia a un
juego que consiste en derribar por parte de cada jugador el mayor niumero posible de
bolos lanzando una bola, son innumerables las razones para su popularidad y que es
un juego recreativo que lo disfrutan personas ciegas y videntes en igual medida e
implica una actividad fisica estimulante sin ser extenuante, que hace que lo puedan

practicar personas de todas las edades.

Los jugadores ciegos pueden utilizar cualquier centro de bolos, los mismos
utilizados por jugadores videntes. Los jugadores Bl y B2 tienen el apoyo de un
acompafiante o guia en la pista que les pasa las bolas y dan indicaciones, también
pueden contar con el apoyo de un carril guia para realizar sus lanzamientos. Los
jugadores B3 pueden contar con la ayuda de un asistente o entrenador que se sienta

detras de ellos, pero los jugadores tienen que coger las bolas.

El carril guia es un accesorio en forma tubular de madera o de un metal liviano,
gue se mantiene en su lugar por el peso de las bolas y pueden usarse en un centro de
bolos cualquiera sin dafar las pistas o interferir con la operacién del equipo automatico
de la bolera. Los carriles se ubican a los lados del area de lanzamiento de los bolos,
el jugador desliza una mano por su suave superficie mientras prepara el movimiento
de lanzamiento con la otra mano y el jugador es libre de utilizar la técnica de bolos que
prefiera. De igual forma, se necesita un guia vidente que le indique al jugador ciego
cuales fueron los bolos derribados o por que no acert6 a los restantes. Estos asistentes
identifican los bolos derribados o los que quedan en pie dando las ubicaciones

numeradas de los bolos.

3.1.2 Discapacidad.

La definicion de algunos términos, se hace compleja en sentido de la plena
utilizacién de los mismos y del contexto en que se desarrolle. En algunos casos no se

logra la uniformidad de conceptos por lo que es necesario recurrir a la mirada de
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quienes logren acoplar y lograr un vistazo esencial, mas acertado y concreto de lo que
se esta tratando. De alli que entes como la Organizacién Mundial de la Salud determine
una clasificacion y significado para algunos de los que en el presente trabajo se

pretenden desarrollar.

En 1980, bajo el marco de la 292 Asamblea Mundial de la Salud, se resolvié
desarrollar un producto de caracter experimental en la que se produjo la Clasificacion
Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias, que englobaba
diferentes términos y definiciones, que con el tiempo fueron reevaluadas debido a
consideraciones, entre otras, de la OMS, y que decide reconvenir aspectos alrededor
de la adquisicion de la discapacidad —ahora empelado como término abarcador- y la
utilizacion de los mismos, bajo la denominacién de CIF (Clasificacion Internacional del

Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud).

Tabla 3. Comparativa terminoldgica entre la CIDDM y la CIF.

CIDDM
Deficiencia Discapacidad Minusvalia
CIF
Discapacidad (término globalizador)

Deficiencias de funciony | o

o Limitaciones en las | Restricciones en la
deficiencias de estructura o o

o actividades (antes | participacion (antes
(antes deficiencias, | ) _ ]
discapacidades, CIDDM) | minusvalia, CIDDM)

CIDDM)

Fuente: Gutiérrez. La iniciacién deportiva para personas con ceguera y deficiencia
visual, 2011.
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Asimismo, Egea y Sarabia (2001), en Gutiérrez (2011) sefiala el proceso

mediante el que se engloba el término de discapacidad:

Si bien “discapacidad” (disability) es un término utilizado universalmente,
tanto en el lenguaje cotidiano como en la literatura profesional y cientifica,
resulta ambiguo. El termino podria referirse a una anormalidad funcional
0 estructural en el ambito corporal (por ejemplo, un problema en el
metabolismo de las proteinas o la perdida de una pierna); un problema
de actuacion o comportamiento en el ambito de la persona (por ejemplo,
ser incapaz de vestirse o de conducir un coche); o, incluso, en el ambito
social al estar socialmente en desventaja a causa de los problemas
funcionales en el ambito corporal o personal (por ejemplo, perder el
trabajo o que te denieguen el permiso de conducir). Para evitar la
confusiéon entre estas tres nociones, muy diferentes entre si, la CIDDM
de 1980 utilizé los términos deficiencia (impairment), discapacidad
(disability) y minusvalia (handicap) para distinguir éstas tres
dimensiones, con el término disablement (que no tiene paridad en
castellano, pero podriamos traducir como discapacitacibn o

discapacitamiento) cubriendo a las tres.

En el proceso de revision, se decidi6 que la CIF no debia ser una
clasificacion de los problemas funcionales que las personas pueden
experimentar, sino una clasificacion universal del funcionamiento
humano en si mismo, tanto positivo como negativo. Por esta causa, y por
la importancia de expresar la clasificacion en un lenguaje neutral y
flexible, los tres ambitos fueron renombrados: estructuras y funciones
corporales (por deficiencias), actividad (por discapacidad) y participacion
(por minusvalia). Puesto que el término disablement resultd dificil de
traducir (como sucedia en castellano) y ahora discapacidad estaba
liberada de su asociacion con el ambito personal de los problemas

funcionales, se decidi6 volver a discapacidad como término comprensivo
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de los tres ambitos de dificultad funcional. El término disablement se
mantuvo como un término acordado para nombrar el proceso interactivo

por el cual los ambitos de la discapacidad suceden” (p. 34).

3.1.2.1 La discapacidad visual

En cuanto a la discapacidad, especificamente entendida desde el sector
deportivo, es necesario entender su clasificacién, ya que, en cuanto a la discapacidad

visual, se encuentran sefialado por la IBSA (International Blind Sport Federation).

La deficiencia visual se puede definir entonces como cualquier pérdida
visual del sujeto, la cual admite gradaciones, es decir, puede ser una
pérdida total o parcial. Concretamente, la ceguera implica la pérdida total
de la visién, que consiste en la ausencia de percepcion y proyeccion de
luz (Toro, 1994, p. 152).

Ademas, el autor plantea que, al igual que con las personas videntes, la

poblacién de invidentes, compete un mundo particular desde la individualidad.

Para la clasificacion de la ceguera, existen dos puntos desde los cuales la
evaluacion se ejecuta y determinara el grado de funcion visual: La agudeza visual,
definida como: “la facultad del ojo, en combinacién con el cerebro, para percibir la
figura y la forma de los objetos a una distancia determinada. Por otro lado, EI campo
visual, entendido como “toda la zona que puede ser vista sin mover los ojos”. (Pérez,
Rando y Torres, 1994, en Gutiérrez, 2011, p. 49).

Para la participacion deportiva, se determiné una clasificacion universal,
aprobada por la IBSA, en 1982. Con ésta se pretendia hacer la participacion de los
deportistas equitativa, en sentido de la funcionalidad, y de ésta forma dejarla mas
cercana y dependiente de los procesos de entrenamiento y las capacidades fisicas,

psicolégicas, etc.
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Clasificacién

Tabla 4. Niveles de clasificacion de los deportistas con discapacidad visual.

Caracteristicas

Bl

En este grupo se ubican los que genérica o vulgarmente
conocemos como ciegos. Pero, concretamente, comprende
aquellas personas que no perciban luz con ningdn ojo, hasta
aqguellas que perciben la luz pero no puedan reconocer una mano

a cualquier distancia o en cualquier posicion-direccion.

B2

A este grupo corresponden los que genérica o vulgarmente
conocemos como deficientes visuales graves. Pero, mas en
concreto, comprende desde aquellas personas que puedan
reconocer la forma de una mano, hasta aquellas que tengan una
agudeza visual de 2/60 (ven a 2 metros lo que normalmente una
persona que ve percibe a 60) y/o un campo de vision de un angulo

menor de 5°.

B3

En este grupo se encuentran los que genérica o vulgarmente
conocemos como deficientes visuales menos graves. Pero,
concretamente, comprende aquellas personas que tengan una
agudeza visual de 6/60 y/o un campo de vision de un angulo

mayor de 5° y menor de 20°.

Fuente: Gutiérrez.
visual, 2011.

La iniciacion deportiva para personas con ceguera y deficiencia
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3.2 Entrenador

El Entrenador es un personaje de gran importancia en el deporte, sus
capacidades implican un amplio conocimiento de la disciplina deportiva, del manejo de
personas y de las diferentes estrategias que hacen que un individuo o un grupo tengan
éxito. En este punto se procura en un primer momento definir al entrenador deportivo
como el personaje que guia a un atleta o0 a un grupo de atletas en una actividad

deportiva.

A modo de conceptualizacion, varios autores han aportado definiciones sobre
el entrenador deportivo, algunos de ellos citados por Mato (2006). En donde se
encuentra el aporte del diccionario de Ciencias del Deporte (1992) que define a este
como: “Entrenador deportivo es la persona que dirige el entrenamiento y la
competencia. [...] debe poseer conocimientos especificos de su disciplina y de teoria
del entrenamiento. [...] debe poseer una formacién adecuada y una experiencia
personal en el entrenamiento y la competencia” (p. 193). Como parte del proceso de
definicion de las caracteristicas del entrenador paralimpico se pretende indagar su
conocimiento y capacidad respecto a la direccion del entrenamiento y la competencia

gue se mencionan en la definicidn anterior.

Adicionalmente, otra de las habilidades que debe manejar un entrenador
deportivo segun Sanchez (1996, citado por Mato 2006) es la preocupacion por la
formacion integral de los alumnos, no dedicarse solamente a buscar un buen resultado
trabajando en mejoras técnicas, tacticas, deportivas o atléticas por sobre el resto de
las condiciones humanas (p.194). Ademas, la experiencia prepara al entrenador para
gue se le faciliten los procesos técnicos y tacticos para el trabajo de sus alumnos, pero
por el otro lado, la formacion integral que involucra al deportista en una conciencia
sobre su papel ante la sociedad es un constructo entrenador-deportista que se va

renovando segun las condiciones.

Ahora bien, en el contexto nacional, en el tltimo lustro, la Ley 181 de 1995, entr6
en discusion por parte de académicos y expertos del sector deportivo. Entre otros

aspectos, uno de los de mayor relevancia y cuestion ha sido el reconocimiento,
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dignificacion del entrenador por medio de lo que se plasmoé como “La ley del entrenador
deportivo”. Esta, tiene por demas, la idea de fortalecer los procesos deportivos -al igual
gue los organismos del Sistema Nacional del Deporte-, proteger a poblaciones
especificas —como las personas en situacion de discapacidad-, otorgar fortalecimiento
legal al sector deportivo, y dignificar la labor del entrenador por medio del

reconocimiento de su ejercicio profesional.

Es por eso, que dentro del proyecto de Ley 104 de 2015, por medio de la cual
se reconoce Yy reglamenta el ejercicio de la profesion del entrenador(a) deportivo(a) y

se dictan otras disposiciones, se plantea:

Naturaleza y propdsito. La profesion de entrenador(a) deportivo(a) es de
naturaleza pedagogica e interdisciplinaria; y como tal tiene el propdésito
de desarrollar las capacidades de los practicantes de un determinado tipo
de deporte, disciplina o modalidad deportiva de manera individual o
colectiva, se desarrolla mediante la practica organizada, planificada y
controlada, bajo la orientacion de principios de la teoria y metodologia

del entrenamiento deportivo (Proyecto de Ley 104, 2015).

Ademas, la misma proyecta la accion del entrenador:

Articulo 5 °. Actividades. Para efectos de la presente ley, se entiende por
ejercicio de la profesion de Entrenador(a) Deportivo(a), las siguientes

actividades:

1. Disedar, aplicar y evaluar planes individuales y colectivos de
entrenamiento mediante un proceso cientifico, pedagdgico, metodoldgico
y sistematico, con el fin de racionalizar recursos y optimizar el proceso

de preparacion deportiva.

2. Disefar y ejecutar programas que permitan realizar una adecuada

busqueda, seleccion y deteccion del talento deportivo.

3. Formar deportistas de diferentes niveles, categorias y género.
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4. Administrar y dirigir planes, programas y proyectos de entrenamiento
deportivo en la busqueda de formacion especializacion y consecucion de

altos logros.

5. Dirigir grupos y equipos de trabajo interdisciplinario orientados a

procesos de entrenamiento deportivo.
6. Organizar, dirigir y controlar procesos de preparacion deportiva.

7. Toda actividad profesional que se derive de las anteriores y que tenga

relacion con el campo de competencia del (Ia) entrenador(a) deportivo(a).

Articulo 6°. Prohibiciones. Son prohibiciones aplicables al entrenador(a)

deportivo(a):
1. Omitir o retardar el cumplimiento de las actividades profesionales.

2. Solicitar o aceptar prebendas o beneficios indebidos para realizar sus

actividades.
3. Realizar actividades que contravengan la buena practica profesional.

4. Las demas prohibiciones consagradas en el Cdédigo Mundial
Antidopaje de la Agencia Mundial Antidopaje WADA (World Anti-Doping
Agency).

De esta forma, se plantea una base de lo que, a nivel local, se entiende por
“entrenador”y por tanto poder realizar un analisis de la manera por la cual se conduce
su ejercicio profesional. De alli que, el abordaje del presente proyecto busque
confrontar las caracteristicas de quienes estan ejerciendo los procesos de
entrenamiento en el sector deportivo paralimpico, de forma especifica, con poblacién
con discapacidad visual; para luego, dar un aporte que siente una base y por tanto
contribuya en la mirada amplia del Deporte sefialado por el Comité Paralimpico

Colombiano.
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3.2.1 Entrenador de Deporte Paralimpico

Debido a que en Colombia poco se han desarrollado estudios referentes a la
caracterizacion del Deporte Paralimpico, es poca o nula la informacion que se pueda
obtener a nivel local, llegando a la necesidad de apoyarse en estudios realizados en

el exterior en este tema.

Uno de los estudios sobre el entrenador o Técnico de deporte adaptado es el
realizado por Barnet, Segura, Martinez-Ferrer y Guerra (2015) sobre la trayectoria

profesional. En su documento exponen que:

El deporte adaptado en su conjunto es mas complejo que el deporte
general. Esto se debe, en primer lugar, a la diversidad de perfiles de los
deportistas a causa de los tipos y grados de discapacidad, lo cual
repercute, entre otros aspectos, en la propia tarea deportiva, en el
namero de actividades y en el sistema de competicidn, asi como también
en el papel de los principales actores. El entrenador, junto con el
deportista y los gestores deportivos, juegan un papel fundamental en el
proceso inclusivo que supone toda practica deportiva (Segura, Martinez-
Ferrer y Guerra, 2011) y en el caso del deporte adaptado, la importancia

se incrementa (p. 246).

A su vez estos mismos autores proponen para la conceptualizaciéon del

representante cabecilla de los practicantes de deporte adaptado lo siguiente: (p. 246)

El técnico adaptado, ademas de los conocimientos habituales para dirigir
un grupo deportivo, debe atender otros aspectos como el tipo de
discapacidad, las necesidades especificas del deportista, las mayores

diferencias individuales, la influencia del contexto en los diversos niveles
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de aprendizaje, los sistemas especiales de entrenamiento y competicion,

o los aspectos del contexto familiar y social (Martinez-Ferrer, 2008).

Para el buen ejercicio de su rol, el técnico debe desarrollar habilidades
mas especificas, que Sanz lo focaliza en la conducta del entrenador
durante el proceso de entrenamiento y en la formacion del técnico de
deporte adaptado (Sanz, 2003, 2009)

El técnico se preocupa de adaptar las actividades a las necesidades y
posibilidades del deportista y de lograr un estado fisico y psiquico 6ptimo.
La doble funcionalidad es una tension presente en toda practica
deportiva, que en el deporte adaptado adquiere un relieve singular, que
se concreta en la dialéctica entre objetivos de rendimiento y objetivos

personales, y el interés por la persona y su bienestar (Lisboa, 2006).

Pérez, (2002) habla del significado de la “eficacia” del entrenador y
destaca que este debe poseer habilidades para actuar en relacion a las

caracteristicas y necesidades de los deportistas.

El entrenador de deporte adaptado atiende a diferentes habilidades que dan
respuesta a las caracteristicas y necesidades especificas de los deportistas con los
que se desempefia. Dentro de éstas, se encuentran la forma de expresion para el buen
ejercicio de su rol, la adaptacién de actividades a las necesidades y posibilidades para

el cumplimiento de objetivos de rendimiento deportivo y objetivos personales.

3.2.2 Formacioén

Diferentes estudios que hablan sobre caracterizacion del entrenador deportivo
vinculan la formacion académica y la experiencial a las caracteristicas relevantes que

tienen estos para el ejercicio de su profesion. Woodman (1993, citado por Pérez 2002)
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afirma que a medida que los entrenadores utilizan el conocimiento cientifico y la
informacion empirica especifica del deporte, la realizacion del entrenamiento es mas

cientifico y sistematico.

Por otro lado, Ramos (2015) menciona que los aspectos de formacion y
experiencia deportiva, tanto a nivel deportivo como de entrenador, pueden influenciar
significativamente en su desarrollo y desenvolvimiento frente a las exigencias de la
metodologia del entrenamiento deportivo, lo cual marca o direcciona el perfil o modelo

utilizado por este.

Por el lado de las actividades deportivas del contexto paralimpico, se sugiere
que “el técnico de deporte adaptado necesita ir mas alla de las especificaciones
técnico-tacticas y debe ser experto en las caracteristicas especificas de los
deportistas, en funcién del tipo de discapacidad, ademas de desarrollar otras
competencias, como gestion y comunicacion social” (DePauw y Doll-Tepper,1989,
citados por Barnet et al, 2015 p. 246 y 247) lo que propone para su formacion unas
habilidades que van mas alla de lo académico y le hace pensar en desarrollar

conocimiento respecto a las necesidades especiales para sus deportistas.

3.2.2.1 Formacion académica

La calidad educativa del entrenador se ha visto beneficiada por los significativos
avances realizados en la investigacion de la ensefianza y, en particular, de la

ensefianza de la educacion fisica (Pérez, 2002).

Existen diferencias en cuanto a la manera en como una institucion de educacion
superior forma en conocimiento y transmision de valores a los titulados como
entrenadores deportivos o licenciados de educacion fisica, recreacion y deporte, estas
diferencias varian segun el enfoque que cada institucion tenga. Sin importar esto es

importante que se impartan cualidades de educador.
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Concurren diferentes modelos educativos para la formacion de Entrenadores
Deportivos en el mundo, muestra de esto los ejemplos que propone Mato (2006)

respecto a las diferencias en Cuba y Espafia.

En Cuba, por ejemplo, los entrenadores y trabajadores del campo de la cultura
fisica se forman en facultades de cultura fisica y realizan estudios de licenciatura al
igual que los profesores de educacion fisica, asi sus cargos sean de recreacion o
promocion de la cultura fisica o de la salud. Por otro lado, en Espafia los entrenadores
son formados por las federaciones deportivas. El primer nivel de entrenador es el
“Técnico Deportivo” cuya equivalencia académica se relaciona con la formacion
profesional de grado medio y el segundo nivel “Técnico Deportivo Superior” equivale
a la formacion profesional de grado superior. (Ibafiez y Medina. 2000 Citado por Mato)

En Colombia se sigue un modelo similar al cubano, existiendo carreras de
formacién educativa, programas de educacion y/o cultura fisica y carreras de
formacion en ciencias del deporte, incluyendo en estas ultimas, la educacion como

parte de sus curriculos para la certificacion como entrenadores deportivos.

La importancia de este proceso formativo responde al planteamiento de Ramos
(2015):

Una caracteristica del deporte actual es la planificacion a largo plazo,
sobre 15y 20 afos, desde los inicios de la formacién del nifio deportista
hasta la longevidad deportiva, pasando por la fase de los maximos
resultados, lo que solicita que los entrenadores tengan una formacion en
el proceso del entrenamiento deportivo muy estructurada y orientada a
objetivos a largo plazo, los cuales se deben sustentar en los
conocimientos y saberes experienciales, disciplinares, académicos y

deportivos (p. 368).

Actualmente se discute un proyecto de ley que propone que el entrenador

deportivo tenga unas caracteristicas de formacién, impartida por instituciones
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educativas aprobadas por el Ministerio de Educacion Nacional. Ademas de la titulacion
en un programa académico relacionado con la formacion en deporte, se presenta un

examen de conocimiento en el area de entrenamiento deportivo.

3.2.2.2 Experiencia

Este aspecto de estudio, tiene como principal caracteristica la medicion de la
duracion en el desemperio de la actividad, ya sea bajo el rol de deportista como en el
rol de entrenador. En muchos estudios, la relacion de la edad con los afios de
experiencia como entrenador es un factor muy importante para categorizarlo, pero en
el ambito del deporte paralimpico, esta relacibn cambia, pues hay casos en donde el
entrenador aprovecha la oportunidad para trabajar con deportistas con discapacidad

solo por la necesidad de emplearse.

Para Barnet el al (2015) “La experiencia del técnico es una variable importante,
porque ademas de dotar conocimiento, otorga confianza en las propias competencias.
Hay relacion positiva entre la experiencia, el nivel de autovaloracién y el de satisfaccion
del técnico de deporte adaptado.” Para ampliar las significaciones referentes a la

experiencia estos mismos autores afirman que:

(...) haberse vinculado a la competicibn como deportista puede
concebirse como un estimulo facilitador para un mejor desempefio del rol
de técnico. Muchos técnicos han tenido una larga trayectoria como
deportistas y se puede considerar un indicador de que la profesion de
técnico podria ser una continuacion de carrera en el ambito del deporte,

desde la practica como deportista (p. 250).

En el estudio realizado por Ramos (2015), los entrenadores manifiestan su
experiencia como deportistas y el nivel competitivo que tuvieron. La participacion en
eventos nacionales como en internacionales manifiesta la relevancia que tiene la
afirmacion de que “la experiencia corresponde a una fuente de conocimiento.” Al

mismo tiempo que “la experiencia permite que el entrenador sea mas directivo, o sea,
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gue su orientacion del entrenamiento y las competiciones sean sintéticas y objetivas,
usando el dialogo y la reflexion préactica (Praxis) en los procesos” (Feu et al., 2010,

citado por Ramos et al).

3.2.2.3 Conocimiento

El conocimiento puede verse como Toda situacion reproducible dentro de la vida
propia, en la cual es importante establecer relaciones o interaccion con la naturaleza,

ya que como lo nombra, Martinez y Rios (2006) en su documento:

El objeto de conocimiento, la operacién misma de conocer y el resultado
obtenido que no es mas que la informacién recabada acerca del objeto.
En otras palabras, el sujeto se pone en contacto con el objeto y se obtiene
una informacion acerca del mismo y al verificar que existe coherencia o
adecuacion entre el objeto y la representacion interna correspondiente,

es entonces cuando se dice que se esta en posesion de un conocimiento.

A partir de la anterior definicion, el conocimiento se presenta en cinco momentos
gue son de gran importancia, debido a que en un primer momento se encuentra el
sujeto como una persona vacia, la cual en un segundo momento debe hacer
interaccidn con el objeto, del el cual extraera una informacién concretando asi el tercer
momento, y continuara a un cuarto y quinto momento en el que establecera la validez

de esta informacién dando paso finalmente a una posesién de dicho conocimiento.

a). Conocimiento de los entrenadores (profesores)

Dentro de las diferentes dinamicas en las cuales se envuelve el entrenador
cabe resaltar la trasferencia e intercambio de conocimientos dentro de todos los
espacios, ya que como dice el diccionario de la lengua espafiola el conocimiento se
muestra como la “accion y efecto de conocer” en el cual deben sobresalir los

componentes de “entendimiento, inteligencia, razén natural, saber o sabiduria”;
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pues bien, el conocimiento puede verse desde una adquisicién de tipo tedrico o
practico, resaltando aqui la importancia de que lo tedrico transfiera en la practica y
la practica en ese orden tenga un componente tedrico desde el cual se ejecute el
trabajo, por lo mismo se apoya en “Las obras de Kant” que se citan segun la edicion
al cuidado de W. Weischedel, (1956-1964). Indicando traducciones castellanas en la

medida en que las mismas ofrezcan garantias de fidelidad, quien dice que:

Aunque la teoria puede ser todo lo completa que se quiera, se exige
también entre la teoria y la practica un miembro intermediario que haga

el enlace y el pasaje de la una a la otra.

Haciendo alusion a la anterior definicion, el conocimiento de un entrenador debe
ser tedrico y préactico, dandole herramientas al mismo para poder interactuar dentro
del medio que le compete. En este orden de ideas, es de gran importancia hablar sobre
la formacién de conocimiento del entrenador la cual debe dar cuenta de unos procesos
de integralidad y profesionalismo, por lo cual parece pertinente resaltar la definicién

de, Ruiz Lugo, con relacion a la formacion integral, en la cual indica:

La formacion integral incluye los conocimientos y habilidades para el
desempefio profesional mediante conocimientos tedricos y practicos; el
desarrollo de herramientas metodologicas que posibiliten el
autoaprendizaje permanente; elementos para propiciar en los
estudiantes la generacibn de actitudes y valores éticos, de
responsabilidad social, para convertirlos en seres creativos, criticos y

cultos comprometidos con el desarrollo de su sociedad y del pais (p.12).

Adicionando al anterior concepto, segun, Ruiz Lugo:

La formacion integral precisa desarrollar por lo menos los siguientes
aspectos: ldeologicos: solidaridad, conciencia personal y colectiva.
Epistemoldgicos: teoria del conocimiento, relacion sujeto conocimiento.
Funciones sustantivas: docencia, investigacion y extension. Curriculares:

plan de estudios, programas. Formacion docente: actualizacion.
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Didacticos: proceso de ensefianza y aprendizaje. Extension, Vinculacion
y Difusion (p.1).

A partir de las anteriores definiciones se puede concluir que el conocimiento del
entrenador debe ser de tipo tedrico y experiencial, enmarcado por una formacion
integral en la cual se ubiquen herramientas que conlleven a un auto aprendizaje
permanente y que como minimo se trabajen aspectos de corte epistemoldgico y

curricular.
b). Conocimiento del contenido

Cuando se habla sobre los conocimientos del contenido se debe identificar entre
otras la pertinencia de ensefar una cosa u otra, 0 Como se conecta un conocimiento
ensefiado con otros para de esta manera establecer una concesion de lo que se
ensefia-aprende. Adicionalmente se debe identificar el qué ensefiar para cierta
poblacion y como llegar a transmitir dicho conocimiento por medio de las herramientas

con las que se cuenta.

En el ejercicio de enriquecer mas esta teoria, Arifio y del Pozo (2013) hablan de

los contenidos como:

Las areas de conocimiento, las corrientes y formas de pensamiento. En
sentido amplio son el conjunto de conocimientos, procesos mentales,
habilidades, actitudes y métodos que son objeto del aprendizaje, por

parte del alumno.

Con relacion a los contenidos y los curriculos Arifio y del Pozo (2013) dicen:

Los contenidos dan solidez al curriculum, pero en la Sociedad del
conocimiento, en la que los contenidos son infinitos y perecederos, los
conocimientos no son los fines inmediatos del aprendizaje, sino que son
medios para desarrollar habilidades que permitan al alumno aprender a

aprender por si mismo durante toda la vida. Al programar contenidos hay
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gue tener en cuenta su utilidad presente y futura, su significatividad y su
funcionalidad, su estructura légico-formal, el nivel de dificultad y la
adecuacion al desarrollo psicoldgico y cognitivo de los alumnos, a sus

intereses y necesidades.

Para ampliar un poco esta teoria es pertinente nombrar a Castro Pineda (2010)

quien habla de los conocimientos de contenidos como:

O como lo denomina Grossman conocimiento de la materia, este
componente del conocimiento incluye, entre otras cuestiones, en la
seleccidon del que ensefar, ese que. Estos dos tipos de conocimiento.
Conocimiento del qué y conocimiento del cémo ha sido a veces
confundido, llevando en muchas ocasiones del qué (Rovegno, 1992) este
autor sefiala que la aplicacion y la conexion del (qué) el conocimiento del

(como) no es clara.

A manera de conclusién, la gran pertinencia que hay en la adecuada ensefia de
contenidos los cuales conlleven a una consecucién de logros, dando gran claridad en

el qué se ensefia y cdmo se ensefia segun lo cita castro de otro texto.
c). Conocimiento pedagogico general

Dentro de los amplios aspectos formativos del entrenador y del conocimiento de
los diferentes componentes se resalta la importancia sobre el conocimiento de corte
pedagdgico, ya que a partir de estos se establecen relaciones de ensefianza—
aprendizaje, con retroalimentaciones que conllevan a un mejoramiento diario de las

planeaciones de clase, espacios de clase, estilos de ensefianza, etc.

Pues bien, Castro Pineda (2010) habla sobre la importancia del componente
pedagogico general como:

Seria el conocimiento relacionado con la ensefanza el aprendizaje de los
alumnos, la organizacion de la ensefianza en pequefios grupos, gestion

y control del aula. También se incluiran en este conocimiento sus saberes
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sobre técnicas didacticas, planificacion de las sesiones, evaluacion del

proceso de ensefianza aprendizaje, etc.

d). Conocimiento del contexto

Cuando se habla de conocimiento del contexto se debe viajar automéaticamente
hacia donde se va a ensefiar e imaginarse como debe abordar las diferentes dinamicas
con las diferentes personas con las cuales se pretende trabajar, igualmente se debe
hacer un estudio exhaustivo sobre las diferentes dinAmicas desarrolladas en este
ambiente para asi poder ensefiar sin chocar con los diferentes obstaculos que

pudieran existir.
Castro Pineda (2010), habla sobre el conocimiento del contexto.

Hace referencia al dénde y a quien se ensefa. Esta relacion con los
procesos de adaptacion que debe realizar el profesor de la materia de
ensefianza en virtud del marco particular en el que va a desarrollar su
accion educativa. Marcelo (1993,) sefiala que este tipo de conocimiento
solo se adquiere en contacto con los alumnos y en situacion de
ensefianza en la escuela real y que, por tanto, las practicas docentes son

el marco para promoverlo (p.2).

e). Conocimiento didactico del contenido

Los componentes de tipo didactico son todas las herramientas que reconoce y
utiliza la persona que pretende ensefiar después haber hecho un analisis completo
sobre el contexto y programando lo que podria ser Gtil para trabajar con diferentes
poblaciones, atendiendo a los intereses comprendidos dentro del curriculo, el cual
como los nombra, Arifio y del Pozo (2013) “La secuenciacion en la presentacion de los
contenidos al alumno, el cuando debe aprender el alumno un determinado contenido

supone una importante decisidon de caracter didactico”.

De igual forma, Castro Pineda (2010) relaciona el conocimiento didactico con el

conocimiento pedagdgico, citando a De Vicente (1992). Shulman (1986) dice:



Incluye en el los temas mas comunmente ensefiados en una determinada
asignatura, las formas mas Uutiles para representar las ideas, las
analogias, ejemplos, explicaciones y demostraciones mas poderosas, en
una palabra, las formas de representar y formular el contenido para
hacerlo comprensible a otros. El conocimiento didactico del contenido
también incluye el conocimiento sobre los que favorece o dificulta el
aprendizaje de temas concretos. Este conocimiento se construye a partir
del conocimiento del contenido que el profesor posee, asi como del
conocimiento pedagdégico general y del contenido de los alumnos.

También participa en su construccion la biografia personal y profesional.

57
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4. MARCO METODOLOGICO

En este proceso de caracterizacion se hace importante disefiar de manera
consciente y coherente una estrategia metodoldgica que conduzca a la consecucion
de los objetivos planteados, por tal razén se hace un estudio juicioso de las diferentes
caracteristicas que tiene cada modelo investigativo para tomar decisiones frente al
camino a seguir en torno al objeto de estudio. La metodologia de la investigacion es
aguella ciencia que provee al investigador una serie de conceptos, principios y leyes
que le permiten encauzar de un modo eficiente a la excelencia el proceso de la

investigacion cientifica. (Cortés Cortés & Iglesias Leon, 2004).

4.1 Enfoque de la investigacion

Al considerar el debate sobre el enfoque que debe tomar la investigacion, por
un lado, se tiene en cuenta el enfoque cuantitativo ya que permite tener resultados
estadisticos visibles y objetivos, excelentes cuando se pretenden medir fendmenos sin
ningun tipo de intervencion a las variables, por otro lado, con un enfoque cualitativo se
puede hacer una exploracion mas profunda de cualquier componente de andlisis.
“Ambos enfoques tienen sus ventajas y desventajas, son mas Utiles en algunos u otros
procesos y su aplicacion si es verdaderamente aplicada y profundizada puede dar los
resultados esperados al proceso investigativo.” (Cortés & Iglesias, 2004). De este

modo

Para Hernandez, Fernandez & Baptista (2010) “La investigacién cuantitativa nos
ofrece la posibilidad de generalizar los resultados mas ampliamente, nos otorga control
sobre los fendmenos, asi como un punto de vista de conteo y las magnitudes de éstos”.
En los estudios cuantitativos se plantea un problema de estudio delimitado y concreto,
la recoleccion de datos se fundamenta en la medicion y se presentan mediante

nameros (Cantidades), se analizan a través de métodos estadisticos, se excluye la
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incertidumbre y se minimiza el error, debe ser lo mas objetiva posible, la meta principal

es la construccion y demostracion de teorias (Hernandez et al. 2010 p. 5y 6).

Sin excluir la posibilidad de profundizar en los datos, se plantea que la
investigacion no sea netamente cuantitativa, ya que en un primer momento se hace
una revision cuidadosa de informacién para la construccion de la herramienta de
recoleccion de datos y en el momento de la aplicacion de la herramienta se hace una
profundizacién en segundo plano de la informacion recolectada. Ya que en los estudios
cualitativos no se sigue un proceso claramente definido, se basa mas en una légica y
proceso inductivo (explorar y describir y luego generar perspectivas tedricas), se basa
en métodos de recoleccion de datos no estandarizados, consiste en obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes, la preocupacion directa se
concentra en las vivencias de los participantes tal como fueron (o son), su propdsito
consiste en “reconstruir’ la realidad, se fundamenta en una perspectiva interpretativa,
la “realidad” se define a través de las interpretaciones de los participantes en la

investigacion respecto de sus propias realidades (Hernandez et al. p. 9).

Esto lleva a plantear el enfoque de la investigacion como uno cuantitativo, que
permite abordar un estudio estadistico, en las diferentes formas en que se pueden
presentar las variables de investigacion, en este caso los items relacionados con la
formacion y experiencia del entrenador, que se complementa con algunas
caracteristicas del enfoque cualitativo para la construccion de la herramienta ideal para
la recoleccién de informacién y a la vez darle una interpretacién profunda a cada uno
de los aspectos que se tengan en cuenta en el analisis “para realizar inferencias
producto de toda la informacién recabada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendmeno” (Hernandez et al. 2010 p 546). Sin dejar de lado la forma

estructurada y controlada en la recoleccion y manejo de los datos.
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4.2 Tipo de investigacién

Teniendo en cuenta la definicion de caracterizacion, se puede guiar facilmente
el tipo de investigacion que se debe seqguir. Para determinar una descripcion de los
aspectos que caracterizan al entrenador de Deporte Paralimpico se guia a un tipo de
investigacion descriptiva ya que segun Cortés & Iglesias (2004) “los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que se
someta a un analisis.” Ademas “Los estudios descriptivos son utiles para mostrar con
precision los angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o

situacion” (Hernandez et al., 2010 p1).

Este tipo de investigacion comprende la descripcidn, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual y la composicién o procesos de los
fendmenos [...] trabaja sobre realidades de hecho y su caracteristica
fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta (Tamayo
y Tamayo, 2003 p. 35).

4.3 Disefio de investigacion

Los disefios se plantean de acuerdo a la manera en como se ejecuta la
secuencia para obtener informacion, especialmente en el caso de un estudio en que a
pesar de ser cuantitativo se manifiestan momentos de investigacion cualitativa.
Hernandez et al. (2010) sugieren dos maneras de ejecutar estos procesos: “Por un
lado, tenemos una ejecucidn concurrente en donde se aplican de manera simultanea
procesos para obtener y analizar datos cuantitativos y cualitativos (Onwuegbuzie y
Johnson, 2008. p. 559).

Cuando se recolectan primero los datos cualitativos, la intencion es
EXPLORAR el planteamiento con un grupo de participantes en su

contexto, para posteriormente expandir el entendimiento del problema en
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una muestra mayor y poder efectuar generalizaciones a la poblacién
(Creswell, 2009 citado en Hernandez et al. 2010, p. 559).

Se busca analizar de manera profunda la realidad de la formacién y experiencia
del entrenador de Deporte Paralimpico, desde esta premisa, se hace un primer
acercamiento realizando un analisis a los antecedentes y estudios relacionados con
caracterizacion de entrenadores, para revisar qué aspectos fueron tenidos en cuenta
en dichos estudios y como fueron abordados para la recoleccion de datos. Estos
estudios se administran en una matriz de antecedentes, para asi organizar la
informacion. Asimismo, se construye un instrumento que aborde los diferentes

pardmetros a analizar. Todo esto enfocado al objetivo de la investigacion.

Este proceso responde a un disefio exploratorio secuencial [DEXPLOS] el cual
“‘implica una fase inicial de recoleccion y analisis de datos cualitativos seguida de otra
donde se recaban y analizan datos cuantitativos” (Hernandez et al. 2010, p. 564). En
este sentido se manifiesta como recoleccion y analisis cualitativo a las caracteristicas
presentadas por los diferentes autores como las cualidades que tiene un entrenador
deportivo. Para la construccion del instrumento de recoleccion de datos cuantitativos
se utilizan como base los resultados del analisis cualitativo. Esto como una finalidad
derivativa que atiende a una modalidad del disefio exploratorio secuencial. (Hernandez
Sampieri y Mendoza, 2008; y Creswell et al., 2008. Citados por Hernandez et al. 2010)

El DEXPLOS es utilizado cuando el investigador necesita desarrollar un
instrumento estandarizado porque las herramientas existentes son
inadecuadas o no se puede disponer de ellas. Es util entonces usar un
disefio exploratorio secuencial de tres etapas: i) recabar datos
cualitativos y analizarlos, ii) utilizar los resultados para construir un
instrumento cuantitativo, iii) administrar el instrumento a una muestra
probabilistica de una poblacién para validarlo (Hernandez et al. 2010, p.
564).
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La construccién del instrumento de recoleccion de datos cuantitativos se da
como un cuestionario de preguntas tanto cerradas como abiertas que se describe en
la seccion de instrumentos. Antes de la aplicacion de una prueba piloto del
instrumento, se presenta para juicio ante expertos en investigacion, pedagogia,

caracterizacion y discapacidad.

4.4 Poblacién y Muestra

Para la parte poblacional, se tiene en cuenta a los entrenadores de deportistas
en condicion de discapacidad, pero al hablar de muestra se escogen a todos los
entrenadores que cumplan la condicion de ser entrenadores de deportes adaptados o
creados para deportistas con limitacion visual, en Colombia se manejan 8 modalidades
deportivas para este tipo de limitacion dentro del Sistema Nacional del Deporte
Paralimpico, reguladas por la FEDELIV (Federacion de Deportes para Limitados

Visuales) y el Comité Paralimpico Colombiano (CPC).

Una poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una
serie de especificaciones (Selltiz et al., 1980. Citado por Hernandez et al.
2010). Estos mismos autores nos sugieren que “Las primeras acciones
para elegir la muestra ocurren desde el planteamiento mismo y cuando
seleccionamos el contexto, en el cual esperamos encontrar los casos que

nos interesan (p. 394).

Para este estudio investigativo se hace una seleccién de la muestra no
probabilistico ya que dependen del juicio personal del investigador, quien puede decidir
de manera arbitraria 0 consiente que elementos va a incluir en la muestra. (Cortes &
Iglesias, 2004. P. 98) y también se hace muestreo por conveniencia puesto que segun
Hernandez et al (2010) consiste simplemente en casos disponibles a los cuales
tenemos acceso. (p. 401) En este caso, en un primer momento se implementa una

herramienta electronica para poder llegar a los entrenadores que se encuentren en
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diferentes partes del pais. En un segundo momento de hace una aplicacion
directamente a los entrenadores asistentes a los eventos deportivos programados en
el marco de los Xll Juegos Nacionales para limitados visuales, desarrollados en la

ciudad de Bogota.

4.5 Instrumentos

Para realizar el proceso de recoleccion de datos se tienen en cuenta los
pardmetros o criterios de la caracterizacion, que se determinan en un primer momento
como estudio cualitativo planteado desde una mirada de revision de antecedentes y
recopilando la informacion en una matriz que contempla los elementos que se utilizan
y el modo de abordarlos. Esta revision tiene como resultado los elementos que
permiten abordar el tema de Caracterizacion del Entrenador de Deporte Paralimpico

de deportistas con discapacidad visual.

A patrtir de ello, se dispone a construir un instrumento que permita recolectar la
informacion de manera cuantitativa. Para esto se propone una serie de categorias que
pretenden dar cuenta de las caracteristicas que puede tener el entrenador y se
presenta a modo de cuestionario de preguntas cerradas que permitan profundizar en
la informacién que se pretende obtener. Los parametros determinados, arrojaron para

el proceso de investigacion las siguientes categorias expuestas en la tabla 5.
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Tabla 5. Instrumento de recoleccién de datos - Cuestionario

Instrumento de recoleccién de Datos

Cuestionario

Categoria Tema Datos

y Presentacion de lo que
Introduccion ' S
pretende la investigacion.

Nombre del entrenador,
edad, deporte en el que
Datos personales labora, club o liga al que
pertenece y medios de
contacto (via mail o

telefonica)

Datos de estilo de vida,
nacleo familiar y su
Categoria 1 Historial relacion con la practica
deportiva ylo la

discapacidad

Formaciéon académica a
nivel formal, no formal e
Categoria 2 Formacion informal, institucion y afio

de titulacién
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Categoria 3

Desarrollo experiencial

Su desempefio como
deportista, entrenador u
otro tipo de vinculacion
con el deporte
convencional y
paralimpico. Ademéas de
como considera las
condiciones en cuanto a

su desarrollo profesional.

Por otro lado, se planteo, la realizacion de una entrevista semi estructurada que

permitiera dar cuenta de lo que hacia parte de la categoria “Entrenamiento deportivo”,

de forma que se pudiera hacer un analisis de discurso de los entrenadores. Dicha

categoria, estaba planteada dentro del cuestionario previo, siendo eliminada, dadas

las recomendaciones y el proceso de juicio de expertos. Sin embargo, teniendo en

cuenta la pertinencia dentro del desarrollo del ejercicio investigativo, decidi6 plantearse

a modo de entrevista, pactada como se muestra en la tabla 6.
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Tabla 6. Instrumento de recoleccién de datos - Entrevista

Instrumento de recolecciéon de datos

Entrevista
Categoria Tema Preguntas
1. ¢Cual es su mirada a cerca de
la actualidad de su deporte
Paralimpica a nivel nacional?
2. ¢Cudles considera que son los
] o valores del Deporte Paralimpico?
Categoria 1 Paralimpismo

7. ¢Cual es su mirada con
respecto a la relacion entre CPC,
FEDELIV y ustedes (entrenadores
y deportistas) como actores en el

campo?

3. En materia de entrenamiento,
¢Considera que hay un modelo
especifico teniendo en cuenta la
poblacién con las que se esta

trabajando?
Pedagogia del

Categoria 2 entrenamiento 4. ¢Los contenidos de categorias

deportivo y subcategorias cubren la
totalidad de la informacion
necesaria para el desarrollo del

proceso?

5. ¢Existe coherencia y cohesion

entre las categorias y
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subcategorias propuestos en el
instrumento de validacion de

informacion?

6. ¢ Existen caracteristicas
especificas en cuanto a
pedagogia especiales en su
entrenamiento con deportistas

limitados visuales?
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4.6 Desarrollo metodologico

Para poder efectuar el estudio que se pretende, es necesario determinar pasos
gue a su vez dieran cuenta de la metodologia seleccionada como puntual y precisa en
sentido de los objetivos planteados. De forma que, se desenvolvio en tres grandes

partes, correspondientes de la siguiente forma:
a). Aproximacion:

¢ Revision de antecedentes.

e Organizacion de informacion a través de matriz.

e Reuniones con actores del Deporte Paralimpico Colombiano.

o Luz Cristina Lopez, Gerente Deportiva CPC.
o Mauricio Valenzuela, Presidente FEDELIV.
o David Gémez, Entrenador Seleccion Bogota Goalball.

e Ponencia en VI Seminario Internacional, IV Nacional de Discapacidad vy IlI
Encuentro Internacional de Investigacion y experiencias en Discapacidad.
Bucaramanga, 2016.

e Asistencia a entrenamientos y reunion con entrenadores:

o Seleccién Bogota de Atletismo.
o Seleccién Bogota de Futbol 5.
o Seleccion Colombia de Fuatbol 5.

o Seleccion Bogota de Goalball.
b). Ejecucion

e Asistencia a | Torneo Distrital de Goalball y Il Clinica de Capacitacion de
entrenadores de Goalball. Bogotd, 2016. (Ejecucion prueba piloto).

e Asistencia Xl Juegos Nacionales para limitados visuales. Bogota, 2016.

e Proceso de formulacion del cuestionario.

e Reunion con Andrés Vargas, Cofundador del CPC y Director de los XII Juegos

Nacionales para limitados visuales.



69

Proceso de realizacion de entrevista semi estructurada para estudio de

discurso.
c). Analisis

Proceso de acoplamiento y tratamiento de la informacion.
Implementacion de analisis estadistico para obtencion de resultados.
Comparacion de resultados con los objetivos planteados.

Desarrollo de conclusiones para con el trabajo investigativo.
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5. RESULTADOS

La identificacion de los programas relacionados con la Educacion Fisica y

Deporte, arrojo el resultado a nivel nacional demostrado en la tabla 7.

Tabla 7. Programas de Educacioén Fisica, Deporte y afines a nivel nacional.

Nombre del programa Cantidad

Institucién

Técnico y Tecnoldgico

Escuela Colombiana de programas técnicos

Actividad Fisica 3 laborales; SENA, Fundacion Universitaria Luis
Amigo
Director Técnico 1 Escuela Colombiana de Programas técnicos
Deportivo laborales
UDCA, SENA, UNIMINUTO, Politécnico
Entrenamiento 5 Superior de Colombia, Universitaria de
Deportivo investigacion y desarrollo, Universidad de
Antioquia
Direcciobn técnica de _ _ . _
2 SENA, Universidad Cooperativa de Colombia
Futbol
Rendimiento Deportivo |1 Fundacién de Educacién Superior San José
Unidades Tecnoldgicas de Santander, Escuela
) _ Nacional del Deporte, Fundacion Universitaria
Tecnologia Deportiva |4 . _ _ _ ) ]
del Area Andina, Politécnico Colombiano Jaime
Isaza
Tecnologia en Gestion _ o ]
1 Instituto Técnico Agricola

Deportiva




Ciencias de la actividad
fisica
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Universidad Pedagogica y Tecnoldogica de
Colombia

Educacion Fisica

Instituto Tecnoldgico del Putumayo,
UniMagdalena, Corporacion de estudios

Tecnoldgicos del Norte del Valle

Evaluacion y
programaciéon de la

actividad fisica

Escuela Nacional del Deporte

Preparaciéon Fisica con
énfasis en Recreacion y

Deporte

Escuela de Mecéanica Dental Bolafos

Deporte y Recreacion

Corporaciéon John F. Kennedy, Corporacion
Universitaria Autbnoma del Cauca

Pre-grado

Licenciatura en
educacion fisica,

recreacion y deporte

Universidad de  Pamplona, Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia,
Universidad de Cérdoba, Universidad de Caldas,
Universidad de San Buenaventura, Corporacion

Universitaria CENDA, Universidad Cooperativa.

Licenciatura en
educacién basica con
énfasis en educacion
fisica, recreacion 'y

deportes

Universidad Francisco de Paula Santander
Ocafia, UniCauca, UCEVA (Unidad Central del
Valle del Cauca), Universidad Libre, Universidad

de Cundinamarca.

Licenciatura en
educacion  fisica vy

deporte

Universidad del Quindio, Universidad del Valle,

Universidad de los Llanos

Licenciatura educacion

fisica

Institucion Universitaria CESMAG, Universidad

Pedagogica Nacional, Universidad INCCA.

Licenciatura deporte

Universidad Pedagdgica Nacional




Licenciatura en Cultura
Fisica, Recreacion vy

Deporte
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Universidad del Atlantico

Licenciatura en

Ciencias del Deporte

Universidad Manuela Beltran

Carrera en Educacion

Fisica

Universidad de Antioquia

Carrera en Deporte

Politécnico Colombiano Jaime lIsaza, Escuela
Nacional del Deporte

Ciencias del deporte

Universidad de Ciencias Aplicadas vy
Ambientales UDCA, CECAR (Corporacién
Universitaria del Caribe), Universidad de

Cundinamarca

Cultura fisica y Deporte

Universidad Santo  Tomas, Universidad
Auténoma del Caribe, Universidad INCCA.

Profesional en
entrenamiento

deportivo

Fundacion Universitaria del Area Andina,

Universitaria de Investigacion y Desarrollo.

Deporte y Actividad
Fisica

Corporacién Universitaria Autbnoma del Cauca,

Fundacion Universitaria Luis Amigo.

Administracion

Deportiva

Universidad Distrital Francisco José de Caldas

Especializacién

Actividad Fisica

Escuela Nacional del Deporte

Entrenamiento

Deportivo

Universidad de Ciencias Aplicadas vy
Ambientales UDCA

Direccion y Gestion

Deportiva

Escuela Nacional del Deporte

Ejercicio fisico para la

salud

Universidad del Rosario




Intervencion integral en

el deportista

Universidad Autbnoma de Manizales
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Formulacion y gestion
de programas de
acondicionamiento

fisico

Corporacién Universitaria Iberoamericana

Especializacion en
futbol

Universidad del Tolima

Educaciéon Fisica vy

Deporte Infantil

Universidad Cooperativa de Colombia

Administracion

Deportiva

Universidad Santo Tomas

Preparacion fisica con

énfasis en futbol

Politécnico Colombiano Jaime Isaza

Gerencia deportiva

Universidad Autbnoma Latinoamericana

Discapacidad,
Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte:

Adaptados

Corporacion Universitaria CENDA

Maestria

Ciencias y tecnologia
del deporte y actividad
fisica

Universidad Manuela Beltran

Actividad fisica para la

salud

Universidad Santo Tomas

Ciencias de la actividad

fisica y deporte

Universidad De Pamplona

Doctorado

Educacion, cuerpo vy
motricidad

Universidad de Antioquia




74

Dentro del Sistema Nacional del Deporte Paralimpico descrito por el Comité
Paralimpico Colombiano, se enuncian ocho deportes, que corresponden a: Futbol 5,
Natacién, Atletismo, Ciclismo, Judo, Goalball, Ajedrez y Tiro deportivo; asumiendo a
éste ultimo, como deporte no practicado actualmente a nivel nacional. Dentro del
desarrollo metodolégico, el Dr. Mauricio Valenzuela, Presidente de FEDELIV, sefiala
que no existe una representacion a nivel nacional e internacional en el Tiro deportivo,
porque no se cuentan con medios, ni infraestructura propia para la ejecucion de la

misma.

Por otro lado, la practica de los Bolos para personas con discapacidad visual,
se encuentra en auge en Colombia; siendo éste un deporte mundialista, con figuracion
a nivel nacional desde el afio 2004 en los | Juegos Deportivos Paranacionales, llevados
a cabo en la ciudad de Bogota. Ademas, éste es un deporte reglamentado por la IBSA

desde el afio 2000 para su practica a nivel mundial.

De alli, nacio la necesidad de obtener la informacién propia de los entrenadores
de Bolos para personas con discapacidad visual, para ser tenidos en cuenta dentro de

la poblacion seleccionada para el desarrollo del estudio.

La ejecucion y aplicacion de los instrumentos arrojo informacion pertinente que
para efectos del presente proyecto prosiguié con la realizacion de un analisis
estadistico de tipo inferencial, en el caso del cuestionario, que permite hacer un estudio
para conocer y proporcionar un valor porcentual a caracteristicas determinadas de una

poblacion especifica.

Por su parte, el andlisis de la entrevista semi estructurada, permite realizar un
estudio de discurso por medio de la determinacién de categorias y factores comunes
en las respuestas obtenidas. Esto, permite establecer tendencias expresadas, que a
su vez tienen relacién con su accién como entrenador. Ademas, la ejecucion de dicha
entrevista, se puede tomar como el complemento a la herramienta cuantitativa
empleada en el proceso metodoldgico; y atiende a la importancia que denota la
categoria de “Entrenamiento deportivo”, excluida del instrumento del cuestionario, por

recomendacion realizada por parte del juicio de expertos, en medio del proceso de
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validacion del mismo. De ésta forma, se acudio a un instrumento cualitativo, para dar
respuesta a la consideracion por parte de los entrenadores en cuanto a su accién en

su campo profesional.

5.1 Resultados del cuestionario

Teniendo en cuenta que se ejecutd un analisis estadistico, los resultados se
expresan en forma de Figuras con los diferentes items determinados en las categorias

previamente expresadas en el instrumento.

Figura 5. Edad de los entrenadores
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El 23,08% de los entrenadores se relaciona con una edad entre los 30 y 34 afios
de edad, indicando el mayor peso estadistico con un total de 9 personas de la
poblacién indicada.
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Lo anterior indica que hay una poblacién que teniendo en cuenta el rango de
edad, se relaciona con diferentes caracteristicas tales como el nivel académico y los

afos de experiencia que tienen concordancia con la misma.

Figura 6. Género de los entrenadores

92%

8%

® Femenino = Masculino

La representacion por género se ve concentrada en gran medida con relacion a
la poblacién, en Hombres con un 92% sefialando que tiene mayor peso estadistico con

un total de 36 entrenadores.

Esto mismo, lleva a la discusion importante a cerca de la participacién femenina,
a nivel deportivo y para éste caso especifico en el &rea del entrenamiento del Deporte
Paralimpico. Lo que lleva a pensar que no hay interés por parte de las mujeres de su
participacion en el Sistema, o que auln existen barreras por traspasar, en sentido, de
hacer del Deporte Paralimpico, un area incluyente y que no discrimine la participacion

de las mujeres en el mismo.



Figura 7. Estrato de los entrenadores - Origenes
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El 56% de los entrenadores se relaciona con un estrato 3 (tres) indicando el

mayor peso estadistico en relacidon a la poblacion con su nivel socioeconémico de

origen, siendo éste, el de crecimiento o infancia y adolescencia.

Figura 8. Estrato de los entrenadores - Actual
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El 51% de los entrenadores se relaciona con un estrato 3 (tres) indicando el
mayor peso estadistico en relacidn a la poblacién con su nivel socioeconémico de la

actualidad.

La distribucidon por estrato socio econémico, da cuenta de la centralizacién de
poblacién en lo que se considera la clase media baja, al igual que en general la
poblacion nacional, lo cual hace pensar que existen posibilidades en cuanto a acceso
a la educacion, niveles de adquisicion y forma de vida. Entonces, sefala que en su
mayoria es la clase media baja quien tiene interés en la participaciéon en el Deporte

Paralimpico, dejando en medio la falta de interés de las clases altas por el mismo.

Figura 9. Entrenadores con familiar con discapacidad en nacleo familiar

.

»Judo wFitbel5 wNstacidon = Bolos mAtlefismo

= Entrenadores sin familisres con discapacidad
» Entrenadores con familisres con discapsacidad

En cuanto a los entrenadores que tienen en su ndcleo familiar un integrante con
discapacidad, tan solo el 13% sefiala ser asi. De los mismos, la mayor poblacion es
de la disciplina de Judo, con un peso estadistico de 4 integrantes correspondiente al
50% de dicha poblacion.

Siendo una de las razones principales por las cuales pudiera existir interés en
adentrarse en el SNDP, se encuentra que no hay gran relacién, por tanto, se entiende
que la accién se limita a un interés profesional excluido de lo meramente familiar.
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Figura 10. Representacion por departamentos
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La representacion por departamentos se ve concentrada en mayor medida en
la ciudad de Bogota con un 36% sefialando que tiene mayor peso estadistico con un

total de 14 entrenadores.

Lo anterior corresponde a dos factores importantes. El primero de ellos, es la
infraestructura deportiva con la que se cuenta a nivel distrital. Y el segundo de éstos,
es que la capital, es la segunda ciudad que mas discapacitados alberga (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica. Censo, 2005). A su vez, en censo realizado
por la entidad nacional promovido por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en el
afio 2015 para determinar personas con limitaciones, ubica a la capital como una de
los departamentos con menor poblacion discapacitada con un dato correspondiente al
4,9%, lo que habla, del fomento, la participacién e inclusion para las personas con
discapacidad, con programas que los tengan en cuenta sean venidos de
organizaciones publicas o privadas, como lo es el deporte para éste caso particular.



Figura 11. Representacion por deportes
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La representacién por deportes se ve concentrada en mayor medida en la

disciplina del Atletismo con un 26% sefialando que tiene mayor peso estadistico con

un total de 10 entrenadores.

El atletismo se ve en mayor forma representado, por el nimero de pruebas y

clasificaciones que posee dentro de sus 6rdenes de competencia, lo cual arroja una

mayor concentracion de entrenadores para ésta disciplina. A su vez, cabe sefalar el

ndamero representativo de entrenadores de Goalball, sefialado como el deporte de

mayor crecimiento a nivel nacional en el SNDP, bajo el ingreso del mismo en la carta

fundamental en el Deporte Paralimpico, lo que ha impulsado su actividad a nivel

nacional.



81

Figura 12. Formacion — Tipo Educacién Formal
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El 85% de los entrenadores se relaciona con un nivel de formacion en el Grado
de Educacion Media, logrando el mayor peso estadistico con 33 entrenadores. Sin
embargo el de mayor relevancia hace notar que el 67% de los entrenadores llega a un
nivel de Formacion de Profesional; rango del que cuenta a su vez, con un 42% de
entrenadores que completan el nivel de Posgrado (Especializacién o Maestria), con
una peso estadistico de 10 entrenadores. Cabe destacar, que hay un 15% de los
entrenadores que no completan el minimo nivel de formacion tenido en cuenta de

Educacion Media.

Teniendo en cuenta lo anterior, sefiala que el nivel de educacion se puede ver reflejado
en el nivel socio econdémico, pues existen posibilidades de acceso, especialmente a la
educacién superior. Sin embargo, se manifiestan indicadores propios de orden
nacional que sefialan que solo el 35% de la poblacién apta, logra entrar al Sistema de
Educacion Superior en Colombia. (Isaza, 2011).



Figura 13. Formacion — Tipo Educacion No Formal
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La representacion de Formacién de Tipo No Formal, sefiala que el 23% de los

entrenadores realiz6 una “Capacitacion de Entrenamiento”, con un peso estadistico de

9 entrenadores.

Esto, corresponde la falta de especializacién en el area del Deporte adaptado,

lo que hace que los entrenadores recurran a la formacion permanente para su

actualizacion y formacién especifica en el area de cada uno de los entrenadores. Lo

anterior, se refleja en el tipo de cursos realizados, que en su mayoria sefialan los

propios para cada una de sus disciplinas deportivas, realizado por las Federaciones

correspondientes o brindados por los Institutos departamentales respectivos, en aras

de la formacién en entrenamiento.
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Figura 14. Formacion — Tipo Educacion Informal
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La representacion de Formacién de Tipo Informal, sefala que el 36% de los
entrenadores considera la practica como la forma de formacién no conducente a

titulos, pero con mayor importancia en su accion profesional.

Esto, es una referencia mas, de la falta de formacion especifica para la
poblacion, y refleja la adaptacién del deporte convencional por parte de los
entrenadores. Si bien existe un porcentaje alto profesional en el area, recurren a la
practica como principal forma de apropiarse de su disciplina, lo que permite entender
que a su vez la experiencia es una caracteristica fundamental para los entrenadores

de deportistas con discapacidad visual.
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Figura 15. Educacion en Deporte adaptado en relacion a Educacion Formal
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De los 39 entrenadores participantes de la poblacion, el 67% correspondiente a
un peso estadistico de 26 entrenadores tienen estudio a nivel profesional. De estos, el
81% correspondiente a un peso estadistico de 21 entrenadores, son profesionales en
estudios de Educacién Fisica, Deporte y afines. A su vez, de los anteriores, el 19%
correspondiente a un peso estadistico de 4 entrenadores sefialan tener formacion

relacionada con el Deporte adaptado (Especializacion).

Lo anterior, corresponde a una nueva muestra de la falta de especializacion
especifica en el area del Deporte adaptado. A su vez arroja un dato interesante, y es
la formacion en areas diferentes al deporte, por parte de entrenadores que estan
llevando a cabo procesos en el mismo. Existen los casos particulares de la disciplina
del Ajedrez, en donde la forma de entrenar, y los ejercicios especificos realizados en
la misma, permiten que su campo sea explorado y de entrada a otras profesiones,

especialmente la Ingenieria.

Por otro lado, se evidencia que hay una gran déficit en programas
especializados en deporte adaptado a nivel nacional, lo que se ve reflejado en la
formacion de los entrenadores, actores de la poblacion participante del proceso

investigativo.
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Figura 16. Importancia de la capacitacion permanente
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La importancia de la capacitacion permanente, sefiala que el 84% de los
entrenadores la considera “Muy importante”, con un peso estadistico de 33
entrenadores. Cabe destacar, que el 78% de la poblacién, sefiala haber recibido una

capacitacion de éste tipo.

En relacion a la especificidad de la disciplina deportiva de la que hacen parte, y
correspondiendo a la necesidad de atender a las caracteristicas de la poblacion, se
evidencia que los entrenadores consideran muy importante la capacitacion

permanente, pues atiende a una formacién especializada.
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Figura 17. Ailos de experiencia como entrenador
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En cuanto a los afios de experiencia, el 23% de los entrenadores, que
corresponde a un peso estadistico de 9 entrenadores, sefialan tener entre 6 y 8 afios

de experiencia en el area de Deporte adaptado.

Lo anterior, evidencia que el desarrollo experiencial hace parte de los pilares
sobre los que se fundamenta la accion de los entrenadores de deportistas con
discapacidad visual. Esto relacionado, con la practica como principal forma de

educacion informal.

Por otro lado, se encuentra que el tiempo de experiencia, tiene relacion directa
con la edad de los entrenadores y la profesion; por cuanto corresponde a quienes
mayor nivel de educacion poseen, a su vez equivale a un mayor nivel de experiencia

que a la postre tiene significancia el orden de maximo nivel de direccién alcanzado



87

Figura 18. Nivel maximo de direccion alcanzado como entrenador
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En cuanto al nivel maximo de direccion en el Deporte adaptado, con un peso
estadistico de 20 entrenadores correspondiente al 51% de la poblacion, han llegado a
nivel nacional. Por su parte, cabe destacar los 9 entrenadores que corresponden al

23% que sefialan haber alcanzado un nivel Paralimpico.

Existe una relacion entre el nivel de direccion alcanzado por los entrenadores y
la formacion formal. Esto habla de la especificidad expresada para el Deporte
adaptado que se refleja por parte de quienes han logrado alcanzar los niveles mas

altos.

Por su parte, la participacion a nivel nacional, evidencia el crecimiento del
Deporte Paralimpico en el territorio colombiano, debido al crecimiento y la participacion

de nuevas regiones en las diferentes disciplinas deportivas ofrecidas en el SNDP.
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Figura 19. Experiencia como deportista en relacion al deporte en el que se

desempefia como entrenador
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Para el desarrollo de la experiencia, el 87% correspondiente a un peso
estadistico de 34 entrenadores, sefialan tener experiencia como deportistas. De estos,
el 68% que corresponde a 23 entrenadores se desempefian profesionalmente como

entrenadores en la disciplina deportiva que practicaron.

Lo anterior, atiende a la relacion directa de la practica como pilar fundamental
en la formacioén no formal. A su vez, hace referencia a lo sefialado por los entrenadores

de la adaptacion del deporte convencional para el ejercicio de su accion profesional.

Por tanto, la experiencia como deportista tiene gran relevancia para los

entrenadores de deportista con discapacidad visual.
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Figura 20. Tipo de contratacion
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En cuanto al tipo de contratacion de los entrenadores, el 69% asegura tener un
“Contrato de prestacién de servicios”, con un peso estadistico de 27 entrenadores.
Esto sefiala un gran déficit en la accion profesional de los entrenadores, especialmente
por el fenomeno surgido a nivel nacional con el deporte, siempre ligado y dependiente
de acciones politicas en las que se ven envueltas las diferentes instituciones
departamentales encargas de la contratacion; y ademas, de los resultados obtenidos

gue son evaluados y por tanto reflejados a la hora de la contratacién de un entrenador.
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Figura 21. Satisfaccion salarial
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El nivel de satisfaccion salarial, sefiala que el 36% de los entrenadores se
encuentra en una escala de “Bueno”, con un peso estadistico de 14 entrenadores. Por
otro lado, 14 entrenadores correspondientes al 21% de la poblacion aseguran
encontrarse en un rango de “Malo”, ademas de otro 21% en el rango de “Aceptable”,

ambas con un peso estadistico de 8 entrenadores.

Lo anterior, corresponde al tipo de contratacion del que esta siendo objeto el
deporte, y su vez, se ve reflejado en un indice alto de trabajo voluntario, que habla del
posicionamiento profesional, dado el nacimiento del Deporte Paralimpico en algunas

regiones del pais.

Ademas, hay que tener en cuenta, que se habla de una poblacién que en su
mayoria es profesional, y que por tanto, tiene la idea de la correspondencia salarial

que ello refiere.
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Figura 22. Deporte Paralimpico como Unica fuente de ingresos

En cuanto al Deporte Paralimpico como Unica fuente de ingresos, el 72% de la
poblacién, que corresponde a un peso estadistico de 28 entrenadores, sefialan que

éste no es su Unica fuente de ingresos.

Esto, tiene gran relacion con la adhesion de varias nuevas regiones a nivel
nacional dentro del Deporte Paralimpico, lo que lleva a pensar que aun se esta
profesionalizando, y no permite que los entrenadores puedan obtener su fuente de
ingresos en el mismo. Evidencia que en la actualidad, los entrenadores deben recurrir
a otro tipo de actividades, deportivas 0 no, que puedan complementar

econémicamente, y por tanto no haya satisfaccion.

Se evidencia entonces, que se dificulta la eleccion formativa y profesional del
Deporte Paralimpico dadas estas caracteristicas, y ello lleva a pensar que la

consecucién de resultados a su vez se vea afectada por ésta particularidad.
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Figura 23. Calificacion de los escenarios
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En cuanto a la calificacion de los escenarios con los que cuentan, el 41% de la

poblacién ubica en el rango de “Bueno”, con un peso estadistico de 16 entrenadores.

En su gran mayoria los escenarios deportivos con los que se cuenta son los
mismos del deporte convencional, que como en varias ocasiones ha sido mencionado,
son adaptados. Se encuentra que en los procesos de departamentos con mayor
recorrido, y sefalan las grandes ciudades, su calificacién es “Bueno”. Sin embargo,
existe un margen grande de mejoria pues el peso estadistico correspondiente a la

calificacion de “Excelente” es muy bajo.

A su vez la calificacion de los escenarios, habla del nivel profesional de los
entrenadores, por la relacion de la misma y el entendimiento que tienen sobre la

injerencia de los escenarios y su accién profesional.
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Figura 24. Calificacion de los instrumentos
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En cuanto a la calificaciéon de los instrumentos con los que cuentan, el 33% de

la poblacién ubica en el rango de “Bueno”, con un peso estadistico de 13 entrenadores.

Esto se ve reflejado de igual forma en el nacimiento del Deporte Paralimpico en
algunas regiones, y sugiere la falta de inversioén en el mismo. En relacién al empleo de
herramientas didacticas, expresada por los entrenadores, se evidencia que no hay
instrumentos en buena calificacion para el desarrollo de mejores procesos de
entrenamiento. Esto sin duda, puede traer a la postre consecuencias en cuanto a los

resultados.

Por otro lado, habla del nivel profesional de los entrenadores, por la relacion
de la misma y el entendimiento que tienen sobre la injerencia de los escenarios y su

accion profesional.

De forma que, separando las categorias de analisis se encuentran tendencias
en cuanto a los entrenadores de Deporte Paralimpico de deportistas con discapacidad

visual, expresadas de la siguiente forma:



Figura 25. Tendencias categoria Historial
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Figura 26. Tendencias categoria Desarrollo Experiencial

Atletismo
A
representan
tes

Bogota 14%
representan
tes

El D.P. no es
unica fuente
de ingresos

6-8 afos de

experiencia

Contrato de Nivel
prestacion nacional
de servicios 51%

Experiencia
como
deportista
87%

94



95

Figura 27. Tendencias categoria Formacion
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5.2 Resultados de la entrevista semi estructurada

ENTREVISTA A ENTRENADORES DEL DEPORTE PARALIMPICO

PREGUNTA FACTORES COMUNES
1. ¢Cual es su mirada a cerca de la e Crecimiento de participacion por
actualidad de su deporte Paralimpica a parte de nuevos departamentos.
nivel nacional? e Décadas de trabajo.
2. ¢ Cudles considera que son los valores e Respeto
del Deporte Paralimpico? e Honestidad
3. En materia de entrenamiento, e Igual forma que en el deporte
¢cConsidera que hay un modelo convencional.
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especifico teniendo en cuenta la
poblacion con las que se esti

trabajando?

Adaptacion de los modelos.

Propiocepcion.

4. ¢ Qué elementos didacticos especiales

utiliza en el entrenamiento?

Estrategias del entrenador.
Creatividad del entrenador.

Acomodar métodos.

5. ¢Existe una forma de comunicacion

especial con sus deportistas?

Caracterizar la poblacion.
Charla directa.

Comandos especificos.

6. ¢Existen caracteristicas especificas
en cuanto a pedagogia especiales en su
entrenamiento con deportistas limitados

visuales?

La discapacidad visual como
elemento técnico.
Kinestésico-tactil.
Pedagogia es inherente al

entrenador.

7. ¢ Cual es su mirada con respecto a la
relacion entre CPC, FEDELIV y ustedes
(entrenadores 'y deportistas) como

actores en el campo?

Articulacién de los entrenadores
del Comité Paralimpico
Colombiano con las intenciones
del Comité Paralimpico
Internacional.

Conexion entre los entes.
Entidades van de la mano, pero
con intereses diferentes.

Mejor relacién entre los actores
del Sistema Nacional Paralimpico.

Administracion deportiva.
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6. CONCLUSIONES

Después de la recopilacion pertinente de los datos correspondientes a la
investigacion y obtener los resultados que sefalan la actualidad del entrenador de

Deporte Paralimpico de deportistas con discapacidad visual se concluye:

Hay carencia de programas académicos, de tipo técnico, tecnologo y profesional
a nivel nacional, afines con el deporte discapacidad. Los entrenadores se han formado
con programas de licenciatura en educacion fisica y ciencias del deporte. Asi mismo,
para su desarrollo profesional en este ambito, tienen la necesidad de adaptar los
conocimientos del deporte convencional al contexto especifico del Deporte
Paralimpico. En la formacién académica de postgrado, en el campo del deporte
discapacidad existe poca oferta de especializaciones, maestrias y doctorados en
Colombia, por lo que se hace necesario buscar programas a distancia o realizar
estudios de tipo convencional para luego adaptarlos al contexto. Lo anterior da cuenta
de la ausencia de entrenadores especializados en el campo del deporte de

discapacidad visual, en diferentes regiones del pais.

El nivel de educacion y el nivel de experiencia de los entrenadores son
componentes fundamentales para el desarrollo de su labor. Se evidencia que los
entrenadores, en su mayoria, poseen vasta experiencia en el deporte que ensefian
(como deportista y entrenador). En cuanto a la formacion académica, los entrenadores
en su mayoria poseen un nivel de profesional, y reconocen la necesidad de actualizar
saberes por medio de la Educacién informal y No formal como pilar fundamental para
su desarrollo laboral. Por consiguiente, se evidencia que los entrenadores de Deporte
Paralimpico relacionan la experiencia deportiva con los conocimientos tedéricos

adquiridos por medio de la formacién, llevandolos a cabo en el desarrollo de su labor.

Ademas, se evidencia relacién directamente proporcional en cuanto a la
experiencia y Formacion de los entrenadores. Esto, correspondiente a los niveles
maximos alcanzados expresados, por los entrenadores y relacionados con la

formacion.
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Por su lado, la practica sefialada como principal forma de obtener la Educacion
Informal, es evidencia del bajo porcentaje de entrenadores especializados para la

poblacion especifica, expresada anteriormente.

De su parte, no existe relacion directa en cuanto a la presencia de un familiar
con discapacidad en su nucleo familiar y la profesion de entrenador del Deporte

Paralimpico.

Se evidencia que la gran mayoria de los entrenadores no tienen al Deporte
Paralimpico como su Unica fuente de ingresos, lo que habla de la actualidad
profesional de los actores del mismo, evidenciando el crecimiento actual del Deporte

Paralimpico a nivel nacional.
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7. DISCUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en el desarrollo de la investigacion, los
cuales indican fendbmenos particulares, se determina la actualidad de los entrenadores

de Deporte Paralimpico, el entorno en relacién a la accion de su labor profesional.

Se abordaron resultados del ejercicio investigativo, arrojando tendencias que
describen la actualidad del entrenador de Deporte Paralimpico de deportistas con
discapacidad visual.

A continuacion, se presentan aspectos de relacion que permiten elaborar las

discusiones pertinentes.

a). El estrato socioecondmico (origenes y actualidad) de los entrenadores de Deporte

Paralimpicos de deportistas con discapacidad visual.

Relacionando el estrato socioecondémico y la profesion del entrenador de
Deporte Paralimpico, se encuentra dentro del analisis de los resultados obtenidos, que
la tendencia de los entrenadores de Deporte Paralimpico, pertenecen tanto en sus
origenes como en la actualidad a un estrato socio econdmico tres (3), el cual ubica a
los entrenadores en una generalidad de estrato socio econémico medio, mostrando
gue los entrenadores ubicados en los estratos socio econémicos cuatro (4), cinco (5)

y seis (6) tienen desinterés para trabajar con deportistas con discapacidad visual.

b). Relacion familiar con discapacidad con relacion a la profesion de entrenador de

Deporte Paralimpico.

Por medio del analisis de resultados se concluye que la relacion de un miembro
en el ndcleo familiar con discapacidad por parte de los entrenadores del Deporte
Paralimpico, no es directamente proporcional para trabajar con dicha poblacion,
debido a que solo una minoria de entrenadores evidencian tener familiares con alguna

discapacidad.
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c). Educacion Formal de los entrenadores relacionada con los resultados adquiridos

por los deportistas que dichos entrenadores tienen a su cargo.

En cuanto al analisis de los resultados obtenidos, se indica que, al comparar la
categoria de Educacion Formal con los resultados obtenidos por los entrenadores de
Deporte Paralimpico de deportistas con discapacidad visual, evidencia la tendencia de
la constante formacion académica. Esto, relacionado con los logros obtenidos y se
aprecia que una importante cifra de entrenadores tiene resultados desde un nivel
nacional. Esto permite concluir que la Educacion Formal y los resultados deportivos se

encuentran directamente relacionados.

d). Importancia de la Educacién Informal y Educacion No formal, en la consecucion

de resultados a nivel deportivo para los entrenadores.

Al analizar los resultados obtenidos con las categorias de educacion informar y
no formal se identifica como la poblacion de entrenadores de Deporte Paralimpico
visualizan la educacién en estos dos ambitos como relevantes al sefialar su constante
intervencién dentro de estos espacios formacion los cuales toman gran importancia en

la obtencién de resultados favorables dentro de la competencia.

e). Nivel de formacion con relacion a la satisfaccion salarial.

En cuanto a los titulos de los entrenadores a nivel de Formacién académica y
la satisfaccién salarial de los mismos, sefialan tener en su mayoria titulo a nivel
profesional. Por su parte la gran mayoria afirma tener un salario calificado como
“Bueno”, se refleja insatisfaccion por cuanto no hay relacion entre las caracteristicas

mencionadas.
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8. RECOMENDACIONES

Dada la intencionalidad de entender este capitulo como los ejercicios o
comentarios que conduzcan al mejoramiento de proximas investigaciones en la
tematica de: Caracterizacion del entrenador de Deporte Paralimpico de deportistas con
discapacidad visual, se hacen relevantes tres aspectos fundamentales, que pueden
generar gran significancia desde otra perspectiva investigativa abordada desde esta

tematica:

Después de la recolecciéon de informacion (paso que nosotros efectuamos), Se
debe hacer un seguimiento en cuanto a las dinamicas pedagdgicas desarrolladas por
lo entrenadores dentro de los entrenamientos que conduzcan a reconocer nuevos
estilos, método y herramientas de ensefianza que actualmente puedan generar un
aprendizaje facilitado para personas con discapacidad visual. Esto visto desde
cumplimiento de los discursos expuestos por los entrenadores con relacion a los ejes

metodoldgicos y pedagdgicos utilizados en sus entrenamientos.

Por medio de la recoleccion de informacion correspondiente al entrenador (a
partir de la herramienta elaborada por nosotros) se plantea conocer la actualidad del
entrenador paralimpico de deportista con discapacidad visual y las caracteristicas que
este debe tener, lo cual se puede encaminar a conocer los ¢,cuéles son componentes
que deben primar en el entrenador que consigue mayores eéxitos deportivos?,
conllevando asi a la creacion de un escalafén para el entrenador de deporte
paralimpico que permita dar una idea del entrenador mas exitoso en cuanto a la

consecucion de logros deportivos.

Se plantea hacer un estudio sobre los programas y curriculos afines con la

educacion fisica a nivel nacional para la formaciéon de entrenadores de Deporte
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Paralimpico, y a partir de los analisis dados por dicho estudio proponer un seguimiento,
formulacion y promocion de programa y curriculos relacionados con la educacion fisica
adaptada mirando los posibles desarrollos en cuanto al mejoramiento del Deporte

Paralimpico y de los actores que en él se relacionan, como lo es el entrenador.
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Ejemplo de una mala
preparacion de clase y falta de
(motivacion o apasionamiento

ESPECIAL CARDENAL;]ULIUS . Magister en Cultura Fisica y “CARDENAL campo la pfese“‘e investigacion es que muy de la actividad) por parte de los
DOPHNER DE AMBATQ"”. (Trabajo . N " posiblemente no se da el valor que debe tener el .
- . . Entrenamiento Deportivo JULIUS DOPHNER” DE N . : guias y entrenadores.
de Grado Magister) Universidad . aconpamiento y guia en una serie de
! AMBATO bajo la -
Tecnica de Ambato, Ambato, . 2 actividades que se supone son planeadas,
coordinacion del . X .
Ecuador. arrojando valores negativos al uso de los guias o
departamento de acompafiantes del entrenamiento
cultura fisica de la UTA. P |
Federacion Espafiola de Deportes
para Ciegos (FEDC). Deportes para
personas ciegas y deficiente En el presente documento se habla sobre todos
visuales. Recuperado el 20 de No aplica Descriptivo No aplica No aplica No aplica los deportes para personas con discapacidad Primera caracterizacion sobre
octubre de 2015. Tomado P P P P P visual elaborado por la federacion espafiola de |los deportes para visuales
de:<http://sid.usal.es/idocs/F8/FDO6 desportes para ciegos.
338/deportes_para_personas_ciega
s.pdf>
Perez, R. (2002). Caracterizacion del
entrenador de alto rendimiento
deportivo.Cuaderno de psicologia
del deporte. Vol.2 num.1. pag 15-37.
recuperado el dia 20 de octubre del Documento sobre la caracterizacion del Ejemplo sobre caracterizacion
2015 tomado de Psicologia del deporte Recoleccion de datos No aplica Recoleccion de datos No aplica entrenador de alto rendimiento desde diferentes |del entrenador y su eficacia

<https://digitum.um.es/xmlui/bitstream
/10201/27326/1/Caracterizaci%C3%
B3n%20del%?20entrenador%20de%
20alto%20rendimiento%20deportivo.
pdf.>

enfoques para relucir su eficacia

vista desde diferentes aspectos.
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con limitacion visual ciegos. (tesis
especializacion.) Universidad
pedagogica nacional. Bogota,

colombia.

enfoque cuantitativo

6 |[Torralba, j. 2010. Entrenamiento de
atletas paralimpicos. Modelos Caracterizacion del atletismo y su prueba para
inclusivos. Recuperado el 25 de personas en condicion de discapacidad y Modelo de inclusion en los
octubre del 2015. Tomado de: No aplica Recoleccion de datos No aplica Recoleccion de datos No aplica muestra de herramientas para que los .

. - . : = entrenamientos.
<http:/Amww.cidida.orgffiles/document entrenamientos se conviertan en actividades
s/ponencias/Miguel%20%C3%81nge mas didacticas.
1%20Torralba.pdf.>

7 |Definicion del concepto de
caracterizacion. Recuperado el dia
10 de octubre de 2015. Tomado de
<http:/Mmww.ucn.edu.co/sistema- No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica Concepto de caracterizacion Concepto de caracterizacion
investigacion/Documents/instrumento
%?20para%?20caracterizar%20experi
encias.pdf>

8 |Picornell, J. Atletismo para ciegos... . X

N ~ En este articulo se aconseja como debe ser la =
Suegerencias para su ensefianza. ~ - - Como ensefiarle a una persona
. ensefianza 0 como minimo que variables se o - X
Recuperado el 7 de septiembre del . . . . . en condicion de discapacidad
no aplica Recoleccion de datos No aplica Recoleccion de datos No aplica deben tener en cuenta cuando se le esta X N

2015. Tomado ~ X resaltando la importancia de

. ; : ensefiando atletismo a una persona con -
de:<www.juntadeandalucia.es/.../ftp/a S . estar capacitado.

. ¥ limitacion visual.
tletismo_para_ciegos.pdf>

° Ley 115 (1994).Concepto de . .

S ) ) ) ) " ) L . . Definicion de educacion
educacion informal, educacion no no aplica No aplica No aplica No aplica No aplica Definicion de tipo de educacion X
- informal, no formaly formal
formal y educacion formal.
Resultado de | i - . -
10 ﬁr?;iuz;d; oer a/:r:\\’/:isr;gauon «L’entretiencompréhensif»
. p Bogota, Cundinamarcay |La base metodolégica |(Kaufmann J.C. 1996). ) Debido a que no se tienen los
Sanchez, A. Desarrollo del deporte | Sanchez Jimenez. Ph.D. R A . Este documento sirve como un gran -
. X X N [ Fuerzas Armadas en de esta investigacion se |«Metodologia de la N . . . . resultados finales de la
para personas con discapacidad de |Sociologia. Mencién Ciencias . . . L s asercamiento hacia el estudio de la dinamicas | L -
. " Colombia. 31 actores del |centr6 en la entrevista. |Investigacion. Disefio y X . N . investigacion, a partir de este
Bogota, Cundinamarca y Fuerzas del deporte. . - . " o de resistencia que se tienen con relacion al
A ) o . Recoleccion de datos por |deporte paralimpico Se construyeron ejecucion» (Nifio V.M. L X documento podemos
Armadas de Colombia: Dindmicas y |Université de Brest. Francia. X . . . . . - deporte paralimpico en colombia, desarrollado
. ; X " medio de la entrevista. nacional han sido entrevistas especificas [2011) y «Metodologia de L - . complementar nuestro
resistencias. Resultado de Docente investigador. . - i con personas en condicion de discapacidad, .
. e . - - interrogados entre para los dirigentes del  (la Investigacion. " N . |documento por medio de la
investigacion finalizada. Université Facultad de Cultura Fisica, L . M deportistas, entrenadores y directivos por medio . .
. L. dirigentes y deportistas deporte paralimpico Propuesta, anteproyecto y A . elaboracion mas precisa del
de Brest. Francia. Deporte y Recreacion. h . ’ de la entrevista realizada.
! X . con discapacidad. colombiano proyecto» (Lerma H.D. documento a entregar.
Universidad Santo Tomas.
2009).

11 90 participantes, entre 24 Los resultados muestran un alto nivel de Determinacion de concepto de
Barnet et al. (2015) Engagement y y 61 afios; 45 tecnicos de estudios en los entrenadores de deporte tecnico de deporte adaptado,
trayectoria profesiona en tecnicos de . . . deporte adaptado (32 . . . adaptado, la gran mayoria son licenciados y han |consideraciones sobre su

. - Estudio psicosocial en el N Cuestionario trayectoria N . N . ;
deporte adaptado. Cuadernos de Cuadernos de psicologia del ) X hombres - 13 mujeres) y . N ] alcanzado titulo de maestria. Ademas de esto la [formacion e influencia para el
. " ambito de los tecnicos de . Recoleccion de datos profesional de tecnicos- L " N .
psicologia del deporte, vol. 15, 1, deporte deporte adaptado 45 tecnicos de deporte entrenadores de deporte | SXPereNciaen el campo da no solo confianza a |trabajo con deportistas en
245-254. Servicio de publicaciones P p general (32 hombres - 13 p la hora de aportar sus conocimientos sino que |condicion de discapacidad y
de la universidad de Murcia, Espafa mujeres) de catalufia y su autovaloracion como tecnicos y satisfaccion [algunas perspectivas sobre lo
madrid con su trabajo que motiva a esta profesion
12 Identificar la formacion academica y experiencia |consideraciones sobre la
. 93 entrenadores de 13 . ¥ X -
Ramos et al. (2015) Formacion . L deportiva de los entrenadores encuestados, bajo [formacion academica del
- L ) ) - paises participantes en - . i ) .
academica y experiencia deportiva Tipo cuantitativo, : . Consentimiento informado, |el esquema de aproximarse a un perfil del entrenador de alto nivel
- . . N ) juegos suramericanos . ; . L
de los entrenadores suramericanos. |Revista brasilera de ciencias |prospectivo, de alcance N . (resolucion 8430/1993 art. |entrenador suramericano. Sumandole deportivo, su capacitacion en el
X L . . (2010) en 28 modalidades|Recoleccion de datos ) . X .
Revista brasileira de ciencias do del deporte descriptivo de corte y " 11 congreso de la importancia al proceso del entrenamiento campo del entrenamiento
. i deportivas. Edad media . N . S
esporte 2015;37 (4): 367-375. trasversal. o republica) encuesta, deportivo como fuente del desarrollo y deportivo y experiencia tanto

. R 46.1 afios, 84 hombres y - . L ;

Elsevier editora Ltda. N consecusion del alto nivel de rendimiento del deportiva como al mando de un
7 mujeres y . .
deportista. equipo deportivo.
13 El estudio presenta una serie
Hoyos. (2012) Caracterizacion de los Por medio del documento la autora se permite la importante de estadisticas de
- . . los que podemos tomar el
programas de deporte escolar en . . 108 Instituciones descripcion de las metodologias empleadas de N
. P . . Estudio descriptivo con . . . o manejo y datos que se pueden
Bogota. Andlisis de los médelos Tesis doctoral o Educativas, 233 maestros |Recoleccion de datos Entrevista y encuesta ensefianza en el sector de deporte escolar en
- enfoque cuantitativo - R . X tener en cuenta para el
didacticos empleados para su ylentrenadores, Bogotd, y la importancia que tiene con cada uno

~ desarrollo de nuestro

ensefianza. de los autores del contexto. - P
instrumento y del andlisis de los
mismos.

14 [Castro,D. 2010. Caracterizacion del ST HOREITIETIY STve e TesE

L como antecedente de la
conocimiento del entrenador L

- - ) caracterizacion del
paralimpico en la diciplina deportiva s
de futbol 5 (futbol sala para personas Estudio descriptivo con conocimiento del entrenador y

Tesis especializacion No aplica Recoleccion de datos Estado del arte No aplica apartir de el pudimos realizar un

acercamiento a la
intencionalidad de la
investigacion la cual se basa en
L .
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15

Séanchez, A., (2010). Introduccién:
¢qué es caracterizar?. Medellin.
Fundacién Universitaria Catélica del
Norte.

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Definicion de caracterizacion

16

Bonilla. E. Hurtado. J. & Jaramillo.C.
(2009). La investigacion.
Aproximaciones a la construccion
del conocimiento cientifico.
Colombia: Alfaomega.

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Definicion de caracterizacion

17

Strauss A. & Corbin J. (2002). Bases
de la investigacion cualitativa.
Técnicas y procedimientos para
desarrollar la teorfa fundamentada.
Medellin: Universidad de Antioquia

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Definicion de caracterizacion

18

Avella, R. (s.f.) Caracterizacion
deportiva. Tomado de:
<https://es.scribd.com/doc/21209536
6/CARACTERIZACION-DEPORTIVA
1>

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Definicion de caracterizacion
deportiva

19

Latorre , My Seco del Pozo, C.
2013. lima, Perl. Metodologia
estrategias y tecnicas metodologicas
(Recopilacién y confeccién por los
autores) Universidad "Marcelino
Champagnat". Facultad de
educacion Santiago de Surco - Lima.
Tomado el dia 23 de mayo de 2016
de:
http:/AMww.umch.edu.pe/arch/hnomari
no/metodo.pdf.

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Extracto el cual sirve para definir
los contenidos del
conocimiento, por medio de la
organizacion de contenidos
expuestos en el curriculo.

20

Diccionario lengua espafiola.
Recuperado el dia 23 de mayo de
2016. Tomado de:
<http://dle.rae.es/?id=AMrJ4zs >

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Definicion de conocimiento

21

Lourdes, L. ( s.f.) Formacién integral:
desarrollo intelectual, emocional,
social y ético de los estudiantes.
Revista universidad de sonora.
Recuperado el dia 23 de mayo de
2016. Tomado de:
<http:/AMww.revistauniversidad.uson.
mx/revistas/19-19articulo%204.pdf.>

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Extracto del documento el cual
sirve como heramienta para
determinar la educacion
integral.

22

Kant, E. (s.f) Teoria y praxis.
Recuperado el dia 23 de mayo de
2016. Tomado de
<http://coral.ufsm.br/gpforma/2senafe
/PDF/b48.pdf.>

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Direcciona la necesidad de la
practica con relacion a la teroia.

23

Martinez, A y Rios, F. Marzo, 2006.
Los Conceptos de Conocimiento,
Epistemologia y Paradigma, como
Base Diferencial en la Orientacién
Metodolégica del Trabajos de Grado
Cinta de Moebio. Chile. Recuperado
el 23 de mayo de 2016. tomado de:
<http:/Mmww.redalyc.org/articulo.oa?id
=10102508.>

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Concepto de conocimientos
general citado en el marco
teorico.

24

Sepulveda, N; Cardenas E. (2010)
Deporte & Discapacidad: Manual
deportivo para personas en situacion
de discapacidad. Editorial Kinesis.
Armenia, Colombia.

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

El presente libro nos entrega
grandes aportes en sentido de
la construccién conceptual del
proyecto.
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Gutierrez, A. (2011) La iniciacion
deportiva para personas con

Realiza aportes en cuando a la
precision del marco conceptual,

L No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica ademas del entendimiento y
ceguera y deficiencia visual. L
. - P o profundizacién del campo del
Ediciones Aljibe. Malaga, Espafia. P
Deporte Paralimpico.
Su aporte es adecuado en
Sanz,D; Reina, R. (2012) Actividades sentido del marco conceptual, y
fisicas y deportes adaptados para No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica aborda temas como
personas con discapacidad conceptualizacion de términos
propios y accion del entrenador.
Mato Medina Oscar E. (2006) Tesis Doctoral Investigacion de metodo |192 entrenadores, Descriptivo por medio  |Entrevista cerrada El estudio pretende analizar las perspectivas, El estudio tiene que
Formacion de Postgradode los mixto, que valida el graduados de licenciatura.|de entrevista sobre estudios de postgado referentes a la conceptualizar el entrenador
entrenadores deportivos. Propuesta paradigma cientifico. No | Que aspiran a programas historia de la cultura fisica, de los entrenadores |deportivo para poder hacer
para el desarrollo de la ensefianza experimental. de postgrado y que deportivos de la ciudad, concluyendo que son referencia a las necesidades de
de la evolucién histérica y la trabajan con deporte de favorables para estos entrenadores los este para un programa de
contextualizacién de la Historia de la alto rendimiento en la conocimietnos en este tema, a pesar de no postgrado. Sirve como
Cultura Fisica y el Deporte de provincia de Cienfuegos haber recibido grandes contenidos del tema es |referencia para el marco
Cienfuegos, Cuba. (Tesis doctoral) en Cuba sus programas de pregrado. metodologico en el aspecto de
Editorial de la Universidad de entrenador deportivo ya que
Granada. Ciudad de Cienfuegos, caracteriza varios aspectos de
Cuba. este
Hernandez Sampieri, R; Fernandez Libro de metodologia general, expone los tipos Guia metoqologwa para disefio
A . X . S N de la investigacion, instrumentos
Collao, C; Baptista Lucio, P (2010) de metodologia y los disefios metodologicos ;
- e . ) ) . ) . de recoleccion de datos y
Metodologia de la Investigacion. No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica empleados por cada uno de estos. Poblaciony .
. > L . ., analisis de estos.
Quinta edicion. Editorial McGraw Hill. muestreo seglin parametros de toma de datos
México para una recoleccion ideal de resultados.
Cabalin, Cristian (2014) Los 1° Congreso Nacional de la Ponencia donde se presentan las caranteristicas |Guia para conceptualizar la
métodos mixtos de linvestigacion: Asociacion chilena de fundamentales de los metodos mixtos de investigacion de tipo mixto y
Fundamentos y practicas para los Investigadores en investigacion que sirve como alternativa a los referente para exponer las
estudios en comunicacion.. 1° Comunicacién Social. . . " . paradigmas cualitativo y cuantitativo. diferentes caracteristicas de
. . No aplica No aplica No aplica No aplica
Congreso Nacional de la Asociacion esta.
chilena de Investigadores en
Comunicacién Social. Pucon, Chile.
(p.59-71)
Cortes Cortés, M; Iglesias Leén, M Libro de metodologia que expone conceptos Como guia conceptual de los
(2004) Generalidades sobre basicos en cuanto a los tipos de metodologiay |terminos que se utilizan para el
Metodologia de la Investigacion. " . . " . los disefios metodologicos disefio del marco metodologico
} . . No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica
Universidad Auténoma del Carmen.
Ciudad del Carmen, Campeche,
México.
Mario Tamayo y Tamayo (2003) El Libro que expone como se da el proceso Guia para conceptualizar el
proceso de la Investigacion investigativo, donde se expone desde el disefio |enfoque metodologico de la
cientifica(incluye evaluaciony No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica del proyecto de investicacion, las etapas que investigacion, retroalimentacion

Proyectos de Investigacion) IV
Edicion. Editorial Limusa S.A.
México D.F.

este comprende, como aplicarlo y la manera de
manejar la informacion resultante.

al disefio de la investigacion
paso a paso.




10.2 Instrumentos de recoleccidén de datos

10.2.1 Cuestionario

CUESTIONARIO CARACTERIZACION DEL ENTRENADOR DE DEPORTE PARALIMPICO DE DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

110

A continuacion, la herramienta presentada tiene como objetivo obtener informacion clara y concisa a cerca de los entrenadores de Deporte Paralimpico, con el fin de determinar
aspectos concernientes al desarrollo del proyecto denominado: “CARACTERIZACION DEL ENTRENADOR DE DEPORTE PARALIMPICO DE DEPORTISTAS CON

DISCAPACIDAD VISUAL” en el marco del Deporte Rendimiento de la Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Por medio del presente documento se abordan a los entrenadores del Deporte Paralimpico, realizando la compilacion de su historial académico (Ley 115 de 1994) y palmarés

deportivo (Ley 181 de 1995), y su conocimiento en cuanto a su desarrollo profesional. La informacion aqui expresa, sera exclusivamente utilizada en funcion del proyecto

académico mencionado y se garantiza total confidencialidad.

NOMBRE:

DEPORTE:

CLUB Y/O LIGA:

EDAD:

CORREO:

TELEFONO:

CATEGORIA 1 - HISTORIAL

HISTORIAL PERSONAL - Origenes

Nucleo Familiar

Fecha de nacimiento Cluc_jaq de
nacimiento
Ciudad de formacion Estrato
Nucleo familiar Lugar entre
Papa Mama Hermanos Otro hermanos
Con discapacidad
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Convencional | Paralimpico Convencional Paralimpico Convencional Paralimpico Convencional | Paralimpico
Practica deportiva | Entrenador
Deportista
HISTORIAL PERSONAL
En la actualidad
Ciudad de residencia Estrato
Ndcleo familiar
Esposa Hijos Hermanos Otro
Condicidn de discapacidad
Convencional | Paralimpico Convencional Paralimpico Convencional Paralimpico Convencional | Paralimpico

Practica deportiva

Entrenador

Deportista




CATEGORIA 2 — FORMACION

e Formacion académica (Educacién Formal — ley 115/1994)

112

PV. Privado)

NIVEL DE .
FORMACION Media - . . o )
(Grado 11°) Técnico Tecnologo Profesional Especializacion Maestria Doctorado
Titulo
Institucion
P PV P PV P PV P PV P PV P PV P PV

Carécter (P: Publico.

Ano de titulacion




e Formacién académica complementaria - Educacién No Formal (Actualizaciones y formaciéon permanente en el area)

113

FORMACION ACADEMICA
COMPLEMENTARIA

Tipo

Institucién

Afo de titulacion

Califique de 1 a 5 el nivel de importancia que para Ud. tiene la capacitacion permanente. (1. Nada 2. Poca 3. Regular 4. Importante 5. Muy importante)

e Formacion complementaria - Educacion Informal (Conocimiento libre adquirido no estructurado. Puede provenir de personas, entidades, medios masivos

de comunicacion, tradiciones, costumbres, comportamientos sociales.)

FORMACION ACADEMICA
COMPLEMENTARIA

Tipo

Medio de adquisicion

*k%k
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CATEGORIA 3 - DESARROLLO EXPERIENCIAL (Escriba de ser posible todos los eventos y/o disciplinas en las que participd; o en su defecto, escriba las mas relevantes,

segUln su consideracion).

Afio/tiempo de participacién
PALMARES Disciplina Club/Liga Titulos/Participacion i
DEPORTIVO

Convencional Paralimpico Convencional Paralimpico Convencional Paralimpico | Convencional | Paralimpico

Deportista

Entrenador

Otro
(Guia,
Representante,
Logistica,
Dirigente, etc.)
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e Desarrollo profesional

En cuanto al desarrollo experiencial como entrenador del deporte paralimpico, responda lo siguiente en cuanto al trabajo actual en el que se esta desempefiando.

Escriba segun su consideracion ¢,Cuales han sido las mejores participaciones de sus deportistas en eventos oficiales? ***

Evento

Prueba/ Rama/ Categoria

Posicién

Sede




Reconocimientos como entrenador ***

116

Tipo Evento/ organizacién

Sede/ lugar

Escriba el nimero de participaciones en un afio de su(s) deportista(s) en

competiciones oficiales de la disciplina correspondiente.

Escriba el niumero de deportistas que tiene a su cargo.

Sefiale con una X su calificaciéon para los escenarios con los que cuenta para el desarrollo de su accion profesional.

Malo Regular Aceptable

Bueno

Excelente




Sefiale con una X su calificacion para los instrumentos con los que cuenta para el desarrollo de su accion profesional.
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Malo

Regular

Aceptable

Bueno

Excelente

Sefiale con una X el tipo de vinculacion que tiene actualmente como entrenador de deporte paralimpico.

Contrato de
prestacion de

Servicios***

Contrato
término

indefinido

Contrato tiempo
completo de tipo

anual

Contrato por

horas

Trabajo voluntario

sin remuneracion

Honorarios pagados
por padres de familia

Otro (¢, Cudl?)

¢De cuantas sesiones esta compuesto un microciclo (semanal) de su entrenamiento? Y como estan distribuidas las sesiones en la semana***

No. De sesiones

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Domingo




Sefiale con una X. ¢ El deporte paralimpico es su Unica fuente de ingresos?

Si

No

Sefiale con una X el nivel de satisfaccion salarial que tiene frente a su trabajo en el deporte paralimpico

Bajo

Regular

Medio

Bueno

Alto

118



10.2.2 Entrevista
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ENTREVISTA A ENTRENADORES DEL DEPORTE PARALIMPICO

Entrenador:

Deporte:

Liga:

PREGUNTA

TRANSCRIPCION

CATEGORIAS

1. ¢Cual es su mirada a cerca
de la actualidad de su deporte

Paralimpica a nivel nacional?

2. ¢Cudles considera que son
los valores del Deporte

Paralimpico?

3. En materia de entrenamiento,
¢, Considera que hay un modelo
especifico teniendo en cuenta la
poblacién con las que se esta

trabajando?
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4. ;Qué elementos didacticos
especiales  utiliza en el

entrenamiento?

5. ¢Existe una forma de
comunicacion especial con sus

deportistas?

6. ¢Existen caracteristicas
especificas en cuanto a
pedagogia especiales en su
entrenamiento con deportistas

limitados visuales?

7. ¢Cual es su mirada con
respecto a la relacién entre
CPC, FEDELIV 'y ustedes
(entrenadores y deportistas)

como actores en el campo?
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10.3 Cuestionario de Juicio de expertos

CARACTERIZACION DEL ENTRENADOR DE DEPORTE PARALIMPICO DE DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD
VISUAL

Criterios para la validaciéon de instrumento de recoleccion de informacion

Respetado Profesor(a), el presente documento contiene los criterios definidos para evaluar las categorias sefialadas en el
instrumento de recoleccién de informacién, que pretende caracterizar al entrenador de Deporte Paralimpico de deportistas

con discapacidad visual.

Por favor tenga en cuenta las siguientes opciones para calificar cada uno de las categorias. Le agradecemos manifestar

todas sus apreciaciones en las recomendaciones de cada una de las mismas.

Calificacion
E B M X C
41-50 31-40 21-30 11-20 0-10

Excelente Bueno Mejorar Eliminar Cambiar




PREGUNTA

CALIFICACION

Excelente

Bueno

Mejorar

Eliminar

Cambiar

1. ¢ Es acertado el instrumento de
recoleccion en relacion de la
informacion necesaria para el
proceso de Caracterizacion del
Entrenador  Paralimpico  con

discapacidad visual?

2. ¢Las categorias y
subcategorias determinadas en el
instrumento, son claras para la
persona que va diligenciar el

mismo?
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3. ¢Es apto y adecuado el
lenguaje utilizado en el desarrollo
de las categorias y subcategorias

del instrumento?

4. ¢Los contenidos de categorias
y subcategorias cubren la
totalidad de la informacion
necesaria para el desarrollo del

proceso?

5. ¢Existe coherencia y cohesion
entre las categorias y
subcategorias propuestos en el
instrumento de validacién de

informacion?
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6. ¢ Desde su experticia qué otros
aspectos considera que se deben

incluir en este instrumento?

¢Es acertado el instrumento de recoleccidn en relacion de la informacion necesaria para el proceso de
Caracterizacion del Entrenador Paralimpico con discapacidad visual?
Comentarios:

¢Las categorias y subcategorias determinadas en el instrumento, son claras para la persona que va diligenciar el
mismo?
Comentarios:

¢ Es apto y adecuado el lenguaje utilizado en el desarrollo de las categorias y subcategorias del instrumento?
Comentarios:

¢Los contenidos de categorias y subcategorias cubren la totalidad de la informacién necesaria para el desarrollo
del proceso?
Comentarios:

¢ Existe coherencia y cohesion entre las categorias y subcategorias propuestos en el instrumento de validacion de
informacion?
Comentarios:
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6. ¢Desde su experticia qué otros aspectos considera que se deben incluir en este instrumento?
Comentarios:

Agradecemos el tiempo empleado para realizar esta validaciéon del instrumento.

Nombre:

Firma:

Documento de identidad:



