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Introduccion

En este trabajo nos enfocamos en la manera en la que el sistema educativo,
especificamente los profesores de educacion fisica en su mayoria no estan capacitados para
abordar la discapacidad del espectro autista, también en establecer herramientas en pro del
desarrollo social, fisico e interdependiente, adecuado para el aprendizaje de estas personas,
utilizando el desarrollo motriz como una base fundamental en su desenvolvimiento y la
evolucion de sus capacidades sociales.

Entramos a definir como “la discapacidad es un concepto que evoluciona y que
resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas de la actitud
y al entorno, que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las deméas” (Organizacion de Naciones Unidas,2006) .

Las discapacidades se clasifican en: sensoriales o de la comunicacion, fisicas,
cognitivas 0 mentales y multiples; cada una de estas tiene unas condiciones especiales y
especificas, en donde también requiere de una atencién adecuada y mas aun con las nuevas
politicas publicas como la de la inclusion, que reglamenta que dentro de las aulas regulares se
incluyan personas con discapacidad, pero ¢tenemos herramientas adecuadas para el abordaje de
las discapacidades? ;Como se le debe ensefiar a una persona con discapacidad cognitiva?
¢coOmo aprende un nifio con autismo? Entre otros cuestionamientos que evidencia algunas

dificultades, imaginarios 0 miedos que trae consigo la nueva politica publica.
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Las entidades gubernamentales han intentado incluir a las personas con discapacidades
en la sociedad de manera adecuada, esto no ha sido posible en su totalidad. se desarrollan
estrategias para facilitar su vida, sin embargo, es evidente que aln existen vacios y prejuicios
sociales que dificultan que se genere una inclusion efectiva.

Para lograr asistir al abordaje de la discapacidad, se busca el desarrollar y contribuir
desde diferentes, puntos de vista (padres, poblacién e intervencion) cuales son las estrategias
para el aprendizaje motriz en nifios con autismo y a su vez nombrarlas, enlistarlas y socializarlas
para lograr aportar desde el &rea de la educacion fisica.

Para determinar esto, se parte de la evidencia en el proceso practico, al identificar la
existencia de falencias motrices en las personas con esta discapacidad, siendo necesario
entender las caracteristicas en dichos procesos formativos; se debe estructurar el sujeto que se
quiere formar, planteando como propdsito  del proyecto el proporcionar estrategias de
ensefianza a los profesores dentro de la educacion fisica, al sujeto las herramientas suficientes
para que este sea un ser interdependiente, con habilidades motrices bien desarrolladas y con la
capacidad de relacionarse con los demas, todo esto a través del desarrollo motriz; enfocado
inicialmente desde el conocimiento propio del sujeto (auto conocerse e interiorizar) y después
de la relacién con los demas (ser social); finalmente concluir cual y como es la mejor manera

en los nifios con autismo aprenden, determinando y puntualizando las estrategias.
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Justificacion

Dentro de la politica publica de inclusidn, la poblacion de nifios autistas se ven inmersos
en aulas mal llamadas “tradicionales”, las cuales obligan a los docentes de las diferentes areas,
a prepararse para poder abordarlas y saber sobrellevar el aprendizaje dentro y fuera del aula.

Una de las &reas en donde hay menos abordaje para los autistas, es la educacion fisica
por falta de preparacion de los docentes, esto da como evidencia a falencias, en el proceso
academico de los profesionales.

Para poder contribuir este proyecto busca determinar, enlistar y concretar herramientas
para los docentes, que trabajan con autistas para facilitar el aprendizaje y también el desarrollo
motriz.

Todo esto con intervencion directa y mediante la poblacion, para asi poder concretar,
descartar las estrategias mas directas para los docentes y futuros docentes, determinando asi de
manera exacta y segun la experiencia herramientas para ser brindadas como ayuda, al manejo

de los nifios autistas.
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Planteamiento de la Problemaética

Las personas con discapacidad tienen “obstaculos™ en su diario vivir, que los convierte
en personas mas vulnerables al resto; la sociedad busca mitigar esas brechas y por su parte
ofrecerles una mejor calidad de vida, velar que sus derechos no se violen, se cumplan y no se
quebranten, pero por mas que esta quiera o busque manera de dar solucién a esto, hay muchas
dificultades dentro de la sociedad, que obstaculizan de alguna manera esta labor, algunas de
estas barreras pueden ser la falta de preparacion para el abordaje de las discapacidades, la
inadecuada infraestructura dentro de las instituciones y en espacios comunes y la intolerancia,
los imaginarios o los “miedos™ a la diferencia o el manejo de ello.

¢En esta sociedad existen las condiciones adecuadas para las personas con una 0 mas
discapacidades?, ¢los sujetos que hacen parte activan de la sociedad tienen el conocimiento
adecuado sobre las discapacidades o algunas maneras para incluir y contribuir a las personas
con discapacidad? ¢Los procesos motrices que se llevan a cabo con personas con discapacidad
son adecuados? ¢Hay estrategias para trabajar procesos motrices de manera eficiente y que
estén acorde a su discapacidad? Estas son algunas de las incognitas e imaginarios que se
tienen a la hora de hablar de discapacidad y de cémo abordarla, he ahi es donde surge la
pregunta problémica

¢ Estamos preparados para afrontar los nuevos retos que trae consigo la inclusion
dentro de la educacion fisica?

A pesar de que la inclusion se origina como facilitador y mediador entre la sociedad y
las personas con discapacidad, asimismo es notable las dificultades a las que se debe enfrentar

cada una de las personas que estan involucradas dentro de ella. Segun el informe de la
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Naciones Unidas, denominado inclusion y educacion todos sin excepcion, se menciona que el
25% de los 48 sistemas educativos tienen una gran necesidad de formacion profesional en los
docentes para poder ensefiar a los alumnos con necesidades especiales

(UNESCO, 2020, p. 23).

Partiendo de ello podemos decir que los docentes de areas como la educacion fisica,
tienes conocimientos técnicos y adecuados de su carrera, pero los imaginarios, miedos, poca
informacion de las discapacidades y el poco interés sobre esta hace que el abordaje se
dificulte o simplemente se les transfiera a docentes més capacitados en el area,
desentendiéndose al proceso dentro de la clase de educacion fisica.

Sabiendo que una de las dificultades que tienen los nifios con autismo es la parte
motriz en donde la forma en que entienden y comprenden los ejercicios es diferente y a si
mismo debe ser la manera en que se ensefia, ya que este no asimila de la misma manera que
un nifio neurotipico (hormal”), generando que el docente prefiera desentenderse muchas veces
de su proceso formativo en esta area, generando asi que el nifio se estanque en el proceso
formativo motriz. Es asi que dentro de este proyecto se intenta desglosar cada manera de
abordar, ensefiar y ejecutar para poder desarrollar el proceso motriz en los nifios con
autismo. Este proyecto curricular particular (PCP), trata de resolver varias incognitas que se

presentan y se demuestran a la hora de ver la problematica presentada.
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Capitulo 1: Fundamentacion Contextual

En Colombia hay un total de 1.298.738 personas con discapacidad, el 50,9 % son
mujeres llegando a ser este el nimero mayor por encima de la cifra de los hombres que es 48,9%
de personas con discapacidad; Bogoté presenta el 18, 5% siendo la ciudad con mayor presencia
de personas con algun tipo de discapacidad segun la (MINSALUD, 2020, p. 3).

El nimero de personas con discapacidad en Colombia, més especificamente de trastornos

de desarrollo psicolégico es un total de 8,3% como lo muestra la figura 1.

Figura 1. Discapacidad mental en Colombia.
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La discapacidad es un &rea que dentro de la sociedad en la que habitamos, no se
aborda convenientemente, dejandola sin contemplacion primaria y abordaje apropiado; segin
un estudio que realizé el diario ADN para determinar qué tan incluyente es la ciudad de
Bogota se determind que a pesar de que la ciudad, no estd 100% equipada tampoco esta en
cero, pero muchas de sus herramientas para facilitar su correcto uso, por ejemplo, en el
transporte publico (altavoces que informan las paradas o la estacion) se encuentran averiadas
o no funcionan correctamente, se menciona que de igual manera se sigue buscando mas
herramientas, como semaforos sonoros, sefializaciones en braille y buscar soluciones para la
movilidad de las personas que se encuentran en silla de ruedas; dando muestra que a pesar de
que se esta abordado la discapacidad, en todas las areas aun existen dificultades y falencias de
las mismas.

A medida que pasan los afios las organizaciones internacionales y los gobiernos
nacionales priorizan la atencién para las personas con discapacidad, creando, apoyando y
decretando leyes que brindan seguridad, salud y proteccién para las personas con
discapacidad, y a su vez lograr que ellos se involucren de una manera mas activa en la
sociedad. A medida que el estado abre espacios para esa poblacion surgen algunas incognitas

de orden pedagdgico.

ElI CDPD (comité sobre los derechos de las personas con discapacidad ) menciona
que la discapacidad es una concepcion que ha evolucionado en donde esté es el resultado de la
interaccidn entre las personas que la padecen y las barreras que significa las actitudes
individuales, la negligencia social, las dificultades del entorno, a nivel arquitectonico, de
comunicacion y normativa, que impiden a las PCD (personas con discapacidad),
su participacion dentro de la sociedad, seda en las mismas condiciones que a los demas; es

decir la CDPD expone que dentro de las dificultad mismas que enfrentan las personas con
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discapacidad también existen las barreras externas, esas que la sociedad, el entorno y
todo lo que implica este afecta, a que sea un poco mas dificil, su manejo dentro de la
sociedad, pero a pesar de eso se buscan herramientas que faciliten su manejo, en su mayoria
no son las adecuadas o0 no estan en su completo funcionamiento.

Entramos a definir como “la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta
de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas de la actitud y al
entorno, que evitan su participacion plenay efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas” (Organizacién Mundial de las Naciones Unidas (ONU), 2006)

Las discapacidades se encuentran y se clasifican en discapacidades sensoriales y de la
comunicacion, discapacidades fisicas, discapacidades cognitivas o mentales, discapacidades
multiples entre otras; cada discapacidad aborda y tiene unas condiciones especiales para su
mejor acondicionamiento, haciendo asi que la persona que la padece tenga una mejor calidad
de vida.

La CDPD (Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad) también
define quienes son las personas con discapacidad “son aquellas personas que presentan
deficiencias fisicas, mentales intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con el
entorno, encuentran diversas barreras, que pueden impedir su participacion plena y efectiva en
la sociedad, en igualdad de condiciones con los demés ciudadanos™ (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia UNICEF, 2014, p. 7).

Dentro de las discapacidades cognitivas, encontramos una reclasificacion a
discapacidades conductuales y otras mentales.

El término se presenta en dos vertientes la primera es con una nomenclatura TEA o
trastorno de espectro del autismo, explicandolo asi, como un conjunto que se ubica como
trastornos de neurodesarrollo con problemas en el desarrollo normalizado del sistema

nervioso central.
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El término autismo procede de la palabra griega “eaftismos”, cuyo significado es
“encerrado en uno mismo™. La introduccion a la psicopatologia (estudio de enfermedades o
trastornos mentales) se dio por medio del psiquiatra suizo Eugen Bleuler, en su libro
“Dementia praecox or the group of schizophrenias”, lo maneja para uno de los sintomas
principales de la esquizofrenia. La representacion de los trastornos del espectro autista se dio
a mediados de siglo pasado en la década del cuarenta, se dio por el estadounidense Leo
Kenner (1943) y el pediatra austriaco Hans Asperger (1944) (Happé, 1998).

Podemos definir el autismo como un trastorno complejo del desarrollo infantil, de
naturaleza bioldgica, con expresiones marcadas de manera cognitiva de comportamiento,
multiples causas y diferentes grados de gravedad. Por su gran alcance y variedad clinica se
puede hablar de trastornos del autismo.

Para entender el autismo entramos a comprender que hay tres niveles que son de suma
importancia el biolégico, el cognitivo y el conductual. Morton y Frith (1994) presentan un
instrumento gramatical especifico en donde se evidencia las posibles relaciones de las tres
areas en diferentes trastornos, ellos, los dividen, en patrones (a), (b) y (c). en donde cada uno
encierra diferentes tipos de trastorno:

El (a) abarca el trastorno de la alteracion definida por origen bioldgico unitario, este
puede tener diferentes efectos en los niveles, cognitivo y conductual ejemplo: sindrome de X
frégil.

El punto (c) alteracion definida por sus caracteristicas conductuales ejemplo: trastorno
de déficit de atencion.

y por ultimo estaria (b) muestra el trastorno con causas bioldgicas multiples y varias
revelaciones conductuales, diferentes por un Gnico déficit cognitivo definitorio. EI autismo es

uno de estos trastornos y su grafica que hace entender mejor es la siguiente (Happé, 1998).
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Figura 2. Modelos Causales para tres tipos de trastornos.

Fuente. Morton y Frith (1994)

El concepto clinico de esta condicion, ya que en la nomenclatura oficial y aprobada en
todos los &mbitos hasta hoy en dia y considera a esta pluralidad de trastornos como TGD o
trastorno generalizado del desarrollo, que “se caracteriza por una alteracion grave y
generalizada de varias areas del desarrollo, las cuales incluyen habilidades para la
interaccion social, habilidades para la comunicacion o la presencia de comportamientos,
intereses y actividades estereotipados y repetitivos” (Psychiatric Association American,

2002, p. 15,16,17).

Dentro de esta definicion existen subgrupos que dividen el autismo: el trastorno del
autista, el trastorno desintegrado infantil, el trastorno desintegrado de Rett, el sindrome de
asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especifico.

La siguiente ilustracion muestra esquema continuo del espectro del autismo desde

mayor a menor sintomatologia
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Figura 3. Esquema continuo del espectro autista.

A
A
F

TGD no sspecificado
De mayor a menor sintomatologia

Fuente. (Rodriguez, 2013, p. 17)

1. Trastorno desintegrado infantil.

Este término se debe a Heller quien lo denomind psicosis desintegrada infantil. Su
evolucidn se da por picos por los que produce cambios frecuentes en periodos muy cortos y
tiene como caracteristica determinante la existencia de un periodo de desarrollo normal desde
los dos (2) afios y puede evolucionar hasta las diez (10) afios; Es desde ese momento que se
empieza a evidenciar un retroceso o pérdida significativa de las habilidades que el individuo
ha adquirido previamente, en los &mbitos sociales, habilidades, comportamientos, conductas
motoras y control de esfinteres, ademas del lenguaje tanto expresivo como receptivo de una
manera veloz, (Psychiatric Association American, 2002, p. 77)

2. Sindrome de Rett

Andreas Rett identifico en 1965 este trastorno en “22 nifias que aparentemente
tuvieron un desarrollo normal hasta los seis (6) meses seguido de un deterioro en el
desarrollo™ (Psychiatric Association American, 2002, p. 75)

Este trastorno se determina por darse méas que todo en nifias y esta caracterizado por

tener un normal desarrollo hasta los seis primeros meses de vida después, se da una
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deceleracion de crecimiento craneal y pérdida funcional en las manos y se da una interrupcion
0 la no adquisicion de la informacion en el cerebro; ademas se da un detrimento parcial o total
del habla y de las habilidades motrices, también sufren de retraso mental severo y se afecta el
desarrollo social pero no el interés por hacerlo.

3. Trastorno generalizado del desarrollo no especificado

Dicho trastorno (TGDNE) también ha sido denominado autismo atipico, y se utiliza
cuando los sintomas no cumplen los criterios de alguno de los restantes subtipos de TGD
(DSM-IV-TR,2002)

4. Trastorno generalizado del desarrollo no especificado

También conocido como autismo clésico o de Kanner, este presenta un desarrollo
alterado o deteriorado que se manifiesta antes de los 3 afios. Particularidades de este son
afectaciones en la interaccién social, comunicacién verbal y presencia de actividades e
intereses repetitivos. Ademas, también tienen una serie de problemas asociados como las
fobias, trastornos del suefio, ingestion de alimentos, rabietas y agresiones o autoagresiones
(DSM-IV-TR,)

5. Sindrome de Asperger

Al igual que los otros la dificultad en la interaccion social mutua, por lo que se da un
retroceso en esa area, asi como un conjunto de actividades restringidas, estereotipadas y
repetidas que les hacen inflexibles a las rutinas.

Este a diferencia de los otros no presenta una regresion del lenguaje, pero si pueden
Ilegar a fallar con la comunicacion e interaccion por una marcada alteracion en el
comportamiento verbal y la ausencia de espontaneidad a la hora de compartir emociones. ™
(Psychiatric Association American, 2002, p. 79) no se observa retraso significativo en el
desarrollo cognoscitivo™ (Happé, 1998) en lo cual podemos encontrar sujetos con un

coeficiente intelectual (1) 70 A 120.
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Figura 4. Triada de las alteraciones fundamentales TEA.

Interaccion
sodcal

Comporta-
mientos
restrictivos
y repetitivos

Comunica-
cidénverdbal
y no verbal

Fuente. (Vinuesa, 2017, p. 7)

Caracteristicas de las personas con TEA (Trastorno del espectro del autismo).

Para entender un poco la poblacion con discapacidad, mas especificamente las
personas con trastornos del espectro autista, se entra a nombrar particularidades de cada una,
en donde se centra en caracteristicas especificas de cada tipo de autismo y rasgos Unicos
caracteristicos especificos, entendiendo ademas que a pesar de estar dentro del mismo
espectro son totalmente diferentes.

A continuacion, en las tablas 1, 2, 3 y 4 se dara cuenta cémo se desarrolla el nifio que

padece TEA en diferentes areas de desarrollo.
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Tabla1l. Autismoy trastorno generalizado del desarrollo no especifico.

Tabla ]

Areas Tipo de autismo

Afectacion

Social

Autismo
&
Afectiva Trastorno
generalizado
del

desarrollo no
especificado
Motora o
fisioldgica

Psicolégica

Educativa

Lenguaje no comunicativo. En los primeros afios de vida no presenta
interaccidn con sus padres.

Hace acercamiento con los demas por sus necesidades cercanas
(satisfacerlas). Suelen ser personas distantes.

Reconocen a las personas que lo rodean en su dia a dia. No transmiten sus
emociones ¥ se les mega revivirlas para ellos mismos. Pueden ser distantes.
También pueden llegar a evadir el espacio de alguien (besando, abrazando
o tocando). Son inestables afectivamente.

No tiene rasgos caracteristicos. Presentan dificultades en la motricida
gruesa v fina. Se le dificulta coordinar v ejecutar algunos ejercicios.
Presentan también dificultades a la hora de entender los ejercicios para su
ejecucion. Presentan retardo motor (cuando gatean o cuando caminan).
Pueden presentar hipotonia muscular. Rigidez muscular

Acinesia (falta o perdida del movimiento)

Viven en nuestro mundo, pero a su manera. Tienen muy buen mvel
cognitivo. Memoria mecanica. Pueden presentar rabietas repentinas (gritos,
pataletas y aufoagresiones)

Demanda en tener un ambiente sin cambios. Son esquematicos y
ritualizados. Presentan modificaciones cognitivas. Andan en un constante
dualismo paraddyico entre competencias & incompetencias mentales (ser
habilidosos en dreas como el arte, la musica y los cilculos) v presentar

Tabla 2. Asperger.

Tabla 2

Areas Tipo de autismo

Afectacion

Social

Afectiva

Asperger

Motora o
fisioldgica

Psicologica

Educativa

Son egocéntricos. No pueden entender, mi tener distancia soctal No
pueds sostener conversaciones. No saben como empezar o inferactuar
con otros

No les gusta el contacto fisico. Son poco sensibles. No tienen tacto al
hablar. Tiene gustos extrafios e infensos. Son muy receptivos a los
halagos. Son pedantes al hablar Se estresan ficilmente Su parte
afectiva es mestable

No presenta alteracién fisica significativa. Son personas torpes y no
muy agiles motnzmente. No son habiles en juegos motrices. presentan
deficiencia en motricidad fina.

Afectacion en el aprendizaje v demora en el mismo en el drea de la
escritura. También puede afectar la capacidad para dibujar,

Son egocéntricos. viven en su propio mundo. son sensibles a factores
estresantes del ambiente. Tiende a alejarse de la gente. Pueden
presentar rabietas repentinas (gritos, pataletas v autoagresiones)
Tienden a alejarse de la gente. Tienen gustos fijados v que los
apastonan. Necesitan un programa enfocado en ellos. Falencia en
habilidades de comprensién. Son muy literales. Capacidad de
abstraccidn débil.

25
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Tabla 3. Trastorno desintegrado infantil.

Areas Tipo de autismo
Afectacion

Alteracion cualitativa de la interaccion social (p. ej..
alteracion de comportamientos no verbales, incapacidad para
desarrollar relaciones con compafieros, ausencia  de
Social reciprocidad social o emocional). iteraciones cualitativas de
la comunicacion (p. ej.. retraso o ausencia de lenguaje
hablado, incapacidad para iniciar o sostener wuna
conversacion, utilizacion estereotipada v repetitiva del

Trastorno lenguaje, ausencia de juego realista variado)
Afectiva desintegrado Presentan alteracidn en la percepcion v la manera de
infantil expresar los sentimientos v relacion con las demas personas.

Tienen alteraciones en la capacidad de formar apego con las
demas personas.

Motora o Las alteraciones se dan de manera significativa en la parte
fisiologica motriz va que, la coordinacion v la percepcidn del cuerpo se
ve afectada.
Psicologica Patrones de comportamiento, imtereses v actividade

restrictivos, repetitivos v estereotipados, en los que sel|
incluven estereotipias motoras y mamierismos. patrones de
comportamiento, intereses v actividades  resinictivos,
repetitivos v estereotipados, en los gue se incluyen
estereotipias moloras v maniernsmos

Educativa Segun Lewis {(1991) a pesar de la afirmacion de kenner sobre
el potencial cognitivo, en la actualidad se sabe que la
mavoria de estos nifios presenta un leve retraso.

Nota: En las tablas anteriormente presentadas (1,2, 3 y 4) se evidencian las caracteristicas de

cada tipo diferente de autismo.

Definicion gréafica del autismo y sus caracteristicas.

El autismo se define como un espectro. Entendiendo como espectro, a un grupo de
enfermedades que tienen sintomas similares, referencias familiares comunes, esencias
bioldgicas continuas y respuesta terapéutica iguales; pero a su vez sin dejar de lado que cada
nifio autista es diferente a pesar de tener una misma condicion, centrando a el autismo en un
conjunto de clasificaciones de acuerdo con cada una de las alteraciones y modificaciones
dentro de la persona que la posee. Luego de comprender esto, observamos la grafica que

muestra las diferentes divisiones, y caracteristicas de esta discapacidad.
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Figura 5. Ubicacion Gréfica del autismo.

@ Personas fuera del
° espectro (neurotipicas)
o

Trastorno

Espectro autista

] @ Cantidad de afectaciones
@ del espectro

Fuente: Elaboracion propia.

En esta grafica podemos observar el rango de clasificacion por afectaciones, de los
distintos tipos de autismo, siendo asi, Asperger el de menor afectacion el cual se ubica al
inicio del espectro debido a su mayor integracion a la sociedad y de menor alteracién motriz,
alteraciones en el lenguaje, siguiendo en una mayor afectacion se encuentra el trastorno del
espectro autista, en donde se presenta mayor dificultad en el lenguaje, TDI (Trastorno
Desintegrado Infantil) y finaliza en Rett ya que este ultimo es el tipo de autismo y que
presenta mayor afectacion en cada una de las areas de manera significante y por ende mas
alejado de la sociedad neurotipica, por sus caracteristicas particulares y significante
alteracion Fuera de este espectro estan aquellas personas que estan inmersas dentro de la
sociedad configuradas como personas neurotipicas. Evidenciando asi, cudl trastorno tiene
mayor incidenciay el de menor.

Luego de saber y entender un poco la condicion de cada uno de las personas que

tienen autismo, entramos también a abarcar la problematica que se quiere abordar, y como a
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pesar de las dificultades”que tienen en cada una de las areas, se busca enfatizar, trabajar y
progresar, permitiendo evidentes mejoras, mas principalmente. en el area motriz y social de
cada una de estas personas.

Algunas causas del autismo.

De acuerdo a las caracteristicas de los nifios con TEA, podemos evidenciar cuéles, y
coémo afecta en algunas areas a estos nifios, dificultando autonomia e individualidad, ademas
se puede evidenciar que las principales areas afectadas son la parte social y la parte motriz, en
donde la motriz, generalmente no se orienta, se trabaja o se modifica, muchos estudios o
desarrollos de los nifios con autismo se basan en el trabajo y el desarrollo de la parte social, de
comunicacion y de relacion dejando a un lado la motricidad y por ende su desarrollo.

En la tabla también se evidencia algunas caracteristicas de la poblacion como: son
personas rutinarias, asociales, egocéntricos, andan en su propio mundo, en algunos casos
pueden ser agresivos y psico rigidos.

Para poder comprender algunos rasgos y sintomatologia, se abarca algunos estudios
sobre la biologia de los nifios autistas en donde se determiné que hay un predominio
notoriamente marcado hacia, la causa orgénica del autismo, (Coleman y Gillberg,
1985,Schopler y Mesibov, 1987;C,Gillberg 1991), un estudio que se ha dado recientemente
por Steffenberg(1991) ha determinado que el 90 por ciento de la muestra (dada por 35 autistas
y 17 nifios con rasgos autistas) se evidencia alguna sefial de dafio o disfuncion cerebral
(Happé, 1998)

La clara evidencia que hay un dafio cerebral en los nifios autistas es la presencia de
episodios epilépticos (Olsson y otros 1988). Otra evidencia es que el autismo vaya
acompariado de un retraso mental que se da en general, también se menciona que una cuarta
parte de personas que tienen autismo, tienen ademas retrasos mentales (su CI es por debajo

del 70), y se determind asi, que entre menor se determine el Cl, mayor es la afectacion del
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autismo (Smalley y otros, 1988). Esto podria explicarse facilmente mediante un modelo en
donde el autismo sea una consecuencia de un dafio en una zona o en circuito del cerebro
delimitado, digamos la zona o circuito X. En donde es mas factible que un dafio cerebral
difuso, como el que produce el retraso mental, en donde inhabilite el componente especifico
X, cuanto mayor afectacion exista; a pesar de que no hay una evidencia universal (Happé,
1998).

A continuacion, haremos una breve descripcion de alguna de las posibles causas mas
importantes de la discapacidad y especificamente sobre el autismo y sin ambiguedad que
sefiale la localizacién de una afectacion que muestre o que indique una lesién o que el circuito
neuroquimico esté alterado en el autismo, se determina que el autismo tiene una causa,

primaria al nivel cerebral (Happé, 1998).

Figura 6. Incidencia de los diferentes tipos de anormalidad cerebral que aparecen.

AUTISMO: EL NIVEL BIOLOGICO

Daiio cerebral severo asociado no
conocido/ factor genético

Hereditarios puros

Sindromede
Asperger

Signos no especificos

«Otros» hereditarios
de dafio cerebral

Proteina FCE elevada
Escaneo TAC, EEG, RECA
y fundoscopia anormales

Déficit de oido neurogénico
Epilepsia

Sindrome X frdgil

Neurofibromartosis

Esclerosis tuberosa

Sindromes cromosémicos
(distintos al de X frdgil)
Hidrocefalia infantil
Sindrome de Laurence-Moon-
Biedl

Anormalidad congénita

Orros sindromes
especificos de daio

multple
Sindrome de Moebius

Sindrome de Rett cerebral

Elaboracion: Steffenburg (1991).
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Nota: La grafica anterior, evidencias algunas “fallas” de la parte bioldgica de un autista para
determinar, posibles factores del trastorno y evidenciando, dafios al sistema nervioso central

0 a cualquier otro sistema.

Figura 7. Modelo causal de la explicacion de la mente del autismo.

causas
biolégicas

ssistema
dop:unin:u‘?

anomalfas
cerebrales

via
comun

déficit
cognitivo

problemas ReaTas : e
centales socializacién comunicacién

experiencia maduracién

mentalizacién

imaginacién

compensacién motivacion
. sin engafio sin gestos sin juego,
expresivos simulado

Fuente: (Happé, 1998)

Nota: La anterior gréfica, hace evidencia de las posibles causas para el autismo,

segun Frith; dando a su vez relaciones y posibles conexiones.
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Antecedentes o Estado del Arte

Antecedentes Locales.

Tabla 5. Antecedentes locales.

Titulo

Importancia de la intervencion pedagdgica y la
implementacidn de sistemas aumentativos de comunicacion
(s.a.a.c) para el desarrollo comunicativo en un nifio con
autismo de cuatro afos

Autores (es)

Emilse Chacén Gaitan

Institucion/afio

Universidad Pedag6gica Nacional-2013

Aportes
comentarios

Mediante la  implementacion de sistemas
alternativos y aumentativos se busca en el nifio de 4 afios
aumentar el tipo de comunicacion, fortaleciendo también
areas cognitivas y sociales. Se basa en el trabajo
experiencial de un nifio con autismo, logrando un
desenvolvimiento en su vida cotidiana.

Titulo Estrategias pedagogicas deportivas y artisticas en el
desarrollo de talentos de los estudiantes con discapacidad
cognitiva de la Institucion Educativa Distrital Carlos Arturo
Torres

Autor (es) Jabbour Sefair

Jorge Monroy Solorzano
Juan Manuel

institucién/ano

Universidad Pedagdgica Nacional-2018

Aportes/comentarios

Estrategias pedagogicas que buscan desarrollar
talentos en los nifios con discapacidad, desarrollando su
parte motriz, usando como herramienta el arte y el deporte.

Titulo Educacién fisica y discapacidad: estrategias
pedagdgicas para poder potenciar la interdependencia
Autor (es) Katherine Stefania Barragan Alarcon

Laura Valentina Cantor Bastidas
Maria Claudia Guzman Villamil
Nixon Alejandro Sanchez Lopez

institucion/ano

Universidad pedagdgica nacional-2022

Aportes/comentarios

Este documento se basa en la creacion de estrategias
pedagdgicas para el desarrollo de la interdependencia en
nifios con autismo, donde igualmente se da trascendencia al
entorno que lo rodea, tanto familiares como personas
cercanas ya sean amigos o docentes.
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Antecedentes Nacionales.

Tabla 6. Antecedentes nacionales.

Titulo

Estudio de caso a un nifio con autismo durante el proceso
de aprendizaje de habilidades motrices desde el espacio familiar,
ubicado en la vereda de paramo del municipio de Sutatenza -
Boyaca.

Autores (es)

Luz Dalila Solano Salcedo

Institucion/afio

Universidad pedagdgica nacional-2015

Aportes
comentarios

/

El aporte de este proyecto se da desde las técnicas
metodoldgicas, pedagdgicas y analisis de los procesos motrices

con nifios con TEA, para asi plantear una propuesta
metodoldgica.
A través de distintos pasos metodologicos de

investigacion, se busca proponer alternativas pedagdgicas
enfocadas a mejorar el aspecto motriz en un nifio con autismo,
donde se tiene en cuenta su entorno familiar, académico,
socioecondémico, geografico y educativo.

Antecedentes Internacionales.

Tabla 7. Antecedentes internacionales.

Titulo

El trabajo de la motricidad en la clase de educacion fisica
con nifios autistas a través de la adaptacion del lenguaje benson
Schaeffer

Autores (es)

Manuel Gémez Lépez
Alfonso Valero Valenzuela
Ismael Pefialver Lopez
Mercedes Velasco da Silva

Institucion/ano

Revista iberoamericana de educacion. n.° 46 (2008),
pp. 175-192 (Espafia)

Aportes
comentarios

/

Plantea una estrategia puntual de aprendizaje del autor
Benson Schaeffer para el trabajo asertivo de aprendizaje en
diferentes areas, entre esas la motricidad.

Titulo

Desarrollo de la socializacion a través de la adquisicion
de destrezas deportivas en estudiantes con autismo del nivel
elemental

Autores (es)

Eric David Meléndez

Institucion/ano

Universidad metropolitana escuela de educacion
(Puerto Rico)

Aportes
comentarios

/

Potenciar en los nifios con autismo, las caracteristicas
personales e individuales por medio de actividades motrices, en
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donde los diferentes ambientes del
aprendizaje.

nifio potencien su

Titulo

Bienestar fisico, dimensién clave de la calidad de vida en
las personas con autismo

Autores (es)

José Luis, Cuesta Gomez-Raquel de la Fuente
Anuncibay- Ruth Vidriales Ferndndez-Cristina Hernandez
Layna-Marta Plaza Sanz Confederacion -Jerénimo
Gonzalez Bernal

Institucion/ano

Universidad metropolitana escuela de educacion
(Puerto Rico)

Aportes
comentarios

Muestra como el bienestar fisico mejora la calidad de las
personas que padecen el trastorno del autismo.

Titulo

Bienestar fisico, dimension clave de la calidad de vida en
las personas con autismo

Autores (es)

José Luis, Cuesta GOmez-Raquel de la Fuente
Anuncibay- Ruth Vidriales Fernandez-Cristina Hernandez
Layna-Marta Plaza Sanz Confederacion -Jerénimo
Gonzalez Bernal

Institucion/afio

Universidad metropolitana escuela de educacion
(Puerto Rico)

Aportes
comentarios

/

Muestra como el bienestar fisico mejora la calidad de las
personas gque padecen el trastorno del autismo.

Marco Legal

Para entender un poco la discapacidad también debemos acaparar el como, a nivel
internacional, nacional y local, se vela por la integracion, obligacién moral y derechos de las
personas con discapacidad, sin dejar de lado, el papel que integran en la sociedad y los
“beneficios” que estas normativas brindan a las personas en esta condicion.

Dentro de estas leyes se encuentra una normativa que se creay se rige a nivel nacional
denominada la ley general de inclusion, antes de sumergirnos en esta, se nombrara el articulo
13 de la constitucion del 91 que nombra: ~ todos nacemos libres e iguales ante la ley, recibiran

la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
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oportunidades, sin ninguna discriminacion, por razones de sexo, raza, origen nacional o
familiar, lengua, religion, opinion, politica o filosofica y el estado promovera, las condiciones
para que la igualdad sea real y efectiva” ademaés de la ley 115 del 1994 la cual es la ley general
de educacion la cual rige, parametriza y establece los procedimientos dentro del sistema
educativo nacional” (Funcion publica.COL, 2022), y finalmente, esta la ley que estipula y
reglamenta la educacion inclusiva (ley 1421 de 2017), en donde estd se especifica, en este
decreto se reglamenta la disposicién educativa para la poblacion con discapacidad, en este
decreto se menciona 11 (once) puntos, importantes para la inclusién (accesibilidad, acceso la
educacién para personas con discapacidad, acciones afirmativas, ajustes razonables, curriculo
flexible, disefio universal del aprendizaje (DUA),educacion inclusiva, esquema de atencion
educativa, estudiante con discapacidad, permanencia educativa para personas con discapacidad
y plan individual de ajustes razonables (PIAR). En donde se busca, estructurar y organizar la
manera de involucrar a las personas con discapacidad a un “mundo” de personas y aulas tipicas.
Dentro de las normativas que estructuran y direccionan la discapacidad encontramos las
de régimen nacional y la de régimen internacional, en donde se presentan los derechos y la
igualdad que una persona con discapacidad debe tener, debe disfrutar, conocer y

responsabilizarse de ellos. (MINEDUCACION , 2019)
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Tabla 8. Normograma de leyes de la discapacidad.

Fecha, Orpamizacion O Caracieristica ge Ia Legilacion Enie
Nombre Internacional, Nacional ¥ Local
1545 La ONT declara loz: DDHH 7 el pacto
Declaracisn neiversal internnciomal de kox derechos bumano: v sus Internaciomal
de box Derechos libertade:
H (DDEHH)
1583 Hakla de la readapracidn profesional de perzomss
Drganizacids imvalidez (159}, (168) habla d= box derecho: de lax Internaciomal
Interasciomal dal perroRas con dizcapacidad
arakaje DIT
1588 La OEA esteblece acmerdes gue permicen
Convencidn sarantzar la eiminscidn de code tpo de Internaciomal
Ibernamericana OFEA dizcriminscids pars persona: cos dizcapacidad.
En ezte la ONU promuoesve la proteccisn. la
prloti ] promulzacion v el dizfrode plens en simafliswd de=
Comvencitn de laz loz DDHH, a laz permenaz com dizcapacidad. Internaciomal
PEISDORL CO@ Tambita creacita ¥ validecidm de espacies para
dizcapecided ONTT elloz (educacien, salud, empleo ente oorozh
207 Lia ONU declara el T de abri comao =l dic mxundial
Resolucion §2/189 de la comcienmzacitn del sutizma. Internaciomal
O
1%E3 Loy 182 de 1933 [darecko 2 la poxibilidad de
Orgamizacida ComIsgnir v mEntsmer cmpleo para progrezari. Maciomal
internacicnal del Emcro en vigencia el T-dic-19%0
trabajo OIT
155F Folirica: inteprales para laz persomas Maciomal
Crriagena con dizcapacidad cm Iberoamérics
Ley 762 del 2002 ze apruebs por el conprezo de la
1580 repiblica en domde la OEA, en donde e eliminan
[DEA-Colombia) todo dpe de dizcriminscide a lax peromas con NadoaslInteranciomal
dizcapacidad.
201 Creacidn del siztema nacional de laz perzones com

Creaciom del CPC

dizcapacided, mace =] CPC osrzanizande cada

[(Comaird Paralimpico federacion. Maciemal
Coalombiama) Deporce azociado de perzenaz com limirsciomes
fizicas, meniales o seasoriales.
201 Prevd la eduocscite para laz persomaz  <om
Leev peneral de dizcapacidad (Hmidacienes L capacidades
sducacidm sxcepriones) ordemamdo que ls edocacién para Macional
extas poblaciones e obligacion.
2000 Feglamenta la erganizacide del sascén
Decredo I66 pedazdpics para la vipilamcia de los escndiantes
con discapacidad ¥ com falemtos exceprionales Maciemal
dentrao del marce de la educscion imclhasiva.
013 Hakla de s imcluzién social de las personas con
Leev de incluside social dizcapacided, szepurindoze que codas Inx
persomas posean las mizmaz posibilidades pars Maciemal
relacionarze v disfrutar d= wn hien.
Ley 1421 del 2017 kabla de la modificacien de laz
2917 aulaz resolares & anla: gue acepren v emzeden a
Leev de ln sducacidn niflo: com discapacidad, ambite vela par &l Macienal

incloziva em Colombia

aocesd, o sjosce, no disedio curricolar fexible v
sspecifico pars ello:.

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Alguna de las leyes relevantes para el proyecto y su resumen.
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Capitulo 2: Perspectiva Educativa

Perspectiva Humanistica

El ser humano se compone como un todo, y este se estructura por diferentes areas que
conforman al ser humano y lo que representa dentro de la sociedad, brindando herramientas,
derechos y obligaciones que lo adentran dentro de la misma, a su vez el estado en la sociedad
disefia, crea y hace que cumplan cada uno de los derechos. Dentro de los derechos que se
hacen cumplir se encuentra el derecho a la educacion, pero muchas veces este se ve afectado
por la falta de herramientas que faciliten y ayuden entendimiento; pero no solo las éareas de la
educacion se deben abarcar, sino las areas del ser, el ser humano( lo que se quiere formar
como persona), la pedagdgica como se quiere que lo aprenda y cdmo lo aprende y la
disciplinar en el caso de la educacién fisica en que tendencia de la educacion fisica para el
desarrollo motriz del nifio.

La persona con discapacidad enfrenta distintas barreras que dificultan su "normal”
desarrollo y acceso y no por lo que significa en si, su condicion sino por la falta de
herramientas, estrategias y métodos que faciliten su vida, generando asi que mejore su calidad
de vida y el bienestar de estas personas; por ello se entra a considerar qué tipo de ser humano
es el que se va a abordar, se quiere formar, se va a intervenir y como seria la mejor manera de
hacerlo.

Ademas, entendiendo que los docentes no especialistas en discapacidad tienen un
nuevo reto con la politica publica de inclusion, de conocer, adaptar, incluir y permitir que

haya conocimiento de su disciplina en cada persona con discapacidad, pero la falta de
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conocimientos y preparacion para el correcto abordaje, dando un retroceso en la politica de
inclusion.

El ser humano que se quiere formar es un ser social, un ser interdependiente y con
capacidades motrices bien desarrolladas, que tenga bases motrices y sociales para una vida
mas placentera, llevadera y diversa que a pesar de sus diferencias frente a las demas personas
aprenda y sobrelleve mejor su discapacidad y también enfrente su vida diaria de la mejor
manera posible (Autistas).

La otra poblacion a la que va dirigido el proyecto es a los docentes, enfocando el ideal
de ser humano a la obtencion de conocimientos, estrategias y maneras de abordar a los nifios
autistas para poder contribuir en su formacion motriz dentro de la educacion fisica,
entrelazdndose al sujeto a formar del nifio, mejorando la calidad de vida y la manera en que el
docente de educacion trabaja con esta poblacion.

Pero antes de entrar en materia entendemos cada una de las areas a abordar y formar
del sujeto en donde buscamos definirlas:

Interdependencia es la relacion de dependencia reciproca entre una 0 mas
personas o cosas, logrando entender, asi como la capacidad de que una persona en este caso
con discapacidad deje de depender en su totalidad de otra persona y se apropie de las tareas
conformes que le corresponden segun (Enciclopedia significados , 2016); otra definicion es la
utilizada es de la Mahatma Gandhi, (Mahatma Gandhi, 1929) en la que se define la
interdependencia como la accién de ser independiente, responsable y en donde son comunes
los principios con otros.

Para entender también el cuerpo como medio de aprendizaje definimos que es
motricidad, hace referencia a todo aquello que encapsula al ser humano, va desde lo
trascendental, comunicativo, social y el simple movimiento de un cuerpo, por eso puede

definirse como dimensién humana; otra definicion de motricidad es esta como la



38

ESTRATEGIAS DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS CON AUTISMO.
trascendencia de vivencias experienciales del sujeto, donde es consciente de si mismo, donde
se modifica, de su participacion en el mundo e intercesion, una exteriorizacion de lo que
somos, también comprende que existe un final de su vida, una muerte inevitable, o como lo
define Heidegger el hombre préxico, un animal que reflexiona sobre su existencia y no puede
dejar de hacerlo, esto es parte de las caracteristicas indispensables del ser humano y se logran
a través de la motricidad. (Gémez, 2017, p. 3)

Eugenia trigo y José pazos (Pazos & Trigo, 2014) en su articulo sobre motricidad en
educacién infantil, la definen como una forma global que no puede entenderse por una simple
palabra es algo globalizado que se exterioriza y se entiende de forma personal, pero se
expresa en un conjunto, donde se generan nuevas formas de entender las diferentes practicas
que no solo estan ligadas a movimientos especializados como en los deportes 0 movimientos
que tienen nivel de dificultad avanzado, sino que se encuentran en todo tipo de movimiento o
exteriorizacion en el mundo donde somos conscientes y nos representa en nuestra totalidad.

Luego de saber y comprender sobre la motricidad entramos a comprenderla desde la
discapacidad, desde el autismo, anteriormente entendimos que las personas con autismo
tienen diferentes areas con alteraciones, una de ellas es la motricidad, en donde a comparacién
de los nifios neurotipicos, las personas con TEA, tienen un bajo nivel en el desarrollo motriz,
en la coordinacion, el equilibrio, educacion en la manipulacion de objetos y la agilidad.

Ademas, el area motora se ve afectada por los diferentes gestos que repiten de manera
constante y de manera insistente y que para ellos genere alguna satisfaccion o calma a sus
estados de ansiedad; estos pueden ser balanceos, agitacion de los brazos o de las manos, giros

o0 aleteo.

También se define el conocimiento como, segun Alavi y Leidner (Urbaez, 2005) como

la informacion que el individuo posee en su mente, individualizada y subjetiva, la cual se
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relaciona con hechos, operaciones, conceptos, interpretacion, observaciones, juicios, ideas y

elementos que pueden o no ser Utiles.

Para la Real academia de la lengua espafiola, conocimiento es la accion y efecto de
conocer, entendimiento, discernimiento, inteligencia, razon, intuicion o juicio (Real Academia

Espariola, 2014).

Ademaés, también definimos como estrategia de ensefianza a los ordenamientos que el
docente utiliza en forma reflexiva y maleable para promover el logro de los aprendizajes
significativos, son medio 0 recursos para prestar la ayuda pedagoOgica (Barriga, Frida;

Hernandez,Gerardo, 1999)

Ideal de ser humano, Conceptos de Cultura y Concepto de Sociedad.

Para ello entramos a desglosar cada area que forma parte importante, la planeacion,
ejecucion e intervencion del proyecto y las teorias que permiten sustentar de manera correcta
cada una de las perspectivas del sujeto que deseamos formar y la manera en la que se va a

ejecutar, enfocado en la intervencion directamente con la poblacion.

Desarrollo Humanao.

La teoria de desarrollo humano, mas acorde al ideal de ser humano que se desea
formar es la teoria de capacidades de Martha Nussbaum en donde habla de las diez
capacidades, que para ella son primordiales para lograr una sociedad justa y mas humana;
(vida, salud corporal, integridad fisica, sentidos, imaginacion y pensamiento, emociones,
razon practica afiliacion, otras especies, juego y control sobre el propio entorno.) Cada una de
ellas manifiesta un area fundamental para cada persona, y estas en conjunto dan un equilibrio

al individuo y lo forman como un todo. Como parte principal de esta teoria, enfocada a la
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formacion e inclusion a la sociedad de las personas con autismo, entraremos a profundizar el
término de afiliacion e integridad fisica donde va dirigido a reconocer a la persona, aceptar su
diferencia y no tratarlo con algun tipo de discriminacion, ademas también se enfoca en
el control de los movimientos, la seguridad frente a cualquier tipo de violenciay la
reproduccion, esto también como caracteristica fundamental, ya que se busca una integracion
mas adecuada a la sociedad donde se focaliza a que la persona con autismo interactie con

los demas.

Vida: Este busca tener una vida saludable y evitar una muerte temprana.

Salud corporal: Busca tener y mantener una salud fisica y reproductiva, ademas de un

lugar apropiado para vivir.

Integridad fisica: Este hace referencia a la independencia de los movimientos y seguridad
frente a cualquier forma de violencia, ademéas también habla o incluye la satisfaccion

sexual y para reproducirse.

Sentidos, imaginacion y pensamiento: Este hace referencia a la capacidad de pensar,

sentir, imaginar y de razonar.

Emociones: capacidad de mantener relaciones afectivas y sentir.

Razon préactica: Este habla de la capacidad de fundar una concepcidn de bien y recapacitar

criticamente sobre los propios planes de vida.

Otras especies: Vivir y proteger a la naturaleza y a los animales.

Juego: vivir y disfrutar, recrearse.
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Control sobre el propio entorno: En este se encuentra el politico y el material en donde
el politico hace referencia a la persona como un ser democratico; y el material hace

referencia a los bienes y la igualdad de ejercer con los demas, el trabajar.
Afiliacion:

a. Que se den bases sociales del autorrespeto y la humillacién: Esto habla de ser
una persona con dignidad y con el mismo valor que los deméas. Ningun tipo de

racismo.

b. Poder vivir cony para los otros: Tener empatia y comprometerse en distintas

maneras de interaccién social.

Este altimo es una de las bases del ideal de sujeto a formar en donde se esta
estructurando, al nifio como un ser que vive la condicion y también quiere y convive con los
demas.

Dentro de la vision que Martha Nussbaum expone podemos evidenciar, que estas
capacidades estan enfocadas a un equilibrio del sujeto con la sociedad y sobre todo a vivir
bien, pero luego de nombrarlas entramos a analizar cual de estas se puede profundizar, sin
darle menos importancia a las demas, asi se busca abordar de manera eficiente al sujeto que
se quiere formar, identificando que la afiliacion (Parte B) cumple con las caracteristicas que
se quiere abordar, porque permite que se encuentren areas del ser desde el YO, y hacia y para
los otros, entendiendo que lo nifios con autismo se adentran en si mismos y no desean
relacionarse con los demas, dicho esto y comprendiendo la teoria de las capacidades también
se busca abordar e lograr que el nifio con autismo también se relacione mas que como alguien

quien le puede servir y lo empiece a ver como un aliado y porque no como amigo.-
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Modelo Pedagdgico.

En el &rea pedagdgica encontramos el enfoque sociocultural o sociohistérico de
Vygotsky en donde este menciona la psiquis como un “fundamento” de la esencia de cada
persona, ademas menciona que el tiempo humano es historia, esto haciendo referencia al

desarrollo de la sociedad.

“Es decir toda la naturaleza histdrica social de todo lo psiquico, la actividad
productiva, transformadora de la naturaleza de si mismo, ocupa un lugar esencial en

el desarrollo psicolégico humano™ (Vygotsky, 1924).

Dentro de la teoria de Vygotsky también se menciona que no solo se da interaccién
del sujeto a través de él con el medio, sino ademas por las herramientas y los objetos creados
por si mismo, convirtiéndose en intermediarios en los cuales, el sujeto enfoca sus capacidades
y asi construye la cultura, estos objetos e interacciones que median la accion humana (lo
material y lo social) en donde estos tienen el lenguaje como sistemas de signos con sus
caracteristicas particulares; estas herramientas hacen la diferencia de la psiquis humanay la

psiquis animal.

Para que la psiquis superior se forme tiene que darse en el desarrollo cultural en el nifio y este
se puede dar de dos maneras, la interpsicoldgica haciendo relacion a la funcion compartida por

dos personas y lo intrapsicoldgico que se da en el plano psicol6gico interno de cada sujeto.

Ademas, también entramos a hablar del socio cultural en donde se habla de los procesos mas
importantes en el individuo enfocados a lo psicologico se encuentran en relacion entre el

pensamiento y el lenguaje al igual que se da el entendimiento de los procesos sociales por medio
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de signos, siendo asi los dos momentos mas significativos en cuanto al desarrollo de las

funciones mentales del nifio, por medio de: desarrollo real, proximo y potencial. (Scielo , 2007)

Nivel de desarrollo real es aquel donde el nifio demuestra el poder sobre el conocimiento para
realizar una tarea de forma independiente, la forma en que encuentra la solucion sin pedir ayuda
a los demés, esto es caracterizado como desarrollo mental retrospectivo y hace parte de lo

interpsicoldgico del nifio.

Nivel de desarrollo préximo, estas son aquellas funciones que el nifio ain no logra
alcanzar, donde se resalta que es el espacio donde el profesorado deberia de trabajar, haciendo
un analisis no en el desarrollo que tiene el nifio en ese momento sino enfocar su educacion a lo

que él puede llegar a adquirir.

Nivel de desarrollo potencial este determina como él nifio es capaz de requerir ayuda de
un adulto o un comparfiero que tenga un conocimiento méas avanzado, es la solucién a un
problema con ayuda de otros y esto sirve como indicativo mas eficiente para saber al nivel de

desarrollo en el que se encuentra el nifio. determinado como intrapsicolégico. (Scielo , 2007)

Como caracteristica principal de los nifios con autismo se encuentra el ser
asocial; Despues de comprender esto, la relacionamos con la teoria de Vygotsky y con el ideal
de sujeto en donde el nifio aprende por y medio de la interaccion social, dando y
comprendiendo que se dé por medio de actividades en este caso de trabajo fisico y lograr
asi qué la vision se adhiera a la teoria y lo que se quiere lograr ( que el nifio socialice), ademas
también poder desvincular tanta dependencia a los demas e instruir al nifio para formar

interdependencia.
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Tendencia de la educacion fisica.

Las caracteristicas de los nifios con autismo son marcadas y precisas, pero a su vez los
hace muy diferentes uno del otro, por ende requiere que sean abordadas de la misma manera,
por eso se plantea una teoria dos momentos, la psicomotriz para abordarla y trabajarla en la
formacion e interiorizacion de los nifios autistas primeramente desde como entienden y
ejecutan los ejercicios desde el yo para asi (intrinseco), a si afianzar ejercicios motrices para
que a la hora de su ejecucion sean mas directos y se ejecuten de manera mas explicita, luego
se empieza a ejecutar de manera extrinseca, es decir desde afuera (parte social) buscando y
disefiando actividades que faciliten la socializacion de ellos con los demas, utilizando
principalmente el &rea motriz.

La decide dividir en dos partes dado que se observa que los nifios no identifican ni se
identifican a la hora de ejecutar ejercicios, logrando asi que se les dificulte ain mas el
aprendizaje motriz.

La psicomotricidad de Jean le Boulch habla sobre el desarrollo de una educacion
psicomotriz en los nifios donde se empieza a gestar desde su nacimiento, el nifio transforma 'y
perfecciona aquellas funciones que son totalizadoras en la vida de este individuo estando
relacionadas con los aspectos, fisico, emocional, intelectual y de relacién con el ambiente y la
sociedad.

Veremos a traveés del texto el desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6
afios de Jean le Boulch donde nos presenta como se da este proceso, donde el nifio se
desenvuelve en su medio social y fisico “hacer del cuerpo un instrumento perfecto
de adaptacion del individuo a su medio tanto fisico como social, gracias a la
adquisicion de la destreza que consiste en ejecutar con precision el gesto adecuado en

cualquier caso particular y que se puede definir como el dominio fisiologico para la
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adaptacion a una situacion dada,(Booksmedicos.org, 1995) Asocia también que se encuentran
“trastornos” relacionados a debilidad o retraso mental donde se da principalmente por
perturbaciones psicomotrices donde hay inmadurez afectiva o insercién social mediocre,
también si el educador se centra en ensefiar técnica en el nifio y no centrarse en una
equilibracién del mismo.

Se presenta la importancia que tiene la interiorizacién en cuanto a psicomotricidad
donde permite que el nifio tenga una mayor claridad en cuanto a los ejercicios que se van a
realizar y de qué forma él puede percibirlos teniendo una mejor comprensién, ademas de una

construccion de factores importante como la estructuracion espacio-temporal.

Figura 8. Importancia de la funcion de interiorizacion en la psicomotricidad.
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La expresion y movimiento en un nifio de 3 a 6 afios donde él es consciente de las
actitudes que toma frente al ejercicio en esta etapa suelen hacer notar por medio de la
expresion excesiva de gestos y sonrisas, donde también el nifio se empieza a identificar con
aquellos personajes que son populares en el medio donde habitan, como caricaturas, vaqueros,
dinosaurios y demas, donde se toman ciertas actitudes que dan paso a una socializacion con
los demés por medio de estas formas de identificacion.

Una formacion importante en los gestos, movimientos y actitudes del nifio se da por
medio de la etapa de exploracion donde no se encuentra de forma racional por medio de su
entorno, sino que va creciendo la naturalidad del movimiento, por medio de esta exploracion
donde el nifio por su experiencia y aprobacion anterior de un adulto es capaz de interiorizar
una meta a lograr, tener una intencion para realizar el tipo de demostracién gestual, de

movimiento o actitud frente a una actividad.

Capitulo 3: Disefio de Implementacion

Este capitulo evidencia el disefio curricular, el micro curriculo y macro curriculo, en
donde se evidencia la conexion entre las areas, la importancia de cada uno en el proyecto y
sus enlaces.
Antes de hacer evidente esto, plasmamos en el documento las técnicas, resultados y
poblacion a la que se aborda cada una de ellas.
Las técnicas utilizadas son cuatro; con tres poblaciones diferentes, docentes o futuros
docentes, padres 0 madres de familia y poblacion a intervenir (nifios con autismo).
1. Encuesta: Enfocada a docentes o futuros semestres (Ultimos semestres)
2. Entrevista: Enfocada a padres, madres o acudientes

3. Rubrica: Enfocada a nifios con autismo (Poblacion a intervenir)



47
ESTRATEGIAS DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS CON AUTISMO.
4. Bitacora: Observacion, seguimiento y correcciones.
A continuacion, se muestran los resultados de estas técnicas e instrumentos de

recoleccion de la informacion,

Diagnostico

Reconstruccion de herramientas de diagndstico presentacion de resultados y conclusiones.
Para la elaboracién y ejecucion de este proyecto se realizaron unos instrumentos de
diagndstico (encuesta, entrevista, rubrica para determinar el nivel motriz de los nifios y
finalmente instrumentos de seguimientos bitacoras).
Encuesta.
La encuesta determino si los docentes o futuros docentes estan preparados para el
abordaje con nifios con autismo, si conocen sobre la discapacidad y si estaran dispuestos para

trabajar con esta poblacion.

Figura 9. Resultados pregunta 2.

2. En Colombia rige actualmente la politica de inclusién. ;La conoce ?

50 respuestas

sl 28 (56 %)

NO 22 (44 %)

Fuente: Google Forms.
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Esta pregunta se hace con el fin de determinar, si los docentes de educacion fisica
conocen la politica publica de inclusion, para lograr determinar si estar al tanto de dicha
politica publica de inclusion, que en el pais se rige actualmente, dentro de las respuestas el
56% de los encuestados conocen sobre la politica publica de inclusién, mientras que el 44%
no, con base en estos resultados se define que hay una equivalencia casi similar entre los
profesionales que conocen sobre la lay y los que no la conocen, entendiendo que hay un 10%

mas de diferencia de las personas que si la conocen.

Figura 10. Resultados pregunta 4.

4. ;Siente que le faltan conocimiento acerca del manejo de las personas con discapacidad?
50 respuestas

® s
® NO

]

Fuente: Google Forms.

Esta pregunta busca establecer si los docentes de educacion fisica y deporte tienen las
suficientes herramientas para el trabajo con personas con discapacidad, los resultados
evidencian que la preparacién es poca, para su abordaje con un 94% de NO se sienten
preparados para trabajar con discapacidad a diferencia de un 6% de si se sienten preparados

para ello.



49
ESTRATEGIAS DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS CON AUTISMO.

Figura 11. Resultados pregunta.

6.;Si le ofrecen un trabajo con personas Autistas
lo tomaria?

4%

ENO Sl ®mDEPENDE

Fuente: Elaboracion propia.

Esta pregunta es abierta y argumentativa, lo que buscaba era determinar si los
docentes se sienten capacitados para trabajar con autistas, con base en ello, se determin6 que a
pesar de no estar lo suficientemente preparados, el porcentaje de Sl, alcanza un 44%, sin
embargo, el NO, con un 52% puntea, evidenciado que el desconocimiento, los posibles
temores y el no saber el correcto manejo del autismo, esto se convierte en una barrera adn.

Las respuestas con mMAs recurrencias son:

No con 44% respuestas repetitivas:
¢ No, porgue no tengo conocimientos sobre el tema
¢ No, porgque no tengo la suficiente preparacidn para trabajar con la poblacion.
El segundo mayor porcentaje fe el SI, con un 44% donde las respuestas mas
repetitivas fueron:

e Si, por crecimiento
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e Si, por ampliar mi conocimiento y me prepararia para ello.

Figura 12. Resultados pregunta.

7. iConoce sobre el autismo?
50 respuestas

@® s
® NO

Fuente: Google Forms.

En esta pregunta podemos observar que los docentes que conocen sobre autismo
tienen un porcentaje del Sl, con 62% y del NO con 38%, determinando asi, que los factores
como temores, miedos, el gusto y la “vocacion”; se conviertan en limitantes para trabajar con
esta poblacion.

Entrevista.

La entrevista permitié determinar cuales y coémo seria la mejor manera de ensefiar para
un nifio con autismo, en donde se le realizé una encuesta a los padres de familia de los nifios,
la cual se determinaron los siguientes resultados:

Se realiz6 a tres padres de familia para determinar cuéles fueron o son sus dificultades
dentro de la ensefianza, el aprendizaje y la interiorizacion para sus hijos con autismo, ademas
también determinar posibles falencias o inconsistencias dentro del sistema educativo en la
formacion integral del nifio y la formacion motriz. La entrevista constaba de 20 preguntas las

cuales determinaban como fue la vida del padre, madre o acudiente dentro de la formacion y
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las herramientas de este para la facilidad en su aprendizaje; los rangos educativos de estos
nifios con TEA son tres el bachillerato inicial, bachillerato avanzado y universitario, en donde
a pesar de tener la misma discapacidad son personas con intereses, herramientas y apoyos
diferenciados.

Para evidenciar los resultados se determind una serie de preguntas (las méas relevantes)
para el proyecto y asi mostrar sus resultados.

Los padres entrevistados fueron los siguientes de niveles educativos diferenciados y
con métodos de estudio también diferenciado:

Por fines de derechos anonimato, los nombres de los entrevistados y sus hijos no seran
aqui mencionados, pero para identificarlos utilizaremos sus iniciales.

1. Madre: M. Y.T.G. Hijo: J.G.
Diagnostico: Asperger- Nivel Educativo: Universitario

2. Madre: O.P.P. Hijo:S.C.P.
Diagndstico: Autismo clésico — Nivel educativo: certificado hasta 5 grado y

actualmente home school (colegio en casa-Bachillerato)

3. Padre: P. P. M. P. Hijo: S. M. C.
Diagnostico: Asperger- Nivel educativo: Noveno grado.

A continuacion, se mostraran las preguntas mas relevantes y a si mismo las respuestas
de los padres entrevistados para identificar las respuestas cada acudiente cada uno tiene siglas
representativas, 1 (YT),2 (OP)y3 (PM); finalmente se evidenciara una tabla en donde se
concretan las respuestas.

¢Como fue el proceso con su hijo y como lo manejo?

-YT: Después de que la profesora se diera cuenta que pasaba algo con el nifio por el
hecho de no presentar trabajos y de andar elevado y que no aterrizaba, lo llevé a psicologia
donde fue diagnosticado, desde ahi empecé a empaparme del tema y a sobrellevar las cosas,

aunque fuera dificil.
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-OP: Mi hijo no era como los demas; él tenia comportamientos diferentes al resto de
nifios de la misma edad, también tenia dificultades de hipersensibilidad al material de la ropa
(le molestaba ciertos materiales), no sabia usar las cosas que le regalaban; finalmente, despues
de su diagndstico, todo es dificil por no saber qué hacer y los doctores lo Unico que te dicen es
lo que no puede lograr tu hijo; sin embargo, siempre buscamos apoyos para sus espacios

naturales y desenvolvimiento.

-PM: Pues después de evidenciar algunas deficiencias, por ejemplo, en el lenguaje, en
la tonicidad muscular y en la irritabilidad de mi hijo; entonces, empezamos a manejar la ruta
desde pediatria y como yo soy neuropsic6logo pues no necesitamos cita con alguno y desde
ahi empezamos a trabajar en cada una de las areas.

¢Cémo ha desarrollado usted desde el rol de padre o madre el aprendizaje? (vida
diaria)

-YT: Ha sido muy duro porque se le olvida la mayor parte del tiempo ejecutar las
tareas mas que todo de aseo personal, como por ejemplo en el bajar la cisterna después de

usar el bafio o lavarse las manos y pues a pesar de la edad que tiene mi hijo aln nos cuesta.

-OP: Pues mi hijo tiene rutinas de aseo, lavando de manos y de cepillado, pero la
mayoria de veces se le olvida y se los salta; entonces toca recordarselos o que lo vuelva a ver,
para que los pueda ejecutar, por ejemplo, mi hijo no se sabe amarrar los zapatos e hicimos el
intento con rutina y seguimiento y todo y no, no quiso ahora prefiere dejar los zapatos

amarrados y ponerselos asi entonces digamos que le cuesta un poco.
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-PM: Pues el apoyo que se le ha dado, también como la ensefianza en habitos, aunque

pues muchas veces se le olvida o los salta, aunque finalmente los que méas han aprendido,
hemos sido nosotros, ellos son rutinarios (nifios autistas) nos toco volvernos un poco

rutinarios, ser no tan literales porque era un caos.

¢Qué preocupacion tiene usted como padre o madre de familia, en enviar a su hijo a
una institucion educativa?

-YT: El bullying, la exclusion y la discriminacion, el no ser aceptado es uno de mis
mayores miedos, aun estando en la universidad lo es, pero también digamos que es
gratificante saber que tiene amigos y que de alguna manera u otra se protegen, se ayudan y

estan para el otro.

-OP: Bueno aqui se habla mucho de inclusion, pero la verdad aqui no se hace; ni en
sector publico ni en el privado; no hay ajustes razonables no hay acompafiamiento, no hay
educadores especiales y también es muy dificil que un profesor con 40 estudiantes haga
ajustes razonables; También entra el juego del el bullying y el matoneo escolar, la falta de

atencion hace que muchos de estos nifios en esta condicion tengan desercién escolar.

-PM: El bullying, pero no solo por el matoneo sino mas por la exclusién mi hijo no

tiene buenos recuerdos de su infancia, uno por todas las fracturas que tuvo y dos por la

adaptacion, sin dejar de lado la parte social que juega una parte importante en la formacion.

el
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¢Cémo cree que es la mejor manera en la que aprende su hijo?
-YT: Con amor, poque me di cuenta que mi hijo por ejemplo cuando yo le daba una
instruccion o indicacion con rabia o de una manera un poco agresiva €l ni la interiorizaba, ni

la ejecutaba, al contrario de si le hablaba de una manera amena y con mucho amor.

-OP: Bueno mi hijo es muy musical asi que utilizamos este interés como herramientas
para el aprendizaje de otras areas, por ejemplo, aprendid las tablas asi por medio de la musica,
también dentro de las herramientas que utilizamos son los pictogramas y mostrarle su rutina

de la semana para que sepa y esté preparada para ella.

-PM: Bueno mi hijo es actor de teatro y nos hemos dado cuenta, con mi esposa que la
mejor manera en la que el aprende es la motriz, por medio del cuerpo ademas tiene también

memoria prodigio entonces es capaz de aprenderse los dialogos de sus comparieros.

¢En comparacion al desarrollo fisico de otros nifios de la misma edad de su hijo como

cree que €l esta?

-YT: Mal, mi hijo no tiene un buen desarrollo motriz es “amotro” la Unica cercania
para el trabajo fisico, fue el futbol cuando pequefio y para él fue algo mas bien traumatico, ya

que pues era excluido y tampoco lo entendia.

-OP: Lo que pasa es que ellos tienen muchas falencias a nivel fisico, ademas también
tiene otras “debilidades fisicas™ como escoliosis, hipotonia muscular entonces, esto hace que

se dificulte un poco més.
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-PM: Pues en cuanto al desarrollo motriz especifico, es decir relacionado con el
deporte si se le dificulta y bastante, ademas a los deportes de contacto le tiene miedo por los

de sus fracturas, pero en la parte de actividad fisica, si le gusta, se le facilita.

¢Cémo apoya el aprendizaje de su hijo?
-YT: Yo lo apoyo estando ahi para él y ayudandolo lo més que puedo él se ayuda con

sus herramientas del computador y también es como su diversion, entretenimiento y pasion.

-OP: En este proceso con mi hijo yo he sido, terapeuta, maestray mama y asi he sido
multitarea y siento que eso ha dado frutos de alguna manera, porque mi hijo toca mas de 10
instrumentos habla inglés, francés y aprende con facilidad. Lo apoyo estando para él,

ayudandole en cada proceso de cada area.

-PM: Potencializandole el desarrollo motriz y también sus deseos y anhelos de ser

actor, ya sea de tablas o como sofiaba de pequefio de Hollywood.

¢Qué piensa al respecto de como esta sociedad abarca la discapacidad en todos los
aspectos?

-YT: Falta mucho, porque nosotros los seres humanos, ain marginamaos,
discriminamos, lastimamos, en muchos aspectos, yo lo vivi con mi hijo, pero, aun asi, se
sigue viendo, en un bus, en la escuela y aqui en mi trabajo se evidencia; solo porque no se ve

igual o es diferente a mi.
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-OP: Bueno yo creo que falta mucho conocimiento de discapacidad, lei una frase que
decia que la discapacidad no esta en la persona sino en los pensamientos y en las acciones de
los demés; ven en la persona con discapacidad como la a nulidad o la imposibilidad de
realizar las cosas, mas bien es como verla desde el enfoque de adaptabilidad, ajustes
razonables. Ejemplo el que tiene dafios en su vista necesita gafas, para ver mejor y asi con

todas las discapacidades.

-PM: El tema de inclusion esté lejos de ser solo un problema de nifios con condiciones
excepcionales, este tema debe ser de vital importancia en todas las entidades educativas,

porque todos somos de colores diferentes.

¢Queé dificultad ha tenido el nifio con la sociedad, la familia y la escuela? ¢lo aceptan?
-YT: Al principio no, no lo aceptaban ni en la escuela ni mi familia, le hacian el feo a
mi hijo, en muchas partes, pero creo que el apoyo, de personas que saben del tema, y que me

ayudaron con mi hijo me ayudo a salir adelante.

-OP: Al principio fue dificil con la familia unos lo aceptaban otros no, en cambio en
nuestro nicleo de familia desde el principio lo aceptamos y se lo dijimos a todos y después

fue un poco mas aceptado.

-PM: La sociedad es cruel cuando se trata de diferencia, excluye, amedranta y
vulnera, en cuanto a la familia nos hemos ido adaptando a las necesidades que él requiere.
¢Como ha llevado los procesos educativos en su hijo, en cada una de las etapas de su

vida? (jardin, primaria, bachillerato, universitario u otro)
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-YT: Pues la verdad al principio fue duro encontrar un jardin y colegio que ayudara a

mi hijo en la formacion y sobre todo lo incluyera para que el también aprendiera mejor.

-OP: En cuanto a colegio ha sido dificil paso por 5 jardines, 3 colegios hasta que
después de intentar de todo nos dimos cuenta que lo mejor era la individualizacion y el home
school (colegio en casa), ya que utilizando su interés como herramienta para aprendizaje y

este se volvid mas directo.

-PM: Al principio fue complicado porque el paso por 3 jardines hasta encontramos
uno que le ayudara y lo comprendiera realmente, porque le costaba mas que todo lo
relacionado con la parte social, pero después fue un poco mas llevadero, la parte de los
colegios él siempre ha estado en pedagogias alternas entonces eso ha resultado en la

formacion de mi hijo.

¢Qué recomendacion haria como padre de nifio autista a un docente para formar a su

hijo o a otra persona en esa condicion?

-YT: Que se documenten, que tengan alguna formacion al respecto de esta o de
cualquier otra discapacidad, para poder abordarlos, porque si no tienen conocimiento sobre
ellos puede ser dificil trabajar con ellos y puede generar conflicto. Es como ver aqui en mi
trabajo, que el licenciado de educacion fisica es docente, pero no tiene conocimientos medicos
ni conocimientos psicologicos. No solo el doctor tiene que saber el manejo de un autista, un
licenciado también deberia y méas ahora con la ley de inclusion, ademas, la falta de estrategias

para el manejo de nifios con autismo.
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-OP: El corazdn, profesores que ensefian de su profesion, todos, pero un docente que
eduque desde el alma, que marque a ese nifio, que lo forme, que lo oriente; eso ayuda a que el

nifio sienta empatia y a su vez facilite la formacién de alguna u otra manera.

-PM: El autista requiere de atencion constante y eso es bueno saberlo, ademas son
personas de habitos, de rutinas, eso también es un factor que se puede utilizar para un proceso

formativo.

¢Siente que el abordaje en la actividad fisica, educacion fisica y el deporte es escasa o
no hay una adecuada técnica para ello?

-YT: Hay, pero es poca 0 escasa, se debe pensar en que, si el nifio no es capaz de
manejar un balon, que herramientas o estrategias pueda efectuar para que él pueda realizar lo
que se desea, pero si no le das herramientas al nifio pues él va a llegar a su etapa de adulto sin

ser capaz de agarrar un baldn.

-OP: Si, pues digamos que pasa lo mismo que en los colegios, que son muchos y el
entrenador da una indicacion y si la entendid y ejecuto bien y si no pues también, me paso con
mi hijo la vez pasada, que estaba en natacion y mi hijo todo doblado con riesgo de lesion, y el

entrenador ni cuenta se da. Entonces aun falta.

-PM: Pues en el caso de mi hijo ha sido un pilar importante ya que por ese medio él se
aprendido a comunicar, por el cuerpo y los profesores de artes y teatro ha sido los

facilitadores en cada area de mi hijo
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¢Qué recomendaciones haria a una madre primeriza con un hijo autista?
-YT: Primero estar 100% segura del diagnostico, para empezar a aceptar la realidad,
también buscar el apoyo o grupos de “apoyo” esos ayudan mucho a entender la condicion y

saber que hay mas personas que te pueden ayudar.

-OP: Primero que tiene que estar dispuesta a renunciar a muchas cosas ya que este
proceso, requiere atencion, dedicacion y a veces mucho sacrificio por parte de la madre o el

padre ya que esto no se puede delegar.

-PM: Esto es una batalla de dia a dia y de mucha persistencia y también es una tarea
que no se puede delegar a nadie mas, ni nifieras ni nadie mas el padre o madre tienen que estar
acompafando el proceso de su hijo, para asi obtener buenos resultados.

A continuacién, se mostrara la tabla de resultados:

Tabla 9. Respuestas relevantes para determinar las mejores estrategias para el manejo con

autistas desde la experiencia con sus padres y madres

Consolidacion, respuestas concretas

Preguntas y conclusiones
Pregunta
1 (Como fue el Empezaron a buscar apoyo
proceso con su hijo lo profesional en areas que ayudaran con el
como lo manejo? nuevo proceso con cada uno de sus hijos
(médicos, terapeutas, neuropsicologos
etc.).

Esto permite que se empapen del
tema y a su vez sepan como abordarlo,
tratarlo y manejarlo.

2 (Cémo ha A pesar de tener rutinas de
desarrollado usted autocuidado, de lavado de manos y de



desde el rol de padre o
madre el aprendizaje?
(vida diaria)

(Qué
preocupacion tiene
usted como padre o
madre de familia, en
enviar a su hijo a una
institucion educativa?

(Como cree que
es la mejor manera en la
que aprende su hijo?

LEn
comparacion al
desarrollo fisico de

otros ninos de la misma
edad de su hijo como
cree que ¢l esta?

(Como apoya el
aprendizaje de su hijo?

(Qué piensa al
respecto de como esta
sociedad abarca la
discapacidad en todos
los aspectos?
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acciones a ejecutar, se les "olvida™ o no se
ejecutan la mayor parte del tiempo.

Se puede determinar que los
autistas no tienen como “prioridad’ el
aprendizaje del autocuidado.

El bullying, es un factor principal
para no enviar a los nifios a instituciones
educativas, pero no solo el matoneo, sino
la exclusion y el rechazo por ser
diferente, sin dejar de lado la falta de
preparacion de las instituciones y los
docentes.

La falta de preparacion de las
instituciones hace que su
desconocimiento, se transforme en acoso
por parte de sus comparieros, hay que
informar, comunicar y transformar desde
la socializacion.

El amor es un factor primordial a
la hora del aprendizaje y el uso de los
intereses de los nifios para facilitar el
aprendizaje, ademas del uso de
Pictogramas.

Eluso del amor como pilar facilita
su aprendizaje y también el interés.

Quedado, ya que no hay docentes
con la formacion adecuada y también con
cantidad adecuada para un control y un
manejo de ello, sin embargo, si los
intereses esta la expresion corporal y la
actividad fisica si serd evidente la
formacion.

Potencializandole sus intereses,
apoyandolo y sobre todo estando ahi para
él.

Saber cudles son los intereses del
nifio puede facilitar mucho la manera en
la que aprende.

A pesar de que se aborda hay
muchas falencias, porque aln se
discrimina, se segrega y se excluye, se
debe entender que la inclusion no solo es
interés de las personas que son excluidas
sino de todos.

El interés y el conocimiento debe
ser de todos y para todos, no solo de las
personas con discapacidad 'y  sus
familiares, eso evitaria tanta
discriminacion.

60
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8 (Qué dificultad
ha tenido el nifio con la
sociedad, la familia y la
escuela? ;lo aceptan?

9 (Como ha
llevado los procesos
educativos en su hijo, en
cada una de las etapas
de su vida? (jardin,
primaria, bachillerato,
universitario u otro)

10 (Qué
recomendaciéon  haria
como padre de niflo
autista a un docente para
formar a su hijo o a otra

persona en esa
condicion?
11 (Siente que el

abordaje en la actividad
fisica, educacion fisica
y el deporte es escasa o
no hay una adecuada
técnica para ello?

12 (Qué
recomendaciones haria
a una madre con un hijo
de autismo primeriza?

Fuente: Elaboracion propia.

Han sido rechazados por sus
familias, juzgados y vulnerados, la
sociedad los rechaza excluye y vulnera, la
escuela no tiene las herramientas
suficientes o0 no estdn totalmente
preparados para ellos.

La etapa mas dificil es el jardin y
¢l no se habia uno donde las necesidades
de su hijo se atendieran correctamente al
igual que el colegio, buscando educacion
alternativa como home school o colegios
con pedagogias alternas.

La inclusion se promueve, también
se deben dar herramientas para
abordarla y no que solo sea exclusiva de
personas especializadas sino de todos.

Que se empapen del tema, que
tengas conocimientos sobre ello, también
que manejen o creen estrategias para el
aprendizaje de esta poblacion, ademas de
un  acompaiamiento constante o
completo.

Si, pero atn falta mas
conocimiento, abordaje y manejo
(muchos nifios un profesor), también
puede ser una herramienta de
comunicacion si se trabaja desde
pequeno.

Los profesores deben saber,
conocer y manejar la diferencia.

Estar dispuesta por completo a su
hijo y a la formacion de este, también
estar dispuesta a renunciar a dejarlo todo
por su hijo y estar de apoyo completo a
su hijo.
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Nota: La tabla anterior resalta de las 20 preguntas de la entrevista, las respuestas mas
relevantes para el proyecto y determinar las mejores estrategias que los padres o madres
utilizan como proceso de formacion, para el aprendizaje motor y también de las dificultades

dentro de los procesos de ensefianza de sus hijos en las instituciones.
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Rubrica.

Este instrumento es para determinar en qué nivel motriz estan los nifios autistas y que
areas se le puede trabajar, para lograr un avance y un buen desarrollo en esas areas, también
definir como ejecutan cada uno de los ejercicios. Esta herramienta esté dividida en dos
grandes bloques (A'y B).

El blogue A se subdivide en habilidades locomotrices (andar, rodar, galopar, correr y
saltar), no locomotrices (girar, retroceder y colgarse) y de proyeccion y percepcion (lanzar,
atrapar y patear) evalla todas las habilidades béasicas del nifio como y el segundo bloque hace
referencia a las habilidades sociales, interaccion lanza a alguien, atrapa, gira con alguien,
entiende y ejecuta, pasa a alguien e interact(ia con los demas.

Dentro de esta herramienta hay una sub- herramienta que me ayuda a determinar en
qué estadio motriz este cada nifio en algunas habilidades motrices, este estadio muestra
diferentes "niveles dé cada habilidad bésica, por ejemplo, del salto muestra el estadio
(ejecucion) inicial, elemental y maduro, mostrando graficamente como se debe o deberia ver
la ejecucion de dicho ejercicio, y asi clasificar el nivel motriz del nifio con facilidad.

Cabe recalcar que esto no se hace en todos los ejercicios nombrados con anterioridad
sino solo de unos mas especificos, los cuales son:

Carrera

Salto

Lanzar o arrojar

Patear
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En cada uno de estos ejercicios también plantea en como se debe observar, cada
estadio de cada ejercicio y cada segmento corporal, para determinar en qué estadio finalmente
se encuentra.

Dentro de la ejecucion del test de estadios motrices se obtuvieron los siguientes datos:

1. Resultados de manera individual para determinar, en que estadio motriz (inicial,
elemental y maduro) se encuentra cada nifio y poder dar como resultado “deficiencias”
motrices.

2. Resultados de manera grupal, la cual determina en qué nivel (inicial, elemental y
maduro) se encuentran todos los nifios con autismo, de los cuales se obtuvieron los

siguientes resultados:

Figura 13. Resultados test de estadios individuales en estadios por segmentos

corporales.
Resultados test de estadios
mm CARRERA mmmm Fiernas (lateral) s Brazos mmmm Fiernas (postenor) s SALTO
 Brazos m Tronco mmm Piernaycadera o ARROJAR mm Brazos
mm Tronco m ATAJAR Cabeza mmm PATEAR —— Picrnas y pie
—Rrazos s Manos Brazos ytronco  esssePiernas o TOTAL
35
3
25
2
15
1
N I
[
| E M E M | E M E M | E M E M
MINO MING A MING | MIND AD MINA L MING IC
4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24

Fuente: Elaboracidn propia.
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La siguiente grafica muestra los resultados de los diferentes patrones de movimiento y
de cada prueba y el resultado de cada segmento corporal, (brazo, cabeza, piernas y tronco) de
manera individual de los nifios.

Este resultado determina que la moda (el dato que aparece con més frecuencia) de los
resultados obtenidos es el estadio inicial; con unos breves picos en elemental y maduro, pero

estos se dan solo en rangos corporales y movimientos cortos de algunos segmentos.

Figura 14. Resultados grupales del test de estadios motrices.
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Fuente: Elaboracion propia

En la grafica anterior, se evidencia los resultados de las pruebas individuales,
marcadas por resultados grupales, para poder determinar, en que movimiento y prueba es
donde hay una evidente repeticién o moda, determinando asi, que al igual que la anterior, el
grupo de nifios con TEA, se encuentran dentro del estadio motriz inicial y a su vez también

tienen picos de elemental y maduro.



65
ESTRATEGIAS DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS CON AUTISMO.
Los estadios diferenciados son, segmento corporal o movimiento, entendiendo asi, que
los ejercicios se ejecutan de manera elementan con leves rasgos de elemental o maduro.
Se puede finiquitar que a partir de los resultados de los test anteriores la poblacién
(nifios con autismo) se encuentran en un “nivel motriz” bajo a comparacién a nifios de su
edad. Evidenciando también, que la hipotesis planteada con anterioridad, en donde afirmaba

que los nifios con TEA, se encuentran en niveles bajos de desarrollo motriz, son ciertas.

Bitacora.

Esta herramienta permite dar el seguimiento de las sesiones de observacion,
intervencion y de resultados de cada una de las actividades de estas, permitiendo asi que se
Ileve un control ademas que se concrete si se cumplio o no el objetivo de la sesion.

Ademas, se utiliza para describir los procesos de evaluacién y evolucién dentro de las

sesiones evaluacion por procesos.

Planeacion general — curriculo

La siguiente grafica muestra como se enfoca el sujeto a formar y como se aborda y
cudles son las prioridades para abarcar de este sujeto, y la principal herramienta para

intervenir.
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Figura 16. Grafica de abordaje de cada area.
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Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de la grafica que anteriormente se muestra, se evidencia como se da el abordaje
y la importancia en cada area, lo que se encuentra en color verde es lo principal y lo que
aborda a lo demas (lo psicomotriz y el desarrollo motriz) a partir de eso o con base a eso
abarcamos las demas, la parte social y la parte de formar un ser un poco mas interdependiente

a la hora de ejecutar los ejercicios.

Disefio curricular.

Para el disefio curricular, se habla de un curriculo abierto y flexible en donde se
especifica que este tipo de curriculo; es aquel que conserva los mismos objetivos generales
para todos los estudiantes, pero a su vez genera oportunidades para acceder de manera
correcta, este dispone su ensefianza desde la variedad social, cultural de estilos de aprendizaje

de los estudiantes, dando a todos la oportunidad de aprender.
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El curriculo esta disefiado para una educacion formal, metodologia inclusion para un
total de 16 sesiones de intervencidn, el tipo de curriculo es uno flexible ya que se maneja para

personas con discapacidad en este caso autismo, (TEA).

Tabla 10. Disefio curricular — macro curriculo.

Universidad Pedagdgica Nacional

Facnltad de Edueacion Fisica / Licenciatura en Edueacion Fisica

Propésite PCF: Desarrellar v concretar estrategias para los decentes de educacion fisica para el maneje de autistas, por medio de la

Plazmar cada una de laz actividades, la manera de ejecutarlas el proceso de evaluacion v la divizion de cada una de las seziones

NUMERO UNIDADES TEMATICAS METODOLOGLA EVALUACION | SESIONES ESTRATEGIAS DOCENTE

TEST DE ESTADIOS MOTRICES

Interaccion por medio del conocimiento Evaluacicn inicial 1 1
corporal y manejo del mizmo 1 N
Trabajo en equips ¥ mansjo corporal a traves
INCLUSION-MDM 2 o
de 1a inectabilidad e
I AUTOCONOCIMIENTO (ENSENANZA El A
E [| s
Empatizando por medio del conmol comporal | pppirATIZADA) 2 L f1}
Pl 1C
ER | |
E| |E
Recuerdy, entiende ¥ gjecuta 2 E D | &l
B T/ ™
Evaluacion por 5 U [ |
Interactua, con sus compafiesss ¥ trabaja en ¥ ]
MDM - 2 A A [T
i procesos ¢ B
N L [ o |
Comunica,ejecuia &0 Eupo ¥ experimenta INCLUSION |1 N|
2 z 1 [ a |
en la inectabilidad MDLL | o T |
I AFILIACION A Z | i, \
Maneja zu cuerpo, ayuda o apoya a i | & E |
MDA 2 A
compaiieros
Sigue inctrucciones ¥ e vincula con sus INCLUSION o
= A
companesn MDA
HOPRAS TOTALES DELAS SESIONES : 16

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: El disefio curricular anterior evidencia las unidades, las teméticas, la metodologia, el
tipo de evaluacion, el nimero de las sesiones y el enfogque adicional por el propdésito del PCP,

las estrategias docentes.

Dentro de la divisién del curriculo, encontramos las tematicas y las unidades las cuales
se enfocan en lo individual y el trabajo grupal de la siguiente forma: ver TABLA 8

UNIDADES: 1(autoconocimiento) y 2 (afiliacion); la primera hace referencia al
conocimiento e interiorizacion desde el yo, me reconozco, me identifico, comprendo mi
cuerpo y sus usos, también el manejo y el control, todo esto desde y para la psicomotricidad,

la segunda hace referencia a la afiliacion relacionada a una de las diez capacidades de Martha
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Nussbaum, que hace referencia al poder vivir con los otros y acercarse a los demas, este hace
referencia directamente a la interacciones sociales, relaciones interpersonales, en donde el
desarrollo motriz es el pilar fundamental, A continuacion se encuentran las TEMATICAS:
Esta muestra cada uno de enfoques que se van trabajar dentro de las sesiones de clases,
dentro de la unidad 1 encontramos tematicas enfocadas al conocimiento, la interaccion con

elementos externos y la interiorizacion.

Tabla 11. Unidades y tematicas.

NUMER.O UNIDADES TEMATICAS

Interaccion por medio del conocimisnto
corpoal ¥ manejo del mizmo
Trabaje en equips ¥ manejo corperal a traves

de la inestabilidad

I AUTOCONOCIVMIENTO
Emparizamie por medio del control corporal

Recuerda, entiende ¥ ejecuta

Interactua, con sus compaileros ¥ wabaja en

Erupo

Comunica gjecuia en grups ¥ expesimenta

II CION en la inestabilidad

Maneja zu cuerpo, ayuda o apoya a sus

Compaterns

Sigue inctrucciones ¥ ze vincula con zus

Compafennc

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 12. Estrategias docentes.

ESTRATEGIAS DOCENTE
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: La tabla anterior nuestra como titulo estrategias docentes, este como valor agregado
dentro de este PCP, para resaltar dos estrategias, primordiales de la formacién, la
ensefianza individualizada, la cual hace referencia a una ensefianza particularizada y
enfocada para él nifio autista, que facilita su aprendizaje y la repeticién piramidal
ascendente, este hace referencia a la manera en que se ejecutan y se presentan lo ejercicios a
los nifios autistas, creando repeticiones constantes de ejercicios y ademas de rangos de

dificultad cada vez mayor.

Meso disefio.

Esta tabla muestra la especificidad de las sesiones en donde se observa el nombre de la
actividad, el enfoque, la division de las unidades, la denominacién, lo que busca la actividad y
COMO Se piensa ejecutar.

Tabla 13: Actividades, denominacion y ejecucion.
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Colegio: Colegio Republica Bolivariana de Venezuela ’GRADO:| 802 Asignatura Educacion fisica
HTOTALES Profesor: MANUELA CACERES Proposito del Mesodiseii ‘ A dizaje dado por medio de la Interaccion corporal y la exploracion, ej ion de manera enfocada y medi: la interaccion con sus compaiieros.
Enfoque del mesodiseiio: | CAPACIDAD SOCIAL DE INTERACCION E INTEGRACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

32

A
1
: v M dio de ejercici ballit teos laterales, frontal
g 1 INTERACCION POR MEDIO DEL CONOCIMIENTO Controlo mi cuerpo y sus diferentes elementos, por medio de ejercicios (¢ RSV [0 T O (ite it (i o, petiens Ifiitss, (omilts y P
T Juego de la cuerda y los aros (dos nifios tienen un lazo al extremo con ars a sus
CORPORAL “complejos” (Coordinacion)
4 o pies v debo llevarlos de un lado al otro) ’
(o} Trabajo enfocado en la lateralidad y ejercicio cobinados (rodilla mano, mano o
5
6 o cabeza etc) trabajo visomanual coordinativo P
TRABAJO EN EQUIPO A TRAVES DEL MANEJO DE q
N 2 Me identifico e identifico a los demis, entiedo y ejecuto (Equilibrio) Circuito psicomotriz (trabajo de lateralidad con bombas y conos en !
’ SUPERFICIES INESTABLES o
© desplazamiento,sigzag culebrita en equilibrio derribar y apilar conos)
C N q Ty ©
g circuito unipedal en grupo p do la pelota ma do el equilibrio
9 I €
o Identifico cada una de las partes de mi cuerpo
M Enfatiza con sus compaiieros a la hora de ejecutar ejercicios que se le P
11
3 EMPATIA POR MEDIO DEL CONTROL COPORAL . - Espejo: ejecuto ejercicios y sigo indicaciones y mi compaiiero me visualiza y ¢
1 dificulten a el 0 a sus compaiieros
® E ejecuta de la misma manera i
13 N COMPANERISMO A TRAVES DE LA RETENCION, EL 6
m Circuito psicomotriz, este consta de saltos, desplazamientos laterales con y sin
T 4 ENTENDIMIENTO Y LA EJECUCION DE LOS Entiende y ejecuta cada ejercicio y lo ejecuta con algo o0 mucha faclidad n
ls elemento, lanzar, apilar y equilibrar)
16 EJERCICIOS.

Juego de la pelota caliente (el juego consta de pasar la pelota sin dejarla caer o sin

18 s INTERACCION POR MEDIO DEL CONOCIMIENTO Empieza a relacionarse y ejecutar ejercicios (ya conocidos) con sus que toque el suelo la menor cantidad de veces)
A CORPORAL compaiieros Circuito enfocado en habilidades basicas (salto en costales, equilibrio, tumbo I
19
20 F conos y apilo conos) n
21 . Circuito payaso ( se debe guiar una pelota en una supperfice inestable y evitar que t
TRABAJO EN EQUIPO A TRAVES DEL MANEJO DE Empieza a relacionarse por medio de juegos sociales enfocados en el q 5
2 L 6 esta se caiga , esto se debe ejecutar en grupo) e
23 SUPERFICIES INESTABLES equilibrio r
I Circuito unipedal en grupo pasando la pelota manteniendo el equilibrio

24

2 A Espejo: ejecuto ejercicios y sigo indicaciones y mi compaiiero me visualiza y
c
26 C Entiende, interioriza y ejecuta (enfoque a trabajo idividual grupal e fecut n
” 7 EMPATIA POR MEDIO DEL CONTROL COPORAL siecuta dela manera c
interd dient a q .
I I i) Balon mano adaptado y modificado (protagonistas los autistas) i
28
o 5
~ Juego visomanual ( en donde se debe hacer pases y se debe meter el balo en la °
29 N COMPANERISMO A TRAVES DE LA RETENCION, EL Interactua con los compaiieros y se permite socializar con los demas,
n
£ canasta
8 ENTENDIMIENTO Y LA EJECUCION DE LOS tambien comparte y se relaciona con sus compaiieros por medio de )

31 juego de la cuerda y los aros (dos niiios tienen un lazo al extremo con ars a sus

EJERCICIOS. actividades .
32 pies y debo llevarlos de un lado al otro)

TOTAL

SESIONES
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Nota: La tabla del meso disefio muestra que el enfoque se divide en dos fases, fase

1(auto conocerse) y fase 2 (afiliacion) especificadas en la tabla 8.

Tabla 14: Fase 1

A _
v Me recon r medio de ejercicios (caballitos, pateos laterales, frontal
1 | INTERACCION POR MEDIO DEL CONOCIMIENTO | Controlo mi cuerpo sus diferentes elementos, por medio de jecicos | 0o Por MeCi0 Ge ercics {cabatiios, pateos aferales, Trontales b
T Juego de Ia cuerda y los aros (dos nifios tienen un lazo al extremo con ars a sus
CORPORAL “complejos” (Coordinacion) ]
0 pies v debo llevarlos de un Iado al otro)
C Trabajo enfocado en la lateralidad y ejercicio cobinados (rodilla mano, mano 0
0 cabeza etc) trabajo visomanual coordinativo P
TRABAJO EN EQUIPO A TRAVES DEL MANEJO DE .
N Me identifico e identifico a los demas, entiedo y ejecuto (Equilibrio) Circuito psicomotriz (trabajo de lateralidad con bombas y conos en !
0 SUPERFICIES INESTABLES ,
desplazamiento,sigzag culebrita en equilibrio derribar y apilar conos)
@ .. i " ¢
circuito unipedal en grupo pasando la pelota manteniendo el equilibrio
I e
Identifico cada una de las partes de mi cuerpo
M Enfatiza con sus compaiieros a la hora de ejecutar ejercicios que sele P
3 EMPATLA POR MEDIO DEL CONTROL COPORAL Espejo: ejecuto ejercicios y sigo indicaciones y mi compaiiero me visualiza
I dificulten a el 0 a sus compaieros Pef: eectlo gereiciosy 5§ y 4 ¥ 8
E ejecuta de la misma manera i
N COMPANERISMO A TRAVES DE LA RETENCION, EL 6
Circuito psicomotriz, este consta de saltos, desplazamientos laterales con y sin
T 4 ENTENDIMIENTO Y LA EJECUCION DE LOS Entiende y ejecuta cada ejercicio y lo ejecuta con algo o mucha faclidad 0
elemento, lanzar, apilar y equilibrar)
@ EJERCICIOS.

Nota: La fase 1 empieza con el test de estadios motrices, para determinar dentro de que
estadio se encuentran los nifios estan los nifios con autismo; luego se emerge dentro de la
unidad, con el autoconocimiento, en donde este hace referencia al manejo, control y la
preparacion del cuerpo para su ejecucion; las actividades hacen referencia al trabajo motriz
desde el yo, la interaccidn de los ejercicios y circuitos enfocados en la psicomotricidad. Esta

fase esta centrada al grupo focal de los autistas.
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Tabla 15: Fase 2.

INTERACCION POR MEDIO DEL CONOCIMIENTO

CORPORAL

Empieza a relacionarse y ejecutar ejercicios (ya conocidos) con sus

compaiieros

Juego de Ia pelota caliente (el juego consta de pasar Ia pelota sin dejarla caer o sin

que toque el suelo Ia menor cantidad de veces)

Circuito enfocado en habilidades basicas (salto en costales, equilibrio, tumbo

conos y apilo conos)

TRABAJO EN EQUIPO A TRAVES DEL MANEJO DE

SUPERFICIES INESTABLES

Empieza a relacionarse por medio de juegos sociales enfocados en el

equilibrio

Circuito payaso ( se debe guiar una pelota en una supperfice inestable y evitar que

esta se caiga , esto se debe ejecutar en grupo)

Circuito unipedal en grupo pasando la pelota manteniendo el equilibrio

EMPATIA POR MEDIO DEL CONTROL COPORAL

Entiende, interioriza y ejecuta (enfoque a trabajo idividual grupal e

interdependiente)

Espejo: ejecuto ejercicios y sigo indicaciones y mi compaiiero me visualiza y
. le la mi

Balon mano los autistas)

daptado y modificado (pr

B

5
A
F
1
L |6
1
A
C
7
I
0
N
8

COMPANERISMO A TRAVES DE LA RETENCION, EL
ENTENDIMIENTO Y LA EJECUCION DE LOS

EJERCICIOS.

Interactua con los compaiieros y se permite socializar con los demas,
tambien comparte y se relaciona con sus compaiieros por medio de

actividades.

Juego visomanual ( en donde se debe hacer pases y se debe meter el balo en la

canasta)
juego de lIa cuerda y los aros (dos nifios tienen un lazo al extremo con ars a sus

pies y debo llevarlos de un lado al otro)

Fase 2: Esta fase esa enfocada, directamente a la inclusion en donde el trabajo de los

autistas, se enfoca directamente a la interaccién de la poblacion con sus compaferos

neurotipico, las tematicas son las mismas que las del trabajo individualizado con los autistas,

pero las actividades si tienen algunas variaciones. Estas actividades y tematicas se enfocan

mas en la parte social y el desenvolvimiento con sus deméas compafieros.

Micro contexto

Capitulo 4: Ejecucion Piloto

Este capitulo evidencia todo lo que hace referencia a la especificidad de la poblacion a

intervenir, la descripcion del lugar y caracteristicas propias de estas.
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Caracterizacion de la institucion:

Para dar continuidad con este proyecto nos sumergimos, dentro del micro contexto en
donde se daré una descripcion detallada del lugar, de la planta docente y de los nifios con los
que se trabaja con la finalidad de conocer el grupo que lo conforma.

Este proyecto se centra en una poblacion con discapacidad, (autismo), pero manejada
desde la inclusion, para hacerlo mas especifico, dentro de la institucion educativa distrital,
Colegio Republica Bolivariana de Venezuela, que maneja diferentes tipos de discapacidad y
la incluye dentro de sus aulas.

En la siguiente grafica podemos observar donde y con que localidades limita méas

exactamente la localidad de los martires.

Figura 17. Mapa de las localidades de Bogota.

B. Unidos | e
&V_J.\..J_
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RUGDAG |
r

Fuente: Bogota turistica sitio web.

Martires es la localidad nimero 14 de Bogota, esta se localiza en el centro-sur de la

ciudad y limita con las localidades de santa fe, Antonio Narifio y puente Aranda. Su nombre
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nacio por un parque en el que fueron fusilados varios protagonistas de la independencia de
Colombia (2024, Bogota.gov).

Dentro de esta localidad se encuentran, distrito creativo Bronx, el obelisco de los
martires, plaza Espafa, centro de la memoria histérica, Paloquemao y la estacion de la sabana.
A continuacion, se muestra la ubicacion exacta del colegio, en donde se puede

evidenciar dos lugares referentes para su ubicacion como los son el centro comercial Mall

Plaza y la plaza de mercado de Paloquemao.

Figura 18. Ubicacion exacta del colegio.

Fuente: Google maps.

Contexto

Este colegio pertenece al régimen pablico, mas especificamente a la localidad de los
Martires, en la zona centro- oriente, particularmente en la direccion cl. 22 A #18B-42,

(edificio central sede A).
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Cuenta con dos sedes la, A la cual se divide asi:

Bachillerato y media integral, con 35 y 40 horas semanales respectivamente.

Su infraestructura se divide en: 11 aulas, 3 salas, 2 laboratorios, Los cuales se
componen ademas de:

1 biblioteca, 1 Aula multiple, 1 comedor y un patio descubierto con cancha mdltiple.

Sede B, la cual se divide asi:

Educacion inicial y Primaria, con 25 horas semanales cada una.

La infraestructura se divide en: 11 aulas, 4 salas 0 laboratorios, los cuales de
componen ademas de:

1 ludoteca, 1 salon de expresion corporal y dos patios al descubierto (uno pequefio con

parque infantil y otro mas grande con cancha de baloncesto.

Este colegio tiene la particularidad de manejar procesos de inclusion de todas las
edades y grados.

Dentro de la institucion educativa se encuentran aproximadamente 1.000 estudiantes
de diferentes condiciones diversas, en donde esta institucion se enfoca y trabaja por y para la
inclusion, es asi que la institucion es reconocida como la institucion mas destacada en la
educacién inclusiva, manejando un programa completo, para personas con discapacidad,
afrodescendientes, personas victimas de conflicto, hijos de trabajadoras sexuales entre otras
personas, en condicion de vulnerabilidad.

Asi mismo en la institucion hay un total de 67 personas que conforman el personal
dentro de la institucion educativa divididos asi:

-14 profesores especializados en la inclusion, de cada una de las discapacidades que se

abordan dentro de la institucion, 44 profesores de aulas regulares 23(primaria) y
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21(bachillerato y media fortalecida) y 5 entre coordinadores, orientadores y el rector, 5
personal administrativo, entre secretaria, almacenista, bibliotecaria y pagaduria.
En la poblacion con inclusion se encuentra los nifios con autismo los cuales, estan
dentro de los grados y estos a su vez se dividen por diagndstico; es decir que los autistas y los

asperger, sin encontrar a dos autistas con el mismo diagnostico en un mismo grado.

Caracterizacion particular de la poblacion.

Antes de emergerse en la poblacion especifica con la que se va a trabajar, es pertinente
mencionar, como se hace manejo internamente de la poblacion en la institucion y como esta
se divide dentro de las aulas de clase; la division que se da de la poblacion en inclusion mas
especificamente de los autistas consta de dividir a cada uno por diagnostico por grupo, es
decir un nifio de asperger, uno de autismo-autismo y asi, para el manejo, el control y la ayuda
de ellos dentro de sus clases.

La poblacion que se aborda dentro este PCP, son 6 nifios y nifias del curso 802 dentro
del espectro autista, entre los 12 y 20afios.

A continuacion, la siguiente tabla har& una descripcion detallada de cada uno de ellos:

Tabla 16. caracterizacion y especificaciones de la poblacién con la que se trabajo.
Caracterizacion de la poblacion

Nombre Edad Diagnostico
NINO 1 14 afios Autismo v deficit cognitivo
NINO 2 12 afios Autismo

Deficit cognitivo, leve epilepsia, hipoacusia,

NINO 3 20 afios timpanoplastia oido derecho
NINO 4 18 afios Asperger, fibrosis quistica, asma v rinitis
NINO 5 14 afios Autismo atipico, déficit cognitivo v epilepsia

NINA 1 15 afios Trastorno cognitivo significative v TDAH
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Fuente: elaboracion propia

Nota: Esta tabla busca evidenciar y dar detalle de cada nifio, su nombre, edad y diagnéstico

Capitulo 5 Anélisis de la Experiencia.

Este capitulo plasma, la experiencia que desde la labor docente permite contribuir a la
poblacion y como desde la intervencion, enriquecio en este caso el desarrollo motriz en nifios
con TEA.

Para empezar a entender el abordaje de este proyecto, la finalidad y las estrategias,
enlaces o cambios que se evidenciaron en marcha dentro del mismo, se tiene que el trabajo
con nifios con autismo, permite el replanteamiento de, “el tipico docente”, que se piensa, se
estructura y busca que se ejecute de manera efectiva, yendo mas all4, al buscar “estrategias
que permitan que el nifio, uno entienda el ejercicio y dos lo pueda ejecutar o que al menos lo
intente, dandose en la tarea de relacionar, estructurar o plantearse, algunos métodos para la
asertividad en la informacion.

Tipo de investigacion:

Dentro de este proyecto se determina que el tipo de investigacion es descriptiva, la
cual tiene como proposito segun (Nifio,2011, p.34) es describir la realidad objeto de estudio,
un aspecto de ella, sus partes, sus clases, sus categorias o las relaciones que se pueden
establecer entre varios objetos, con el fin de esclarecer la verdad, corroborar un enunciado o
comprobar una hipotesis.

La investigacion descriptiva segun Cerda la conforman diferentes objetivos y analisis

descriptivos, los cuales dentro de este proyecto se utilizaron estos:
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1) Caracterizar globalmente la poblacion
2) Describir las diferentes que existen y si se dan, entre dos 0 mas subgrupos de
la poblacion de estudio.
3) Describir las partes, las categorias o clases que componen el objeto de
estudio.
4) Describir el desarrollo o evolucion del objeto de estudio. (Cerda, 1993, p.73)
Dando asi por hecho que las bitécoras, la rabrica, la encuesta, la entrevista y la
investigacion de manera descriptiva, son herramientas suficientes para argumentar desde lo

cualitativo y cuantitativo el andlisis de la experiencia en el proceso de implementacion.

Obtencion y descripcion de datos:

Disciplinar-bitacora.

Partiendo de la intervencion y de la recoleccion de la informacion por medio de la
bitacora, la cual se determin6 como herramienta de seguimiento y de descripcién de cada una
de las sesiones.

A continuacion, se dara evidencia de unas tablas individuales de procesos de cada

estudiante en las areas mas relevantes para el proyecto y para el perfil a formar.

Tabla 18: Evolucion NINO 1.

Presenta mejoria
Cual

Segmento corporal si No

Ceordinacien sencilla

Lateralidad cmzada mejore, pero aun se dificulta

NINOD 1

Manejo de 1a lateralidad Entiende mejor su derecha e izquierda

Mol | e

satlto a pies juntes Bracea, balancea v salta a pies juentos

Entiende intericriza v ejecuta =X si, pero aun se guia de lo visnal
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Tabla 20: Evolucion NINO 2

Presenta mejoria
Ejercicio o actividad
si No Cual
Coordinacion sencilla X
i~
¢§ Lateralida cruzada X La entiede, la ejecnta v la ha perfeccicnado
) Manejo de la lateralidad X Define con maver facilidad la derecha v la izquierda
zatlto a pies juntos X Bracea, balancea v salta a pies juentos
Entiende, interioriza v sjecuta x Entiende los ejercicies,sabe sus nombres los relaciona v ejecuta

Tabla 21: Evolucion NINO 3.

presenta mejoria
Cual
Segmente corporal 51 No
Coordinacion sencilla X Limitada, ne continua v no permanents
i
o - -
E Ceerdinacien cruzada X Limitada, no continna ¥ no permanente ( Mejera dependiendo
1
Manejo de la lateralidad X de la estrategia)
satlto a pies juntos X Bracea, balancea v salta a ples jusntos
Entiende, interieriza v gj2cuta X Le cuesta segmif intmccicnes
Tabla 22: Evolucion NINO 4.
presenta mejoria
: Cual
Segmento corporal 1 No
Coordinacion sencilla X La entiede, 1a gjecuta ¥ 1a ha perfeccionado
_\r . .
g Coordinacion cruzada X La entiede, 1a jecuta ¥ 1a ha perfeccionado
ey
z
Manejo de la lateralidad X Entiends mejor su derecha e izguierda
zatlto a piES_ill:Iltc-s X Bracea, balancea y zalta a pies juentos
Entiemde loc ejercicies, zabe suws nombres los
Euntiende, intericriza v ejecuta X relaciona ¥ gjecuta
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Tabla 23: Evolucion NINO 5 Y NINA 1.

presenta mejoria
Cual
Segmento corporal 5l No
Coerdinacion sencilla x
L e
. o
g Coordinacion cruzada X C_?
| Kl
z . . &
Manejo de la lateralidad X -
&
. . S
satlto a pies juntos x OF
=0
Entiende. interioriza v ejecuta X
presenta mejeria
Cual
Segmento corporal 1 No
Ceordinacien seneilla X
,; Coordinacion cruzada X 1;3’“\
i ___'._‘-'\_
Z e
. . - -
Manejo de la lateralidad X SN
ﬁ{"
satlte a pies juntos X _\Q\
S
Entiende, intericriza v ejecuta X

Tablas 11,12,13,14 y 15: Evolucion por estudiante
Fuente: Elaboracién propia
Nota: Las tablas anteriores determinan la evolucion motriz de manera individual

determinado asi que en la mayoria se ha evidenciado una evolucién motriz en los nifios.

Narrativa de la experiencia.

La intervencion a la poblacion se dio dentro de un contexto formal y con
especificidades evidenciadas dentro del capitulo 4 en donde se busca determinar estrategias
para los docentes, trabajando directamente con la poblacion, dicha intervencion se da con el

curso 802, con un total de 35 nifios de los cuales 6 son autistas, parar poder concretarlas se
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explord, indago y se analizo a los nifios, sus dificultades y a la vez, sus capacidades, con base
en esto se centrd en buscar posibles estrategias de aprendizaje.

Antes de adentrarnos en la intervencion y el establecimiento de las estrategias, se
comprende que este proceso tuvo una duracion de 18 sesiones las cuales fueron 10 de
préacticas y 8 de observacion especificadas asi:

A continuacion, se resaltara lo més relevante de cada parte de la implementacion, tanto
de la observacion, como de intervencion.

Observacion.

Dentro de la observacion se evidencio la inclusion dentro de la institucion, en todas las
formas posibles, etnia, cultura, género y discapacidad, demostrado el manejo y el abordaje de
la inclusion dentro de la institucion.

Las observaciones que se realizaron se ejecutaron a dos cursos uno de 5 (quinto) y
otro de 6 (sexto) dando como evidencia que aunque los nifios con autismo tienen sus
acompafantes durante toda la jornada, se evidencia un poco la exclusion dentro de las aulas,
ya que el docente imparte la sesion, sin enfocarse, si el nifio de inclusion esta o no
aprendiendo, ademas muchas veces se pudo notar que las actividades dejadas por el docente
titular, no las ejecutaba el nifio, sino las realizaba el “"tutor-acompariante”, tal vez sin dejar que
el nifio quiera o intente ejecutarlas.

La observacion que se hizo a la clase de educacion fisica y el manejo del docente de
ese entonces, evidencio la exclusion por parte del grupo y del docente en donde, la acogida
del grupo, no existia y el bullying era eminente, sin ningun interes si quiera de inculcar el
respeto, ademas a la hora de la ejecucion de los ejercicios el docente no presentaba el minimo
interés por contribuir a mejorar el desarrollo de los nifios con TEA o alguna otra discapacidad,

alejandose, desinteresandose e ignorando el proceso, dejando una vez la carga al “tutor-
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acompariante”, en donde muchas veces este sin comprender el ejercicio, “cargaba” por
completo al nifio en dicha ejecucion.

Estas observaciones, permitieron, comprender algunas falencias del sistema educativo,
de los docentes y de la sociedad en este caso representado en el grupo o curso, a la hora del
manejo de la inclusion y también me permitié comprender, que quiero evitar como docente,
como compariero y con el manejo del grupo.

Intervencion.

La intervencion se ejecutd en un grupo de octavo, mas especificamente 802 esta
intervencion comenzé con la ejecucion del test de estadios motrices explicado en el capitulo
3, en donde este se ejecuta, de manera, rapida, agil y eficaz, con ayuda del “tutor-
acompafante”, la tarea empezo con la explicacion de los ejercicios por parte de la docente al
tutor, en donde en orden, uno a uno, hasta completar los 5 ejercicios de los estadios, y los 6
nifios se ejecutaron los test, los cuales permitieron determinar, que los ejercicios que mas
presentaron dificultad a la hora de ser ejecutados, fueron el lanzamiento de pelota por encima
del hombro-detrés de la nuca, el salto a dos pies y el atrapar la pelota, determinando que el
estadio en el que estan la mayoria de los nifios, es inicial como se evidencia en la pagina 63 y
64 y en las gréficas 12 y 13 del documento. Otro factor que se evidencio fue el del aspecto
interno, como nombre y edad y externo, como reconoce en que espacio esta, que clase es 'y el
seguimiento de indicaciones, la cual determino que los nifios con TEA, tiene la facilidad de
identificarse, reconocer el espacio en el que se encuentra y seguir instrucciones.

Determinacion de estrategias.

Para poder determinar cuales estrategias se pueden manejar, la manera en que se
pueden utilizar y si son utiles, se empieza a indagar sobre la discapacidad, posibles
herramientas de aprendizaje y la utilizacion de instrumentos que faciliten su entendimiento; al

mismo tiempo se busca concretar, exponer y llevar al campo de accion, para poder descartar,
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renovar o concretar como Utiles, dentro del proyecto y de la formacion motriz en nifios con
TEA.

Una de las herramientas para la busqueda de estrategias es la observacién, la cual, con
base en el primer encuentro, se determinan, cuales eran sus dificultades (motrices), cuales
eran sus habilidades y cudles serian las posibles estrategias de aprendizaje a utilizar para el
desarrollo motriz del nifio; esto permitio evidenciar que por ejemplo el NINO 3,desde la
sesion #1 mostro, una marcada dificultad en el control, manejo y entendimiento de la
lateralidad cruzada, haciendo casi nula la ejecucion del ejercicio, se observo esto en el nifio y
automaticamente, la docente entra en una bisqueda de posibles herramientas para facilitar su
ejecucion, se experiment6 con dos estrategias, la cual una evidencio mas acopio, por el nifio y
mejor ejecucion, que la otra.

e La primera constaba de ponerle dos pelotas, una en la mano y la otra en el pie
(contrario), para que el nifio comprendiera, que pelota iba con pelota y efectivamente
lo comprendio y ejecuto con mayor facilidad, que solo mencionarle que la pierna
derecha iba con la mano izquierda y viceversa, sin embargo, se intenté con probar otro
método, el cual se pensaba que resultaria mas efectivo, sin embargo, no fue asi.

e El segundo método, constaba de relacionar los colores, azul con azul (mano derecha-
pie izquierdo) rojo-rojo (mano izquierda-pie derecho), pero esta estrategia resulto
dificultando aln mas, el entendimiento y la facilidad para ejecutarlo, entonces se
descartd por completo. Para utilizar en NINO 3y NINO 1 (nifio 3 tiene mas marcada
la dificultad en la lateralidad cruzada que nifio 1 por eso no se menciona en el parrafo
inicial).

Tabla 24: Resultado de estrategia para el trabajo de lateralidad cruzada.

Método Estado
Se evidencia resultado
Pelotas combinadas significativo, ya que el nifio es capaz de
ejecutarlo con mayor facilidad y de manera
individual.

La relacion con el color no
Pinturas combinadas funciona, ya que, en este caso, confunde y
agrava la interiorizacién del ejercicio.
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Dentro de la indagacion realizada, se determina que los autistas son muy rutinarios,
entendiendo esto como una posible herramienta. Desde la sesion #1 se plantea el uso de
ejercicios, nombre y visualizacion del ejercicio, facilitando asi la interiorizacion del mismo, y
se realizaran de manera rutinaria y evolutiva o en este caso denominada como repeticion
piramidal ascendente, es decir, que los ejercicios se iran repitiendo uno a uno, pero a su vez
aumentara la dificultad, la cantidad de ejercicios, pero sin dejar de lado los primeros
“acumulando.

Ejemplo de esta estrategia:

Figura 19: Representacion grafica de “repeticion piramidal ascendente”

A

jumping
jacks
— 2 —

saltos de rana y saltos
de canguro

salta charcos
salto de caballito

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Durante la ejecucion de esta estrategia se evidencio una evolucion favorable y
adaptable de los autistas a la interiorizacion de los ejercicios de algo simple a algo as
complejo.

Otra posibilidad del aprendizaje es la visualizacion, pero esta se acompafio de un

juego para evidenciar, como se reaccionan, como lo entienden y como se lleva a cabo.
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El juego que se estructuro para ello fue “ponchados”, con variaciones sencillas para
entender: una pelota, bases (postes, muros, rejas o cualquier cosa que resalte dentro del
espacio), solo se puede mover cuando el que pocha empiece a contar para que los otros salgan
a correr.

La ejecucidn de este juego, comenzd con la profesora ponchando, para que ellos
entiendan la dindmica, del juego y vean de qué manera se comprende el juego, porque este
juego permite evidenciar si hay o no visualizacion e imitacion se not6 cuando la profe
cometio el error de en vez de pochar lanzado la pelota, poncho tocando con la pelota y cuando
le toco a NINO 2, este evidentemente empez6 a pochar como vio a la profe.

Esta actividad se realiz6 en la sesion #3 y #6 como actividad de calentamiento, dentro
del andlisis de experiencia, en la primera sesion como no conocian el juego, estuvieron mas
quietos y un poco mas estaticos a la hora de correr y de no dejarse pochar; la segunda vez que
se repitio el juego, se observo, que al ya conocer el juego, se dinamizo un poco mas, ademas
también se reflejé la alegria y la emocidon de ponchar y de no dejarse pochar, dentro del juego

(la modificacion de ponchar, no cambio).

Todos estos pequefios experimentos, para encontrar estrategias trajo consigo
aprendizaje, retroalimentacion, descartes, asertividad y evolucion dentro del proceso de cada
uno de estos nifios; finalmente hacemos el listado de las estrategias que dentro de este

proyecto sirvieron para el trabajo motriz en los nifios con TEA.

Listado de estrategias que dentro de este proyecto se utilizaron para el desarrollo

motriz en nifios con autismo.

Este proyecto plasma que ademas de que la inclusion trae consigo soluciones y abre

puertas para cientos de personas en condicion de discapacidad o vulnerabilidad, a su vez
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también acarrea, nuevos retos para los docentes de aulas tradicionales, dando evidencia de las

estrategias que permiten contribuir con el desarrollo motriz.

Las siguientes estrategias se crearon con base en la experiencia que se tuvo con la

poblacion y demuestra algunas de las herramientas facilitadoras para el manejo de los nifios

con autismo, pero no hace referencia a ser el antidoto, a la problemética de deficiencias

motrices en esta poblacion.

10.
11.

Conocer y empaparse sobre la discapacidad, para poder entenderla y manejarla de la
mejor manera.

La ayuda visual como herramienta, ya sean pictogramas o la visualizacion del
ejercicio.

Conocer los intereses o encontrar un interés dentro de la clase, hace que se focalice, la
atencion del nifio y también que permita el desarrollo motriz.

Dentro de la préactica se evidencio, la repeticion, la asimilacion y correccion como
método de interiorizacidn para poder ejecutar de mejor manera los ejercicios.

Ya que los nifios autistas son rutinarios, aprovechar la rutina como proceso de
formacion (repetir ejercicios o rutinas, para que ellos lo interioricen con mayor
facilidad).

Asociarles actividades a su rutina diaria para que entiendan mejor los ejercicios
ejemplo para que entiendan una sentadilla, darles a entender que es como sentarse.
Darles nombre a cada ejercicio para después a la hora de que sea necesario ejecutarlos
sepan, cual es cual.

Manejar y trabajar un poco desde la pedagogia del amor

Manejar colores, imagenes, como foco de concentracion para trabajar la lateralidad o
cualquier otra cosa.

Explotar sobre sus capacidades y trabajar sus dificultades.

Siempre ir de lo micro a lo macro en la planeacion de los ejercicios, es decir empezar
con ejercicios sencillos y después los mas complejos.
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ANEXos
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
Educadora de educadores

Entrevista Diagnostica

Datos del padre, madre o responsable:
Nombre:

Nivel educativo:

Edad:

Datos de la persona con T.E.A.
Nombre:

Nivel educativo:

Edad:

Entrevista

El objetivo de esta entrevista es conocer las estrategias educativas, formativas y
en el entorno de nifios con T.E.A para poder desarrollar el proyecto de grado a cabalidad
y con herramientas veridicas y experienciales. Esta entrevista es solo para fines
educativos.

1 ¢Como supo que su hijo tenia autismo? ¢ Como se dio cuenta?

2 ¢Como fue el proceso con su hijo y como lo manejo?

3 ¢Qué ha sido o es lo mas dificil de llevar sobre el autismo?

4 ¢Como ha desarrollado usted desde el rol de padre o madre el aprendizaje?
(vida diaria)

5 ¢Qué preocupacion tiene usted como padre 0 madre de familia, en enviar a su

hijo a una institucion educativa?
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6 ¢Como cree que es la mejor manera en la que aprende su hijo?
7 ¢En comparacién al desarrollo fisico de otros nifios de la misma edad de su hijo
como cree que €l esta?
8 ¢ Como definiria en todos los rasgos la personalidad de su hijo?
9 (Como apoya el aprendizaje de su hijo?

10 ¢ Tiene espacios de dialogo con su hijo y como es la comunicacion con él?

11 ;Qué piensa al respecto de como esta sociedad abarca la discapacidad en todos
los aspectos?

12 ¢Qué dificultad ha tenido el nifio con la sociedad, la familia y la escuela? ¢lo
aceptan?

13 ¢ Tiene mas hijos? ¢ Tiene diferencia criar a un nifio neurotipico a uno que tiene
autismo?

14 ;Tiene apoyos externos? (Psicologo, neuropsicdlogo, doctor u otro) ¢usted
estudio sobre la discapacidad?

15 ¢Como ha llevado los procesos educativos en su hijo, en cada una de las etapas
de su vida? (jardin, primaria, bachillerato, universitario u otro)

16 ¢Qué recomendacion haria como padre de nifio autista a un docente para
formar a su hijo o a otra persona en esa condicion?

17 ¢ Siente que el abordaje en la actividad fisica, educacion fisica y el deporte es

escasa 0 no hay una adecuada técnica para ello?
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18 ;Siente que su hijo realiza o puede valerse por si mismo en actividades
cotidianas y sin acompafiamiento? ;Cuales? ;Coémo? ;siente que puede realizar mas?

19 ¢ Queé recomendaciones haria a una madre con un hijo de autismo primeriza?
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Encuesta a docentes o futuros de educacion fisica o deporte.

Esta entrevista se ejecuta con el fin de determinar si los docentes o proximos docentes

estan preparados para el trabajo, abordaje y manejo de la discapacidad, mas especificamente

autismo.

Esta entrevista es con fines educativos y la finalidad de la misma solo es para

contribuir al proyecto de grado denominado estrategias para el desarrollo motriz en nifios con

autismo
1. Responda usted es:
a. Egresado en la licenciatura Educacion Fisica
b. Egresado en la licenciatura en Deporte
c. Seencuentra cursando ultimos semestres en la licenciatura en Educacion Fisica
d. Se encuentra cursando Gltimos semestres licenciatura en Deporte
2. ¢Conoce la ley de inclusidn que ahora se rige en el pais?
a. Sl
b. NO
3. ¢Cree que el saber sobre la ley de inclusion, le facilite el conocimiento para el manejo

sobre discapacidad?
a. Si
b. No

¢Siente que le falta conocimientos acerca del manejo de la discapacidad?
a. Si
b. No
¢Se siente preparado para trabajar con discapacidad?
a. Si
b. No

¢Si le ofrecen un trabajo con personas autistas lo tomaria? Argumente su respuesta
a. Si
b. No
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Y ¢por qué?:

7. ¢Conoce sobre el autismo?
a. Si
b. No

8. ¢Ha trabajado con personas autistas?
a. Si
b. No
9. ¢Cual cree que es mayor impedimento a la hora de trabajar con esta poblacion?

Respuesta:

94

10. ¢Conoce estrategias para trabajar con personas autistas?
Respuesta:
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INTRUMENTO DE EVALUACION:

NOIDVNTVAH

RUBRICA

OBJETIVO: EVALUAR Y EVIDENCIAR LA EVOLUCION DEL PROCESO

ORA: GRUPO: ETAPA DE EVALUACION:

ACTIVIDAD EJECUTA NO EJECUTA

Sabe su nombre, edad y grado

Reconoce el lugar

Es capaz de identificar a sus

compaiieros o alguno.

Entiende y localiza con facilidad su

cabeza

Entiende y localiza con facilidad sus

rodillas

Entiende y localiza con facilidad sus

pies y piernas

Entiende los limites del espacio que

se encuentra

Entiende y reconoce los

limites de la cancha

Entiende y ejecuta la

indicacion que se le da

Interactiia con otras personas

dentro del entorno

Observaciones:
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El siguiente TEST se basa en el texto de Mc Clenaghan y Gallahue, 1985 movimientos fundamentales su desarrollo y rehabilitacion,

el cual habla del desarrollo motor y la educacion del movimiento de nifios con discapacidad, con base en ello se elige la evaluacion motriz para

determinar los estadios de los nifios con autismo.

Esta evaluacion lo que busca determinar, es en que estadio esta cada nifia o nifio y asi poder determinar la evoluciéon motriz (si la hay) de cada nifio después de
la intervencion.

Dentro de los patrones motores fundamentales que se van a evaluar esta el locomotor y el manipulador y los que se van a observar y evaluar son:

SA

CORRER ARROJAR ATAJAR
LTAR

PATEAR

1. ESTADIO DE CARRERA

CARRERA
Estadio inicial

Las piernas se encuentran rigidas y el paso
di delsueloy labase di i

es desigual. No hay un nonen.a mento claro ge
P s pliad e
la pierna es corto y limitado.

Mwimiemo‘de las piernas La rodilla de la pierna gue retorna es balanceada primero hacia afuera, luego en forma
(vista posterior) circular y hacia adelante hasta la posicién de apoyo. El pie que realiza el paso tiende a
rotar hacia afuera desde la cadera, lo cual permite impulsar el pie hacia adelante sin

que soporte demasiado peso corporal y ayuda por lo tanto al nifio a mantener el
equilibrio. . i

Movimient brazos Los brazos se bal rigid con disti ados de flexién a nivel del codo.
g de Jos El udlo)gk movimiento de los brazos es corto y los brazos tienden a balancearse

r en forma hori: | mds que en posicién vertical. Esta rotacién hacia
afuera compensa el movimiento de rotacién exagerado de la pierna que realiza el
+ movimiento,

86

CARRERA
Estadio elemental

ewesfosd j3p oudsiq

Movimiento de las piernas
(vista lateral)

El paso se alarga, la pierna aumenta el desplazamiento y aumenta la velocidad. Se
observa unafase de despegue bien definido en el patrén. La pierna soperte comienzaa
extenderse en forma mis definida al separarse del suelo.

Movimiento de las piernas En el momento de adelantarse, el pie que se encuentra realizando el movimiento rota
(vista posterior) a lo largo de la Iinea media antes de desplazarse hacia adelante hacia la posicién de
contacto.

Movimiento de los brazos Los brazos recorren mayor distancia en forma vertical, y se produce un movimiento

horizontal limitado en el envién hacia atrds cuando aumenta el largo del paso.
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CARRERA
Estadio maduro

cemart

Movimiento de las piernas . La rodilla que se dirige de vuelta haciz adelante es levantada a cierta altura y enviada
(vista lateral) hacia adelante con rapidez. La piema de apoyo se inclina levemente cuando la otra

Movimiento de laspiernas
(vista posterior)
AL R g deb’sL

El patrdén de la carrera deberd ser observa
s de los b %

‘establece contacto con el suelo yluego se extiende rdpida y completamente en la
cadera, rodilla y tobillo. El largo del paso y la duracién del tiempo en gue 2! cuerpo
. permanece suspendido en el aire se intensifican al maximo.

Se produce una pequefia rotacién de la rodilla y del pie que vuelve hacia adelante,
mientras que aumenta el tamafio del paso. °

Los br;zos se balancean verticalmente describiendo un gran arco en opesicién 2 las
piernas. Los brazos se encuentran flexionados a la altura de los codes en dngulo casi -~
recto. . ) ;

.

CARRERA

Nombre
Edad .

‘
&
becilen vado desde dgs dngulos diferentes. €l mmu fka‘:’ picrnas (vista h\:n\\v o

mientras que el movimiento de las pi (vista - b: sel corre alejadndase
del examinador. El sujeto Plernas deberd desde el sujeto e

ser atrds
deberd partir de y I a lineas claramente marcadas. Puede resultar Gtil ubicar al nifio en una
imul. aquere:ﬂ'ul f dximo. La di: i da deberi ser lo 5

Iammm@emdmw

sul e
debe Entre cada prueba se permitird.
perfodo de descanso suficiente. = e " e

“"Cuando yo diga ya, qui lo més rpid
Ya.”

puedas hastaesos ——_ (piedras, sillas 0 algo similan). listol

, el observador debe considerar: 1) contar con tiempo su'ﬁciﬂ'\llmpdﬂmlunh

del trecho a correr, 5
accién a ser observada (sin contar la fase inicial de aceleracidn, y la ditima de pérdida de velocidad), 2) |a edad del nifio y su

para comrer sin cansarse durante 103 Intentos. Se sugiere Que para nifos menores de 6 aAos la distancia wial se limite a
Pode

ﬁmm«dhspuededmdh&-m

correr entre 8 y 11 metros. La superficie a correr deberd ser pareja y sin obsticulos, la
cuestién. .

R e S B T Ay

i
g

de las

de los brazos

i

Movkm

INICIAL
o

— Paso rigido y desigual
- No

=}
= El movimiento de la piema es corto y limi-  — Aumenta el mavimiento, el largo y la velo-

ELEMENTAL MADURQ

El largo del paso es mdximo y la veloci-
dad es alta

— Fase de vuelo limitada pero observable — Hay fase definida de vuelo
hay. fase de vuelo observ. = i

able -
— Hay extensién Incompieta de la pierna de

apoyo

a
— Movimiento rigido y corto; el
do en

~F hacia atrds
—mnhahdmhldidlmm sobre el horizontal ®
hocizontal

a
— La pierna en movimiento rota
ir de la

La pierna de apoyo se extiende comple-
tamente
— El muslo que se adelanta lo hace parale-
a la tiema

— La pierna de apoyo se extiende en forma mis
completa en ef despegue

o
— Balanceo vertical en oposicién a las

a
codo flexiona- — Aumenta el balanceo de brazos
a io de despl
=~ Los brazos se flexionan casl en dngulo
recto

o

hacia afueraa —Pq&hm. del

jerta y de la pierna
partic cadera altura la linea media
B e e o al deslizarse hacia ade- mdmhacﬂ‘m

— Amplia base de sustentaciér
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2. ESTADIO DE SALTO LARGO

Movimiento de los brazos

Movimienm del tronco

Maovimiento de piernas y caderas

4

SALTO’
Estadio inicial

6ol

ewesfoud jap oyasia

Los brazos, de movimiento limitado; no son los que desencadenan el movimiento al
saltar. Se mueven hacia los lados y hacia abajo o hacia arriba, para mantener el
* equilibrio, durante el momento de vuelo.

Durante ¢l envién, el tronco es mantenido en posicién vertical, con poca participa-
¢ién en el largo del salto.

La posicién de flexién preparatoria es limitada y poco consi respecto al grado de
flexi6n de las piernas. En el despegue y el aterrizaje el nifio experimenta dificultades -
para utilizar ambos pies en forma simultanea, y una pierna puede precedera laotra.La
extensién de caderas, piemas y tobillos es incompleta en el despegue.
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'SALTO
Estadio elemental

Movimiento de los brazos Los brazos participan con mayor eficacia en el momento del salto. Tienen la iniciativa

en el momento del despegue y luego se mueven hacia los costados para mantener el
equilibrio durante el salto.

Movimiento del tronco No se observan cambios.

Movimiento de piernas y caderas  La flexién preparatoria es mas acentuada y consistente. Las piernas, caderas y tobillos

se extienden més durante el despegue; sin embargo, ain permanecen ligeramente
flexionados. Durante el vuelo, los muslos se mantienen en posicién de flexion,

SALTO
Estadio maduro

zot

pwesBosd Ia-p' ouasi

Movimiento de los brazos Los brazos se desplazan a buena altura hacia atras y se extienden luego hacia adelante
en el momento del despegue. Los brazos se mantienen altos durante todo el salto.
Movimiento del tronco En el momento del despegue, el tronco se encuentra flexionado en un dngulo de
alrededor de 45°. Se ejerce mayor fuerza sobre la direccién horizontal del salto.

Movimiento de piemnas y caderas La flexién prep ia es bien ac Las caderas, pi y tobillos se encuen-
tran totalmente extendidos en el momento del despegue. Durante el vuelo, las caderas
se flexionan, cologando los muslos en una posicicn casi horizontal a la tiera. La parte

inferior de las piernas se mantiene en una posicién casi vertical. El peso del cuerpo en
el momento del aterrizaje conserva la inercia hacia adelante y hacia abajo.

L0114

o ua

)

10t

d s0] 3p ]




ESTRATEGIAS DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS CON AUTISMO.

99

SALTO EN LARGO |

= Fecha de 1..& VUI—:U§ -

Elsalioen deberd ser observado desde una 16n perpendicular a la accién, £l examinado deberd parti Ge ura posicion ©
relajada, con Mkm*mulha&m&&m“omhmwmmddwmm
posicidn antificial o incémoda.

“Cunndoud-uqutnlm,wlnguculu_mludmmhm&k}otmmlmum'

€l patron de salto en largo deberfa ser ¢ jecutado sobre una alfombra o una superficie suave o -Mumwﬂlm
cununa“nea?mhsdhldcpmdhﬂa&um&epapd:wdﬂdmllbhbmmhwm

> s>

es inconsistente
- § mauoal;ﬂméndeluylms
—Haydlfnlludplnmihm:lnbosp%s
en

INICIAL ] ; - ELEMENTAL

o =) =
Mmolhnhdo'lmhmmdem —-lmd:neluho . — Movimiento hacia atrds y haca amiba
K el salto - del * durante la fiexién pregaratoria
38 -&nu:hhscdcvwh mwlmlmlm(:l-‘ w en la posicién de flexidn inicial .. — Duramte el despegue se balancean hacia
K nk:h::ha!u)onpomimuhadaarrlba — Se desplazan hacla los costados para mante- adelante con fuerza y se elevan
“ para mantener el equilibrio ner el equilibric durante el vuelo

= Los brazes se mantienen altas durants e
salo

—Semoeveen posicion vertical; poco influen- ~El ronco za formando
'zg :henelhmddsal de 4 % damplers foplo

— Mayor innuencia en e desplazamiento
. am 5 horizontal . )
o 5 & s
en - Lla flexién prep ria es mds profunda y  — La flexién ia es mds
consistente y consistente -
- La extensi6n en el despegue es més com- — Se 13 extensién completa de o~

billos, rodillas y caderas en el
—Elpuoseduphz:hldanrﬁalburwn — Las caderas estén flexionadas durante ef

wnloykxmudmumnﬂammpodoén ma durante la fase de vuelo; la pante

911

ewesSoid [ap oyasia

3. ESTADIO DE ARROJAR

ARROJAR
. Btadio inicial

El movimiento de tirar es realizado pnnc:palmente a partir del codo, el cual se
encuentra en posicién adelantada respecto del cuerpo. El tiro consiste en un movi-
miento similar al de empujar. En el momento de soltar, fos dedos se extienden
oompletzmente El movimiento siguiente es hacia adelantc y haciz abajo.

El n'onco permanece perpendlcular al blanco durante todo el tiro. La rotacién del
hombro, en el momento de tirar, es escasa. Mientras ejecuta el tiro, se produce un
ligero desplazamiento hacua atrés, %

cnnned A1 AN OIOLESID'|O UD S3U0)S3IB0I]

Movimiento de piernas y pies  Lospi jes permanecen quietos, a pesar de que puede producirse unpequeﬁo daplaza-

mlenm sin finalidad durante la preparacién para el tiro,

.-
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Movimiento de los brazos

Movimiento del tronco

Movimiento de piernas y pies

Movimiento de los brazos

Movimiento del tronco

Movimiento de piernas y pies

. ARROJAR
Estadio elemental

ol

ewesSoud |ap ovasia

El brazo es balanceado como preparacién, primero hacia el costado y hacia arriba y
luego hacia atrés en una posicién de flexién a la altura del codo colocando la peiota
por detras de la cabeza. El brazo se desplaza hacia adelante con un movimiento por
encima del hombro. El impulso continia hacia adelante y hacia abajo. La mufieca
controla el tiro y la pelota se encuentra més dirigida por los dedos.

Durante la fase de preparacién, el tronco rota hacia el lado que ejecutard el tiro.
Cuando el brazo comienza la accién de tirar, el tronco rota dirigiéndose hacia atrds,
hacia ellado contrario. El tronco se flexiona hacia adelante, acompariando el movi-
miento hacia adelante del brazo que arroja.

El sujeto se adelanta con el pie correspondiente al mismo lado del brazo que realizael v
movimiento. Se produce un desplazamiento hacia adelante del peso del cuerpo.

ARROJAR
Estadio maduro’

S s v

El brazo se balancea hacia atrés prepardndose para el tiro. El codo del mismo brazo se
desplaza horizontalmente hacia adelante a medida que se extiende. El pulgar rota
hacia adentro y hacia abajo y termina apuntando hacia tierra. En el momento de
soltar, los dedos se mantienen juntos.

En la fase preparatoria del tiro el tronco se encuentra marcadamente rotado hacia el
lado que arroja y el hombro correspondiente levemente descendido. Cuando comien-
za el movimiento hacia adelante el tronco rota a través de las caderas, columna y
hombros. El hombro del lado que ejecuta el movimiento rota hasta colocarse en linea
con el blanco. :

. Durante la fase preparat‘oria del tiro, el peso descansa en el pie colocado atrés. A

medida que el tronco rota, el peso es completamente desplazado en un paso hacia
adelante del pie contrario al lado que arroja. . -

< estimiami@All
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TIRO POR ENCIMA DEL HOMBRO N
Posicién de observacién: El patrén de tiro por encima del hombro deberd ser observado con el observador enfrentando al examinado y ligeramente
desplazado hacia el lado dominante del nifio. Se debe poner culdado en no obstruir o limitar ef tiro del nifio, bloqueando el
camino. :
Instrucciones verbales “Cuando te avise, quiero que tires esta pelota, lo més lejos que puedas. jListol Tira.”
d pecial La superficie del lugar donde se ejecuta el tiro deberd ser pareja y no resbaladiza. De ser posible, ef patrén serd ejecutado al aire
libre 0 en un gimnasio amplio. La pelota deberd ser lo suficientemente paquefia como para que el nific pusda controlasiz con los
Las pelotas de pafio resultan excelentes pues sélo pueden alcanzar una distancia limitada y, por lo tanto, son licilmente
a5 >
«  -INICIAL ELEMENTAL * MADURO T
O |m} o g
9§ — El movimiento parte del codo ~Enlap i6n el brazo se desplazahacia  — E] brazo se desplaza hacia avds en la e
js - El codo p delantad del arriba, hacia los lados y hacia atrés con el preparacién E
cuerpo; el imi es similaral pUj codo en posicién de flexion ~ El codo opuesto 32 sleva para equilibrar 3
3 — Los dedos se separan al soltar ~ La pelota es mantenida detrds de la cabeza el movimients de preparacién del brazo i
3 - La inercia es hacia adelante y hacla abajo - El se desplaza hacia adel alto } =
respecto del hombro -écudoq.nq‘v:adimu g
hacia ad en forma hor iame s
dida que se estia Sy
—El antebrazo rota y ef puigar finaliza H
o o . u} Q
~ El tronco permanece perpendicular al - El tronco rota hacia el lado que ejecuta el — El vonco rota en forma notoria hacia of 'l
_g blanco ! llfm‘ te el };Idldla'd; i lado que ejecuta o tire durante & movi- g .
- Se uce una pequefi ién d el  — Los hombros rotan que ejecuta miento praparatorio
3 gmwwdd experimenta un i g :’eﬁ hcli\'ach i del "B S s ; E
> - cuerpo un ligero fiand Ami del. - =3
dgmmlmhadam brazo —~ Se produce una definida rotacién de ca- §
~ Se produce un despl i definido del dens,:iem.:.colmmybanbrudu— ]
pesouxponlhada;ddml rante el tiro
5] =) 8] £
% - Los permanecen quietos  * - 5e da un paso adelante con la plema corres- = Durante el momento de preparacién e ey
K -ﬂ ~ En el momento de preparacién del tiro pue- pondiente al brazo que ejecuta el tiro peso estd sobre el pie posterior ~
e de producirse un pequefio despl ! - A medida que el peso se desplaza el ple
23 sin finalidad de los pies . opuesto se adelantx un paso .
4.  ESTADIO DE ATAJAR
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Movimiento de la cabeza

Movimiento de los brazos

Movimiento de las manos

Movimiento de los brazos

]
Movimiento de las manos

ATAJAR
Estadio inicial

Mientras se le arroja la pelota, se produce una reaccién de rechazo marcado, y la

cabeza se vuelve alejindose de la pelota arrojada, o protegiendo la cabeza con brazos
y manos.

Los brazos se encuentran extendidos hacia adelante con codos en extensién. Se
produce escaso movimiento de brazos hasta que se establece contacto con la pelota.
El patrén de atajar parece un movimiento de barrido circular en que el sujeto trata de
dirigir la pelota hacia su pecho. El movimiento presenta escasa coordinacién tem-
poral.

Los dedos estén tensos y extendidos. Durante este estadio del patrén de atajar hay .

escasa participacién de las manos.

ATAJAR
Estadio elemental

La reaccién de rechazo se manifiesta solamente por el cierre de los ojos cuando se
produce el contacto con la pelota.

Los brazos se mantienen levemente doblados frente 2! c_cpo. El sujeto intenta un

contacto inicial con las manos, pero, al ser pobre |2 coerdinacién temporal, la pelota
es atraida por ambos brazos hacia el cuerpo.

Prepardndose para el tiro, las manos se enfrentan. Los deccs se encuentran extendidos
y apuntan con mayor precisién hacia la pelota, anticipindose al momento de atajar.
Cuando se establece contacto con la pelota, las manos se cierran sobre‘ella en forma
sucesiva, debido a la escasa coordinacién temparal. .

901
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P e

=~ \=3
Movimiento de la cabeza

1o delos b

Movimiento de las manos

hdddahw m

Instrucciones verbales
sugeridas:
Instrucciones especiales:
pecho desde una distancia
. deberd ser descartado,

ATAJAR \
Estadio maduro

La reaccién de rechazo ha desaparetido completamente. Los ojos siguen la trayecto-

ria de la pelota, desde el momento en que la sueltan hasta que se establece el contacto
final.

Los brazos se encuentran flexionados a la altura de los codos y se mantienen relajados
a los costados o frente al cuerpo esperando el tiro. Los brazos se encuentran flexiona-
dos a la altura de los codos y se mantienen relajados a los costados o frente al cuerpo
esperando el tiro. Los brazos ceden al establecer contactos con la pelota como para

absorber su impulso: Los brazos se adaptan a las variaciones (cambios de altura, por
ejemplo) en la trayectoria de la pelota.

Las manos se unen con los pulgares y los mefiques enfrentados, de acuerdo con cudl.
sea la altura a la que es arrojada la pelota. En un movimiento bien coordinado, las
manos toman en forma conjunta la pelota al establecer el contacto.

HNombes
ATAAR Fecha de nacimiento

{ de atajar deberd ser observado enfrentando dirsctamente al nifio, Efectuands ol tir con [a mane baa, of examinadar

arojar una pelota pequeda, aproximadamente a la altura del pacha.
“Quiero que atajes esta pelota cuando yo te la tice. JListo?”

En of patrdn de atajar reviste suma Importancia el tamafio y peso de la pelota. Se sugers utiliz amade wibel
rellens de ela de algodd. La atura a1 cual se aroja 13 ploca el J
aproxii

también modifica 3 respuesta, Deberd ser armjaca 3 a altura del
imadamente un metro y medio. Cualquier tir sfectuado demasiads alic 2 & do Bajo

de la
cabeza

de los brazos

de las
manos

ESTADIO INICIAL

v % =]
- Se produce una reaccién marcada, volvien-  ~ La reaccién de rechazo se limita a que ef  ~ Desaparece 'taimente la reaczidn de
do la cabeza o tapdndose la cara con los rachaza

* brazos

'O

al cuerpo
= Se produce escaso movimiento hasta el mo-  — Los brazos atr.

Los brazos se encuentran extendidos frente

ESTADIO ELEMENTAL - ESTADIO MADURO

chico cierre los ojos cuando establece con-
tacto con la pelota

a
~ Los codos se mantienen hacia los lados, = Los brazes permanecen miajadcs 2 am-
flexionados alrededor de 90° bos lades y los antebrazos extendides

la pelota cuando falla el frente al cuerpe -
mento del contacto contacto inicial intentado con las manas  — Los brazes caden ante & contacio pan
~ El movimiento es similar a la accién de absorber la fuern que trae la pelcta
arrastrar con todo el brazo - Los brazos se adaptan a Ja rayeciona de
—Se intenta atrapar la pelota con todo el la pelca g
cuerpo
0 o _
— Las palmas estdn vueltas hacia arriba ~ Lasmanos se enfrentanuna a laotraconlos  — Los pulgares se mantienen enfrentadas
~ Los dedos se encuentran

ytensos  pulgares hacla amiba

- Las manos toman la pelota con un movi-
- Las manos no se utilizan en e patrén de  — Producido ef contacto, las manes intentan

alajar

miento simultdnea y bien coordinada
tomar la pelota con un movimiento despa-  — Los dedos realizan una presién mds
fejo y escasamente coordinado eficax

.

" pwesSosd jop oyasia
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5. ESTADIO DE PATEAR
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PATEAR
Estadio inicial

Movimiento de brazos y tronco  El movimiento de los brazos y del tronco es escaso, durante la accién de patear. El
cuer"{)'g permanece erguido, con los brazos a ambos lados o extendidos para mayor
equilibrio. ‘

Movimiento de las piernas La pierna que patea presenta un balanceo limitado hacia atrds durante el momento
preparatorio de la patada. El movimiento hacia adelante es corto y no hay impulso en
ese sentido. Més que patear directamente la pelota, la piemna patea “hacia” la pelota.

et met a0 QIIOLIESSP [3 UD sauojsas80id

-
I~
S

 PATEAR S
Estadio elemental 8
' 4

<

4

I

§

£

£

Movimiento de los brazos y el tronco Noseobsefvancambios

Mavimiento de las piernas La piemna que patea se dirige hacia atrds durante la fase prepamoria de la patada, h
ge parte de la rodilla. La rlema que ejecuta el ap
blada hasta que se establece contacto con la pelota.

PATEAR
maduro

g

g

]

3

3

'L

Cumdouwablececonhmconlapdou el bmzodelladoqueefectﬂaeldmﬂende é

que el otro brazo se desplaza <

MUMM‘déﬂpodﬁorohmlhadaaddzm Ellmncosemdmaalaalumdel g

pecho durante el perfodo de inerci i

Movimiento de las piernas El rmvlmienrodela plmlguee)ecuuselmcuala almde)lauderz con la rodilla ‘E
)

un arco amplio, y la
de apoyo se flexiona ar establecer contactc con la pelota. Durante el momento

de inercia, el pie de apoyo se flexiona sobre los dedos. El pie golpea con un impulso
cnmpleby alto.
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PATEAR

MNombre
Fecha de nacimlento

ﬂpvdndepawudeb«lurommmmdcmudoddw cmdnbwnusapandomfamdumm
perpendicular a

la pelota que serd pateada,

“Cuando te avise, quiero que pu:u esta pelota lo mis lejos que puedas. jLinal Patea.”

Eln.ﬁodebqiubomm&omamampuodelapd«a.hpebﬁmdeheﬂpmm:mwmmoebedm

alrededor de 0,30 m de didmetro y no ser demasiado pesada’ como para dificultar la patada.

INICIAL ELEMENTAL MADURO
3 —lmmmmmmdmdam — Los brazes se desplazan con movimiento
X alternadc en ¢ momento de
-g permanece erguido Dmhfasehma.dmu
235> —Losbumsewllmpmmumdq!-
& librio
CI . a
~ La piemna que patea efectda un imi rio hacia atris se — El movimiento de la piema patea
limitado hacia atrés pmd\l:!lhlhlidlhruﬂﬂl comienza 3 la alhrade la
'!E —Hmmhadaadd-MHamym —m«mw'_ a permanecer  — Lapiema q:mu o peso se flexiona
pates
334 -Enlﬁopaﬁn“lhﬂl " 1a peloa mas que  — L3 oercia e limka 3 in -cvimienio haca  ~ Aument o largo del balanceo e

plerna

. =Ll2 inercia eleva L plema; o pie que
hace de soporte se desplaza apoyéndose
scbre los dedes

afan
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- - —

FECHA

NOMERE

" HOJA RESUMEN PARA LA CLASE

vemh emltEM)IEM

| EMIE

luh.eJ

CARRERA

Porenas flatenal)

Poernan [posserion)

. M0

£ Tronce

Tronco

Piema y cadera |
ium

Pemas y ple

ATAJAR

PATEAR
Beazes y ronco

[esfinsfuasfuanfuus

£: Estadio elemental

M: Estadio maduro

Marque (/) la casilla correspondlente para mostrar el nivel
de desarrollo de las acclones moloras en los cinco patrones
I: Estadio Inicial molores fundamentales seleccionados,

Puntos fuertes de la clase:

Puntos débiles de la clase:
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. ESTADIO INKCIAL
" mw«hmm

Wihmw
ﬂmhhhm
Movimbento del ronce
thmVW
MW*MM

Movimiento del tronce
Merdimlento de plernas y ples

Atalar Movimiento de la cabara
Movimienta de ot tvaros
Moviaserno de |3y manos

Potear Movimlento de bearos y tronce
Movimlento de las plermas

ESTADSD [LEMENTAL

£STADIO MADURO

w*mmw

hbmbluhm
Movimlens del tronco
Maovimlento de las plamas y cadera

mmaum
Maovimiento del tronco.
Movinlento de plema y ples

Atdvmdnhahn
Movimdenio de Joa brazon
Movimdento de las manos

Patear Mavimlamto de brazod y ronco
Movimlento de las plernay

" Canligue ol ndwmss du ainadintes da Code chine qut provenin b shapis eklel, shemmenial v madunal pars code o de b 0

GRARCO DEL DESEMPERIO N CLASE NUMERO DE ESTUDIANTES

D123458749 101 112131418161 74

st
)
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Hojas para el registro de la Mfomuddn 125

JFERFIL INDIVIDUAL

m:ulm de las plernas (lateral)

Movimiento de la piema y el ple

Movimiento de |a cabeza
Movimiento del tvazo
Movimients de la mano

Fatear -
Movimiesto de bvazo y tronco
Movimiento de & pierna

Masque (/) en ¢ caslllero

ESTADSD ELEMENTAL

ESTADIO INICIAL

NOWSERE

FECHA OF MACIMIENTO

EXPERIENCIAS MOTRICES
SUGERIDAS

: ﬁ_ﬂ ESTADIO MADURO

HH

indicar ¢l estadio de desempefo de cads movimiento
ra r m
e fardamentales:

de lod cinco pavones molores

Puntos fuertes Individuales:

Punios débiles individuales:

o




109

ESTRATEGIAS DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS CON AUTISMO.

SEGUIMIENTO DE SESIOES Y OBSERVACIONES.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO

FECHA:

HORA:

LUGAR:

SESION:

NARRATIVA:

Matriz de relaciones:
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DOCENTE

111

l AUTISTA |
ENFOQUE
UNIDADES TEMATICA ESTRATEGIAS
FASE1
Interaccion por medio del conocimiento
Conocimiente corporal
E = corporal ¥ manejo del mismo
CoNoCe ¥ manefd [ Trabajo en equipo ¥ manejo corporal a
I o
) . o inestabilidad traves de la inestabilidad
LI Habil motrizmente |  Autoconocimiento
Empatizando per medio del control
T ceontrel corporal
o 1 cerperal
Comprensien corporal Relaciona, recuerda v ejecuta
ENSENANZA REPETICION PIRAMIDAL
FASE 2
INDIVIDUALIZADA ASCENDENTE
- Interactua, con sus companieros ¥
Conocimiente corporal
: trabaja en grupe
; Conece y maneja la Comunica, ejecuta en grupe v
@ Habil inestabilidad experimenta en la inestabilidad
° . Afiliacién Maneja su cuerpo, ayuda o apoya a sus
i socialmente Control corporal
N Se relaciona, interactua, recuerda v
L Comprension corporal
ejecuta
Resultados por estudiante.
FECHA 4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24 4-abr-24
NOMBRE 7 NINO [ 7 NIKO A 7 NINOJ 7 NINO AD 7 NINAL 7 NINOIC 7
1 [ £ [ M | 1 [ 8 [ M [ 1= M [ 1 [T E [ v ] 1 [ [ M [ 1 [E [ M
[CARRERA
Piemas (lateral) 2 1 1 1 2 1
Brazos 1 1 1 1 2 1
Piemas (posterior) 1 1 1 1 2 1
SALTO
Brazos 1 1 1 1 2 1
Tronco 1 1 1 1 1 1
Piema y cadera 1 1 1 1 2 2
ARROJAR
Brazos 1 1 2 1 2 1
Tronco 1 1 1 2 2 1
Piemas y pie 1 1 1 1 2 1
ATAJAR
Cabeza 3 1 1* 2 2 3
Brazos 1 1 1 1 1 1*
Manos 1 1 1 1 1 1
PATEAR
Brazos y tranco 1 ‘ | | 1 ‘ | 1 ‘ ‘ 1 ‘ | 1 | | ‘ 1 | |
Pietnas 1] | [ 1 ] [ 1 ] | 1 ] | 1| | L 1 | |
TOTAL 12 2 3 14 0 0 13 2 0 12 4 0 bl 17 0 12 2 3
**No atajayle tiene pavor ala Mo comprende con facilidad los
Observaciones pelotas, balonesy similares**  sin ejerciciosy nosigue intrucciones.

embargo va por ellay lanza

**[NOATAJALAPELOTA)**

Resultados totales estadio inicial:
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GRAFICO DEL DESEMPENO EN CLASE NUMERO DE ESTUDIANTES
TOTAL
INICIAL 0 1 2 3 4 5 6 7
CARRERA
Movimiento de las piernas (lateral) X 4
Movimiento de los brazos X 5
Movimiento de las piernas (posterior) X 5
SALTO
Movimiento de los brazos X 5
Movimiento del tronco X 6
Movimiento de las piernas y cadera X 4
ARROJAR
Movimiento de los brazos X 3
Movimiento del tronco X 4
Movimiento de las piernas v pies X 5
ATAJAR
Movimiento de la cabeza X
Movimiento de los brazos X 6
Movimiento de las manos X 6
PATEAR
Movimiento de brazos y tronco X 6
Movimiento de las piernas X 6
Resultados totales estadio elemental.
ELEMENTAL
CARRERA
Movimiento de las piernas (lateral) X 2
Movimiento de los brazos X 1
Movimiento de las piernas (posterior) X 1
SALTO
Movimiento de los brazos X |
Movimiento del tronco
Movimiento de las piernas v cadera X 2
ARRQJAR
Movimiento de los brazos X 2
Movimiento del tronco X 2
Movimiento de las piernas v pies X 1
ATAJAR
Movimiento de la cabeza X 2

Movimiento de los brazos

Movimiento de las manos

PATEAR

Movimiento de brazos y fronco

Movimiento de las piernas

Resultado total estadio maduro.
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CARRERA

Movimiento de las piernas (Jateral)

Movimiento de los brazos

Movimiento de las piernas (posterior)

SALTO

Movimiento de los brazos

Movimiento del tronco

Movimiento de las piernas y cadera

ARROJAR

Movimiento de los brazos

Movimiento del tronco

Movimiento de las piernas y pies

ATAJAR

Movimiento de la cabeza

Movimiento de los brazos

Movimiento de las manos

PATEAR

Movimiento de brazos v tronco

Movimiento de las piernas

TOTAL

81
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Consentimiento informado.
Vicerrectoria de Gestion Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion
En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Ley 1098 de 2006 — Cddigo de
la Infancia y la Adolescencia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad Pedagdgica Nacional y
demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se requiere

que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando

el siguiente documento:

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Facultad,
Departamento o Facultad de Educacion Fisica
Unidad Académica

Titulo del
proyecto de Estrategias para el desarrollo motriz en nifios con autismo
investigacion

Descripcion Lograr por medio de intervencion con la poblacion, generar
breve y clarade la estrategias para el desarrollo motriz para nifios con autismo y asi
investigacion poder dar herramientas para los futuros docentes.

Descripcion
de los posibles Riesgos fisicos por inconvenientes externos

riesgos de participar
en la investigacién

Descripcion
de los posibles Mejora en la parte motriz, entendimiento de ejercicios
beneficios de complejos e interdependencia

participar en la
investigacion.

Nombre(s) y Apellido(s): Manuela Alejandra Céceres Caceres

Datos N° de Teléfono: 3004806674
generales del |dentificacién: 1015467495
"“_“"—‘S_UGJMOr Correo electrénico: manuelaalejandracaceres@gmail.com
principal

Direccion: cr57b#70a10
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PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo mayor de edad, identificado con Cédula de
Ciudadania N.° de , con domicilio en la ciudad
de Direccién: Teléfono y N° de
celular: Correo electronico:

Como adulto responsable del nifio(s) y/o adolescente (s) con:

Nombre(s) y Apellidos: Tipo de Identificacion N°

Autorizo expresamente su participacion en este proyecto y

Declaro que:

1. He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigaciéon de manera voluntaria.

2. He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y
explicado.

3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

4. He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

5. No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

6. Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

7. Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad
de mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo
contrario.

8. Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacién y las grabaciones de
audio, video o imagenes que se generen en el marco del proyecto.

9. Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicién que podré

ejercer mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en
este documento.

Como adulto responsable del menor o adolescente autorizo expresamente a la Universidad

Pedagogica Nacional utilizar sus datos y las grabaciones de audio, video o0 imagenes que se generen,
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que reconozco haber conocido previamente a su publicacion en:

En constancia, el presente documento ha sido leido y entendido por mi, en su integridad de

manera libre y espontanea. Firma el adulto responsable del nifio 0 adolescente,

Nombre del adulto responsable del nifio 0 adolescente:

N.° Identificacion: Fecha:

Firma del Testigo:

Nombre del testigo:

N.° de identificacion:

Teléfono:

Declaracion del Investigador: Yo certifico que le he explicado al adulto responsable del nifio
0 adolescente la naturaleza y el objeto de la presente investigacion y los posibles riesgos y beneficios
que puedan surgir de la misma. Adicionalmente, le he absuelto ampliamente las dudas que ha planteado
y le he explicado con precisién el contenido del presente formato de consentimiento informado. Dejo
constancia que en todo momento el respeto de los derechos el menor o el adolescente seréa prioridad y
se acogera con celo lo establecido en el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, especialmente en

relacion con las responsabilidades de los medios de comunicacion, indicadas en el Articulo 47.
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En constancia firma el investigador responsable del proyecto,

Nombre del Investigador respansable:

N° Identificacion:

Fecha:

La Universidad Pedagogica Nacional agradece sus aportes y su decidida participacion



