@ UNIVIRSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
[ Bdsisdoss drvduatorns )
VICERRECTORIA ACADEMICA
FACULTAD DE BELLAS ARTES

LICENCIATURA DE ARTES ESCENICAS
ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJOS DE GRADO

Los profesores abajo firmantes, jurados, y la directora del trabajo de grado
titulado “La Voz docente, un proceso de formacion para el manejo vocal del
docente en el aula de clase" presentado en la modalidad de monografia por la
estudiante Lady Lorena Hormaza (C.C1076622708- Cddigo 2009277011),
consideramos que dicho trabajo de grado cumple los requisitos necesarios para
su aprobacion, por las siguientes razones:

q{) ’\Yﬂ\‘(l de. un ‘\(u\'\gsf‘) mnnogwﬁ‘c:m jj\}e rkj(\ﬁb’kﬁ_,_

o ol ~ (STAN

4.‘.710 f)\)f(&\gg\ <A \(ﬁ d()(‘(‘ml(ﬂ& o \os_Guable i 'CI*N()S.

(A\C \m\)n\}u \\nm(‘L\'m {l*en(u'amde J_I(Hn{‘ \(Q\"O(ﬂ,

Con \-r\-r‘v—\ \vn_a \05 cn(‘u(.-“_xp§ (1‘119 AYe ('lmnrﬂ)u(]\lm

\q C&n VAl u’m

En Bogotd, a los dos (02) dias del mes de Sepliembre de dos mil catorce
(2014).

Jurado José D Garzon Calificacion: 45 Firma:
Jurado Julio Gonzalez Calificacion: 55 Firma:(/

Directora Diana P. Huertas  Calificacion: 45  Fima:

Calificacion final (Pfémédid delos tres): 4%



LA VOZ DOCENTE

UN PROCESO DE FORMACION PARA EL MANEJO VOCAL DEL DOCENTE EN

EL AULA DE CLASE

LADY LORENA HORMAZA

CODIG0:2009277011

TRABAJO DE GRADO PRESENTADO PARA OPTAR POR EL TiTULO DE

LICENCIADO EN ARTES ESCENICAS

TUTORA:

MG. DIANA PATRICIA HUERTAS RUIZ

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE BELLAS ARTES

LICENCIATURA EN ARTES ESCENICAS

NOVIEMBRE DE 2014



FORMATO
S RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
| Cédigo: FOR020GIB I Versién: 0f |
[ Fecha do Aprobacién: 10-10-2012 H Pagina 1 do 2 ‘

TRABAJO DE GRADRO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. BIBLIOTECA FACULTAD DE BELLAS ARTES

LA VOZ DOCENTE: UN PROCESO DE FORMACION PARA EL MANEJO VOCAL DEL
DOGCENTE EN EL AULA DE CLASE

LADY LORENA HORMAZA

MG, DIANA PATRICIA HUERTAS RUIZ
Bogotéd, Universidad Pedag6gica Nacienal, 2014. (120 Paginas} )

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

VOZ, FORMACION DOCENTE, PROCESC VOCAL, VOZ EN EL TETRO, RESPIRACION,
RELACION CUERPO Y VOZ, SUBJETIVIDAD

El trabajo de grado surge al evidenciar los problfemas de manejo vocal que afrontan los docentes en el aula de clase
debido a que los curriculos de formaclén inicial y continua de la mayoria de licenciaturas o contemplan en su plan de
estudios, un enfoque para ef aprendizaje del manejo vocal. Tenlendo en cuenta que la Licenciatura en Artes Escénlcas
presenta un espacio que se preocupa por la temética de la voz, se toman algunos contenidos de éste para desplegar una
propuesta pedagéglea fitulada: “La voz es el sufefo mismo” con la cual se pudferon encontrar cuatro aportes a los procesos
de los docentes de la IE La Pefia Gimnasio Campestre del Municipio de Tabio, con quienes se desarrolié esta investigacion.

Por otro lado la pregunta orientadora que se planted fue (De qué manera aporta fa propuesta pedagdglica "la voz es el
sujeto misme” orfentada hacia el manejo vocal del docente en el aula de clase del colegio La Pefia Gimnasio Campestre del
Municipio de Tablo? El despliegue metodolégico se cenfré en la capacitacién de los docentes con respecto a la
problemética planteada, motivando los procesos autérnomos del grupo participante desde Ja reflexioén colectiva.

Con base en este cuestionamiento se pudieron definir como aportes para el manejo vocal del docente en el avla de clase: la
voz como un elemento pedagdgico y didactico, la relevancia del proceso resplratorio, la voz como parte de la subjetividad y
la relacion que existe entre ef cuerpo y Ia voz; concluyendo que fa voz tiene unos alcances cullurales y soclales muy
relevantes sobre todo en la relacién docente-alumno.

ARAQUE OSORIO CARLOS. Voces para la escena. Editorial Gestus. Bogota D.C 2001, 13,35,40.

BERRY CICELY .Técnica de la Voz. Revista Mascara, La voz. {Abril 1991), 182.

GUYOT VICLETA. La formacion de formadores, Cuadernos serie latinoamericana de educacion. Bogota D.C. Copyright UPN
Caolornbia. U.N. de San Luis Argenfina. Julio de 2000.

| CAPITULO: Se presenta un recorride por el concepto de voz abordando campos como el de la medicina, la musica y finalmente las
arles escénicas; luego se analiza el concepto de formacién el cual permite eslablecer la imporiancia de la formacién vocal en los
docentes.

1l CAPITULO: En esle se presentan 4 aportes del manejo vocal del docente en el aufa de clase que arrojé la investigacion desde la
propuesta de ¢inco talleres que se ejecularon con docentes de diferentes 4reas de Ja IE La Pefia Gimnasio Campestre.

Il CAPITULO: En este se plantean las conclusiones de la invesligacién que permiten evidenciar no solo la importancia que
encuentran los docentes de su manejo vocal denire y fuera del aula de clase, también se reconoce como desde la Licenciatura en
Ares Escénicas se pueden abordar diferentes contextos como el de los docentes ampliando y profundizando temas tan importantes
como el de la voz,
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etodologia

La propuesta investigativa se desarrollé desde el enfoque cualitativo, lo cual permitié abordar el objeto de la investigacién
desde una perspectiva desctiptiva de las cualidades del proceso desarrollade. La metodologia que se empleé fue la
investigacion Accion(iA) planteando por J. McKernan (1996), quien considera que el docente puede resolver los
probtemas diarios inmediatos y acuclantes de su ejercicio, tratando de mejorar fa comprensitn de los acontecimientos,
las situaciones y los problemas para aumentar la efectividad de su préctica, properclonando materiales para el
desarrollo del juicio practico de los actores en situactones problematicas; con lo que se pretende mejorar los entornos
soclales.

Concluslones: =

1. Desde la investigacién se logrd concluir que [os procesos de formacién vocal docente son fundamentales en los curriculos
de los maeskros en cualquier 4rea; por lo que se destaca la importancia de la respiracién como base del mangjo vocal ya
que permitio que los docentes potencializaran su voz de otra manera dejando de lado la implementacion def grito: ademas
dicho proceso se convierte en el puente directo entre la voz y el cuerpo, por lo qus se establece una conexién definida
entre ambos que permite establecer caracteristicas pariiculares de la voz de cada docente, lo cual reconoce la subjetividad
como parte de este proceso.

2. Es necesario que la Licencialura en Arles Escénicas proponga este tema como ceniral en la formacién de los docentes y
se incluya en su formacidn inicial y continua para mejorar los procesos pedagogicos, ya que existen algunos estudios que
lisnen que ver con la problemalizacién de la formacion vocal, los cuales se pueden ampliar y profundizar, y ast impactar en
este contexto. Es por esto que se requieren ofras investigaciones que abarquen desde los saberes teatrales los problemas
profesionales que afronta este gremio,

.| LADY LORENA HORMAZA

—
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/ j
 Facha do elaboracién el Resuinen: 14 i 2014
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RESUMEN

La investigacion surge al observar y experimentar la existencia de fuertes problemas
de voz que afrontan los docentes dentro y fuera del aula de clase, los cuales pueden
deteriorar su salud o afectar directamente el quehacer profesional; esto producto del
desconocimiento del adecuado uso de la voz vy la repercusion que este tiene en la
profesién, ya que los curriculos de formacién de la mayoria de licenciaturas no
contempla en su plan de estudios un enfoque en el aprendizaje del manejo vocal.
Ahora bien, teniendo en cuenta que la Licenciatura en Artes Escénicas posee un
conocimiento dirigido a la formacion vocal, que puede contribuir con el mejoramiento
de esta condicion, se toman como punto de partida algunos conocimientos

desarrollados en dicho espacio, apuntando a una perspectiva de educacion integral.

El analisis realizado a una serie de talleres que se desarrollaron con el grupo de
docentes de La Pefia Gimnasio Campestre del Municipio de Tabio teniendo como
base la propuesta pedagdgica “la voz es el sujeto mismo” orientada al manejo vocal
del docente en el aula de clase, que se plantea en esta investigacion, permitié
enriquecer los lineamientos de: a) la formacion sobre la importancia que tiene un
adecuado uso de la voz en el aula de clase, b) La practica del buen uso de la voz en

el quehacer docente, y ¢) la voz como parte de la subjetividad de los docentes.

El despliegue metodolégico descartd una problematica fija centrandose en la
evolucion de la problematica planteada en la investigacion, orientando los procesos

evaluativos en la reflexion sobre los pasos del proceso, desde sus inicios hasta la



actualidad, motivando los procesos autdbnomos del grupo participante desde la
reflexion colectiva. Por otro lado la pregunta que oriento la investigacion fue: ¢, De qué
manera aporta la propuesta pedagogica “la voz es el sujeto mismo” orientada hacia el
manejo vocal del docente en el aula de clase del colegio La Pefia Gimnasio

Campestre del Municipio de Tabio?

Con base en este cuestionamiento se pudieron definir como aportes para el manejo
vocal del docente en el aula de clase: la voz como un elemento pedagogico y didactico,
la relevancia del proceso respiratorio, la voz como parte de la subjetividad y la relaciéon
que existe entre el cuerpo y la voz; concluyendo que la voz tiene unos alcances

culturales y sociales muy relevantes sobre todo en la relacion docente-alumno.
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INTRODUCCION

Esta investigacion indaga las diversas relaciones que posee el arte escénico en el
campo escolar, que no se limitan a la ensefianza directa con alumnos. Los docentes
tanto en su formacion inicial como en su formacion continua, requieren de contenidos
gue este arte puede brindar, para mejorar su desempefio profesional y personal y en

consecuencia, mejorar los procesos que son orientados por ellos.

Por un lado, se parte de establecer que la voz es el medio que emplea el ser humano
para comunicarse en su cotidianidad durante varias horas al dia. A través de ella
expresa sentimientos, pensamientos y emociones, por lo que se afirma que hace parte
de la subjetividad; y por otro que, entre los profesiones que mas emplean su voz como
base para el 6ptimo desarrollo de su trabajo, se encuentra la del docente ya que la

utiliza durante mas de 8 horas al dia.

Lo anterior apunta al desconocimiento de la importancia que tiene la voz, ya que se
omite 0 no se conoce la pertinencia que esta tiene en su quehacer dentro del aula,
debido a que en su formacion profesional, personal y educativa no han tenido un
acercamiento al estudio de su voz como una de las partes fundamentales que
permiten su desenvolvimiento en su cotidianidad, donde se relacionan con sus

estudiantes y colegas.

Es por lo anterior que se despliega desde la voz escénica una propuesta pedagodgica
como estrategia de formacion continua en el docente, que le permita no solo prevenir
algunas enfermedades del aparato fonador y respiratorio, sino también explorar las

caracteristicas particulares que tiene su voz y la manera en que ésta incide en su labor
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pedagogica. La presente investigacion da cuenta del desarrollo de la propuesta
pedagdgica La voz es el sujeto mismo” llevada a cabo con docentes de la Institucién
La Pefia Gimnasio Campestre, ubicada en el Municipio de Tabio, Cundinamarca. Esta

surgio al analizar la relacidon que existe entre la voz y los docentes.

Ahora bien, partiendo de la pregunta ¢ De qué manera aporta la propuesta pedagdgica
“la voz es el sujeto mismo” orientada hacia el manejo vocal del docente en el aula de
clase del colegio La Pefia Gimnasio Campestre del Municipio de Tabio?, se propone
el siguiente objetivo general: Analizar los aportes de la propuesta pedagdgica “la voz
es el sujeto mismo” en el manejo vocal de los docentes en el aula de clase del colegio
La Pefia Gimnasio Campestre del municipio de Tabio, para asi desglosar los objetivos
especificos:1.Identificar la apropiacion que hacen los docentes de los contenidos a
cerca del manejo de la voz en el aula de clase en el colegio La Pefia Gimnasio
Campestre 2.Reconocer la implementacion de técnicas y estrategias vocales
aprendidos en el taller “la voz es el sujeto mismo” en la practica de aula de los
docentes del colegio La Pefla Gimnasio Campestre 3. Indagar las relaciones
enunciadas por los docentes del colegio La Pefia Gimnasio Campestre en los

procesos de aprendizaje, vocales y corporales con relacidn a su practica pedagdgica.

Ahora bien, se generaron algunas lineas de tension entre las diversas miradas del
concepto de voz debido a las diferencias que se proponian desde cada una de ellas.
Al indagar alrededor del campo médico, se tomaron como referente laring6logos,
fonoaudidlogos y otorrinolaringdlogos quienes dan cuenta de la mirada tradicional
donde prima la produccion de la voz gracias al aire que se convierte en sonido por el

funcionamiento del aparato fonador y respiratorio.

12



Desde el campo de la musica, se hace referencia a conceptos como el de Jorge
Martinez Ulloa de la Universidad de Navarra(2009), quien establece una relacion
directa con la voz cantada, la cual se utiliza como puente de comunicacion, entre el
cantante y quien escucha, buscando que esta exprese sentimientos, imagenes,

emaociones, etc., otorgandole un sentido.

Por otro lado, diferentes postulados de referentes teatrales como Carlos Araque
Osorio (2001),Cicely Berry(1991), Eugenio Barba(1998), entre otros; convergen con
sus postulados en las caracteristicas particulares que presenta la voz y la importancia
gue estas tienen en las relaciones personales en los diferentes contextos; también se
presenta la relacién directa que se establece entre la voz y el cuerpo y como uno

depende del otro.

Otras lineas de tension surgieron de la categoria del concepto de formaciéon donde a
partir de Violeta Guyot(2000), junto con otras concepciones se define que los
procesos formativos dependen de las experiencias del sujeto en su contexto y como
estas enriquecen sus conocimientos. De lo anterior, se despliegan dos sub categorias:

formacién continua y formacion de la voz para docentes, al respecto se dedujo que:

El primer tipo de formacién da cuenta de todas aquellas practicas que
desarrollen los docentes luego de terminar sus estudios profesionales, con el
fin de enriquecerlos, en este punto se parte del decreto del Ministerio de
Educacién Nacional* y del autor Ivan Gémez Prieto(2000, sin pagina).

- Para el segundo tipo autores como Jerzy Grotowsky(1991:182) y George

Canuyt(1991:78) evidencian la importancia de la ensefianza del uso de la voz

iPOLI'TICAS Y SISTEMA COLOMBIANO DE FORMACION Y DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE.Componente:
Subsistema de formacion continua. BOGOTA, 2012
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a los docentes y la problemética que se genera debido a que los curriculos de
formacion profesional no vinculan la ensefianza del manejo vocal a su plan de

estudios.

El método que se empled fue la Investigacion Accidn (1A) debido a la importancia que
se da a las perspectivas de los participantes de la investigacion, pues es a partir de
estas que se comprenden, analizan e interpretan los resultados y conclusiones,
expandiendo la posibilidad de que el problema evolucione y no sea fijo. Es por lo
anterior que las reflexiones de los docentes de La Pefia Gimnasio Campestre
apuntaron al manejo vocal a diferentes dimensiones, llevando la investigacion a

analizar los aportes mencionados por ellos;

Por otro lado, se aclara que aunque se emplearon varios instrumentos, las
bitAcoras(ANEXO N° 7) fueron la fuente mas significativa de informacién, ya que en
estas los docentes dibujaron, escribieron, describieron y contaron el proceso de los

cinco talleres de formacion vocal, llevados a cabo en la propuesta.

“La voz es el sujeto mismo” (ANEXO N° 5) es una propuesta de formacion para el
manejo vocal del docente en el aula de clase, que tiene como objetivo principal:
Proponer un espacio de formacion vocal, donde los docentes reflexionen alrededor de
la importancia del manejo vocal en su profesién; esta se desarroll6 en cinco sesiones,
partiendo de ejercicios teatrales que pretendian tratar temas como la respiracion, la
diferencia entre el grito y el tono alto, vocalizacién, conceptualizacién de la voz , entre
otros. Se pudo concluir que la propuesta aportd en cuatro lineamientos al manejo vocal
del docente en el aula de clase. La voz : un elemento profesional, didactica y de

formacion para los docentes, donde se analizan los temas de la formacion continua
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de este grupo profesional, reaprendiendo a respirar, en este punto la respiracion se
toma como base fundamental para la produccion de la voz; la voz como parte de la
sujetividad, donde los docentes exploraron sus caracteristicas particulares y la
repercusion que estas tienen en su construccién personal y finalmente la voz
acompana al cuerpo, donde se afirman las concepclones teatrales que apuntan a que

el trabajo vocal no se desliga del corporal.

Entre las cuestiones pendientes, puede decirse que éste es un tema de especial
interés para un Licenciado en artes escénicas, puesto que evidencia un espacio de
formacion poco explorado pero con grandes proyecciones: la formacién de los
docentes tanto inicial como continuamente, no solo en temas referentes a la voz sino
también a procesos corporales que pueden considerarse dentro y fuera del aula de
clase.Por otro lado, se encuentra la indagacion y seguiminento continuos alrededor
de las diferentes experiencias que afrontan los maestros en dichos espacios, con el
fin de explorar los posibles cambios que se pueden generar en la relaciébn con sus
alumnos, partiendo de ejercicos investigativos como estos, pues al ser analizados
pueden ser futuras fuentes de conocimiento con respecto al mejoramiento de

modelos educativos en diversas instituciones.
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ANTECEDENTES

Para esta investigacion se realiz6 una busqueda sobre trabajos que partieran de la
preocupacion por el manejo vocal en docentes, se contemplaron desde proyectos de
pre-grado hasta tutoriales en paginas web sobre dicho tema. A continuacion, se
exponen aquellos que sirvieron de insumo para llevar a cabo la propuesta de
formacién vocal del docente en el aula de clase, aclarando que son pocas las
investigaciones que se encuentran con respecto al tema, debido a que la mayoria
son articulos que evidencian la problematica en los cuales se dan a conocer algunos

consejos de prevencién, pero no ejecutan propuestas pedagogicas concretas.

En primer lugar, se encuentra el proyecto de grado de dos estudiantes de la
Licenciatura en Lenguas Modernas de la Pontificia Universidad Javeriana (FALLA
M.,.SEGURA M.:2008), donde las técnicas corporales y vocales de las artes escénicas
se proponen como herramientas que se pueden emplear en el aula de clase, con el
fin de mejorar la comunicacion del docente de una segunda lengua. Por esto
presentan como producto final de su investigacion un bosquejo de taller que integra
las técnicas escénicas del actor. Aclarando que no pretenden dar a docentes y
estudiantes de la licenciatura un manual de dichas técnicas para realizar sus clases,
por el contrario, buscan se conozca de qué manera el reconocimiento del cuerpo, el
manejo del espacio y las herramientas técnicas pueden enriquecer el proceso

comunicativo y pedagdgico de la clase.

Aungue esta propuesta toma como referente la voz escénica y sus potencialidades,

se aleja de la busqueda del rol protag6nico que tiene la voz del docente en el aula de
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clase, pues se direcciona hacia la implementacion de herramientas para facilitar al
docente la enseflanza de una lengua extranjera; lo que evidencia que la voz se
contempla como herramienta para transmitir en el proceso comunicativo, dejando de

lado la importancia y cuidado que debe tener el docente en el aula de clase.

En segundo lugar, se encuentra la propuesta de El cuerpo fonador (GARAVITO:2009),
realizada por una estudiante de la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad
Pedagogica Nacional. Este proyecto de grado se realizé basandose en la practica
tutorial de la investigadora a los estudiantes de segundo semestre del mismo
programa del afio 2009, donde se busco explorar alrededor del aparato fonador de los

investigados en el espacio de la practica.

Una de las lineas de investigacion de este trabajo de grado esta basada en la
importancia que tiene la voz para los maestros de cualquier area, debido a que la
utilizan varias horas al dia. Ademas menciona que un mal manejo provocado por
desconocimiento, podria afectar su salud; también expone que es necesario que los
docentes aprendan a emplear de manera especifica sus recursos corporales y asi
mejorar la respiracion y emision vocal. Para concluir, expone que de la relacién de voz
y cuerpo surge el siguiente significado de cuerpo fonador: “es el cuerpo humano
productor de sonido, es el cuerpo que habla, canta, transmite, se expresa, comunica

pensamientos, sentimientos, emociones, saberes, dudas, sugerencias”.(2009)

Este trabajo menciona brevemente la problematica de la voz docente en el aula de
clase, ya que se centra en una exploracion sobre el concepto de fonacion, guiada a
estudiantes de la Licenciatura en Artes Escénicas, dejando de lado las indagaciones

con docentes de otras areas.
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En dltimo lugar esta uno de los pocos talleres de voz para docentes encontrados “La
voz como una herramienta esencial en la comunicacién” (20013) propuesta de la
Universidad Adolfo Ibafnez la region Metropolitana de Santiago de Chile. Aqui la voz
se presenta como una herramienta poderosa para lograr un vinculo inmediato con el
otro, por lo que es vital para el docente, ya que su labor en el aula no es otra que la
de transmitir ideas y estimular la construccion de conocimiento a través de un discurso.
Se parte de la exploracion de la voz a través de la respiracion, el cuerpo y el ritmo,
experimentando su aspecto fisico con el fin de concientizar al docente sobre el

funcionamiento del aparato respiratorio.

Aungue estos talleres se preocupan por el manejo vocal del docente, se interesan en
la funcién instrumental de esta, sus objetivos estan direccionados hacia el adecuado
manejo vocal y la transmision de conocimientos que hace el docente partiendo de
esta. Esta investigacion pretende crear un espacio de reflexiéon donde el maestro no
solo explore algunos ejercicios para mejorar su manejo vocal sino tambien tenga la
posibilidad de razonar a cerca de la importancia de la voz como parte de su

personalidad y como esto repercute en su cotidiano.
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1. ICAPITULO

1.1. MARCO CONCEPTUAL

El concepto de la voz, se ha estudiado desde diversas perspectivas tales como
fonoaudiologia?, laringologia® y musica, que han aportado en su abordaje y
comprension como se evidencia en algunos textos o articulos de las disciplinas

anteriormente nombradas.

A continuacion, se expondran diferentes significados de voz que se han propuesto
desde estas disciplinas, ya que al analizar las posturas que se tienen con respecto a
este concepto, se podran establecer puntos donde convergen o no, con las propuestas

hechas desde y por el teatro.
1.1.1. La voz significa

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE), plantea que la voz se deriva del latin
VoX, la voz es, entonces, el “Sonido que el aire expelido de los pulmones produce al
salir de la laringe, haciendo que vibren las cuerdas vocales”. Este postulado esta
relacionado con el funcionamiento de los 6rganos que conforman el aparato
respiratorio, por lo que se plantea un concepto que relaciona directamente a la voz
con el campo médico; este significado de voz refleja una vision tradicional, que la limita
a un proceso meramente funcional. Pero esta investigacion se interesa por ampliar el

sentido de la voz hacia otros campos disciplinares como el teatro. Por ello, se parte

2La Fonoaudiologia es una disciplina que evalua, diagnostica e interviene en los trastornos de la comunicacién
humana, asi como también en la comunicacién humana normal que busca optimizar su uso.

3La Laringologia es una rama de la medicina que trata con las enfermedades y lesiones de la laringe, que a
menudo se llama "caja de voz". La laringologia también trata los problemas de la voz y su tratamiento.
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de comprender desde algunas ciencias de la salud lo que se comprende como voz,

para luego interpretarlo en el campo que nos compete.

Un ejemplo claro de los lineamientos tradicionales de la conceptualizacién sobre la
voz es mencionando por la Doctora de la Universidad Autbnoma de Barcelona Lavinia
Sabina Sorge Radovani (2009:36), al citar la definicion de los otorrinolaringélogos Luis

Jorge Morales y Maria Alejandra Correa:

“La voz se define estrictamente como la produccion de sonidos por las cuerdas
vocales, por un proceso de conversion de energia aerodinamica, la cual es generada
en el torax, el diafragma y la musculatura abdominal, a una energia acustica originada
en la glotis. El principio fundamental en la produccion de la voz es la vibracion de las
cuerdas vocales, debido a un acoplamiento y modulacién del flujo de aire que pasa a
través de ellas generando su movimiento. La eficacia en la transformacion de energia

esta dada por la tension y la configuracion glética”

Esta concepcion de voz se basa en el funcionamiento de diferentes 6rganos del
aparato respiratorio. En este caso, es simplemente la tecnicidad la que prima, es
decir, no se contemplan las caracteristicas subjetivas de la voz, como se evidenciara
en el campo del teatro. Se aclara que para esta investigacion el factor funcional del
aparato respiratorio y fonador es de gran importancia, pero como ya se ha dicho, lo
que se pretende aqui es enriquecer la importancia y, por tanto, el impacto que tiene

la voz en cada ser humano, ya que hace parte de su personalidad.

El postulado tradicional sefialado anteriormente coincide con el campo médico de la
Laringologia (2002) que define la voz, como “una produccion de sonidos y palabras

gue se logran gracias a la union de las funciones del aparato respiratorio y fonador;
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convirtiéendose en una de las herramientas mas importantes de nuestro proceso

comunicativo.”

La fonoaudidloga, especialista en voz, Licenciada Micaela Méndez, afirma que la voz
tiene un caracter funcional pero también uno social muy relevante, ya que permite la
comunicaciéon diaria de quien la emplea en los diferentes espacios en los que se
relacione, revelando emociones y sentimientos, tal como lo expone

(MENDEZ.2011:04)

“‘la voz es un instrumento de comunicacion (...) la voz es una herramienta de trabajo,
un instrumento musical y un elemento clave para comunicarnos de manera efectiva
(...) la voz es ademas una herramienta de trabajo, un medio esencial para nuestro
sentido de relacion. La voz nos permite enriquecer la transmisiéon del mensaje

acrecentando a la palabra, el contenido emocional...”

El planteamiento anterior evidencia una preocupacion por el cuidado de la voz como
elemento fundamental para la comunicacion del ser humano, la cual le permite
desarrollarse en su contexto. Este planteamiento es interesante pues se da una
mirada médica a la voz, esta se convierte en una herramienta indispensable que afecta

las complejas dimensiones del ser humano y requiere cuidado y atencién.

Estas posturas permiten establecer la importancia del cuidado de la voz, pues si bien
se ve su funcion en la produccién de sonidos, también se afirma como el motor
principal de la comunicacion del ser humano, lo que le permite presentarse y

desarrollar sus ideas, planteamientos y pensamientos en su entorno.

Por otro lado, desde el punto de vista artistico, en el campo de la musica, la voz esta

relacionada directamente con el canto. La técnica vocal no solo se vincula a la
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respiracion, vocalizacion, diccidn, entonacion, proyeccion, sino también, a la
implementacion de notas musicales, las cuales poseen un sentido que es transmitido

por el cantante. Como afirma el musico chileno, Jorge Martinez Ulloa (2009:10):

“El canto se ejerce normalmente sobre un texto lirico, sobre palabras y conceptos que
cargan cada sonido de una particular semanticidad y que el gesto canoro deberia
retomar. Lo que en el gesto instrumental es directamente cuerpo, en la voz cantada
es la predicacion de una enunciacion metafdrica que tiene lugar en el texto lirico-

semantico cantado y en la imagen que de eso tiene el cantante (...)”

El autor plantea que la produccion del sonido, como una expresion de sentido y
significado, permite que el cantante logre emitir un mensaje y por lo tanto se
comunique; es decir, la voz posee un sentido semantico que logra trasmitir imagenes,
sensaciones, emociones y sentimientos. Esta caracteristica no solo se puede lograr a
través del canto, sino, también, de la voz hablada. Por ello, la voz de una u otra forma
posee un significado que se establece al ser emitida e implementada, no solo para
comunicarse sino también para permitir que el ser humano verbalice sus

pensamientos en el contexto que habita.

Otros postulados de la masica muestran que en este campo el canto es el principal

significado de la voz. En la Universidad de Navarra, el Departamento ORL, expone:

“La voz cantada es la expresion artistica a través de la voz y constituye el mas
hermoso y sutil medio de comunicacion que posee el hombre. En la voz cantada
participan todos los elementos de la voz (elemento efector, elemento articulador,
elemento vibrador, elemento resonador, elemento regulador) de un modo en que la

interrelacion entre ellos tiene la maxima precision y coordinacioén (...)”
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Lo expuesto anteriormente muestra cOmo es necesario analizar el funcionamiento
fisiologico de los 6rganos y aparatos que permiten la produccion de la voz, pero deja
claro que la funciéon de la voz va mas alla de la elaboracion de palabras, debido a la

importante labor que realiza al permitir la comunicacion.

Con estas dos apreciaciones se reconoce que la voz puede ser empleada como
herramienta de quien canta, con la cual expresan emociones, sentimientos y formas
de ver la realidad. Ademas, tiene diferentes caracteristicas que estan soportadas por
el funcionamiento fisiolégico del ser humano y son utilizadas por €l para su libre
expresion, es decir, que la voz en este caso se aleja de la mirada meramente

instrumental transformandose en una parte vital de la comunicacion del cantante.

1.1.2. La voz significa en el teatro

Desde el campo especifico que se quiere abordar en la presente investigacion, el
teatro, se enunciaran los postulados de algunos tedricos que han aportado de manera
especifica a desarrollar conceptos de voz, aportando al desarrollo de este en su
disciplina, quienes muestran algunos conceptos que hacen énfasis en la construccion

subjetiva, su importancia en la comunicacién y la relacién cuerpo y voz.

Para este marco tedrico, se tomaron como referentes siete autores. En primer lugar,
se encuentra Patrice Pavis(1998) el cual expone que la voz, ademas de presentar las
caracteristicas particulares del actor, se relaciona con el acto comunicativo. Luego, se
toma la conceptualizaciéon de Carlos Araque Osorio (2001) quien define la voz como
“una emanacion del ser” la cual devela la personalidad de cada sujeto y por tanto es

subjetiva. También se cita a Julia Varley (2009) que establece “la voz como totalmente
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subjetiva”, en cuarto lugar se toma la definicion Cicely Berry (1991) quien afirma que
‘la voz es la que permite que cada ser humano se presente en su entorno y evidencia
sus cualidades particulares”, enseguida se encuentra Barbara Houseman (2007) que
plantea la voz como un acto liberador del pensamiento del actor. También se alude al
concepto de Stephen. Chun-Tao Cheng quien se basa en los procesos de
transformacién de la voz. Y por ultimo, Eugenio Barba, (1998) quien plantea una
relacion profunda entre el cuerpo y la voz, pues ambas partes se complementan, “ya

que una es extension de la otra”.

Teniendo en cuenta lo anterior, se afirma que en el teatro existen significados de voz
que la relacionan directamente con el lenguaje pues como menciona Patrice Pavis,
en su diccionario del teatro (PAVIS.1998:510) “La voz, esta “firma intima del actor”
(BARTHES), es ante todo una cualidad fisica dificilmente analizable sino es como
presencia del actor, como efecto producido sobre el oyente. (...)La voz es una
extension, una prolongacion del cuerpo en el espacio. (...)La voz es el conjunto del
cuerpo y del lenguaje articulado; es una mediacién entre la pura corporeidad no
codificable y la textualidad inherente al discurso “cruce del cuerpo y del discurso”

(BERNARD, 1976, PAG: 353)".

El autor conceptualiza la voz partiendo de su importancia con el discurso del actor,
es decir con aquello que se dice, por tanto se vincula con un acto comunicativo, pues
esta le trasmite al espectador diferentes sensaciones, emociones y situaciones,
expandiéndose con el fin de repercutir en quien la escucha. Ademas, menciona dos
aspectos muy importantes: la relacion del cuerpo y la voz y la subjetividad que se

refleja en la voz de cada actor. Entonces, se puede afirmar que las caracteristicas
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vocales se relacionan con las fisicas, por lo que ambas dependen de la formacién que

cada ser humano, en este caso actor, tengan desde su profesion o contexto.

Las afirmaciones de autores como maestro en artes dramatico Carlos Araque Osorio
(2001: 119) conciben la importancia de la voz no solo en el campo teatral, sino para
los seres humanos en general; Para el autor la voz es: “la emanacion de nuestra
personalidad que muestra ante los demas nuestros sentimientos mas profundos. Es
el hilo conductor de la vida psiquica y fisica en donde la emision de sonidos se vuelve
una expresion de sentimientos. La voz es un puente emotivo que posee infinidad de
riquezas, de colores, de timbres, de sonidos, y se puede modificar, se le puede dar un
significado preciso, un timbre, una tonalidad y una intensidad. La voz hablada es
esencialmente un gesto, un movimiento del cuerpo que expresa los pensamientos y
los sentimientos (...) La voz es expresion de sensualidad y muestra lo que es invisible

para los ojos...”

Lo anterior permite distinguir la voz expresada en la personalidad de cada ser
humano, por lo que esta intimamente ligada a los sentimientos y emociones de cada
uno. No solo es un elemento comunicativo, sino también un gesto y movimiento del
cuerpo que expande el pensamiento, lo cual es vital pues desde esta postura, se le
da una relevancia mayor a la voz, dejando de lado los postulados tradicionales, y
abriendo paso a una concepcion que se relaciona con las caracteristicas que posee
cada voz, ya que tiene diferentes matices que la hace Unica y esencial, no solo en el

proceso comunicativo, sino en la composicion de cada ser humano.
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Araque(2001:13,35,40) también sefala las caracteristicas particulares que posee
cada voz en cuanto a su frecuencia,intensidad, timbre, argumentando la importancia
de estos para producir un sonido o la voz hablada, y define cada una de estas

caracteristicas de la siguiente forma:

1. La frecuencia: consiste en el ritmo de los pulsos 0 movimientos de contraccién
y dilatacion del diafragma.

2. La intensidad: es la amplitud o recogimineto de los pulsos 0 movimientos
laringeos, y de las cuerdad vocales.

3. El timbre: es la forma del pulso o como es emitido el sonido. Esta cualidad es
propia de la voz de cada persona. El timbre desempefia un papel fundamental
en la produccion de las vocales.

4. La vocalizacion: es la transformacion de una consonante en vocal. La vocal se
forma por un sonido fijo, sonido fundamental o vocablo, reforzado por sonidos
armonicos los cuales son caracteristicos de las consonantes.

5. Los resonadores: son todos los érganos o aparatos que entran en vibracion o
resonancia. Resonancia es la capacidad de aumentar la vibracion o intensidad
de un sonido para darle mayor volumen a la voz o proyectarla mejos. La tarea
de los resonadores fisioldgicos es ampliar el poder de audicién y escucha del

sonido que se emite.

Lo anterior evidencia que aquellas caracteristicas particulares que reflejan la
personalidad de cada individuo, estan ligadas a la manera de emplear algunos
organos del sistema respiratorio y fonador, y por tanto surge la necesidad de

preocuparse por su funcionamiento y cuidado.
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El postulado anterior coincide con el expuesto por la actriz del Odin Teatro Julia Varley
(2009: 67), para quien lavoz ‘“es totalmente individual y no es definible sino por medio
de metaforas o términos de medicina o fisica. (...) La voz es misteriosa, sus confines
no se tocan, ni se dejan describir: viaje lejos y cerca, rie y llora, se sienta y vuela.
Pertenece a un espacio que se encuentra entre quien hablay las otras personas. (...)
No existe una voz igual a la otra, (...) creo que la voz, mas que el cuerpo, revela la
personalidad”. Para la autora, la voz “se expande” y esto permite que sea escuchada
por otros, provocando en éstos diversas experiencias, que surgen de las sensaciones
gue puede provocar en quien escucha. También resalta que cada voz es diferente y
por lo mismo refleja la personalidad de cada ser humano, como ya se ha dicho. Con
su definicién Varley se interesa por darle una especie de vida propia al darle adjetivos

claros que la definen.

Siguiendo por esta linea de los aspectos relacionados con de la subjetividad y la
comunicacién que posee la voz, la directora del departamento de voz del Royal
Shakespeare Company Cicely Berry (1991:182) propone la voz como “El medio a
través del cual nos comunicamos en la vida diaria, y a través del que nos presentamos
a nosotros mismos; postura, movimiento, vestido y gesto involuntarios dan una
impresion de nuestra personalidad, y es a través del habla que transmitimos nuestros
pensamientos y sentimientos precisos... La voz es la mas intrincada mezcla de lo que
escuchamos, de como lo escuchamos y de como inconscientemente escogemos

utilizarla en relacion a nuestra personalidad y experiencia’.

Como se evidencia en el planteamiento anterior la autora propone al igual que los
otros teoricos teatrales la capacidad de reflejar la personalidad desde la voz y el

proceso comunicativo que este cumple; pero también hace énfasis en como el
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contexto en el que se desenvuelve cada ser humano tienen relevancia en la forma en
gue este emplea su voz y las caracteristicas de esta pues, como propone, es desde

la escucha que se empiezan a ampliar estas peculiaridades.

Por otro lado, la caracteristica comunicativa de la voz puede relacionarse con un acto
liberador ya que permite expresar aquellas palabras, emociones, pensamientos etc...
gue no son percibidas por los demas sujetos hasta que se hacen presentes en la
palabra. La autora Lavinia Sabina Sorge Radovani (2009:67) retoma el significado de
voz que la directora y coach en vocal Barbara Houseman presenta, que apoya lo que
se pretende explicar aqui: “trabajar la voz puede liberar un actor. La voz es el puente
entre el mundo interior y exterior y s6lo cuando se libera puede reflejar con precision
el mundo interior, revelando una reaccion peculiar de cada actor en el personaje, a la

situacion y al texto”

Este planteamiento instala el acto comunicativo en el proceso que realiza el actor al
encontrarse con su personaje en el momento de la construcciéon del mismo y como
este encuentro se relaciona con las caracteristicas de la obra dramética; pero también
se devela que la voz, en este caso la palabra, permite que el sujeto pueda expresar lo
que siente en su interior, haciéndolo publico, es decir lo comunique a otros, y al hacerlo
se libere. Esto permite exponer que el acto comunicativo existe en cuanto se
establecen relaciones con otros sujetos dandole un valor a la voz relevante para el

desarrollo del ser humano en su contexto.

Ahora bien, la voz también se puede ver a través del proceso de evolucion que esta
tiene. Esto no solo tiene que ver con el desarrollo del ser humano en las etapas de la

vida, sino también con los entrenamientos y acondicionamientos que se empleen para

28



fortalecerla, como lo presenta el autor maestro escénico Stephen Chun-Tao
Cheng(1991:15) en su libro el Tao de la Voz, donde expone un método de
fortalecimiento a partir de la Técnica oriental Tao, por lo que manifiesta: “constituye
un sentimiento gozoso experimentar la transformacion de la propia voz, un
instrumento sin igual que expresa los pensamientos y emociones de uno mas
directamente que cualquier ofro.” Cheng presenta la voz como una instrumento que
puede cambiar y transformarse, teniendo en cuenta las caracteristicas de la misma,
pero también permite analizar que su concepto se relaciona con los mencionados
anteriormente debido a la caracteristica intima y personal que posee la voz de cada
sujeto, dandole una semanticidad diferente con respecto a otros 6rganos y partes del
cuerpo, es decir, que la voz es capaz de comunicar de una forma clara y concreta las

necesidades de cada sujeto.

Aunqgue las anteriores definiciones estan dirigidas al trabajo escénico, se rescata el
aporte que hacen los autores al mencionar que la voz es subjetiva, entendiendo que
este Ultimo concepto se desarrolla desde los habitos propios de cada individuo, es
decir que las experiencias de cada ser humano dependen de los diversos contextos
en los que se involucre, lo anterior permite fijar sus caracteristicas particulares y por
tanto aquellas que lo diferencian de otros. Con esto se amplian las perspectivas
alrededor de la voz, dandole un sentido mas importante para el desarrollo de las
personas en su cotidiano, que no solo tiene que ver con la comunicacion, sino también
con una forma Unica de presentarse en el mundo, debido a que cada voz tiene
caracteristicas singulares, es posible fijar parte de la identidad, esto influye en la
presentacion e integracion de cada sujeto en los diferentes ambitos de su vida. Ahora

bien, se resalta la importancia del acto comunicativo que se genera a partir de la voz,
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ya que es a través de este que se evidencia aquello que es desconocido para quien
escucha, se hace referencia a emociones y demas pensamientos que se vuelven

perceptibles por medio de la palabra.

Existen otras posturas donde se resalta el complemento voz-cuerpo como
fundamental. Estos nunca se desligan, ya que estructuran al ser humano. El director
del Odin Teatro, Eugenio Barba, (1972) menciona en su video Training Vocal
desarrollado con actores del Odin Teatro que la voz es “la prolongacién del cuerpo y
nos posibilita intervenir concretamente incluso a distancia. Como una mano invisible
la voz se extiende més all4 de nuestro cuerpo y acciona y todo nuestro cuerpo vive y

participa en esta accion’.

A esta definicidn se afiade otra, del mismo autor (1998:89) la voz es: “una fuerza
material, un auténtico acto que moviliza, dirige, forma, detiene. En realidad se puede

hablar de acciones vocales que provocan una inmediata reaccion de quien la recibe’.

Lo anterior muestra que el trabajo del manejo vocal debe estar acompafiado del
entrenamiento fisico, ya que se complementan. El cuerpo es el apoyo para que la
vOz se produzca- y la voz permite que el cuerpo se extienda. Por esto, es vital trabajar
ambas partes en simultdneo y con la misma importancia. Barba establece que la voz
deja de ser “la simple emisiéon de sonidos y palabras” convirtiéndola, en una fuerza
que tiene la capacidad de intervenir en el otro, en este caso en quien escucha. No se
gueda en una distancia corta en el propio sujeto, sino que por el contrario, se expande

lo suficiente para accionar a y con otros.

Con estas definiciones, se puede establecer el manejo vocal desde el conocimiento

de la voz, no solo como un instrumento de comunicacién, sino como se afirma en el
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campo esceénico, “una presentacion de cada persona en su realidad”, ya que es esta
la que permite que los pensamientos se transmitan y sean escuchados por otros llenos
se sentidos y significados, mas alla de lo meramente expresado. Ademas, es relevante
en este punto plantear la necesidad de ver la voz no como ajena al ser humano, sino
como una fuerza y gesto que le pertenece; dandole paso al postulado de que el ser

humano “es” una voz, y no simplemente “tiene” una.

Ahora bien, para culminar con el analisis de las perspectivas médicas, musicales y
escénicas aqui expuestas, se analiza la respiracion como punto clave de estos tres
campos de estudio con respecto a la produccion de la voz, ya que este es un proceso
vital para el ser humano que involucra el aparato respiratorio y fonador, al igual que
los habitos corporales y vocales de quien la implementa. Desde el campo médico,
Sorge Radovani (2009:42) cita a Hernandez quien explica el proceso de la respiracion
desde el funcionamiento de los 6érganos que intervienen en su produccién: ‘“la
respiracion es un estado normal, es una funcion inconsciente, en donde el diafragma
y el resto de los musculos abductores de la laringe(...) se contraen para permitir el
paso del aire hacia los pulmones, gracias a impulsos ritmicos, enviados justo antes
que la actividad motora del nervio frénico estimule el diafragma. El ensanchamiento
de la laringe durante la inspiracion no se confina a la glotis. (...) Durante la espiracion
los mecanismos pasivos de estructuras elésticas llevan a la laringe a su estado de
reposo (...)” La anterior explicacién aclara, por un lado, el proceso fisiolégico que
desarrolla el cuerpo para producir la respiraciéon, por el otro presenta dicho proceso
como vital. Esto permite que se ejecute sin necesidad de pensar constantemente en

los pasos que se llevan a cabo para respirar, pero en esta definicion, este proceso se

31



plantea de manera general, es decir no se contemplan las caracteristicas del sujeto

que la emplea.

Contrario a la anterior, otras definiciones se centran en la relacidbn que tiene la
respiracion con el proceso vocal y en las caracteristicas particulares que esta tiene.
La creadora del método para el desarrollo de la voz: Fitzmaurice voicework Catherine
Fitzmaurice menciona (1996:01) “la respiraciébn ocupa el lugar mas activo en la
produccion -vocal humana: es el impulso de energia que excita la vibracién iniciandola,
continuandola y deteniéndola (...) la forma en que respira el cuerpo humano tiene un
gran impacto en la voz (...)”. Este concepto le otorga al proceso respiratorio gran
responsabilidad con respecto a la produccion de la voz, pues esta se produce al
inhalar y exhalar aire; por otro lado, permite afirmar que en gran parte lo que es
llamado subijetividad, se relaciona con el modo en que se empleen los érganos que
interfieren en la produccion respiratoria y en la concienciacion del uso que se les dé a

estos.

Finalmente, como sintesis de lo analizado, se plantea para esta investigacion, usando
como referente las diferentes perspectivas estudiadas y el acercamiento que se ha

establecido con el teatro que:

“La voz acompana al cuerpo y no es ajena a él. Es pensamiento que se refleja en el
gesto o la palabra, es una forma de expresar lo que sentimos y somos. Es totalmente
subjetiva y por lo tanto un acto consiente que nos permite verbalizar o que sentimos
y queremos que otros conozcan, es por lo anterior que se afirma que no se tiene una

VOz sino que por el contrario se es una voz”
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Este postulado pretende exponer que el ser humano esta integrado por pensamiento,
VOz y cuerpo; por lo que guardan una relacion profunda entre uno y otro, la cual se
establece desde el momento de concepcion de una idea hasta su transmision, esto
significa que se presentan acciones fisicas y verbales generadas por el pensamiento
a través de las cuales este se hace presente y consiente evidenciando las

caracteristicas de quien habla o se mueve.

1.1.3. Lavozy el cuerpo

Teniendo en cuenta que, como ya se ha dicho, el cuerpo y la voz junto con el
pensamiento integran a cada ser humano y se encuentran en continua conexion; se
puede afirmar que sibienla comunicamos parte de palabras, también lo hace desde
los movimientos y gestos corporales. Para esto se puede tomar como ejemplo un
pensamiento de ira. De este pueden emerger tensiones en las manos
y/o presion en los dientes y mandibula e incluso una voz fuerte o contenida, esto
indica que todos los pensamientos y estados de animo se reflejan en el modo de
hablar y la posicion del cuerpo. En este sentido, cada forma de expresion es Unica en
las personas, al igual que sus caracteristicas fisicas, las calidades de la voz de cada
ser humano varian segun el contexto, la herencia, el fortalecimiento del aparato
fonador y respiratorio y de la personalidad, lo que indica que aunque la mayoria de

personas tengan los mismos 6rganos, su utilizacion y desarrollo es diferente.

Las caracteristica Unicas del ser humano no solo se encuentra en las calidades
vocales, también esta evidenciado en la decisién de usarla 0 no y en él para qué se

usa. Cada persona es responsable de lo que dice pues desde el pensamiento se activa
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y gracias a €l se produce. La voz comunica porque para los seres humanos es vital
crear relaciones con otros y comunicarse ya que no se habita el mundo, ni se

construye la historia solo.

Para esta propuesta se pretende dar otra concepcion de la voz, donde se plantea

verla como energia activa, Julia Varley (2009:68) afirma que:

“la voz es cuerpo en el sentido mas completo, porque sus musculos y su sangre, sus
células y su sentido vital estan diseminados en todo mi ser sin que pueda localizarla.
Como el cuerpo, mi voz se apoya con los pies sobre la tierra y se dirige a un mundo
gue me circunda. No me sirve pensar en la voz como cuerdas vocales localizadas en
la garganta o en la respiracion que se apoya en el diafragma, incluso si esto es real

desde un punto de vista fisiol6gico.”

La autora despliega una mirada alrededor del concepto de voz, pues esta no es una
unidad u érgano que pertenece al cuerpo, sino por el contrario tiene sus propios
sistemas que contribuyen a su funcionamiento y no se reduce a la localizacion
especifica de estos, pues se amplia en todo el cuerpo, por lo que esta se transforma

en un cuerpo aunque de cierta forma intangible.

1.1.4. Formacion de docentes

Esta investigacién tiene una poblacién diferenciada: los educadores. Puesto que esta
es una de las profesiones en las que la voz posee un rol principal. Asi que como
Licenciada y siendo la voz unos de los objetos de ensefianza y aprendizaje de la
licenciatura, es necesario identificar qué implicaciones tiene este concepto para esta

poblacion.
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La conceptualizacion del termino formacion esta relacionado con campos como la
sicologia, filosofia, literatura, ética, estética, entre otros, pues como afirma la
investigadora Violeta Guyot (2000:14) su origen tiene filiaciones con estos; la autora
también propone que el término se emplea en el cotidiano de manera comun y que se
ha asociado recientemente a los estudios sobre la educacion. Con respecto a la
anterior, la autora (2000:18) hace referencia a la diferenciacion expuesta por Jacky
Beillerot, con respecto a la educaciéon en adultos en el siglo XX, donde expone que al
relacionar al docente con el saber y el ensefar, la responsabilidad de aprender o no
recae en los estudiantes, mientras que la formacién se ocupa del aprendizaje no en el
ambito escolar sino como perteneciente a un sistema econdmico y social, lo que

fortalece la relacion entre formador y formado.

Algunos postulados de formacion se basan en el proceso subjetivo que esta tiene
inmerso, ya que cada ser humano es el actor inmediato sobre sus procesos de
aprendizaje, pues como hace referencia Violeta Guyot (2000:19) analizando los
fundamentos de Gilles Ferry “la dinAmica de la formacién implica la busqueda del
mejor desarrollo de la persona segun unos objetivos. La formacién no se recibe. El
individuo se forma, es el quien encuentra su forma”. Dicha afirmacion da cuenta del
trabajo sobre si mismo y la relacidbn que se crea con el contexto de quien busca
formarse, debido a que, segun esto, es un trabajo que nace de las inquietudes y

supuestos de cada sujeto.

Otras propuestas develan que la formacion existe en tanto quien se forma se relacione
con los otros, en palabras de Guyot (2000:24) “la formacion seria, asi, el lugar de un
encuentro con la palabra del otro, con el pensamiento, en el acto mismo de una

mutacion multiplicadora de futuras practicas educativas”. La autora hace énfasis en
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la responsabilidad que recae en las practicas de formacion intersubjetivas ya que el
dialogo entre formados y formadores potencia las relaciones educativas, es decir, que
por un lado se instaura una relacion entre quienes son formados(estudiantes) y por

otro entre aquellos formadores que siguen en su formacioén(en este caso docentes).

Por otro lado, de la relacion del ser humano con su quehacer y la incidencia que este
tiene sobre todas sus dimensiones como individuo, surgen conceptos de formacion
como el que expone Ida C. Gorodkin (2006:02) de la Universidad Nacional de San
Luis, Argentina “El concepto de formacion implica una accion profunda ejercida sobre
el sujeto, tendiente a la transformacién de todo su ser, que apunta simultaneamente
sobre el saber-hacer, el saber-obrar y el saber-pensar (...). Concierne a la relacion del
saber con la practica y toma en cuenta la transformacion de las representaciones e
identificaciones, en el sujeto que se forma en los planos cognoscitivos, afectivos y
sociales orientando, el proceso mediante una légica de estructuracion, no de

acumulacion”.

Esta definicibn apunta a un proceso individual de formacién, pues no solo esta
relacionado con la préactica que se desarrolla, en este caso, lo que el autor denomina
el saber hacer, sino también con la forma en que el ser humano se transforma a si
mismo y a su entorno desde las experiencias que adquiere, por lo que no se convierte
en un receptor de conocimiento sino que en su proceso de formacién los transforma

y permite que este haga parte de su configuracién emocional y social.

Lo anterior esta relacionado con la definicion dada por la docente de la UNSL Erica
Carla Wohning (sin afio:03), quien expone que definitivamente para llevar a cabo un

proceso de formacion es necesario que el nuevo conocimiento pase por una
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experiencia del sujeto y se transforme segun las necesidades de este. La autora
indica: “(...) es el sujeto que conoce y contempla, pero también el que realiza y
produce. La naturaleza “ensefia”, en un primer momento, pero la sequnda “maestra”
es la cultura. Formarse como sujeto implica, pues, el transito desde una actitud tedrica
inmediata frente a la vida, a una actividad tedrico-practica, el paso de la experiencia
en tanto conciencia inmediata, mediante la accion, a la experiencia en tanto razon”. A
través de este razonamiento, se da cuenta de la relevancia que el sujeto debe darle
al acercamiento desde la exploracion de un conocimiento trascendiendo la etapa de

mera observacion, con el fin de apropiarlos a su contexto o cultura, ya que en este

lugar no solo aparecen dichos conocimientos sino también es alli donde evolucionan.

Concluyendo, si bien los autores aqui expuestos presentan una mirada de formacion
gue puede basarse en la relacion con los otros o0 no, sus postulados convergen en la
importancia de la caracteristicas propias del ser humano que surge en los procesos
de formacion, y la manera en que esta afecta las diferentes dimensiones del ser
humano ya que se deja de lado la simple recepcion y acumulaciéon de conocimientos,
posibilitando el surgimiento de reflexion y aprendizaje a través de las experiencias
sobre si mismo y con el otro, pues es en dichas experiencias del cotidiano donde se
fomentan los procesos formativos, enriqueciendo las practicas, costumbre, habitos

etc... del sujeto de forma individual y colectiva.
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1.1.5. Formacién Continua

Luego de aclarar el concepto de formacion, se precisa que para llevar a cabo la
propuesta aqui expuesta se toma como punto de partida la formacién continua en los
docentes, ya que esta abarca los procesos que como profesionales llevan a cabo. El

Ministerio de Educacion Nacional (2012:85) afirma que:

“La formacion continua para docentes se entiende como todas las acciones de
formacion, realizadas por el docente, desde que comienza su ejercicio profesional y
gue constituyen la base de su desarrollo profesional. Comprende las experiencias de
actualizacion, diversificacion e innovacion que ocurren formal e informalmente durante

la vida docente, [...] orientadas a la actualizacion profesional y de la ensefianza (...)".

El Ministerio de Educacion Nacional, hace visible la preocupacion que existe por el
continuo aprendizaje de los docentes luego de culminar su etapa de
profesionalizacion, por lo que plantea la importancia del acceso a programas
especializados que contribuyan a la formacion integra de estos en su quehacer

profesional.

Andlisis alrededor de la formacion continua latinoamericana como la presentada por
el asesor chileno Ivan Gémez Prieto(2000:136) revelan que este tipo de formacién se
centra en el aprendizaje y no en la ensefianza, por lo que menciona: “al reflexionar y
discutir sobre la formacion de profesores, nos referimos a los procesos de aprendizaje
en que deben y pueden participar los profesores y profesoras, de modo continuo, en
el contexto de nuevos desafios y oportunidades que la educacion y el profesorado
encaran en la etapa contemporanea”. Esta mirada exalta la importancia que tiene la

formacion de maestros, no solo para si mismos sino también para la relacién con los
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contextos educativos en el que se desempefian, es decir, se dinamiza la participacion

del rol docente en las problematica educativas actuales.

De los anteriores postulados se deduce que este tipo de formacioén permite explorar
alrededor de los procesos que los docentes desempefian dentro y fuera del aula de
clase; ademas dan cuenta de la manera en que estos contribuyen o no en su
profesion. También se puede evidenciar que al responder a las necesidades que la
profesion docente presenta ofreciendo conocimientos especializados y actuales, la
formacion continua genera un ambito de reflexion y mejoramiento en el quehacer
docente, con respecto a los contextos en los cuales acciona, por lo que se afirma que
con el acceso a este tipo de formacion el docente contribuye al mejoramiento de la
calidad de la educacién. De ahi que uno de sus objetivos principales sea impulsar el
mejoramiento de competencias profesionales para la solucion de problematicas

educativas.

Es por esto que se hace necesario pensar en los problemas reales y cotidianos que
afrontan los docentes y en la formacién permanente que estos requieren, como es el
caso de su voz que, en suma, es uno de sus instrumentos de trabajo y sobre el cual
debe cualificarse constantemente, por su salud, en funcion de su propia labor
pedagdgica, construccion personal y como ya se ha mencionado, como sustento de

la solucién de problematicas educativas.

1.1.6. Formacién de la voz en los docentes

Al considerar que los docentes emplean su voz por mas de 8 horas al dia, se afirma
gue son profesionales de la voz, lo que significa que se convierte en elemento base

para la ejecucion de su ocupacion diariamente. Pero al no emplearla de una manera
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que favorezca su desempefio laboral y personal, pueden sufrir alteraciones en la

misma. La Federacion de Ensefianza de CC.0OO0. de Espafia (2012:08) argumenta:

“Dado que el colectivo docente utiliza su voz en sus tareas habituales como
herramienta de trabajo y de comunicacion fundamental, como modo habitual de
conseguir la atencion de su publico, de trasmitirles contenidos y de comunicar sus
emociones, la alteracion de la calidad vocal afecta a la capacidad de interaccion, y asi

a la calidad de la ensefianza”.

La Federacion Espafiola da cuenta de la importancia de la voz del docente en el
momento de interactuar con sus estudiantes, pues si bien le permite ofrecer los
contenidos de la clase, también se involucra en la relacion que surge entre maestro y
estudiante, conceptual y emocionalmente. De ahi, la importancia que tiene la
prevencion de las alteraciones en las voces docentes, ya que se puede convertir en

un gran riesgo para su vida laboral y personal.

Ahora bien, las deformaciones de la voz del docente se pueden relacionar
directamente con la relacion del cuerpo y la voz, pues como ya se ha afirmado
anteriormente, ninguna de las dos partes se desliga en el procesos de la produccién

de esta, el tedrico teatral Jerzy Grotowsky (1991:190) alude: “(...)

“También los profesores tienen problemas con la voz. Y ¢por qué? Observen bien a
un profesor durante su trabajo; desea controlar todos sus movimientos, cree que debe
tener todos los gestos ordenados, desean hablar a menudo con una cierta claridad de
articulacion (...) desean hacer resaltar todas las consonantes(...)En este mecanismo

de querer hablar bien, su laringe se encuentra medio cerrada. Por otra parte no han
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desarrollado su fisico; son un cerebro que no tienen apoyo corporal...Toda su energia

corporal no existe mas que en las regiones de la cabeza y el aparato vocal...”.

Grotowsky habla de la produccién de la voz desde la técnica, que evidencia algunos
problemas que presentan los docentes al hablar, vinculandolos a riesgos
profesionales que en este momento no son evaluados como tal, sino que simplemente
se encuentran entre enfermedades pasajeras que se curan con distintos remedios
caseros y no se consideran a largo plazo. Por ejemplo, no se toma en cuenta el

desgaste que pueden tener las cuerdas vocales luego de constantes disfonias.

El autor también hace evidente las dificultades que presentan algunos docentes al
impartir su clase, debido a que desconocen la forma de emplear su vozy, sumado a
esto, menciona la importancia de la produccién de la voz usando el cuerpo como
soporte de esta, ya que estos dos no estan separados, pues junto con el pensamiento
conforman el ser humano, es por esto que es relevante tratar el manejo vocal

apoyando su trabajo en el cuerpo del individuo.

Autores teatrales como George Canuyt (1991:78) problematizan alrededor del estudio
de la voz hablada y la escolarizacién que esta deberia tener, indicando que: “el estudio
de la voz hablada no parece indispensable (...) la palabra es de una utilidad constante,
la empleamos en todos los momentos de la existencia, pero jamas nos ocupamos de
hablar correctamente. Si analizamos los programas escolares, nos sorprendemos al
comprobar (...) que no existe ninguna ensefanza oficial de la voz hablada. El arte de

la palabra es indispensable para los profesionales de la voz”.

El anterior postulado refleja que la falta de curriculos que integren la voz como objeto

de estudio, ensefianza y aprendizaje, provocan las alteraciones en la voz(disfonias,
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afonias, desgastes prematuros, agotamientos, fatigas), pues al desconocer la manera
de emplear que debe tenerse con respecto a esta, su uso es incorrecto; los programas
de estudio para docentes no integran el estudio del manejo vocal y reconocimiento del

mismo como una variante vital para el éptimo progreso de la profesion.

Estas tres posturas son relevantes para la propuesta pedagodgica que se busca
desarrollar ya que sus aportes coinciden en la importancia que se le debe prestar al
manejo vocal en el campo de la docencia; como afirman los autores en esta profesion
se utiliza la voz constantemente sin ser consciente ni de su modo de empleo ni de su

funcionamiento.
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1.2MARCO METODOLOGICO

1.2.1. Enfoque cualitativo

La propuesta investigativa se desarrollo desde el enfoque cualitativo, lo cual
permitié abordar el objeto de la investigacion desde una perspectiva descriptiva de
las cualidades del proceso desarrollado. De igual manera dicho enfoque permitié
referirse a la descripcion de acontecimientos complejos del grupo de docentes de
la institucion educativa La Pefia Gimnasio Campestre del Municipio de Tabio, los
cuales se trataron de describir en su totalidad. Lo anterior permitié estudiar la
realidad tal como sucedié en su contexto natural, donde se interpretaron los
fendbmenos emergentes a partir de cinco talleres de voz, partiendo de las
experiencias de sus participantes. Teniendo en cuenta lo anterior, se tomo el
paradigma hermenéutico* ya que este permitié interpretar, comprender y analizar

la realidad de quienes fueron investigados.

1.2.2.Método de Investigacién

La propuesta se planteé desde el método Investigacion Accién (lA), planteando por
J. McKernan (1996), quien considera que el docente puede resolver los problemas

diarios inmediatos y acuciantes de su ejercicio, tratando de mejorar la comprension

4 Se entiende por paradigma hermenéutico aquel que parte de la interpretacién de sucesos y/o conceptos con
el fin de que el investigador pueda deduciry establecer significados y percepciones de los mismosy asi instaurar
procesos de comprension desde su experiencia. Lo anterior se afirma teniendo en cuenta que la palabra
hermenéutica viene del vocablo griego hermeneia que significa el acto de la interpretacién.
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de los acontecimientos, las situaciones y los problemas para aumentar la efectividad
de su practica, proporcionando materiales para el desarrollo del juicio practico de los
actores en situaciones problematicas; con lo que se pretende mejorar los entornos

sociales.

En este orden de ideas McKernan (1996) plantea tres pilares que conforman el

fundamento de la IA:

1. Los participantes que experimentan el problema son los que mejor estudian e
investigan los entornos naturalistas®.

2. La conducta estd muy influida por el entorno naturalista en el que se produce.
3. Las metodologias cualitativas son quiza las mas adecuadas para investigar los

entornos naturalistas.

Ahora bien, a continuacion se mencionaran algunos principios de la IA que

permitieron desarrollar la investigacion: (McKernan 1996:58)

- El aumento de la comprension humana, desde la hermenéutica que, como ya
se ha mencionado, permite comprender e interpretar la realidad de los otros.
- LalA no considera que los problemas sean fijos, por lo que estos evolucionan

junto con la investigacion.

5> Se entiende por entornos naturalistas aquellos en los que los sujetos se desenvuelven en su cotidianidad, en
este caso para los docentes es el aula de clase.
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- Para realizar los procesos evaluativos se plantea la reflexion de lo que ha
pasado hasta llegar al presente, para describir o que esta sucediendo.

- Segun la novedad del problema, el investigador tendra que disefiar nuevos
instrumentos y técnicas para reunir datos.

- La utilidad o valor utilitario tendra que ser expuesta por el investigador a los
participantes.

- El discurso se toma como dato central del método. Este se emplea para lograr
la comprensién, sera entonces la Unica forma de establecerla, teniendo en cuenta
gue no se tendran restricciones con los participantes.

- Elinvestigador buscara la critica razonada basada en la practica social.

- Parte de la IA intenta liberar a los participantes, dandoles mayor autonomia

por medio de la reflexion colectiva.

Con dichas caracteristicas fue posible ampliar las conclusiones de la investigacién
ya que la IA parte de los hallazgos durante el proceso y se nutre de las reflexiones
de los docentes participantes, lo cual extendié las perspectivas de la propuesta de
formacién vocal docente, arrojando resultados que no solo apuntaron a la relacién
de la voz y el aula de clase, sino también a otras dimensiones
profesionales(relaciones laborales fuera del aula, exposiciones, entre otros) Yy
personales(salud,relaciones interpersonales, actividades cotidianas, etc...) de los

docentes.
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1.2.3. Instrumentos

Las técnicas que se usaron en el proceso fueron de dos tipos: Las de comprension
y las intencionadas. Para las primeras se implementaron por un lado los diarios de
campo, ya que para quien investiga es vital observar a los docentes de la institucion
La Pefla Gimnasio Campestre en su desenvolvimiento en cinco talleres de
formacion vocal(ANEXO N° 5). Por otro, un tipo de bitacoras(ANEXO N° 7) donde
los docentes escribieron sus reflexiones de la experiencia de cada sesion. Para las
de segundo se utilizaron grupos de discusion y focales(ANEXO N°13), con el fin
de establecer las concepciones de voz que tiene de cada docente, también se
llevaron a cabo seis entrevistas, tres de los directivos de la institucion y tres de
docentes participantes y asi indagar alrededor de los procesos pedagoégicos y
talleres. Por ultimo, la propuesta “la voz es el sujeto mismo” la cual comprendi6 5
talleres(ANEXO N° 5) de manejo vocal, que tuvieron como objetivo aportar a las
practicas pedagogicas de los profesores desde el conocimiento y reconocimiento

de su voz, mencionados a continuacion:

TALLER N° 1 ¢ COMO RESPIRO?

TALLER N° 2 ¢Y SIN EL GRITO?

TALLER N°3 ¢ QUE DESCUBRI EN MI VOZ?
TALLER N° 4 CUANDO VOCALIZO

TALLER N° 5 ME ESCUCHO, LOS ESCUCHO
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1.3. CONTEXTUALIZACION

La Institucion Educativa La Pefia Gimnasio Campestre, de naturaleza privada, esta
ubicada en el Municipio de Tabio Cundinamarca. Su apertura se realizo en el afio
2013; surge como un proyecto familiar partiendo de un encuentro interdisciplinar
basado en inquietudes sobre la situacion de la educacion colombiana actual y los
pocos modelos pedagdgicos alternativos existentes en el pais; se consolida con el
objetivo de buscar el bienestar de sus estudiantes, brindando una experiencia
educativa agradable, en torno a la solucion de conflictos, la convivencia y el
desarrollo emocional equilibrando estos factores a través de desempefios
académicos, con el proposito de que los alumnos puedan desarrollarse como seres
humanos a través de un contexto autbnomo que contribuya a un cambio social del
pais hacia la paz.

La institucién se basa en un modelo pedagogico construido y sustentado en el
marco conceptual del constructivismo y con metodologia de proyectos de aula y
de area de conocimiento ya que es considerado como abierto y flexible, brindando
la oportunidad de ofrecer una educacion alternativa. Ademas, plantea los
siguientes puntos partiendo de dicho modelo:

- Desarrollo del sujeto en las dimensiones: fisica, cognitiva, afectiva, social,
cultural, ambiental y de trascendencia.

- Adquisicion del proceso de lectura y escritura — previo desarrollo de

aprestamiento
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- Desarrollo cognitivo a partir del trabajo por proyectos de aula y proyectos

integrados de area de desarrollo.(PEI DE LA INSTITUCION)

Por otra parte, tiene como proposito fundamental la formacion de docentes, la cual
se interesa por aspectos relacionados con la salud, nuevos conocimientos que
tienen o no que ver con su displina y el acercamiento a diferentes modelos
pedagogicos, pues esto se considera un aspecto vital para el mejoramiento de los
procesos de ensefianza ya que son los maestros quienes estan en permanente
contacto con los alumnos, por lo que tienen que ver directamente con los procesos
de aprendizaje. Para la institucion, es importante enriquecer los procesos docentes

para que asi ellos aporten a los procesos de los estudiantes.
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2. CAPITULO Il

2.1. ANALISIS DE RESULTADOS

APORTES DE LA PROPUESTA EN LA VOZ DOCENTE

Frente a la pregunta de investigacion ¢De qué manera aporta la propuesta
pedagogica “la voz es el sujeto mismo” orientada hacia el manejo vocal del docente
en el aula de clase del colegio La Pefla Gimnasio Campestre del municipio de Tabio?
Y el objetivo general: Analizar los aportes de la propuesta pedagdgica «la voz es el
sujeto mismo» en el manejo vocal de los docentes en el aula de clase del
colegio La Pefia Gimnasio Campestre del municipio de Tabio, se encontr6 que los
docentes evidenciaron diferentes hallazgos frente a sus procesos vocales, en su
espacio de trabajo, lo cual se deduce por la implementacion de diferentes
instrumentos como: la propuesta “La voz es el sujeto mismo” compuesta por cinco
talleres, entrevistas, bitdcoras y observaciones, a través de las cuales se generaron

reflexiones y experiencias que permitieron el siguiente analisis.

2.2. APORTE 1: Lavoz : un elemento profesional, didactico y de formacion para

los docentes

En los contextos escolares, la mayoria de docentes no sienten una preocupacion
directa por el uso de la voz en su profesion, sino hasta que tienen la necesidad de

emplear de manera diferente a como normalmente la han utilizado. Esto se evidencia
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con los profesores de La Pefia Gimnasio Campestre al preguntarles en la introduccion
al primer taller llamado ¢ Como respiro?, por su manejo vocal en el aula de clase. La
mayoria respondio que no tenian ningun tipo de problemas, debido a que las aulas de
clase eran pequefias, el nUmero de alumnos no sobrepasaba de 5 y su experiencia
profesional era corta. Para la mayoria, dicha institucion era su primer lugar de trabajo
o habian pertenecido a otras instituciones con caracteristicas semejantes. Caso
diferente a la Institucion La Palestina®, donde al desarrollar dicho taller se realiz6 la
misma pregunta, a lo que respondieron que su voz se agotaba por causa de aulas
grandes, grupos que variaban de 35 a 40 estudiantes y una experiencia laboral que

excedia los 25 afos.

Lo anterior muestra que condiciones como el espacio, grupo y experiencia laboral
contribuyen a los dafios de la voz y a la manera de pensar en el modo de emplearla.
Es decir, cuando el docente necesita potenciarla, aparecen molestias, esto debido a
gue no existe un conocimiento previo para usarla. Por esta razén, es innegable la
necesidad que tienen los docentes de participar en diferentes talleres, programas,
cursos, entre otros que les permitan prevenir malestares vocales o solucionar las que

ya se tienen.

Pero la manera como emplea la voz el docente también tiene que ver con su contexto
y cultura. Al analizar las caracteristicas de las voces de los profesores participantes,
cada uno presenta diversas formas de hablar,pronunciar, respirar y entonar las frases

y palabras. Esto se atribuye, sobre todo, a su formacion familiar, es decir, que como

6 La Institucién Educativa La Palestina es de cardcter publico, y sélo se realizé un taller por falta de tiempo en su
cronograma. Se aclara que este taller se realizé en con gran aceptacidon por parte de los docentes. Sin embargo,
aqui solo se retoma como un referente de comparacion, pues no se pudo completar el proceso investigativo.
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afirma Violeta Guyot(2000:24) “la formacion seria, asi, el lugar de un encuentro con la
palabra del otro, con el pensamiento, en el acto mismo de una mutacion multiplicadora
de futuras practicas educativas”, se deduce entonces que los docentes reflejan en su
voz algunas caracteristicas familiares, pero también de contexto cultural y social ya

gue existe una relacion con otros seres humanos.

Las caracteristicas particulares develan que es el docente quien toma diversos
momentos de sus experiencias, conformando quien es, pues como dice Guyot
(2000:19) analizando los fundamentos de Gilles Ferry “la dindmica de la formacion
implica la busqueda del mejor desarrollo de la persona segin unos objetivos. La
formacion no se recibe. El individuo se forma, es él quien encuentra su forma”; segun
esto, se puede indicar que la formacion vocal del docente tiene que ver con todo
aguello que ha tomado de diferentes momentos de su historia, pero también con la

seleccién que hace de estos.

Por otro lado, ya en el campo de la formacién docente, al analizar las entrevistas
realizadas a algunos docentes participantes de los talleres(Anexo N° 4), se evidenci6
que los curriculos de formacién profesional no contemplan indispensable la voz como
parte integrante de la profesion y el aprendizaje, no se trata de ningin modo dicha
tematica. Comentan que la propuesta “la voz es el sujeto mismo”, es el primer
acercamiento al cuidado de la voz en el que participan, y aluden que la experiencia
incentivo una reflexién alrededor no sélo del manejo de su voz, sino a la importancia

que esta tiene en su cotidiano y los alcances sociales que esta puede llegar a tener.

La carencia curricular de dicho tema es una de la preocupaciones de George Canuyt

(1991:78) quien propone “el estudio de la voz hablada no parece indispensable (...) la
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palabra es de una utilidad constante, la empleamos en todos los momentos de la
existencia, pero jamas nos ocupamos de hablar correctamente. Si analizamos los
programas escolares, nos sorprendemos al comprobar (...) que no existe ninguna
ensefianza oficial de la voz hablada. El arte de la palabra es indispensable para los
profesionales de la voz”. Lo anterior da cuenta de la necesidad de involucrar el manejo
de la voz en la formacion docente, como sucede en casos como los licenciados en
artes escénicas o dramatico. Se aclara que aunque en ocasiones esta se aborde
desde la voz para el teatro, es posible que estos conocimientos se traspongan al aula

de clase, construyendo sus requerimientos y usos didacticos.

Ahora bien, existe la formacion continua para docentes, con la cual se pueden suplir
todo este tipo de necesidades, permitiendo enriquecer y fortalecer diferentes

conocimientos de los docentes.

Es decir, que propuestas como las que esta investigacion desarrollé6 pertenecen a
este tipo de aprendizajes y programas, pero son pocas las instituciones que brindan
espacios para que los docentes accedan a este tipo de talleres y aun falta conciencia

sobre la importancia de este tema en el gremio educativo.

Para La Pefia Gimnasio Campestre, la formacion de docentes se encuentra dentro
de sus lineamientos como una prioridad, la coordinadora de pre- escolar Ana Maria

Zubieta en su entrevista(Anexo N° 3) afirma:

“(...) la necesidad que vemos de también hacer formacion docente porque los
docentes son los que se encuentran en constante contacto pues estan
permanentemente con los nifios y las nifias, son ellos los que pasan la mayor parte

del tiempo y son un elemento muy importante en la formacién de los nifios y de las
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nifias, entonces consideramos importante hacer ese proceso con los docentes, que
ellos también puedan enriquecer todos sus procesos y que puedan aportar(...)
consideramos importante estos espacios”, el colegio cree que al nutrir los
conocimientos de los maestros, se nutre a los estudiantes y la relacién que nace de
ambas partes, “la voz es el sujeto mismo” abre las puertas para iniciar dicha formacion,

volviéndose participe de programas de capacitacion en la Institucion.

Apoyando lo anterior, Felipe Zubieta, rector de la Institucion, menciona en el video del

primer taller (Anexo N° 9, segundo 10):

“Nosotros tenemos un objetivo muy importante al respecto de la formacion docente y
muchas veces ese tema se vuelve muy débil, solamente se le pone prioridades a los
procesos académicos o0 a los procesos directamente institucionales que tienen que
ver con los estudiantes y después estamos exigiendo cosas, pero no estamos
aportandoles a ustedes, sobre todo para enriquecer las experiencias mas alla de otras

cosas (...)”

La necesidad que ven las directivas de fijar la atencion en los saberes de los maestros
y como esto repercute en el aula, devela que modelos pedagdgicos centrados no solo
en los estudiantes sino también con los docentes, apuntan a mejorar los procesos
educativos donde nace un aprendizaje y ensefianza conjuntos, que si bien estan
divididos (unos para docentes, otros para alumnos) tienen un encuentro en el aula,

dinamizando los procesos académicos y personales.

Hasta aqui se analiza un panorama que da cuenta de la carencia de programas tan
importantes como el manejo de la voz en la formacion docente, y el acceso precario

gue tienen los mismos. Aungue el Ministerio de Educacién, lo conciba en algunos
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decretos’, en la mayoria de instituciones el tiempo se emplea en diferentes actividades
dejando de lado dichos espacios; no se tiene en cuenta que al brindar lugares de
formacion a los docentes se potencian los procesos educativos, ya que se ofrecen
nuevos conocimientos que nutren las perspectivas educativas y profesionales de los
docentes, quienes pueden evaluar sus propias formas de ensefianza y por tanto

fortalecer la relacidbn maestro- estudiante- aprendizaje en el aula de clase.

Lo anterior permite ver la importancia de un espacio de aprendizaje para los docentes
en su formacion inicial y contianua, donde el tema principal sea el manejo vocal, ya
gue es el medio de trabajo que emplean para comunicarse con sus estudiantes. Alli
se deben proponer situaciones que lleven a cada maestro a reflexionar, no solo en el
uso adecuado que debe tener su voz en el aula de clase, sino también la importancia

de prevenir deterioros vocales ya que esta es fundamental para su propia vida.

Para los licenciados en artes escénicas, este seria apenas un primer estudio sobre
las posibilidades de formacion en la voz, donde se evidencia la necesidad de continuar
indagando alrededor de contextos profesionales como el de los maestros, pues se
observo que en las experiencias de los docentes la voz es un elemento fundamental,
pero no han tenido la posibilidad de explorar ni su uso ni sus caracteristicas, lo que
produce el nacimiento de molestias que se pueden convertir en enfermedades que

transtornan la funcionalidad del aparato fonador o respiratorio.

La carencia de espacios de formaciéon que se preocupen no solo por nutrir conceptos
relacionados con cada area de estudio(matematicas, ciencias sociales, inglés, etc...),

sino tambien por incentivar a los docentes a una investigacion alrededor de sus

7 POLITICAS Y SISTEMA COLOMBIANO DE FORMACION Y DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE.Componente:
Subsistema de formacidn continua. BOGOTA, 2012
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cuerpos, pensamientos y voces, evidencia que el rol del maestros se analiza desde
los meros conocimientos, dejando de lado la construccion de saberes que puede

realizar desde sus percepciones partiendo de expreriencias propias.

2.3. APORTE 2: Reaprendiendo a respirar

El proceso respiratorio es el pilar de la produccion vocal; teniendo en cuenta esto se
realiza un primer taller (ANEXO N° 5) titulado ¢como respiro?, donde los docentes
desarrollaron una serie de ejercicios con el objetivo de ampliar la capacidad
respiratoria, algunos grupales, otros individuales; los primeros permitieron que se
sintieran mas cémodos y que ademas referenciaran en el cuerpo de su compafiero el
lugar donde se posicionaba el aire usando su respiracion cotidiana y luego la llamada
respiracion total, en la cual el aire debe llegar hasta las costillas y estbmago buscando
un ensanchamiento de estos; los segundos permitieron que analizaran este mismo

Proceso en su propio cuerpo.

Uno de los ejercicios en parejas consistia en que presionaran las costillas del
companero mientras pronunciaba la frase “bajame la jaula Jaime” (ANEXO N° 5,
Taller N° 1, ejercicio N° 5, guién 7), implementado para la proyeccion de la voz desde
la respiracién completa, evidencio que los docentes en su ejecucion hablaban con un
volumen bajo, por lo que se deduce que no se reflexionaba sobre el uso de la
respiracion total ni la ayuda que ofrecia su compariero, ya que la proyeccion era

minima.

Por otro lado el mismo ejercicio permitié que los docentes encontraran una diferencia

entre hablar empleando la respiracion total y la cotidiana, ya que con la primera
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lograban decir la frase completa, mientras que con su respiracion cotidiana llegaban

hasta la mitad de esta.

La primera bitacora de los docentes (ANEXO N° 7,fotos N° 4125,4102,4078,4093 y
4129) permite ver a través de los dibujos comparativos que realizaron sobre como era
su voz antes del taller y al terminarlo, que en un primer momento relacionaban su voz
con las caracteristicas propias de esta, pero en la segunda parte las imagenes
muestran que ya no solo se trataba de la caracterizacion, sino también de una
ampliacion respiratoria que les brindaba un tipo de relajacion relacionado con la

tranquilidad y la expansion vocal.

En el segundo taller (ANEXO N° 5) titulado ¢y sin el grito?, se realizaron ejercicios de
respiracion que tenian que ver con el cambio de ritmo en esta. En estos, los docentes
utilizaban diferentes tiempos para inhalar y exhalar, también se llevaron a cabo
ejercicios como el de “la gallina josefina”, con el fin de seguir en el proceso de la
capacidad respiratoria. Al iniciar estas actividades los maestros mostraron agitacion y
dificultades respiratorias, pero en el transcurso lograron adecuar su manera de
respirar a la planteada en los ejercicios. Otra actividad que se realiz6 fue la de
implementar el grito. Cada docente se ubico en un lugar del espacio (este era bastante
amplio) y luego de la indicacién gritaban una frase, primero lo hacian con la respiracion
cotidiana y luego con la respiracion completa. Luego se pidié que representaran el
aparato respiratorio con sus cuerpo y voces (ANEXO N° 9, video taller N° 2, segundo
02) como ellos lo imaginaban. Al principio, aparecié una dificultad, ya que no sabian
exactamente como era este aparato, pero la profesora de ciencias naturales los guio

para llevar a cabo la actividad.
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En las bitacoras del segundo taller(ANEXO N°7, fotos N°4103 y 4122) los docentes
coinciden en que al usar su respiracion cotidiana para ejecutar el grito aparecen

molestias, tos, tensiones y dolor en la cuerdas vocales y garganta:

“La garganta se resiente profundamente, haciendo que en algin momento se dificulte

el uso de la voz” (Docente de Espafiol, Giovanny Rubio. 2014).

En cuanto a la implementacion de la respiracion completa, los docentes analizan que
su grito tiene mas duracion, no tienen ninguna molestia, ganan firmeza, fuerza y

fluidez, como mencionan:

“Se siente bien como con mas energia y dura el aire, la voz suena como mas firme,

no tiembla” (Docente de Artes, Laura Tarquino. 2014).

“Observé un mayor control en el momento de respirar, ademas el aire salia con mas
fuerza y duraba mucho mas”(Docente de primero y Educacion especial, Carolina

Rodriguez Olaya, 2014).

Con el proceso de estos dos talleres los docentes realizan sus reflexiones alrededor

de los procesos de respiracion que desarrollan y la importancia que este tiene:

“Aprender a respirar es importante, no somos conscientes de que podemos lastimar

nuestras gargantas”(Docente de pre-jardin, Lady Johana Romero. 2014.).

En muchos casos, aparece la frase conciencia al respirar, que segun ellos es un
proceso complejo y dificil de ejecutar. También, relacionan la proyeccién de la voz con
el ensanchamiento de las costillas y estbmago, junto con la capacidad respiratoria que
adquieren con cada ejercicio. En algunas entrevistas mencionan como gran aporte a

su manejo vocal durante toda la propuesta el tema de la voz (ANEXO N° 4 Docente
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de Artes, Laura Tarquino y Docente de Sociales, Cristian Camacho Escamilla. 2014),
afirmando que este fue el primer paso que debieron dar para no lastimar sus

gargantas.

Segun lo anterior, se puede develar que el proceso respiratorio es ejecutado de
manera mecanica, ya que como cita Lavinia Sorge Radovani (2009:42) en palabras
de Hernandez “la respiracion es un estado normal, es una funcion inconsciente(...)",
pero también que, siendo de suma importancia, no solo para la produccion de la voz
sino como fuente de vida del ser humano, en un primer momento los docentes
desconocian, o no ejecutaban los pasos de este proceso, y por lo tanto no
relacionaban la relevancia que esta tiene en su manejo vocal, lo que provocaba el

inicio de un desgastamiento en sus voces.

De lo anterior dan cuenta las dificultades para hacer los ejercicios de ampliacién
respiratoria junto con la representacion del aparato respiratorio, pues aunque la
docente de ciencias guio este proceso, como ya se ha dicho; en la elaboracién del
esquema algunos docentes discutian que en este faltaba la garganta, sin darse cuenta
que al hacer la laringe, faringe y cuerdas vocales estaban mostrando esta parte del
cuerpo. Esto indica que también existe un desconocimiento del funcionamiento
corporal. No obstante, los docentes exponen con su actividad que conocen algunas

partes pero desconocen su posicién o su funcionamiento.

La importancia que tiene la respiracion en la produccion vocal es una de las
reflexiones generales que hacen los docentes, pues es gracias a ella que logran
distribuir equitativamente el aire al decir una frase o no se fatigan realizando otras

actividades, por ejemplo una de las docentes comenta en uno de los talleres que al
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subirse al transporte publico luego de correr una larga distancia, antes se ahogaba,

pero al aplicar los ejercicios vistos en las sesiones lograba normalizar su respiracion.

Apoyando este analisis que hacen los docentes se encuentra la postura de Catherine
Fitzmaurice al definir(1996:01) “la respiracion ocupa el lugar mas activo en la
produccion vocal humana: es el impulso de energia que excita la vibracion iniciandola,
continuandola y deteniéndola (...) la forma en que respira el cuerpo humano tiene un
gran impacto en la voz (...)”. Estas posturas permiten dar cuenta de la importancia
gue tienen los ejercicios de respiracion para la produccion vocal, pero sobre todo en
como se vuelve necesario que constantemente se ejecuten, hasta interiorizarlos, lo
cual acurre durante los ejercicios, donde los docentes logran hacer una comparacion
en la proyeccion de su voz con el uso de las respiraciones ya mencionadas,
adquiriendo un resultado favorable en su voz, debido a la implementacién que hacen
al apoyar la produccion de sonido en el estbmago y no en la garganta; por otro lado
aungue los docentes en los talleres apliquen aquello que llaman conciencia al respirar,
en reflexiones conjuntas (ANEXO N° 13, grabacion taller N° 2 , segundo 17) revelan
gue no es facil aplicar otro tipo de respiracion a la cotidiana, debido a que lo olvidan o

lo recuerdan en instantes muy cortos.

Es por lo anterior que se deduce que para que el concepto de respiracion se re-
signifigue en los docentes, sobrepasando el mero funcionamiento de los 6rganos,
dandole un sentido de relevancia para el funcionamiento de la voz que sea
interiorizado, es vital que se desarrollen los ejercicios constantemente, lo que
involucra la voluntad de hacer de los maestros, es decir la constancia de recordar la

aplicacion de la respiracion total en el aula de clase.
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Con respecto a lo anterior, los docentes participantes mencionan(ANEXO N° 13
grabaciones taller N° 2) que llevar a un contexto real la aplicacion de los ejercicios de
respiacion, en este caso el aula de clase, se les dificulta, ya que consideran que los
ejercicios ejecutados en los primeros talleres son un primer acercamiento a la
exploracion de una respiaracion diferente, por lo que es muy dificicl que en tan corto
tiempo se logre dejar atras una forma de respirar que han empleado durante toda su
vida. Es por esto que afirman necesitar de un trabajo continuo que implique llevar a
cabo mas ejercicios respiratorios. También, mencionaron que empezar a cambiar su
respiracion lo asemejan con su postura, ya que hormalmete encorvan su espalda, pero
cuando recuerdan erguirla lo aplican por poco tiempo volviendo a la posicién inicial.
Aungue reconocen que existe un cambio de la primera sesion a la segunda con

respecto a la manera de ampliar sus costillas.

Estas conclusiones de los docente evidenciaron que, aunque aun no se llegé a una
aplicacion en el aula de clase de la respiracion total, si se preguntaron en algunos
instantes por la manera en que respiraron, haciendo uso de los ejercicios en breves
momentos; lo que indica que se generd un espacio donde cada maestro empezo6 a
cuestionarse por las maneras en que empleaba su aparato respiratorio, dandole un
significado a su respiarcion y planteando el primer paso para generar pequefios

cambios al momento de hablar.

Se puede concluir que la manera de respirar fue el primer aporte que genero la
propuesta planetada aqui, pues si bien tomo tiempo que los docentes exploraran la
respiracion total en el aula de clase, se produjo que trataran de involucralo en su
cotidiano y asi transponerlo en dicho espacio, abriendo las posibilidades a un mejor

manejo vocal, indagando alrededor de los ejercicios de los talleres N° 1y 2, donde se
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repenso la manera de emplear la respiracion y la repercusion que esta tenia en sus

procesos vocales; con esto se reconocen dos aspectos:

1.La respiracion es el primer paso para el mejoramiento del uso de la

voz en los ambitos profesionales de un docente.

2.Este tema amerita nuevas investigaciones para que pueda ser
propuesto en los curriculos de formacion inicial y continua, como un
elemento de prevencidén de la salud en sus diferentes dimensiones,

pues repercute en todos los sistemas vitales de un ser humano.

2.4. APORTE 3: Lavoz como parte de la subjetividad

Los directivos de La Pefia Gimnasio Campestre permitieron que la propuesta de
formacion vocal para docentes se llevara a cabo en su institucion, ya que reconocen
gue la voz es un elemento fundamental para los maestros, sobre todo en el aula de
clase; por ejemplo su rector Felipe Zubieta menciona (ANEXO N° 8, video N° 1, taller

N° 1, munito 1 segundo 12)

“Es cierto, nosotros la voz no le damos la importancia o tal vez nunca hemos
reflexionado sobre el papel de la voz dentro del aula de clases, pero también como
parte de nuestra personalidad y como de una expresion ¢,si?... De ese mundo interior
y contacto con el publico con el exterior y como eso puede repercutir, que en este
caso también seria interesante con el desempefio de los mismos estudiantes y el

desemperio de sus clases como tal y de la dinamica de sus clases(...)”
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Apoyando esta perspectiva, la coordinadora de pre-escolar (ANEXO N° 3, minuto 3
segundo 25) indica “ los docentes basicamente... su instrumento principalmente es la
voz, pues porque ellos se comunican constantemente a traves de su voz, y es un
elemento, una herramienta fundamental, por tanto consideramos importante que la
puedan conservar y que puedan hacer uso de ella de la mejor manera para que
tambien puedan continuar expresandose... y pues encuentren también ellos una
manera de hacer uso de ella sin de pronto sobrepasar limites donde se pueda ver
afectada también su salud... es fundamental también porque de alguna manera es el
medio a través del cual ellos transmiten y se comunican con los nifios y pues es
necesario que sea clara ... se pueda desarrollar porque finalmente se continua

desarrollando de la mejor manera(...)”

Estas dos posturas se refieren a la relevancia del adecuado uso de la voz de los
docentes y la manera como esta debe ser empleada, ya que es indispensable conocer
las caracteristicas que esta posee para no lastimarla, pero también a su repercusion
en la relacién con los estudiantes; lo que muestra la correspondencia del manejo vocal
con el proceso comunicatvio. Con esto ultimo concuerda el docente de Ciencias
Sociales en su bitdcora(ANEXO N° 7) cuando escribe:“La voz es un medio de
comunicacion y expresion de nuestros deseos, reflexiones, necesidades que se puede
ver como una herramienta que se puede potencializar a partir de una conciencia

corporal y sensitiva y que puede llegar a tener grandes alcances sociales”.

El docente precisa que al pertenecer al proceso comunicativo, la voz tiene un gran
poder y fuerza en cuanto al mensaje que se quiera transmitir, por lo que es muy
importante saber hacerlo, ya que en el aula de clase se crea una relacion profunda

con los estudiantes. Alli, el docente en su rol de educador posee grandes influencias
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sobre lo que dice a sus alumnos. Al respecto el docentes de musica Jonathan Ruiz,
resalta en su bitacora (ANEXO N°7) : “reconocer el medio que mas usamos para llegar
a nuestros niflos en cada dia me hace pensar lo importante que es lo que digo y la
forma como lo digo”. Con estas posturas, la voz no solo toma un papel didactico sino
también pedagdgico, pues tiene repercusion en los procesos educativos de los
estudiantes, ya que influye en los conocimientos que se hacen presentes en los

espacios de clase.

También se encontrd la relacion que hacen los docentes entre el pensamiento y la
palabra, pues es con la dltima que se evidencia lo que el ser humano guarda en su
interior, con lo cual concuerda la directora teatral Barbara Houdeman(En Sorge R,
2009:67): “La voz es el puente entre el mundo interior y exterior y s6lo cuando se libera
puede reflejar con precision el mundo interior(...)”. Con esto se deduce que la accién
vocal se relaciona con la conciencia de cada persona, por lo que es necesario que el
docente sea preciso y precavido con lo que dice ya que es el guia de sus estudiantes,

es a través de su voz que devela aquello que quiere dar a conocer en el aula de clase.

Ahora bien, otro tema que se abarcO en la propuesta, fue la exploraciéon de las
caracteristicas particulares de las voces de cada docentes, esto se llevo a cabo en el
taller N° 5(ANEXO N° 5) donde cada uno de ellos dibujo en su bitacora una
caracteristica de su voz y un objeto que se asemejara a esta, por ejemplo: (ANEXO
N° 7, fotos N° 4106, 4114,4096 y 4084)variable, dibujo pelota loca; suave, dibujo

algodon; tranquila, dibujo resorte; maleable, dibujo alambre dulce, entre otros.

Luego, se pidid a los docentes que representaran con su cuerpo la caracteristica

escogida, con el fin de que los otros profesores adivinaran lo que estaba planteando.
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Al terminar, cada uno buscé un lugar en el espacio y se les pidié que cerraran los 0jos,
después uno por uno hablg, los otros docentes mencionaron quién estaba hablando y
el porqué sabian que era esta persona y no otra. Para terminar, se solicitdo a los
docentes que escucharan algunas grabaciones de diferentes voces de personajes
famosos entre los que estaban: Pablo Neruda, Hitler, Musolini, Marilyn Monroe, etc....
Asi, partiendo de esto, representaran una caracteristica de las voces escuchadas, la
mostraran para que los otros docentes, guiandose por lo que hacian, adivinaran de

quien se trataba.

Estas actividades permitieron que los docentes exploraran las caracteristicas de su
voz, las cuales para muchos eran desconocidas, como es el caso de la Licenciada en
Educacion Especial Carolina Rodriguez Olaya quien menciona en su bitacora (ANEXO
N° 7) “ fue interesante observar, escuchar, analizar, las caracteristicas de las
diferentes voces que pasan desapercibidas, incluyendo la mia”. Aqui se expone que
los diferentes matices que tienen las voces son omitidas por los docentes, no solo las
propias sino también las de sus compafieros. Aungue las escuchen en su cotidiano,
no existen instantes de reflexiébn sobre esas maneras de hablar que definen a cada
ser humano, por lo que al momento de representar una de las caracteristicas, se crea
una barrera que tiene que ver con pensar como es su voz y la manera de mostrar

esto através de su cuerpo.

Pero los maestros no solo indagaron sobre qué caracteristicas particulares de su voz;
en el ejercicio de escucharse entre ellos y escuchar otras voces, se dieron cuenta que
la voz refleja particularidades de cada uno, que permiten que otros los reconozcan por
la mera forma de hablar, es decir descubrieron que su voz es una manera de

presentarse en los diferentes contextos.
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Lo anterior es sefialado por la Docente de Artes Laura Tarquino en su bitdcora(ANEXO
N° 7) “me di cuenta que es completamente Unica, que se pueden imitar o definir
algunas caracteristicas, pero al intentar abarcarla completamente, de una u otra forma
llego a que mas bien es una caracteristica que nos ayuda a definir a nosotros mismos”;
en este comentario aparece una palabra muy importante: definir, esto deja ver que la
voz forma parte de la subjetividad exponiendo algunas formas de ser de una persona,
por lo que los docentes lograban reconocer qué compafiero o personaje famoso

hablaba, haciendo énfasis en las particularidades que tenian sus voces.

Esta relacién hecha por los docentes que existe entre la voz y como esta forma parte

de la subjetividad es aludida por Cicely Berry (1991:182) quien plantea la voz como

“El medio a través del cual nos comunicamos en la vida diaria, y a través del que nos
presentamos a nosotros mismos; postura, movimiento, vestido y gesto involuntarios
dan una impresion de nuestra personalidad, y es a través del habla que transmitimos
nuestros pensamientos y sentimientos precisos(...) La voz es la mas intrincada mezcla
de lo que escuchamos, de como lo escuchamos y de como inconscientemente

escogemos utilizarla en relacion a nuestra personalidad y experiencia’.

La autora expone que la voz es una forma de presentacién en un lugar, sitio o
momento, por lo que se deduce que el docente da a conocer parte de como esy las
caracteristicas de su formacién al hablar en el aula de clase creando una relacién o
vinculo con sus alumnos desde su voz, creando un canal de comunicacion que puede

ser abierto o cerrado segun las percepciones de quien escucha.

Con respecto a los anterior el Docente Edwin Giovanni Rubio (ANEXO N° 12, video

N° 4, segundo 10) propone que las caracteristicas particulares de cada voz:
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“‘Ayudan a reconocer un poco como es también nuestra identidad y como nos
relacionamos con el mundo, cémo nos relacionamos con nosotros. Yo creo que ese
reconocimiento de la voz también nos permite ver una parte de nosotros que esta
como un poco soterrada por ahi, medio oculta (...) cuando somos concientes del uso
que le estamos dando a la voz, yo creo que también estamos empezando a ser

concientes de otras cosas diferentes que pertenecen a nuestra personalidad”

En esta reflexion el maestro establece que desde el cuidado de la voz surgen otras
posibilidades vocales, como la presentacion personal en un contexto, dando paso a lo
que los autores escénicos nombraron como “intimo”. esa marca individual que
diferencia un ser humano de otro, que esta oculta pero se da a conocer a través de la

VOZ.

Esta apreciacion también devela que, evidentemente, durante el proceso, los
docentes orientaron sus nociones de la voz, si bien a un aspecto fundamental en la
comunicacién, también a la importancia que esta tiene en su cotidiano, ya que no solo
creen que los presenta ante el mundo sino también que tiene un gran poder social.

Esto también lo afirman otros maestros:

e “Es unade las bases para mi comunicacion con los otros. La oralidad nos hace
comunidad, grupo, nacion, identidad... mi voz me hace ser, participar y
pertenecer, aun y gracias a mis diferencias.” Docente de Espafiol Edwin
Giovanni Rubiano. 2014

e “Lavoz como una herramienta que comunica, expresa, construye y se ejercita

para tener mas alcance(...) se conciben como como una herramienta social
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que construye cultura” Docente de Ciencias Sociales Cristian Camacho
Escamilla. 2014

o “Extension de nuestros cuerpos, de nosotros mismos, como lo es la voz,
reconocer que se puede fortalecer, modificar y cuidar, es parte fundamental de
nuestra esencia y modo de vida, ya que finalmente es una experiencia de
trabajo, socializacion, aprendizaje y conocimiento” Docente de Primero y

Educacié Especial, Carolina Ramirez Olaya. 2014

Estas conceptualizaciones plantean que los docentes no solo ven su voz como una
herramienta de trabajo, sino también como una parte de ellos que les pertenece y los
identifica, con la cual pueden, desde el proceso comunicativo, producir
transformaciones sociales al usarla, es decir, que la voz forma parte de la cultura de
cada uno y da cuenta de algunas experiencias y formacion que el maestro recibié

durante su educacion.

La ejecucion de los talleres y los anteriores postulados evidencian otro gran aporte
del manejo vocal del docente en el aula de clase, el cual tiene que ver no solo con las
concepciones de voz de cada docente y sus exploraciones alrededor de las
caracteristicas que tiene cada una de sus voces, formando parte de su subjetividad,
sino también cémo estas lo presentan en diferentes contextos y, por tanto, repercuten
en su relacién con los alumnos, ya que adquiere un matiz pedagdgico, a través del
cual se establece un dialogo en el que confluyen cémo se dicen y para qué los
conocimientos o postulados que el docente quiere expresar. Ademas, la voz puede
crear vinculos docente-alumno, enriqueciendo las experiencias de aprendizaje y

ensefanza en el ambito educativo.
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2.5. APORTE 4: La voz acompainia al cuerpo

Durante el desarrollo de los cinco talleres, los docentes establecieron una relacion
permanente entre el cuerpo y la voz, donde expresaban que algunas partes de su
cuerpo se “activaban” gracias a ejercicos vocales que trataban procesos como el
respiratorio, la exploracion de los resonadores, donde activaron vibraciones que
amplificaron los sonidos que emitian, junto con ejercicios de vocalizacion que
permitieron la exploracién de vocales y consonantes de una manera que les exigia
usar sus labios y lenguas de manera extracotidiana, pues en varias ocasiones debian
exagerar los moimientos vocales. De lo anterior se evidencié que cuando aparecia
una dificultad vocal, esta era remitida por el maestro a su cuerpo, como escribe en su
bitacora(ANEXO N° 7) la Docente de Educacion Especial Sandra Milena Huertas: “en
mi cuerpo senti la dificultad de respirar”, aqui se devela que la maestra no solo

relaciona la respiracion con el aparato respiratorio sino con todo su cuerpo.

Ya se ha planteado que el proceso respiratorio fue un aporte fundamental para la
exploracion del manejo vocal de los docentes, pero también se descubrié que los
primeros ejercicios(ANEXO N° 5, Taller N° 1), potenciaron el reconocimiento corporal,
ya que al buscar la respiracion completa, intentando ensanchar las costillas, los
participantes reconocieron algunos movimientos que estas podian realizar. Otra
actividad que colaboré a este proceso fue la de guiar a un comparfiero con la palma
de la mano, mientras este producia un sonido con la letra “S” (ANEXO N° 5, taller N°
3, actividad 2) pues quien emitia el sonido ponia a prueba su resistencia pulmonar;
caso parecido fue el del ejercicio de la gallina Josefina(ANEXO N° 5, taller N° 2,
actividad 3) donde los docentes debian decir con una sola toma de aire la cantidad de

huevos que esta ponia.
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Estos son algunos ejemplos que justifican comentarios que hacen los docentes en sus
bitacoras(ANEXO N° 7), haciendo referencia a la relacion entre el movimiento y la
capacidad respiratoria, y como gracias a la ultima logran ejecutar facilmente la
primera. Otra caracteristica que se detect6 fue la de la relajacion del cuerpo debido a
ejercicos como el N° 2 del Taller N° 1 (ANEXO N° 5) donde los docentes debian tomar
aire por la nariz, llevar su cuerpo hacia arriba hasta quedar en puntas de pies y exhalar
por la boca volviendo a la posicién inicial. Aunque al pricipio causaba dificultades
respiratorias y corporales, cuando los maestros ponian su atencion en su respiracion,
llegaban a conclusiones como la de Johanna Hernandez, Docente de Ciencias
(ANEXO N° 7) “mi cuerpo se relajé permitiendo que la voz fluyera con més armonia y

no lastimara a todo el sistema”.

Con esta apreciacion se puede contemplar como el proceso respiratorio se convierte
en un puente que comunica el cuerpo y la voz, volviéndose un factor clave para el
manejo de ambos, es decir, que la respiracion los entrelaza permitiendo que uno se
complemente del otro. Es por esto que se concluyé que de un adecuado proceso
respiratorio dependen el manejo vocal y corporal del docente, pues si bien se oxigena
la sangre y el cerebro también se lleva acabo un proceso de relajacion permitiendo

que el uso del cuerpo y la voz sea mas 6ptimo para el docente .

Otra experiencia que permitio a los docentes explorar la relacion cuerpo-voz, fue la
del taller N° 3 (ANEXO N° 5) donde la mayoria de ejercicos estuvieron orientados a
la exploracion de cinco resonadores: coronilla, boca, pecho, estdmago y pelvis. Como

producto de estas actividades estan: el conocimiento o reconocimieto de estas cinco
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partes del cuerpo, lo que mostr6 que la mayoria de participantes nunca habian
explorado las calidades vocales que se logran al emplearlos y, por tanto, desconocian

su ubicacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pidid a los docentes que desde los ejercicios
conceptualizaran en sus bitacoras (ANEXO N° 7) sobre los resonadores. Luego, se
les dio una definicion que permitio tener mas claridad. A continuacién se mostraran
dos definiciones realizadas en este taller que nacen de las percepciones de los

docentes:

- “Para mi son como pequefios espacios donde se acentuan los sonidos(la voz)
gue salen, me los imagino como cuevas que hacen eco” Docente de Artes
Laura Tarquino

- “Puntos del cuerpo que permiten una produccion de voz diferente, modificando
la tonalidad de la voz que se produce o producimos” Docente de Esparfiol Edwin

Giovanni Rubio

Pero los docentes no solo lograron plantear un significado, sino que también
concluyeron que existen infinidad de posibilidades vocales que se generan en
partes diferentes al estbmago y pecho como las mencionadas anteriormente, que

también permiten una proyeccion clara y fuerte.

Con estas afirmaciones, en esta investigacion, se establece que estas nuevas
posibilidades vocales pueden ser exploradas en el aula por los docentes como
herramientas pedagogicas, a partir de las cuales los conocimientos se transmitan

de otra manera. Por ejemplo, al implementar un titere, el docente puede intentar
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variar su voz desde el resonador de la coronilla y asi posibilitar nuevas maneras

de ensefianza en la Institucion.

Por otro lado, se encuentran los ejercicios de vocalizacidon (ANEXO N° 5, taller N°
4) donde los docentes pueden hacer una diferenciacion clara en el movimiento que
realizan sus labios al usar un objeto en su boca y al retirarlo, mencionando que en
el primer caso sentian una tension y obstruccion en sus mejillas, maxilar lengua y
cuello, ademas de una dificultad extensa para que las frases que decian se
entendieran, lo que planteaba un reto personal pues cada uno sentia la necesidad
de ser escuchado y comprendido. En el segundo momento, los maestros
mencionan que el movimiento de sus labios y lengua es mas fluido, tranquilo,
relajado y amplio, lo que produce que puedan hacer el movimiento adecuado con
su aparato fonador para cada vocal. Este ejercicio, que tiene una gran exigencia
fisica, fortalecio la forma en que los docentes gesticulaban al hablar, pero también
propuso un panorama alrededor de la importancia que tiene la vocalizacién en el
aula de clase en el momento de transmitir el conocimiento o explicar una actividad,
ya que al no vocalizar adecuadamente, los alumnos pueden no entender lo que se

les explica o las instrucciones que se les da.

Los anteriores comentarios y analisis muestran algunos aportes especificos de los
ejercicos que la propuesta plantea a los docentes; que se relacionan con procesos
técnicos, los cuales pueden ser ampliados por ellos con la practica constante.Pero
por otro lado, aparece un aporte general que recae en la relacion que tiene la

postura corporal con la proyeccion fuerte y clara de la voz en el aula de clase.
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En este sentido la docente de inglés y francés Camila Farfan dice (ANEXO N° 12,
video N° 4, segundo 01) “la postura, todo ayuda a nuestra proyeccion de la voz,
entonces es un reconocimiento de nuestra voz y de nuestra corporalidad para la
expresion”. La maestra reconoce que el manejo vocal no se limita al uso del
aparato respiratorio y fonador, sino que tiene que ver con toda el cuerpo, pero

sobre todo con las diversas posturas que adopta el docente en el aula de clase.

Planteamietos de tedricos teatrales como los de la autora Julia Varley (2009:68)

concuerdan con que la produccién vocal sobrepasa los sistemas fisiologicos,

“Como el cuerpo, mi voz se apoya con los pies sobre la tierra y se dirige a un
mundo que me circunda. No me sirve pensar en la voz como cuerdas vocales
localizadas en la garganta o en la respiracion que se apoya en el diafragma, incluso

Si esto es real desde un punto de vista fisiolégico.”

Dicho postulado no pretende negar que la produccion de la voz tiene su nacimiento
en los sitemas respiartorio y fonador, pero si hace un llamado a pensar que todo
el cuerpo debe ser el soporte de la voz, ya que es una energia potente que se
encuentra dentro del ser humano. Esto fue lo que descubrieron los docentes, por
lo que ahora se plantean no solo el manejo vocal en el aula de clase sino también

la postura que deben adoptar para apoyar su proceso comunicativo.

El complemento entre la voz y el cuerpo, es un tema que ha acogido el teérico
teatral Eugenio Barba (1972) preocupandose por la relacién intima de uno y otro;
por lo que alude “la voz es la prolongacion del cuerpo y nos posibilita intervenir
concretamente incluso a distancia. Como una mano invisible la voz se extiende

mas alla de nuestro cuerpo y acciona y todo nuestro cuerpo vive y participa en esta
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accion”. El autor italiano le da un significado a la voz que se basa en el poder que
tiene de accionar en la distancia teniendo como base el cuerpo. En este sentido,
se infiere que la voz de los docentes se convierte en un elemento pedagdgico en
su relacion con los estudiantes, ya que desde un susurro hasta un grito tiene la
fuerza de repercutir en ellos, de ahi la importancia de coOmo el maestro se dirija a

sus alumnos.

Este andlisis evidencia que los procesos vocales no pueden estar alejados de los
corporales, por lo tanto no solo se necesitan propuestas de manejo vocal sino
también aquellas que se orienten a los procesos corporales de los docentes.
Aunque propuestas como “la voz es el sujeto mismo”tiene como lineamiento base
la relacion que existe entre voz y cuerpo, su orientacion estuvo enfatizada en los

procesos vocales de los profesores.

Se puede concluir que si se afirma que la voz acompafia al cuerpo, es
indispensable que se estudien las caracteristicas particulares corporales de los
docentes, pues como se ha planteado, la voz refleja algunas caraceristicas de la
personalidad del docente, por tanto el cuerpo también lo hace a través de su
postura y movimientos, estas son percibidas por los alumnos en el aula de clase,
en este momento se cimenta un proceso comunicativo, donde el docente expone
su autoridad, pero también acompafiamiento en los procesos de aprendizaje de

los estudiantes.

Esto evidencia la necesidad de comprender el proceso formativo de los docentes
como seres integrales, que son voz y cuerpo, observando coémo esto influye en los

procesos de enseflanza y aprendizaje de si mismos y de los estudiantes. También,
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a redimensionar la importancia de la presencia desde un aspecto corporal, ya que
la relevancia que esta puede tener, en lo que se conoce como manejo de grupo,
es vital pues es el cuerpo del maestro lo que ve el estudiante, es la voz de este la
que escuchan, y juntos transmiten diferentes aspectos como confianza o

seguridad; fundamentales para entablar una relacién pedagogica pertinente.
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3. CAPITULO Il

3.1. CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada con los docentes de la institucion educativa La Pefia
Gimnasio Campestre,arroj0 las siguientes conclusiones que tienen que ver con los
aportes que surgieron desde el proceso ejecutado sobre el manejo vocal en el aula

de clase:

Los docentes reconocen la importancia que tiene la voz en su profesion durante la
ejecucion de los talleres, afirman que en su formacion profesional e incluso continua
no participaron en este tipo de propuestas, lo que indica que aunque exista toda una
normatividad por parte del Ministerio de Educacién Nacional dirigida a la formacion
docente, los cursos, talleres, clases, entre otros que orientan sus contenidos hacia el
bienestar de la salud del docente son escasos, y por tanto de dificil acceso, en
acciones tan cotidianas y que pueden influenciar directa o indirectamente los procesos

de ensefianza y aprendizaje.

1. La exploracion del proceso respiratorio se convirtié en la base del manejo
vocal, ya que fue a partir de este que los docentes empezaron a descubrir las
caracteristicas de proyeccién y potencializacion que contenia su voz, evitando
la implementacién del grito en el aula de clase y, por tanto, molestias sobre

todo en la garganta y cuerdas vocales.
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2.El reconocimiento de las caracteristicas particulares de cada voz,empezo
como un proceso de bloqueo en los docentes, ya que nunca se habian
cuestionado por cdmo era su voz; pero con el desarrollo de las actividades
reflexionaron sobre la importancia que estas tienen en su contexto ya que los
presentan en su cotidiano; incluso en el aula de clase con sus estudiantes,

definiéndolos y mostrando parte de su personalidad

3.Surge la clara relacion que los docentes encuentran entre el cuerpo y la voz,
pues consideran que de la buena postura depende una proyeccién vocal
potente, es decir, que en el aula de clase no solamente surge una
preocupacion por el manejo vocal, sino también por la postura corporal que se
toma, lo que convierte a la voz en un elemento integral, develando la
importancia de crear estrategias de formacion que no solo se orienten a una

vocal sino también a la corporal.

4.Durante el proceso, los docentes emplean constantemente la palabra
conciencia. Se asume que esta se refiere a la reflexion y ejecucién de los
elementos brindados en la propuesta, es decir, que nace una necesidad de
transponer los contenidos guia de los talleres al aula de clase, lo cual se vuelve
un campo complejo para los docentes ya que “la voz es el sujeto mismo”, es
un primer acercamiento al manejo vocal que ellos ejecutan en este espacio,
donde se pretende brindar algunos aportes en el tema, pero como lo

mencionan los participantes es necesario que los talleres continten.
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5.0tro de los aportes que generd la propuesta fue el planteamiento de algunos
consejos(ANEXO N° 7) desde el teatro que se pueden llevar a cabo en cada
cambio de clase, e incluso que tienen que ver con cambiar poco a poco

algunas costumbres que lastiman la voz a diario.

6.La propuesta de formacién vocal para docentes se disefié teniendo como

base la siguiente definicién planteada por quien investiga:

“La voz acompafia al cuerpo y no es ajena a él. Es pensamiento que se refleja en el
gesto o la palabra, es una forma de expresar lo que sentimos y somos. Es totalmente
subjetiva y por lo tanto un acto consiente que nos permite verbalizar lo que sentimos
y gqueremos que otros conozcan, es por lo anterior que se afirma que no se tiene una

vOz sino que por el contrario se es una voz”

En este postulado se reafirman caracteristicas que posee la voz tratadas durante toda
la investigacion. Los docentes de La Pefia Gimnasio Campestre concordaron en su
proceso individual y colectivo con lo expuesto anteriormente, pues aunque reconocen
la importancia que tiene la voz en el aula de clase,también lo llevaron a otros contextos

de sus vidas, donde exploraron y permitieron afirmar que se es una voz.

7.Los docentes y directivos afirman que las relaciones de confianza entre
docentes se fortalecieron, gracias a los ejercicos corporales y vocales de la
propuesta, lo que muestra como se impactdé en otros espacios diferentes al

aula de clase.
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8.Los docentes no solo evidenciaron su preocuacion por transponer los
contenidos del manejo vocal en el aula de clase, también expresaron que
algunas actividades desarrolladas en los talleres, las podrian llevar a cabo con
sus estudiantes, como juegos de atencion y la implementacion de las

canciones.

9.Es necesario que la Licenciatura en Artes Escénicas proponga este tema
como central en la formacion de los docentes y se incluya en su formacion
inicial y continua para mejorar los procesos pedagdgicos, ya que existen
algunos estudios que tienen que ver con la problematizacion de la formacion
vocal, los cuales se pueden ampliar y profundizar, y asi impactar en este
contexto. Es por esto que se requieren otras investigaciones que abarquen
desde los saberes teatrales los problemas profesionales que afronta este

gremio.
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ANEXOS

1. FORMATO DE ENTREVISTA PARA DIRECTIVOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL LA PENA GIMNASIO CAMPESTRE
FACULTAD DE BELLAS ARTES

LICENCIATURA EN ARTES ESCENICAS

ENTREVISTA A DIRECTIVOS

‘LA VOZ ES EL SUJETO MISMO”

Las siguientes preguntas tienen como finalidad aportar al trabajo de investigacion LA
VOZ DOCENTE: UN PROCESO DE FORMACION PARA EL MANEJO VOCAL DEL
DOCENTE EN EL AULA DE CLASE, basado en los talleres de formacion “la voz es el
sujeto mismo”, realizados en su Institucién educativa; por esta razon sus perspectivas

y experiencias son muy valiosas para este proceso.
1. DATOS PERSONALES

- Nombre
- Cargo en la Institucion
- Participacion en los talleres

2. DATOS DE LA INSTITUCION

- Principales caracteristicas de la institucion
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3. VINCULACION DE LOS TALLERES CON LA INSTITUCION

- ¢, Coémo cree que aportan los talleres de formacion de la propuesta “la voz es el
sujeto mismo” a la formacién de docentes de su institucion?

- ¢, Qué lo motivo a desarrollar esta propuesta en su institucion?

- ¢,Desde el dia de inicio de los talleres, hasta hoy, ha visto cambios en los
docentes en su desarrollo de las clases?

- ¢Algun docente ha compartido con usted la experiencia en los talleres? ¢ Qué
le comentaron?

- ¢Desde su experiencia como docente y directivo considera importante el
manejo vocal del docente en el aula de clase?

- Aportes y observaciones a la investigacion
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2. FORMATO DE ENTREVISTAS PARA DOCENTES

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL LA PENA GIMNASIO CAMPESTRE
FACULTAD DE BELLAS ARTES

LICENCIATURA EN ARTES ESCENICAS

ENTREVISTA A DOCENTES

‘LA VOZ ES EL SUJETO MISMO”

Las siguientes preguntas tienen como finalidad aportar al trabajo de investigacion LA
VOZ DOCENTE: UN PROCESO DE FORMACION PARA EL MANEJO VOCAL DEL
DOCENTE EN EL AULA DE CLASE, basado en los talleres de formacion “la voz es el
sujeto mismo”, realizados en su Institucién educativa; por esta razon sus perspectivas

y experiencias son muy valiosas para este proceso.

1. DATOS PERSONALES

- Nombre

- Area de la que esta a cargo como docente

- Afnos en la docencia

- ¢En su formaciéon como docente habia participado en talleres de formacion

vocal?
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2. EXPERIENCIA CON LOS TALLERES

- ¢, Cudles son los aportes mas relevantes que le dejan los talleres de la
propuesta “la voz es el sujeto mismo”?

- ¢, Cuales fueron los hallazgos que surgieron de la propuesta?

- ¢, Qué sugerencias tiene para la propuesta?

- ¢, Qué tema le parece relevante para el manejo vocal del docente en el aula de
clase?

- ¢,Desde el dia en gue iniciaron los talleres hasta hoy siente algiin cambio en su
manejo vocal?

- ¢En qué aspectos de su vida cree que la propuesta impact6?

- Aportes y observaciones a los talleres e investigacion
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5. PLANEACION TALLERES DE FORMACION SOBRE LA PROPUESTA “LA

VOZ ES EL SUJETO MISMO”

TALLERES DE FORMACION DE MANEJO VOCAL EN EL AULA DE CLASE PARA
DOCENTES ‘LA VOZ ES EL SUJETO MISMO”

PARA LA PENA GIMNASIO CAMPESTRE

TABIO, CUNDINAMARCA

OBJETIVO GENERAL: Proponer un espacio de formacion vocal, donde los docentes

reflexionen alrededor de la importancia del manejo vocal en su profesién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Emplear técnicas vocales del teatro como base para que los docentes exploren

y fortalezcan las caracteristicas de su voz

- Establecer las relaciones que los docentes encuentran entre su manejo vocal y

su quehacer en el aula de clase

- Indagar alrededor de los procesos que surgen en los docentes a partir de la

propuesta “la voz es el sujeto mismo”
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TALLER N° 1: ¢, Como respiro?

CONTENIDO: Proceso de la respiracion

OBJETIVO: Acercar a los docentes al uso de una adecuada respiracion a través de la

exploracion del aparato respiratorio integrando el uso de la respiracion total

ACTIVIDADES:

Saludo y Presentacion de la propuesta “la voz es el sujeto mismo”, a los docentes, se
entregara la bitacora y se desarrollara la primera parte, donde ellos contestaran o

dibujaran como creen que es su voz

1. Los docentes se ubicaran en un circulo, de pie con los pies en posicion paralela.
Aqui se les indicara que es y para qué sirve dicha posicion. Se revisara la postura de

cada docente. Luego los docentes estableceran contacto visual entre ellos

2. Se pedira a los docentes que cada uno tome un lugar en el espacio. Desde donde
estdn se ubicaran mirando todos hacia la misma direccion, en posicién paralela
desarrollaran el siguiente ejercicio: con las manos en frente de la pelvis, consiguiendo
que las palmas de las manos “miren” hacia arriba para que los dedos se toquen, se
toma aire y al hacerlo las manos sin separase junto con los brazos subiran dibujando
una linea imaginaria por el centro del cuerpo, cuando estas lleguen arriba cada
docente ubicara sus manos hacia el cielo y las bajardn por los lados en direccion
lateral, con la imagen de que recoger “las energias del mundo”, mientras sueltan el

aire, hasta que las manos vuelvan a quedar en la posicion inicial. Mientras se suben
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los brazos, los pies quedaran en puntas y luego al exhalar se volveran a apoyar las

plantas en el piso

3. Luego se llevaran a cabo algunos ejercicios de yoga con el fin de estirar las
articulaciones, estos se soportaran en la respiracion, sonidos blandos (por ejemplo

suspiros) y diferentes sonidos de consonantes.

4. A continuacion se indicara a los docentes que cada uno realice algunos masajes

faciales iniciando desde la cabeza y terminando en el cuello.

5. Se indicara a los docentes en que consiste la respiracidbn completa o baja, para esto

se desarrollaran ejercicios en parejas:

- Se pedira que el docente A, verifique hasta donde llega la respiracion del docente B

y determine el ritmo que este tiene

- Se hara un cambio de roles, el docente B verificara las caracteristicas mencionadas

anteriormente en la respiracién del docente A

- Se pedir4 al docente B que tome aire, inmediatamente el docente A pondra las

manos alrededor de las costillas del docente B y verificara hasta donde llega el aire

- Cambio de roles

-Se pedira al docente A que tome aire en 5 tiempos tratando de que el aire expanda
las costillas, el docente B colocard las manos alrededor de sus costillas para
cerciorarse que la respiracion expanda las costillas cada vez que A toma el aire. El

aire se soltara en 5 tiempos también. Esto se realizara 5 veces.

- Cambio de roles
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- Se pedira al docente A que diga la siguiente frase “bajame la jaula Jaime”, primero
tomando aire que llegue solo hasta el pecho, luego tomando aire que expanda las
costillas, el docente B verificara que el aire llegue a dichos puntos. Este ejercicio se

haréa 5 veces alternando ambas respiraciones
- Cambio de roles

- Se pedira al docente A que diga la misma frase, pero esta vez el docente B

presionard las costillas del docente A. Este ejercicio se hara 5 veces
- Cambio de roles

- Se pedird al docente A que diga la frase, esta vez el docente B presionara el

estbmago

- Cambio de roles

- Después se indicara a los docentes que digan dicha frase usando su voz cotidiana y
luego enviando el aire hasta las costillas, cada uno se cerciorara de su respiracion
poniendo sus manos en el pecho o en las costillas, dependiendo la respiracion qué

estén usando. Este ejercicio se hara 10 veces

- Se indicara a los docentes que se organicen en dos filas, una en frente de otra, alli
A dira la frase trabajada anteriormente usando diferentes volimenes, tratando de
escuchar, el docente B averiguara el lugar del cual sale la voz, habra un cambio de

rol.

- En las mismas filas, el docente A dird una frase distinta en tono bajo, el docente B

tratara de descubrir o que A dice, fijandose en su vocalizacion.
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- Reflexidon en la diferencia que existe entre hablar desde la garganta y usando la

respiracion completa

6. Se pedira a todos los docentes que organicen un circulo, alli se ensefiara la cancion
“los montes de Maria”. Cuando la memoricen, se pedira que la canten con su tono

cotidiano de voz y luego con la respiracion completa.

7. Para terminar con la cancién y cerrar el taller, se pedird a los docentes que

establezcan contacto visual

8. Reflexidon sobre lo ocurrido en el taller, los docentes volvera a su bitacora, ahora

contestaran o dibujaran si algo cambié en su voz

TRABAJO PARA EL PROXIMO TALLER: Los docentes tendran que averiguar sobre

el aparato respiratorio y fonador.
EVALUACION:
Se tendran en cuenta los siguientes logros:

- Los docentes establecen diferencias entre su respiracion cotidiana y la

respiracion total

- Los docentes ejecutan los ejercicios propuestos implementando la respiracion

total

- Los docentes comprenden la importancia de emplear la respiracion total en el

aula de clase
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TALLER N° 2: ¢y sin el grito?
CONTENIDO: Volumenes de la voz

OBJETIVO: Incentivar a los docentes a que identifiquen la diferencia que existe entre

el volumen alto y el grito cuando los usan

ACTIVIDADES:

1. Los docentes se organizaran en circulo. Se pasara por cada docente verificando la
posicion de sus cuerpos. Se establecera contacto visual entre ellos. Alli se llevara a
cabo un ejercicio de respiracion: tomar aire por una fosa nasal y soltarlo por la otra;
variando los tiempos para inhalar y exhalar. Luego realizaran el masaje facial

realizado en el taller anterior

2. En el circulo los docentes tomaran aire por la nariz, al hacerlo buscaran ensanchar
el cuerpo (como si fuera un globo que se infla) hasta llegar a la maxima extension
corporal posible por cada uno, luego soltaran el aire por la boca y encogeran su cuerpo

(como si se pincharan).

3. Se indicara a los docentes que tomen aire y que al exhalar digan la frase “la gallina
Josefina puso un huevo en la cocina, puso un, puso dos, puso tres...”, continuaran
diciendo puso con los numeros hasta que el aire se le acabe. El objetivo sera que en
cada exhalacién se extienda la cantidad de niameros dicha. Se escuchara a cada

docente.

4. Cada docente se ubicara en el lugar que prefiera. Luego desde la implementacion

de diversos volumenes diran diferentes frases. Primero la diran a través de gritos,
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luego se implementara la respiracion completa con un volumen alto, bajo y medio.

Esta actividad sera individual

6. Se pedira a los docentes que escojan una pareja, luego quien decida ser A
empezara a gritar primero desde la garganta después con la respiracion total, en este

momento B presionara sus costillas, Habra un cambio de rol.

7. Al terminar se pedira que pasen saliva. Luego en parejas socializaran lo que pasé

con el grito y la respiracion completa

8. Se dira a los docentes que caminen por el espacio, cuando se les dé la indicacion
ellos imaginaran que toman un objetos de diferentes tamafios y los lanzaran lejos, con
estos movimientos cada uno dejara que salga su voz en diferentes volumenes.

Dependiendo la calidad del movimiento las caracteristicas de la voz variaran

9. Se dividira a los docentes en dos grupos, socializaran brevemente lo que
averiguaron de los aparatos respiratorio y fonador, luego cada grupo tendra que
proponer desde el cuerpo y la voz una representacion del aparato fonador y

respiratorio junto con una situacion dramatica, luego se mostrara este ejercicio

11. En circulo se cantara la cancién “en los Montes de Maria”

12. En circulo los docentes estableceran contacto visual

13. Reflexién alrededor de lo ocurrido en el taller

EVALUACION:

Se tendran en cuenta los siguientes logros
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- Los docentes reconocen la diferencia entre usar el grito y la voz que se apoya

en la respiracion total

- Los docentes identifican las partes y caracteristicas del aparato fonador y

respiratorio

- Los docentes comprenden la relacion entre el cuerpo y la voz, al explorar

ejercicios que los involucra a ambos directamente.

TALLER N° 3: ¢ Qué descubri en mi voz?

CONTENIDO: El diafragma y los resonadores

OBJETIVO: Explorar las posibilidades vocales que cada docente tiene al usar el

diafragma y los resonadores

ACTIVIDADES:

1. Los docentes se ubicaran en un circulo, de pie con los pies en posicion paralela.
Se revisara la postura de cada docente. Luego los docentes estableceran contacto

visual entre ellos

2. En parejas el docente A guiara con la palma de su mano al docente B, es decir B
se mueve cuando la mano de A se muevay seguira la direccion de esta; es necesario
gue el movimiento de B nazca de diferentes partes del cuerpo; mientras B realiza esto
dejara salir un sonido con la letra S, asemejando un objeto que se pincha. Cambio de

roles
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4. En parejas se propondra un juego con las letras s y r, A toca una parte del cuerpo
de B, B imaginara que se esta pinchando por esta parte del cuerpo a través del sonido
de la letra s, hasta que su cuerpo quede encogido, después se “inflara”, cuando lo

decida usando la letra r. Cambio de rol

5. Se indicara a los docentes que caminen por el espacio, durante la caminata se

pedira que integren un mugido (sonido con la m), luego conlan, |, p

6. Caminando por el espacio se propondrd un ejercicio para fortalecimiento de

diafragma, que consiste en reirse y llorar.

7. En circulo, exploracion del diafragma a través de JA-JE-JI-JO-JU

8. Caminando por el espacio, los docentes explorardn su flor vocal: resonadores
ubicados en la coronilla, boca, pecho, estbmago y pelvis. A cada resonador se le
asignara una vocal: en el mismo orden I, A, E, O, U y un color que cada docente
decida. Para desarrollar este ejercicio es necesario que cada docente produzca un
sonido con la vocal, imaginando que este sale de la parte del cuerpo donde se ubica

el resonador y que se extiende junto con el color por el espacio.

9. Se sigue con esta dinamica, pero ahora en parejas, quien decide ser B, propone el
resonador que debe usar A, asi A agrega un movimiento que nazca de cada parte del

cuerpo donde se ubica el resonador.

12. Se pedir4 a los docentes que en la bitacora, dibujen su cuerpo y ubiquen los
resonadores, aqui se les propondra que basados en los ejercicios conceptualicen los

resonadores.

13. Reflexién alrededor de lo ocurrido en el taller
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EVALUACION:

Se tendran en cuenta los siguientes logros

- Los docentes reconocen la ubicacion de los resonadores y los conceptualizan

- Los docentes crean relaciones grupales a través de la exploracion de su voz y

cuerpo

- Los docentes logran identificar la posicion del diafragma a través de los

ejercicios propuestos

- Los docentes exploran las diversas caracteristicas de su voz empleando los

resonadores y su diafragma

TALLER N° 4: Cuando vocalizo

CONTENIDO: Vocalizacién, articulacion y diccion

OBJETIVO: Explorar algunos ejercicios de articulacibn que contribuyan al

mejoramiento de la vocalizacion y dicciéon

ACTIVIDADES:

Se pedira a los docentes que en bitacora mencionen o dibujen como es su voz en ese

momento
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1. Los docentes se ubicaran en un circulo, de pie con los pies en posicion paralela.
Se revisara la postura de cada docente. Luego los docentes estableceran contacto

visual entre ellos

2. En parejas los docentes desarrollaran un juego de pesos, este consiste en que A
se deja caer sobre B, B solo tiene que recibirlo lentamente, llevarlo al piso y levantarlo
nuevamente. Mientras ejecutan el ejercicio ambos dejaran salir un mugido. Después
se hard un cambio de rol. Se aclara que para hacer el ejercicio adecuadamente
ninguno de los dos docentes debe tensionar el cuerpo y se debe llevar un ritmo lento

en los primeros momentos por seguridad.

3. En parejas, los docentes se pondran en posicion de cuatro extremidades en el piso,
alli uniran sus coronillas y se moveran por el piso, sin darse entre ellos ninguna

indicacién, luego se hara la misma actividad pero con distintas partes del cuerpo

4. En parejas, se creara un didlogo usando solamente una vocal

5. Muestra de cada dialogo

6. Se ensefiara e siguiente trabalenguas: “yo tengo una gallina, ética, pelética,

pelenpenplética, pelada, peluda, peli zancuda”

7. En parejas, se repasara este trabalenguas usando una sola vocal

8. Se mostrara el ejercicio de cada pareja

9. En parejas se recordara la cancién Yen yen yen calenyela, con una sola vocal

10. Se mostrara la cancion de cada pareja

11. Trabajo técnico: los docentes diran el trabalenguas con un pin pon en la boca
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12. Se cantara la cancion “yen yen yen calenyela” con el pin pon en la boca

13. En parejas los docentes desarrollaran un masaje corporal

14. Reflexién alrededor de lo ocurrido en el taller, los docentes escribiran en sus

bitacoras si algo cambid en su voz

TRABAJO PARA EL PROXIMO TALLER: cada docente tendra que conseguir un

objeto que crean se parezca a su voz

EVALUACION:

Se tendran en cuenta los siguientes logros

- Los docentes comprenden la importancia de la vocalizacion y diccion, para el

manejo vocal

- Los docentes reflexionan en torno a sus capacidades vocales

- Los docentes crean un paralelo que evidencia el proceso que tuvo su voz en

los talleres

- Los docentes comprenden la importancia del cuidado de su voz

TALLER N° 5: ¢ Me escucho, los escucho?

CONTENIDO: La subjetividad de la voz

OBJETIVO: Evidenciar la importancia que tiene la subjetividad de la voz, ya que las

caracteristicas particulares de cada persona lo presenta en su contexto
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ACTIVIDADES:

Se pedira a los docentes que en bitacora mencionen o dibujen como es su voz en ese
momento, también dibujaran en su bitacora el objeto que se asemeja a su voz y la

caracteristica vocal con la que lo relacionan.

1. Los docentes se organizaran en circulo. Se pasara por cada docente verificando la

posicion de sus cuerpos. Se establecera contacto visual entre los docentes.

2. Se pedird a los docentes que entrelacen las palmas de sus manos, luego que las
pongan frente al pecho, exactamente frente al esterndén, a una distancia corta; en
seguida que muevan las manos hacia adelante y hacia atras, con laimagen de querer
tocar el pecho (sin hacerlo) y alejar las manos de él, este movimiento debe ejecutarse
rapidamente y con una calidad fuerte, ademas permitirAn que la voz salga,
pronunciaran vocales (para esto la mandibula debe estar relajada). Seguido a esto los
docentes pondran sus manos frente al pecho (las palmas deben “ver’ el esternén),
cuando estén listos empezaran a dar pequefias palmadas en el pecho, tratando de

mantener el mismo ritmo, aqui también usaran sonidos de vocales

5. Se indicara a los docentes que caminen por el espacio, con las premisas de no

caminar en circulo, ni siguiendo a nadie

6. Se les pedira a los docentes que cada vez que se les dé una sefial (un aplauso)

cambien de direccién en su caminata

7. Se dira a los docentes que mientras caminan recuerden en la caracteristica de su

voz y el objeto.
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8. Cuando identifiqguen la caracteristica se solicitara que la representen a través de
sSus cuerpos, por ejemplo: si es hablar rapido, pueden caminar rapido; si es una voz

grave, pueden caminar semejando un cuerpo pesado, etc...

9. Al tener claro el movimiento, desde donde estan, cada uno mostrara a los otros

docentes su movimiento, quienes observan trataran de identificar la caracteristica

10. Se les pedira a los docentes que en lugar en el que estan, cierren los ojos, desde
alli cada uno hablara, los otros docentes identificaran quien esta hablando,
mencionando las caracteristicas particulares por la que pudieron detectar a quien

habla; mientras tanto quien hablo escribira en su bitacora estas caracteristicas

11. Se pedira a los docentes que abran los ojos y caminen por el espacio. Aqui se
pondran unas grabaciones de voces diferentes personajes conocidos, se pedira a los

docentes que mencionen a quien pertenece esa voz y las caracteristicas que tienen

12. Se pedira a los docentes que escojan uno de los personajes que acabaron de
escuchar, luego como en la actividad N° 8 (ocho) Representaran aquella caracteristica
con su cuerpo, se socializaran los ejercicios y los docentes adivinaran de qué

personaje se trata

13. Se generara contacto visual entre los docentes

15. Reflexion alrededor de lo ocurrido en el taller, los docentes escribiran si algo
cambio en sus voces; ademas haran una reflexion acerca de todo su proceso con los

talleres.
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EVALUACION:

Se tendran en cuenta los siguientes logros

- Los docentes identifican las caracteristicas de su voz y la de los otros
- Los docentes comprenden la importancia de la subjetividad de la voz

- Los docentes relacionan el trabajo corporal con el vocal
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CANCIONES EMPLEADAS EN LOS TALLERES

Los Montes de Maria

Por Petrona Martinez

En los Montes de Maria esto sucedid sefores

Estaba llorando un nifio

Lamentando sus dolores

¢Por qué llora bebé

dime que te duele?

Porque se murié mi madre no tengo quien me consuele

Porque se murié mi madre no tengo quien me consuele

Una palomita blanca

vino volando a avisarme

en una cabafia sola

agonizaba mi madre
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la palomita se fue y el nifio quedo abrumado

en una cabafia sola

guedo el nifio abandonado

Yen yen yen calenyela

Yen yen yen calenyela

caticalenyela

chavalacata

fiemafie fiequilolo

filemafie fiequilolo

filapo

103



6. MODELO DE LAS BITACORAS

TALLERES DE FORMACION PARA DOCENTES SOBRE EL MANEJO VOCAL EN EL AULA DE
CLASE

“LA VOZ ES EL SUJETO MISMO”
POR LORENA HORMAZA ESTUDIANTE DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL, LICENCIATURA EN ARTES ESCENICAS
INSTITUCION EDUCATIVA LA PALESTINA
BOGOTA

MARZO DE 2014

ESTA BITACORA PERTENECE A LA VOZ DE:

Docente de

“La voz es el sujeto mismo” es una propuesta de formacién para el manejo vocal del docente en el aula de clase, que
tiene como objetivo principal: Proponer un espacio de formacién vocal, donde los docentes reflexionen alrededor de

la importancia del manejo vocal en su profesion

FECHA:
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SOY UNA VOZ

¢COMO ES MI VOZ?

¢ALGO CAMBIO EN MI VOZ?
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REFLEXIONANDO:--

¢Qué paso en mi cuerpo, voz y pensamiento en este taller?, ¢{Qué aprendi?, (Qué me gustaria aprender?, {Cé6mo me
senti?
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SOY UNA VOZ QUE SE CUIDA

Los siguientes son algunos pasos que desde el teatro se proponen para fortalecer la voz a diario:

1. Use la respiracion total: cuando respire observe que sus costillas y estomago se expandan y que el aire no se quede en el pecho.
Para esto puede iniciar colocando las manos en las costillas y estémago, luego solo puede sentir que este proceso se estd ejecutando, hasta
que se incorpore en su cotidiano.

2. En las mafianas, luego de levantarse puede desarrollar pequefios estiramientos para el cuello, la espalda y el torso; refuerce estos
estiramientos ejecutando un calentamiento facial que incluya los labios, la lengua, el maxilar, las cejas, los pomulos, etc--

3. En las mafianas, luego de levantarse también puede incorporar pequefios sonidos con la m (mugidos) n, s y p mientras organiza sus
cosas, incluso lo puede realizar mientras se bafla, esto servird para preparar su aparato fonador y respiratorio antes de usarlo durante el dia.
Las consonantes se pueden variar, es decir puede incluir otras que no se hayan mencionado anteriormente.

4. En sus espacios libres incluya un canto, puede ser la cancién que se vio en este taller o se sugieren rondas infantiles y cantos de
vaqueria, se recomienda que empiece con un susurro y explore diferentes tonos y volumenes pero de manera progresiva, esto con el fin de
explorar su respiracion y caracteristicas de su voz.

5. Tome recesos, al menos de cinco minutos entre cada clase, en este momento tome agua, pase varias veces saliva y explore sonidos
blandos con vocales (tome aire y cuando lo deje salir pronuncie vocales solo con un leve vaho), también puede realizar estiramientos del
cuello, torso y espalda.

6. En sus clases trate de diferenciar el volumen alto de su voz con el grito, recuerde realizar los ejercicios vistos en este taller para
fortalecer el apoyo de su voz en la respiracion.

TALLERES DE FORMACION PARA DOCENTES SOBRE EL. MANEJO VOCAL EN EL AULA DE CLASE “LA VOZ ES EL SUJETO MISMO”

Por Lorena Hormaza estudiante de la Universidad Pedagogica Nacional, Licenciatura en Artes Escénicas para La Pefia Gimnasio Campestre
Bogota marzo de 2014
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TALLER N° 2: ¢Y SIN EL GRITO?
FECHA:

¢{QUE PASA CUANDO GRITO?

¢QUE PASA CUANDO USO LA RESPIRACION COMPLETA?
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REFLEXIONANDO-

{Qué paso en mi cuerpo, voz y pensamiento en este taller?, iQué aprendi?, iQué me
gustaria aprender?, {Como me senti?
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TALLER N° 3: (QUE DESCUBR{ EN MI VOZ?
FECHA:

LOS RESONADORES

Para mi son---
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REFLEXIONANDO-

(Qué paso en mi cuerpo, voz y pensamiento en este taller?, {Qué aprendi?, (Qué me
gustaria aprender?, ¢Céomo me senti?
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TALLER N° 4: CUANDO VOCALIZO
FECHA:

SOY UNA VOZ

¢COMO ES MI VOZ?

¢ALGO CAMBIO EN MI VOZ?
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¢CUAL ES EL MOVIMIENTO DE MIS LABIOS, LENGUA, MEJILLAS, ETC-- CON EL
OBJETO?

¢CUAL ES EL MOVIMIENTO DE MIS LABIOS, LENGUA, MEJILLAS, ETC-+ SIN EL
OBJETO?
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TALLER N°5: ¢ME ESCUCHO, LOS ESCUCHOQO?
FECHA:

SOY UNA VOZ

¢COMO ES MI VOZ?

¢ALGO CAMBIO EN MI VOZ?
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EL OBJETO, LAS CARACTERISTICAS DE MI VOZ Y SU RELACION:
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LAS CARTERISTICAS DE MI VOZ
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REFLEXIONANDO-

{Qué paso en mi cuerpo, voz y pensamiento en este taller?, (Qué aprendi?, iQué me
gustaria aprender?, {Como me senti?

“La voz es totalmente individual v no es definible sino por medio de metaforas o términos de medicina o fisica. (++)
La voz es misteriosa, sus confines no se tocan, ni se dejan describir: viaje lejos y cerca, rie y llora, se sienta y vuela.
Pertenece a un espacio que se encuentra entre quien habla y las otras personas. (---) No existe una voz igual a la

otra, (+-*) creo que la voz, mas que el cuerpo, revela la personalidad”. JULIAVARLEY. Piedras en el agua. Editorial
Escenologia. México D.F. 2009
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REFLEXIONANDO SOBRE TODO MI PROCESO EN LA PROPUESTA “LA VOZ ES EL
SUJETO MISMO”

{Qué paso en mi cuerpo, voz y pensamiento con esta propuesta?, iQué aprendi?, iCémo
me senti? {Qué sensaciones tuve?
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REFLEXIONANDO SOBRE TODO Mf PROCESO EN LA PROPUESTA “LA VOZ ES EL
SUJETO MISMO”
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REFLEXIONANDO SOBRE TODO Mf PROCESO EN LA PROPUESTA “LA VOZ ES EL
SUJETO MISMO”
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