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Glosario

Tabla 1

Definicion de términos segun la Real Academia Espafiola (RAE) y desde el enfoque del Plan curricular
Pedagdgico (PCP), con su respectiva categoria tematica.

Término Definicion (RAE) Definicion (PCP) Categoria
Entorno Aquello que lorodeaa Espacio natural, social y cultural F]
alguien o algo. que rodea al ser humano y con el

cual interactia a través del
movimiento y la experiencia
corporal.

Capacidad de ser FJ
humano para ajustarse

activamente a los

cambios del medio

desde la conciencia

ambiental y el

compromiso corporal.

Vision global Vision: Capacidad de Interpretacion del entorno cercano FJ

Adaptabilidad  Capacidad de
adaptarse.

ver. desde una mirada critica y
Global: Que atafie al ~ participativa, abordando problemas
mundo entero. ambientales inmediatos desde la
educacion fisica.
Medio Conjunto de Contexto natural y social que FJ
condiciones exteriores influyen en el desarrollo del
a un ser vivo que cuerpo, donde se construye
influyen en su conciencia ambiental a través del
desarrollo. juego y la experiencia motriz.
Contaminacion ~ Accion y efecto de Alternacion negativa del medio FJ

contaminar; presencia ambiente generada por practicas
de elementos nocivos  humanas irresponsables, frente a los

para los seres vivos. cuales el cuerpo actiia como agente
transformador.
Critico Relativo a la critica Persona capa de analizar el entomo  FC
también se refiere a desde una perspectiva argumentativa,

situaciones dificiles.  proponiendo soluciones desde el
cuerpo y la educacion fisica.

Responsable Obligado a responder  Sujeto consciente de su impacto FC
por algo; quien pone  ambiental y comprometido con
cuidado en lo que acciones sostenibles desde la practica

hace. corporal.




Ambiente

Conjunto de
condiciones fisicas,
sociales o econdmicas
de un lugar o época.

Realidad que integra elementos FC
naturales y sociales en los que se

mueve el cuerpo, generando

aprendizajes significativos para la
sostenibilidad.

Habitos
sostenibles

Practicas mantenibles
en el tiempo sin agotar
recursos ni causar
dafio.

Comportamientos corporales FC
conscientes y repetitivos que

promueven la sostenibilidad del

entorno a partir de la educacion fisica

y la experiencia diaria.




Introduccion

Capitulo 1. Contextualizacion: Desafios sociales, Culturales y Ambientales

En la introduccion, el autor presenta y sefala la importancia, el origen (los antecedentes
tedricos y practicos), los objetivos, los alcances, las limitaciones, la metodologia empleada,
el significado que el estudio tiene en el avance del campo respectivo y su aplicacion en el
area investigada. No debe confundirse con el En la era actual encontramos que el mundo esta
lleno de desafios sociales, culturales y ambientales, por esto, es crucial pensar en ;cémo la
educacion puede formar personas criticas y responsables?

Desde la modernidad liquida como lo expresa Zygmunt Bauman encontramos que esta es
potenciada por un modelo capitalista y consumista, generando problemas como la
deforestacion, el cambio climético, la produccion masiva de residuos y el abandono cultural.
A causa las problemdticas que impactan al ambiente no solo afectan dentro de este
razonamiento, sino también transforman las relaciones humanas en los contextos culturales
y en las estructuras educativas, creando retos para la sociedad dentro de la escuela.

Dentro de este escenario, las instituciones educativas tienen el reto de ir mas alla de una
ensefanza tradicional, el enfoque debe estar en 16gica de ofrecer una educacion que conteste
a las necesidades del entorno y fomente una conciencia reflexiva. Dentro del marco de la
educacion fisica se presenta como un espacio que tiene la oportunidad para promover el
aprendizaje a través de la experiencia y la reflexion critica, conectando el movimiento
corporal con la sostenibilidad ambiental. La educacion fisica desempefia un rol sustancial en
la formacidn de personas conscientes, formandolas para que reflexionen sobre sus acciones
y las consecuencias que estas generan. Su proposito no se simplifica al imaginario social
dentro de hacer ejercicio o actividad fisica, por medio de las experiencias, se pretende
adquirir conocimientos y reflexionar sobre estos mismos enfocados al cuidado del medio,
fomentar la toma de decisiones responsables relacionadas con el bienestar individual y
colectivo relacionado, también, con el entorno. Se comprende que las practicas corporales
conectan con dimensiones éticas, sociales y culturales, desarrollando una mirada mas
significativa del impacto en la vida. Por ello, se elige la critica de la educacion fisica, tal
como plantea Vicente Pedraz, quien destaca la importancia de un enfoque reflexivo que
permita a los individuos analizar, cuestionar y transformar las practicas tradicionales en busca
de un cambio para un mejor futuro.

El Proyecto Curricular Particular pretende analizar los problemas mundiales del cambio
climatico y sus impactos, especificamente los institucionales frente a la problematica de la
falta de conciencia en la produccion de los residuos sélidos, la depredacion de los recursos,
conservacion del agua, energias renovables y las consecuencias en efecto domino que estas
conllevan, brindado la formacién de seres humanos responsables y criticos, capaces de

transformar un futuro 6ptimo por medio de las experiencias significativas, lo que permite
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formular nuevas estrategias pedagdgicas con una flexibilidad que facilite la formacion de
valores ambientales.

Segtn Escobar (2020), una persona genera aproximadamente 1.86 kilos de basura al dia, por
lo que se llega al resultado de que el ser humano es el centro de la problematica, debido a que
diariamente afecta de manera directa el ambiente con sus conductas inadecuadas, lo que se
convierte en un problema de rango global.

Al igual que una pequeiia bola de nieve que comienza a rodar montaia abajo, el problema
del ambiente comienza con gestos cotidianos: una botella plastica mal desechada, una bolsa
olvidada en la calle o el habito de consumismo excesivo. A medida que esta "bola" sigue
avanzando, recoge mas material, se hace mas grande y dificil de detener, representando el
impacto acumulativo de afios de desatencion al problema ambiental.

Cada pequefia acciébn suma, y esta desemboca una avalancha de contaminacion: rios
obstruidos por plastico, vertederos desbordados, océanos llenos de basura y un entorno
degradado. Pero como toda bola de nieve, este fendmeno puede frenarse si actuamos antes
de que sea inmanejable, controlando la pendiente (nuestras practicas de consumo),
eliminando los obstaculos (educacion ambiental) y, sobre todo, reduciendo la cantidad de
nieve desde el inicio (menos residuos y mayor reciclaje).

Asi, detener la bola de nieve antes de que sea demasiado grande es un llamado a la sociedad
para cambiar nuestros habitos y cuidar del ambiente antes de que sea irreversible desde el
campo disciplinar, pedagogico y humanistico.

En Colombia, el pais estd dividido en 32 departamentos que abarcan un total de 1.120
municipios. Cada dia, estos municipios generan aproximadamente 27.500 toneladas de
residuos solidos. De esta cantidad, Unicamente un 7% es gestionado por recicladores
informales, mientras que un 5% se reincorpora a los procesos productivos mediante acuerdos
directos entre el sector comercial y la industria. (Alcaldia de Santiago de Cali, 2008)

Es necesario adaptar estrategias de gestion y reutilizacion de los residuos solidos creadas a
partir de habitos y necesidades especificas para facilitar la implementacion de soluciones
efectivas para la mejora de la gestion de estos mismos.

En promedio cada persona de la comunidad educativa genera 0,021 Kg por dia. En
promedio la institucion genera 136,41 Kg de Residuos Sélidos por dia, con una densidad de
180,36 Kg/m3. (Romero Pérez, 2017, p. 9), se evidencia una clara relacion de la problematica
planteada en la institucién Gimnasio Cerromar frente a muchos de los contextos que se llevan
a cabo en las diferentes instituciones educativas de Colombia respecto a los eventos
institucionales.

Segtn datos brindados por la fundacion Aquae, una persona consume entre 136 y 142 litros

diarios. Estos se dividen en actividades como tomar una ducha (la cual puede llegar a gastar
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entre 5 y 8 litros por minuto), descargar el inodoro (lo cual consume 5 litros por descarga en
las cisternas moderna, y 9 litros en los antiguos) o incluso lavar ropa en lavadora (cuestion
que puede gastar hasta 50 litros de agua) (El Tiempo, 2024, parr. 10) se evidencia que en las
practicas cotidianas existe consecuencias graves frente al ambiente las cuales en la mayoria
de los casos no se tienen en cuenta.

La deforestacion del bosque en Colombia es insostenible tanto medioambiental como
econémicamente. Anualmente, el pais pierde entre 200 y 300 mil hectareas de cobertura
arbdrea que se destinan a la expansion de la agricultura y la ganaderia, la mineria ilegal o los
cultivos ilicitos, con diferencias notables en su relevancia respectiva a través de
departamentos, ecosistemas y municipios. Esta destruccioén de los bosques no solo afecta el
medio ambiente, también tiene un impacto negativo en el desarrollo econdémico y social de
las comunidades afectadas. (BBV A Research, 2023, parr. 2) se evidencia que el consumismo
excesivo conlleva al impacto directo de los entornos con la carrera de la industrializacion y
productividad.

Es crucial que el educador fisico juegue un papel activo en la implementacion de estrategias
pedagdgicas dirigidas a fomentar la conciencia ambiental. Sin embargo, el éxito de estas
iniciativas también depende de la participacion de los estudiantes, quienes deben ser los
protagonistas en la aplicacion de las estrategias y en la promocidn de las practicas sostenibles
siendo agentes de cambio dentro de su entorno escolar, sino que también desarrollan
habilidades que los preparan como seres humanos responsables en una sociedad consumista
y en muchas ocasiones mal educada en temas ambientales.

En las instituciones educativas existen Proyectos de Educacion Ambiental (PRAE) los cuales
buscan estrategias pedagogicas que promuevan la comprension y el analisis de los problemas
ambientales como :Dia del Medio Ambiente en los Colegios, Eventos en el Marco de la
Cumbre del Clima (COP), Red de Escuelas Sostenibles y Participacion en Movimientos
Globales, creando normas para el uso adecuado de los desechos so6lidos, cabe resaltar de que
todas las instituciones educativas publicas deben tener este proyecto de ley.

Cada vez que se celebra una Conferencia de las Partes (COP) sobre cambio climatico,
muchos colegios colombianos aprovechan la ocasion para educar a sus estudiantes sobre los
temas que se discuten a nivel internacional. Durante la COP26, por ejemplo, varios colegios
en Medellin organizaron foros y debates donde los estudiantes discutieron el impacto del
cambio climatico en Colombia, demostrando que la juventud esta atenta y preocupada por su
futuro (El Espectador, 2021).

Aqui es donde los educadores fisicos juegan un papel esencial. A menudo ellos tienen el rol
de organizar y supervisar estos eventos, desde su espacio, deben planificar como reducir el
impacto ambiental y de esta manera se cruzan con el desafio de involucrarse respecto a las
problematicas ambientales. Es fundamental que los educadores fisicos también cuestionen y

mejoren las practicas actuales que no son sostenibles en cualquier entorno ya sea lejano,
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inmediato o proéximo. Al hacerlo, pueden ayudar a fomentar una cultura de responsabilidad
ambiental dentro de la institucion. Esto no solo contribuye a reducir la cantidad de desechos
generados, sino que también aumenta la conciencia sobre la proteccion del ambiente en la
comunidad educativa.

El PRAE (Proyecto Ambiental Escolar) "son proyectos pedagdgicos que promueven el
analisis y la comprensiéon de los problemas y las potencialidades ambientales locales,
regionales y nacionales, y generan espacios de participacion para implementar soluciones
acordes con las dinamicas naturales y socioculturales" (Ministerio de Educacion Nacional,
s.f., parr. 3), estos proyectos son interdisciplinares, sin embargo al analizar su ejecucion se
evidencia que las ciencias naturales son su principal area de trabajo, el PCP toma un lugar
importante ya que la educacion fisica puede hacer la intervencion de los proyectos educativos
institucionales (PEI) los cuales tienen como objetivo permitir una unificacion de los actores
educativos, buscando beneficios que permitan dar respuestas a las diferentes necesidades que
afecten el entorno escolar, barrial ,local, regional o nacional con el decreto 1860 de 1994, por
medio del cual se reglamenta la Ley General de Educacion.

Un ejemplo es “el proyecto ambiental gaitanista PRAE” es un nuevo recurso pedagdgico-
ecoldgico cuyo principio responde a una educacion integral y permanente, que brinda a los
estudiantes del Colegio Distrital Jorge Eliécer Gaitan la oportunidad de reflexionar sobre la
relaciéon hombre- medio ambiente. (Colegio Jorge Eliécer Gaitan, 2018, p. 2) el objetivo
general del PRAE gaitanista es propiciar la Educacion ambiental como eje transversal en
todos los escenarios y niveles de la educacion con el apoyo de Directivas, docentes,
comunidad educativa en generar; con el liderazgo de los docentes del area de ciencias
naturales y el apoyo del area de 6 ciencias sociales y los encargados de los demas proyectos
transversales de la institucion. (Colegio Jorge Eliécer Gaitan, 2018, p. 9).

Es aqui donde surge la pregunta de nuestro problema de investigacion, la cual es ;Como la
educacion fisica puede generar un sujeto conscientemente ambiental? Con relacion al
problema a trabajar observamos que la contemporaneidad se encuentra con el desafio de la
depredacion de los recursos naturales, disposicion inadecuada de residuos solidos,
desperdicio del agua y el consumo de la energia eléctrica excesiva, el sistema econémico
favorece este consumo. Al reflexionar sobre la Educacion fisica tradicional, se evidencia que
esta no tiene un enfoque frente al impacto del cuidado del ambiente. Aca es donde se abre la
posibilidad de hacer una critica de manera global de como se esta comportando la sociedad
del consumo. La visién que desarrollamos desde una educacion fisica es la que procura el
cuidado del medio con un enfoque formador de un ser humano conscientemente ambiental
desde una perspectiva critica.

~11



Diagnostico y caracterizacion del sujeto a formar

La caracterizacion del sujeto a formar se hizo con los datos recolectados por medio de diarios de
campo y entrevistas semiestructuradas por niveles de compresion para los estudiantes, docentes y
trabajadoras de servicios generales.

Adaptabilidad

Para la comunidad, el concepto de adaptabilidad en el aula se relaciona con la capacidad de reciclar
y organizar adecuadamente los residuos, como, plasticos, botellas y papeles. Este habito no solo
contribuye a un entorno mas limpio, sino que también fomenta una mayor conciencia ambiental
entre la poblacion. Como resultado se encuentra que, si hay ausencia del manejo los residuos y el
agua, la mayoria de la poblacion experimenta disgusto debido a la contaminacion generada. El
sentimiento negativo no solo afecta la percepcion de lo que se esta haciendo en los eventos y clases,
sino que se refleja la importancia que le otorgan las personas a las practicas sostenibles y
responsables en cualquier actividad colectiva. De ahi que se debe integrar estrategias de reciclaje
y organizacion, puesto que no es solo una cuestion logistica, sino también un compromiso con el
bienestar ambiental y social.

Responsabilidad

Cuidar el entorno considerando la naturaleza como eje fundamental para garantizar un futuro
sostenible y permitir la posibilidad de una vida digna para las generaciones venideras. Este
compromiso requiere acciones concretas que no se queden en el discurso si no en el hacer, como
reciclar y fomentar héabitos responsables que contribuyan al cuidado del ambiente, poniendo
especial atencion al cuidado con la naturaleza y la correcta gestion de los residuos. Cuidar
reciclando no solo reduce la contaminacion, sino que también promueve un estilo de vida mas
respetuoso con el ambiente, fortaleciendo la relacion entre las personas y el entorno natural.

Vision Global y Local

El calentamiento mundial (global) y el cambio climatico estan afectando a la sociedad se evidencia
fenomenos climaticos como (fendmeno) La Nifia. Estos eventos no solo alteran los ecosistemas,
sino que también impactan directamente a las personas, especialmente a aquellas en zonas
vulnerables. Ademdas de forma local se evidencian varios problemas como por ejemplo el
aposamiento de aguas lluvias debido que se tapan las alcantarillas, igualmente se generan
aglomeracion de basura mal organizada produciendo gases y contaminacién en los botaderos.

Critico

El observar el entorno y asi mismo, se vuelve esencial para identificar como estamos, ya que un
espacio pulcro no solo promueve la salud y el bienestar, sino que también mejora la calidad de
vida y el estado de 4nimo de quienes lo habitan. Un entorno descuidado puede tener efectos
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negativos en la percepcion y la satisfaccion de las personas. Adquirir informacion frente a las
problematicas globales y locales, despliega el cuestionamiento de las subjetividades histéricas de
los habitos individuales y comunitarios del cuidado del ambiente. Con el conocimiento previo de
los problemas reales, el sujeto puede participar en actividades, organizar rutinas, cambiar habitos,
y buscar estrategias para el cambio en su estilo de vida, lo que lleva a ser un trasformador y critico.

Perspectiva Educativa

El ser humano que se busca formar desde la critica de la Educacion fisica es aquel que cuente con
una conciencia reflexiva frente a los problemas del ambiente. Desde la mirada critica de Giroux,
el ideal que se pretende formar, es un cuerpo que no solo sea un medio para el movimiento, sino
también una herramienta para transformar su entorno.

Con respecto al desarrollo de un ser humano conscientemente ambiental desde una educacion
fisica critica, implica reconocer la relacion entre el bienestar del sujeto y su entorno, entendiendo
no solo como un ser fisico, sino que también social y ambiental, desde este enfoque se busca que
las practicas corporales y actividades fisicas busquen una conexion con el cuidado del entorno,
promoviendo una relacion con la naturaleza, buscando el desarrollo de los individuos consientes
del impacto que tienen sus acciones , es aqui donde el movimiento, la experiencia, la reflexion y
el actuar ayude a la sociedad futura.

Con base en la tendencia de la educacion fisica actividades en la naturaleza se integra el desarrollo
de habilidades fisicas con una educacion que fomenta la conciencia sobre como las acciones que
impactan el ambiente. Desde la modernidad liquida de Bauman, encontramos la desconexion de
las consecuencias de la sociedad de consumo, donde se ha impartido una conciencia fragmentada
del entorno, la falta de estructuras sociales estables impide que las personas desarrollen una
conciencia ambiental a largo plazo. Los habitos de consumo actuales desconectan a los
consumidores de la naturaleza, invisibilizando el dafio causado por la explotacion de recursos. Esto
genera una conciencia ambiental superficial, ya que no hay cambios en los patrones de consumo.
La mision del sujeto es desafiar desde sus practicas corporales la forma en la cual se establece la
relacion de sus acciones y el impacto que estas conllevan, con su entorno y su bienestar tanto
individual como colectivo por medio de sus experiencias significativas.

En definitiva, la educacion fisica es el medio 6ptimo para poder desarrollar desde el movimiento
ese ser humano capaz de reflexionar su accionar cotidiano, dejando una huella de concientizacion
con relacion de su proceder en sus practicas y discurso.
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Capitulo 2. Perspectiva Conceptual humanistica, pedagogica y disciplinar frente a autores
Apartado humanistico

La modernidad liquida de Bauman plantea que el ser humano estd inmerso en una sociedad
individualizada, donde se ha perdido la conciencia del entorno y el individuo. Desde ese punto de
vista comienza una fragmentacion social, que impide un desarrollo de conciencia ambiental a largo
plazo, "el individuo se expresa a si mismo por medio de sus posesiones" (Bauman, 2007, p. 82).
Es decir que la esencia del sistema que acoge al ser humano se basa en el consumismo, trayendo
como consecuencia la explotacion de recursos naturales, ya que la produccion masiva busca
satisfacer las necesidades de la sociedad de consumo, ignorando las consecuencias, una de ellas es
la dificultad de las acciones colectivas para su confrontacion.

La individualizacion abre la posibilidad de repensar la formacion de un ser humano consciente
ambientalmente, en primer lugar, se debe hacer una introspeccion de como se percibe el ser
humano a si mismo y como en realidad es, "El consumo es una actividad solitaria, endémica e
irremediablemente solitaria, incluso en los momentos en los que se consume en compafiia de otros"
(Bauman, 2000, p. 109). La adquisicion de posesiones trae consigo un beneficio propio y no
colectivo, su accionar es indiferente ya que actua bajo un beneficio propio justificandolo por
necesidad y no es consciente de las consecuencias colectivas que trae su consumo, es decir, "El
mercado no solo satisface necesidades, sino que las crea para mantener el ciclo de consumo activo"
(Bauman, 2000, p. 73).

En segundo lugar, la aclaracion de este concepto abre la puerta para el desarrollo de una conciencia
ambiental, pero no solo pensandolo como aspectos de habitabilidad generales o individuales sino
una relacion entre el individuo, el entorno y sus cercanos.

El cuestionamiento de las practicas no ambientales y sus consecuencias, se construye desde el
conocimiento previo, generando una forma critica de reflexion en la modernidad cambiante, el
privilegio del tiempo o manejo del espacio se ha degradado y no existe una critica del accionar de
los habitos individuales, los cuales se han vuelto una mercancia que pocos se cuestionan pero
muchos compran, la rapidez de las vivencias cotidianas reducen a una inmediates de interrogacion
de los actos simples y satisfactores del consumismo que son peligrosos para el planeta.

La busqueda y construccion de un ser humano conscientemente ambiental se hace desde una
interdisciplinariedad entre el cuerpo, entorno, y sus acciones. Las practicas corporales son el medio
para generar esa relacion, entre las experiencias corporales significativas y el cuidado del espacio
que ocupa, la educacion fisica debe ser una via que ayude a la autocritica de las practicas
cotidianas. El sujeto debe abandonar su individualidad para la transformacion de su comunidad,
debe disponer el tiempo para conocer el impacto de sus practicas y no caer en la ignorancia del
desconocimiento y su reproduccién. Con esto, se puede disminuir el impacto del ambiente, no
siendo un agente externo de la modernidad liquida sino optando por involucrarse como un agente
de cambio glocal. No obstante, el consumismo de hoy no tiene como objeto satisfacer las
necesidades -ni siquiera las necesidades mas sublimes [...]. Se ha dicho que el spiritus movens de
la actividad del consumidor ya no es un conjunto de necesidades definidas, sino el deseo —una



entidad mucho mas volatil y efimera, evasiva y caprichosa, y esencialmente mucho mas vaga que
las 'necesidades' [...]." (Bauman, 2000, p. 80)

Desde esta perspectiva la educacion fisica debe adaptarse al mundo que estd en constante cambio,
lograndolo por medio de la flexibilidad curricular y el pensamiento critico, no cayendo en el
activismo que vende el imaginario de la sociedad frente a la disciplina, sino que haga su propia
autocritica respecto a como ve el ambiente y como actiia en este, ademas debe cuestionar las
practicas consumistas que son completamente naturalizadas donde la individualidad del sujeto, ha
abarcado completamente su vision real de su comportamiento y repercusiones.

En resumen, el ser humano cree que tiene su libertad, pero en realidad su inmersion en la sociedad,
se ve oprimida por la necesidad de sobrevivir en ella, el individualismo del ser humano busca
expresarse por medio de sus posesiones, las cuales se adquiere desde el deseo y, a través de estas
acciones se da la desconexion colectiva entre el individuo, su comunidad y el ambiente. Esta
perspectiva agrava la crisis ambiental, ya que la produccion masiva para satisfacer esas
necesidades de consumo, ignora las limitaciones del ambiente. La cotidianidad de estar habitando
un mismo entorno, realizando las mismas practicas que estan conectadas a las subjetividades
creadas por una cultura de consumo, crea una docilidad y un no cuestionamiento del accionar
diario, el mundo en que habita el ser humano es tan rapido y crea experiencias tan efimeras, que
pierde su propia capacidad de transforma su entorno.

En el Proyecto Curricular Particular (PCP), se busca fomentar el desarrollo de personas
conscientemente ambientales, desde una educacion basada en la solidaridad colectiva y la reflexion
frente a las problematicas del ambiente desde una mirada critica.

Apartado pedagogico

La amnesia social que expresa Giroux ha perdurado en este siglo donde se ha perdido la capacidad
de reflexionar sobre la historia, ya que la educacion se basa en la transmision de conocimientos
como una mercancia, donde se compra con el fin de satisfacer una necesidad (disposicion de la
informacion), se utiliza el transcurso normal del producto (introduccion de informacion) y se
desecha, puesto que el producto ya cumplioé con su papel (no apropiacion de la informacién), pero
nunca se logra la introspeccion de todo el proceso para ser fabricado, como el transporte para llegar
a las manos del consumidor (compresion de la historia criticamente) y las consecuencias del
desechar el producto frente al ambiente (interiorizacion y transformacion del presente, para un
mejor futuro).

La educacion actual no busca construir a un ser humano critico, el cual contenga la relacion entre
la compresion del conocimiento y aplicabilidad de este mismo en su mundo real, todos los sujetos
tienen la capacidad de ser seres criticos, pero la educacion positivista crea educandos hechos para
mantenerse en su estado actual, conformistas y dociles.

La pedagogia critica de Giroux fomenta la participacion activa de los sujetos, desarrollando una
conciencia critica frente a un pensamiento capaz de transformar y resistir a las subjetividades
creadas por la sociedad reflejadas en la educacion.

El papel del docente es activo frente a las dominancias actuales, las cuales generan



comportamientos inadecuados con el entorno que llegan a ser aceptados y reproducidos por la
mayoria de la sociedad, esto representa una lucha constante entre la educacién y los
comportamientos sociales, en consecuencia, a este hecho, la desvinculacion e ilustracion de los
sujetos serd clave para alcanzar la conciencia critica.

La sociedad actual tiene como reflejo, una cultura del consumismo y la individualidad, pero
también se debe tener en cuenta que, la cultura es un espacio de modificacion de significaciones
de comportamientos y subjetividades lo que conllevara a un cambio. La educacion la cual se
espera debe integrar en ella una critica de las mismas practicas educativas por medio de un estudio
critico de los valores y creencias construidos culturalmente.

Existe una relacion de discurso entre Vicente Pedraz y Giroux, ya que la educacion fisica a lo largo
de la historia se ha vuelto instrumentalizada, generando una critica directa frente al como se forma
a los ciudadanos. Se busca un enfoque critico y un compromiso ambiental en este caso, la
pedagogia critica busca promover el cuestionamiento y transformacion de las practicas corporales,
al debate de las critica propia de las acciones ambientales y sociales en el entorno (familia, barrio,
colegio, etc.) por medio del comportamiento conscientemente ambiental.

El sujeto a formar debe ser capaz de desarrollar "El pensamiento dialéctico, como forma de critica,
sostiene que hay un lazo entre conocimiento, poder y dominacién. De ese modo se reconoce que
algin conocimiento es falso y que el propdsito ultimo de la critica deberia ser el pensamiento
critico en beneficio del cambio social." (Giroux, 2003, p. 74). El mundo est4 en constate cambio
y el cuestionamiento de lo absoluto o fijo debe ser la priorizacién del actuar del ser humano
conscientemente ambiental, ya que no tendrd una mirada conservadora de practicas no sostenibles
arraigadas por su cultura y grupo social, sino que cambiard su comportamiento desde su enfoque
critico.

"La ideologia es una construccion crucial para entender de qué manera los individuos y los grupos
sociales producen, transforman y consumen significados. Como herramienta del andlisis critico,
penetra por debajo de las formas fenoménicas del conocimiento y las précticas sociales del aula, y
contribuye a situar los principios estructurantes y las ideas que median entre la sociedad dominante
y las experiencias cotidianas de docentes y alumnos." (Giroux, 2003, p. 138). La interaccion del
docente y estudiantes frente al conocimiento, se basa en la ideologia, descrita como las creencias,
representaciones o ideas del funcionamiento de la sociedad y sus dindmicas. Esta realidad en la
educacion fisica tradicional se hace sentir o ver como una disciplina que transmite conocimientos
neutrales y objetivos funcionales para la educacion del ser humano, ignorando los intereses
consumistas que hay detras, al igual que las relaciones de poder y formas de pensar impuestas.
"Es crucial que [los alumnos] sean capaces de entender como se refuerzan, contradicen y suprimen
sus propias experiencias por obra de las ideologias transmitidas en las practicas materiales e
intelectuales que caracterizan la vida cotidiana en el aula." (Giroux, 2003, p. 125).Giroux
argumenta que los docentes deben reconocer que su practica de ensefianza trae consigo una carga
grande de relaciones de poder, que funciona como una espada de doble filo, ya que pueden tener
el papel de agentes de cambio o por otra parte de reproductores de una ideologia enfatizada en los
contenidos con experiencias irrelevantes aplicables en su cotidianidad como dispositivos de



pasividad y no de reflexion de las estructuras ideoldgicas inmersas en su diario vivir.

Para hacer la explicacion de las relaciones existentes frente a los actores escolares se debe tener
claro "El concepto de autoridad ofrece la herramienta tedrica para analizar la relacion entre
dominacion y poder, planteando y examinando, a la vez, la diferencia entre los significados
compartidos que los docentes elaboran para justificar su vision de la autoridad y los efectos de sus
acciones en el plano de la practica pedagogica actualizada." (Giroux, 2003, p. 151). Segin Giroux
este concepto estd directamente relacionado con la educacion, ya que es utilizado como una
herramienta que dicta unos conocimientos sin opcion de una reflexion o cuestionamiento de esa
informacion recibida, reprime la creatividad y autoridad propia.

En contraposicion a este concepto existe "El concepto de autoridad emancipatoria sugiere que los
docentes son portadores de conocimiento critico, reglas y valores por medio de los cuales enuncian
y problematizan conscientemente su relacion reciproca con los alumnos, con la asignatura y con
la comunidad en general." (Giroux, 2003, p. 154). El docente debe definirse como un trasformador
critico y no como un ente que impone conocimientos, en este caso lo podriamos relacionar con la
ensefianza de informacion frente al ambiente, donde en ocasiones llega a ser irrelevante, no
contextual y sin sentido, sino que sea un guia capaz de construir un conocimiento vivencial y
reflexivo capaz de ser utilizado en su entorno.

"El concepto de autoridad emancipatoria sugiere que los docentes son portadores de conocimiento
critico, reglas y valores por medio de los cuales enuncian y problematizan conscientemente su
relacion reciproca con los alumnos, con la asignatura y con la comunidad en general." (Giroux,
2003, p. 154). La implementacion de las experiencias reales y contextuales es un factor importante
en la adquisicion de conocimientos, ya que segiin Giroux los estudiantes aprenden de una mejor
manera si aplican los conceptos que aprendieron en su cotidianidad, bajo esta perspectiva
utilizamos las situaciones problémicas para su mejor interiorizacion.

"Desde esta perspectiva, las escuelas tendran que ser caracterizadas por una pedagogia que
demuestre su compromiso con la puesta en juego de las concepciones y problemas que inquietan
profundamente a los alumnos en su vida diaria. De igual modo importante es la necesidad de que
las escuelas cultiven un espiritu de critica y un respeto por la dignidad humana que sean capaces
de unir las cuestiones personales y sociales en torno del proyecto pedagogico de ayudar a los
alumnos a convertirse en ciudadanos activos." (Giroux, 2003, p. 207). El papel de los sujetos en el
aula(entorno inmediato) es activo, la pedagogia critica otorga una voz critica con una capacidad
de no erradicar sino de transformar las relaciones de poder en la educacion tradicional,
cuestionando las normas establecidas y asignarle un verdadero significado , un ejemplo de estas
normas son: No tirar basura en espacios publicos, separar los residuos para reciclar y no
desperdiciar agua ni energia, son imposiciones hechas por la sociedad pero cuando se analiza y
reflexiona frente a estas normas no se sabe la transcendencia real o solo se toma como absoluta,
sin cuestionar en realidad si hay garantias de que si se dejan estas practicas serd una solucioén
absoluta , es necesario llegar a tener un pensamiento que sea capaz de desglosar todos estos
procesos , y poder siempre dar un aporte transformador.



Apartado Disciplinar

Desde la educacion fisica el ser humano a desarrollar es un sujeto conscientemente ambiental, este
tiene una conexion directa con el cuerpo y el entorno, reconociendo que cada accion que ejecute
en su vida tiene un impacto en el mundo. Dicho esto, se plantea la critica a la educacion fisica
tradicional desde la perspectiva de Vicente Pedraz el cual expone que la educacion fisica se ha
desarrollado frecuentemente a la técnica e instrumentalidad, dejando de lado un analisis critico
sobre los dispositivos sociales, politicos y econdmicos que influyen en ella. Sefiala que el enfoque
técnico asume la motricidad como una capacidad universal, ignorando la identidad y las
condiciones de cada sujeto.

Asi, encontramos la posibilidad de repensarnos desde la tendencia actividades en la naturaleza la
cual se enfoca en el cuidado del entorno, donde el sujeto tiene una interaccion respetuosa con el
medio con postura critica y reflexiva. El desarrollo de las practicas es a partir del entorno
inmediato. Con base en el panorama reflexivo planteado por Pedraz, la educacion fisica en el
ambito del contexto escolar ha sido entendida en el tiempo con distintos criterios como; lo
higiénico, ladico, social, psicomotricista, econémico, politico y técnico-motor. Sin embargo, estos
enfoques han cambiado dependiendo del contexto cultural e ideoldgico, sin llegar a consolidarse
como fundamentos.

Los criterios por los que se ha definido y justificado la educacion fisica escolar a lo largo de su
siglo y medio de historia han ido variando por acumulacion, sustraccion o transformacion segin
los referentes culturales e ideologicos de cada momento y de cada entorno. (Pedraz, 2023, p.104).
En este sentido, es importante pensarse que el mundo esta en constante cambio, asi mismo la
educacion fisica se debe pensar no solo como una practica que se limita al movimiento o al deporte;
la disciplina esta profundamente vinculada a la vida cotidiana, dentro de &mbitos como Ia
alimentacion, la relacion con los otros y las costumbres, estas hacen parte de la estructura que
indirectamente y directamente modifican como convivimos con el planeta, estas practicas sin una
conciencia reflexiva repercuten en el ambiente, lo que enfatiza la importancia de abordar la
educacion fisica desde una perspectiva integral que contemple el desarrollo frente al cuidado del
entorno y consigo mismo. Realizar juegos, actividades en entornos naturales, usar materiales
reutilizables en la practica deportiva, cuidar el entorno mientras se lleva a cabo las practicas
corporales,

promover el movimiento activo en espacios abiertos y conectar el bienestar corporal con el respeto
por la naturaleza con los demas.

En los inicios de la educacion fisica su enfoque se desarrolld por medio de cuidado del cuerpo y
la higiene, entendiendo al ser humano desde lo biologico, no obstante, se ha reconocido que las
personas no son Unicamente cuerpos fisicos, sino que también entes culturales con costumbres y
practicas relacionadas a los contextos. Esta investigacion amplia las posibilidades de la educacion
fisica mediadora para la transformacion cultural, social y ambiental.

Bernadet (1991, como se citd en Latorre, 2003) define las actividades fisicas en el medio natural
como aquellas que “tienen como finalidad el movimiento, usando y teniendo en cuenta los
elementos que conforman el entorno fisico o el contexto, tanto de forma individual o como



colectiva”.
Desde esta perspectiva encontramos la posibilidad de redefinir la tendencia para la naturaleza o
actividades para la naturaleza agregandole el enfoque a desarrollar una conciencia ambiental desde
el cuidado del entorno y como sujeto, es importante desde esta mirada buscar una solucion a las
problematicas ambientales afrontandolas desde una manera critica, Tal como lo plantea Bernadet

(1991, como se citd en Latorre, 2003) define las actividades fisicas en el medio natural como
aquellas que “tienen como finalidad el movimiento, usando y teniendo en cuenta los elementos
que conforman el entorno fisico o el contexto, tanto de forma individual o como colectiva”. En
la misma perspectiva se debe buscar una orientacion al desarrollo de actitudes que promuevan el
respeto por la conservacion de la naturaleza, es necesario difundir la posibilidad de romper la
vision meramente deportiva y promover un pensamiento critico que cuestione las formas de como
habitamos en los entornos, fomentando actitudes de adaptabilidad y responsabilidad.

Como lo plantea Pinos (1997) define las actividades fisicas en el medio natural como un “conjunto
de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o
practicar actividades fisicas ludico-deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el maximo
respeto hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose en ella” (p. 27).

En ese sentido el papel como educadores fisicos busca la formacion de personas conscientes y
criticas de su entorno, capaces de reflexionar sobre sus practicas. Esto engloba la posibilidad de
tomar decisiones sobre el bienestar como individuo, las relaciones con el entorno y los demas mas
que desarrollar actividades dentro de la tendencia para la naturaleza comprendiendo el entorno
inmediato, préximo y lejano.

Entorno inmediato: Espacios dentro de la escuela (aula, patio, canchas) donde se desarrollan
actividades curriculares y educativas.

Entorno proximo: Lugares cercanos accesibles sin transporte (parques, plazas, senderos, zonas
verdes) que amplian la experiencia educativa con contacto directo con la naturaleza.

Entorno lejano: Espacios fuera del entorno préximo que requieren transporte (reservas naturales,
montafias, rios), planificados con mas detalle por su duracion y logistica.

La construccion del espacio en la practica como maestros se desarrolla desde un enfoque critico,
por medio de juegos construidos a través de la resolucion de problemas, donde el grupo discute
sobre las problematicas ambientales, por medio del dialogo y las experiencias vividas en las
practicas de la clase, donde construyen un pensamiento critico frente al entorno.

Por otro lado, encontramos que Vicente Pedraz destaca que la educacion fisica debe transcender
para convertirse en un espacio que promueva practicas sostenibles “La modernidad capitalista se
mira en el espejo de la publicidad masiva, la produccion de bienes con caducidad programada, el
consumo compulsivo, la exhibicion constante de lo mas intimo como muestra de poder, hasta el
punto de que se han desdibujado las lineas que separan lo privado de lo publico." (Pedraz, 2023,
pag. 85).

Esto abre la posibilidad de que la educacion fisica pueda contribuir a la promocion y construccion
de seres responsables y comprometidos con el bienestar colectivo desde lo ambiental.

En resumen, la educacion fisica tiene el potencial de evolucionar y convertirse en un medio para



el desarrollo de seres conscientemente ambientales desde la interdisciplinaridad, la disciplina tiene
la capacidad de integrar el cuerpo, la mente y el entorno para la formacion de personas
comprometidas con el medio, al abordar no solo el movimiento sino que también las practicas
sociales, culturales desde una perspectiva critica y reflexiva, se busca la formacion de individuos
que sumen el cuidado de si y del entorno.

Evaluacion

Dentro del proyecto se utilizd una evaluacion cualitativa, de esta manera se entiende como un
proceso reflexivo que busca comprender los significados que los estudiantes construyen en sus
experiencias significativas por medio de sus practicas en la clase de Educacion Fisica desde el
enfoque conscientemente ambiental y critico, llevando un proceso formativo continuo, Para ello,
se implementaron entrevistas semiestructuradas con el enfoque de preguntas problema, haciendo
posible una evaluacion contextual, repartida en tres momentos:

1. Pre
Reconocer el conocimiento previo del sujeto: En este primer momento el objetivo fue identificar
los conocimientos previos y acciones cotidianas con un enfoque ambiental desde narraciones y
preguntas orientadas al aprendizaje basado en problemas, el reconocimiento y analisis de estos
saberes son fundamentales para la construccion de la evaluacion cualitativa.

2. Durante
En segunda instancia se hizo una investigacion y adquisicion de habitos sostenibles al igual que
del conocimiento global y local frente a las problematicas ambientales y sus consecuencias directas
los entornos posibles.

3. Post
En el tercer momento, se explord y guio la capacidad de creacion de juegos por los estudiantes, se
toma como punto de partida la coherencia del sentido del juego, al igual que la relacion de los
conocimientos previos o nuevos y el uso de una reflexion problematizadora en su ludica.



Teoria Curricular: Curriculo Pedagogico basado en problemas problematizador
Fundamentacion

Segtn Nilson (2010) El curriculo basado en problemas (PBL) centra su construccion en el
aprendizaje activo del estudiante por medio de conocimientos previos y nuevos a través de
las experiencias significativas con situaciones problematicas reales y contextuales claras,
generando la investigacion de las mismas, construccidon de pensamiento critico y proposicion
de soluciones creativas, Este modelo promueve la autonomia, el trabajo en equipo, la
reflexion y la relacion tedrico-practica del entorno.

Principios Pedagdgicos
e Rol estudiante activo
e Resolucion de problemas reales o cercanos
e Trabajo cooperativo
e Evaluacion formativa y continua
e Rol del docente como guia transformador

e Integracion de la teoria y la practica

Objetivos
Objetivo general

Incentivar la formacion de sujetos conscientemente ambientales desde la educacion fisica y
mediante una pedagogia critica la cual integre la reflexion sobre las practicas cotidianas, el
cuidado del entorno y el cuestionamiento de la cultura consumista.

Objetivos especificos

e Desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas.
e Fomentar el aprendizaje significativo a través de experiencias significativas
e Promover practicas de cooperacion, responsabilidad social y conciencia critica.

e Integrar conocimientos para comprender y transformar el entorno.
~5~



Estructura Curricular

Cada unidad didéctica se organiza en torno a un problema guia que articula actividades,
saberes y competencias.

Componentes

Problema Generador

“Lucas deja la luz del cuarto prendida cuando va a jugar a otro lado. Su hermano le dice que
eso consume energia”. ;Como podriamos usar la luz solo cuando hace falta y ahorrar energia?

Preguntas Orientadoras
Guian a la poblacion y fomenta el trabajo cooperativo
Ejemplo

“Clara arranca muchas hojas cuando escribe mal. Su maestro le muestra cuantos arboles se
necesitan para hacer cuadernos”.

(Qué otras maneras hay de usar el papel sin desperdiciarlo?
Tareas y/o Actividades

Narracion de situaciones problemas, inmersion de juegos creados por los docentes y creacion
de juegos por la poblacion.

e Observacion directa y exploracion del entorno

Recoleccion de informacion

Trabajo de campo y entrevistas

Juego de roles

Interdisciplinariedad
Evaluacion
e Formativa: Coevaluacion.
e Procesual: Observacion del desempefio durante el trabajo grupal.

e Final: Producto (creaciéon de juegos) o propuesta para resolver el problema



(respuestas).

Capitulo 3. Enfoque Critico del Disefio Curricular — Teoria, Relaciones y Malla Pedagogica

Dentro el desarrollo del PCP se ha manifestado los apartados desde lo humanistico,
pedagbgico y disciplinar, trayendo a vos la perspectiva de los autores, buscando la relacion
y el enfoque que trae a colacion el tema envolvente del proyecto: Desarrollar un ser humano
conscientemente ambiental. En el capitulo se abordara el objetivo general y metodologias de
la ejecucion piloto, disefio del macro curriculo, micro curriculo y finalmente el analisis de las
experiencias desde el punto de vista en la practica como docentes.

Macro curriculo
Objetivos
Objetivo general

Desarrollar en los estudiantes una conciencia ambiental critica desde la educacion fisica, a
través de la resolucion de problemas del entorno mediante el juego y la practica corporal.

Objetivos especificos

e Desarrollar habilidades motrices basicas a través de juegos que incorporen problematicas
ambientales del entorno inmediato.

e Estimular el pensamiento critico y la toma de decisiones en situaciones lidicas que impliquen
el cuidado del ambiente y la cooperacion grupal.

e Promover hébitos sostenibles en el entorno escolar mediante la creacion y ejecucion de juegos
elaborados por los estudiantes.



Tabla 2
Planteamiento de movimiento y conciencia: El papel de la Educacion Fisica en la responsabilidad ambiental

MOVIMIENTO Y CONCIENCIA: EL PAPEL DE LA EDUCACION FiSICA EN LA RESPONSABILIDAD AMBIENTAL

Objetivo general

Desarrollar en los estudiantes una conciencia ambiental critica desde la educacion fisica, a través de la resolucion de problemas del entorno mediante el juego y la practica corporal.

Adaptable Vision Caracterizacion del Ser ~ Caracterizacion Organizacion Pregunta Problema Actividad Evaluacion Cualitativa
Global Humano Disciplinar Tematica
(Subcategoria)
Capaz de actuar ante Educacion fisicaen la  Vision global ( Como reducir el Juegos de rol con Participacion activa en juegos que promuevan el reciclaje y
problematicas globales.  naturaleza. Conciencia impacto ambiental problematicas reflexion sobre su impacto ambiental
corporal. desde el juego? ambientales
Vision Comprometido con su Juego creativo y Responsabilidad (Qué cambios Juego con residuos Aporta ideas sostenibles, demuestra compromiso y reflexion
Local entorno escolar. corporalidad situada. =~ ambiental en el aula sostenibles podemos en actividades colaborativas ambientales.
generar desde el
aula?
Consciente de su entorno  Exploracion activa del  Vision local (Como cuidar Guardianes del Actitud propositiva y responsable en acciones concretas de
inmediato. espacio proximo. nuestro barrio o ambiente mejora ambiental del entorno cercano.
Critico Responsable
escuela con el
cuerpo?
Analitico frente a Juegos cooperativos,  Exploracion del (Como resolver Disefio de juegos Disefia y participa en juegos con sentido ecoldgico que
problemas locales. juegos de rol y entorno inmediato problemas ambientales evidencien pensamiento critico.
movilidad sostenible. ambientales
jugando?
Participativo y Coordinacion, Medio natural (Qué nos ensefa Obstaculos con Asume roles de liderazgo y promueve valores ambientales en
Reflexivo corresponsable en grupo. liderazgo, decision. proximo jugar en la reciclaje entornos naturales

naturaleza sobre el

cuidado ambiental?

Transformador de su

entorno.

Trabajo en equipo con
creacion de juegos con
un sentido al cuidado

del ambiente.

Accion ambiental

(Como llevar el
juego a la accion
concreta por el

ambiente?

Rally + presentacion

de juegos

Participa activamente y propone soluciones aplicables a los

contextos presentados.



Micro curriculo

Conforme con el esquema de macro curriculo previamente presentado, se proponen ocho
sesiones de clase, en las cuales cada unidad tematica sera desarrollada a lo largo de dos
sesiones consecutivas.

Tabla 3

Tematica de clase y cronograma.

Nombre de clase Fecha
Clase N° 1 07/03/25
Movilidad sostenible y su impacto en el

ambiente.

Clase N° 2 14/03/25
Guardianes del medio ambiente: desafios
ecologicos.

Clase N° 3 17/03/25

Rally ambiental y resolucion de situaciones

problematicas ambientales

Clase N° 4 21/03/25
Rally ambiental y resolucion de situaciones

problematicas ambientales

Clase N° 5 28/03/25
Proteccion de los ecosistemas a traves del

Jjuego del ponchado

Clase N° 6 31/03/25

Guardianes de la naturaleza
5~




Clase N° 7 04/04/25
Héroes por la tierra: superhéroes en accion

por el ambiente

Clase N° 8 07/04/25
Movimiento y conciencia: jugamos para

cuidar el planeta

Clase N° 9 21/04/25

Ddakji ambiental cierre
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Tabla 4

Planeacion de clase N° 1.

PLANEACION DE CLASE N° 1

Colegio Jorge Eliecer Gaitdn Sede B Profesor Federico Cortes & Fabian Jiménez
Area Educacion Fisica Asignatura Educacion Fisica
Periodo 2 Grado 4

Unidad tematica 1
Adaptable-vision local

Objetivo

1. Identificar medios de transporte sostenible y no sostenible.

2. Vivenciar formas de desplazamiento ecologico a través del movimiento corporal.
3. Reflexionar sobre acciones personales que favorezcan la movilidad sostenible.

Descripcion de la evaluacion

e Juego creativo y corporalidad situada.
e Educacion fisica en la naturaleza.

e Conciencia corporal.

ADAPTABLE (VISION LOCAL)
Compromiso con su entorno escolar.

Componentes
(narraciones) Preguntas Orientadoras Tareas/Actividades
1. (Esta bien usar el auto todos los dias, aunque sea mas  Formacion de equipos
1. “Nico y su viaje en carro” . . -
y J coémodo, si eso dafa al planeta? * Carrera de relevos

Nico siempre va en el carro a la escuela. Su papa lo deja en la puerta,
y aunque es comodo, Nico se aburre. Un dia, el sefior le cuenta que 2. (Qué pasaria si nadie quisiera caminar ni andar en * Penalizacién por medios contaminantes
caminar, andar en bicicleta o en patineta es bueno para el cuerpo y

. . bicicleta nunca mas? e Premio al equipo con mayor movilidad
también para la Tierra.
3. (Qué cosas buenas y qué problemas podrian aparecer si sostenible
Esa tarde, Nico mira su bicicleta olvidada en la esquina del patio. . . .. . . .
’ 4 p empezaras a ir caminando o en bicicleta al colegio? e Preguntas orientadoras en cada cambio de turno

También piensa en su amigo Tomas, que siempre camina al colegio
con su mama.

~27 ~



1. ¢(Qué le pasa al aire cuando hay muchos carros juntos en
la ciudad? ;Y como afecta eso a las personas?
“Sofi y el parque con olor a humo” 2. (Por qué crees que las personas en bicicleta se veian mas

Sofi esté feliz porque hoy va al parque. Se pone las zapatillas y agarra
su maleta con juguetes. Pero su papa, con apuro, dice:

i Vamos en el carro, asi llegamos rapido! 3. (Crees que Sofi podria convencer a su papa de ir al
Salen, pero la calle esta llena de carros. Todo va lento. Hay bocinas,
humo y caras serias. Sofi baja la ventana y ve pasar un grupo de
personas montando bicicleta y se veian felices.

felices que las que iban en carro?

parque de otra forma? ;Como lo harias tu?

1. (Qué crees que es mas importante en una carrera: ganar
“La gran carrera del pueblo Aire puro” rapido o cuidar el aire mientras llegas? ;Por qué?
Cada afio, en Aire puro, hacen una carrera muy especial. No gana el 2. (Qué podria hacer Juani para poder participar sin
mas rapido, sino el que llega con alegria y sin ensuciar el aire. Todos contaminar?
pueden participar, jsi su transporte no contamina! '

3. (Esta bien usar algo que contamina solo por diversion?
Carla llega en su bicicleta con flores en el manubrio. Leo trae sus
patines de colores. Mia se desliza en su skate, feliz. Pero Juani

aparece en su moto de juguete, que hace ruido y saca humo por detras.

(Qué otras opciones hay?

Semana
3 Fecha 07/03/2025 Intensidad 2 horas

Clase 1
Actividad

Tema general
Parte incial
Tema de la clase
Movilidad sostenible y su impacto en el ambiente.

Objetivo de la clase
Promover la conciencia sobre el uso de medios de transporte sostenibles, a través de actividades fisicas, para reducir la contaminacion y fomentar habitos responsables en los estudiantes.

Inicio (15 minutos) actividad: activacion "transporte ecologico"

. Cada estudiante se desplaza representando un medio de transporte sostenible (bicicleta, caminar, patineta).
. Se imita con el cuerpo: pedaleo, marcha rapida, deslizamientos.

. Se colocan conos como obstaculos para representar el trafico.

. Se finaliza con una pregunta orientadora: ;cual medio de transporte usas para venir al colegio?

Parte central (30 minutos) Desarrollo: Juego 1: "trafico limpio"

. 4 equipos. Cada estudiante toma el rol de un transporte.

. Se realiza una carrera de relevos donde deben desplazarse segin su medio de transporte.

. Los medios contaminantes tienen penalizacion de tiempo (ej. Detenerse 5 segundos en una estacion).
. Se premia al equipo con mas formas de movilidad sostenible.

. En cada cambio de turno deben responder las preguntas orientadoras.

Juego 2: "ruta verde” (30minutos)

. Circuito de estaciones que simulan partes del recorrido diario: calle, parque, colegio.

. En cada estacion se plantea un reto motriz (salto de conos, paso por cuerdas, esquivar pelotas que representan humo).
. Se incluyen preguntas al pasar cada punto.




Parte final
Vuelta a la calma: Cierre (20 minutos)
Ronda de reflexion guiada en circulo:
1. (Qué sentiste al moverte como un transporte sostenible? ;fue diferente a moverte como uno contaminante?

2. (Qué podrias hacer esta semana para ayudar a que haya menos contaminacion en el aire de tu barrio o camino al colegio?

3. (Cudl historia (nico, sofi o juani) te hizo pensar mas? ;por qué?

e Material(recursos): conos, cuerdas, aros
e Carteles con nombres de medios de transporte
e Pelotas de espuma (representan contaminacion)

e Pizarrén o cartelon para reflexiones

« Formativa: coevaluacion.

e Procesual: observacion del desempeiio durante el trabajo grupal.
Formas de evaluacion

(Se tomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia de
estas mismas)
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Tabla 5

Planificacion de clase N° 2.

PLANEACION DE CLASE N° 2

Colegio Jorge Eliecer Gaitan Sede B Profesor Federico Cortes & Fabian Jiménez
Area educacion fisica Asignatura educacion fisica
Periodo 2 Grado 4

Unidad Tematica 1
Adaptable-Vision global

Objetivo

1. Desarrollar conciencia ambiental a través del movimiento y el juego.
2. Fomentar el trabajo en equipo para resolver problemaéticas ecoldgicas.

3. Explorar habitos sostenibles mediante retos fisicos y reflexion critica.

Descripcion de la Evaluacion
e Juego creativo y corporalidad situada.

e Educacion fisica en la naturaleza. Conciencia corporal.

ADAPTABLE (VISION GLOBAL): Compromiso con su entorno lejano.

Componentes Preguntas orientadoras

Tareas/actividades

Islas de los Residuos

Historia: "Ana y sus amigos juegan en la isla, pero notan que hay

muchas botellas de plastico tiradas en el suelo. Algunos dicen que no

es su problema, pero Ana piensa diferente. ([ Qué deberian hacer?

Burpees

Ejercicio completo que combina sentadilla,
flexion y salto.

Jumping Jacks

Saltos coordinados abriendo y cerrando piernas

y brazos.
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Isla de Reciclaje
Historia: "En la isla de Sofia han empezado un programa de reciclaje,
pero algunos compafieros no saben cOémo separar la basura

correctamente. Sofia quiere ayudar, ;qué podria hacer?"

Isla de la Contaminacion y Reciclaje

Historia: "Luis camina hacia su isla y ve que el rio cercano esta lleno

de basura. Su comunidad lo usa para pescar y jugar, pero cada vez esta ;Qué acciones pueden tomar para limpiarlo y evitar que se
mas sucio. ensucie mas?

Energias renovables
Historia: "en la isla de mateo se usan muchas luces encendidas todo el
dia, incluso cuando hay suficiente luz solar. Mateo cree que podrian

ahorrar energia y usar fuentes renovables. [qué alternativas pueden proponer?

Isla de la Biodiversidad y Especies en Peligro de Extincion

Historia: "Julia y su hermano ven que en la isla donde juegan han

cortado muchos arboles. Se han dado cuenta de que ahora hay menos ;Como podrian ayudar a proteger a los animales y las plantas del
péjaros y ardillas. parque?

Isla del Cambio Climatico (Qué habitos pueden adoptar para reducir su impacto en el
Historia: "En la isla de Diego, cada vez hace mas calor y llueve menos. planeta?
Ha escuchado en la television que esto se debe al cambio climético.

Escaladoras (Mountain Climbers)
Movimiento rapido de piernas en posicion de
plancha, simulando subir una montafia.
Saltos al pecho

Saltos con ambas piernas hacia el pecho desde
posicion agachada.

Saltos en tren

Un compaiiero se agacha y el otro salta por
encima, alternando roles.

Sentadilla isométrica

Mantener la posicion de sentadilla por un

tiempo determinado, sin moverse.




Semana

4 fecha

14/03/2025 intensidad

Clase 2

Actividad

Parte inicial

Tema general

Tema de la clase: guardianes del medio ambiente: desafios ecoldgicos.
Objetivo de la clase: sensibilizar a los estudiantes sobre problemas ecologicos y promover habitos responsables a través de juegos y retos fisicos que fomenten el trabajo en equipo y la conciencia —

ambiental.

Inicio (10 minutos)

e Introduccion a la mision: los nifios reciben la mision de convertirse en "guardianes del medio ambiente" para salvar al planeta. Se plantea el problema: “nuestro planeta estd en peligro

debido a la contaminacion y el mal manejo de los residuos”.

e Presentacion de la actividad: explicacion breve de las estaciones y los retos fisicos que van a enfrentar. Se destaca la importancia de colaborar como equipo para resolver los desafios

ecoldgicos.

e Pregunta orientadora: ;como podemos, en nuestra vida diaria, ayudar a resolver estos problemas ambientales?

Parte central

Parte central

2. Desarrollo (60 minutos)

o Juego 1: isla del tesoro ecologico

o Los nifios se dividen en equipos y pasan por diferentes estaciones con historias ecoldgicas y retos fisicos relacionados con problemas ambientales (residuos, reciclaje,

biodiversidad, etc.).

o Estaciones:

Parte final

Problema de residuos (burpees para limpiar la basura).

Reciclaje (clasificacion con pelotas y cajas de colores).
Contaminacion y reciclaje (esquivar obstaculos de basura).
Energias renovables (giros y rotaciones imitando paneles solares).

Biodiversidad y especies en peligro (carrera imitando animales en peligro).

Cambio climatico (ejercicios de resistencia simulando condiciones extremas).

3. Cierre (20 minutos)

Vuelta a la calma: ronda de reflexion guiada:

e Los estudiantes se retnen en circulo para compartir sus experiencias y aprendizajes.




Preguntas orientadoras:

e /Crees que ahora entiendes mejor como tus acciones diarias pueden afectar el medio ambiente? ;Qué cambios podrias hacer en tu vida diaria?

e (Como trabajaron los equipos para resolver los problemas ecoldgicos durante la clase? ;Qué aprendiste sobre la importancia de trabajar en equipo para cuidar el planeta?

Material (recursos):

o Pelotas de espuma (para representar la contaminacion en algunos juegos).

e Cajas de colores (para el juego de reciclaje, para clasificar objetos).

e Conos (para marcar estaciones y como obstaculos en los juegos).

e Cuerdas (para desafios motrices como saltos o pasos por cuerdas).

o Carteles con nombres de medios de transporte (para la actividad de movilidad sostenible).

e Bolsas de basura (para el reto de recoleccion de residuos).

e Celular
e Libreta
e Aula

e« Formativa: coevaluacion.

e Procesual: observacion del desempefio durante el trabajo grupal.

Formas de evaluacion . .
(Se tomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia de

estas mismas)
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Tabla 6

Planificacion de clase N° 3.

PLANEACION DE CLASE N° 3

Colegio Jorge Eliecer Gaitan Sede B Profesor Federico Cortes & Fabian Jiménez
Area Educacion Fisica Asignatura Educacion Fisica
Periodo 2 Grado 4

Unidad Tematica 1
Adaptable-vision local y global

Objetivo

1. Relacionar el movimiento con la conciencia ambiental.
2. Fomentar el pensamiento critico ante problematicas ambientales.

3. Promover la clasificacion de residuos y el cuidado de los recursos naturales.

Descripcion de la evaluacion
e Juego creativo y corporalidad situada.

e Educacion fisica en la naturaleza. Conciencia corporal.

Adaptable (vision local): Compromiso con su entorno lejano e inmediato.

Componentes Preguntas Orientadoras

Tareas/Actividades

Paula y el bosque deforestado

Paula, de nifia, visitaba con su familia un bosque lleno de arboles y
animales. Afios después, cuando volvio siendo adulta, se dio cuenta de

que el bosque habia desaparecido: todos los arboles habian sido ¢Por qué pasa esto y qué podemos hacer para evitarlo?

cortados.

e Presentacion de materiales didacticos

Recortes de arboles, animales y residuos.

e Explicacion de los escenarios para
clasificar los recortes
1. Aula de clase

2. Canecas de basura
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Pablo y el desperdicio de agua

Pablo se lava los dientes tres veces al dia, pero siempre deja el grifo
abierto. No se ha dado cuenta de que eso gasta mucha agua.

(Como afecta esto al mundo y qué podemos hacer para mejorar
la situacion?

Uso de papel en la escuela

Todos los dias en la escuela, los profesores entregan muchas guias
impresas en papel completamente nuevo. Esto contribuye a la
deforestacion

(Qué le podrias decir a tu profesor para que no use tantas guias
impresas en papel nuevo?

Tomas y la basura en el parque

A Tomas le encantaban las papas fritas y las gaseosas. Cada dia
compraba snacks y tiraba los envoltorios sin pensar. Un dia, tras una
tormenta, el parque amanecié lleno de basura. “jQué desastre!”, dijo.
Sofia, su amiga, le explico: “Es nuestra culpa. La basura no desaparece,
termina en el mar y dafia a los animales”.

(Qué otras acciones podrian hacer Tomds y sus amigos para
reducir la basura en su comunidad?

Mateo y la montafia de ropa

Mateo adoraba la ropa nueva. Cada vez que veia una oferta, compraba
camisetas, pantalones y zapatillas, aunque casi no usara lo que ya tenia.
Un dia, en la escuela, la maestra les mostré un video sobre el impacto
de la moda réapida: fabricas que contaminaban rios, toneladas de ropa
desechada y trabajadores explotados. Mateo se quedd pensando.
(Realmente necesitaba tanta ropa? Decidié donar lo que no usaba y
comprar solo lo necesario. También organiz6 con sus amigos un trueque

3. Bosque deforestado
4. Bosque saludable

Preguntas de sensibilizacion ambiental

Reflexion inicial con preguntas orientadoras
sobre clasificacion de residuos y cuidado de
la naturaleza.

Formacion de equipos

Organizacion del grupo en dos equipos para
el rally ecologico.

Ejecucion de un circuito fisico motriz

Saltar, trepar, correr (habilidades motrices
basicas).

Resolucion de situaciones problematicas

ambientales

Cada nifio responde una situacion después
del circuito.

Clasificacion de recortes segun la solucion

dada

Si la respuesta es reflexiva, el nifio ubica un
recorte en el escenario correspondiente.

Reflexion grupal sobre las acciones

tomadas durante el juego

Dialogo sobre aprendizajes y
comportamientos ambientales.

de ropa en la escuela.
(Como podriamos consumir ropa de manera mas responsable?
SEMANA
5 FECHA 17/03/2025 INTENSIDAD 2 HORAS
CLASE 3
Actividad

Parte inicial

Tema general




Tema de la clase: rally ambiental y resolucion de situaciones problematicas ambientales

Objetivo de la clase: desarrollar la conciencia ambiental a través de la educacion fisica, promoviendo la toma de decisiones responsables mediante el juego y la resolucion de problemas
ambientales.

Sensibilizacion ambiental (15 minutos): actividades: presentacion de materiales: recortes de arboles, animales y residuos.
Explicacion de los escenarios:

e Aula de clase
e Canecas de basura
e Bosque deforestado

e Bosque saludable

Preguntas orientadoras:

o (Por qué es importante clasificar los residuos?

e (Como podemos ayudar a los bosques y a los animales con nuestras acciones diarias?

Parte central
Circuito y resolucion de problemas (60 minutos):

Tareas/actividades:

e Division del grupo en dos equipos.
e (Cada nifio realiza un circuito fisico (saltar, trepar, correr).
e Al finalizar el circuito, resuelve una situacion problematica ambiental.

e Sireflexiona y propone una solucion, ubica un recorte en el escenario correcto.

Historias o narrativas:

1. Paulay el bosque deforestado
pregunta: ;por qué pasa esto y qué podemos hacer para evitarlo?
2. Pabloy el desperdicio de agua
pregunta: [ coOmo afecta esto al mundo y qué podemos hacer para mejorar la situacion?
3. Uso de papel en la escuela
pregunta: ;qué le podrias decir a tu profesor para que no use tantas guias impresas en papel nuevo?
4. Tomas y la basura en el parque
pregunta: ;qué otras acciones podrian hacer tomas y sus amigos para reducir la basura en su comunidad?
5. Mateo y la montaiia de ropa

pregunta: {cdmo podriamos consumir ropa de manera mas responsable?

Reglas del juego:




e Trabajo en relevos (uno por equipo).
e Las respuestas deben mostrar reflexion, no ser necesariamente exactas.

o Siresponde bien, coloca un recorte en el lugar correcto.

Parte final
Vuelta a la calma: ronda de reflexion guiada:
Reflexion y recoleccion de datos

Preguntas para la reflexion y analisis de la experiencia:

1. ;Qué aprendiste hoy sobre como cuidar el medio ambiente?

(permite conocer el nivel de comprension y apropiacion del contenido ambiental).
2. (En qué momento del juego sentiste que estabas ayudando al planeta? ;por qué?

(ayuda a identificar los momentos mas significativos y como los nifios relacionan sus acciones con la conciencia ambiental).
3. (Qué parte del circuito o historia te gustd mas y qué cambiarias para que sea mas divertida o util?

(sirve para recoger ideas para futuras mejoras y evaluar el impacto emocional de la clase).

Material (Recursos):

e (Canecas o cajas representando escenarios.
e Aros, cuerdas, conos, bancos u obstaculos para el circuito.
e Hojas y colores para crear juegos individuales al fina

o recortes de arboles, animales y residuos.

o Formativa: coevaluacion.

e Procesual: observacion del desempetio durante el trabajo grupal.
Formas de evaluacion

(Se tomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia de
estas mismas)
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Tabla 7

Planificacion sesion N° 4

PLANEACION DE CLASE N° 4

COLEGIO Jorge Eliecer Gaitdn Sede B PROFESOR Federico Cortes, Fabian Jiménez
AREA Educacion fisica ASIGANATURA Educacioén Fisica

PERIODO 2 GRADO

UNIDAD TEMATICA 1

ADAPTABLE-VISION LOCAL Y GLOBAL

OBJETIVO

4. Relacionar el movimiento con la conciencia ambiental.
5. Fomentar el pensamiento critico ante problematicas ambientales.

6. Promover la clasificacion de residuos y el cuidado de los recursos naturales.

DESCRIPCION DE LA EVALUACION
e Juego creativo y corporalidad situada.

e Educacion fisica en la naturaleza. Conciencia corporal.

ADAPTABLE (VISION LOCAL): Compromiso con su entorno lejano e inmediato.

COMPONENTES PREGUNTAS ORIENTADORAS

TAREAS/ACTIVIDADES

Luna, Tomas y Martina jugaban todos los dias en un bosque cerca de
su casa. Alli corrian entre los arboles, escuchaban a los pajaros cantar
y hasta les ponian nombres a los troncos mas grandes. Pero un dia,
cuando fueron a jugar, encontraron algo triste: ya no habia arboles.
Todo estaba cortado, el suelo lleno de ramas y no se escuchaban ni los

animales. Luna, con los ojos llenos de lagrimas, dijo: “;Quién va a ;Como podemos cuidar los arboles y ayudar a que los bosques

cuidar ahora este lugar?”. Desde ese momento, los tres decidieron no desaparezcan?
contarles a todos lo que pasd, para que otros bosques no desaparezcan.

Presentacion de materiales didacticos

Recortes de arboles, animales y residuos.

Explicacion de los escenarios para

clasificar los recortes
5. Aula de clase

6. Canecas de basura

~ 38~



7. Bosque deforestado
8. Bosque saludable

e Preguntas de sensibilizacion ambiental

Reflexion inicial con preguntas orientadoras

Santiago y el desperdicio de agua sobre clasificacion de residuos y cuidado de
Santiago se cepillaba los dientes todos los dias, pero siempre dejaba el la naturaleza.

agua corriendo. Un dia, su hermana Valentina le dijo: “Esa agua que se ;/Qué cosas pequefias podemos hacer cada dia para no

va, otros niflos la necesitan”. Desde entonces, Santi aprendio a cerrar la desperdiciar el agua? e Formacion de equipos

llave y cuidar el agua como un tesoro. B

Organizacion del grupo en dos equipos para
el rally ecologico.

e Ejecucion de un circuito fisico motriz

Uso de papel en la escuela
Saltar, trepar, correr (habilidades motrices

En la escuela de Nico y Emma, cada dia les daban muchas hojas nuevas Como podemos usar menos papel en la escuela para ayudar a basicas).

para trabajar. Un dia, Emma pregunto: “; Y todos esos papeles de donde cuidar los arboles y el planeta?

vienen?”. El profe respondid: “De los arboles” * Resolucion de situaciones problematicas
ambientales

Cada nifio responde una situacion después
. del circuito.
Julian y la basura

A Julian le encantaban los dulces y siempre dejaba los papeles tirados * (Clasificacion de recortes segin la

en el parque. Un dia, después de una fuerte lluvia, todo estaba lleno de solucion dada
basura. Su amiga Laura le dijo: “Esa basura puede llegar al mar y ;Qué podemos hacer para que la basura no termine contaminando
hacerles dafio a los animales” los parques, rios y mares?

Si la respuesta es reflexiva, el nifio ubica un —
recorte en el escenario correspondiente.

e Reflexion grupal sobre las acciones
Lina y su armario lleno .
y tomadas durante el juego
Lina tenia mucha ropa que casi no usaba. Un dia, la profesora les
explicd como la moda rapida contamina el planeta. Lina decidié donar Dialogo sobre aprendizajes y
lo que no usaba y comprar solo lo necesario. Invit6 a sus amigos a comportamientos ambientales.
hacer lo mismo ya intercambiar ropa.

(Como podemos reducir el desperdicio?

SEMANA
6 FECHA 21/03/2025 INTENSIDAD 2 HORAS

CLASE 4

ACTIVIDAD

TEMA GENERAL
PARTE INCIAL




TEMA DE LA CLASE: Rally Ambiental y resolucion de situaciones problematicas ambientales

OBJETIVO DE LA CLASE: Desarrollar la conciencia ambiental a través de la educacion fisica, promoviendo la toma de decisiones responsables mediante el juego y la resolucion de
problemas ambientales.

Sensibilizacion ambiental (15 minutos): Actividades: Presentacion de materiales: recortes de arboles, animales y residuos.
Explicacion de los escenarios:

e Aula de clase
e Canecas de basura
e Bosque deforestado

e Bosque saludable
Preguntas orientadoras:
o (Por qué es importante clasificar los residuos?

e (Como podemos ayudar a los bosques y a los animales con nuestras acciones diarias?

PARTE CENTRAL
Circuito y resolucion de problemas (60 minutos):

Tareas/Actividades:

e Division del grupo en dos equipos.
e (Cada nifio realiza un circuito fisico (saltar, trepar, correr).
e Al finalizar el circuito, resuelve una situacion problematica ambiental.

o Sireflexiona y propone una solucion, ubica un recorte en el escenario correcto.
Historias o narrativas:

Reglas del juego:

e Trabajo en relevos (uno por equipo).
o Las respuestas deben mostrar reflexion, no ser necesariamente exactas.

e Siresponde bien, coloca un recorte en el lugar correcto.

PARTE FINAL
VUELTA A LA CALAMA: Ronda de reflexion guiada:
Reflexion y recoleccion de datos

Preguntas para la reflexion y analisis de la experiencia:




4. (Qué aprendiste hoy sobre como cuidar el medio ambiente?

(Permite conocer el nivel de comprension y apropiacion del contenido ambiental).
5. ¢(En qué momento del juego sentiste que estabas ayudando al planeta? ;Por qué?

(Ayuda a identificar los momentos mas significativos y como los nifios relacionan sus acciones con la conciencia ambiental).
6. (Qué parte del circuito o historia te gusto mas y qué cambiarias para que sea mas divertida o util?

(Sirve para recoger ideas para futuras mejoras y evaluar el impacto emocional de la clase).

MATERIAL(RECURSOS):

e Canecas o cajas representando escenarios.

Aros, cuerdas, conos, bancos u obstaculos para el circuito.
e Hojas y colores para crear juegos individuales al fina

e Recortes de arboles, animales y residuos.

e Formativa: Coevaluacion.

e Procesual: Observacion del desempefio durante el trabajo grupal.

FORMAS DE EVALUACION (Se tomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia de

estas mismas)
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Tabla 8

Planificacion sesion N° 5

PLANEACION DE CLASE N° 5

COLEGIO Jorge Eliecer Gaitan Sede B PROFESOR Federico Cortes, Fabian Jiménez
AREA Educacion fisica ASIGANATURA Educacion Fisica
PERIODO 2 GRADO 4

UNIDAD TEMATICA 1
ADAPTABLE-VISION GLOBAL

OBJETIVO

1. Identificar los ecosistemas locales y sus amenazas.

2. Representar roles de la naturaleza y sus agresores mediante el juego.
3. Proponer acciones concretas para la proteccion de la biodiversidad

DESCRIPCION DE LA EVALUACION
e Juego creativo y corporalidad situada.

e Educacion fisica en la naturaleza. Conciencia corporal.

ADAPTABLE (VISION GLOBAL): Comprension sobre la importancia de cuidar los ecosistemas.

COMPONENTES PREGUNTAS ORIENTADORAS TAREAS/ACTIVIDADES

e Ponchado Ecolégico - Reciclaje:

e Correr en el espacio.

Ponchado Ecologico, Reciclaje: Los equipos representan ecosistemas y e Decir qué ecosistema representa.
amenazas. Cuando un jugador es ponchado, debe identificar su
ecosistema, mencionar una amenaza y proponer una accion de reciclaje

. " e e Identificar la amenaza.
para protegerlo. Luego regresa al juego como "restaurador ecologico",

aplicando la accién para restaurar el equilibrio. (Qué pasaria si no reciclaramos nada en nuestro ecosistema?
e Proponer una accion de reciclaje.
e Volver al juego como "restaurador ecologico".
e Ponchado Ecologico - Energias Renovables:
Ponchado Ecologico, Energias Renovables: Los jugadores deben e Correr en el espacio.

pensar en energias renovables. Al ser ponchados, deben identificar su

ecosistema, describir la amenaza que lo afecta y proponer una solucion

basada en energias limpias (como energia solar). Regresan al juego ;Cdmo cambiaria nuestro planeta si todos usaramos energia solar
promoviendo el uso de energias renovables. y edblica?

e Decir qué ecosistema representa.




e [dentificar la amenaza.

e Proponer una solucion con energias renovables.

e Volver al juego como "restaurador ecologico".

e Ponchado Ecolégico - Cambio Climético:

e Correr en el espacio.

e Decir qué ecosistema representa.

, . . . ) e Explicar como el cambio climatico lo afecta.
Ponchado Ecolégico - Cambio Climatico: Este juego se enfoca en los

efectos del cambio climatico. Los jugadores, al ser ponchados, deben
explicar como el cambio climatico afecta su ecosistema y proponer una e Proponer una accion para detenerlo.
accion para mitigar el dano (como plantar arboles). Vuelven al juego

como '"restauradores climaticos", luchando contra las amenazas del ;Qué podemos hacer para detener el cambio climético y proteger . " e
Volver al juego como "restaurador climatico".

cambio climatico. la naturaleza?
SEMANA
7 FECHA 28/03/2025 INTENSIDAD 2 HORAS
CLASE 5
ACTIVIDAD
TEMA GENERAL
PARTE INCIAL

TEMA DE LA CLASE: Proteccion de los ecosistemas a través del juego del ponchado
OBJETIVO DE LA CLASE: Fomentar la comprension sobre la importancia de cuidar los ecosistemas, promoviendo el respeto por la biodiversidad a través de la re significacion del juego del
Ponchado con sentido critico y ambiental.

PARTE CENTRAL
Juego: "Ponchado ecologico"
Adaptacion del juego tradicional.
Dos equipos: uno representa la naturaleza (bosque, rio, pAramo) y las otras amenazas (contaminacion, tala, incendios).
Cuando un nifio es ponchado, debe decir:
Qué especie/ecosistema representa.
Qué amenaza lo afecta.
Una accion para protegerlo.
Luego puede volver al juego como "restaurador del ecosistema".
Variante: "Ecosistemas en peligro"
Tres zonas delimitadas representan distintos ecosistemas.
Los estudiantes deben proteger su zona de ataques con pelotas.
Solo se salvan si responden una pregunta ambiental correctamente.
PARTE FINAL:
CIERRE (10 minutos)
Reflexion en circulo:
(Como te sentiste protegiendo tu ecosistema?
(Cuales especies conoces que estén en peligro?
(Qué puedes hacer desde tu casa o colegio?




Estiramientos con sonidos de la naturaleza de fondo.

VUELTA A LA CALAMA:

e MATERIAL(RECURSOS):
e Pelotas de espuma

e Pizarrén o cartelon para reflexiones

FORMAS DE EVALUACION

e Formativa: Coevaluacion.

e Procesual: Observacion del desempefio durante el trabajo grupal.

(se tomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia de
estas mismas)
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Tabla 9

Planificacion sesion N° 6

PLANEACION DE CLASE N° 6

COLEGIO Jorge Eliecer Gaitan Sede B PROFESOR Federico Cortes, Fabian Jiménez
AREA Educacion fisica ASIGANATURA Educacion Fisica

PERIODO 2 GRADO 4

UNIDAD TEMATICA 2

CRITICO -RESPONSABLE

OBJETIVO

¢ Que los nifios desarrollen conciencia ambiental a través del movimiento, reflexionando sobre la importancia de cuidar su entorno y resolver problemas ambientales mediante la actividad

fisica.

DESCRIPCION DE LA EVALUACION
e Juego creativo y corporalidad situada.

e Educacion fisica en la naturaleza. Conciencia corporal.

CRITICO -RESPONSABLE: Capacidad de cuestionar el entorno y reflexionar conscientemente frente al mismo.

COMPONENTES

PREGUNTAS ORIENTADORAS

TAREAS/ACTIVIDADES

Desarrollo motriz y conciencia ambiental: Las actividades fisicas no
solo permiten el desarrollo de habilidades motrices, sino que también
sensibilizan a los nifos sobre el cuidado del medio ambiente mediante
la resolucién de problemas ambientales.

(Como podemos reducir la contaminacion desde nuestra escuela,
teniendo en cuenta las actividades cotidianas?

Creatividad y pensamiento critico: El disefio de juegos relacionados
con el reciclaje y la gestion del disefio de juegos relacionados con el
reciclaje y la gestion de residuos fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, ayudando a los nifios a pensar activamente sobre
cOmo mejorar sus acciones diarias para cuidar el entorno.

(Qué consecuencias tendra la falta de cuidado hacia nuestros
recursos naturales?

El bosque contaminado: Los nifios atrapaban
pelotas antes de que "contaminaran" el suelo,
reflexionando sobre la importancia de evitar la
contaminacion.

Rio limpio: Los nifios promueven Ila
conservacion del agua, simulando coémo proteger
este recurso.

Creacion de juegos de reciclaje: Disefiaron
juegos como "Tiro al aro" y "Basquetbol
ambiental" para identificar residuos y sus
contenedores, promoviendo el reciclaje de

manera divertida.




Trabajo en equipo y cooperacion: Los juegos requieren colaboracion y
esfuerzo grupal, promoviendo valores como el trabajo en Los juegos
requieren colaboracion y esfuerzo grupal, promoviendo valores como el  ;Qué acciones podemos llevar a cabo a cabo en casa para mejorar
trabajo en equipo y la solidaridad, esenciales tanto en el deporte como la gestion de los residuos y contribuir a la proteccion del medio

en la accion ambiental. ambiente?
SEMANA
7 FECHA 31/03/2025 INTENSIDAD 2 HORAS
CLASE 6
ACTIVIDAD
TEMA GENERAL
PARTE INCIAL

TEMA DE LA CLASE: Guardianes de la Naturaleza

OBJETIVO DE LA CLASE: Que los nifios desarrollen conciencia ambiental a través del movimiento, reflexionando sobre la importancia de cuidar su entorno y resolver problemas ambientales
mediante la actividad fisica.

PARTE INCIAL: Activacion (10 minutos) - "Guardianes de la Naturaleza"

El docente explica que hoy seran "guardianes del ambiente" y deberdn moverse por el espacio resolviendo desafios.

Se realiza un calentamiento en movimiento, donde los nifios imitan acciones relacionadas con el medio ambiente:

Saltar charcos de contaminacion (saltos con los pies juntos).

Esquivar arboles caidos (desplazarse en zigzag).

Transportar agua sin derramarla (caminar con una mano en equilibrio sobre la cabeza).

Reflexion breve: ;Coémo afecta la contaminacion a la naturaleza y a nuestra movilidad?

PARTE CENTRAL:
Desarrollo (25 minutos) - '""Rescatemos la Naturaleza"
Dinamica general:
El grupo trabajara junto en una sola mision para "limpiar el ambiente" mientras se desplazan por el espacio.

Reglas: Se moveran segun las instrucciones del docente, resolviendo desafios en equipo.
Fases de la actividad
e El bosque contaminado (5 min)
= Se lanzan pelotas o globos al aire (representan contaminacion).
» Los nifios deben atraparlas rapidamente para evitar que "contaminen" el suelo y llevarlas a un espacio seguro.

= Sialguna cae al suelo, todo el grupo hace un pequefio reto fisico (ej. 3 sentadillas).
1. Rio limpio (5 min)

e Se forman dos filas enfrentadas.
e El primer nifio de una fila pasa una pelota (simulando una gota de agua) al siguiente nifio sin que caiga al suelo.

e Silapelota cae, deben reflexionar: ;Qué pasa si el agua no se cuida?

2. Salvar el planeta (10 min)




e FEl docente menciona problemas ambientales y los nifios responden con movimientos especificos para resolverlos:
1. "Hay basura en el suelo" — Hacer una sentadilla como si la recogieran.
2. "El aire esta contaminado" — Saltar alto para "limpiarlo".
3. "Los rios estdn sucios" — Desplazarse suavemente como si limpian el agua.

e Se combinan movimientos rapidos y pausas para reflexionar sobre el impacto de cada accion.

PARTE FINAL
VUELTA A LA CALAMA: Cierre (5 minutos) - "Compromiso Ambiental”
e Serealiza un circulo de reflexion, donde cada nifio dice una accion que puede hacer en su vida diaria para cuidar el ambiente.

e Se cierra con respiraciones profundas y estiramientos, imaginando que son arboles fuertes y saludables.

MATERIAL (RECURSOS): Pelotas o globos (simulacion de contaminacion y agua).

e Espacios delimitados para representar el bosque, el rio y el ambiente a limpiar.

o Formativa: Coevaluacion.

e Procesual: Observacion del desempefio durante el trabajo grupal.

FORMAS DE EVALUACION Final: Producto (creacion de juegos) o propuesta para resolver el problema(respuestas).

(se tomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia de
estas mismas)
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Tabla 10

Planificacion sesion N° 7

PLANEACION DE CLASE N°7

COLEGIO Jorge Eliecer Gaitdn Sede B PROFESOR Federico Cortes, Fabian Jiménez
AREA Educacion fisica ASIGANATURA Educacion Fisica
PERIODO 2 GRADO 4

UNIDAD TEMATICA 1
CRITICO-REFLEXIVO

OBJETIVO

1. Comprender y reflexionar sobre problematicas ambientales actuales
2. Crear un superhéroe con poderes simbolicos para el cuidado del ambiente

3. Participar en un juego de rol proponiendo soluciones creativas desde la conciencia critica

DESCRIPCION DE LA EVALUACION

e Coordinacion, liderazgo, decision.

e Trabajo en equipo con sentido al cuidado la naturaleza.

CRITICO-REFLEXIVO: Capacidad de cuestionar el entorno y reflexionar conscientemente frente al mismo.

COMPONENTES PREGUNTAS ORIENTADORAS

TAREAS/ACTIVIDADES

1.Plastiquin, el Obstructor

Plastiquin era un cientifico que inventaba envases plasticos

indestructibles. Un dia, su experimento sali6 mal y su cuerpo se

transformo6 en una masa de plastico vivo. Desde entonces, recorre las

ciudades lanzando botellas, tapitas y bolsas por todos lados. Su objetivo

es tapar los desagiies y provocar inundaciones para que nadie pueda

limpiar el mundo. Vive en los basurales y se alimenta de residuos ;Qué superpoder podrias usar para evitar que las botellas tapen
plasticos. los desaglies y mantener limpia la ciudad?

e Escuchar narracion inicial

e Crear un superhéroe con materiales reciclables
e Participar en juego de rol ambiental

e Resolver situaciones problematicas actuando

como héroes ecoldgicos
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e Reflexionar en forma escrita sobre su rol y

compromiso ambiental
2.Climaton, el Destructor del Cielo

Climaton fue un astronauta que quedé atrapado en una tormenta solar.

Cuando volvio a la Tierra, descubri6 que tenia el poder de controlar el

clima. Pero en lugar de usarlo para el bien, lo utiliza para causar

incendios, olas de calor y derretir los polos. Su risa resuena en los

truenos, y cada vez que se enoja, la Tierra tiembla. Nadie ha logrado ;Qué poderes te permitirian proteger la capa de ozono, frenar los
detener su furia climética. incendios y cuidar el clima del planeta?

3.Cazadorix, el Devastador Verde

Cazadorix era duefio de una fabrica de muebles de lujo, obsesionado
con la riqueza. Un dia destruy6 un bosque sagrado y fue maldecido por
los espiritus de la naturaleza. Desde entonces, recorre el mundo
cazando animales y talando arboles sin control. Su traje esta hecho de
pieles y su motosierra nunca se detiene. Quiere convertir cada bosque ;Qué habilidades podrias usar para proteger a los animales, frenar

en dinero y cada especie en trofeo. la caza y reforestar los bosques?
SEMANA
8 FECHA 04/04/2025 INTENSIDAD 2 HORAS
CLASE 7
ACTIVIDAD
TEMA GENERAL
PARTE INCIAL

TEMA DE LA CLASE: Héroes por la Tierra: superhéroes en accion por el ambiente
OBJETIVO DE LA CLASE: Fomentar la conciencia ambiental critica mediante la creacion de personajes simbolicos (superhéroes) que enfrentan problematicas ecologicas representadas por
villanos ficticios, proponiendo soluciones creativas desde el trabajo en equipo y el juego de rol.

PARTE INICIAL (15 MIN):
Actividades:

e Narrativa motivadora: La Tierra esta en peligro. Tres villanos amenazan con destruirla ;Estés listo para convertirte en un héroe que la salve?
e Presentacion de los villanos: breve dramatizacion o imagenes del docente

e Formacion de equipos: 3-4 estudiantes por grupo. Se les asigna la mision de crear su héroe

PARTE CENTRAL (55 MIN):
Actividades:

1. Creacion del superhéroe (20 min)

1. Nombre, poderes, simbolo o traje, frase de batalla




2. Uso de materiales reciclables
2. Juego de rol (35 min)

1. Cada equipo interpreta su héroe y enfrenta una problematica encarnada por otro equipo (villano)

2. Deben proponer soluciones desde la logica del personaje

HISTORIAS O NARRATIVAS:

1. Plastiquin, el Obstructor — Contaminacion pléstica e inundaciones
2. Climaton, el Destructor del Cielo — Cambio climatico, incendios y olas de calor

3. Cazadorix, el Devastador Verde — Caza ilegal, deforestacion y pérdida de biodiversidad

PARTE FINAL
VUELTA A LA CALAMA:

MATERIAL(RECURSOS):

e Hojas blancas y marcadores

e Cartulinas

o Tapitas, retazos, carton y elementos reciclables
o Tarjetas con situaciones problematicas

e Espacio amplio para el juego de rol

RECOLECCION DE DATOS DE LA EXPERIENCIA (Preguntas Finales):

1. (Qué sentiste al interpretar a un superhéroe que protege la Tierra?
2. (Te parece que esta actividad te ayuda a entender mejor los problemas del ambiente? ;Por qué?

3. (Qué idea te llevas para aplicar en tu vida diaria para cuidar el planeta?

e Formativa: Coevaluacion.

e Procesual: Observacion del desempefio durante el trabajo grupal.

FORMAS DE EVALUACION (se tomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia de
estas mismas)




Tabla 11

Planificacion sesion N° 8

PLANEACION DE CLASE N° 8

COLEGIO Jorge Eliecer Gaitan Sede B PROFESOR Federico Cortes, Fabian Jiménez
AREA Educacion fisica ASIGANATURA Educacion Fisica

PERIODO 2 GRADO 4

UNIDAD TEMATICA 1

CRITICO-REFLEXIVO

OBJETIVO

1. Promover la clasificacion adecuada de residuos a través del juego.
2. Generar conciencia sobre el uso responsable del agua y la movilidad sostenible.

3. Facilitar la expresion critica y reflexiva de los estudiantes sobre hébitos cotidianos que afectan el ambiente.

DESCRIPCION DE LA EVALUACION
e Coordinacion, liderazgo, decision.

e Trabajo en equipo con sentido al cuidado la naturaleza.

CRITICO-REFLEXIVO: Capacidad de cuestionar el entorno y reflexionar conscientemente frente al mismo.

COMPONENTES PREGUNTAS ORIENTADORAS TAREAS/ACTIVIDADES

La ducha infinita de Tomas e Juego "Encesta y Clasifica":
Tomas siempre se quedaba mucho rato en la ducha, jugando con el Los estudiantes lanzan pelotas de tenis a aros
agua. Un dia en clase hablaron sobre cuidar el agua. Uno de sus
compaiieros dijo que si seguimos gastando asi, algiin dia se va a
acabar. Tomas pensoé en eso y decidi6 banarse mas rapido. Cuando su 2. (Cuanto tiempo deberiamos durar en la ducha?
mama le pregunto por qué, €l dijo que queria cuidar el agua, no
porque lo obligaran, sino porque le importaba.

1. (Qué podriamos hacer para no gastar tanta agua? colgados que representan canecas de reciclaje

(verde, azul y gris). Cada tiro es seguido por

3. (Té cuidas el agua en casa? una pequeiia reflexion sobre qué residuo estan
. (J Y

"clasificando".
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e Lecturay analisis de las situaciones

problema:

La mochila de Luciana

Se plantea oralmente cada historia, luego cada

grupo responde con sus ideas, las cuales son

Luciana usaba muchos paiiitos himedos y siempre los botaba. En

clase hablaron de usar toallas lavables para no generar tanta basura.
Ella recordé que su abuela usaba un trapito que lavaba todos los dias. 2. (Qué podrias reutilizar en lugar de desechar?
Entonces empezo a llevar una toallita en su mochila y a lavarla en

ey ; 9
casa. Ahora bota menos basura y ayuda al planeta. 3. ¢Como podemos evitar tanta basura

Samuel y su bicicleta

Samuel siempre llegaba en carro al colegio. Un dia aprendi6 que los

. . . - . 1. ;Qué medios de transporte no contaminan?
carros contaminan y que se puede ir caminando, en bici o en patineta.

1. (Qué¢ otra forma hay de limpiarse sin botar tantas cosas? grabadas.

Hablo con su papa y comenzo a ir en bicicleta. Ahora disfruta del 2. (Cbémo podrias llegar al colegio de otra manera?
camino, respira aire limpio y siente que esta haciendo algo bueno por 3. gPor qué es mejor evitar el uso del carro todos los dias?
el planeta.
SEMANA

8 FECHA 07/04/2025 INTENSIDAD 2 HORAS
CLASE 8

ACTIVIDAD

TEMA GENERAL

PARTE INCIAL

TEMA DE LA CLASE: Movimiento y conciencia: Jugamos para cuidar el planeta.
OBJETIVO DE LA CLASE: Fomentar la reflexion critica sobre problematicas ambientales cotidianas mediante el juego motriz y el trabajo en equipo.
PARTE INICIAL (10-15 min)

e Saludo y bienvenida

e Formacion de grupos (espontanea)

e Presentacion del tema de la clase: "Jugamos para cuidar el planeta"

e Breve explicacion de la actividad motriz y su propdsito ambiental

PARTE CENTRAL (60 min)

Actividad motriz: "Encesta y Clasifica"

e Cada equipo debe lanzar pelotas a los aros del color correcto, segun la clasificacion de residuos.
e Luego de varios turnos, se detiene el juego y se lee una de las situaciones problema.
e Cada grupo da su respuesta, se les hacen las preguntas orientadoras.

o Las respuestas son grabadas para su posterior analisis.




PARTE FINAL
VUELTA A LA CALAMA:
PARTE FINAL / VUELTA A LA CALMA (15-20 min)

» Conversatorio breve: se resaltan aprendizajes claves escuchados durante el juego.

e Se promueve la autoevaluacion critica a partir de tres preguntas escritas o habladas:

PREGUNTAS PARA RECOLECCION DE DATOS:

1. (Qué fue lo mas importante que aprendiste hoy?
2. (Qué cosas de las que hablamos piensas cambiar o mejorar en tu casa?

3. (Te gusto aprender sobre el ambiente jugando? ;Por qué?

MATERIAL(RECURSOS):

e Aros colgados (verde, azul, gris)

e Conos para delimitar zonas de juego

o Pelotas de tenis

e Carteles con colores y tipo de residuos
e Grabadora o celular para audios

e Fichas con las situaciones problema

e Formativa: Coevaluacion.
e Procesual: Observacion del desempefio durante el trabajo grupal.
e Final: Producto (creacion de juegos) o propuesta para resolver el problema(respuestas).
FORMAS DE EVALUACION .
e (setomaran notas de voz frente a las respuestas de las preguntas planteadas por el docente y se evaluara la coherencia

de estas
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Tabla 12

Planificacion sesion N° 9

PLANEACION DE CLASE N°9

COLEGIO Jorge Eliecer Gaitan Sede B PROFESOR Federico Cortes, Fabian Jiménez
AREA Educacion fisica ASIGANATURA Educacion Fisica
PERIODO 2 GRADO 4

UNIDAD TEMATICA 1
ADAPTABLE-VISION LOCAL

OBJETIVO

1. Identificar medios de transporte sostenible y no sostenible.

2. Vivenciar formas de desplazamiento ecoldgico a través del movimiento corporal.
3. Reflexionar sobre acciones personales que favorezcan la movilidad sostenible.

DESCRIPCION DE LA EVALUACION
e Juego creativo y corporalidad situada.

e Educacion fisica en la naturaleza. Conciencia corporal.

ADAPTABLE (VISION LOCAL): Compromiso con su entorno escolar.

COMPONENTES PREGUNTAS ORIENTADORAS TAREAS/ACTIVIDADES

Formacion ambiental critica: Construccion del Ddakji con materiales reciclados en
Desarrollar en los estudiantes una conciencia critica frente a ;Qué podemos hacer si en nuestra cuadra hay mucha basura y parejas, fortaleciendo habilidades motrices y conciencia
problematicas ambientales reales. nadie la recoge? ambiental.

Juego con sentido: Formulacion de preguntas-problema ambientales
Utilizar el juego tradicional Ddakji como herramienta didactica para (Como ayuda reutilizar materiales a cuidar el planeta? reales, escritas en los Ddakji como herramienta de

promover la reflexion ambiental. reflexion.




Trabajo colaborativo: Juego reflexivo de Ddakji, donde al voltear el del
Fomentar la cooperacion, la comunicacion y la creacion conjunta de ;Qué acciones pequefias podemos hacer cada dia para mejorar el compafiero se comparte y discute la pregunta escrita

soluciones desde una perspectiva ludica. ambiente en casa o en el colegio? colectivamente.
SEMANA
9 FECHA 21/04/2025 INTENSIDAD 2 HORAS
CLASE 1
ACTIVIDAD
TEMA GENERAL
PARTE INCIAL N

TEMA DE LA CLASE: : Juego tradicional Ddakji reflexion ambiental

OBJETIVO DE LA CLASE: Que los estudiantes vivencien una experiencia ludica construyendo y jugando al Ddakji con materiales reciclables, mientras reflexionan criticamente sobre
problematicas ambientales mediante la creacion y resolucion de preguntas-problemas formuladas por ellos mismos.

PARTE INICIAL

Inicio (10 minutos)

Propésito: Activar conocimientos previos y contextualizar el juego con sentido ambiental.

Bienvenida y breve conversacion guiada:

";Recuerdan las historias-problema que hemos trabajado? Hoy haremos un juego donde ustedes seran creadores de sus propias preguntas-problema para ayudar al planeta."

Presentacion del juego Ddakji: Explicacion sencilla con ejemplos visuales

Explicacion sencilla con ejemplos visuales (puede ser una muestra hecha por ti): dos tapas de carton cuadradas unidas y dobladas para hacer el “lanzador”.

PARTE CENTRAL (60 min)
2. Desarrollo (20 minutos)
Parte 1: Creacion del Ddakji (10 min)

. Materiales: carton reciclado, papel de revista, pegamento, tijeras.

. Instruccidn paso a paso para doblar las piezas y armar el Ddakji.

. Trabajo por parejas. Se promueve la cooperacion, el didlogo y el uso consciente de los recursos.
Parte 2: Preguntas-problema ambiental (10 min)

. Cada pareja debe crear una pregunta-problema y escribirla en una cara de su Ddakji.

0 Apoyo docente: si se bloquean, recuerda con ellos historias-problema previa.

0 Guia de ejemplo:

“;Qué podriamos hacer si en nuestro barrio ya no recogen la basura?”
“;,Como podriamos reducir el uso del carro para cuidar el aire?”
. Las preguntas deben tener un enfoque claro en el cuidado del medio ambiente , inspirado en situaciones reales.

PARTE FINAL
. Cierre — Juego Ddakji reflexivo (10 minutos)
Los estudiantes lanzan sus Ddakji por turnos. Si voltean el del companero, deben leer en voz alta la pregunta escrita y el grupo puede:
Comentar posibles respuestas.
Relacionarla con algo visto en clases pasadas.
El juego se convierte en una oportunidad de didlogo critico colectivo .
PREGUNTAS PARA RECOLECCION DE DATOS:

4. ;Qué fue lo mas importante que aprendiste hoy?




5. (Qué cosas de las que hablamos piensas cambiar o mejorar en tu casa?

6. ¢(Te gusto aprender sobre el ambiente jugando? ;Por qué?

MATERIAL(RECURSOS):
. Carton reciclado (cajas viejas, tapas de cuadernos)
. Revistas o folletos para reforzar el carton.
. Pegamento, tijeras, marcadores.
. Espacio amplio para lanzar los Ddakji
e Formativa: Coevaluacion.
FORMAS DE EVALUACION e Procesual: Observacion del desempefio durante el trabajo grupal.
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Capitulo 4. Sistematizacion de las experiencias: Recoleccion de datos y resultados a través de
diarios de campo

La recoleccion de datos se llevo por medio de una combinacion de estrategias cualitativas que
permitieron recopilar y captar en profundidad las experiencias y los significados construidos por
la poblacion trabajada en este caso nifios de cuarto de primaria, en primer lugar se utilizaron diarios
de campo como herramienta sistematica para el registro de las vivencias observadas durante las
clases estas teniendo como eje principal las preguntas problemas, en segundo lugar se realizaron
entrevistas semiestructuradas, una técnica flexible que facilito la profundizacion de reconocer
como observaban las problemdticas ambientales los nifios, esta técnica flexible facilito la
profundizacion del desarrollo del curriculo basado en problemas. Estas entrevistas se guiaron por
preguntas exploratorias que permitieron el didlogo para la compresion y construccion del ser
humano a formar un ser humano conscientemente ambiental, capaz de comprender su entorno, y
transformarlo criticamente. “El trabajo de campo no es s6lo un medio de obtencion de informacion,
sino el momento mismo de produccion de datos y elaboracion de conocimientos” (Guber, 2001, p.
19). Desde este enfoque respalda que las herramientas utilizadas en la practica tienen un gran valor,
al reconocer que tanto la observacion como la interaccion y la conversacion con la poblacion son
formas activas y criticas de generar conocimiento desde el PCP y los procesos de formacion
humana.

Diarios de Campo

Diario de campo N°1
Fecha: 28/02/25
Contexto

La practica se llevo a cabo en el colegio Jorge Eliecer Gaitan sede B con el curso cuarto de
primaria, el cual estan conformado 34 nifios, 19 hombres y 15 mujeres. En edades entre 9y 10
afios, con el profesor Acompafiante.

Contenido

Se llevo a cabo la practica de observacion de la cual se realizo el reconocimiento del grupo y se
hizo el conteo de hombres y mujeres con los cuales se iban a trabajar, ademas se hizo la
presentacion de los docentes practicantes.

Se hizo una entrevista semiestructurada al docente encargado el cual es Javier Esguerra, estas
preguntas estaban disefiadas para la recoleccion de informacion frente al contexto y précticas
ambientales del sujeto, cabe resaltar que las preguntas estaban divididas por niveles de
comprension segun el cargo, ya que eran las mismas preguntas para todos los sujetos
entrevistados.
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Evaluacion/Entrevista

Las respuestas obtenidas a través de esta entrevista semiestructurada fueron recolectadas con el
consentimiento previo del sujeto entrevistado.

Pregunta 1
(Qué proyectos se van a desarrollar en el colegio frente al PRAE?
Respuesta

Bueno, mas que proyectos, porque el PRAE como tal es un proyecto transversal, es un proyecto
que se encuentra dentro de los proyectos institucionales del colegio. Lo que nosotros vamos a
hacer es una serie de actividades o estamos desarrollando una serie de actividades que
comprenden el manejo de los recursos y de los desechos que el colegio tiene.

Entonces, hay un trabajo encaminado hacia el reciclaje, hacia el manejo de una compostera que
se esta realizando en el colegio, el manejo dentro del aula en cuanto al cuidado del entorno, el
trabajo con botellitas de amor, con la elaboracion de las botellitas de amor y una caja de reciclaje
para que los niflos vayan guardando y teniendo todo eso en sus aulas.

También hay un trabajo desde el liderazgo de la conformacion del Comité Ambiental Escolar,
que hace que cada curso, en el caso de la sede primaria y secundaria, tenga un representante que
es el vigiambiental. Entonces, en este caso, el vigiambiental es quien lidera todo ese proceso. Se
hace con el animo de que haya una representatividad de los estudiantes y, en ese sentido, que
ellos mismos logren impactar a sus otros compafieros para el trabajo que se hace a diario.

Lo mismo, el PRAE como tal busca que en el colegio se haga un buen manejo de toda la parte de
los desperdicios, ya sean orgdnicos o inorganicos, y también de la parte del reciclaje como tal.

Pregunta 2
(Qué eventos masivos habra en el colegio?
Respuesta

Los eventos masivos los tenemos a través de convenios o procesos de interaccion con entidades
aliadas. Por ejemplo, el Jardin Botanico busca capacitar a los padres de familia en torno al
manejo de huertas escolares y residuos. Son eventos que se hacen a nivel global, pero el PRAE
también esta directamente relacionado con todo lo que tiene que ver con los eventos del cuidado
del entorno y la conciencia ambiental.

El PRAE esta ligado al area de Ciencias Naturales, y en la semana ambiental se realiza la
Expociencia, un evento que también organiza el area y que impacta la conciencia ambiental de
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los estudiantes. Ademas, internamente se llevan a cabo campanas masivas de reciclaje, asi como
la consecucion de aserrin para la compostera. Estas son algunas de las acciones que actualmente
se desarrollan en el colegio.

Pregunta 3

( Tu compromiso con las practicas ambientales nace de una conciencia personal sobre el cuidado
del entorno o solo del cumplimiento de una norma?

Respuesta

Definitivamente, nace de una conciencia personal, pero también del compromiso que implica la
formacion de los nifios y las nifias. La escuela tiene que ser un referente de formacion, no
solamente en lo académico, sino también en ¢l cuidado del entorno.

Las practicas ambientales han nacido de la importancia de que, como seres humanos, debemos
concientizarnos sobre la evolucion del planeta y los efectos del cambio climatico. Es vital
entender lo que implica el cuidado del entorno, el embellecimiento y la relacion entre la
naturaleza y el ser humano, especialmente en la educacion de los niflos y nifias.

Mi compromiso también hace parte de la imagen y la profesion que ejerzo sobre los estudiantes.
No se trata de cumplir una norma como si fuera un simple checklist, sino de dejar huella. El
objetivo es que los nifios y las nifias formen una verdadera conciencia ambiental.

Pregunta 4

Como maestro, ;consideras que tus estudiantes llevan a cabo practicas ambientales por una
conciencia personal sobre el cuidado del entorno o simplemente por el cumplimiento de una
norma?

Respuesta

En el caso de la formacion de los nifios y nifias, ellos no tienen un referente legal o una
obligacion normativa. Por eso, todas las actividades y el proceso de concientizacion, didlogo y
formacion buscan preparar a los estudiantes para la vida. Se trata de inculcarles practicas
ambientales que les permitan desarrollar una conciencia personal.

Los nifios participan activamente en el proceso ambiental porque se sienten protagonistas del
cuidado de su entorno. No se les menciona ninguna norma porque esto es algo que forma parte
de su dia a dia. Por eso, considero que las practicas ambientales que realizan estan motivadas
mas por una conciencia personal que por una obligacion.

Ellos son una parte importante del planeta y, por tanto, lo que se les inculca busca su
mejoramiento y el del futuro en general. Ahora son nifios, luego serdn adolescentes y finalmente
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adultos. Lo que sembremos en ellos hoy los proyectara a ser ciudadanos més conscientes y

capaces de aportar al planeta.

Palabras Clave

Conciencia ambiental
Transversalidad
Educacion

Reciclaje

Participacion estudiantil

Ideas principales

El liderazgo del area de Ciencias Naturales en la gestion del PRAE demuestra que la
conciencia ambiental debe estar integrada en la educacion formal.

La transversalidad del proyecto en las diferentes sedes y niveles educativos permite una
formacion continua desde primaria hasta bachillerato.

El rol activo de los estudiantes a través del comité ambiental escolar y los
"vigiambientales" se refuerza el protagonismo ambiental.

Mais que cumplir normas, se fomenta la conciencia ambiental desde una perspectiva
critica, promoviendo el compromiso personal y colectivo.

El enfoque practico de actividades como el reciclaje y la compostera permite desarrollar
hébitos sostenibles.

El vinculo entre educacion y sostenibilidad es clave para formar ciudadanos que integren
la conciencia ambiental en la cotidianidad.

La formacion ambiental no se limita al aula, sino que se extiende a la comunidad (padres
de familia, docentes y otros actores escolares).

El cambio climatico y el deterioro ambiental son un eje de reflexion en la educacion,
promoviendo cambios de comportamiento en los estudiantes.

Relacion con la Educacion Fisica

La educacion fisica puede reforzar con actividades al aire libre, la interaccion con la
naturaleza y la practica de juegos ambientales (entornos).
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e Se pueden integrar dinamicas de movilidad sostenible, manejo de residuos en espacios
deportivos y promocién de una vida activa en armonia con el entorno.

e La conciencia ambiental no solo se fomenta desde la teoria, sino desde las experiencias
significativas haciéndolo en espacio educativos como el aula por medio de su
corporalidad.

Pregunta y posibles respuestas
e Cémo se mide el impacto del PRAE en los estudiantes y en la comunidad educativa?

El impacto se mide a través de la participacion activa de los estudiantes en las actividades y la
apropiacion de practicas ambientales en el aula.

e Como se puede mejorar la participacion de los docentes de otras areas como educadores
fisicos en el proyecto?

Integrando el PRAE en los curriculos de diferentes materias de una forma transversal.
Analisis

Las respuestas del sujeto entrevistado muestran que el PRAE no solo busca generar practicas
sostenibles con el medio ambiente, sino que intenta integrar a todos los actores educativos en su
proceso.

Diario de campo N°2
Fecha: 03/03/25
Contexto

La préactica se llevd a cabo en el colegio Jorge Eliecer Gaitan sede B con el curso cuarto de
primaria, el cual estan conformado 34 nifios, 19 hombres y 15 mujeres. En edades entre 9y 10
afos, con el profesor Acompanante.

Contenido

La préctica se desarrollo la seccion el tema a trabajar fue la clasificacion de residuos mediante
los colores de las canecas se dividio en tres partes, la primera parte los estudiantes se colocaron
frente a las canecas, como estrategia se utilizo el juego de piedra, papel o tijera, este fue el medio
para aprender donde como se ubican los residuos sélidos.

Observamos como era su comportamiento al arrojar los desechos si eran conscientes de donde
arrojarla, por medio del juego que se adapta "tin tingo tango", el estudiante que tenia la pelota
decia un color y, al pasarla, quien la recibia mencionaba un objeto que podria desechar en esa
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caneca, reforzando asi el conocimiento de los tipos de residuos.

Como tercera parte se desarrollo una entrevista semi estructurada donde se desarrollo el
diagnostico frente a las problematicas ambientales.

Evaluacion/Entrevista

Necesitamos su permiso para grabar. Si no quieren que los grabemos, no hay problema, pero la
idea es que puedan colaborar. Cada uno pasard y me dird si me da permiso para grabar su voz.
(Me das tu permiso?

Todos respondieron que si.
Listo, ya teniendo eso, vamos a empezar con la primera pregunta:
Pregunta 1

(Crees que, en los eventos del colegio, como el English Day, el dia de Halloween, el Dia Dulce o
el Dia de la Familia, ;hay contaminacion? ;Ven basura o residuos sélidos en esos eventos?

Respuestas: Todos respondieron que no.
Pregunta 2

Si han visto basura en el colegio, ya sea en los salones o en los eventos, ;como se sienten al
respecto? ;Se sienten felices, incomodos, alegres o desagrados?

. Uno mencion6 que se siente incomodo.
. Otro dijo que a veces ve basura en su salon y no le gusta.
. Un tercero expres6 que le desagrada ver basura.

Entonces, estamos de acuerdo en que en el colegio no hay basura, pero en el salon si.
Pregunta 3

(Qué significa para ti ser responsable con el medio ambiente?

Respuestas

. Mencionan que significa no tirar basura al suelo.

. Comentaron que implica tener cuidado con las plantas.

. Comentaron que es importante no desperdiciar agua y tirar los residuos en las canecas
correspondientes.
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. Se habl6 sobre decirles a los demas que no arranquen las hojas de los arboles.
Pregunta 4
(Qué haces todos los dias para cuidar tu colegio y el medio ambiente?
Respuestas
. No ensuciar el piso y no tirar basura.
. Cuidar las plantas y no malgastar agua.
. Recoger la basura que ve en el colegio.
Pregunta 5
(Qué pasa cuando tiramos una botella al suelo?
Respuestas
. Contamina el planeta.
. Puede causar problemas en las calles y contaminar el agua.
Pregunta 6
(Conoces alguna problematica mundial relacionada con la basura?
Respuestas:
. La contaminacion del agua.
. Los problemas de inundacion por basura en las alcantarillas.
Pregunta 7
(Has visto problemas en tu barrio por la gente que no tira la basura correctamente?
Respuestas
. si, han visto calles inundadas debido a la basura.
Pregunta 8
En la clase de educacion fisica, ;has visto basura?

Respuestas
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. si, han visto botellas y papeles.

Pregunta 9

(Qué crees que esta bien y qué esta mal sobre la basura en la clase de educacion fisica?
Respuestas:

. Es malo porque puede causar accidentes y ensuciar el lugar.

Pregunta 10:

(Qué haces para cuidar el planeta mientras juegas en educacion fisica?

Respuestas

. recoger la basura y no desperdiciar el agua.

Pregunta 11

(Qué ideas tienes para hacer ejercicios divertidos en educacion fisica que también ayuden al
medio ambiente?

Respuesta

. juego en el que el que recoja mas basura gane.
Pregunta 12

Desde su opinion, ;qué les parecio la actividad de hoy?
Respuestas

. Muchos dijeron que fue chévere y que aprendieron cosas nuevas sobre como cuidar el
medio ambiente y donde tirar la basura.

Palabras Clave

. Basura

. Medio ambiente
. Responsabilidad
. Educacion fisica

. Contaminacion
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. Relacion con la Educacion Fisica:

. La educacion fisica es un espacio donde también se debe cuidar el ambiente.

. Puede convertirse en escenario para promover el respeto por el entorno mediante el
juego.

. Permite integrar valores ambientales con actividades fisicas y colaborativas.

Pregunta y posibles respuestas

e Como influye un espacio limpio en tu manera de moverte y jugar durante la clase de
educacion fisica?

Un entorno limpio permite un aprendizaje sea significativo, los sujetos puedan desenvolverse de
una forma, donde se sientan libres para correr, saltar y jugar sin miedo a lastimarse.

e ;De qué manera un juego puede ensefiarnos a cuidar el entorno en las clases de educacion
fisica?

El juego desde lo experiencial puede dejar huellas de aprendizaje para cuidar el entorno
Analisis

Los nifios muestran cierta conciencia ambiental desde sus conocimientos y apropiacion hacia el
cuidado del entorno desde sus saberes, desde esta perspectiva la educacion fisica aparece como
un espacio clave para trabajar héabitos frente al cuidado del entorno, esto de manera vivencial y el
juego. Frente a la presencia de residuos el grupo manifestdé molestia, de esta forma muestra que
son muy conscientes de su entorno. Tienen cierta apropiacion de que sus acciones pueden ayudar
o dafar su entorno si no son responsables, nombran el cuidado de las plantas, ahorra agua la
importancia de usar correctamente las canecas.

Diario de campo N° 3
Fecha: 07/03/25
Contexto

La préactica se llevd a cabo en el Colegio Jorge Eliécer Gaitan El grupo estuvo conformado por
32 estudiantes de cuarto de primaria, con edades entre 9 y 10 afos, el desarrollo de la clase se
enfatizo la reflexion de la movilidad sostenible como tema a trabajar para una reflexion desde el
juego se busco que el grupo mostrara su capacidad de crear y aportar ideas, el grupo lo entendid
como ser mas amigable con el medio ambiente en el dia a dia.
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Contenido

La clase se desarroll6 a estudiantes de cuarto de primaria, centrada en la movilidad sostenible, el
grupo participo en las actividades enfocadas ha la importancia que tiene las formas de transporte
para el respeto del cuidado del entorno. La clase comenzo6 con una activacion en la que los
estudiantes asumieron el rol de “agentes de movilidad sostenible” desplazandose como si fueran
bicicletas, peatones que debian esquivar obstaculos urbanos, como huecos y contaminacion,
representados por conos y cuerdas.

En la parte central se realizé equipos ruta limpia, los estudiantes debian desplazarse en equipos
simulando distintos medios de transporte y evitar zonas con contaminacién vehicular mientras
respondian preguntas problema sobre como llegar al colegio de forma sostenible, la sesion cerrd
con una reflexion grupal donde los estudiantes compartieron experiencias personales
relacionadas con caminar, usar bicicleta o transporte publico.

Evaluacion: Creacion de juegos para los niiios

Después de la actividad, los nifios crearon sus propios juegos con cuerdas, conos y pelotas,
representando medios de transporte y problematicas asociadas a la movilidad.

Cruza la ciudad Arbol

Las nifios simulan recorrer la ciudad usando medios sostenibles, deben elegir un modo de
transporte (caminar, bicicleta, patineta) y deben hacer el gesto del trasporte que escogieron.

Semadforo Feliz

Con conos de colores, se representa un semaforo, Al color verde, deben moverse como peatones;
en rojo, como ciclistas que se detuvieron; en amarillo, como Transmilenio.

Palabras Clave

* Movilidad sostenible

* Conciencia ambiental

* Juego educativo

* Educacion fisica critica

* Transporte limpio

Relacion con la Educacion Fisica

e Estimula habilidades motrices mediante el juego simbolico y el desplazamiento.

~ 66 ~



e Fomenta valores de respeto, cooperacion y cuidado del medio ambiente.

e Promueve experiencias activas vinculadas con problemas reales del contexto social y
ambiente

Pregunta y posibles respuestas:
e ;Qué cosas podemos hacer para movernos cuidando el planeta?

Podemos caminar mas, usar la bicicleta o ir con amigos en el mismo carro para contaminar
menos.

e ;Qué juegos se te ocurren para aprender sobre como movernos sin dafiar la naturaleza?

Podemos jugar a hacer caminos al colegio o al parque, pero con retos donde tengamos que elegir
si vamos en carro o caminando, y ganamos ayudando al planeta.

e ,Como podrias contarle a tu familia lo que aprendiste sobre moverte cuidando el medio
ambiente?

Podria hacerles un dibujo o contarles una historia donde yo soy un héroe que cuida la Tierra
caminando o yendo en bici. Asi ellos también querran hacerlo.

Analisis:

Los nifios mostraron disposicion y participacion frente a la temdtica de la movilidad sostenible,
se observa que por medio de la creacion de los juegos ellos comprendieron que caminar, usar
bicicleta o compartir transporte no solo beneficia su salud, sino también al medio ambiente, al
crear sus propios juegos, evidenciaron creatividad, apropiacion del tema.

Diario de campo N° 4
Fecha: 10/03/25
Contexto

La préactica se llevo a cabo en el Colegio Jorge Eliécer Gaitan, en cuarto de primaria, con el
profesor asignado. Se desarrolld una entrevista semiestructurada para contextualizar la
problemadtica observada: una educacion fisica tradicional.

Contenido

Se desarrollaron preguntas como
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(Crees que en los eventos del colegio hay contaminacion? Si/No ;Por qué?
[ Te molestan los residuos que quedan en los eventos grandes que hace el colegio?

[ Te preocupa la contaminacion en el colegio y si estan siguiendo las normas para cuidar
el medio?

(Qué significa para ti ser alguien que cuida el planeta?

(Qué cosas cree que son buenas para cuidar la naturaleza?

(Qué cosas piensas que no son buenas para

(Qué problemas hay en el mundo por tirar la basura de manera incorrecta?
(Qué problemas hay en el mundo por tirar la basura de manera incorrecta?

(Has visto problemas en tu barrio del porque la gente no tira la basura en el lugar
correcto?

(Contaminacién que se genera en el colegio? Si no, ;por qué?

(Como crees que tus valores y lo que consideras correcto te ayudan a cuidar el medio
ambiente duran?

(Como crees que en las clases de educacion fisica podemos aprender a cuidar la
naturaleza y el planeta mientras nos divertimos jugando y haciendo ejercicio?

(Qu¢ ideas tienes para hacer ejercicios divertidos en nuestras clases de educacion fisica
que también ayudardn a cuidar la naturaleza?

Evaluacion/ Entrevista

Respuestas

No, porque en la sede hay un manejo pertinente de los residuos y no se observa contaminacion

No me crea molestia porque no los evidencio

Es importante mencionar que el colegio cuenta con un manejo pertinente de los residuos

igualmente existe un equipo de servicios generales que optimizan todo el proceso.

Ya en aulas se han venido implementando estrategias de conciencia ambiental y cuidado del

entorno que fortalecen estos procesos

Es una persona que reconoce su papel en el cuidado de su entorno y que es consciente de que
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cada accion realizada de manera positiva favorece en beneficio del medio ambiente y del planeta

Ante todo, la conciencia ambiental, el hecho que seamos sensibles hacia el manejo de los
desperdicios y el papel que cada uno tiene en el planeta

Hay varios problemas que se evidencian como por ejemplo el aposamiento de aguas lluvias
debido que se tapan las alcantarillas, igualmente se generan aglomeracion de basura mal
organizada y produce gases y contaminacion en los botaderos. Desde casa tirar la basura de
manera incorrecta genera lesiones para los recolectores y dificultad para las personas que
realizan reciclaje por las vias

En mi barrio se evidencia manejo pertinente de la basura, se respetan los dias de recoleccion y se
observa el manejo de las bolsas para identificar los residuos. Considero que no hay problemas.

No, ya expliqué el manejo que se establece al interior de la sede
Palabras Clave

» Conciencia ambiental

* Manejo de residuos

* Responsabilidad

* Entorno

* Contaminacioén
Relacion con la Educacion Fisica

La educacion fisica permite desarrollar una conciencia corporal que se extiende al respeto por el
entorno natural. Desde el juego y la actividad fisica, se puede formar un sentido de
responsabilidad hacia los espacios que habitamos. Educar el cuerpo en movimiento también es
ensefiar a habitar el mundo de forma mas ética y sostenible.

Pregunta y posibles respuestas
» ;T crees que en clase de educacion fisica se puede ayudar al planeta?
Si, porque cuando nos movemos sin ensuciar ni dafiar, estamos cuidando la naturaleza.
» ;/Cémo crees que tu cuerpo puede ayudar a cuidar el medio ambiente?
Usando la bici, caminando o jugando sin usar cosas que contaminen, mi cuerpo ayuda mucho.

* ;Qué cosas aprendemos en educacion fisica sobre cuidar el planeta?
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Que ser responsable también es jugar limpio, no tirar basura y pensar en los demdés y en la
naturaleza.

Analisis

La observacion en el Colegio Jorge Eliécer revela que los estudiantes cuarto grado estan
desarrollando su conciencia ambiental al reconocer la presencia de residuos en su entorno,
especialmente en eventos y en las aulas. Este avance en el &mbito escolar presenta una
oportunidad para contribuir desde el PCP al proyecto ambiental del colegio.

Diario de campo N° 5
Fecha: 14/03/25
Contexto

La préctica se llevo a cabo en el Colegio Jorge Eliécer Gaitan, la cual fue organizada con
diferentes estaciones estas representaban distintos problemas ambientales. Cada estacion tenia un
espacio delimitado donde los nifios debian interactuar con las historias problemas, eran pequefios
cuentos se busco la reflexion de estos, al escuchar la respuesta de estos el paso a seguir era
realizar el reto fisico correspondiente.

Contenido

La préctica se desarroll6 por medio de juegos y retos fisicos, con historias problema desde lo
ambientales, se planted el problema: nuestro planeta esta en peligro por la contaminacion y el
mal manejo de residuos. La mision de los nifos es encontrar el "Tesoro Ecoldgico" resolviendo
desafios. Los nifios trabajaron en equipos, moviéndose por estaciones con historias ambientales y
retos fisicos, como burpees para limpiar basura, carreras imitando animales en peligro o juegos
de reciclaje con pelotas y cajas de colores.

Evaluacion

Respuestas de la isla del tesoro
Estacion 1:

Problema de Residuos

Historia

"Anay sus amigos juegan en la plaza, pero notan que hay muchas botellas de plastico tiradas en
el suelo. Algunos dicen que no es su problema, pero Ana piensa diferente. ;Qué deberian hacer?"

Respuesta
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Coger las bolsas coger una bolsa y meter reciclarla.
Estacion 2:

Reciclaje

Historia:

"En la escuela de Sofia han empezado un programa de reciclaje, pero algunos compafieros no
saben como separar la basura correctamente. Sofia quiere ayudar, ;qué podria hacer?"

Respuesta

Ayudar a los compafieros a digamos una cadenita verde las cosas organicas como la ciscara de
banana la cascara de naranja en la cancha.

Estacion 3
Contaminacion y Reciclaje
Historia

"Luis camina hacia su casa y ve que el rio cercano esta lleno de basura. Su comunidad lo usa
para pescar y jugar, pero cada vez estd mas sucio. {Qué acciones pueden tomar para limpiarlo y
evitar que se ensucie mas?"

Estacion 4
Energias Renovables
Historia

"En la escuela de Mateo se usan muchas luces encendidas todo el dia, incluso cuando hay
suficiente luz solar. Mateo cree que podrian ahorrar energia y usar fuentes renovables. ;Qué
alternativas pueden proponer?"

Respuesta

No utilizar luz eléctrica por el dia solo por la noche, utilizar la luz solar abrir las ventanas, no
prender todas las luces al mismo tiempo

Estacion 5
Biodiversidad y Especies en Peligro de Extincion

Historia
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"Julia y su hermano ven que en el parque donde juegan han cortado muchos arboles. Se han
dado cuenta de que ahora hay menos pajaros y ardillas. ;Cémo podrian ayudar a proteger a los
animales y las plantas del parque?"

Respuesta

Evitar que los Cazadores extingan los animales que sirven para cuidar el medio ambiente, poner
letreros para que no corren los arboles, plantar mas arboles para que el medio ambiente nos de
mas vida y aire

Estacion 6
Cambio Climatico y sus Impactos
Historia

"En la ciudad de Diego, cada vez hace més calor y llueve menos. Ha escuchado en la television
que esto se debe al cambio climatico. ;{Qué habitos pueden adoptar para reducir su impacto en el
planeta?"

Respuesta

Cuidar los arboles y los animales y el agua para cuidar el medio ambiente, no votar los arboles,
no votar tanta basura para que no los pesquen y los maten

Palabras Clave
» Conciencia ambiental
* Resolucion de problemas
* Juego cooperativo
* Reflexion critica
* Movimiento significativo
Ideas principales
» Las estaciones abordaron problemas ambientales con juegos.
* Se combinaron historias problema con retos fisicos.
* Los nifios trabajaron en equipo y reflexionaron.

* FEljuego fue herramienta para aprender y actuar.
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Relacion con la Educacion Fisica

Esta practica muestra como la educacion fisica puede ir mas alla del desarrollo motor, sirviendo
como un espacio de formacion, critica y ambiental.

Se evidencia el enfoque de una educacion fisica para la vida, donde el cuerpo no solo ejecuta
movimientos, sino que también piensa, siente y se posiciona frente a problematicas reales.

El uso de historias problema y retos fisicos integra el juego como mediador pedagogico que
activa el pensamiento critico desde la accion.

Pregunta y posibles respuestas

+ (Como crees que podemos aprender a cuidar la naturaleza mientras nos movemos o
jugamos?

Jugando cosas donde tengamos que ayudar al planeta, como recoger basura imaginaria o proteger
animales, asi sentimos que el cuerpo también puede cuidar.

* /Qué valores crees que aprendemos cuando en clase hablamos del medio ambiente?
Aprendemos a respetar, a cuidar la vida y a ser responsables con lo que hacemos.
» ;Por qué crees que en clase nos cuentan historias con problemas para resolver?

Porque asi usamos la cabeza y el cuerpo para pensar como ayudar, como si fuéramos stuper
héroes que cuidan el mundo mientras jugamos.

Analisis

Esta practica permitié que los nifios aprendieran jugando, moviéndose y reflexionado sobre
codmo cuidar el planeta desde el movimiento entendieron que sus acciones importan. La
educacion fisica aqui se vivio con sentido: formar personas que cuidan, sienten y actian es decir
formar seres humanos conscientemente ambientales.

Diario de campo N° 6
Fecha: 17/03/25
Contexto

La practica se llevo a cabo en el colegio Jorge Eliecer Gaitan sede B con el curso cuarto de
primaria, el cual estdn conformado 34 nifios, 19 hombres y 15 mujeres. En edades entre 9y 10
afos, con el profesor Acompanante.

Contenido
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El nombre de clase fue Rally Ambiental y se desarroll6 bajo un circuito fisico el cual estaba
conformado por patrones basicos motrices como correr, trepar y saltar, después de completar
cada momento del circuito debian resolver unas situaciones problémicas ambientales basadas en
historias cotidianas, y si su respuesta era correcta podian pegar los recortes (bosque saludable,
aula, caneca, etc.), en los cuatro escenarios presentados, promoviendo el impactos de nuestras
practicas con el ambiente, se finalizo la clase con un reflexion grupal.

Evaluacion/Entrevista

Las respuestas obtenidas a través de los audios fueron recolectadas con el consentimiento previo
del sujeto entrevistado.

Paula y el bosque deforestado

Paula, de nifa, visitaba con su familia un bosque lleno de arboles y animales. Afios después,
cuando volvio siendo adulta, se dio cuenta de que el bosque habia desaparecido: todos los
arboles habian sido cortados.

Pregunta 1

(Por qué pasa esto y qué podemos hacer para evitarlo?

Respuestas

. No quemar los bosques ya que esto nos afecta porque no habra oxigeno

. No talar arboles porque se demoran mucho en crecer y no tendremos después ninguno.
. Estan cortando los arboles para hacer casas y cuadernos, pero a ellos no les importa

. Hay que reciclar bien y plantar muchos arboles para que vuelva toda la normalidad

Pablo y el desperdicio de agua

Pablo se lava los dientes tres veces al dia, pero siempre deja el grifo abierto. No se ha dado
cuenta de que eso gasta mucha agua.

Pregunta 2
(Como afecta esto al mundo y qué podemos hacer para mejorar la situacion?
Respuestas

. Cuando nos lavemos las manos, cuando nos bafiemos o cuando nos cepillemos, debemos
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cerrar la llave inmediatamente

. No podemos estar gastando el agua que estamos utilizando. Y cada vez que nos
cepillemos, cerremos el agua y la abrimos cuando nos sigamos cepillando

. Podemos cerrar la llave antes. Cuando terminemos de lavarnos los dientes, cerramos la
llave, porque se acabd toda el agua y no vivimos

. La gente esta gastando mucha agua, y si se gasta toda el agua, todo el planeta se va a
morir

Uso de papel en la escuela

Todos los dias en la escuela, los profesores entregan muchas guias impresas en papel
completamente nuevo. Esto contribuye a la deforestacion.

Pregunta 3
(Qué le podrias decir a tu profesor para que no use tantas guias impresas en papel nuevo?
Respuestas

. Decirles a los profesores que, si tienen hojas ocupadas por el otro lado, imprimir lo que
nos van a dar por el otro lado que ya esta vacio también

. Que no impriman tantos papeles para cada curso y solo para los que hay
. Que no utilicen més papel y que no utilicen tantas hojas para las fotocopias
. Yo le diria al profesor que gaste menos hojas y papel y compre menos porque para hacer

el papel se talan los arboles. Entonces si se acaba la vegetacion, se va a acabar el oxigeno y nos
vamos a morir

. No escribir més en el cuaderno y no pedir resmas de papel
Tomas y la basura en el parque

A Tomas le encantaban las papas fritas y las gaseosas. Cada dia compraba snacks y tiraba los
envoltorios sin pensar. Un dia, tras una tormenta, el parque amanecio lleno de basura. “Qué
desastre”, dijo. Sofia, su amiga, le explico: “Es nuestra culpa. La basura no desaparece, termina
en el mar y dafia a los animales”.

Pregunta 4

(Qué otras acciones podrian hacer Tomads y sus amigos para reducir la basura en su comunidad?
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Respuestas

. Ensenarles a sus amigos a reciclar y ensefiarles a no botar tanto para que no haya tanta
suciedad
. Que recicle toda la basura, sus amigos Tomas y Sofia, para que no haya tanta basura, para

cuidar el cambio climatico, y también unas echarlas en las botellitas de amor
. Reciclar, no botar la basura en cualquier lado, tampoco botarla al mar

. Que no bote la basura, que compre las cosas y pongan canecas ahi en el parque para que
bote Tomaés las envolturas

. Que Tomas y Sofia boten donde es el orden de cada basura. Y las regalas, que no compre
tanta galgerias

Mateo y la montaiia de ropa

Mateo adoraba la ropa nueva. Cada vez que veia una oferta, compraba camisetas, pantalones y
zapatillas, aunque casi no usara lo que ya tenia. Un dia, en la escuela, la maestra les mostr6 un
video sobre el impacto de la moda rapida: fabricas que contaminaban rios, toneladas de ropa
desechada y trabajadores explotados. Mateo se quedo6 pensando. ;Realmente necesitaba tanta
ropa? Decidi6 donar lo que no usaba y comprar solo lo necesario. También organizé con sus
amigos un trueque de ropa en la escuela.

Pregunta 5
(Como podriamos consumir ropa de manera mas responsable?
Respuestas

* Que no compre tanta ropa y mejor use la que tiene y cuando ya no le quede, pues la
regale a otras personas que no la tienen

* Que Mateo, con esa ropa, cuando haga no vuelva a comprar més ropa hasta que la
necesite para no volver a gastar mas dinero, ropa y no hacer que esas fabricas dafien el
ambiente y el mar

* No abusar de la ropa
Palabras Clave
e Reciclar

e Ahorrar agua
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e Reutilizar papel

e No contaminar

e (Consumo responsable
Ideas principales

e Reducir el uso de papel: Los nifios identifican que el uso excesivo de papel trae como
consecuencia la deforestacion y proponen reutilizar hojas, imprimir solo lo necesario y
evitar pedir tanto material nuevo.

e Cerrar la llave del agua: Reconocen que dejar la llave del agua abierta mientras se lavan
los dientes o las manos desperdicia agua, lo que puede afectar gravemente al planeta.

e No talar arboles y sembrar mas: Entienden que la tala de arboles destruye los ecosistemas
y proponen plantar mas arboles como solucion para restaurar el ambiente.

e Reciclar y no botar basura en cualquier lugar: Mencionan que es importante reciclar
correctamente, usar las canecas y no tirar basura en el mar ni en parques.

e Consumir ropa con conciencia: Comprender que comprar ropa en exceso contamina y
que una mejor practica es usar la que ya se tiene, regalarla o intercambiarla con otras
personas.

Relacion con la Educacion Fisica

. Movimiento con sentido: El circuito fisico permite integrar el cuerpo con el pensamiento
critico ambiental, desarrollando habilidades motrices basicas mientras se reflexiona.

. Juego como herramienta critica: El juego se convierte en un medio para construir una
conciencia ambiental.

. Corporalidad situada: Las practicas corporales con las situaciones problematicas,
favorecen el desarrollo de aprendizaje por medio de las experiencias significativas.

Pregunta y posibles respuestas:
. (Por qué es importante cerrar la llave mientras nos cepillamos?
Para no desperdiciar el agua que usamos y cuidar el planeta.

. (Qué podemos hacer con la ropa que ya no usamos?
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Donarla a otras personas y no comprar mas si no lo necesitamos.

. (Como podemos ayudar a que haya menos basura en el parque?
Usar las canecas, no botar envoltorios al suelo y ensefiar a otros a reciclar.
Analisis

La clase demostré como la educacion fisica puede ser una herramienta de transversalidad en la
actividad corporal para convertirse en una herramienta pedagogica critica. A través del juego, se
promovio la reflexion ambiental con situaciones reales, utilizando el movimiento y el
pensamiento critico. Las respuestas recogidas mostraron un alto nivel de apropiacion de
conceptos ambientales.

Diario de campo N° 7
Fecha: 21/03/25
Contexto

La practica se llevo a cabo en el colegio Jorge Eliecer Gaitan sede B con el curso cuarto de
primaria, el cual estan conformado 34 nifios, 19 hombres y 15 mujeres. En edades entre 9y 10
afos, con el profesor Acompanante.

Contenido

El nombre de clase fue Rally Ambiental y se desarrollo bajo un circuito fisico el cual estaba
conformado por patrones basicos motrices como correr, trepar y saltar, después de completar
cada momento del circuito debian resolver unas situaciones problémicas ambientales basadas en
historias cotidianas, y si su respuesta era correcta podian pegar los recortes (bosque saludable,
aula, caneca, etc.), en los cuatro escenarios presentados, promoviendo el impactos de nuestras
practicas con el ambiente, se finalizo la clase con un reflexion grupal.

Evaluacion/Entrevista

Las respuestas obtenidas a través de los audios fueron recolectadas con el consentimiento previo
del sujeto entrevistado.

Luna, Tomas y Martina — Bosque deforestado

Luna, Toméas y Martina jugaban todos los dias en un bosque cerca de su casa. Alli corrian entre
los arboles, escuchaban a los pajaros cantar y hasta les ponian nombres a los troncos mas
grandes. Pero un dia, cuando fueron a jugar, encontraron algo triste: ya no habia arboles. Todo
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estaba cortado, el suelo lleno de ramas y no se escuchaban ni los animales. Luna, con los o0jos
llenos de lagrimas, dijo: “;Quién va a cuidar ahora este lugar?”. Desde ese momento, los tres
decidieron contarles a todos lo que paso, para que otros bosques no desaparezcan.

Pregunta 1
(Como podemos cuidar los arboles y ayudar a que los bosques no desaparezcan?
Respuestas

. No cortar los arboles, porque los animales no podrian estar ahi, ademas no existiria el
oxigeno.

. Sembrar mas arboles ayudaria al planeta para que no se acabe los bosques.

. Decirle a la gente que sea mas consciente y no corte tantos arboles, que no compren
tantas hojas.

. Hacer carteles que ayuden a que las personas se den cuenta que no pueden tocar los
arboles.

Santiago y el desperdicio de agua

Santiago se cepillaba los dientes todos los dias, pero siempre dejaba el agua corriendo. Un dia, su
hermana Valentina le dijo: “Esa agua que se va, otros nifios la necesitan”. Desde entonces, Santi
aprendio a cerrar la llave y cuidar el agua como un tesoro.

Pregunta 2

(Qué cosas pequetias podemos hacer cada dia para no desperdiciar el agua?
Respuestas

. Cerrar la llave cuando nos cepillamos.

. No jugar con agua en la casa y en el colegio, cuando nos lavamos las manos hacerlo
rapido.

. Usar una coca para el agua y no utilizar la llave del agua directamente.
Uso de papel en la escuela

En la escuela de Nico y Emma, cada dia les daban muchas hojas nuevas para trabajar. Un dia,
Emma preguntd: “;Y todos esos papeles de donde vienen?”. El profe respondio: “De los
arboles”.
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Pregunta 3

(Como podemos usar menos papel en la escuela para ayudar a cuidar los arboles y el planeta?

Respuestas

. Escribo por los dos lados de la hoja para no consumir tanto papel

. Guardo las hojas para volverlas a usar y no utilizar nuevas porque eso contamina mucho
. No pido tantas copias, uso mi cuaderno y lo gasto completamente

. No arranco hojas cuando me equivoco solo lo corrijo

Julian y la basura en el parque

A Julian le encantaban los dulces y siempre dejaba los papeles tirados en el parque. Un dia,
después de una fuerte lluvia, todo estaba lleno de basura. Su amiga Laura le dijo: “Esa basura
puede llegar al mar y hacerles dafo a los animales”.

Pregunta 4
(Qué podemos hacer para que la basura no termine contaminando los parques, rios y mares?
Respuestas

. Botar todo en la caneca, no en el suelo porque eso no se debe hacer porque primero es
muy sucio y segundo no ayuda al planeta

. Guardar los papelitos hasta llegar a la casa y lo boto donde va, porque hay muchas
personas que si botan el papel a la calle y no les importa

. Recojo lo que veo tirado cuando salgo porque hay personas que ignoran la basura cuando
lo pueden recoger

. No tiro cosas al agua cuando vamos al rio.
Palabras Clave

* Sembrar

* Reutilizar

* Clasificar

* Reflexionar
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+ Compartir
Ideas principales

» Laimportancia de sembrar y cuidar arboles como accidén directa para contrarrestar la
deforestacion.

» Eluso responsable del agua mediante acciones sencillas en casa.
* La conciencia sobre el origen del papel y como su uso afecta los bosques.

* Lanecesidad de clasificar y recolectar residuos adecuadamente para evitar la
contaminacion.

» Lareflexion sobre el consumo y el impacto de la moda rapida en el planeta.

Relacion con la Educacion Fisica

. El juego motriz como vehiculo para integrar el aprendizaje ambiental desde la accion.
. Desarrollo de habilidades fisicas basicas mientras se toman decisiones responsables.
. Fortalecimiento del trabajo en equipo y la empatia a través de situaciones corporales que

requieren resolucion de problemas reales.

Pregunta y posibles respuestas
. (Qué aprendiste hoy sobre como cuidar el medio ambiente?

“Que podemos ayudar al planeta haciendo cosas pequefias como cerrar la llave o recoger
basura.”

. (En qué momento del juego sentiste que estabas ayudando al planeta? ;Por qué?
“Cuando puse el dibujo en el bosque saludable, porque senti que hice algo bueno.”

. (Qué parte del circuito o historia te gustdé mas y qué cambiarias para que sea mas
divertida o util?

“La historia de los arboles porque me dio tristeza. Me gustaria que pudiéramos plantar un arbol
al final.”
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Analisis

La clase fue una integracion efectiva entre el desarrollo motriz y la conciencia ambiental. A
través del movimiento, los estudiantes no solo pusieron en practica habilidades fisicas, sino que
también reflexionaron criticamente sobre situaciones ambientales concretas. Las historias
utilizadas sirvieron como disparadores emocionales que generaron empatia y compromiso. Las
respuestas de los nifios evidenciaron un pensamiento reflexivo, con soluciones que vinculan lo
aprendido con acciones posibles en su vida cotidiana. La evaluacion formativa, mediante
observacion directa y la grabacion de sus respuestas, permitid recoger evidencias del proceso y
del impacto real de la actividad. La educacion fisica se mostré como una herramienta potente
para movilizar aprendizajes significativos y éticos desde el cuerpo y la accion.

Diario de campo N° 8
Fecha: 28/03/25
Contexto

La préctica se llevd a cabo en el Colegio Jorge Eliécer Gaitan. Participaron 32 estudiantes de
cuarto de primaria 9 a 10 afios, el desarrollo de la seccion fue, orientada a reflexionar sobre la
proteccion de los ecosistemas a través del tradicional juego del ponchado, resignificado para
visibilizar las amenazas a la biodiversidad.

Contenido

La sesion se enfoco en el la sensibilizacion de la proteccion de los ecosistemas. Por medio del
juego del ponchado, se propuso una narrativa en la que los estudiantes representaban elementos
de la naturaleza como arboles, animales o rios y debian protegerse de las amenazas que afectan
los ecosistemas, representadas por pelotas lanzadas por otros jugadores.

Evaluacion
Creacion de Juegos

Después del juego principal, se propuso a los nifios disefar sus propias versiones del ponchado
con sentido al cuidado del entorno.

Ponchado del ecosistema

Si un jugador es eliminado, debe decir un ecosistema selva, paramo, bosque y como lo puedo
proteger antes de volver al juego.

Ponchado multiverso
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Cada nifio representa una especie. Al ser ponchado, debe decir donde vive el animal.
Palabras Clave

* Proteccion de ecosistemas

* Juego significativo

* Conciencia ambiental

* Educacion fisica critica

* Participacion activa

* Ponchado con sentido

Ideas principales
* Eljuego puede ser una herramienta poderosa para aprender a cuidar la naturaleza.

» Resignificar juegos tradicionales permite conectar la cultura escolar con problemas
reales.

» La conciencia ambiental se fortalece al vincular, cuerpo con el juego.
* Relacion con la Educacion Fisica:
» Favorece la coordinacion, agilidad, desplazamiento y percepcion espacial.
* Integra lo ludico con el pensamiento critico a través del movimiento.
Pregunta y posibles respuestas
* (/Qué cosas malas les estan pasando a los rios, bosques y animales en nuestro pais?

Los rios estan sucios porque la gente bota basura y quimicos. También cortan muchos arboles y
los animales se quedan sin casa.

* /Qué podemos hacer en nuestra escuela para ayudar a cuidar la naturaleza?
Podemos sembrar arboles, no tirar basura y aprender a cuidar a los animales.
Analisis

Los estudiantes se apropiaron de los roles de manera creativa, mostrando sensibilidad frente a las
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amenazas que afectan la naturaleza. Las intervenciones verbales durante y después del juego
revelaron comprension de la problematica ambiental y una disposicion a actuar.

Diario de campo N° 9
Fecha: 31/03/25
Contexto

La préctica se llevo a cabo en el Colegio Jorge Eliécer Gaitan, en el aula de clase el grupo estuvo
conformado por 32 estudiantes de cuarto de primaria, con edades entre 9 y 10 afios, se busc6 una
reflexion ambiental a través del movimiento y el juego entorno.

Contenido

Los nifios participaron en actividades disefiadas para fomentar el ser humano a desarrollar el cual
es un ser humano conscientemente ambiental, desde el juego y la resolucion de problemas
ambientales. La clase comenzo6 con una activacion donde los nifios asumieron el rol de
guardianes de la naturaleza, realizando ejercicios que simulaban acciones con el cuidado del
entorno.

En la parte central, se llevaron a cabo juegos como el bosque contaminado, donde los nifios
atrapaban pelotas antes de que contaminaran el suelo, en segunda instancia los estudiantes
crearon sus propios juegos relacionados con el reciclaje, aplicando lo aprendido de manera
creativa. En el cierre, se realizo una reflexion grupal en mesa redonda cada grupo compartia la
creacion de su juego.

Evaluacion
Creacion de juegos por los nifios
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Después de la actividad central, los nifios disefiaron sus propios juegos con aros y pelotas,
representando residuos solidos y los colores de los contenedores de reciclaje.

Tiro al aro

Lanzar una pelota al aro que simula el color correspondiente de la caneca, después debe decir
que tipo de residuo es porque lo coloco en la caneca que es.

Basquetbol ambiental

Tres nifios sostienen los aros en movimiento este se desplaza de manera circular cada vez que la
encesta cambian de rol. El que lanza la pelota si la encesta debe explicar qué tipo de residuo es 'y
por qué va en esa caneca.

Adivina y atina

Se muestra una pelota y los nifios deben identificar en qué caneca va antes de eso el que tiene la
pelota le comenta en el oido que elemento es, luego deben patearla hacia el aro correcto y ganan
de esta manera.

Tira la basura

Se dejan dos pelotas en el centro de un aro. Si un nifio logra moverlas al lanzar otra pelota, debe
mencionar un residuo y su contenedor correspondiente.

Palabras Clave

. Conciencia ambiental

. Movimiento y aprendizaje
. Juego

. Reciclaje

. Trabajo en equipo

Ideas principales

» La educacion fisica puede ser un medio para desarrollar conciencia ambiental.
* Reflexionar sobre acciones diarias promueve habitos sostenibles.
* Educacion Fisica:

* Fomenta el desarrollo motriz a través de juegos y desafios fisicos.
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* Promueve el trabajo en equipo y la cooperacion.
* QGenera aprendizajes significativos a partir de experiencias activas.
Pregunta y posibles respuestas
e ;Como podemos reducir la contaminacioén desde nuestra escuela?
e ;Qu¢ pasaria si no cuidamos los recursos naturales?
e ;Como se relaciona el movimiento con la proteccion del medio ambiente?
e ;Qué cambios podemos hacer en casa para cuidar la naturaleza?
Posibles respuestas
e Podemos recoger la basura en el colegio y reciclar.
e Sino cuidamos el agua y los arboles, muchas especies desapareceran.
e Cuando corremos, saltamos y jugamos, podemos aprender a evitar desperdiciar recursos
e En casa podemos separar los residuos y no desperdiciar agua.

Analisis: Desde el juego, no solo trabajaron su motricidad, sino que también reflexionaron sobre
codmo sus acciones impactan el entorno. Al disefiar sus propios juegos, demostraron creatividad y
un compromiso genuino con los temas ambientales, entendiendo la importancia de cuidar el
agua, los arboles y reducir la contaminacion.

Diario de campo N° 10
Fecha: 04/04/25
Contexto

La préctica se llevo a cabo en el colegio Jorge Eliecer Gaitan sede B con el curso cuarto de
primaria, el cual estan conformado 34 nifios, 19 hombres y 15 mujeres. En edades entre 9y 10
afios, con el profesor Acompafiante.

Contenido

La clase se desarroll6 frente a una actividad de representacion llamada “Héroes por la Tierra”, en
la que los estudiantes tienen la tarea de crear superhéroes ambientales, ya que se iban a enfrentar
a tres villanos ficticios que estan representados frente a problematicas ambientales globales y
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reales, los temas fueron la contaminacion por plastico, cambio climatico y la deforestacion. El
eje de la clase fue la creacion de personajes y actuacion en juego de los mismos, ademas crearon
las caracteristicas necesarias para combatir sus enemigos, como parte final se hace una reflexion
grupal de sus experiencias.

Evaluacion/Entrevista

Las respuestas obtenidas a través de los audios fueron recolectadas con el consentimiento previo
del sujeto entrevistado.

Plastiquin el Obstructor

Plastiquin era un cientifico que inventaba envases plasticos indestructibles. Un dia, su
experimento salid mal y su cuerpo se transformo en una masa de plastico vivo. Desde entonces,
recorre las ciudades lanzando botellas, tapitas y bolsas por todos lados. Su objetivo es tapar los
desagiies y provocar inundaciones para que nadie pueda limpiar el mundo. Vive en los basurales
y se alimenta de residuos plasticos.

Pregunta 1

(Qué superpoder podrias usar para evitar que las botellas tapen los desaglies y mantener limpia
la ciudad?

Respuestas

. Tener manos de aspiradora para aspirar las botellas de plastico y dispararlas hacia las
canecas.

. Tener la capacidad de levantar las cosas con la mente para botarlas en las canecas.
. Poder desaparecer las botellas de la faz de la Tierra para evitar la contaminacion.
Climaton el Destructor del Cielo

Climaton fue un astronauta que quedo atrapado en una tormenta solar. Cuando volvio a la Tierra,
descubrio que tenia el poder de controlar el clima. Pero en lugar de usarlo para el bien, lo utiliza
para causar incendios, olas de calor y derretir los polos. Su risa resuena en los truenos, y cada
vez que se enoja, la Tierra tiembla. Nadie ha logrado detener su furia climatica.

Pregunta 2

(Qué poderes te permitirian proteger la capa de ozono, frenar los incendios y cuidar el clima del
planeta?

Respuestas
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. Poder convencer a las personas de ser mas conscientes: reciclar, ahorrar agua y energia,
no comprar cosas innecesarias.

. Transformar el humo de las fabricas en aire limpio.
. Arreglar la capa de ozono disparando partes como un rompecabezas para rellenar los
agujeros.

Cazadorix el Devastador Verde

Cazadorix era duefio de una fabrica de muebles de lujo, obsesionado con la riqueza. Un dia
destruy6 un bosque sagrado y fue maldecido por los espiritus de la naturaleza. Desde entonces,
recorre el mundo cazando animales y talando arboles sin control. Su traje esta hecho de pieles y
su motosierra nunca se detiene. Quiere convertir cada bosque en dinero y cada especie en trofeo.

Pregunta 3

(Qué habilidades podrias usar para proteger a los animales, frenar la caza y reforestar los
bosques?

Respuestas

. Hacerse invisible y hacer invisibles a los animales para que no los encuentren los
cazadores.

. Crear ropa y productos con basura que sean iguales a los de origen animal, pero sin hacer
dafio.

. Sembrar arboles que crezcan al instante, liberen mucho oxigeno y sean tan fuertes que

nadie los pueda cortar.

Palabras Clave

. Superpoderes
. Reciclaje

. Invisibilidad
. Conciencia

. Naturaleza
Ideas principales
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. Cambiar practicas no sostenibles mediante la conciencia critica.
. Convertir la basura y desechos en productos utiles y sostenibles.
. Crear soluciones simbdlicas para restaurar y proteger el entorno.

Relacion con la Educacion Fisica

. El trabajo corporal y ludico mediante el juego de rol favorece la expresion simbolica y
critica.
. La creacion de personajes y utilizarlos en el juego de rol favorece a la expresion corporal

de una forma critica y reflexiva de las problematicas representadas.
. Promocion del trabajo colectivo y liderazgo por medio de la actividad

. La conciencia ambiental se vincula con el movimiento como forma de accion y
transformacion social.

Pregunta y posibles respuestas
. (Qué sentiste al interpretar a un superhéroe que protege la Tierra?
Me senti poderoso porque podia salvar el planeta con mis poderes.

. [ Te parece que esta actividad te ayuda a entender mejor los problemas del ambiente?
Por qué?

Si, porque aprendi que la contaminacion afecta a todos y que se puede evitar si trabajamos
juntos.

. (Qué idea te llevas para aplicar en tu vida diaria para cuidar el planeta?
No tirar basura y ayudar a reciclar en mi casa.
Analisis

Desde la educacion fisica en la clase se utilizaron historias problematicas con preguntas
estratégicas que desarrollaron la conciencia ambiental ademas se asignaron roles, los cuales le
permitieron tener una postura de reflexion y andlisis frente a esos problemas representados como
villanos ,se hicieron algunas analogias para poder dar solucién o derrotar al villano por medio de
¢l no consumismo y la utilizacién de materiales desechables ademds de un trabajo colectivo lo
que ayuda o fomenta al debate de proponer soluciones viables.

Diario de campo N° 11
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Fecha: 07/04/25
Contexto

La practica se llevo a cabo en el colegio Jorge Eliecer Gaitan sede B con el curso cuarto de
primaria, el cual estan conformado 34 nifios, 19 hombres y 15 mujeres. En edades entre 9y 10
afios, con el profesor Acompaiiante.

Contenido

La clase se desarroll6 bajo un juego creado por los mismos sujetos el cual se llama ."Encesta y
Clasifica”, donde el objetivo fue la promocion de la reflexion critica por medio de problematicas
ambientales en su cotidianidad , las teméaticas que se llevaron a cabo fueron el cuidado del agua,
la reduccion de residuos y la movilidad sostenible, se utilizaron historias problémicas reales con
preguntas orientadoras, la forma practica fue la division de grupos y para poder pasar a jugar se
respondieron dichas situaciones.

Evaluacion/Entrevista

Las respuestas obtenidas a través de los audios fueron recolectadas con el consentimiento previo
del sujeto entrevistado.

La ducha infinita de Tomds

Tomés siempre se quedaba mucho rato en la ducha, jugando con el agua. Un dia en clase
hablaron sobre cuidar el agua. Uno de sus compafieros dijo que, si seguimos gastando asi, algin
dia se va a acabar. Tomas penso en eso y decidio bafiarse mas rapido. Cuando su mama le
pregunt6 por qué, ¢l dijo que queria cuidar el agua, no porque lo obligaran, sino porque le
importaba.

Preguntas
e ;Qué¢ podriamos hacer para no gastar tanta agua?
e ;Cuanto tiempo deberiamos durar en la ducha?

e ;Tu cuidas el agua en casa?

Respuestas:
. No toca gastar tanta agua.
. Toca durar menos en la ducha.
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. Uno no debe dejar la llave del agua abierta.

. No debe estar jugando con el agua.

. Lo hace porque quiere, porque si no se cuida, se va a acabar el agua
La mochila de Luciana

Luciana usaba muchos pafiitos himedos y siempre los botaba. En clase hablaron de usar toallas
lavables para no generar tanta basura. Ella recordd que su abuela usaba un trapito que lavaba
todos los dias. Entonces empezo a llevar una toallita en su mochila y a lavarla en casa. Ahora
bota menos basura y ayuda al planeta.

Preguntas
(Qué otra forma hay de limpiarse sin botar tantas cosas?
(Qué podrias reutilizar en lugar de desechar?

(Como podemos evitar tanta basura?

Respuestas

. Tener una toallita siempre y después lavarla.

. Usar gel de manos para no utilizar pafitos.

. Utilizar toallas para poder lavarlas.

. Mojar un poco de papel y limpiarse con ese.

. Usar solo un paifiito y siempre lavarlo para volverlo a usar.

Samuel y su bicicleta

Samuel siempre llegaba en carro al colegio. Un dia aprendio que los carros contaminan y que se
puede ir caminando, en bici o en patineta. Habld con su papad y comenzd a ir en bicicleta. Ahora
disfruta del camino, respira aire limpio y siente que esta haciendo algo bueno por el planeta.

Preguntas
e ;Qué medios de transporte no contaminan?

e Como podrias llegar al colegio de otra manera?
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e Por qué es mejor evitar el uso del carro todos los dias?

Respuestas
» Ir caminando, trotando o en bicicleta.
» Utilizar patinetas eléctricas, monopatines, patines o tabla.
» Se puede ir corriendo si queda muy lejos.
» El carro contamina, por eso es mejor evitarlo.
» Se hace ejercicio mientras se ayuda al planeta.
Palabras Clave
* Agua
* Reutilizar
* Contaminacion
* Transporte
+ Conciencia
Ideas principales
» Laimportancia de reducir el consumo de agua.
* Reemplazo de productos desechables por reutilizables.
* Conciencia del impacto ambiental de nuestros habitos.
* Promocion del transporte sostenible.
* Actuar por voluntad y no solo por obligacion.
Relacion con la Educacion Fisica

. Se us6 el movimiento y la coordinacion en un juego de lanzamiento, desarrollando
habilidades motoras bésicas esto como herramienta ludica para poder cumplir los objetivos
planteados.

. Se foment6 la cooperacion y la comunicacion durante la actividad para hacer el
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desarrollo del debate dentro de cada grupo.

. Se hizo la relacion de las practicas cotidianas no sostenibles con la cotidianidad y el
entorno.

Pregunta y posibles respuestas

. (Qué fue lo mas importante que aprendiste hoy?

Que es importante cuidar el agua y clasificar bien los residuos.

. (Qué cosas de las que hablamos piensas cambiar o0 mejorar en tu casa?
Voy a banarme mas rapido y llevar mi propia toallita.

. (Te gustd aprender sobre el ambiente jugando? ;Por qué?

Si, porque fue divertido y aprendi cosas importantes para cuidar el planeta.

Analisis

En la clase se hizo la relacion del juego cdémo herramienta capacitadora de la promocion de la
reflexion de las practicas no sostenibles que estan en la cotidianidad de los estudiantes, esto
desde una mirada critica por medio de las historias problémicas.

Diario de campo N° 12
Fecha: 21/04/25
Contexto

La clase se desarroll6 con el propdsito de tener el cierre si hubo un aprendizaje significativo en la
conciencia ambiental por medio del juego y la creatividad de los estudiantes, Se trabajé con el
grupo de cuarto de primaria en el aula del colegio, integrando la construccion del juego
tradicional coreano Ddakji con materiales reciclables y la formulacion de preguntas problema
ambientales. La experiencia fue disefiada desde la tendencia para la naturaleza, promoviendo un
ser humano criticamente consciente de su entorno.

Contenido

La clase inicio con una conversacion breve para activar conocimientos previos, conectando con
las historias, problemas trabajados anteriormente. Se utiliz6 como medio el juego Ddakji, en

~ 93 ~



primer lugar, se dio la forma pata que ellos pudieran hacer la construccion de su propio juego
utilizando carton reciclado, revistas y materiales caseros. Posteriormente cada nifio debi6 escribir
una pregunta-problema ambiental en una de las caras del Ddakji, vinculando aprendizajes
previos y situaciones reales. En la parte final, se jugd por turnos: los estudiantes lanzaban sus
Ddakji y, al voltear el del compaiero, leian en voz alta la pregunta escrita.

Evaluacion
Se realiz6 mediante observacion directa. Se valord:

» La participacion activa en la construccion del Ddakji

* La pertinencia y claridad de las preguntas formuladas.
Ejemplos de preguntas creadas por los estudiantes

* /Qué podemos hacer si en el barrio nadie recicla?

* /Cbémo podemos cuidar el agua mientras jugamos?

* /Qu¢ pasaria si los animales se quedan sin arboles?

* /Qué podemos hacer en la escuela para usar menos plastico?

Palabras Clave

. Conciencia ambiental

. Juego

. Resolucion de problemas

. Educacion fisica para la vida
. Creatividad

. Trabajo colaborativo

Ideas principales

* Lacreacion de juegos con materiales reciclables refuerza la responsabilidad ecolégica y
la creatividad.

» Formular preguntas problema fortalece el pensamiento critico y el sentido de agencia en
los nifios.

Educacion Fisica
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» Se fortalecieron habilidades motrices mediante la manipulacion del Ddakji y el
lanzamiento.

* Se promovi6 el trabajo en equipo, el didlogo y el respeto por las ideas del otro.

» Se desarrollaron aprendizajes significativos desde la experiencia activa, conectando el
movimiento con la reflexion ambiental.

Pregunta y posibles respuestas
* [/ Qué podemos hacer si en la escuela tiran basura al piso?
Podemos hacer carteles o juegos para ensefar a reciclar.
» (Por qué es importante cuidar el agua mientras jugamos?
Porque si se acaba el agua, no podemos vivir ni jugar.
« (;Como se sintieron creando el juego con sus manos?
Fue chévere, porque usamos cosas que iban a botar y sirvieron para aprender.
Analisis

La clase logro articular el juego la reflexion critica y la educacion ambiental desde un enfoque
humanista, los estudiantes al ser protagonistas en la formulacion de las preguntas, mostraron
comprension profunda y compromiso con el cuidado del planeta. La actividad con Ddakji
demostré que el juego puede ser una herramienta poderosa para el pensamiento critico y la
accion transformadora desde la infancia.

Dentro del analisis de los resultados se hizo una recoleccion de las respuestas obtenidas de la
poblacién con la que se trabajd, de las entrevistas semiestructuradas y las preguntas
problematicas de las implementaciones realizadas, se hizo un paneo general frente a las
relaciones claras de las respuestas con los conceptos del curriculo los cuales fueron:

Adaptable
Vision global y local
Critico

Responsable y reflexivo

Caracterizacion de un ser Adaptable

~ 05 ~



Se evidencia el grupo poblacional de cuarto de primaria logran integrar una vision global y una
vision local del cuidado ambiental, construyendo una conciencia critica, por un lado reconocen
las problematicas de gran escala como la deforestacion, la contaminacion y el consumo
desmedido, ademas traen a colacion reflexiones concretas dentro de sus entornos inmediatos,
como reciclar, cuidar el agua, participar las actividades del colegio ambientales, promover
habitos responsables en su hogar. Este pensamiento global y local les permite comprender que
sus acciones cotidianas tienen impacto en el ambiente, y es posible transformar realidad. De esta
forma el ser humano conscientemente ambiental es un sujeto que no solo piensa en clave
ambiental sin que actia en consecuencia de acciones para la proteccion de su entorno y de si.

Subcategoria: Caracterizacion de un ser con vision global

Por medio del analisis dentro de la categoria vision global, se pudo evidenciar como resultado
en primer momento una compresion sobre la conexion que tienen las acciones en el actuar en el
dia a dia frente a las problemdticas ambientales, desde el compartir las historias problema y
reflexionar sobre dichas problematicas se encontr6 el reconocimiento desde el discurso de la
poblacion trabajada que las practicas nocivas como la quema de bosques o tala de arboles refleja
una conciencia inicial sobre el impacto que trae estas acciones en su vida, lo comentan como
la calidad del aire. Desde esta perspectiva el discurso de la poblacion trabajada apunta a
cuestionarse sobre la importancia de un mejor futuro.

Por otro lado se evidencia una postura critica hacia como observan el mundo desde el consumo,
particularmente dentro del aula, desde un accién muy simple pero con gran aporte al como
pueden cambiar sus acciones desde el cuidando de sus cuadernos, comentan que si cuidan sus
cuadernos y reciclan pueden proteger y cuidar el planeta, hacen un comentario critico para la
sociedad del consumo “estan cortando los arboles para hacer casas y cuadernos, pero a ellos no
les importa” dentro de esta frase se percibe un entendimiento €tico y una postura critica directa
a la sociedad que priorizan el beneficio del placer economico sobre el equilibro ambiental, esta
critica muestra que el grupo trabajado cuarto de primaria, no solo observan los hechos sino que
se demuestra el desarrollo la conciencia ambiental con una mirada global.

Se enfatiza también un crecimiento del sentido de conciencia ambiental desdelo interpersonal, la
idea de ser conscientemente ambiental desde jugar limpio, no tirar basura y pensar en los demas
y en la naturaleza articula una vision global, en la que se une el respeto por otros seres humanos
y el cuidado del entorno, este es un indicador de un pensamiento reflexivo que considera las
consecuencias de las propias acciones en una red que piensa para el presente y el futuro de la
sociedad.

Por otra parte, encontramos propuestas innovadoras como crear ropa y productos con basura
que sean iguales a los de origen animal, pero sin hacer dafio. Muestran una postura hacia formas
alternativas de produccion y consumo, este tipo de pensamiento creativo es propio de la vision
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global pues implica pensarse soluciones sostenibles con una postura consciente y
transformadora.
Subcategoria: Caracterizacion de un ser con vision local

Dentro del analisis en la vision local, se encuentra que la poblacion trabajada tiene una
compresion sobre las problematicas ambientales, por medio de la vison local especificamente
desde sus experiencias en el entorno escolar, familia y del barrio se evidencia como el cuerpo es
un medio transformador desde las acciones que ejecuta, estas acciones directamente tienen un
vinculo con el cuidado ambiental desde su discurso comentan que andar en cicla, caminar o
jugar sin contaminar son expresiones claras de una conciencia ambienta desde un entorno
proximo,

Las propuestas que plantean, como usar menos papel, cerrar la llave del agua, reciclar materiales
y cuidar los arboles del barrio o del colegio, muestran una postura reflexiva frente al problema
ambiental desde lo practico en su vida cotidiana, los estudiantes no solo comprenden el dafio
ambiental ademas de esto buscan estrategias sencillas que pueden ejecutar como: reutilizar hojas,
reducir el tiempo de consumo de agua durante el bafio o lavado de manos o recoger la basura del
suelo. Estas soluciones suenan simples, pero son muy poderosas para el ser humano que
desarrolla el PCP, un ser humano conscientemente ambiental trasciende desde el entorno
proximo para la vida. Dentro del entorno escolar cobra protagonismo los proyectos ambientales
como las campaiias de reciclaje, las botellas de amor, las actividades orientadas al manejo de
residuos. Esta apropiacion dentro del contexto escolar permite fortalecer el cambio desde lo una
vision local.

Se manifiesta el deseo de participar activamente en el proceso, esto muestra un rol protagénico
por parte de los estudiantes, donde proponen hacer carteles, organizar juegos enfocados a dar a
conocer la importancia del cuidado ambiental, este tipo de practicas muestra una apropiacioén
desde lo critico buscando soluciones cercanas, la mencion al barrio y la familia muestra la
vision local, la cual se manifiesta mas alla del colegio pero sin perder el enfoque cotidiano, se
misiona la separacion de residuos en la casa, estas referencias fortalecen la idea de comunidad
como agentes de cambio donde cada actor cumple con el cuidado del medio ambiente

En conclusion, este analisis muestra la vision local es la base para construir un ser humano
conscientemente ambiental donde este es capaz de reflexionar sobre su entorno y busca la
construccion de posibles cambios dentro de sus acciones. Es precisamente que estas pequefias
acciones y donde el sujeto se va formando y creando una conciencia ambiental.

Caracterizacion de un ser critico

La construccion de la caracterizacion del ser humano critico se puede tomar desde el papel del
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estudiante que sea capaz de observar su entorno, identificar sus problematicas y reflexionar sobre
estas mismas buscando soluciones a partir de una conciencia ambiental con sentido.

Desde el ambito escolar los estudiantes demuestran tener una capacidad critica desde la
participacion de las actividades, sino que también existe una interiorizacion de sus practicas
ambientales en su realidad. El papel de los educandos es activo frente a las problematicas reales
de su entorno, proponiendo y actuando de manera coherente frente a sus conocimientos
adquiridos.

Las respuestas criticas de los estudiantes frente a las soluciones ambientales como el cuidado del
agua, la correcta clasificacion de los residuos, el consumo consciente y no excesivo, reflejan su
reflexion propia y responsable. Aunque existan normas ambientales impuestas en su entorno
inmediato, su actuar como seres humanos conscientemente ambientales no nace desde el
seguimiento de la norma, sino desde la reflexion y el entendimiento de las consecuencias de las
practicas no sostenibles.

Esto se denota desde algunas respuestas textuales como “si se gasta toda el agua, todo el planeta
se va a morir” o “no podemos estar gastando el agua que estamos utilizando” evidenciando una
relacion entre la compresion de las practicas corporales y las consecuencias globales y locales.

El entorno inmediato como lo es la escuela se convierte en un escenario adecuado para la
formacion del ciudadano del futuro, actuando desde la formacion interdisciplinar de la
conciencia critica ambiental, existen papeles claros, como lo es el Vigia ambiental, el cual tiene
la capacidad de liderazgo y participacion en el impacto de la transformacion de las practicas
ambientales, se debe entender que no solo €l en su entorno, debe ser ese ser critico, sino que toda
su comunidad actiie como guias transformadores en pro de la construccién de un pensamiento
critico responsable y reflexivo.

Subcategoria: Caracterizacion de un ser responsable

En el contexto escolar un ser responsable se manifiesta en sus acciones conscientes y de
compromiso con el entorno. Este ser, no solo da relevancia al cuidado ambiental, sino que se
responsabiliza del rol activo y cotidiano en cuanto a su proteccion.

Sus acciones son el reflejo de esto mismo como fomentar practicas de reciclaje en el entorno
escolar, recoger y tirar adecuadamente los residuos encontrados en la calle, cerrar la llave del
grifo durante el lavado de dientes, hacer uso por cara y cara de las hojas para escribir y reciclar
hojas de papel, entre otras actividades de la cotidianidad.

La responsabilidad es percibida como un deber personal interiorizado y no como una obligacién
del exterior de la misma manera en que, no hay normas impuestas para el cuidado del entorno,
sin embargo, se convierte en una practica natural que surge del interés por la preservacion de la
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vida y el bienestar colectivo.

Un reflejo de la transformacion de la responsabilidad en un habito de la vida de cada ser se
observa en la iniciativa de entregar a las personas en estas acciones. Adicional a esto, las
acciones de responsabilidad ambiental, se proyectan hacia los demaés, no solo en el cuidado del
ambiente, si no en la promocién de comportamientos responsables entre su cotidianidad. El
estudiante se convierte en un ser responsable a la hora de asumir la tarea de integrar su
compromiso, no por imposicion, si no por interiorizar y estar convencido de que a través de una
participacion activa de toda la comunidad se creara un cambio ambiental.

Subcategoria: Caracterizacion de un ser reflexivo

Actuar de manera adecuada o correcta no te hace un ser reflexivo, esto va mas alla de analizar,
cuestionar y estar en la busqueda de comprender a profundidad las causas y consecuencias de los
actos relacionados con el medio ambiente.

La reflexion es percibida como la capacidad de los estudiantes de vincular grandes problematicas
cotidianas como la deforestacion, el agotamiento de recursos naturales, el consumo irresponsable
entre otros a las acciones de la vida cotidiana.

Con lo anterior se presentan expresiones de interés por parte de los estudiantes con comentarios
como " si se acaba la vegetacion, se va a gastar el oxigeno y nos vamos a morir" o " cuando
terminemos de lavarnos los dientes, cerramos la llave porque se acabd toda el agua”, esto refleja
el interés directo de las pequefias acciones individuales y las consecuencias en una dimension
mas amplia. Esto no se trata de realizar buenas acciones si no de interiorizar por qué se hacen y
que pasaria si no, ya que el ser reflexivo es capaz de realizar proyecciones a futuro, proveer
escenarios y asumir una postura critica frente a los modelos consumistas y de produccion en el
presente.

Un ejemplo de esto se evidencia en el llamado de consumo de ropa, cuestionamiento sobre el uso
excesivo de papel o la sugerencia al uso de nuevas tecnologias para recoger la basura tales como
" manos de aspiradora o telequinesis para el deposito de residuos" evidencias la creatividad de
las mentes ademas de su concientizacion y disposicion para plantear alternativas en un mundo
mas sostenible.

En sintesis, este ser reflexivo que se menciona, logra articular sus conocimientos, emociones y
valores para la construccion del pensamiento propio que permita actuar de manera ética 'y
coherente manteniendo una busqueda constante del equilibrio del ser humano y su entorno
natural.

Apartado Humanistico

Critico

~ 99 ~



La modernidad liquida segiin Bauman (2007) esta atrapada en el consumo como forma de
expresion personal, esto logra fragmentar la sociedad dificultando las acciones colectivas del
cuidado ambiental. Bauman (2000) plantea que las necesidades reales no son responsabilidad del
consumismo, si no del interés fugaz produciendo insensibilidad frente al entorno.

La critica se basa en la compresion de la sociedad de consumo impulsando la individualizacion
de las practicas que tienen un impacto negativo en el ambiente y fragmento la conciencia
colectiva.

Responsable

La responsabilidad debe ser por el sujeto en reconocimiento de su papel dentro del sistema
consumista, no es suficiente con habitar en un espacio si no del ser consiente del impacto de las
acciones individuales, abandonando la indiferencia que implica el entendimiento del cuidado
ambiental no como asunto individual, si no una construccién comunitaria y solidaria.

Reflexivo

Es necesario que las practicas cotidianas se reflexionen de manera critica interrogando sobre los
habitos de consumo y la repercusion ambiental. La educacion fisica tiene un rol en la creacion de
practicas corporales significativas que logra vincular el entorno, cuerpo y acciones conscientes,
que proporcionan una transformacion del ser humano en uno que realice accion como agente de
cambio global.

Apartado Pedagogico
Critico

Giroux (2003) hace una critica a la educacion positivista refiriéndose a ella como transmisoras de
conocimientos y fabricadora de sujetos dociles y no criticos. La pedagogia critica propone que el
conocimiento que se adquiere no se debe tomar como absoluto si no que debe ser reflexionado e
interiorizado ya que esta basado en su propia realidad. La educacion fisica tradicional ha sido
una reproductora de conocimientos instrumentalizados y como consecuencia el ser humano se
alejado de su compromiso ambiental.

Responsable

El docente tiene una responsabilidad activa: ser un agente de cambio que promueva la
comprension critica del mundo. Debe ser consciente de su autoridad y usarla emancipatoria para
estimular la reflexion y el cuestionamiento de las practicas normalizadas (Giroux, 2003).

Reflexivo
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El estudiante debe desarrollar un pensamiento dialéctico que le permita analizar como las
ideologias entran en las practicas cotidianas. En la educacion fisica, esto implica cuestionar
normas tradicionales (como la obediencia a las normas ambientales sin cuestionamiento) se debe
construir un verdadero compromiso consciente y vivencial, no solo normativo.

Apartado Disciplinar
Critico

Vicente Pedraz sefiala que la educacion fisica se ha tecnificado, perdiendo de vista el andlisis
critico de su relacion con el entorno y la cultura (Pedraz, 2023). Hay que superar una vision
lineal de las practicas corporales y entenderlas como expresiones sociales, politicas y
ambientales.

Responsable

En la educacion fisica, se busca la promocion de practicas respetuosas con el entorno de manera
consciente. La actividad fisica no es suficiente, segiin Bernadette (1991) y Pinos (1997) propinen
que el objetivo es formar sujetos que comprendan el impacto de sus practicas cotidianas.

Reflexivo

Se busca la integracion de los estudiantes al cuidado del entorno en sus vivencias corporales,
ligando movimiento y reflexion critica sobre la naturaleza. La construccion de una conciencia
ambiental contextualizada y significativa es trabajada por medio del entorno inmediato proximo
y lejano y logra romper la vision meramente utilitarista del medio y cuerpo.

Capitulo 5. Formacion de un ser conscientemente ambiental: Conclusiones desde una vision
critica, global y local.

Al finalizar la préctica de nuestro proyecto curricular particular (PCP), es importante resaltar los
aprendizajes de vida que nos han permitido este camino largo con muchas subidas y bajadas
pero con el fin de crecer en la faceta como maestros, en principio con el objetivo de dejar huellas
significativas con los estudiantes y mds estudiantes las personas que compartimos y creemos
ciertas experiencias en su vida y en la vida de nosotros, recordando que son pequefias semillas
para la sociedad del futuro, siempre con la busqueda de desarrollar el ser humano que quisimos
formar, un ser humano conscientemente ambiental. Es importante mirar atrds donde siempre se
encontraron cambios, adaptaciones, descubrimientos que enriquecieron profundamente la
experiencia.

Trayendo a colacion la idea inicial que comenzamos a construir el PCP tuvimos grandes
transformaciones con el paso de leer, escribir, ir al contexto, vivir el dia fue cambiando, lo que
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en un principio parecia claro como el agua, en el hacer evoluciono y se adapté por la realidad del
contexto, las condiciones del aula, los materiales, los espacios, las respuestas de los nifios. De
esta forma nos adaptamos y fue cogiendo forma el ser humano conscientemente ambiental: Este
capaz de adaptarse, de pensar criticamente y actuar con conciencia frente a su entorno.

Un aspecto clave fue pensarnos, investigar como podiamos pesarnos una educacion fisica
enfocada en lo ambiental, ac4 entra nuestro rompecabezas, las fichas de esta fueron las historias-
problema, juegos, circuitos y retos que ponian en escena situaciones reales de contaminacion,
consumismo o mal uso de los recursos. Lo mas satisfactorio dentro del compartir con los
estudiantes fue la forma en que los nifios respondieron al espacio que les brindamos con lo
anteriormente comentado, ellos demostraron tener conciencia de lo que pasa en su entorno,
hablaban de la importancia del agua, del valor de manejar bien los residuos. Esto lo hacia desde
una sensibilidad y un conocimiento inmenso a sus cortas edades, no solo reconocia los
problemas, ademas de esto proponian soluciones con una creatividad e inocencia que no dejaba
de mostrar su postura critica que nos sac6 varias sonrisas.

Ver como los nifos se involucraban a nuestro espacio en como jugaban pensando y
divirtiéndose, como reflexionaban desde su experiencia, confirmo que la educacion fisica es otro
vehiculo para formar conciencia, para construir un pensamiento critico desde cuerpo como
medio y para desarrollar valores que van mas allé del juego, nos dimos cuenta que en ese
movimiento estan los seres humanos del futuro y del presente, podemos romper con el
individualismo y pensar colectivamente para un bien comin sobre el cuidado de nuestro planeta.

Otro aprendizaje fue la necesidad de adaptarnos, no siempre pasa todo como uno lo tiene
planeado, hablamos desde el tiempo, el clima, la disposicion de las personas, todo esto fue una
invitacion a ser creativos y buscar dindmicas que nos ayudaran, la vida no es lineal y todo en
nuestro alrededor est4 en constante cambio, igualmente el aula tampoco lo es y eso tiene su
encanto.

Para finalizar nos vamos con esta experiencia, la cual nos deja que el educar es un proceso vivo,
se siente, se expresa, se requiere escuchar, se requiere la humildad y la disposicion al cambio.
Nos llevamos el ideal de que si es posible desde nuestra disciplina formar un ser humano
conscientemente ambiental desde la educacion fisica , que se cuestione que proponga y actué¢ y
que comprenda que el cuidado del planeta comienza en los pequenos gestos del dia a dia.
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