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Introduccion

Es una realidad que las tasas de analfabetismo en Colombia son mas criticas en las
zonas rurales, principalmente en la Guajira, en el Choco, Vichada, Sucre y Cérdoba (DANE,
censo 2005). Esto no significa que las ciudades estén exentas de esto y la educacién dentro de
éstas sea excelente; por eso no podemos hacer a un lado la urbanidad, asumiendo que alli la
poblacidn es totalmente letrada y que las falencias educativas no se dan, o se dan muy poco

dentro de ésta.

Segun el censo realizado en el afio 2005 por el DANE, en el municipio de Cota
Cundinamarca, la tasa de alfabetismo es del 90%, es decir que su tasa de analfabetismo es
baja dado que la mayoria de las personas tiene acceso a la educacién; pero se debe tener en
cuenta que la mayor parte de analfabetismo se encuentra en la zona rural del municipio de
Cota y corresponde, mayormente, a adultos mayores que no son originarios del municipio,
sino que llegaron a vivir alli en alguin momento de sus vidas. Si bien, el trabajo educativo que
hay dentro del municipio en cuanto a jovenes y adultos mayores analfabetas es grande, el
analfabetismo debe dejar de mirarse como una cifra 'y pasar a verse como una realidad la cuél

es necesaria transformar.

Desde tercer semestre, tuve presente que queria realizar un proceso de alfabetizacion
0 hacer parte de uno. En realidad, queria hacerlo y esa idea nunca se desdibuj6 de mi mente.
Luego, hablando con mi papa descubri que €l también fue alfabetizador, aunque fuera para el
servicio social que exige el colegio, lo hacia y le gustaba mucho. Entendi que el amor por
alfabetizar adultos venia desde mi papa, un gusto que, sin saber, me lo habia transmitido. Ese
dia senti mas emocidn por el dia en que iniciaria el proceso de alfabetizacion que queria
realizar, pero luego pensé precisamente eso, que me estaba enfocando s6lo en la emocién por

llevarlo a cabo y no en toda la importancia politica, social y emancipatoria que conlleva un



proceso de educacién popular como lo es la alfabetizacion para adultos mayores, pues de por

si, la educacién es un hecho politico que aporta a la transformacion social.

Conoci por casualidad la Casa de los abuelos ubicada en la zona rural del municipio
de Cota. No sabia de su existencia, pero la abuela de una persona a la cual quiero mucho
asistia todos los dias. Su abuela recientemente habia fallecido y él me queria mostrar el lugar
al que su abuela le encantaba ir. En ese momento yo ain no estaba buscando espacio para
realizar el trabajo de grado, pero cuando inicié el proceso sabia que ese lugar era el indicado,
pues en el preciso momento en que lo vi me enamoré de este espacio. Realicé las
averiguaciones para poder llevar a cabo mi trabajo de grado alli y una vez tuve la

autorizacion, inicié la planeacién de todo el proceso con el profesor Fernando, mi tutor.

Al iniciar el reconocimiento del espacio y de los adultos mayores que asistian al lugar
pregunté cual era el salon de Refuerzo Escolar 1, porque este nombre lleva la alfabetizacion
inicial en el lugar. Al entrar, noté que todas las asistentes eran mujeres. En esa clase hubo un
hombre, pero me dijeron que él como tal no asistia, s6lo habia ido ese dia. Entonces, todas
eran adultas mayores y, ademas, hablando con ellas, supe que todas eras originarias de zonas
rurales e identifiqué un patron de género. El que todas fueran mujeres no lo busqué, asi se
dio, pero esto iba més alla, esto hacia notar una problematica social y de género que se
acentla ain mas en zonas rurales en donde a las nifias no las ponian a estudiar o las sacaban a
temprana edad de sus escuelas porque debian aprender y ayudar con las labores del hogar y si
eran hijas mayores debian ayudarle a sus madres con la crianza de sus hermanos e
inmediatamente crecian un poco, las entregaban a que trabajaran internas en casas de familias
como empleadas de servicio, muchas veces sin sueldo o por un sueldo muy bajo el cual le era
entregado a sus padres. Esta situacion la conozco de manera directa, dado que mi mamay sus
hermanas fueron de esas nifias a las cuales entregaban a casas de familia para que empezaran

a trabajar desde muy pequefias, sufriendo tanto abusos fisicos, como sexuales y psicologicos.



A las nifias que no enviaban a trabajar en casas de familia, las ensefiaban a hacer de comer en
grandes cantidades para prepararle comida a obreros, o bien, las labores agricolas, tanto la
siembra como la recoleccion de alimentos. Todas las adultas mayores de la clase de Refuerzo
Escolar 1 de la Casa de los abuelos sabian sembrar, recolectar y pelar papas sin dejar partir la
cascara, esto ultimo se les ensefiaban a las nifias principalmente en las casas de familia por

medio de golpes.

Desde que decidi realizar el proceso de alfabetizacion quise hacerlo con un enfoque
de memoria, fueron dos temas que me enamoraron en la universidad y, ademas, no queria
realizar un simple proceso de alfabetizacion comin y corriente, pues “de esos ya hay muchos
trabajos de grado, ;qué seria lo diferente?”” me decia a mi misma. Mi intencion con este
proceso fue trabajar la lectoescritura desde la palabra generadora expuesta por Freire, pero
que esta surgiera por medio de narrativas generadas por la reconstruccién de memorias de las
adultas mayores, iniciando con memorias de sus infancias y luego de sus adolescencias; por
esto, cada una de las actividades a realizar en las sesiones de alfabetizacion estan enfocadas
desde la memoria y las narrativas. Con este proceso de alfabetizacion las adultas mayores
mas all& de aprender a leer y a escribir, tendrian una reconexién consigo mismas, con su nifia
del pasado que sufrio y fue feliz, que sentia paz viviendo en la finca junto a sus mascotas,
hermanos y papés. Tendrian una conexién profunda consigo mismas, con sus memorias y
emociones al tiempo que realizaban el proceso de lectoescritura. Se desdibujaria el “no
puedo” y el “no soy capaz” que quizés les han hecho creer en repetidas veces y se
reemplazaria por la demostracion a si mismas que en realidad si son capaces de aprender a
leer y a escribir. Alfabetizar desde la memoria y las narrativas posibilitaba que ellas mismas
quisieran escribir fragmentos de sus historias, de sus identidades, reconocerse a si mismas y

quizas recuperar memorias que creian haber olvidado.



El presente documento se entrega bajo la modalidad de trabajo de grado “material
pedagdgico y/o didactico” y no entrega pieza adicional dado que el mismo documento es un
material tanto didactico, como argumentativo y analitico como lo estipula la modalidad y
surge de la préactica pedagogica desarrollada en la Casa de los abuelos del municipio de Cota.
Esta escrito de manera narrativa, siendo este uno de los lenguajes que considera esta
modalidad, y une la practica y lo conceptual, dado que los conceptos son el analisis mismo de
la practica pedagogica y se presenta como una propuesta novedosa para desarrollar dentro de
la EPJA desde un enfoque de memoria. Explicado lo anterior, este trabajo de grado, desde la

narrativa, se divide en cuatro capitulos:

El primero, esboza los conceptos pedagdgicos que se tuvieron en cuenta al momento
de la praxis alfabetizadora con las adultas mayores de la Casa de los abuelos de Cota,
haciendo énfasis en el aprendizaje significativo y la palabra generadora, herramientas claves
para el desarrollo e implementacion de este proceso de alfabetizacion. EI segundo capitulo,
expone el por qué se deberian realizar mas procesos de alfabetizacion para adultos mayores
desde la memoria y las narrativas, qué significa trabajar desde el relato, por qué trabajar
desde las memorias significa trabajar desde las identidades y por qué son importantes las

narraciones desde nosotros mismos.

El tercer capitulo es la recopilacion de las nueve sesiones de alfabetizacion trabajadas
con las adultas mayores, tanto de las actividades enfocadas en memoria como de la
implementacidn de estas actividades en el proceso de lectoescritura. Si bien, el trabajo de
grado tiene un sentido narrativo en cuanto a la manera en que fue escrito, en este tercer
capitulo se evidencia mucho mas, dado que no sélo se presenta el proceso practico, sino que
también se plasman algunas transcripciones de las narraciones de las adultas mayores. Este
fragmento del trabajo de grado deja ver el hilo conductor intencional con el que se llevé a

cabo el proceso de alfabetizacion: con ayuda de las actividades de memoria, se inici6
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trabajando con palabras de dos silabas, luego con palabras de tres silabas, seguido de palabras
de cuatro y cinco silabas, para asi poder realizar el proyecto final, en el cual cada adulta
mayor escribiria una breve historia con inicio, nudo y desenlace mezclando la ficcion y la

realidad desde la memoria.

El cuarto capitulo se realiza un breve anélisis de los cronotopos evidenciados en los
relatos de las adultas mayores, cronotopos que quizas no rigen de manera exacta la estructura
de los relatos, pero si se relacionan con estos. ¢En qué espacio-tiempo se encuentran las
narraciones de las adultas mayores? ¢las narraciones son biogréficas o autobiogréaficas? ¢qué
representa emocional y culturalmente el espacio-tiempo de las narraciones de las adultas
mayores? Estas son algunas incdgnitas que se resolveran en este capitulo por medio del

anélisis de las narraciones.

Capitulo Primero: Las Palabras Generadoras

Para el enfoque pedagogico de esta praxis alfabetizadora con las adultas mayores de la
Casa de los Abuelos de Cota, se tuvieron en cuenta tres conceptos: aprendizaje significativo

desde el modelo constructivista, la palabra generadora desde Freire y la alfabetizacion.

Siendo la memoria (tanto individual como colectiva) el eje principal de este proceso
de alfabetizacion, era acorde que se hiciera uso del constructivismo, siendo esta teoria la que
“busca proporcionar oportunidades para que los estudiantes tengan la posibilidad de construir
sus propios juicios e interpretaciones de las situaciones sobre la base de su conocimiento
previo que esta mediado por la experiencia” (Hussain, 2012), dado que, precisamente, cada
sesion se planed para ser trabajada con herramientas y actividades que le permitieran a cada

adulta mayor construir sus propios conocimientos desde la relacion directa con sus
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experiencias, relatos y vivencias previas, desde sus infancias hasta la actualidad, de esta
manera, cada palabra aprendida no seria una palabra completamente desconocida para ellas,
sino que surgia de cada actividad relacionada con sus memorias, la reconstruccién de estas,
sus experiencias, sus entornos, sus culturas y desde la relacién con estas, daban camino a la
creacion de nuevo conocimiento, ya sea por darle un significado a la grafia y lectura de esta
con algiin momento de sus vidas o por redescubrir memorias que quizas, creian olvidadas. A
este proceso, Ausubel le llama aprendizaje significativo y explica qué ... para aprender
significativamente no hay que descubrir, sino dar significados a los contenidos que requieren

ser aprendidos.” (Ausubel, 1970).

Para Ausubel, los estudiantes no inician su aprendizaje desde cero, sino que aportan
sus experiencias y conocimientos y estos condicionan todo lo que aprenden, dandole una
atribucion de significados. De esta manera, todo el proceso de alfabetizacion cobraba un
significado, trabajando, como ya lo mencioné, no desde escenarios o palabras desconocidas
sino desde sus propias vidas y entornos; absolutamente todo el material presentado en cada
sesion iba con un propdsito significativo y relacional de aprendizaje desde un enfoque de
memoria, dandole asi un sentido a cada palabra, cada frase y cada parrafo que se leiay
escribia en clase. No s6lo es aprender por medio del entorno y los conocimientos previos de
cada persona, es darle un significado a lo que se aprende, dandole un sentido y una carga, en
este caso, emocional, de redescubrimiento, de reconstruccién de memorias, de transformacion
de sentires, cultural e incluso cronotdpica. Segun Absduel (1970), esta es la llave que no solo
da la oportunidad a la alfabetizacidn, sino que es pertinente para lograr aprendizajes
significativos desde la lectura, de esta manera, el estudiantado comprende el contexto y lo

transforma.

La pedagogia de Paulo Freire se relaciona muy bien con el aprendizaje significativo,

dado que esta se trabaja directamente desde las necesidades, realidades y las experiencias del
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adulto mayor. Para Freire, en el proceso educativo el estudiante no debia ser un sujeto pasivo
meramente depositario de contenido en donde sélo el maestro es poseedor de todo el
conocimiento, a esto €l le llama “educacion bancaria”, dado que esto anula completamente la
capacidad reflexiva y de analisis critico de los contenidos aprendidos. Opuesto a esto, Freire
propone una educacion liberadora y problematizadora, en donde el proceso de alfabetizacion
debe darse desde una mirada critica. En la pedagogia Freireana, tanto el alumno como el
maestro aprenden durante el escenario educativo desde una reflexion critica y dialéctica; esta
pedagogia se trabaja desde la realidad y las experiencias de los estudiantes e “implica un acto
permanente de desvelamiento de la realidad...busca la emersion de la conciencia, de la que

resulta su insercion critica...” (Silva, 2022).

Para llevar este modelo educativo se requiere que el maestro se identifique con las
personas y con su entorno ya que a partir de esto se logra generar un dialogo de saberes desde
el cual se lleva a cabo el proceso de alfabetizacion; es por esto que, en el proceso de
alfabetizacion llevado a cabo con las adultas mayores de la Casa de Los abuelos, primaban
sus memorias y los relatos generados a partir de estas, dado que de esta manera podiamos
trabajar desde sus realidades, siendo las alfabetizadas sujetos de su propio conocimiento y al
mismo tiempo, como maestra, me veia involucrada en la manera en que me identificaba con
cada uno de sus relatos y podia compararlos con memorias de mi vida y de esta manera mis
relatos y mi vida también terminaban siendo parte del didlogo de saberes y del proceso de

alfabetizacion.

El método de alfabetizacion de Paulo Freire consta de tres fases: observacion o
investigacion previa (obtencion del universo vocabular); seleccion de temas y palabras
generadoras; proceso de alfabetizacion. En el caso de este proceso de alfabetizacion con las
adultas mayores de la Casa de los Abuelos de Cota, estas fases no se llevaron a cabo una por

una de manera separada, sino que, de alguna manera, se mesclaron. La fase de observacién
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inicié cuando conoci La casa de los Abuelos afios atras, en esa ocasion pude observar el
espacio, cuales eran los niveles de alfabetizacion o de “refuerzo escolar” (este nombre es el
que les dan a los procesos de alfabetizacion en el lugar) que se llevaban a cabo en esta casa,
qué otros espacios se brindaban, estas entre otras caracteristicas. Pero, el acercamiento a las
adultas mayores lo tuve una sesién antes de iniciar con el proceso de alfabetizacion. En esta
sesion pude hablar con las adultas mayores, preguntarles sus nombres, observar el nivel de
alfabetizacion que llevaban dado que para ese momento no tenian un analfabetismo absoluto,
pero tampoco se podia considerar un analfabetismo funcional todavia, preguntarles si todas
vivian en Cota 0 venian de otros municipios, si eran originarias de Cota o donde habian
crecido, a qué edad habian llegado a vivir a Cota y cual fue el motivo y les comparti la idea
del proceso de alfabetizacién el cual se daria por medio de un enfoque de memoria,
preguntandoles si les interesaba y si tenian opiniones respecto a la manera en la que se

empezaria a trabajar el proceso de alfabetizacion que ya llevaban con la profesora encargada.

Partiendo de este punto y de lo que me pudieron relatar las adultas mayores en ese
breve espacio, junto al profesor Fernando, mi tutor, planeamos la mayoria de las sesiones que
se llevarian a cabo, las otras se fueron planeando a medida que avanzaba el proceso teniendo
como base lo observado y aprendido en las sesiones ya realizadas y el avance en el proceso
de lectoescritura de las adultas mayores. Las palabras generadoras a trabajar no se planearon
anticipadamente con base en el proceso de observacién, estas surgian dentro de la misma
sesion producto de la actividad de memoria y relatos preparada para la clase. Esta palabra
generadora se elegia teniendo en cuenta los criterios propuestos por Freire: “la riqueza
fonética, las dificultades fonéticas y el valor pragmatico en relacion con el nivel de
implicacion de la palabra con la realidad social, cultural y politica” (Ovares, Mezerville,
Urefia, Ochoa, Rodriguez, 2023). En este caso, la transformacion de las realidades desde una

perspectiva critica y politico-social se llevaba a cabo cuando hablabamos de la visidn que se
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tiene de muchas violencias estructurales, sociales y de género que estuvieron normalizadas;
quizas no lo estan actualmente, pero lo estuvieron afios atras y se podia evidenciar al

momento en que relataban las memorias de sus infancias.

De la misma manera, la tercera fase, la fase de alfabetizacion, no se realiz6 de manera
separada siguiendo un “paso a paso”. La fase de alfabetizacion se realizé en conjunto con la
primera y segunda fase, dado que de esta surgian las planeaciones para las sesiones

posteriores y de cada sesion de alfabetizacion surgian las palabras generadoras.

Como ya se menciond, en cada sesion se hizo uso de la palabra generadora como la
principal herramienta para proceso de lectoescritura. Este método teorico y didactico
propuesto por Pulo Freire para la educacion de adultos mayores esté clasificado como
analitico o descendente, dado que, en vez de iniciar por las letras y silabas y finalizar en
palabras, inicia por las palabras y luego se descompone en silabas y letras. La palabra
generadora, segun Freire, consiste en el ““...manejo y analisis de ciertas palabras que estando
formadas de silabas; permiten la formacion de otras palabras a través de la combinacion de
estas silabas” (Ovares, Mezerville, Urefia, Ochoa, Rodriguez, 2023). Una palabra es
generadora porque, una vez mostrada la palabra completa, luego descomponiendo sus silabas
y combinando las familias silabicas de esta, se pueden generar nuevas palabras que, a su vez,

pueden generar la formacion de otras.

El método tradicional de alfabetizacion, el cual es el que siempre se ha venido
trabajando en las clases de alfabetizacién de La Casa de los Abuelos con las adultas mayores,
percibe al maestro como el que tiene el monopolio del conocimiento, sus actividades de
ensefianza y aprendizaje se dan de una manera pasiva y solo aprenden a través del método de
transferencia de saberes, copia del tablero y recitacion de palabras que incluso son

desconocidas para ellas porque nunca han hecho parte de su cotidianidad. Con este proceso
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de alfabetizacion, busqué una ruptura modificando el método que siempre han trabajado
utilizando la palabra generadora propuesta por Freire, dado que la palabra generadora les
permitiria a las adultas mayores apropiarse de lo que aprendian, convirtiéndolas en sujetos y
no es objetos de la practica pedagogica. Trabajar desde la palabra generadora permitia un
intercambio de saberes y de experiencias en el que incluso yo como educadora me
involucraba relatdndoles memorias de mi vida comparandolas con las memorias de ellas,
permitia un acercamiento a sus vidas, a los lugares donde crecieron, a sus amores, hijos,
tristezas, felicidades, dado que, para llegar a la palabra generadora de cada sesion, era
necesaria una actividad previa con un enfoque de memoria en donde tanto las adultas
mayores como yo entrabamos en un momento de desnudez del alma. (Acerluz, s.f.) La
palabra generadora tenia que significar y sugerir algo importante. La palabra debia

proporcionar un estimulo tanto mental como emocional para las estudiantes.

Siempre se pretendié que las palabras generadoras expresaran rasgos propios de las
memorias relatadas por las adultas mayores y de los lugares donde vivieron sus infancias y
gran parte de sus adolescencias y adultez, por ende, nunca fueron dadas o fijadas por mi
como educadora, estas siempre surgian en medio de cada sesion. Tanto la obtencién como la
seleccion del universo vocabular se manejaban en clase. Si bien, las palabras generadoras
seleccionadas en cada sesidn no tenian un enfoque politico-social, estas eran el resultado del
enfoque de memoria individual y colectiva manejado con las actividades planeadas para cada
clase, asi, las herramientas principales para la alfabetizacion fueron el enfoque de memoria, la
reconstruccion de esta y los relatos de vida compartidos por las adultas mayores de manera

participativa.

Cada sesion cont6 con una actividad enfocada a la memoria individual y colectiva
principalmente por medio de relatos que surgian desde dibujos, figuras moldeadas por ellas

mismas, pinturas, canciones y cuentos, seguido de cada actividad, se iniciaba con la fase de
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lectoescritura para la cual, entre todas decidiamos cual seria la palabra generadora de cada
sesion, pero esta no podia ser una palabra cualquiera, la palabra generadora debia salir de la
actividad que acababamos de tener y poseer cierto significado, ya fuera emocional (quizas
una palabra que varias mencionaran en sus relatos en medio de la actividad y les genero
tristeza o felicidad) o de dificultad (una palabra que casi todas hubiesen tratado de escribir sin
poder hacerlo correctamente y para ellas era importante aprender a escribirla dado que estaba
relacionada con las fincas donde crecieron o sus infancias). Asi, todas las sesiones eran
participativas, motivadoras, en todas habia intercambio de saberes y todas las palabras
aprendidas o frases formadas tenian un significado desde la reconstruccion de memorias y

experiencias vividas.

El método de alfabetizacion de Paulo Freire no ensefia a repetir palabras,
“simplemente coloca al alfabetizando en condiciones de poder replantearse criticamente las
palabras de su mundo, para en la oportunidad debida, saber y poder decir su palabra.”
(CLACSO, 2012). Mediante la alfabetizacion, el hombre aprende a decir su palabra y al decir

su palabra asume su condicion humana, aprende a leer el mundo.

Capitulo Segundo: Memoria y Narrativa

El presente proceso de alfabetizacion para adultos mayores se realiza por medio de un
enfoque de memoria a través de la narracion. La intencidn nunca fue alfabetizar por
alfabetizar, desde un inicio se pensé este proceso para ser trabajado desde algo méas que fuera
el mero hecho de aprender a leer y escribir, se quiso alfabetizar desde las experiencias de vida
de las adultas mayores, ¢y acaso no es la memoria un conjunto de nuestras experiencias en

donde se pueden ver manifestadas nuestras transmisiones culturales e intergeneracionales?
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Trabajar desde las memorias y las narraciones que de estas evocaban daba paso a un proceso
de alfabetizacion desde las sensibilidades, las emociones, los sentires, desde la reconstruccién

del ayer y de lo que se creia o no olvidado, desde la identidad de cada adulta mayor.

Este proceso biogréfico y autobiogréfico (léase su diferencia en el capitulo 4), por lo
general se da desde las narrativas del Yo, las cuales se dan desde la memoria, los
sentimientos, las ideas y creencias (transmisiones culturales e intergeneracionales) y estan
guiados por modelos culturales, por esto, se puede notar coémo las concepciones sociales,
familiares y religiosas atraviesan estos relatos, por ejemplo, al realizar afirmaciones como
“yo me casé con el primer novio que tuve como debe ser y ese es el papa de mis hijos”, “si mi

abuelita me pegaba y me castigaba era porque yo me ponia a jugar con mis mufiecas en vez

de hacer la comida” dando a entender que se merecia que la golpearan.

Narrar desde el Yo es el instrumento para afirmar nuestra unicidad. Esta unicidad nos
hace distinguirnos de los demas asi tengamos relatos similares, asi las narraciones se
parezcan siempre hay algo que identifica esta. “Todo ser humano pertenece a distintos grupos
sociales, por ende, dispone de una variedad de experiencias y sistemas de pensamiento
diferentes y propios del grupo. Esto es lo verdaderamente individual, lo que diferencia la
memoria del individuo con la del otro.” (Bruner, 2002). Por lo anterior, para este proceso de
alfabetizacion fue fundamental trabajar desde las narrativas de cada adulta mayor. Partiendo
de la emocionalidad, no es igual escribir con base en una narracién de otra persona donde los
sentires son ajenos, a escribir desde las propias experiencias de cada una, desde la
reconstruccion de sus memorias y los sentires propios; como consecuencia, se crea una

conexion individual méas profunda entre el proceso de lectoescritura y ellas mismas.

Al momento de las narraciones de las adultas mayores, muchas de estas pueden tener

similitudes, incluso cronotépicamente, pero siempre habra algo que diferencia una narracién
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de otra; esto es la identidad de cada adulta mayor, su unicidad individual dentro de memorias
colectivas. El Yo adopta creencias, valores e incluso objetos como parte de su identidad, por
ejemplo, cuando al momento de narrar hablan de “mi mufieca”, una mufieca unica entre

muchas y que terminaba siendo parte de ellas o “mis canciones”, “mi finca”, el rosario diario

con mis padres a la hora de la comida”.

Narrar es parte de la identidad cultural e individual de cada persona. Dentro de la
memoria, entendida esta como una construccion discursiva, surge el concepto de “marcos
sociales”. Todos tenemos marcos sociales culturales dentro de los cuales aprendemos los
valores y costumbres estipulados dentro de ese marco social y dentro de este se transmiten
relatos de memorias colectivas, como, por ejemplo, los relatos contados en las fiestas
familiares, incluso si una persona no estuvo presente en el momento del suceso, pero si al
momento del relato, esta ya hace parte de la memoria colectiva de su marco social. Incluso si
la narracion es relatada desde el Yo, esta va a involucrar a otras personas de nuestro marco
social, ya sean nuestros hermanos, abuelos, padres, amigos o hijos, en muchos de esos relatos
si pudimos estar presentes y los podemos contar desde la perspectiva del momento, pero si no
es asi y solo se nos fue transmitido, aun asi, somos parte de esta memoria colectiva. Nuestros
marcos sociales y memorias colectivas hacen parte de nuestra identidad. “Toda memoria
individual es un punto desde el cual se puede mirar la memoria colectiva. Este punto desde el
cual puede verse la memoria colectiva puede entenderse como el lugar que los hombres
ocupan en virtud de su socializacion y de sus rasgos culturales.” (Erll, 2012). Nuestros

recuerdos individuales estan determinados socialmente.

Al alfabetizar a adultos mayores desde las narraciones se puede referencias facilmente
la capacidad linguistica que tienen para referirse a objetos que no estan presentes y a
situaciones pasadas, a esto se le llama referencia a distancia. Otro matiz que tiene el lenguaje

humano y, por ende, la alfabetizacion inicial por medio de narraciones es el que los adultos
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mayores pueden identificar que los signos no deben parecerse necesariamente a su referente.
“Rio” y “finca” son palabras recurrentes en los relatos rurales, son bisilabas, son palabras
muy pequefias, pero representan algo grande y extenso; por el contrario, la palabra

“medicamento” es pentasilaba, una palabra grande y represente algo pequefio.

La diferencia de alfabetizar por medio de la historia a alfabetizar por medio de la
memoria es que la historia es objetiva, es concreta; en cambio, la memoria no es una copia
objetiva de percepciones pasadas ni mucho menos una realidad pasada. “Los recuerdos son
reconstrucciones subjetivas, en alto grado selectivas y dependientes de la situacion que
evoque. El recordar es una operacion que se lleva a cabo en el presente y consiste en
reagrupar los datos disponibles.” Las versiones del pasado cambian o se transforman cada vez
que se evocan. La memoria no representa una reproduccion del pasado, es una reconstruccion
de los recuerdos colectivos e individuales y por esto, la tergiversacion y el cambio en los
relatos son posibles en las narraciones hasta el nivel de la ficcion, ejemplos de esto son
cuando al narrar se cambian cosas de la historia ya sea porque la reinterpretacion del suceso a
medida que se fue transmitiendo en el marco social o familiar fue diferente o la persona
individualmente lo interpret6 de otra manera, o cuando al narrar se exageran algunas cosas,
quizés porque el relato nos genera o representa un tipo de emocion o exaltacion al contarlo,
ya sea tristeza, alegria, enojo, rabia 0 miedo. “La mente del hombre, por mas ejercitada que
esté su memoria o refinados sus sistemas de registro, nunca podra recuperar por completo y

de modo fiel el pasado. Pero tampoco puede escapar de é1.”” (Bruner, 2002).

Una de las funciones de relacionarse con el pasado es la construccion de la identidad,
alfabetizar desde las narrativas reconstruyendo las memorias no sélo es un proceso emocional
sino también de reconocimientos de las identidades. El olvido es necesario para la economia
de la memoria y su habilidad de formar esquemas. S6lo se puede recordar lo que se puede

olvidar. Olvidar es la regla, recordar es la excepcion, “siempre somos conscientes de que
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estamos recordando algo, mientras que a veces olvidamos que olvidamos” (Smith y Emrich,
1996). De la misma manera en que se olvida, es importante recordar, pues sin la capacidad de

narrar sobre nosotros mismos no existiria el sentido de nuestra identidad.

Jerome Bruner explica que el Korsakoy es una neuropatia que ademas de la memoria,
disminuye drésticamente la afectividad y expone que el psicélogo Sacks describe a uno de
sus pacientes diagnosticado con esta neuropatia como alguien “vacio y carente de alma” y
expresa que los individuos que han perdido su capacidad de construir narraciones han perdido

su Y0, su sentido de identidad.

¢Alfabetizar adultos mayores simplemente para que lean y escriban o alfabetizar
desde las memorias por medio de las narraciones para que no solo haya una conexiéon
emocional entre el proceso de aprendizaje de lectoescritura y ellos mismos, trabajando no
solo desde ellos mismos y sus vivencias sino también desde sus sentires y resaltando la
importancia de sus narraciones como parte de sus identidades y de sus unicidades? Este

proceso de alfabetizacion apuesta por la segunda opcion.

Capitulo Tercero: Praxis

Hace unos afios conoci la Casa de los abuelos de Cota, pues en el 2021 quise hacer mi
trabajo de grado alla, pero en ese entonces no se dio la oportunidad por temas burocraticos:
me pedian firmas y autorizaciones de diferentes personas y lugares (incluyendo de la
universidad) y reuniones semanales por Teams entre mi tutor y la persona responsable del
lugar, asi que en ese momento desisti de este espacio. Luego, sucedieron muchas cosas en mi
vida para las que no estaba preparada, casi todas de &mbito familiar y se agravé mi salud

mental, por lo que me vi obligada a cancelar algunos semestres en la universidad, pero tenia
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muy claro que iba a volver. Comenzando este afio decidi retomar la universidad y senti que
todo se estaba dando para que culminara la licenciatura, pues un compafiero de la universidad
que vive en Cota me comento que con el cambio de administracion todo estaba mas facil, que
ésta no era tan burocratica, que intentara preguntar nuevamente a ver si esta vez si me
dejaban realizar el trabajo de grado alli. Me convenci y dije: “voy a intentarlo otra vez”. Fui a
la alcaldia de Cota y alli hablé con Laura, la coordinadora del programa Adulto Mayor; para
mi sorpresa, fue muy diferente a la primera vez que fui. Laura es una mujer alegre y amorosa,
me recibié emocionada y con los brazos abiertos me dijo que podia comenzar la siguiente
semana si queria, pues las clases de alfabetizacion que en realidad llevan como nombre

“refuerzo escolar”, solo se dictan los lunes y los martes.

Yo no lo podia creer, ¢en realidad iba a llevar a cabo mi trabajo de grado en el lugar
que tanto habia querido! jestaba muy emocionada! De una vez hablé con el profe Fernando,
mi tutor, le comenté y le pedi ayuda para saber qué camino tomar, pues tenia la idea, pero no
sabia como ejecutarla. jMenos mal el profe Fernando es un sabio cuando se trata de memoria
individual! Yo estaba hecha un ocho y él ya tenia todo super claro. Desenredé el lio que yo
tenia en la cabeza y me explicd todo muy bien para que yo pudiera ejecutar el tema del
trabajo de grado que yo siempre habia querido: alfabetizacion para adultos mayores mediante

la memoria individual.

Releia una y otra vez la tutoria que habia tenido con el profe Fernando y empecé a
planear e imaginar en mi cabeza las actividades para cada clase. Estaba muy emocionada
porque todo sonaba muy bonito, ya no aguantaba la espera y sélo queria comenzar a dictar las
clases de una vez; la primera de ellas llevaba por nombre “memoria ¢ infancia a través del
dibujo” y era el comienzo del proyecto de alfabetizacion para adultos mayores por medio de

la memoria individual que tanto quise llevar a cabo desde sétimo semestre.
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Memoria e Infancia A Traves Del Dibujo

Esta fue la primera clase. Estaba muy nerviosa, pues no sabia qué tan grande seria el
grupo y en mi cabeza tenia la idea que quizas los adultos mayores que asistieran al refuerzo
escolar no me aceptarian muy bien o me mirarian mal por las perforaciones que tengo, mi
cabello de colores, mis tatuajes y la manera en que me visto. No sabia si por verme tan joven
me tomarian en serio y me prestarian atencion o, por el contrario, les gustaria las clases. Yo

solo queria que todo saliera bien.

Entrando al aula me llevé dos sorpresas: a excepcion de un hombre, todas las alumnas
de esta clase de primer nivel de alfabetizacion eran mujeres y, ademas, me recibieron con
mucho amor, estaban super atentas y trataban de hacer las cosas muy bien para que yo me
tranquilizara y dejara de estar nerviosa. Mi miedo era que ellas me juzgaran, pero ahi me di
cuenta que la que tenia el prejuicio desde antes de entrar al aula era yo; me estrellé al ver que
yo les estaba haciendo lo que no queria que me hicieran por el simple hecho de ser adultos
mayores. No les importaba mi apariencia fisica ni cuantos afios tenia, sélo les importaba lo

que yo les iba a ensefiar ese dia.

La idea que tenia con esta sesion inicial era realizar una primera activacion de la
memoria con los adultos mayores y con ésta, observar qué tanta capacidad tenian para
recordar fragmentos muy lejanos de sus vidas, en este caso, de sus infancias y qué
sentimientos podian conectar con estas memorias: ¢ miedos? ¢tristeza? ¢alegria? ¢nostalgia?
Esta activacion se haria por medio del dibujo y seguido de esto, escribirian el nombre de cada
cosa o lugar que dibujaron, de esta manera también podria identificar el nivel de
lectoescritura en el que se encontraba este grupo de alfabetizacién inicial o refuerzo escolar,

siendo este Ultimo el nombre oficial del espacio.
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La actividad consistia en dibujar en hojas blancas el pueblo, vereda o barrio en donde
los adultos mayores habian vivido sus infancias. Debian trasladar su mente hasta esos dias o
afios y sentir como si pudieran estar nuevamente en estos lugares, recordar los lugares que los
hacian felices o tristes y reconocer si habia lugares que les producia miedo u otras
sensaciones. A cada uno de los lugares y cosas dibujadas debian ponerle su respectivo
nombre y en dado caso que no supieran escribir, encerrarian con colores estos lugares o cosas
diferenciando con colores las diferentes sensaciones que plasmaron en sus dibujos: con un
color los espacios que los pusiera tristes, con otro los espacios que los pusiera felices y asi

con cada espacio plasmado.

Al comienzo tuve que convencerlos de realizar la actividad, pues, aunque tuvieran
disposicion, les ganaba la pena porque decian que no sabian dibujar. Para motivarlos, les
conté en qué lugar habia vivido mi infancia y traté de dibujarlo en el tablero para que se
dieran cuenta de que yo no sabia dibujar en lo absoluto y que quizas ellos podian hacerlo

mejor que yo.

Para mi sorpresa, casi todos me dijeron que no tenian malos recuerdos de sus
infancias, que, de hecho, era la época de sus vidas que méas habian disfrutado y en la que mas
habian sido felices, pues aln tenian vivos a sus papas y a todos sus hermanos. Como en su
nifiez todos habian vivido en fincas, recordaron lo que amaban tener muchos animalitos en
sus casas como pollos, vacas, marranos y perritos y todos los sembrados que tenian sus papas
y ellos debian trabajar y cuidar. Casi todas las fincas tenian muchos arboles y posos o rios y
era lo que mas bonito dibujaban y a lo que mas le ponian color porque eran lo lugares que

mas les producia felicidad.

Los unicos adultos mayores que dibujaron lugares que les producia miedo fueron el

sefior Jairo, la sefiora Rosana y la sefiora Cleotilde. A don Jairo le daba miedo el rio que
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habia cerca de la finca donde vivia; a dofia Rosana la producia miedo la casa en las noches
por la oscuridad; pero, quien marco una diferencia ese dia en mi sentir fue dofia Cleotilde,
pues ella me contd que en ese entonces habia una especie de cuarto que quedaba fuera de su
casa Yy este le producia mucho miedo y le traia malos recuerdos, le pregunté por qué y con un
tono de voz que me hacia sentir que normalizaba aquella situacidn, me respondid que este
miedo se daba al recordar que su abuela la encerraba por varios dias en este cuarto para
castigarla, le pasaba la comida por una ventana y no la dejaba salir al bafio por mas que
pidiera que la dejaran salir asi fuera por un momento para hacer sus necesidades en otro lado,
por lo que debia hacerlas encerrada en este lugar en una taza que le dejaban. Era mi primera
clase y no estaba preparada para la carga emocional que podian generarme historias como las
de la sefiora Cleotilde, historias en las que no sabia qué responderle a la persona y al mismo
tiempo me preguntaba si quizas habia hecho algo bien para haberle generado a alguien la
suficiente confianza de contarme un episodio tan personal y de alguna manera, traumatico de

su infancia.

Mientras los adultos mayores recordaban sus infancias, iban compartiendo sus
memorias con la clase y estas memorias dejaban de ser individuales para convertirse en
colectivas al momento en que algin adulto mayor se sentia identificado con el relato que otro
estaba contando y desblogueaba recuerdos que pensaba habia olvidado afirmando que
también habia vivido lo mismo, como cuando la sefiora Mercedes contd que se crio descalza
y casi todas dijeron que ellas también, que conocieron lo que eran los zapatos cuando ya

estaban grandes pero que toda su infancia les tocaba ir de un lado a otro descalzas.

Una de las partes de la actividad, como dije, consistia en nombrar de manera escrita
cada lugar, objeto o animal que habian dibujado, de esa manera podria saber el nivel de
lectoescritura que tenian los adultos mayores y desde ahi podia empezar a planear las

siguientes clases. Noté que la mayoria de ellas estaban acostumbradas a solamente copiar del
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tablero y al momento de tener que escribir de manera autbnoma, no podian y las que sabian
escribir algunas palabras, confundian el orden de las letras; esto sucedié de manera repetida
con la palabra “arbol” en varios de los trabajos entregados, por lo que inicié la segunda parte

de la clase, la parte de lectoescritura, reforzando esta palabra.

Les expliqué que no hariamos planas y tampoco iban simplemente a copiar lo que yo
hiciera en el tablero, pues era lo que estaban esperando. Les dije que usariamos un método, el
método de Freire de la palabra generadora; en este caso, la palabra generadora fue arbol por
dos razones: la primera, fue la palabra que mas se les complico al momento de escribir; la
segunda, era una palabra que estaba presente en todos los dibujos y apenas se mencionaba,
empezaban a contar sus historias felices jugando en los arboles y a decir que les gustaba mucho.

Inmediatamente, esta palabra las transportaba a sus infancias.

La palabra arbol la armamos entre todos: ellos me iban diciendo con qué letra iniciaba
la palabra y qué letra seguia y asi sucesivamente. Si se equivocaban, haciamos un ejercicio
fonético para que pudieran identificar la siguiente letra. De la misma manera trabajamos con
la palabra “laguna” una vez habiamos terminado de escribir correctamente la palabra “arbol”,
ya que era otra palabra que habia estado presente en casi todos los dibujos. En este caso, escribi
la palabra “laguna” completa en el tablero y les pedi que identificaran cada letra hasta que
llegamos a la letra “g” que era la que todos habian confundido al escribir; en este punto, les
expliqué la diferencia entre las letras “g” y “j” y que si bien, sonaban igual, la “j” no se usaba
en todas las palabras que tuvieran este sonido fonético y la “g” tenia diferentes usos segun la
palabra. Luego de haber escrito entre todas las dos palabras, les expliqué que la idea con esto
era que soltaran un poco la costumbre de copiar del tablero sin entender lo que estaban copiando

y pudieran armar palabras reconociendo las letras o que cuando vieran la grafia de estas

palabras, ya reconocieran qué palabra es.
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Después de haber escrito estas dos palabras, tomé la palabra “laguna” como palabra
generadora y la descompuse por sus consonantes, formando silabas con cada consonante junto
a las vocales de la siguiente manera: La-le-li-lo-lu, Ga-ge-gui-go-gu,. Na-ne-ni-no-nu.
Combinando las silabas que surgieron de la palabra “laguna”, formamos nuevas palabras que
todos conociéramos o fueran de nuestro diario vivir; de esto, salieron las palabras lana, lina,

lona, luna, lino y nulo.

Esta sesion fue importante para aprender a manejar mis emociones ya que si bien,
como educadores nunca debemos abandonar la empatia, tampoco nos podemos desbordar
descontroladamente con las historias fuertes que nos cuentan nuestros estudiantes, menos si
los temas a trabajar van enfocados en gran parte a ese tipo de memorias de sus vidas.
También me sirvid para identificar cuales adultos estan un poco méas avanzados en el proceso
de lectoescritura que otros, cudles letras confunden y cuéles palabras se les dificultan méas por
sus combinaciones de letras, esto, para poder trabajar desde ahi las siguientes planeaciones de
las sesiones. Alfabetizar desde las memorias de los adultos mayores y ver sus caras de
felicidad al recordar sus infancias y contar como jugaban, qué hacian, sus lugares favoritos y
recordar familiares que los hacian felices hace que el proceso no se lleve de manera
superficial y distante, puesto que, inevitablemente me empiezo a ver sumergida desde la
sensibilidad en las vidas de los adultos mayores y, como si fuera cosa de magia, me visualizo
en sus historias como si hubiese estado presente en esos episodios de sus vidas, en esos lagos
que los hacian felices aunque no los conozca, en esas fincas con todos esos animalitos e

incluso en ese cuarto tenebroso donde encerraban a la sefiora Cleotilde.



1. La sefiora Mercedes realizando la actividad de Memoria e infancia a través del dibujo

2. Ejercicio de lectoescritura con la palabra generadora "laguna".
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Luego de identificar qué tanto sabian escribir, pude planear la segunda sesion, en la que
comenzariamos escribiendo simplemente palabras y, para esto, pintarian cosas que recordaran
de sus infancias y al lado debian escribir el respectivo nombre de cada una de estas cosas.

Asi, pintando a través del recuerdo, trabajariamos motricidad, memoria y lectoescritura.

Pintar A Traveés Del Recuerdo

Esta sesion estaba planeada para realizarse al aire libre aprovechando que la Casa de
los abuelos tiene bastante zona verde, pero lastimosamente no pudo hacerse asi dado que
varias adultas mayores sufren de dolores de espalda, de piernas, de cintura y no aguantaban
estar sentadas en el pasto tanto tiempo, por lo que tuve que cambiar parte de la actividad y en
vez de sentarnos en el pasto, hicimos un recorrido por las zonas verdes caminando. Ya en esta
segunda sesion noté que el grupo de alfabetizacion seria de sélo mujeres, lo cual me parecio
muy bonito porque podriamos hablar de experiencias que solo vivimos las mujeres o de

patrones que debian cumplir las mujeres en sus épocas.

Inicié la sesién pidiéndoles que asi, de pie como estabamos, nos acomodaramos en
circulo, pues hariamos un ejercicio de respiracion para relajarnos y soltar todos los problemas
externos con los que cargamos y asi pudiéramos estar mas tranquilas y relajadas para la clase.
Quise iniciar la clase asi porque primero, necesitaba que estuvieran muy despejadas para la
actividad iniciar y segundo, porque noté que la mayoria de ellas llegaban agitadas, de afan,
pensando en sus trabajos o en los quehaceres que tenian pendientes en sus casas. Hicimos el
circulo, les dije que nos pusiéramos nuestras manos en el pecho, inhalaramos aire, lo
sostuviéramos mientras contadbamos hasta diez (o hasta donde alcanzaran a contar) y luego
exhalaramos y asi, otras dos veces mas. Este ejercicio me lo ensefié mi terapeuta cuando

estuve yendo a mis terapias psicoldgicas y sirve para que le entre suficiente oxigeno al



29

cerebro y asi reducir la ansiedad, el estrées, despejar la mente y poder concentrarnos en lo que
queremos hacer. Después de este ejercicio ya todas estabamos mas tranquilas, mas serenas,

incluso felices y con mucha disposicion para la sesion.

Luego del ejercicio de respiracion, iniciamos el recorrido por las zonas verdes de la
Casa del abuelo. La idea era que hiciéramos el recorrido en absoluto silencio e hicieran un
ejercicio de observacion, pero que este ejercicio de observacion lo enfocaran en cosas u
objetos que les recordaran momentos de sus infancias. Ellas, empezaron a relacionar cosas
que veian con cosas que habia en las fincas donde vivieron sus infancias, una gran ayuda
visual era todo el pasto que habia al igual que las plantas, porque algunas de esas plantas
también las tenian sembradas en sus fincas, como la sefiora Mercedes, que vio una matera
que tenian unas flores plantadas e inmediatamente las identifico y dijo: “jestas flores se
Ilaman novio! de esas teniamos en la finca donde vivia cuando nifia”. Mientras caminabamos,
algunas me iban contando cosas de las fincas donde vivieron, me contaban qué matas tenian
sembradas, qué tanto calor hacia en los lugares donde crecieron (ya que ese dia estaba
haciendo mucho sol y las hacia recordar esto); como habia pajaritos, me contaban qué
animales tenian en las fincas, cuantas gallinas y cuantos pollitos; cuando pasamos por una
mata de sébila, la sefiora Mercedes record6 que también habia matas de sabila en la finca
donde vivio siendo una nifia; también la sefiora Omaira recordd que tenian patos en el lugar

donde vivio su infancia; me contaban de los arboles y de como extrafiaban estos lugares.

Terminamos el recorrido y al entrar al salon les pregunté como se habian sentido y me
dijeron que recordar de esa manera les daba mucha nostalgia y, al mismo tiempo, felicidad;
que las materas que habia les recordaban las plantas que tenian sembradas en las fincas donde
vivieron, como las matas de platano o las flores de novio y el sonido de los pajaritos y el sol

que estaba haciendo les recordaba cuando iban a los rios que quedaban cerca de las fincas.
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Me dijeron que eran épocas muy felices para ellas y les gustaba que yo las hiciera recordar

€S0S momentos.

Yo habia llevado muchas pinturas y hojas opalinas para la clase, pues lo siguiente que
debian hacer era pintar aquellas cosas que habian visto y les hicieron recordar momentos o
cosas de sus infancias y al lado, debian escribir el nombre de cada una de esas cosas. Tuve
que convencerlas de realizar la actividad, pues tanto en la sesién pasada como en esta noté
que no tenian confianza en lo que hacian, pensaban que quizas las iba a regafiar o que con
todo les iba a decir que estaba mal y dudaban mucho al momento de hacer las actividades.
Por esta razdn, tuve que hablar con ellas y decirles que me podian preguntar las cosas todas
las veces que quisieran, que yo no me iba a enojar, que tuvieran mas confianza en ellas
mismas incluso al momento de dibujar, que transformaran ese “yo no sé hacer eso” que
siempre decian en “puedo y voy a hacerlo”. Les puse las pinturas en las mesas y les dije que
yo no les iba a decir nada por sus dibujos, que desde ya me parecian hermosos, que yo
simplemente queria que ellas plasmaran lo que sintieron al ver y oir cosas que las

transportaron a sus infancias.

Esto funcion6, tomaron los pinceles y las pinturas y cada una empez0 a pintar en sus
hojas opalinas. Fueron tan dedicadas y delicadas al hacerlo. Tomaban en cuenta cada detalle,
trataban de plasmar el color exacto de las cosas, todas estaban en absoluto silencio mientras
recordaban y pintaban. La sefiora Cleotilde pint6 unas materas hechas con Ilantas que habia
en la zona verde de la Casa de los abuelos, asi como las flores, el pasto e incluso el sol de ese
momento, pues dijo que en la finca donde vivian también habia muchas flores sembradas. La
sefiora Alicia también pint6é una de las materas hechas con llantas, pero en vez de flores pinto
una mata de platano porque dijo que las hojas de una de las plantas que habian sembradas le
recordaban las matas de platano de donde vivi6 cuando nifia. La sefiora Mercedes pintd

mucho pasto, pero habia algo que resaltaba en todo su dibujo y era una flor roja, una flor que
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se llama “novio” ya que, mientras estdbamos caminando, vio unas flores y dijo que eran
igualitas a las flores de novio que habian sembradas en la finca donde crecid. La sefiora
Carmenza pintd el pasto, una fuente, el sol y un rio porque los sonidos y la tranquilidad le
recordaron un rio que habia cerca de la finca donde crecio6 y al que iba con sus hermanos.
Muy similar a lo que pinto la sefiora Carmenza, la sefiora Omaira pinto el sol, flores como las
que vio en el recorrido por la zona verde, un lago y un pato, pues cerca donde vivia cuando

nifia habia un lago con paticos y esto lo quiso plasmar en el papel.

3. Actividad "pintar a través del recuerdo" sobre hojas opalinas.



4. Actividad "pintar a través del recuerdo" sobre hojas opalinas.

5. La sefiora Carmenza realizando su actividad "pintar a través del recuerdo" sobre hojas opalinas.
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6. La sefiora Alicia realizando su actividad "pintar a través del recuerdo" sobre hojas opalinas.

ik AML: th asiid

7. La sefiora Cleotilde realizando su actividad "pintar a través del recuerdo" sobre hojas opalinas.
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9. La sefiora Omaira realizando su actividad "pintar a través del recuerdo" sobre hojas opalinas.
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Luego que cada adulta mayor termind su pintura y nos compartié el porqué de lo que
plasmaron, debiamos pasar a la siguiente parte de la sesion, la de lectoescritura. Para esta
sesion se tenia planeado trabajar palabras mas larguitas de tres o cuatro silabas, pero al
momento de llevarlo a cabo me di cuenta que aun no se podia, pues todavia era algo muy
complicado para la mayoria de las adultas mayores que con mucho esfuerzo, armaban
palabras de dos silabas, por lo que esa clase continuamos trabajando con palabras de dos

silabas.

De la misma manera en que trabajamos la palabra generadora la sesion anterior,
sacamos una palabra generadora que hubiese estado presente en casi todas las pinturas de la
actividad que acababamos de hacer. La palabra escogida fue “flores”. Ellas me iban dictando
la palabra “flores” letra por letra mientras yo la copiaba en el tablero e ibamos corrigiendo si
se equivocaban de letra. Luego, descompusimos cada consonante de esta palabra creando
silabas con las que se formarian nuevas palabras: fa, fe, fi, fo, fu, la, le, Ii, lo, lu, ra, re, ri, ro,
ru, sa, se, si, so, su. Esta vez estuvieron mas confiadas al momento de armar palabras y
decirmelas, ya no me miraban ni decian “no, mejor no”. Si bien, la idea era que formaran
palabras que hicieran parte de su cotidianidad, también armaban palabras que no fueran de su
dia a dia pero que conocian, por ejemplo, lulo o rulo; las demas si son palabras relacionadas

directamente con su diario vivir.
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10. Ejercicio de lectoescritura con la palabra generadora "flores".

Finalizando la sesion, les pregunté a las adultas mayores como les habia parecido la
actividad de observacion relacionando con sus infancias lo que veian y luego plasmandolo
por medio de la pintura. Me dijeron que les gustaba mucho recordar sus infancias, pues
fueron épocas muy bonitas, salir a caminar en silencio y escuchar los pajaritos les hacia
recordar las fincas donde vivieron y alli eran muy felices. También me dijeron que me
agradecian por la actividad tan bonita, pues hace mucho tiempo no pintaban, que el tiempo de

ellas era solo para ocuparlo haciendo oficio y trabajando.
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Habiendo trabajado esta y la clase anterior palabras de dos silabas, veo necesario
comenzar a armar entre todas palabras de tres silabas para avanzar en el proceso de
lectoescritura, pero este se hara de manera paciente y dandole la confianza necesaria a las
adultas mayores que presentan mas dificultad al momento de escribir y leer, puesto que en
muchas ocasiones se sienten un poco opacadas por las adultas que se desenvuelven un poco
mejor escribiendo y prefieren no participar. Por otra parte, se manejara la importancia de las
memorias tanto individuales como colectivas y se reflexionara frente al hecho del por qué la
memoria es selectiva al momento de olvidar o recordar ciertas cosas y como las narrativas de
la memoria se van transformando o modificando a través del tiempo cada vez que son

contadas.

Teléfono Roto

La intencion de esta sesion era llevar a cabo un ejercicio en donde se pudiera trabajar
la memoria colectiva a través de la memoria individual. Para esto, se hizo un “teléfono roto”
muy parecido al juego tipico de nuestras infancias en donde nos sentdbamos en circulo y una
persona iniciaba diciendo una palabra o una frase al oido de la persona que tuviera a su lado y
esta otra persona debia repetir al oido de la siguiente persona lo que habia entendido y esta
también debia repetir lo que habia entendido a la siguiente y asi sucesivamente hasta llegar a
la Gltima persona y esta Ultima persona debia decir en voz alta la palabra o frase que llegd
hasta ella a ver si concordaba con la palabra o frase inicial. En este caso, el teléfono roto no
lo hicimos en circulo y tampoco con una frase sino con un relato de vida. Para este, salieron
del saldn todas las adultas mayores, excepto dos: una de ellas relataria un fragmento de su
vida y la otra la escucharia. Pero este relato no seria cualquier relato porgue si; este relato
deberia ser algin momento muy importante de su infancia o algo que la hubiese marcado

mucho, por lo que deberia hacer un esfuerzo para que su memoria hiciera un retroceso hasta
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su infancia pues, aunque en este punto podamos suponer que, si el episodio fue fuerte o
marco a la persona este no se va a olvidar, la memoria muchas veces suprime muchos de
estos recuerdos o suceso fuertes para permitirnos avanzar y al hacer un retroceso detallado en
las memorias de nuestra vida, de repente podemos encontrarnos con una que pensabamos

habiamos olvidado.

La sefiora Alicia fue la voluntaria para relatar una memoria de su vida y la sefiora

Cleotilde seria quien la escucharia. Su historia fue la siguiente:

“Cuando yo tenia seis afios, mi padre le pegaba mucho a mi madre y nosotros éramos siete.
Mi padre le pegd con un palo a mi madre en la naricita y se la arranco y nosotros todos como
pollitos detrés de ella y ella gateando. Esa historia me tiene marcada para toda mi vida. Mi
papa se vold, a mi madrecita la llevaron para el hospital y a nosotros nos recogieron y nos
llevaron para la alcaldia porque todos éramos muy pequefios. El se vol6 para el monte, los
soldados lo buscaron y cuando lo encontraron él alcanzo a botarse al rio y un soldado lo
agarro y no lo dejé iry lo tuvieron en la carcel. A mi madrecita le preguntaron que qué
decidia, si apartarse de él o que si seguia y ella dijo que seguia, pero no volvio a hacer algo
asi, ya cambi0. Solo se emborrachaba y tenia muchas mujeres y se las pasaba a mi mamita
por la cara y todo eso. Con nosotros también fue muy maltratador, por cualquier cosa nos
pegaba. Hasta los quince afios vivi con mis papas porque a los quince afios me mandaron a

trabajar a una casa de familia.”

Después de relatarnos en medio de sollozos esa memoria de su infancia, le agradeci
por habernos brindado la confianza para compartirnos esta parte de su vida, pues evidentemente
fue un episodio muy fuerte para ella y nos abri6 su corazén en el momento en que decidié

contarlo.
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Ahora, la sefiora Cleotilde debia contar lo que nos habia relatado la sefiora Aliciay para
esto, le pedi a una de sus comparieras que entrara al aula. Entro la sefiora Omaira para escuchar
la historia y le dije a la sefiora Alicia que no podia ayudarle a la sefiora Cleotilde, que la idea

era que ella solita relatara lo que se acordara de la historia.

La sefiora Cleotilde le contd a la sefiora Omaira que cuando la sefiora Alicia tenia seis
afios el papéa de ella le pegaba muy feo a la mam4, que €l se habia volado por un monte y lo
cogieron. Que ellas quedaron muy pequefiitas y se fueron con la maméa. Que la mama estuvo
en el hospital porque el sefior le pegd con un palo muy duro. Luego, entro la sefiora Carmenza
y la sefiora Omaira debia contar la historia. La sefiora Omaira no logré recordar nada de la
historia, por lo que la sefiora Cleotilde repitié lo que habia contado hacia un momento, pero
esta vez agregd que cuando la sefiora Alicia y los hermanos quedaron solos los llevaron a la
alcaldia para prestarles auxilio. Por ultimo, entré la sefiora Mercedes y esta vez era el turno de
la sefiora Carmenza para contar lo que recordaba de la historia. Ella contd que cuando la sefiora
Alicia tenia seis afios el papa le pegd y la llevaron para el médico. La Gltima persona en el
teléfono roto era la sefiora Mercedes, quien debia contar como habia quedado finalmente la
historia de la sefiora Alicia después de haber sido contada por cada una de ellas en diferentes
momentos. La sefiora Mercedes contd que la sefiora Alicia tenia seis afios cuando el papa le

peg6 tan duro que tuvieron que llevarla a urgencias.

Cuando ya todas las adultas mayores contaron la historia segun lo que recordaron y
habian entendido, le pedi a la sefiora Alicia que nos relatara nuevamente ese fragmento de su

memoria para que todas pudiéramos escuchar como fueron los sucesos realmente.

Cuando la sefiora Alicia nos contd como realmente habia sido la historia, todas nos
reimos, pues la historia final no tenia nada que ver con la historia inicial. En la historia de la

sefiora Alicia el papa habia golpeado a la mama y cuando la historia termind con la sefiora
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Mercedes resultd que el papéa le habia pegado era a la sefiora Alicia. Con esto, les expliqué que
la idea con esta actividad era que pudieran notar como la historia y las memorias de ésta
cambian a través del tiempo segln como estas sean relatadas y recordadas por cada persona.
También, les pedi que pensdramos un momento en el por qué nuestra memoria retiene ciertas
cosas y otras las olvida o las omite aun siendo importantes y solo hasta que hacemos un
retroceso en nuestra historia es que volvemos a estas memorias que creiamos olvidadas y a
veces hasta dudamos si realmente lo vivimos o no. Como ejemplo retomé la historia de la
sefiora Alicia, ya que lo Unico que se mantuvo de todo el relato fue que hubo un acto de
violencia, este fue el Unico hecho que todas retuvieron en su memoria; independientemente si
el acto de violencia fue con la mamé o con la sefiora Alicia, todas recordaban que este habia
sucedido, el resto del relato se distorsiond, agregaban o restaban cosas, pero este acto se
mantuvo. Las preguntas que dejé a modo de reflexién fueron: ;por qué el hecho de que hubo
violencia se mantuvo en la memoria de todas? ¢;por qué este suceso se mantuvo en la memoria
de la sefiora Alicia desde los seis afios hasta el presente sin olvidar ningtn detalle? Finalmente,
conclui esta parte de la sesion resaltando la importancia de nuestras memorias individuales y
colectivas al igual que la manera en que son relatadas y transformadas (o no) con el pasar del
tiempo y el hecho de que nuestra memoria es selectiva: asi como retenemos muchas cosas,
otras las olvidamos quizas de manera involuntaria (0 quizas no) y que tal vez, solo tal vez, si
nos detenemos un momento y realizamos un retroceso por estas memorias, podemos volver a

recordar lo que creiamos olvidado o inexistente.

Para iniciar la segunda y ultima parte de la sesion que corresponde a la lectoescritura,
utilizamos la palabra “violencia” como palabra generadora, dado que fue la palabra que mas
resalto en la actividad anterior y que es una palabra de tres silabas, recordandoles que la idea

en esta sesion es dejar de trabajar con palabras de dos silabas y avanzar con palabras de tres o
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cuatro silabas, pues me habia dado cuenta que muchas ya habian empezado a componer

palabras de méas de dos silabas.

Yo no escribi la palabra “violencia” de una vez en el tablero, les pedi entre todas me
fueran dictando como escribir la palabra. Sélo inicié escribiendo la letra V y de ahi en adelante
ellas me dirian qué letra deberia escribir hasta componer la palabra completa. La palabra la
logramos construir utilizando la fonética, pues de esta manera se les facilitaba méas. Luego,
descompusimos la palabra “violencia” en silabas, quedando vio-len-cia y aprendimos a contar
las silabas de las palabras. Cuando ya aprendimos a identificar cudles palabras tienen dos
silabas y cuéles tienen tres, les pedi que me dictaran solamente palabras que tuvieran cuatro
silabas. Para que no se confundieran, les dije que podiamos contar las silabas con aplausos:
cada silaba correspondia a un aplauso. De esta manera, construimos las siguientes palabras: a-
ma-ri-llo (amarillo), or-gu-llo-so (orgulloso), ar-ma.di-llo (armadillo) y os-cu-ri-dad

(oscuridad).

\/iolencia

Vio-len)-

J

Ang o orguloso
armadillo oscuridad

11. Ejercicio de lectoescritura con la palabra generadora "violencia".



12. Nuevas palabras formadas desde la palabra generadora "violencia".

13. Nuevas palabras formadas desde la palabra generadora "violencia".
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iEsto fue todo un reto para ellas teniendo en cuenta que llevabamos dos clases
utilizando solamente palabras de dos silabas! Realmente me encantd verlas emocionadas
intentando algo diferente y con mas dificultad, pues en el momento en que les dije que
compondriamos palabras mas largas se asustaron, lo vieron imposible, pero con ayuda de los
aplausos al contar las silabas se emocionaron y entendieron super rapido. Estaban felices de
escribir palabras que siempre vieron complejas para ellas y con esto, han ido perdiendo el
miedo y la inseguridad que muchas tenian y les impedia avanzar, pues siempre tenian en mente
que no podian hacerlo; no cambiaria por nada las expresiones en sus rostros al ver que

s

realmente Si podian hacerlo.

Baul De Los Recuerdos

En esta sesion se trabajo la memoria individual por medio de la actividad “el baul de
los recuerdos”. Para esto, le llevé a las adultas mayores foami moldeable, les ensefié a usarlo
indicandoles que primero tenian que masajearlo con las manos por un rato hasta calentarlo para
activarlo. Una vez el foami ya estuviera activado, iban a moldearlo para recrear un objeto que
les trajera algun recuerdo muy importante o que fuera muy significativo en sus vidas. Para esto,
debian abrir el badl de sus recuerdos mas preciados y entre estos, escoger solo uno, el cuél era

el que iban a esculpir con el foami.

Si al comienzo fue complicado realizar las actividades en las que debian dibujar,
pintar o escribir, ahora realizar algo moldeando el foami era otro reto, pues era un ejercicio
que requeria la motricidad que quizas algunas habian perdido y estaban recuperando o hace
mucho no ejercitaban o simplemente veian el pedazo de foami y sentian que no podian hacer

nada con eso, decian que era muy dificil porque no tenian imaginacion para inventarse nada.
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Yo cogi un pedacito de foami y traté de moldearlo para que vieran que yo no
necesitaba que hicieran la super escultura o el super trabajo, yo s6lo queria que abrieran su
mente, escarbaran en ese baul de los recuerdos que tenian en sus memorias, escogieran un
objeto muy importante para ellas y lo representaran como pudieran ya que esto iba a quedar

para ellas y de esa manera seria algo especial, como un regalo de ellas para ellas mismas.

14. Actividad con foami moldeable "El baul de los recuerdos”".
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15. Actividad con foami moldeable "El baul de los recuerdos”.

Les di un buen tiempo para que realizaran sus figuras y luego de eso les pedi que por
favor cada una nos contara qué era lo que habia hecho y por qué habia escogido ese objeto de
todo el badl de los recuerdos de sus memorias. Ese dia tuvimos dos adultas mayores nuevas
en la clase; una se llama Rosana y la otra se llama Graciela y, este dia, la sefiora Rosana fue

quien quiso iniciar contandonos qué objeto habia recreado:

“Yo hice una tortuga y la historia es que teniamos una tortuga como mascota y le
conseguiamos zanahoria, me poniamos lechuga, lo que comiera ella y los muchachos en ese
entonces estaban pequefios y era la mascota mas querida para ellos. La tuvimos por varios
afios y un dia se nos perdid y jqué tristeza que nos dio por la pérdida de la tortuga! Duramos
como tres o cuatro afios con la tortuga y era grandes. Mis hijos estaban pequefios y jqué

tristeza la que les dio!”



16. Tortuga creada con foami moldeable por la sefiora Rosana.

17. Tortuga creada con foami moldeable por la sefiora Rosana.
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18. Tortuga creada con foami moldeable por la sefiora Rosana.

Yo le dije que su historia era muy triste y que si a mi me pasara con mi perrito la

verdad no sabria qué hacer, ademas que habian durado mucho con la tortuga.

Luego del relato de la sefiora Rosana, quien quiso continuar fue la sefiora Graciela,

nuestra otra compafiera nueva. Ella recred un avion y esto fue lo que nos conto:

“Es que cuando yo estaba pequefia pasaban los aviones por el aire y decia: ‘uy, jyo
alla voy en ese avion! jen ese avion voy viajando’ les decia a mis hermanos. Todos éramos
pequefitos y les dije que un dia me iba a montar en ese avion y que cuando yo me vaya de
estas tierras yo no volveré jamas: ‘jcojo mis maletas, me voy y hasta el son de los venados!’
Y no se me cumplid el deseo en tantos afios aca en Cundinamarca y eso era en Boyaca, mi

tierra. La alegria més grande y mas inmensa fue cuando nos dijo el alcalde Morenito que
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vengan, nos anotaron y anotamos el nimero telefénico y cuando nos llamaron para la reunion
para darnos la sorpresa que era. Nos llevaron a la casa pastoral y nos dijeron: ‘jla sorpresa
que les tiene el sefor alcalde ya se las va a decir él mismo!’ y nos dijeron: ‘jnos vamos el
veinticuatro, veinticinco y veintiséis de enero para Santa Marta!” Yo casi me desmayo
porque iba a montar en avion! jFui la mujer mas feliz cuando entré, senti la puerta 'y crucé a
buscar mi asiento y no me cambiaba por nadie! Me parecia increible haberme montado en el
avion que yo tanto queria. Duramos los tres dias, llegamos a desayunar a Santa Marta.
iConoci el mar! Y ahorita el premio que nos dieron por la banda fue ir a Cartagena el afio
antepasado y también estuvimos tres dias alla, cuatro, cinco y seis de diciembre, jy también
en avion! Eso fue una bendicidn, porque, ¢los sufrimientos para qué los cuenta uno! Entonces
para mi fue una bendicién haber podido montar en el avidn que desde chiquita veia pasar en

el cielo.”

Esa historia para mi fue muy emocionante y le dije a la sefiora Graciela que me
encantaba porque finalmente su suefio se cumplié y no sélo mont6 en avién una sino dos

veces con ida y vuelta para Santa Marta y Cartagena y ademas conocié el mar.
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19. Avidn creado con foami moldeable por la sefiora Graciela.

20. Avion creado con foami moldeable por la sefiora Graciela.
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Seguido del lindo relato de la sefiora Graciela, fue la sefiora Alicia quien nos conté su

relato:

“Yo hice una mufiequita que tenia colgada en la pared y mi mamita estaba barriendo
las telarafias y le dio con la escoba y la boto al piso. Se acabd la historia de la mufiequita
porque no volvieron a salir de esas mufiecas. Era una mufieca cara que lloraba y uno la
acostaba y decia ‘tetero’ y la levantaba y decia ‘mama’ y lloraba. Divina la mufieca y duré
harto tiempo furiosa por la mufieca hasta que mi mama muri6. Ya no la reponian porque
como fueron patrones donde mis padres trabajaron, él fue el que nos regalé a todos nosotros

las mufiecas.”

La mufiequita de la sefiora Alicia era muy bonita. La hizo tal cual ella la recordaba y

la hizo con mucha delicadeza y nostalgia.

21. Mufiequita creada con foami moldeable por la sefiora Alicia.
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22. Muriequita creada con foami moldeable por la sefiora Alicia.

La sefiora Cleotilde también hizo una mufiequita y nos conto por qué la hizo:

“A mi cuando pequeiiita me gustaban las mufiecas mucho, entonces mi abuelita un dia
me dijo que arreglara la cocina, prendiera el fogon y pusiera la sopa y yo por estar jugando
con la mufieca ella Ilegd y yo no tenia nada hecho. Me cogi6 del pelo y me arrastro6 por la
cocina y fue y me quit6 la mufiequita y me la botd por alld a un zarzo y yo me subi por ahi 'y
no la encontré. Era bonita mi mufequita, le espichaban un botoncito y decia ‘ald, alo’ y decia

‘quiero sopa, quiero sopa’ jy eso yo lloré! Pero no me pegd, sélo me cogio del cabello y me
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mando contra la pared y me dijo que las nifias no eran para jugar con mufiecas sino para hacer

oficio. Yo tenia nueve afios.”

Cada vez que la sefiora Cleotilde cuenta una historia de su infancia sobre los tratos
que le daba su abuela se puede notar la violencia que ella crecié normalizando a raiz de eso,
esto se puede notar simplemente al ella decir “ella no me pegd, s6lo me cogio del cabello y
me mando contra la pared”. Ciertamente las crianzas y el significado del “ser nifio” se han
ido transformando al igual que las épocas, y si bien, al escuchar este tipo de historias uno las
sitla teniendo en cuenta época y contexto, esto no lo hace menos doloroso y lo hace desear a
uno que, ojalé en otra vida, la sefiora Cleotilde pueda vivir una infancia en donde no tenga
que normalizar los traumas y violencias generados por su abuela. Yo sélo la miré y le dije
que sabia que no era la misma mufieca, pero que por lo menos esta mufieca que habia

acabado de hacer ya era de ella para que pudiera recordar y tener presente a la mufiequita

perdié siendo nifia.

23. Mufiequita creada con foami moldeable por la sefiora Cleotilde.



24. Mufiequita creada con foami moldeable por la sefiora Cleotilde.

La siguiente en compartirnos lo que hizo fue la sefiora Mercedes. Nos dijo que hizo un

mufieco, las patas y las vocales porque eso era lo que tenian siempre en la casa, nos conto:

“siempre teniamos un perrito macho porque a mi nunca me gustaron las perras, pero
ahorita tengo una en la casa que mandaron a operar y ella si fue desde chirritica. Ella me
cuida mucho cuando estoy enfermas y si no le puedo echar de comer ella no recibe de comer
hasta que yo salga a echarle de comer. No es mia y siempre me preguntan que por qué la
tengo; yo no la podia dejar morir de hambre porque un animal es como un cristiano. Yo le

compro su concentrado, le hago pollito y le echo carne.”

Le dije a la sefiora Mercedes que definitivamente nosotros no escogemos a nuestras

mascotas, son ellas quienes nos escogen a nosotros. Yo era una persona a la que solo le
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gustaban los gatos hasta que llegé mi perrito y me robd el corazon de la misma manera en

que lo hizo la perrita de la sefiora Mercedes, aun sin gustarle las perritas.

La actividad la finalizo la sefiora Carmenza, nos mostrd e hizo un gato y un raton, le
preguntamos por qué hizo el gato y el raton y nos dijo que era porque ella los tenia en su
casa. En la casa habia un gato y en la noche llegaba un ratén desde hace mucho con ella. Que
el gatico de ella en vez de matar al raton, todos los dias se pone a jugar con él. Las
compafieras le decian que los ratones era unos sucios y que no deberia dejarlo y ella defendia
a su gatito y al ratoncito diciendo que ella no era asquienta ni miedosa con nada, que ellos la

acompafiaban todos los dias.

Para cerrar la actividad les pregunté si les habia gustado la actividad y con qué
sensaciones se habian encontrado al momento de recordar y escoger un solo recuerdo entre
todos los que tenian en sus badles de recuerdos de sus memorias. Me dijeron que si, que
habian quedado con mucha nostalgia al recordar sus pasados, les movio la emocion al revivir
estos relatos y la sefiora Graciela sonrio y dijo que si, que principalmente al recordar que
pudo cumplir su suefio de montar en avion y ahi todas empezamos a hablar de lo lugares y
paises que sofilabamos conocer y que ojala se nos hiera realidad tan como le sucedi6 a la

sefiora Graciela.

Siguiendo con la dinamica de todas las sesiones, luego de la actividad del baul de los
recuerdos, continuamos con la parte de lectoescritura. Ya habiamos trabajado palabras de
dos, tres y cuatro silabas y para avanzar en el proceso, comenzariamos a formar frases
simples entre todas teniendo como base los objetos recreados en la actividad anterior.
Alcanzamos a formar tres frases armando palabra por palabra: el avion es grande, mi mufieca
es grande y la tortuga camina lento. Esto fue un gran reto para ellas, cuando les dije que

armariamos frases me dijeron que no podian, que cémo iban a armar frases si a duras penas
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podian con palabras. Les dije que escogieran adjetivos de los objetos que moldearon y eso
seria lo que escribiriamos. Entonces, primero me decian la frase y luego la empezabamos a
escribir parte por parte de esta manera: “en la frase ‘el avion es grande’, ;qué iria primero?
Digamosla entre todas para saber...’El’, ;cierto? ;y como se escribiria ‘el’? ;primero la ‘e’ o
primero la ‘I’? Hagamos el ejercicio fonético para saber” y asi sucesivamente. Cuando
terminamos las frases no se lo creian. No creian que ellas mismas hubiesen avanzado tanto y
solitas, dandose cuenta que ahora la Unica manera en que podian escribir frases o palabras
largas no era solamente siendo copiadas del tablero, sino que ellas mismas podian hacerlo,
pues ya habian aprendido como. Todas salieron muy felices de esta sesion y yo s6lo me
siento cada vez mas orgullosa al ver el avance de ellas, no solo en lectoescritura sino también
en la confianza en si mismas que ha ido creciendo cada vez méas con mucho trabajo y mucho

amor.

Viejoteca Del Recuerdo

En esta sesidn el objetivo era activar la memoria individual de las adultas mayores por
medio de aquellas canciones que fueron importantes en sus vidas. Debian escoger una, la que
mas sentimientos les trajeran. Para esto, tomé mi celular y le pedi a una por una que me
dijeran el nombre de la cancidn que tenian en mente para que todas la oyéramos. Todas
estaban emocionadas pensando en su cancion y cuando ya la habian escogido, se las fui

preguntando para reproducirla y luego debian contarnos por qué la escogieron.

La sefiora Carmenza escogi6 dos canciones: “El Puente Roto” y “Zenaida Ingrata”,
ambas de Antonio Aguilar y nos contd que las habia escogido porque esa la masica que le
gustaba escuchar a los abuelos cuando ella estaba pequefia y le hacia recordarlos. La sefiora
Rosana escogi6 la cancion “Ojitos Verdes”, también de Antonio Aguilar, y nos contd que en

el tiempo de su juventud les gustaba oir ese disco y siempre le movia el corazon, que al
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cantarla la alegraba y la hacia sentir ese “gustico” por esa persona. Todas nos reimos porque
la sefiora Rosana lo contaba como con cara de picardia e inocencia al mismo tiempo y las
comparieras le decian que tan coqueta enamorada y ella se ruboriz6 y se empezd a reir
también. La sefiora Graciela nos contd que, entre tantas canciones, escogio “Claveles A Mi
Padre” de El charrito negro porque fue una cancién gque conocio cuando empez6 a conocer el
mundo y la vida, cuando empez0 a sentir que estaba sobre la tierra; nos contd que ella
escuchaba muchas canciones, pero la que mas le movi6 el corazon fue “Claveles A Mi Padre”
porque una vez llego el tal “Telecom” al pueblo donde vivia y para inaugurarlo hicieron una
feria de complacencias para los padres porgue fue en junio y para complacer a los padres se
podia pedir una cancion y ella ahi mismo se fue corriendo a pedir “Claveles A Mi Padre”
porque su padrecito estaba vendiendo papa ahi en la plaza, entonces le queria dedicar esa
cancién a él. Todas le dijimos que tan bonita y que todas las historias de ella siempre eran
muy lindas. La cancion que escogio la sefiora Mercedes fue “Pueblito Viejo” de Los
Hermanos Collazos, pero ella la recordaba como “Lunita Consentida”, esta cancion le
recordaba mucho a la familia y a los hermanos cuando eran pequefios porque cuando las
noches estaban claras en luna llena, se veia el cielo llenito de estrellas. “Los Caminos de la
Vida” de Los Diablitos fue la cancion que escogi6 la sefiora Alicia porque ella siempre la
escuchaba y el hijo se la dedicé cuando se fue para el cuartel porque él le decia que “la vida
no era muy facil” y por €so se la dedicé. Finalmente, la sefiora Cleotilde escogié “La
Cuchilla” de Las Hermanitas Calle, porque, similar a la sefiora Carmenza, esa cancion la

hacia recordar a su abuela cuando vivian en la finca porque a ella le gustaba mucho.

Esta actividad fue un sube y baja de emociones ya que pasabamos de una historia
bonita a una graciosa, luego a una muy nostalgica y asi, sucesivamente, se iban intercalando
las emociones con cada relato. Nos reiamos, luego guardabamos silencio porque la historia

que contaba alguna compariera era muy nostalgica y no sabiamos qué decir, luego otra
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historia nos parecia muy linda y se lo haciamos saber a la compariera, si se sabian o les
gustaba la cancion que habia escogido alguna compafiera la cantaban y nos volviamos a reir.

Y asi, envuelta entre emociones, se dio esta sesion.

Finalizando la actividad, les pregunté a las adultas mayores qué sensaciones tuvieron
recordando estas canciones y los momentos relacionadas a estas. Me dijeron que sintieron
alegria, que se rejuvenecieron recordando aquellos tiempos y aquellas canciones, que
quisieran volver a esos tiempos, a esas épocas, que sélo recordaban cosas bonitas con esas
canciones, recordaban a sus primeros amores, a sus papas, a sus abuelos, a las fincas donde
crecieron y con esto, pudimos hablar sobre la fidelidad que tiene nuestra memoria a ciertos
sonidos, a ciertos olores y a cosas que vemos; que, por esto, al reconstruir nuestras memorias
con esta actividad, seguramente no sélo recordaron las canciones sino que, con estas, vinieron
enlazados ciertos olores, como por ejemplo los de las fincas, los del pasto, los de sus seres
queridos. Quizas, ademas de las canciones, también pudieron recordar los sonidos de las
voces de sus abuelos, de sus papas o de sus hermanos, transportdndose asi a estos momentos

especificos precisamente por esta fidelidad de nuestras memorias.

Ya que el tiempo de esta sesion estuvo reducido porque se cruzaba con actividades
planeadas directamente desde la Casa de loa abuelos, la parte de lectoescritura que realizamos
en todas las clases se tuvo que programar como tarea en casa. Esta consistia en avanzar
respecto al reto de armar frases y ya no sélo palabras y como ejemplo, antes de cerrar la
sesion, armamos entre todas una frase relacionada con el como las hizo sentir la actividad de
memorias de esta clase. La frase que escogieron fue: “esta cancién me hizo recordar mi
juventud”. Al igual que la sesion anterior, formamos la frase letra por letra y palabra por
palabra, comenzando por la palabra “esta” asi: “la primera palabra es ‘esta’, ;con qué letra
iniciaria esa palabra? Exacto, con la ‘e’. Hagamos el ejercicio fonético para saber cual letra

seguiria” y finalizada la palabra, la repetiamos completa. Estas palabras las iban anotando en
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sus cuadernos para que tuvieran una referencia de cémo realizar la tarea en la casa. Una vez
armada toda la frase, repetimos nuevamente palabra por palabra y luego la frase completa. El
reto era realizar frases un poco mas largas de las que hemos venido trabajando con ayuda de

las canciones que escuchamos en esta sesion.

Escribamos Desde Nuestros Relatos

Iniciando le sesién le pregunté a las adultas mayores si habian realizado la tarea que
se dejo la sesion anterior para realizar en las casas, pero ninguna pudo hacerlo dado que la
mayoria trabaja por lo menos medio tiempo fuera del hogar, como por ejemplo la sefiora
Carmenza, que tiene dos trabajos y varios dias de la semana va en la mafianaa unoy en la
tarde a otro. Las demas trabajan desde sus casas todo el dia ocupandose de las labores del
hogar, estas labores incluyen ayudarle a sus hijas con el cuidado de sus nietos, hacer el aseo
de toda la casa, cuidar a sus mascotas, hacer de comer, lavar, etc. Realmente sus dias son muy
ocupados y hacen un gran esfuerzo para ir a las clases de refuerzo escolar en la Casa de los
abuelos; este es su Unico espacio no solo de esparcimiento y tranquilidad, sino también para

ellas mismas.

Para esta clase, quise que avanzaramos de la construccion de frases a la construccion
de parrafos cortos, al igual que reforzar mucho mas la lectoescritura y la coherencia de textos
con una actividad donde las adultas mayores no solo tuvieran que escribir sino también leer,
siendo estos dos objetivos el abrebocas para poder realizar el proyecto final. Para esto, escogi
solo un relato de todos los que han contado las adultas mayores en cada una de las sesiones.
Quise escoger un relato de la sesion del “Batl de los recuerdos”, especificamente el de la
sefiora Graciela, cuando nos cont6 que se le habia cumplido su suefio de montar en avién tal y
como lo habia deseado desde nifia porque cuando ella nos conté esto, todas estabamos super

atentas al relato y nos alegramos mucho porque no siempre podemos decir que nuestro deseo
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maés profundo finalmente se cumplio, ademas, siento que la manera en la que la sefiora
Graciela contaba su relato y la cara de felicidad que ponia me marcé mucho; yo queria usar

una historia feliz para esta sesion.

Tomé este relato, lo transcribi tal cual lo habia contado la sefiora Graciela y cambié
algunas palabras por pictogramas, de esta manera las adultas mayores debian ir leyendo el
texto, interpretar los pictogramas que se encontraran y escribir la palabra que correspondia a
cada pictograma para completar la historia. La historia la dividi e imprimi en siete partes y las
entregué a cada una de manera desordenada. La idea de esto era que, una vez hubiesen leido
y completado la parte de la historia que les correspondi, juntaran las partes y las ordenaran
de manera coherente armando la historia completa. Para que fuera un poco més facil para
ellas, les puse el numerito de la pagina en una esquinta de la hoja, asi ellas podrian saber si su
texto era la parte que seguia. Les di las instrucciones de la actividad y les dije que al final

debian adivinar cudl historia era y a quien de ellas pertenecia.

Cuando les pasé las hojas me dijeron que ellas no podian hacer eso, que sabian como
leer todo eso y ademas escribir. Precisamente esa era una de mis intenciones, que vieran la
actividad como un gran reto, muy diferente a las palabras y frases cortas que hemos venido
trabajando y que al final se dieran cuenta que si habian podido con esto; el trabajo de la
confianza interna y de desarraigarse de los “no puede” o “eso no sirve para nada” que quizas

les dijeron en sus vidas, siempre estara presente en cada sesion.

Cada una se concentré mucho en su parte de la historia, leian despacio porgque querian
hacerlo bien, si dudaban sobre cémo se escribia alguna palabra me preguntaban y lo
haciamos entre las dos, al final hasta pintaron cada uno de los pictogramas porque querian

que se viera bonito.



60

Yo me habia quedado con la pagina numero uno, ya que esta habia sobrado y cuando
ya todas habian finalizado la actividad, lei la parte de la historia que yo tenia y pregunté quién
tenia la pagina nimero dos o qué parte de la historia creian que seguia. Esta pagina le
correspondio a la sefiora Alicia, pero me decia que le daba nervios leer porque era mucho a lo
que le respondi que no se preocupara, que lo hariamos entre las dos. La sefiora Alicia es una
de las adultas mayores que mas le cuesta leer y escribir, su proceso quizas no ha sido como el
de algunas de sus comparieras, pero se nota mucho el avance que ha tenido desde la primera

sesion que tuve con ellas.

Justamente la parte de la historia que tenia la sefiora Alicia iniciaba con una palabra
larga: “pequenitos”. La leimos silaba por silaba y la repetiamos, pero al pasar a la siguiente
palabra, olvidaba lo que decia la anterior, entonces lo que hicimos fue leer de a dos palabras
seguidas de manera silabica y luego leerlas de corrido, asi, no solo iba a estar leyendo palabra
por palabra, sino que le empezaba a dar sentido al texto que estaba leyendo, estaba logrando
darle coherencia a la historia y a tener una idea de qué historia era. Cuando ya pasamos del
segundo rengldn, la sefiora Alicia tuvo mas confianza y empez6 a leer ella sola de corrido, yo
solo le ayudaba con palabras cuya composicion o era muy dificil o tenia letras que alin no
reconocian o cuando la palabra que seguia iniciaba con vocal, como, por ejemplo, con la

palabra “ese”. Estas palabras que inician en vocal se les complica leerlas a todas.
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25. La sefiora Alicia leyendo su parte de la historia.

26. La sefiora Alicia leyendo su parte de la historia.
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Una vez la sefiora Alicia finaliz6 de leer toda la pagina, volvi a leer la parte inicial que
era la que yo tenia y segui con la pagina de la sefiora Alicia, de esta manera ya ibamos

entendiendo y uniendo las partes de la historia.

La parte de la historia que seguia era la que tenia la sefiora Graciela. Ella ya sabia que
era su historia y cada que alguien leia, sonreia con carita de ya saber que le pertenecia ese
relato, por eso cuando fue el turno de ella me sonrié emocionada y empez0 a leerlo de una
vez. La sefiora Graciela lee bastante bien, puede leer de corrido. A ella le correspondid la
parte del relato donde cuenta que el alcalde Morenito los mando a llamar, les tomaron los
datos y les dijeron que les iban a dar una sorpresa. Con ese suspenso finaliza la pagina y
como ella claramente sabia lo que continuaba, puso cara de emocién y me mird con ojitos de

“;esa es mi historia!”.

27. La sefiora Graciela leyendo su parte de la historia.
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La siguiente parte le correspondio a la sefiora Carmenza. Ella, es una mujer que ha
avanzado mucho, pero también desconfia demasiado de si misma. Aprendio a leer de corrido,
despacio, pero logra hacerlo; aun asi, su desconfianza es enorme y no la deja ver este gran
avance y creer en si misma, por lo que, al momento de realizar todas las actividades tanto de
lectura como de escritura, siempre me dice que no puede y me mira a la espera de que yo
escriba en el tablero para ella poder copiar. Cuando iniciamos las sesiones de este proceso,
me hacia al lado de ella y le ayudaba a escribir palabra por palabra de la misma manera que
lo hago con la sefiora Alicia, pero con el pasar de las sesiones, me di cuenta que ella no
Ilevaba un proceso tan atrasado como se hacia creer a si misma, incluso con el pasar de las
clases ella fue leyendo y escribiendo mas rapido comparado con la manera en que lo hizo la
primera clase, pero simplemente no se permitia verlo, no se permitia confiar en que si era
capaz. Cuando pude identificar esto, hablé con ella 'y le dije: “sefiora Carmenza, yo me he
dado cuenta de que usted puede mas de lo que piensa y sabe mas de lo que cree. De ahora en
adelante, cuando me llame, me voy a hacer al lado suyo y la voy a ayudar a iniciar para que
pueda tomar confianza, porque me he dado cuenta que sumercé para iniciar cualquier
actividad necesita que yo me haga a su lado para empezar a dictarle, pero, luego de eso, me
voy a quedar callada y sumercé es quien me dira qué sigue. Si su preocupacion es si la
respuesta que me dice es correcta o incorrecta, despreocupese, aca todas estamos
aprendiendo, porque yo también aprendo de ustedes todas las clases. Acuérdese que usted me
puede hacer diez veces la misma pregunta siempre que esté dudando, yo nunca la voy a
regafar, por el contrario, siempre la voy a ayudar, pero si necesito que usted empiece a
confiar mas en usted misma y se empiece a soltar un poquito mas porque usted ya puede leer
y escribir sin estar dependiendo del tablero o de mi presencia al lado suyo.” Por esto, cuando

fue el turno de la sefiora Carmenza para leer la parte del relato que le habia correspondido, de
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una vez le dije: “dele pues, seforita que usted puede, jyo sé que si! Ya voy para alla por si

necesita mi ayuda, pero acuérdese que va a tratar de hacer solita lo que més pueda.”

La parte del relato que tenia la sefiora Carmenza era cuando llevaron a la sefiora
Graciela y a sus compafieros a la casa pastoral después de anotar sus datos y les dijeron que la
sorpresa que les tenia el alcalde era que los llevarian a Santa Marta en avion. La primera
palabra con la que iniciaba esta pagina era “anotamos” Yy, dado que era una palabra un poco
larga, la leimos entre la sefiora Carmenza y yo. Luego de esa palabra me quedé en silencio y
ella continud sola. jLo hizo perfecto! Leia de corrido y realmente fueron muy pocas las
palabras que le generaron confusién. jMe sentia tan orgullosa de ella! Cuando termind la

abracé y le dije: “jve que si puede, sefiora Carmenza?”

28. La sefiora Carmenza leyendo su parte de la historia.



29. La sefiora Carmenza leyendo su parte de la historia.




66

Lamentablemente por el tiempo no pudimos finalizar la lectura de partes restantes del
relato, pero con los minutos que nos quedaban reuni todas las hojas y lei la historia completa
para que recordaran la historia con la que habiamos trabajado esa clase. Saliendo del salon, la
sefiora Graciela se me acercé con los ojos llorosos, me abrazé y me dio las gracias por haber
escogido su historia para la clase, pues dijo que habia sido una gran sorpresa para ella 'y que,
por eso, esa habia sido su clase favorita. Yo le agradeci a ella por compartirnos su relato, pues
gracias a esto pude escogerlo para la sesion, y le hice saber que me alegraba el alma que una
clase que fue planeada de la manera mas normal finalizara siendo algo muy especial para ella.
De esa clase me lleve dos alegrias enormes como profesora: la primera fue ver a la sefiora
Carmenza tener mas confianza en si misma como para soltarse mas y realizar la actividad de
lectoescritura practicamente sola y la segunda, ver cémo una clase que fue planeada con
normalidad termino tocando el corazon de la sefiora Graciela marcando de la manera méas

bonita el dia de ella.

Entre La Realidad Y La Fantasia

Con esta sesion se da inicio a la primera de las tres partes en las que se dividira el
proyecto final. El cierre de este proceso de alfabetizacion enfocado en la memoria constara de
una corta historia escrita por cada adulta mayor en la cual deberan combinar la realidad con la
fantasia. Las historias deberan contener inicio, nudo y desenlace, ademas de dibujos acordes a
lo que hayan escrito. Con esto, habremos culminado el proceso de alfabetizaciéon el cual
inicié con palabras simples de dos silabas, luego con palabras de tres y cuatro silabas,
dandole paso a la construccién de frases cada vez mas largas y finalizando con la

construccién de un texto que cuente con las tres partes que lo componen y sea coherente.
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Para iniciar la sesion, les comenté a las adultas mayores en qué iba a consistir
nuestro proyecto final el cual debia culminarse en estas tres Gltimas sesiones: en esta primera
sesion hariamos el inicio de la historia, en la siguiente sesién hariamos el nudo y en la Gltima,
hariamos el desenlace, terminando asi cada texto. Para ser un poco mas clara les expliqué que

los textos se componian de tres partes, en qué consistia cada parte y como hariamos cada una.

Como mencioné anteriormente, las historias deberian combinar la realidad con la
fantasia y para esto, tendrian que escoger ya sea un relato que hayan contado en alguna clase
0 uno nuevo con el que quisieran trabajar, Luego, les planteé una idea de una historia ficticia
y esta la combinarian con su relato de la vida real para crear el texto. Las indicaciones que les

di con esta historia de fantasia eran las siguientes:

“Imaginen que hay un monte en donde vive un duende, ¢ya se imaginaron al duende?
Bueno, resulta que este duende cultiva una planta la cual tiene el poder no de transportarse
sino de rejuvenecer en el tiempo. Es decir, si quieren volver al momento en que tenian cinco
afios, volveran teniendo cinco afios, no sesenta, setenta o los afios que tengan actualmente.
Ustedes pueden usar esta planta, pero a cambio el duende les va a pedir una memoria de sus
vidas, pues este es un duende que vive de las memorias, por lo que ustedes deberan escoger
qué memoria de sus vidas le darian al duende, puede ser un momento que afioren o al que
deseen volver, pero teniendo siempre presente que pasaran a tener la edad que tenian en la
memoria que escojan, no la que tienen ahora. Luego, deben pensar qué harian cuando
volvieran a ese momento, a queé lugares irian, qué personas verian nuevamente y al final

decidir si quisieran quedarse en esa memoria o volver a la actualidad.”

Habiendo explicado varias veces paso por paso como hariamos este proyecto final, le
di una hoja de block a cada una para que pudieran escribir en ellas, pues la idea es hacer un

pequefio libro con estas historias. Les volvi a explicar que en esta sesion solo hariamos el
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inicio del cuento, por lo cual, podian iniciar escribiendo que habia un duende que sembraba

una planta con cierto poder, explicar el poder de la planta y qué memoria decidian darle.

Al comienzo se les complicd un poco la idea de la historia de fantasia y el como unirla
con una de sus memorias, pero despues de haberla explicado varias veces y resolver todas sus

dudas, empezaron a escribir muy juiciosas y creativas.

Todas utilizaron la idea del duende a la perfeccion y, algo curioso, es que casi todas
querian que la planta del duende las devolviera a cuando tenian quince afios; esta era la edad
en la que mas felices fueron, en la que empezaron a conocer nuevas cosas del mundo, en la

que conocieron a sus amores de toda la vida o nuevos amigos.

Para activar la creatividad, les dije que imaginaran que todo esto ocurria en una
novela, con la Unica diferencia que las protagonistas serian ellas. Todas se inspiraron mucho
y fueron muy juiciosas con sus historias, incluso, la sefiora Alicia, le puso nombre al duende;
en su historia el duende se Ilamaba Camilo y este duende tenia una mata con el poder de
devolverla a los quince afios, época en la cual se reunia con sus papas alrededor de un fogon
de lefia a cocinar la cena mientras sintonizaban una emisora donde pasaban el rosario. La
sefiora Carmenza, escribié que habia un duende que tenia una matica magica, la cual le dio el
poder de devolverla a su juventud, exactamente a sus dieciséis afios. La sefiora Cleotilde
también le puso nombre al duende, este se llamaba Ramiro, pero en su historia, el duende le
dio una rosa roja, la cual tenia el poder de devolverla a sus quince afios, época en donde tuvo
un novio con quien fue muy feliz. EI duende de la historia de la sefiora Rosana se llamaba Eli
y tenia una planta magica que la devolvio a la época cuando tenia quince afios, esa fue la
edad a la que quiso volver y darle al duende, ya que a esa edad le decian que era muy bonita,

muy inteligente y eso la hacia sentir invencible. La sefiora Mercedes escribié que el duende
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de su historia tenia una mata la cual le dio el poder de devolverse a sus quince afios, ella

decidio entregar esta memoria y volver a vivirla dado que fue cuando nacio su hijo.

Todas iniciaron sus historias mejor de lo que yo habia planeado. Teniendo en cuenta
que el proceso de escribir una historia que contenga tanto realidad como fantasia es mas
complejo dado que requiere no solo el trabajo de imaginar sino también de devolverse en sus
propias memorias, escoger una y enlazarla con una historia irreal de manera coherente, al
igual que un nivel de desestresa de lectoescritura que ain no habian manejado ya que siempre
se hacian trabajos cortos y simples tanto en mis sesiones como en las sesiones que tenian con
Viviana, la profesora encargada del espacio de refuerzo escolar, se desenvolvieron de una
manera increible creando y redactando sus historias. Incluso, casi todas le pusieron nombre al

duende, algo que no se me habia ocurrido a mi en el momento de contarles la “historia base”.

El objetivo de esta primera sesion se logro, el cual era crear la parte iniciar de la
historia, en donde debian contar que habia un duende con una planta que tenia un poder, a
qué edad quisieran volver con el poder de esa planta y por qué, siendo esta la memoria que le
regalarian al duende como intercambio por el uso del poder de la planta. Realmente me
emociona este proceso de construccion de cuentos con las adultas mayores, ya que se sale del
esquema de copiar del tablero al que las han acostumbrado y del cual quise desarraigarlas
durante todo el proceso de alfabetizacion y les da la oportunidad de crear algo nuevo por si
solas. Creo, que cuando iniciamos este proceso, nunca se imaginaron que llegarian a escribir
una historia 0 un cuento asi sea corto, dado que las clases que les daban en el refuerzo escolar
era solo con fotocopias de guias y con palabras cortas; jeste proyecto final era el verdadero
reto para ellas! Asi, podrian demostrarse a si mismas que podian hacer cosas méas grandes que

s6lo unir palabras con imégenes o copiar del tablero.
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Entre La Realidad Y La Fantasia 2

En esta sesion, trabajamos la segunda parte del proyecto final, la cual corresponde a la
creacion del nudo de la historia que estan construyendo las adultas mayores. Para esta parte,
formulé algunas preguntas las cuales podian ayudarlas u orientarlas en la continuacion de sus
textos. Una vez establecido el inicio de la historia con el duende en donde escribieron cual
fue la memoria que intercambiaron con este para poder usar la planta que les permitiria
volver a cierta época o edad, les pedi que pensaran en preguntas como qué paso6 cuando
Ilegaron a ese momento de sus vidas al que decidieron devolverse, teniendo en cuenta que
volverian con la edad de ese momento que escogieron, no con la actual y si cambiarian algo

de ese momento o lo vivirian nuevamente tal cual paso,

La sefiora Alicia escribio estaria muy feliz volviendo a reunirse con sus papas
alrededor del fogdn de lefia cocinando y escuchando el rosario. La sefiora Cloetilde escribid
que si volviera a ese momento estaria muy feliz, porque volveria a ver al novio que tuvo en
esa época y él la llevaba a pasear y volveria a ver a su familia. La sefiora Rosana escribi6 que,
al volver a sus quince afios, volvio a tener esa emocion de sentirse fuerte y no depender de
nadie, que teniendo quince afios empez6 a darse cuenta de lo que era el mundo y de las cosas
de la vida. Por el contrario, la sefiora Mercedes escribié que la mata que le dio el duende le
dio el poder de volver a sus quince afios cuando nacio su hijo, pero que también le dio el
animo de seguir con sus estudios y no salirse de estudiar. La sefiora Graciela escribio que la
mata del duende la devolvié a sus quince afios donde era muy bonita y estaba enamorada de

quien fue su esposo, el padre de sus hijos.

Esta clase llegd una nueva compariera, se llama Inelda y dado que estaba atrasada con
la creacion de la historia porque no estuvo en la clase anterior, le expliqué muy rapido en qué
consistia y la idea de unir una memoria real de su vida con una historia de fantasia, también

le expliqué la historia del duende y le lei una de las historias que ya venia escribiendo una de
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sus comparieras para que pudiera comprender mejor la idea del proyecto. La ventaja, es que
la sefiora Inelda ya sabia escribir un poco mas rapido que sus comparieras; quizas algunas
palabras le costaba escribirlas, otras las juntaba o le costaba ordenar frases largas, pero en
general escribia mas rapido y eso ayudoé al avance de la escritura de la historia y a nivelarse

con sus demas comparieras.

La sefiora Inelda escribié que un dia se encontrd con un duende que tenia una mata
con el poder de devolverla a los quince afios; cuando se devolvié si fue muy feliz ya que tenia
mucha diversion y pudo volver a ver a su mamay a su hermano, pudieron compartir mucho,
hacer labores y continuar la vida siendo personas responsables; pero también fue muy triste

porque tenian muchas cosas para hacer con su esposo para salir adelante.

Todas han ido avanzando significativamente con sus historias y han comprendido a la
perfeccion la idea que se tenia desde un inicio para la creacion de estas. Todas le dieron al
duende una memoria feliz de sus vidas, que, aunque quizas en esas épocas tambien vivieron
cosas feas, ellas resaltan més el hecho de que fueron muy felices a sus quince afios. Estoy
emocionada por saber como van a finalizar sus historias y para el final les planteare la
pregunta: ;se quedarian en esa memoria que estan viviendo nuevamente gracias a la planta

del duende o volverian a la actualidad?
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30. Creacion nudo de las historias.

Entre La Realidad Y La Fantasia 3

Esta fue la ultima sesién, tanto del seminario como de la construccion de la historia.
Este dia las adultas mayores realizaron la parte del final o desenlace de las historias que han
venido produciendo y para esto, les pedi que pensaran si les gustaria quedarse en ese
momento de la memoria a la cual pudieron regresar o si por el contrario, volverian a la
actualidad. También les pedi que pensaran si fueron felices volviendo a estos momentos o si

les produjo otros sentimientos aparte de la felicidad.

La sefiora Inelda escribié que haber vuelto a los quince afios fue volver a tener

felicidad con las personas con la cuales compartia mucho tiempo, en este caso, su familia.

72
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Que los extrafiaba mucho para compartir cosas y salir a pasear, pues volver a ese momento la
hizo muy feliz, pero que no le gustaria quedarse viviendo de nuevo esa época por muchas

tristezas y dolores del pasado que no ha podido superar.

La sefiora Alicia escribi6 que volviendo a esa memoria fue muy feliz pero que se
devolveria a la actualidad, que, aunque extrafiaria tener quince afios, no volveria a vivir ese

momento porque pasd cosas muy feas.

Por su parte, la sefiora Clotilde escribié que si le gustaria quedarse en ese fragmento
de su memoria que escogio, pues asi volveria a tener los sentimientos de cuando tenia quince

anos.

La sefiora Carmenza escribié que no quisiera quedarse en sus quince afios, pues vivio

cosas que no quisiera recordar.

La sefiora Rosana también escribid que no quisiera quedarse y repetir lo del pasado,
pues en ese momento de la memoria que escogid, aunque fue feliz, también tuvo mucho
miedo al despedirse de la nifiez, esto, porque un primo le dijo que le diera un beso y ella se

asustd mucho y sali6 corriendo y no quisiera repetir eso; que, ademas, hoy es muy feliz.

La sefiora Graciela no alcanzo a escribirlo, pero me dijo que no se quedaria en esa
memoria, sino que se devolveria al presente porque el amor de quien fue su esposo solo duro
en ese momento, después cuando vivieron juntos y tuvieron hijos todo cambio y él dejo de

ser bonito con ella.

Para mi, recoger cada hojita con la historia que cada una habia escrito no significaba
solamente un proyecto final culminado, significaba mi alma y amor en cada clase, el avance
no sélo en lectoescritura sino también en la confianza de cada una, la importancia de la
memoria tanto individual como colectiva que resaltamos en cada clase y el hecho que no es

malo retroceder de vez en cuando para recuperar o desdibujar aquellas memorias que
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creariamos olvidadas, el entender que todos somos el producto de un monton de memorias
que nos acompafian desde nifios aunque hayamos olvidado algunas; significaba los relatos de
cada clase, los sentimientos que se removian con cada actividad, mi sensibilidad que se iba
ablandando en cada sesion, las violencias normalizadas, los suefios cumplidos, los primeros
amores, los juguetes favoritos de cada una, los recuerdos de las fincas donde creci6 cada
adulta mayor, cada lucha para llegar donde estan en este momento, el sentir que si pueden y
que son importantes aungue anteriormente les hayan hecho creer que no, la fuerza 'y
perseverancia de cada adulta mayor por asistir a cada sesion con todo el amor y disposicién
del mundo, sus caras de felicidad al finalizar cada sesion ya sea porque les habia encantado la
actividad o porque sintieron que habian avanzado harto, el ver que iniciaron escribiendo

palabras de dos silabas y finalizaron escribiendo una historia...su historia.

Transcripcién De Las Historias Creadas Por Las Adultas Mayores Como Proyecto

Final

Alicia Quintero:

Un duende Camilo que tenia una mata con un poder de devolverme a mis 15 en donde
mis padres se reunian alrededor de un fogén, terminabamos la cena a las 05:00 p.m. y nos
ponian el radio y sintonizdbamos una emisora donde rezaban el rosario. Seria feliz. Aunque

extrafiaria tener quince afios no volveria a vivir ese momento porque pasé cosas muy feas.
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31. Resultado de la historia real-ficcional de la sefiora Alicia.
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Cleotilde Gonzales:
Un duende se llamaba Ramiro y me regald una rosa roja cuando tenia 15 afios, una

con un poder de devolverme a los 15 afios.

La mata del duende me devolvié a mis quince afios donde tuve un novio y yo era feliz.

Me llevaba a pasear. VVolvi a ver a mi familia.

Me gustaria quedarme en el pasado, volver al sentimiento de mis quince afos.

32. Resultado de la historia real-ficcional de la sefiora Cleotilde
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Carmenza Carrillo:
Habia un duende que tenia una matica magica. EI me dio el poder de volver a mi
juventud a cambio que yo le diera una memoria de mi vida. Yo acepté y me devolvio a los 16

afios. No me quedaria porque son momentos que no quiero recordar.

33. Resultado de la historia real-ficcional de la sefiora Carmenza.
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(La sefiora Carmenza prefirid solo escribir una frase junto a su dibujo y realizar la historia en

forma de narracion).

Mercedes Molina:

Un duende que tenia una mata, con él quiero devolverme a los quince afios cuando

nacié mi hijo y me hizo feliz. La matica me dio animo de seguir mis estudios.

34. Resultado de la historia real-ficcional de la sefiora Mercedes.
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Rosana Ortiz:

Habia un duende que se llamaba Eli y tenia una planta magica que me hizo recordar
cuando yo tenia 15 afios que me decian que yo era muy bonita y muy inteligente. EI me dio la
matica y me devolvi a los 15 afios como un recuerdo de mi memoria. Esos momentos de

poder ser yo misma, alegre, fuerte, invencible.

Yo volvi a sentir esa emocidn de ser fuerte y no depender de nadie. Yo empecé a
darme cuenta de lo que era el mundo y de las cosas de la vida y desperté de la nifiez cuando
encontré la sorpresa de encontrarme con mi primo y me dijo que si le daba un beso y yo me
asusté mucho y me fui corriendo y no quiero volver a repetir lo que vivi en el pasado. Hoy

soy muy feliz.
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35. Resultado de la historia real-ficcional de la sefiora Rosana.
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Inelda pinilla:

Un dia me encontré un duende que tenia una mata con el poder de devolverme a los15
afios. Cuando me devolvi a los 15 era muy feliz, tenia mucha diversion. También era muy
triste porque tenia mucho para hacer y salir adelante con mi esposo. Fui feliz al ver a mi
mama y hermano y ser feliz compartiendo mucho. Compartimos mucho, volvimos a hacer

nuestras labores, cocinar, continuar la vida para ser personas responsables.

Volver a tener felicidad con las personas que compartia mucho tiempo como mi
familia. Los extrafio mucho para compartir muchas cosas, saliamos muchos a paseos. Fui
feliz pero no me gustaria volver a vivirlo por muchas cosas, como muchas tristezas, dolor en

mi pasado que no he podido superar.
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36. Resultado de la historia real-ficcional de la sefiora Inelda.
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Graciela GOmez:

Habia un duende que tenia una matica que tenia un poder. Le doy mi memoria si me

da la mata y me devolvia a los quince afios.

La mata del duende me devolvi6 a mis 15 afios, era una edad muy bonita de mi vida,

estaba enamorada de quien fue mi esposo, el padre de mis hijos.

- N‘ ‘ '."
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37. Resultado de la historia real-ficcional de la sefiora Graciela.
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Capitulo Cuarto: Cronotopos

En este apartado se tratara de realizar un breve anélisis de los relatos de las adultas
mayores plasmados anteriormente, esto, con base en el capitulo “Las formas del tiempo y del
cronotopo en la novela” del libro “Teoria y estética de la novela” del autor Mijail Bajtin. Del
capitulo ya mencionado se identificaron cuatro cronotopos que quizas no rigen de manera
exacta la estructura de los relatos dado que estos definen estructuras de la novela antigua,
pero si se relacionan con estos. Estos cronotopos son el biografico, el autobiogréfico, el

idilico pastoral y el idilico regional.

Iniciando con el cronotopo biogréafico y teniendo en cuenta que Bajtin define el
Cronotopo como aquello que “expresa el caracter indisoluble del espacio y el tiempo” y la
“conexion esencial de las relaciones temporales y espaciales”, este se identifica por tener un
caracter publico. En estos escritos se “producia la representacion de la vida propia o ajena
como acto civico-politico de glorificacion o de autojustificacion publicas” En este, “Se revela
0 se hace publica la vida propia o ajena, donde toman forma las facetas de la imagen del
hombre y de su vida y se ponen bajo una determinada luz”. Los textos biograficos se creaban
para ser leidos en voz alta a un publico, generalmente reunido en una plaza pablica, y en
estos se exponian, como ya se menciono, facetas de la vida propia o ajena, en estos, no
quedaba nada que fuera solo “para si”’. Con relacion a los relatos de las adultas mayores, €S
claro que el pablico para el que iban dirigidas las memorias que ellas escribian o contaban no
era el de una plaza publica, pero en este caso, el espacio-tiempo, el cronotopo biogréafico,
éramos nosotras, todas las que nos reuniamos y el salon de clases. Los relatos de las adultas
mayores tenian un fin dentro del cronotopo biogréafico y era contarnos memorias de sus vidas
de una manera publica, muchas veces sin reservarse nada para ellas mismas; desnudaban sus

memorias revelando momentos tanto de sus vidas como de vidas ajenas, dado que en los
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relatos siempre hay otras personas que son gquienes permiten que haya una historia y se

exponen sus acciones manteniéndolas como un tercero.

Un ejemplo de esto son algunos de los relatos de la sefiora Cleotilde en los que
comenta cdmo su abuela la golpeaba, la encerraba y la maltrataba verbal y psicolégicamente.
Si bien, la sefiora Cleotilde realizaba un tipo de biografia desde sus memorias, al mismo
tiempo develaba fragmentos biogréficos de su abuela. Me atreveria a decir que en estos
relatos no se manejan las caracteristicas de glorificacion o autojustificacion, dado que ningdn
relato contiene esta intencion. En cada uno de los relatos se puede evidenciar este cronotopo,
puesto que todos tenian un fin publico y era el ser escuchados y en este proceso también se
exponen fragmentos biogréficos de otras personas, ya sean de su ndcleo familiar (papés,
hermanos, abuelas primos), como de su circulo social en la época del relato (amigos, el padre

de la iglesia, novios).

Los escritos autobiograficos, en las novelas antiguas, se realizaban de una manera mas
personal. El pablico al que iban dirigidos no era el de una plaza publica con personas en
general, sino que iban dirigidas hacia un ptblico mas especifico, mas selecto. Estos estaban
escritos, de alguna manera, para si mismos. Dentro de los escritos autobiograficos se
encuentra el cronotopo de la familia real romana y las autobiografias romano helenisticas. El
cronotopo de la familia real romana se caracterizaba por ser un documento de conciencia
familiar-hereditaria en donde las tradiciones se transmitian de padres a hijos de un eslabon a
otro y su fin era preservar el recuerdo concreto de sus antepasados hacia generaciones
futuras. EI cronotopo de las autobiografias romano helenisticas son trabajos sobre escritos
propios, no conserva un caracter publico como quizas el cronotopo de la familia real romana.
Son obras personales para “la comprensién del curso temporal de la propia vida.” “Al mismo
tiempo, la conciencia de si no se revela aqui a “alguien” en general, sino a un determinado

circulo de lectores de las propias obras. La autobiografia esta escrita para ellos.”
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Con relacion a los relatos de las adultas mayores, el cronotopo autobiografico quizas
no se daba de manera escrito, pero es posible que se diera en el momento que precedia al
biografico, el momento donde realizaban una reconstruccion de sus memorias dependiendo la
actividad de la sesién y, en su mente, realizaban un proceso autobiografico con base en las
memorias seleccionadas; muchos aspectos de estas autobiografias quedaban reservados para
ellas mismas o quizas sélo los revelaban al momento de realizar sus trabajos de lectoescritura
0 cuando a la salida, se me acercaban para contarme detalles mas especificos del relato que
hubiesen contado en clase. Asi mismo, se pueden evidenciar algunos rasgos del cronotopo de
la familia real romana, que si bien, ellas no basaban sus memorias en documentos o libros
escritos de manera generacional, muchos de sus relatos si contenian informacion que fue
heredada por sus padres o abuelos a través de relatos, ya fueran remedios, maneras de realizar
algunos quehaceres como sembrar, cocinar o cumplir con el rol de mujer dentro de una

familia o incluso costumbres morales y religiosas muy marcadas.

Dentro del capitulo del libro de Bajtin, encontramos el cronotopo del idilio el cual
maneja una fijacion de la vida y sus acontecimientos a un cierto lugar: “al pais natal con
todos sus rinconcitos, a las montafas natales, a los valles, a los campos natales, al rio, al
bosque, a la casa natal.” La vida idilica es inseparable de ese rinconcito espacial concreto
generacional donde han vivido abuelos, padres, hermanos, hijos y nietos. Este cronotopo se
establece en un microuniverso el cual es limitado y no tiene relacion con otros lugares, sélo
existe ese rinconcito que genera paz, tranquilidad y felicidad. Dentro de este microuniverso,
la serie de la vida puede ser infinita dado que son espacios generacionales; la vida es
inseparable de este lugar. “La unidad de tiempo acerca y une la cuna y la tumba (el mismo
rinconcito, la misma tierra), la nifiez y la vejez, (el mismo boscaje, el mismo arroyo, la misma
casa). La vida de las diferentes generaciones que han vivido en el mismo lugar, en las mismas

condiciones, y han visto lo mismo.” El idilio se cuenta desde un mismo lugar el cual no tiene
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relacion con el espacio y sus avances historicos, este espacio se mantiene independientemente

del tiempo generacional.

Dentro del cronotopo idilico se encuentran los cronotopos idilico pastoral e idilico
regional, los cuales estan fuertemente relacionados y son los que mas tienen relevancia en
cada una de las sesiones, teniendo en cuenta que la actividad de cada clase tenia un enfoque
de memoria que exigia que las adultas mayores se remontaran a sus infancias y

adolescencias.

El cronotopo pastoral, “se caracteriza por la representacion del campo y la naturaleza
como lugares de refugio, paz y armonia”, alli, la vida es sencilla y armoniosa. En este, “cl
campo puede representar un retorno al pasado idealizado, a una época de inocencia y pureza”.

Este espacio-tiempo es feliz y pleno.

En la novela regional se revela el aspecto ideoldgico del mismo cronotopo dado que
dentro de este se plasma y transmite el lenguaje, las creencias, la moral y las costumbres. Este
también se limita a una region, a un “rinconcito” especifico generacional donde ocurren los
acontecimientos y la vida cotidiana se convierte en acontecimientos importantes y adquieren
significacion tematica. Este cronotopo también esta relacionado con los cronotopos familiar y
laboral dado que dentro de estos se plasman las costumbres familiares tradicionales y se
enfoca la vida y las practicas agricolas en el que las personas comen el producto de su propio

trabajo.

Ahora, si tomamos los relatos que sesién a sesidn surgieron producto de las memorias
de las adultas mayores podremos entender por qué anteriormente postulé que estos Ultimos
cronotopos eran los que mas prevalecian dentro de estos relatos. Todas las sesiones tenian un
enfoque de memoria y de reconstruccién de esta, las actividades estaban planeadas para que

las adultas mayores pudieran realizar una mirada detallada a memorias importantes
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principalmente de sus infancias, pero también de sus adolescencias. Estas memorias, como en
el cronotopo regional, aungue hicieran parte de sus vidas cotidianas, por algin aspecto se
habian convertido en acontecimientos importantes, ya sea porque tal memoria les evocaba un

trauma, un desasosiego, nostalgia, felicidad, melancolia, incluso deseos de volver al pasado.

Todos los relatos de las adultas mayores se ubican en un espacio-temporal: las fincas
donde crecieron. Estos son sus microuniversos. La mayoria de los relatos ocurren
completamente en las fincas, otros inician en estas y se trasladan a vivencias actuales o
cercanas en cuanto a temporalidad. Los relatos plasman los rios donde amaban jugar, los
arboles que les gustaba trepar y los animales que las hacia felices al igual que los sembrados
que trabajaban en las fincas y de los cuales se alimentaban. También reflejan acontecimientos
dolorosos de sus infancias dentro de sus microuniversos, como las mufiecas que les botaron
por jugar y no cocinar o las que simplemente se dafiaron y no pudieron volver a conseguir,
lugares donde las encerraban o las golpeaban o lugares a los que quisieran volver porque ya

no tienen a sus padres con vida.

En algunos relatos de sus microuniversos también se pueden ver reflejadas algunas
costumbres familiares transmitidas generacionalmente y que tenian un valor importante, un
ejemplo de esto es la historia del trabajo final de la sefiora Alicia, donde comenta que ella
junto con sus hermanos y sus padres prendian todos los dias el fogon de lefia, montaban las
ollas para hacer la comida y seguido de eso prendian la radio para escuchar la misa mientras

comian; todo ocurria alrededor del fogon.

También se evidencia la moral y las creencias religiosas que se manejaban dentro de
los espacios temporales de sus infancias y adolescencias, un ejemplo de esto es cuando
cuentan cuando conocieron a sus esposos, casi todas a la edad de quince afios y al relatarlo

dicen que eran muy inocentes en ese momento, que se sonrojaban y les daba pena con
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facilidad y que por haber sido el hombre del que se enamoraron en un momento y con el cual
tuvieron hijos, con ese tuvieron que estar toda su vida a pesar de los maltratos porque
igualmente era el hombre que Dios le habia dado. En algin momento la sefiora Mercedes me
dijo que ella pensaba que las separaciones matrimoniales eran pecado, pues daban pie a andar
con diferentes hombres. Estas creencias se inculcan de una manera generacional y se tratan
de ensefar y preservar de padres a hijos y nietos. Dentro de estas creencias también se puede
incluir la normalizacién del maltrato, en especial el que ejercia la abuela de la sefiora
Cleotilde sobre ella, dado que en el espacio temporal de su infancia este se interpretaba como

ensefianza, correccion y algo que en su momento merecia por jugar, por ser nifia.

Al momento de reconstruir sus memorias y relatarlas, era notorio que estas fincas
donde vivieron sus infancias y parte de sus adolescencias evocaban en las adultas mayores
paz, tranquilidad, armonia, refugio. De alguna manera todo era més facil alli, siendo nifias,
donde a pesar de los trabajos que tenian que pasar tenian momentos donde jugaban en los
riachuelos o en los arboles, eran felices e inocentes, tenian vivos a sus padres y a todos sus
hermanos, alli crecieron ilusiones que creian imposibles y que a algunas se le cumplieron,
como es el caso de la sefiora Alicia al haber montado en avion y a pesar de que vivieron
acontecimientos dolorosos, como golpes, a ellas 0 a sus madres por parte de sus padres,
remontar al espacio temporal de sus infancias por medio de narraciones biogréficas y
autobiograficas les evocaba una enorme felicidad y nostalgia, tanta como para, en algunos
momentos, querer regresar a sus microuniversos y poder vivir una vez mas los juegos con sus
hermanos, las costumbres familiares culturales que realizaban noche a noche con sus padres,

el volver a enamorarse o el sentimiento de volver a desear algo con todo el corazén.
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Conclusiones

Hacer uso de las palabras generadoras en el proceso de alfabetizacion y que estas
surgieran del trabajo de reconstruccién de memorias y narrativas con las adultas mayores fue
el enlace perfecto. Si bien, el eje central al alfabetizar no fue politico-social como es claro,
debe ser un proceso alfabetizador desde la teoria Freireana, trabajar desde procesos de
reconstruccion de memoria permitié que de inicio a fin las adultas mayores estuvieran
conectadas con cada sesion, puesto que se iniciaba trabajando con actividades que desde el
primer momento las conectaba emocionalmente a través del recuerdo de sus infancias y
adolescencias, pero este sentir no se abandonaba ahi, sino que bajo este mismo sentir activo
cada una realizaba su proceso de lectoescritura desde alguna palabra en comdn que hubiese
estado presente en las narraciones de casi todas y tuviese alguna carga significativa; esta
palabra permitia la creacion de nuevas palabras que ellas realmente conocieran y no fueran
ajenas. Esto permitio que realmente se diera un aprendizaje significativo desde las realidades
y experiencias de cada adulta mayor, pues el proceso alfabetizador no se realizé solamente
desde sus vivencias diarias sino desde los sentires que evocaban sus narrativas. El proceso de
alfabetizacion no representaba para ellas una simple clase en donde iban a ver silabas en un
tablero y a copiar palabras que no entendian, ellas sabian que cada clase era una conexién

consigo mismas, con sus memorias, sus relatos, sus pasados y sus identidades.

Las sesiones eran totalmente participativas; se presentaba la actividad, la realizaban
muy juiciosas y al momento de socializarla todas querian relatar qué memoria habian
recordado con ayuda de la actividad y por qué habian escogido ese recuerdo por encima de
otros que se podian encontrar en sus memorias. Las clases estaban cargadas de emociones y
sentires como felicidades, llantos, tristezas, rabias o nostalgias y muchas de estas narraciones

y sentires me identificaban a mi, por lo que las clases nunca se dieron de manera vertical sino
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horizontal, pues yo también me involucraba en el sentir de los relatos compartiendo
narrativas de mis memorias y el por qué me identificaba con muchas de sus historias.
Llordbamos juntas, nos alegrabamos juntas, nos felicitdbamos juntas. Alfabetizar por medio
de las memorias y las narraciones que surgian de estas permitio que aprender el proceso de
lectoescritura se sintiera mas como la posibilidad de escribir sus propias experiencias de vida,
sus relatos, memorias y costumbres intergeneracionales, sus recetas y remedios y podérselos
transmitir a sus hijos y nietos; entender que olvidar es parte del proceso, pero también se

puede recordar y transcribir estos recuerdos.

Alfabetizar por medio de narraciones biogréaficas o autobiograficas significara trabajar
no siempre a través de narraciones desde el Yo, estas narraciones de experiencias y vivencias
siempre involucraran a otros sujetos, otros lugares, los cuales nos permitiran tener una idea de
los marcos sociales de las personas para asi entender sus construcciones culturales y que
vivencias hacen parte de la formacion de sus identidades para poder trabajar desde estas y
que el proceso de alfabetizacion no se sienta totalmente ajeno las personas que hacen parte

del proceso.

Para alfabetizar desde las realidades y las narrativas de cada persona, es necesario
ubicar los cronotopos de sus vivencias, ya sea si sus narraciones por medio de las cuales lleva
a cabo su proceso de lectoescritura desea hacerlas publicas 0 no, si sus vivencias se ubican en
un sélo lugar en el cual al recordarlo les genera paz o tranquilidad o si, por el contrario, su
identidad no logran relacionarla con ningun lugar, si sus infancias se vivieron dentro de
lugares generacionales que permitieron la transmision de narrativas y conceptos culturales o
si por el contrario el tiempo-espacial si cambiaba fuertemente para ellos. Analizar desde los
cronotopos un proceso de alfabetizacién enfocado en la memoria permite tener una mejor

claridad del espacio-tiempo en el cual se ubican los relatos y el porqué de las nociones
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morales, éticas y culturales que se pueden ver marcadas al momento de escuchar las

narraciones.

El proceso de alfabetizacion en la Casa de los abuelos del municipio de Cota lo inicié
con muchos nervios y muchas expectativas las cuales estuvieron presentes en cada una de las
sesiones. Cada planeacion la realicé desde la emocion porque realmente notaba los avances
en los procesos de lectoescritura de las adultas mayores. Vi su progreso, desde el inicio la
meta siempre fue que cada una pudiera escribir una breve historia que hiciera parte de si, de
su identidad, de sus memorias, pero también utilizando la imaginacion, aunque creyeran que
no poseian tal cosa como la creatividad, y ver que iniciaron escribiendo palabras de dos
silabas y finalmente lograron escribir sus historias fue un logro mas que para mi, para ellas,
pues esto méas que significar que habian aprendido a leer y a escribir, significé que habian
vencido aquella voces de “no puedo” o “no soy capaz de hacer eso” que les habian repetido
unay otra vez en sus vidas y habian interiorizado. Al hacer algo que nunca creyeron poder
realizar como escribir una historia coherente por si solas, reconstruyeron la seguridad y
confianza en si mismas al ver que si podian y pueden hacer muchas cosas méas que no han
intentado hacer por esas voces de negacion interiorizadas. Este trabajo de grado méas que ser
mio, es de las adultas mayores que lo hicieron posible, cada pagina, cada planeacion es de
ellas y de la Casa de los abuelos, por haber sido el caluroso espacio que me abri6 sus puertas
para que este proceso que siempre anhelé realizar se materializara, por esta razon, este
documento se entregara a la Casa de loa abuelos, no sélo como resultado del proceso de
alfabetizacion sino también como material pedagdgico para que se pueda implementar dentro
de los espacios de Refuerzo Escolar que se le brinda a los adultos mayores que asisten al
lugar, para que se pueda generar un avance y transformacion dando un salto de la educacion
tradicional a una opcion de alfabetizacion para adultos mayores desde las memorias y

vivencias.
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Finalmente le pude dar vida a un proceso que tuve en mente desde los primeros
semestres de la licenciatura, proceso que, en el recorrido, de manera inesperada le pude dar
mas sentido relacionandolo con mi papa dado que él también fue alfabetizador y yo no lo
sabia y esto me llen6 mas el alma de emocidn, perseverancia y compromiso, proceso que
termind siendo mas de lo que siempre pensé que seria y su producto fue un fuerte lazo
forjado por el amor, las experiencias de vida y la desnudez de las almas entre las adultas

mayores y yo.
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