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Equipo “Miradas Diversas”

Este trabajo de grado para optar por el titulo de Licenciados en Educacion Especial de
la Universidad Pedagdgica Nacional ha sido construido por una de las integrantes del equipo
“Miradas diversas” que nacio en el segundo semestre del 2023, en el marco de la practica
formativa conformado por los estudiantes: Fabian Cardenas, Paula Carpeta, Nathalia Copete,
Adriana Gonzélez, Nikol Martinez, Veronica Ochoa, José Ramirez y Marielen Salazar,
acompanfados por la docente asesora Hilba Milena Jiménez en el Instituto Pedagogico Arturo
Ramirez Montufar (de aqui en adelante IPARM). Como parte de la identidad de este equipo
académico se disefid un logo que representa la diversidad, las caracteristicas y las
particularidades que configuran al sujeto, a partir de un rompecabezas que hace alusion a las

partes del ser humano y a su vez a cada integrante del equipo UPN.

Su denominacion como Miradas Diversas, se definié al considerar la necesidad de
reconocer y validar las distintas visiones, percepciones, sentires y pensares que caracterizan al

educador especial en su forma de leer e interpretar el mundo que le rodea.
Figura 1.

Logo y Fotografia de los Integrantes del Equipo Miradas Diversas.

Miradas Diversas




Como docentes en formacion, el equipo Miradas Diversas, centrd su enfoque en
conocer y reconocer el contexto educativo con el fin de fortalecer desde su quehacer
pedagogico los procesos de inclusion, participaciéon y la justicia educativa, mediante estrategias
pedagogicas y didacticas, que aportaran a los diferentes requerimientos de la comunidad

educativa, por medio del trabajo con familias, docentes y estudiantes.



Introduccién

Este trabajo de grado hace parte del proceso de formacion de la Licenciatura en
Educacion Especial de la Universidad Pedagoégica Nacional (en adelante UPN), se desarrolla
mediante la modalidad de creacién de material didactico en articulacion al proceso de practica
implementada desde el 2023-2 al 2025-1 en el Instituto Pedagdgico Arturo Ramirez Montufar
(IPARM) en la cual se identificé por parte de la estudiante en formacion la prevalencia de
estudiantes con Trastorno de la Atencion (en adelante TDA) y Trastorno de la atencion y la
hiperactividad (en adelante TDAH) en un 47,37%, con base en los datos entregados por el
equipo de Orientacion de primaria. Con relacion a esta realidad, se anclé la necesidad de
vincular a las familias de estos estudiantes mediante apoyo en casa, en el fortalecimiento de

los procesos atencionales de sus hijos e hijas; necesidad situada por la institucion.

En concordancia, en este documento se presenta el proceso de disefio de Planautas,
un material didactico que se concibe como herramienta para las familias en el apoyo a
habilidades atencionales en el marco de la articulacién entre la institucion y la familia frente a
los procesos educativos que se adelantan. Se incluye asi, descripcién del contexto en el que se
desarrolla el estudio, requerimiento frente a la situacion los estudiantes con TDAy TDAH en la
institucion, fundamentos tedricos y pautas metodoldgicas implicadas en el disefio del material
didactico en el marco de la articulacion entre la institucion y la familia frente a los procesos

educativos que se adelantan.
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Contextualizacion

El Instituto Pedagogico Arturo Ramirez Montufar (en adelante IPARM), es una
institucion educativa publica articulada a bienestar universitario de la Universidad Nacional (en
adelante UNAL) y ubicada dentro de su campus. Brinda atencion educativa a estudiantes (hijos
e hijas de funcionarios, trabajadores, estudiantes, egresados, pensionados, entre otras
personas que tengan vinculos con la UNAL) en los niveles de preescolar, basica primaria,

bésica secundaria y media.

Cuenta con una coordinadora y una orientadora, tanto para primaria como para
secundaria; quienes se han encargado del proceso de inclusion mediante la implementaciéon de
herramientas y estrategias como el Plan individual de ajustes razonables (PIAR) y el Disefio
universal de aprendizajes (DUA) desde el decreto 1421. Dicho equipo posibilitd mediante su
gestion la articulacion de la practica pedagogica de la Licenciatura en Educacion Especial de la
UPN a los procesos adelantados institucionalmente, ante los requerimientos del contexto

educativo en materia de Educacion Inclusiva.

Segun la informacién compartida por el IPARM (2024), al momento de desarrollar el
presente estudio se contaba con 56 profesores, 18 en primaria y 38 en bachillerato, en areas
curriculares como artes, ciencias naturales, ciencias sociales, educacion fisica, espafiol, ética,
filosofia, inglés, matematicas, religién, y tecnologia; dos enfermeras una para toda la institucién
y otra que realiza un acompafiamiento segun requerimientos particulares en salud e higiene;
ademas de profesionales en formacién de los programas curriculares de la UNAL, quienes
desarrollan practicas de trabajo social, fonoaudiologia y terapia ocupacional y también trabajan

desde sus disciplinas en pro de la inclusion y a solicitud de los diferentes agentes educativos.

La Institucion desarrolla sus procesos formativos desde el modelo pedagdgico
constructivista en articulacion con el aprendizaje significativo y brinda a los profesores la

posibilidad de dar libre catedra. De igual modo, cuenta con escuela de padres, en ella se
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realizan tres talleres por semestre, proyectados desde orientacion de primaria, trabaja temas

como habitos y rutinas, crianza, espacios de estudio, alimentacién, entre otras.

En su PEI el IPARM menciona dentro de sus principios y valores la inclusion educativa
enfocandose en el derecho de que toda la poblacién educativa reciba educacién de calidad,
comprendiendo la diversidad como un valor; exige tanto la participacion, como la convivencia
de toda la comunidad educativa, comprendiendo la necesidad de un curriculo comun para toda
la poblacién estudiantil adaptado a la individualidad de la misma. De igual forma plantea el
papel de las familias, su rol en la exigencia y aporte a la educacién inclusiva, el derecho a una
educacion plena, de calidad; comprendiendo esta como un acuerdo universal, con el propdsito
de implementar procesos que incidan a favor de la educacién inclusiva (IPARM, 2019). Es
relevante resaltar este aspecto, teniendo en cuenta que el disefio de material didactico logrado
en este estudio fue orientado a las familias en reconocimiento de su rol potenciador desde el

apoyo y acompafiamiento que desde casa pueden realizar a nifios y nifias con TDA.
Lecturas sobre el TDA en el IPARM

Al inicio de la practica en el 2023, el equipo de orientacién y coordinacion de primaria
del IPARM reportd 166 estudiantes con requerimientos educativos vinculados a procesos de
inclusion y con relacién a los diagnésticos que se muestran en la figura 2. Frente a este grupo
de estudiantes llama la atencién, por un lado, que la mayoria pertenecian a grados escolares
de primaria y por otro que, en este ciclo escolar, 18 tenian diagnéstico de TDA y TDAH.
Ademas de estos reportes, fue posible identificar otros estudiantes con requerimientos
atencionales en su proceso de aprendizaje, durante el proceso de observacion participante
realizado en el aula, aunque no contaban con confirmacion diagnéstica por parte del sector

salud.
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Figura 2.

Reporte de estudiantes del IPARM, con diagnostico.

Trastorno oposiconista desafiante w1
Dificultades comportamentales: Nl 1
Atencidn y concentracion I
TOAH I
TOA I &
Integracion sensorial e 1
Dificultades en el lenguzje mm 1
Procesamiento de informacion s 1
Sindrome: —— 2
Dificultad es especificas de aprendizaje  m———— 7
Discapacidad Psicosocial w1
Discapacidad Intelectual o 1
Dizcapacidad fisico-motora  me——— 7
Dizcapacidad auditive m—— 3
Discapacidad visual m— ?
Espectro autista E————— 3

Talento Excepcional mm 1

o 1 2 3 4 5 & F 8B § 10

Nota: Elaborada con relacion a informacion reportada por el IPARM, en base de datos de los

estudiantes con diagndsticos en primaria, 2024. Elaboracion propia (2025).

Es de anotar, a la llegada del equipo de practica al IPARM en el 2024, se encontr6 que
se trabajaba el PIAR para el caso de los estudiantes con TDA y TDAH, como orientador del
trabajo a realizar con esta poblacién estudiantil; mediante el acompafiamiento desarrollado por
el equipo de practica, se fue transitando de montajes de PIAR a montajes de Disefio Universal
de Aprendizaje (DUA), el cual brinda pautas para que los docentes puedan implementar en sus
aulas procesos didacticos que se caractericen por diversificar los medios de representacion,
proporcionar multiples formas de accién y expresion, participacion y fomento del interés y la

motivacién, en busca de reduccion y posterior eliminacion de las barreras en el aprendizaje
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(Alba Pastor et al., 2016). Este proceso se llevd a cabo, en los grupos en los que se

identificaban estudiantes con el diagnéstico mencionado.

En cuanto a los requerimientos frente a la poblacién, los docentes de grado primero y
segundo, reportaron mediante conversaciones individuales realizadas con estos profesionales
en los momentos de apoyo en aula, dificultades en los estudiantes con los diagnosticos de
TDA, en aspectos tales como seguimiento de instrucciones, atencion sostenida, inflexibilidad

cognitiva y aspectos comportamentales que inciden en el desarrollo académico.

Adicional a lo anterior, el equipo del IPARM asocid, en las solicitudes de apoyo que
realizo al equipo de la UPN, las situaciones atencionales con las caracteristicas que se indican
en la tabla 1, en las que se incluye presencia de agresividad, impulsividad, exceso de actividad
motriz, conductas oposicionistas, dificultades ante las demandas sociales y de relacién e
interaccién con pares, conductas poco apropiadas, falta de seguimiento de normas y reglas,

dificultades de respeto y convivencia.



Tabla 1.

Requerimientos de estudiantes del IPARM con caracteristicas asociadas al TDA/TDAH.

14

CURSO | ESTUDIANTE CONDICION Atencién | Comportamiento | Impulsividad | Emocional
1B Estudiante 1 TDAH X
2A Estudiante 2 TDAH - Impulsividad X X X X
2A Estudiante 3 TDAH - Impulsividad X X
2B Estudiante 4 Cl Superdotado -TDAH - TDO X
2B Estudiante 5 Debilidad en ate_r]cién y X
concentracion
Trastorno por déficit de atencion e
3A Estudiante 6 hiperactividad mixto de predominio X X X
impulsivo
TRASTORNO DEFICITARIO DE LA
ATENCION, DIFICULTADES EN
3A Estudiante 7 ESCRITURA: DISGRAFIA, X X
TRASTORNO
COMPORTAMENTAL

. TDAH CON PREDOMINIO DE
3B Estudiante 8 HIPERACTIVIDAD IMPULSIVA X X
3B Estudiante 9 TDAH X
4A Estudiante 10 TDAH - Impulsividad X X
4A Estudiante 11 Déficit atencional X
4A Estudiante 12 Déficit atencional X
5A Estudiante 13 Déficit atencional X

. Trastorno de atencién y el
5A Estudiante 14 aprendizaje X

Sindrome de Perthes (afecta el
5A Estudiante 15 | crecimiento de fémur y la movilidad) X
- Déficit atencional
5A Estudiante 16 TDAH X
58 Estudiante 17 Perturbacién de I_a,actividad yla X
atencion

. Déficit atencional - Ritmo de
5B Estudiante 18 aprendizaje X
5B Estudiante 19 TDAH X

Nota: Registro de requerimientos reportados por los docentes al equipo UPN, frente a los

estudiantes con diagndstico o caracteristicas asociadas al TDA/TDAH, 2024.

Es de anotar frente a lo descrito, que el equipo de orientacién de primaria, desarrolla

estrategias enfocadas en que los estudiantes realicen una adecuada gestién emocional,

expresion de emociones, fortalecimiento de la autoestima y motivacion; de igual modo, se

solicité al equipo de la UPN apoyo ante la necesidad de fortalecer procesos de autorreflexion y

acciones para incidir en la baja tolerancia a la frustracion que, segin equipo de orientacion

presentaban los estudiantes relacionados con TDA o TDAH.
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Respecto a lo descrito, se evidencia que los reportes realizados por los docentes a
finales del 2024, tendian a caracterizar a los estudiantes Unicamente con relacién al
diagnéstico, mas que frente a lo propio de cada estudiante, sus intereses, gustos, habilidades,
con lo cual se situaban requerimientos que debian ser abordados por el sector salud, sin dar

lugar a los procesos que podrian implicarse desde el enfoque educativo o pedagdgico.

Es importante resaltar al respecto que, mediante el trabajo con la practica se implico la
necesidad de realizar caracterizaciones que describieran situaciones concretas y detalladas en
torno a los procesos de aprendizaje de los estudiantes, asi como aspectos contextuales que
pudieran estar incidiendo en la formacién que se adelanta, con mayor relacién a las demandas
del proceso educativo; lo cual fue acogido por el equipo docente ante el analisis de las
relaciones que se fueron desarrollando en escenarios de discusidn sobre el tema; escenarios

gue fueron originados en los procesos de formacioén docente por el equipo de Miradas diversas.

De otra parte, mediante observacion participante de los procesos educativos en el
IPARM, se encontraron situaciones de impulsividad y baja gestién emocional, en los
estudiantes reportados por los docentes, con incidencia en las interacciones con pares. De
igual modo, en escenarios de clase y de recreacién, rechazo por parte de algunos compaferos,
hacia los estudiantes con TDA y TDAH, con implicacion de estigmatizacion y segregacion,
situacion que generaba barreras contextuales en la participacion de los estudiantes en su vida
diaria. En estos estudiantes se hallaron, ademas, periodos de atencién mas cortos, en
comparacion con los de sus pares, en tareas escolares que implicaban escritura o trabajo en

mesa.

En paralelo, se identifico en el contexto del aula, que la implementacion de una
ubicacion estratégica para facilitar la participacion y disminuir los distractores, era poco
frecuente; el reconocer por parte de los docentes, las diversas interacciones sociales con sus

comparieros para facilitar la participacion eran minimas y se requeria fortalecer aspectos frente
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a la presentacion de las actividades y su estructura con mayor conexion entre estas y los

intereses y motivaciones de los estudiantes.

En la misma linea, la claridad y flexibilizacion frente a los plazos de entrega
establecidos para las actividades teniendo en cuenta los ritmos individuales en pro de la
culminacion de tareas debia fortalecerse; asi como la segmentacion y especificidad de las
instrucciones dadas por los adultos, la verificacidn de la comprension para su posterior
ejecucion, la implementacion de estrategias para el manejo espacial en cuadernos y apuntes
mediante apoyos visuales, el uso de herramientas que permitieran comprender contenidos
desde lo concreto hasta lo abstracto, asi como estrategias de planificacién, monitoreo y

autorregulacion.

Estos aspectos se trabajaron por parte del equipo de practica de la UPN, Miradas
diversas y el equipo de orientacion del IPARM con el equipo docente de la institucion. Durante
el proceso desarrollado, entre el segundo semestre del 2023 y el primero del 2024, los
docentes reportaron frente a sus practicas, en la mayoria de los casos, la articulacion en el
trabajo con los estudiantes con TDA o TDAH de estrategias como llamar al estudiante por su
nombre, brindar informacién y dar ejemplos claros con contacto visual y relacionamiento directo
con el estudiante de manera periodica; a la par se observo la tendencia a apoyar de manera
audiovisual la forma de presentar los materiales, mediante videos y retroalimentacion de estos,
fomentando la participacion activa de todos los estudiantes, generando preguntas orientadoras
en cuanto a lo procedimental y a la temética, modelando la actividad y brindando una

explicacién acorde a la misma.

En algunos casos, se brindé acompafamiento individualizado a los estudiantes,
mediante estrategias como minimizar distractores visuales y auditivos, anticipacion de las
actividades a realizar; acompafiamiento en el inicio, mantenimiento y culminacion de la

actividad durante la clase; fomento de una buena actitud en pro de la motivacion, interés y
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autonomia, ubicandoles en el salon junto a compafieros que pudieran aportar a su proceso
educativo y en aspectos comportamentales. Estas observaciones y procesos de
acompafiamiento grupal e individual se sustentaron en el uso de principios del DUA en los

procesos educativos que adelantaron los profesores.

Respecto a los procesos desarrollados por la institucién y las familias, se encontraron
aportes en ambos contextos que contribuyen a la formacion de los estudiantes; sin embargo,
fueron notorias las brechas en la comunicacion y articulacion entre ambas partes frente a las
acciones o apoyos que incidieran en los procesos cognitivos relacionados con el fortalecimiento
de mecanismos atencionales, lo que motivo el desarrollo del material que en este trabajo de
grado se describe en l6gica de vincular a las familias desde el apoyo en casa con procesos que

aportaran a lo que se venia implementando en la institucion.
Expectativas de las familias

En cuanto a las familias, los docentes y profesores del IPARM reportaron falta de apoyo
y acompafiamiento por parte de estas en la comprension de instrucciones y tematicas, asi
como en el refuerzo, apoyo y acompafiamiento en casa, situacion que afecta el desempefio
escolar y el desarrollo integral de los y las estudiantes. Es relevante mencionar que la
institucion percibe que las familias de los estudiantes con diagnostico no estan realizando
apoyo en casa. Con relacion a este panorama, se planteé un proceso de indagacion frente a
las interacciones entre familias e institucion; asi se identific6 mediante observacién participante
y la realizacién de la entrevista semiestructurada realizada a la coordinadora de primaria que se
mediante la cual se indago sobre las solicitudes y expectativas que se tiene con las familias, la
tendencia a solicitarle a las familias que apoyen el proceso educativo de los estudiantes
llevdndolos a terapia ocupacional y fortaleciendo habilidades a nivel comportamental, también
se realizan reuniones periddicas segun el desarrollo del proceso educativo de los estudiantes,

su desempefio académico e interaccion con los pares.
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El equipo de orientacién del colegio, solicito al equipo de la practica de Educacion
Especial de la UPN, trabajo con las familias de estudiantes con TDA y TDAH con el propdsito
de gue estas realizaran mayor apoyo y acompafiamiento en casa; en respuesta a dicha
solicitud, durante la practica del 2024 se plantearon dos talleres con familias de los estudiantes
de los grados primero y segundo que contaban con diagnéstico de TDA y TDAH reportado al
colegio, con el fin de brindar herramientas y estrategias, asi como recoger los requerimientos y
dudas de las familias frente al procesos de sus hijos e hijas; sin embargo, se encontré la
problematica de alta inasistencia, en una de las ocasiones ninguna de las familias citadas
asistié. Al respecto es de mencionar, en una de las convocatorias, se opto por realizar el taller
con una mama quien atendié a la invitacion al sospechar su hijo tenia dificultades atencionales.
Durante la realizacion de este taller, se puntualiz6 en los tipos de atencién y memoria
brindando ejemplos con la finalidad de que la sefiora lograra identificar alertas observadas al

interactuar con su hijo en diversos contextos y ante varios requerimientos.

Frente a lo reportado por la madre participante se identificé que su hijo presentaba
dificultades en sostener la atencién (inicio, mantenimiento y culminacion) en la realizaciéon de
tareas escolares, en particular aquellos que implican procedimientos tales como procesos
matematicos de suma y resta, lectura y escritura; el estudiante se paraba del lugar de trabajo
sin haber culminado las solicitudes, incidiendo en el logro de los objetivos propuestos. De la
misma manera, la sefiora reportd requerimiento de apoyo a su hijo en el momento de
alimentarse y realizar rutinas de alistamiento en las mafanas antes de ir al colegio, dado su
nifio se ponia a jugar a cambio de realizar tareas como bafarse, lo que se relaciona con

dificultades en la nocién y manejo del tiempo, planificacion, monitoreo y autorregulacion.

Es importante resaltar que, en el ejercicio de interaccion con la familiar participante
reporté le parecia importante que las recomendaciones que se estaban trabajando con los

docentes por parte del equipo UPN, sobre estos temas, se dejaran de forma explicita a las
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familias y que se pudieran implementar con otras familias talleres similares que les posibilitaran

fortalecer sus apoyos al proceso.

Debe anotarse, los apoyos y ajustes realizados por el colegio, en repetidas ocasiones
no eran descritos ni informados a las familias; segun ellas, recibian informacién, o llamados en
I6gica de lo que sus hijos no lograban mas que respecto a como se estaban ajustando o

flexibilizando los procesos.

Es importante mencionar que, desde los equipos de orientacion, se realizaban
constantes seguimientos a los procesos, especialmente mediante citacion a dialogos con
familias de manera individual o especifica segun problematicas que se presentaran, en su
mayoria aquellas relacionadas con aspectos comportamentales o de convivencia; en estos
seguimientos se contextualizaba a la familia sobre las problematicas presentadas y estrategias
implementadas por el colegio, se rastreaba informacion sobre procesos médicos de

acompafiamiento adelantados por las familias y se realizaban acuerdos y proyecciones.

Para el caso de las familias, en el proceso desarrollado con el equipo de practica de la
UPN, se realiz6 en el 2025 un taller formativo frente a los apoyos que se realizan en casa,
mediante la dinamica con grupos pequefios que convocaba de 3 a 5 familias en un mismo
bloque de trabajo; se citaron tres grupos para una misma jornada con una participacion de 11
familias en total. Esta dinamica posibilité que las familias intercambiaran representaciones que
circulaban sobre sus hijos(as), en un ejercicio que mostré dedicacion y lectura de los procesos

en casa en su realizacién, como se muestra en las imagenes que se presentan a continuacion.
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Figura 3.

Taller con familias por equipos.

Nota: Disposiciéon del escenario y dindmica que posibilité trabajo individual desde reflexiones
acotadas a las realidades familiares particulares que luego fueron compartidas en ejercicio de

encuentro grupal. Elaboracion propia (2025).

Este taller tuvo como objetivo realizar la caracterizacion de los estudiantes desde la
perspectiva de sus familias, para ello se envié material previo para desarrollar en casa con las
preguntas: ¢ Cémo es mi hijo?, ¢ Qué le gusta?, ¢ Qué le disgusta?, ¢Que lo hace feliz?, ¢En

gué es bueno?; implicaba ademas dibujar al estudiante.

Durante el taller, se dialog6 posibilitando que en los grupos se fueran identificando unas
familias con otras frente a las situaciones y experiencias compartidas, a la par se recogian
lecturas sobre las caracteristicas y procesos de los nifios y las nifias. En la tabla 2 se
relacionan las observaciones generales recogidas durante el taller segun los grupos
conformados, estas hacen referencia a las percepciones de las familias frente al proceso
educativo que llevan sus nifios en la institucion, las interacciones con los docentes, posturas
frente a las interacciones que se dan con las familias y con sus nifios en el contexto escolar y el

abordaje.



Tabla 2.

Observaciones centrales por grupo.

NUmero
Grupo de
Familias

Observaciones centrales

Profesores siempre hablan desde el diagnéstico

Requerimiento de méas apoyo y acompafiamiento en ambos contextos
Fortalecimiento de la comunicacion entre todos los implicados

Ejemplo claro de condicionamiento que identificaron en sus hijos, en las
interacciones en casa.

Dificultades frente a otros procesos del neurodesarrollo.

Docentes se referian desde el diagnéstico y sus dificultades

Enfoque en lo no logrado o considerado malo por parte de los docentes
Cuestionamiento frente a la institucién apropiada para sus hijos
Dificultades frente a la autorregulacion y la tolerancia a la frustracién en
sus hijos.

Uso del refuerzo positivo.

Dudas frente a la superacion del diagnéstico

Importancia del vinculo de confianza con sus hijos
Reconocimiento de las diferencias

Validacién emocional, ante el esfuerzo

Fortalecimiento de la comunicacién con sus hijos

Demostrar mediante el ejemplo, relacion frente a las dificultades
Dudas frente a los cambios, tiempos y duracién del diagnéstico
Necesidad de articulacion con los demas miembros de la familia
Largo y extenso proceso médico y terapias

Generar disciplina a través de actividades como el Taekwondo
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Es de resaltar, durante este taller formativo las familias mencionaron que les parecia un

espacio propicio para darse cuenta que existen otras familias en situaciones similares y que no

son las Unicas en la institucion, lo que colocé en evidencia el requerimiento de trabajar con
mayor incidencia con esta comunidad. Se identificO ademas la necesidad de trabajar con las
familias frente a las reacciones ante las dificultades o quejas que se da sobre sus hijos, asi

como el abordaje por parte de los profesores, de manera general mencionaron que deseaban

empoderar a sus hijos para que lograran superar y enfrentar dificultades de manera autbnoma,

de igual manera se resalto la importancia de fortalecer los vinculos y la validacion emocional, la

necesidad frente a los requerimientos en cuanto a situaciones de convivencia y en el contexto

del hogar, y de fortalecer vinculos y comunicacién con la institucion.
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Frente a lo recogido se encontr6 que las familias cuentan con informacion y
experiencias que puede aportar al proceso educativo de sus hijos, como la reportada por una
de las madres quien describié sobre las acciones que adelanta en casa: “me ha funcionado,
para que mi hijo haga las actividades que tiene que hacer, el hacer listas, listas para todo y a
partir de eso él se acuerda de mas cosas que antes pasaba por alto” (madre, conversacion
personal, 2025) aludiendo ademas a que en el colegio podrian hacer lo mismo y que estas
estrategias fueron recomendadas por los terapeutas en documentos a los que la institucion

tiene acceso.

A la par, se identificé la existencia de dudas y desconocimiento frente a qué hacer en
algunas situaciones en particular que pueda ayudar a fortalecer los procesos atencionales y
escolares de sus hijos(as), por ejemplo, uno de los padres asistentes manifestaba “es un
problema que haga la tarea, aunque yo esté ahi a cada momento diciéndole que lo haga, no

termina con ella... no sabria qué mas puedo hacer” (padre, conversacion personal, 2025).

Situaciones similares, reportadas por las familias, reforzaron la necesidad de trabajar
con las familias el apoyo y acompafiamiento a sus hijos desde casa para articularlo a la
institucion; de igual forma se resalta el papel de las familias desde un rol que esta dispuesto a
construir con la institucion en vias paralelas, con ganas de compartir estas experiencias con
otras familias que se encuentren en situaciones similares, dispuestas desde la escuchay la
empatia; familias que aun con miedos estan en la disposicion de construir en conjunto con la
institucion herramientas y estrategias desde sus diversos conocimientos y experiencias, en pro
de aportar a los docentes sus conocimientos sobre sus nifios y lo que consideran les ha

funcionado y lo que no.
Justificacion

Al respecto del panorama descrito, es importante tener en cuenta que existen en el

pais, normativas que orientan las practicas educativas hacia la educacion inclusiva y de calidad
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para todos los estudiantes, lo que implicaria a los estudiantes con TDA y TDAH, aungue no se

mencionen explicitamente.

Al respecto, a nivel internacional, se brindan orientaciones para la educacion inclusiva
desde la UNESCO (2020), indica que: “Todos los alumnos y las alumnas deben aprender con
los mismos curriculos flexibles, pertinentes y accesibles, que reconozcan la diversidad y
satisfagan las necesidades diversas de las y los educandos” (p.16), lo que hace referencia a
que la inclusion educativa depende de los sistemas educativos y su pertinencia frente a la
diversidad de la poblacion estudiantil. Ademas, esta organizacién hace énfasis en la inclusién
desde el sector educativo, en articulacion con otros agentes y contextos en los cuales
participan, interactian y se desarrollan los educandos; lo que implicaria para el caso del

presentes estudio a las familias.

De otra parte, se encuentra el Cadigo de infancia y adolescencia de Colombia, Ley 1098
de 2006, que en su articulo 36 refiere que “Todo nifio, nifia y adolescente tiene derecho a la
educacion. Las autoridades educativas deben adoptar medidas para garantizar su permanencia
en el sistema educativo y la atencion diferencial cuando sea necesaria”, con lo cual se indica
debe velarse por el derecho a la educacién, asi como el ingreso, permanencia y egreso de los
estudiantes, brindando una atencion diferencial, de ser necesaria, en pro del proceso educativo

e integral.

Con relacion a lo anterior, se encuentra la Ley 1618 de 2013 que establece las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad, al indicar que “El estado debe asegurar un sistema educativo inclusivo en todos
los niveles, que garantice el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de las personas
con discapacidad”, si bien es cierto que los estudiantes con TDA y TDAH no hacen parte de la
poblacién con discapacidad, este articulo identifica el rol del estado y del sistema educativo

frente a la garantia de la educacién de calidad en igualdad de condiciones desde la educacion
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inclusiva para todos los estudiantes; a lo cual responden las acciones y procesos que se han

identificado en el contexto del IPARM.

En la misma linea, respecto el Decreto 1421 de 2017, que describe principios de
accesibilidad universal y estipula la necesidad de desarrollar el plan individual de ajustes
razonables (PIAR) e implementar propuestas educativas que contemplen el disefio universal de
aprendizaje (DUA); debe anotarse, en el pais no existe un Decreto que reglamente en particular
la atencion educativa frente a los estudiantes con TDA y TDAH, por ende, el decreto
mencionado, apoya la atencién educativa de los estudiantes desde el marco de la educacion

inclusiva aunque no implicaria su uso directo como tal para este grupo de estudiantes.

Frente a esta realidad, debe anotarse desde la Licenciatura en Educacion Especial de la
UPN, aun en el marco de las normativas descritas, se promueve la comprensiéon de los
requerimientos de estudiantes con TDA y TDAH mediante la formacién en espacios tales como
la clase de Problemas de aprendizaje y comportamiento, desde donde se estudia la necesidad
de identificar sus requerimientos y el planteamiento de procesos educativos que atiendan a

estos; lo que articula al desarrollo del estudio que se esta describiendo.

Desde otro lugar, la Ley 2216 de 2022 promueve la educacion inclusiva de estudiantes
con trastornos especificos de aprendizaje. Esta Ley refiere frente a la atencién brindada a los
estudiantes, que se debe promover su vinculacién y permanencia en el aula regular mediante
herramientas y estrategias que favorezcan su desempefio académico y social con el apoyo de
toda la comunidad educativa como se indica en al articulo 6. De igual forma esta normativa
menciona que el MEN brindar& orientaciones y lineamientos para que las instituciones realicen
acompafamiento pedagdégico a las familias de los estudiantes con el fin de articular con los
hogares las estrategias educativas para fortalecer el proceso educativo, segun articulo 8,
lineamientos que cabe mencionar, desde el reporte que hace el equipo de orientacion del

IPARM y sus docentes, no han sido recibidos o son desconocidos por la institucion. En la
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institucion se encuentra establecida la Escuela de padres en l6gica de pautas de crianza, de
manera general, sin especificidad frente a los procesos requeridos para estudiantes con TDA o

TDAH.

Respecto al rol de la familia, que se vincula con lo anterior, se encuentra el Decreto 459
de 2024, que reglamenta su participacion en los procesos educativos de los establecimientos
educativos en todos los niveles, en este se menciona la Alianza Familias-Escuela que busca
fortalecer la relacion mediante un trabajo articulado en pro de promover el desarrollo, formacion
integral y aprendizajes de los nifios, nifias y adolescentes, el ejercicio de sus derechos y
libertades en su proceso educativo, asi como el cuidado, crianza y proteccién de las familias y
su participacion desde la corresponsabilidad. Como se menciona en este Decreto en el articulo

23.4.1.1.2.

Las familias son el primer contexto de socializacion de los individuos que generan
procesos identitarios de orden individual y colectivo que crean capital humano y tejido
social, cumplen un papel importante para impulsar y sostener el desarrollo de las
decisiones que toman los nifios, nifias y adolescentes y por ello, como aliadas de las
instituciones educativas es posible unir esfuerzos y actuar de manera conjunta, con metas

comunes en el desarrollo integral.

Frente a lo cual se sustenta el rol y la importancia que tienen las familias frente al proceso
socioeducativo de sus hijos e hijas, asi como la comprension e identificacion como el primer
contexto de socializacion y construccion de la identidad, y como un agente educativo en su
contexto, que se debe articular con la escuela en pro de aportar y articularse con la institucion
para favorecer el proceso educativo y desde una relacion de corresponsabilidad con la escuela.
Desde lo descrito, se considerd necesario articular a la familia en los procesos pedagdégicos que

se realizan en la institucion, de manera que familias y escuela desde la corresponsabilidad
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puedan trabajar en ambientes de aprendizaje que estimulen y fortalezcan las necesidades

educativas de los estudiantes con TDA y TDAH.

De otra parte, teniendo en cuenta que las familias de interés de este estudio son aquellas
con hijos(as) con TDA o TDAH, fue necesario plantear rastreo conceptual sobre los procesos
atencionales a relacionar en el apoyo que puede realizarse en casa; siendo estos procesos de
alta complejidad dado implican diferentes mecanismos cognitivos, fue necesario delimitar su

abordaje en el montaje del material pretendido.

En consecuencia, se tuvo en cuenta el planteamiento de Diamond (2013), quien indica
gue las funciones ejecutivas son una familia de procesos mentales de orden descendente, dentro
de los cuales se encuentran tres principales que son la inhibicién, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva. A su vez, segln este autor, estos en conjunto, se implican en las funciones
ejecutivas de orden superior: el razonamiento, la resolucion de problemas y planificacion.
Diamond (2013), también refiere que la planificacidon cognitiva o también llamada planeacion
cognitiva, es una funcién ejecutiva que se encuentra en el I6bulo frontal en la parte dorso lateral,
ésta en conjunto con la flexibilidad cognitiva y la creatividad permiten organizar mentalmente

diferentes estructuras.

Es importante resaltar, ademas, segin Diamond (2013), que se han realizado diferentes
estudios que demuestran gue los contextos en los cuales se desarrollan los estudiantes con TDA
0 TDAH, existen factores decisivos que, si bien pueden ser determinantes de su futuro
académico, también demuestra que si se trabaja desde las funciones ejecutivas este proceso

mejora paulatinamente y de forma exponencial.

A partir de lo descrito hasta este punto, se identificé la planificacién cognitiva como una
funcién altamente relacionada con el desarrollo del area prefrontal e incidente en la capacidad
atencional (Diamond, 2013); funcién en que se ven vinculados segun el autor, otros mecanismos

como el monitoreo, la inhibicion, flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, entre otros. Dada
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la relevancia de la planificacién cognitiva con relacion a los procesos atencionales y la necesidad
de vincular al material didactico procesos mediante los cuales, las familias pudieran aportar al
fortalecimiento de la atencién de sus hijos, se plante6 como crucial incorporar en el disefio,
indicaciones gque pusieran en escena procesos de planificacion cognitiva, incluyendo aspectos
de las demés funciones aunque enfocandose en esta para fortalecerla en el proceso de

aprendizaje de los nifios y nifias.
Desde lo descrito, surgieron las siguientes preguntas:

e ¢ Qué tipo de material podria aportar al fortalecimiento de los procesos atencionales?

¢ ¢ Mediante qué acciones o actividades puede anclarse el andamiaje de funciones
ejecutivas implicadas en los procesos atencionales en casa?

e ¢ Como un material didactico puede aportar al fortalecimiento de la relacién familia y

escuela, en particular para el caso de familias de hijos(as) con TDA o TDAH?
En concordancia con lo descrito, para el estudio se plantearon los siguientes objetivos:
Objetivo general

Disefiar material didactico, como mediador del apoyo y acompafiamiento que realizan
las familias en casa, en el fortalecimiento de la planificacion cognitiva en nifios y nifias con

requerimientos atencionales asociados a TDA o TDAH.
Objetivos especificos

e Seleccionar el contenido y los elementos mediadores del material didactico con
vinculo a procesos de planificacion cognitiva.

e Desarrollar la estructura, secuencia y contenido del material didactico.

e Evaluar el material disefiado mediante pilotaje con participacion de familias de

estudiantes con requerimientos atencionales, frente al objetivo propuesto.
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¢Qué encontramos en la relacion material didactico y procesos atencionales?

Durante el proceso de determinacion del tipo de material a disefiar, se realiz6 rastre6 de
estudios desarrollados en el repositorio de la Universidad Pedagdgica Nacional con los
descriptores: material didactico y atencion; a partir de ello se identificaron dos estudios de

relevancia para el presente trabajo de grado en cuanto a su propésito y metodologia.

Dentro de la busqueda realizada referente a trabajos de grado de la Universidad
Pedagdgica Nacional frente a material didactico y atencion, se encontraron dos documentos. El
primero de ellos de la Licenciatura en Disefio Tecnoldgico realizado por Cervera (2017), con un
enfoque cuasi experimental mixto con él objetivo de evaluar el impacto de un material didactico
impreso articulado a las Orientaciones Generales para la Educacion en Tecnologia (OGET) en
la mejora de los periodos atencionales estudiantes con TDA y TDAH de ciclo 1 (primero y

segundo).

Se centr6 en la evaluacién de aspectos cognitivos de los procesos atencionales desde
un enfoque cognitivista y de procesamiento de la informacion, teniendo en cuenta aspectos
como la seleccién de informacién y la organizacion de esta, evaluando cuantitativamente los
niveles en aspectos atencionales mediante pretest y postest, asi como cualitativamente durante
la intervencion con el material en relacién con el grupo control y los pares desde el uso del
material disefiado Attentus durante siete sesiones de 45 minutos; para el disefio del material
tiene en cuenta las diferentes fases planteadas por Pefia Borrero y Mejia Botero (1996) frente a
la fase estratégica, la fase de disefio y la fase de desarrollo propias de la elaboracion de
material de texto impreso. Frente a este trabajo se toman elementos relevantes para el disefio
del material frente a la adecuacion del contexto, activacion de conocimientos previos, claridad
en objetivos, motivacion, seleccion de enfoque pedagdgico, lenguaje y disefio grafico
adecuados a la poblacion con el fin de que sea funcional y atractivo, a su vez articulado con

estrategias pedagdgicas coherentes.
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El segundo de la Licenciatura en Educacién Especial, desarrollado por Alba, Amado,
Castiblanco, Grisales y Suarez (2020), con el objetivo de evaluar el fortalecimiento de los
dispositivos basicos de aprendizaje de forma general en estudiantes de ciclo 1 y 2 (primero y
segundo) con el fin de aportar a la educacion inclusiva, ya que la institucion tenia estudiantes
con discapacidad dentro de los cuales se encontraban estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista, con Discapacidad Intelectual, con Sindrome de Down, entre otros. Esta estrategia
pedagdgica busco trabajar en los dispositivos basicos del aprendizaje de forma segmentada,
teniendo presente el modelo pedagdgico cognitivista frente al procesamiento de la informacién

desde la organizacion de la informacion, la planificacion y la resolucién de problemas.

Este es un material didactico impreso tipo cartilla, que cuenta con diferentes actividades
a nivel procedimental que buscan trabajar los dispositivos basicos de aprendizaje y aspectos
conductuales segun indican; es relevante indicar que este ultimo mencionado fue desarrollado
antes y durante la pandemia del COVID-19, con lo cual también se buscaba fortalecer la
relacion entre familia y escuela por diversos factores, mediada por un Blog que incluia videos y
actividades interactivas. Referente al disefio se toma en cuenta que el material sea claro a nivel
instruccional y en su lenguaje accesible, motive y facilite la participacién y autonomia,
promueva el aprendizaje significativo, flexible y variedad, adaptar frente a alternativas de

acceso, con apoyos visuales y actividades paulatinas.

Con respecto al material elaborado en este trabajo de grado, se considera que las
diferencias particulares es que estos dos trabajos de grado mencionados anteriormente se
centran en fortalecer procesos atencionales en el estudiante desde el sector educativo en las
instituciones, encontrando que estas actividades deben ser mediadas por docentes; si bien el
segundo trabajo de grado aqui mencionado resalta la importancia de la articulacién con familia,
le delega una participacion mediada desde brindar informacién del proceso educativo y el

apoyo frente a las tareas y trabajos institucionales del estudiante. La utilizacién del material
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aqui propuesto, se centra en fortalecer los espacios de participacion de las familias desde el
contexto en casa, brindando un espacio préactico y conocido de participacion e interaccion con
las familias y sus hijos, a su vez que potencia el trabajo articulado entre familia y escuela
resaltando los otros lugares de participacion que se puede brindar a las familias en articulacién

con los aspectos educativos y desde la pedagogia.

Dentro del proceso de indagacion también se encontré informacion frente a los
requerimientos atencionales abordados desde la pedagogia, como se evidencia en el apéndice
A, uno de ellos una guia de orientacion para estudiantes universitarios con el objetivo de
fortalecer habilidades de autorregulacion y bienestar desde la psicopedagogia, teniendo
presente aspectos como la Metacognicion, el aprender a aprender, la planificacion,
autoevaluacién, andlisis frente a la situacion, fijacién de objetivos, clasificacion de tipos de
atencion y diagramas de regulacién atencional, ahorrando también aspectos relevantes como la
importancia de equilibrar la seleccién de informacion sensorial y el aspecto kinestésico
(anuladores y potenciadores) en articulacion a los aspectos emocionales y motivacionales
frente a la disposicion de la realizacion de la tarea. Dentro de lo abordado se resalta la
importancia en la preparacion del espacio de estudio, fijacion de objetivos claros,
reorganizacion de tareas, control de elementos distractores, uso de la gestion emocional,
solicitud de instrucciones claras, monitoreo frente al proceso y la solicitud de ayuda de ser

necesario.

También se encontr6 el articulo de una revista pedagdgica que revisa el concepto de
TDAH y estrategias pedagogicas, resaltando la importancia de la deteccion temprana,
considerando relevante el acompafiamiento con terapia cognitivo conductual y de ser necesario
farmacoldgico, resaltando la importancia de la formacién docente y la colaboracién articulada

entre familia, escuela y sector salud. Si bien esta tiene enfoque pedagdgico, se encuentra muy
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en linea de la psicologia, sin embargo, no descarta la importancia de fortalecer aspectos

contextuales y el trabajo interdisciplinar.

Con respecto al segundo capitulo Desarrollo de la percepcion y de la atencién del libro
El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores de Vygotsky, para el disefio del material y
su implementacion en el contexto familiar se toma en cuenta la relacion entre percepcion y
atencion, seleccion motriz primaria del nifio, regulacién verbal, mediacién en articulacién con la

Zona de Desarrollo Préximo, estructuracion del campo perceptivo y apoyo simbodlico.

Por ultimo, se tiene en cuenta las Orientaciones del MEN como se menciona
anteriormente, frente a las caracteristicas de la poblacién y apoyos tales como agendas
visuales, tableros de anticipacion, planificacion de actividades, rutinas visuales, pictogramas,
modelamiento de la actividad, imitacién, organizacion del espacio, fortalecimiento de la

regulacion emocional y adaptaciones segun el nivel educativo.
Marco tedrico

En este apartado se desarrollan los referentes desde los cuales se fundamenta el
trabajo de grado en cuanto a: concepto de familia, procesos de apoyo y acompafiamiento en
casa, atencion, definicion de TDA y TDAH comprendidos como trastornos del neurodesarrollo y

su relacién con dificultades de aprendizaje, la autorregulacion, el monitoreo y la planificacion.
Familia

Segun el estado del arte realizado por el grupo de investigacion Familia y Escuela de la
Universidad Pedagdgica Nacional se debe entender a la familia “como una estructura dinamica
gue evoluciona segun los cambios de las sociedades a las que pertenece... La constitucion de
la familia depende de sus contextos sociales, sus necesidades y su proyeccion de vida”
(Manjarrés, D., Ledn, E. Y. y Gaitan, A. 2016, p.47), también refiere que es complejo generar

una definicién conceptual de manera totalizadora sobre el concepto familia, ya que existen
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diversas perspectivas desde las cuales se puede identificar el concepto de familia; segun,
Hernandez (1997) citada en el mencionado estado del arte, indica que la familia puede tomarse
como institucién social, grupo, construccion cultural y ademas como conjunto de relaciones

emocionales, desde una aproximacion sistémica.

Esta ultima perspectiva, refiere que la familia se concibe como un todo “un sistema
social natural que puede ser estudiado en términos de su estructura o las formas como se
organiza” (Manjarrés, D., Ledn, E. Y. y Gaitan, A. 2016, p. 45); desde estos autores, se
comprende gue esta construccion se da mediante el tiempo y los cambios que en él sistema
mismo se dé, asi como de la estructura de funcionamiento de los fenébmenos y patrones de
interaccion que se van dando al interior de la familia. En la familia es donde se tejen y
construyen los cimientos de las relaciones que se dan con otros, razon por la cual se considera
relevante y como un agente educativo, como lo indican Manjarrés, Leén y Gaitan (2016) la
familia es el primer agente educativo y el primer ambito en el cual se desarrollan e interactian

los nifos.

Se toma entonces como relevante para el presente estudio esta construccion y la
comprension sobre las familias descrita al final del parrafo anterior como agente educativo,
para trabajar con ellas en el marco de una articulacién con la institucion y la educacién
inclusiva, como se mencion6 anteriormente, las familias se entienden como aliadas de las
instituciones educativas y tienen un rol determinante que aporta al fortalecimiento en el proceso
educativo. Cada uno de las familias tiene sus diversas experiencias con sus nifios y cada una
de ellas es totalmente valida, ellas conocen a sus nifios en el contexto familiar y pueden aportar
desde alli en el trabajo articulado el cual va a ser para beneficio de las familias, de la

institucion, y principalmente de los nifios.
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Apoyo y acompafamiento en casa

Segun refieren Lastre, et. al. (2018), “la familia debe estar presente de manera activa en
cada una de las etapas escolares y brindar su apoyo y acompafiamiento en los huevos
desafios académicos del estudiante” (p. 105), es decir, no solamente estar presente ante lo que
se solicite en la escuela, sino estar a la disposicion desde el contexto en el hogar en pro del
desempefio académico de sus hijos, brindando apoyo y acompafamiento desde casa. Parejo y
Pinto (2017) refieren que, en el proceso de acompafiamiento la familia debe ser un apoyo
efectivo y un facilitador, para ello debe confiar en las posibilidades de sus hijos y brindarles
herramientas, ser conscientes de las particularidades de sus hijos y las necesidades de apoyo,
abandonar actitudes sobreprotectoras fomentando la autonomia y la responsabilidad en pro de
la toma consiente de decisiones, tomando las dificultades como una oportunidad de

aprendizaje, colaborando de forma articulada entre la institucion y las familias.

El papel que desempefia la familia en el desarrollo de sus hijos es sumamente
relevante, considerando que no solo debe brindar orientacion y guia desde casa, sino que
también debe articularse con la institucion en el proceso educativo de sus hijos, como refieren

Lastre. et. al. (2018) frente a la familia y su rol:

Es un elemento determinante en los procesos académicos, si bien los hallazgos
revelan que el acompafiamiento, la permanencia y dedicacion de las familias es decisivo
no solo para el logro de 6ptimos resultados académicos, lo es ademas en la formacién de
un individuo sano emocionalmente, que supera todo tipo de barreras sociales, culturales
y econdmicas, que tiene la capacidad de estar seguro de sus actuaciones, mostrar
autocontrol, tener habitos y disciplina bien forjada y ser capaz de comportarse y vivir en

comunidad (p. 103).

Aqui se destaca la importancia que tiene la familia frente al proceso de apoyo y

acompafiamiento desde casa, por ende, es necesario generar estrategias y herramientas sobre
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cdmo pueden implementar en casa, como poder brindar esa guia a sus hijos sin estar en el
polo de la sobreproteccion o la desproteccion; factores importantes como el tiempo de calidad,
la comunicacion y la resolucion de conflictos en el hogar, inciden directamente de forma
significativa en el rendimiento académico de sus hijos, situaciones que se pueden mediar

desde la préctica diaria en familia.

Lastre. et. al. (2018) también mencionan un estudio que arrojoé que en algunas
situaciones las familias realizan un escaso acompafnamiento escolar por falta de recursos y/o
tiempo, bajo nivel escolar, falta de habitos y rutinas de estudio, estrategias y motivacién por
parte de las familias; situaciones similares a lo reportado por las profesionales del IPARM con
relacion al apoyo en casa para estudiantes con requerimientos atencionales sobre las que se
considera relevante desde el actuar del educador especial incidir mediante estrategias
pedagdgicas y didacticas que permitan fortalecer y potenciar la relaciéon entre la institucion y las
familias como mediadores del proceso de aprendizaje de sus hijos en casa. Para poder trabajar
de manera articulada, es necesario tener el conocimiento conceptual y practico frente a los

requerimientos atencionales que pueden tener los nifios en etapa escolar.
Requerimientos atencionales

Para adentrarse en la comprension de los requerimientos atencionales que pueden
presentarse en nifios y nifias con TDA y TDAH con quienes se vinculan las familias
participantes en este estudio, se hace necesario revisar las relaciones existentes entre estos
diagnosticos y las dificultades en el aprendizaje (DA); siendo estas dificultades, segin Romero
et al. (2004) un grupo de trastornos que frecuentemente suelen confundirse entre si, esto se
puede dar, segun estos autores, por la falta de una clara definicion o por los encubrimientos
entre los diferentes trastornos que integran las dificultades en el aprendizaje o por la
heterogeneidad de la poblacién escolar identificada estos deben ser atendidos, segun la

definicion del problema de forma especifica, la deteccion temprana y proceso diagnostico, vy el
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disefio de la estructura de los programas de intervencién adecuados a cada dificultad, en este

caso en particular desde metodologias pedagdgicas y didacticas.

Segun, Romero et al. (2004), las DA se dan en un gran porcentaje de alumnos, la causa
gue las origina no siempre es clara y detectable, pues puede que no sea Unica ni organica, sino
multiple y medioambiental (contextual). Ademas, indican los autores, DA es un término general
gue se refiere a un grupo de problemas agrupados en problemas escolares, bajo rendimiento
escolar, dificultades especificas de aprendizaje, trastorno por déficit de atencién con o sin
hiperactividad, y discapacidad intelectual limite, que se manifiestan como dificultades (en

algunos casos significativas) en los aprendizajes y adaptaciones escolares.

También mencionan Romero et al. (2004), que los DA se pueden dar a lo largo de la
vida, mayoritariamente se presentan antes de la adolescencia y en el transcurso de los
procesos educativos intencionales de ensefianza y aprendizaje, formales e informales,
escolares y no escolares, que transversalizan el logro de aprendizaje. Segun estos autores, los
DA pueden ser intrinsecos (atencion, memoria de trabajo, desarrollo de estrategias de
aprendizaje, etc.) o extrinsecos (inadecuacion de pautas educativas familiares, practicas
institucionales inapropiadas, déficit motivacional, etc.), pueden ocurrir conjuntamente con otros
trastornos, aungque no son el resultado de estas condiciones o influencias. En este punto es
relevante mencionar, el trabajo de grado se relaciona directamente con ambos factores en

interaccion.
Trastorno por déficit de atenciéon con y sin hiperactividad.

El trastorno por déficit de atencion (TDA) y trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), tienen alta gravedad y alta afectacion, y un nivel intermedio de
cronicidad, dentro de los DA, segun indican Romero, et al., (2004); estos trastornos se deben a
factores personales de caracter grave que frecuentemente se combinan con respuestas

inadecuadas de los entornos, lo que incrementa la gravedad del trastorno, sin embargo, con el
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adecuado tratamiento médico-farmacolégico y psicoeducativo la cronicidad puede disminuir
significativamente (Romero et al., 2004). En este caso particular nos centramos en el abordaje
pedagogico, considerando que si se implementan estrategias acordes a los requerimientos
particulares se aporta a la eliminacion de barreras contextuales que permitan aportar al proceso

educativo y de aprendizaje de los estudiantes en los contextos en los cuales participan.

Desde el ambito educativo se considera relevante mencionar la diversidad de la
poblacién estudiantil, identificando que un diagndéstico sirve como apoyo para fortalecer y
potenciar aspectos importantes desde la pedagogia en articulacion con la didactica y la ludica;
es decir, si bien es pertinente tener en cuenta estos criterios presentes, estos no determinan el
proceso educativo en relacién al aprendizaje. Se debe tener en cuenta las caracteristicas y
requerimientos particulares de cada uno de los estudiantes y evaluar cémo interactian en el
contexto, ya sea educativo dentro de la institucion o en casa con familia; aspectos relevantes a
tener en cuenta para la realizacion de las estructuras didacticas mediadas por la motivacion del
estudiante con elementos y tematicas de su interés, generando relaciones y experiencias

gratificantes y significativas que permitan la articulacién al proceso educativo.

Segun el MEN (2017), es frecuente pensar que las dificultades que se presentan en
algunos diagnésticos como el TDA/TDAH estén relacionadas con la discapacidad, ante esto el
MEN define la discapacidad como: “un conjunto de caracteristicas o particularidades que
constituyen una limitacién o restriccién significativa en el funcionamiento cotidiano y la
participacion de los individuos, asi como en la conducta adaptativa, y que precisan apoyos
especificos y ajustes razonables de diversa naturaleza” (p. 43); es decir, frente a los
requerimientos atencionales estos emergen de las solicitudes en el ambito educativo sin afectar
necesariamente otras areas de la vida diaria. Se considera pertinente entonces el profundizar

frente al TDA y TDAH desde su conceptualizacion.
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El TDA (Trastorno por Déficit de Atencidn) y el TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad) corresponde a trastornos del neurodesarrollo, estos se caracterizan segun
refieren Romero & Lavigne (2005), por un patrdn persistente de al menos 6 meses de falta de
atencion, hiperactividad o impulsividad (con sintomas importantes desde antes de los 12 afios),
con un impacto negativo directo en el funcionamiento académico, ocupacional o social, se
refiere que el grado de estos sintomas estan fuera de la media esperada para la edad y nivel

de funcionamiento intelectual.

Como lo indica la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) en su version
numero 11, la falta de atencion es una “dificultad significativa para mantener la atencién en
tareas que no proporcionan un alto nivel de estimulacién o recompensas frecuentes, distraccion
y problemas de organizacion”. En cuanto a hiperactividad la CIE 11 se refiere a la actividad
motora excesiva y dificultades para permanecer quieto (evidente en situaciones estructuradas
gue requieren autocontrol conductual); y con respecto a la impulsividad, menciona la tendencia

a actuar en respuesta a estimulos inmediatos sin considerar riesgos y consecuencias.

En paralelo, segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales en
su versién numero 5 (DSM-5), nos indica que los trastornos del neurodesarrollo son afecciones
gue inician en el periodo del desarrollo y se manifiestan normalmente de manera precoz “A
menudo antes de que el nifio empiece la escuela primaria, y se caracterizan por un déficit del
desarrollo que produce deficiencias del funcionamiento personal, social, académico u

ocupacional.” (p. 81).

Se indica desde el &mbito educativo, segun Romero y Lavigne (2005), que para realizar
el diagnéstico las manifestaciones o sintomas deben ser evidentes en multiples situaciones o
contextos, variando segun la estructura y exigencias de estos, existen variaciones del

diagnostico tales como:
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e Trastorno por hiperactividad y déficit de la atencién, predominante con presentacion

de falta de atencion.

e Trastorno por hiperactividad y déficit de la atencién, predominante con presentacion

hiperactiva e impulsiva.
e Trastorno por hiperactividad y déficit de la atencién, presentacién combinada.

Sin embargo, es importante resaltar que estos diagnosticos se dan de forma general en
etapa escolar y se encuentran estrechamente relacionados con dificultades en la atencién; por
otro lado, es relevante recordar que, si bien los docentes tenemos conocimientos frente a los
requerimientos en diversas tareas, no somos los encargados de diagnosticar a la poblacion

estudiantil ya que para ello hay estudios médicos y un debido proceso para ello.
Atencion

La atencion, relacionada directamente con los trastornos descritos, suele estar definida
como una habilidad y una funcion ejecutiva; como nos refiere Amador, Mena y Salat (2017): “es
un constructo multidimensional que hace referencia a diferentes procesos como alerta,
orientacion, atencion selectiva y atencion sostenida, entre otros” (pg. 76), situacion que implica
atender a un estimulo en especifico, la capacidad para seleccionarlo y separarlo de otros (ya

sean internos o externos), la reorientacion de la atencion y el mantenimiento en las tareas.

Desde la Psicologia, se indica que existen 6 tipos de atencion, las cuales son:

sostenida, selectiva, dividida, focalizada, alternante y conjunta.

e Atencion sostenida: Implica mantener la concentracion en una tarea durante un
periodo prolongado de tiempo inhibiendo las distracciones externas, es fundamental
para el éxito en tareas que requieren un alto nivel de concentracion como por

ejemplo la lectura.
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e Atencidn selectiva: La capacidad de enfocar la atencion en un estimulo especifico y
filtrar la informacion irrelevante, por ejemplo, es escuchar a alguien hablar en un
ambiente ruidoso.

e Atencion dividida: La capacidad de procesar varias tareas de forma simultanea, es
comun pensar que la multitarea es efectiva, sin embargo, se sugiere que la atencion
dividida tiene sus limites, por ende, es importante ser conscientes de sus
limitaciones y enfocarse en una tarea a la vez para un mejor desempefio.

e Atencidn focalizada: La capacidad de enfocarse en una tarea especifica sin
distracciones, es fundamental para la resolucién de problemas y la toma de
decisiones ya que se requiere de una alta capacidad de atencién.

e Atencion alternante: La capacidad de cambiar la atencion de una tarea a otra con
facilidad, es cambiar el foco de atencidn o actividad, esta es relevante para la
flexibilidad cognitiva y la adaptabilidad.

e Atencion conjunta: La capacidad de dirigir la atencion hacia el referente que esta

indicando o mostrando otra persona.

Con relacién a la atencién, es importante tener en cuenta para este estudio, la estrecha

relacién que tienen los requerimientos frente a esta respecto al rendimiento académico:

Las dificultades para concentrarse y mantener la atencion, los déficits en la velocidad del
procesamiento de la informaciéon y en la memoria de trabajo, la desorganizacion, los
problemas para manejar el tiempo, el dejar de hacer las cosas, o retrasarlas
excesivamente, las técnicas de estudio escasas y deficitarias, y las dificultades para
inhibir y controlar los impulsos tienen una repercusion negativa sobre el trabajo escolar

(Amador. et. al. 2017, p. 78).

De igual forma se relacionan las situaciones en las que los estudiantes repiten o

reinician el curso académico, reciben mas clases de recuperacion, se relacionan con los
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educadores especiales 0 docentes de apoyo y presentan mayor tasa de abandono y desercién
escolar en comparacion a otros casos particulares que no tienen requerimientos atencionales;
se indica también que son los sintomas de “desatencion” que se encuentran mas relacionados

con el bajo rendimiento escolar que los de hiperactividad o impulsividad.

Amador, et. al. (2017) también indica que los requerimientos atencionales se relacionan
con los trastornos de aprendizaje al no adquirir las habilidades atencionales apropiadas, tales
como el desempefio en lectura, escritura y calculo; sin embargo, no es un indicador fijo sino
variable en relacion a otros factores. Segun una investigacion mencionada por estos autores,
los problemas de rendimiento académico y los trastornos de aprendizaje son mas frecuentes
entre la poblacion estudiantil diagnosticada con TDA y TDAH, por ende, enfatizan en la
necesidad de brindar a los nifios un entorno apropiado de trabajo, estrategias al momento de
dar instrucciones, explicacion clara de contenidos, implementar habitos y rutinas, claridad en
las explicaciones, asignacion de deberes y tareas, manejo de una agenda escolar y en caso de

ser necesario realizar tutorias individuales.
Planificacion cognitiva

Dado los procesos atencionales se vinculan directamente a la planificacién cognitiva
(Diamond, 2013), para el estudio, se tuvieron en cuenta las cuatro perspectivas del desarrollo
de esta funcién desde lo indicado por Rojas (2006), estas son: la perspectiva desarrollista, del
procesamiento de la informacion, del enfoque funcional, y la del cambio cognitivo; en la primer
perspectiva se toma como referencia a Piaget y la ontogénesis de la inteligencia, que indica
gue la esta se da por etapas mediante un progreso lineal con determinadas caracteristicas y un
orden determinado, identifica que la planificacién se da por los medios para conseguir el fin y
funciona formando una representacion previa a la accion con el fin de anticipar, controlar y

monitorear la serie de acciones intermedias para alcanzar el objetivo con posibilidad de
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reordenar o corregir el proceso si no se logra el objetivo, lo que hace inferir que existe

flexibilidad y adaptacion en las estrategias implementadas.

En la perspectiva del procesamiento de la informacién, se considera que existe un
estado inicial, un estado objetivo, y series de operaciones que pueden ser utilizadas para ir de
un estado al otro, en esta se presenta el estado inicial y el objetivo final antes de iniciar, por
ende, es importante que la tarea se encuentre estructurada; refiere que existe la
automodificacion continua que identifica las estrategias y busca los operadores necesarios para
la solucion del problema frente a la efectividad de las estrategias, considerando un orden como
formar la representacion del problema, elegir la meta, realizar la planificacién, formular un plan

y aprender de este.

La siguiente perspectiva desde un enfoque funcional, considera la planificacion como
una herramienta funcional y cognitiva que permite anticipar y prever, funciona de manera
oportunista y multidireccional, considera la primer etapa de un proceso de resoluciéon de
problemas considerando que el plan inicial puede ser abandonado segun las posibilidades y
otros aspectos relevantes, considera que se ve afectada por la familiaridad y complejidad de la
situacion o tarea frente a las demandas que se le hace al nifio; comprende que la
reorganizacion y mejora de los procedimientos se produce cuando funcionan adecuadamente
pero se intentan mejorar, esta perspectiva considera que los nifios monitorean su desempefio y
resalta la importancia del pragmatismo mediante el uso de la planificacion en situaciones que
sean contextuales y aporten a la realidad del nifio permitiendo que él les pueda dar una

generalidad y un significado.

Por ultimo, se encuentra la perspectiva del cambio cognitivo que rompe con la idea del
desarrollo considerando que no es estatica, lo comprende como un proceso de modularizacion
progresivo segun un dominio especifico, permitiendo redescribir las representaciones mentales

y del conocimiento; considera que existen fases recurrentes sin que éstas se encuentren
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ligadas directamente a la edad y en las cuales no es indispensable que exista una
secuencialidad, indica que el nifio vuelve a pensar de forma reflexiva sobre las situaciones
problemas que permiten representaciones enriquecidas mediante la incorporacién de
informacidon nueva a esas representaciones mentales, es decir, el resultado de un proceso
enddgeno de cambio que permite la flexibilizacion en la representaciones intradominios hasta la
relaciéon interdominios. Se considera que los procesos de cambio no son necesariamente
lineales ni ascendentes, sino que van de un nivel intermedio o transicional a uno implicito para
llegar a uno resolutorio, buscando enriquecer el proceso mediante planeaciones locales y
planeaciones globales identificando cambios en los diferentes intentos de resolucién que lleva

el nifno a cabo.

Mediante esta informacion se puede identificar que el proceso de planificacién cognitiva
se encuentra ligado a otros aspectos relacionados con las funciones ejecutivas tales como la
inhibicién, el uso de la memoria de trabajo, la flexibilizacién cognitiva, asi como el razonamiento
y la resolucién de problemas, las cuales implican habilidades que se pueden fortalecer para
potenciar las funciones ejecutivas y los diversos procesos que se llevan a cabo para lograr los
objetivos propuestos. En este el caso particular del estudio desarrollado, se toma como eje
central el trabajo que pueden realizar nifias(os) respecto a tares de planificacion cognitiva en
articulacion con otras funciones ejecutivas en andamiaje de habilidades de la vida diaria

requeridas.
Monitoreo y autorregulacion

Dentro de la planificacion se encuentran diversos elementos y factores que enlazan
procesos cognitivos de monitoreo y de autorregulacion, estas funciones cognitivas se
encuentran estrechamente relacionadas con los procesos atencionales debido a que son
necesarias para el desarrollo de procesos de aprendizaje que implican el establecimiento de

metas, anticipacion, organizacion, planificacion, autorregulacion, monitoreo, inicio,
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mantenimiento y culminacion de una tarea, logro u objetivo a llevar a cabo; estas empiezan a
aparecen en etapas iniciales del desarrollo cognitivo. Segun refieren Figueira e Iglesias (2015),
este desarrollo se entiende como aquel que permite alcanzar habilidades y destrezas por medio
de la adquisicién de experiencias y aprendizajes para su adaptacion al medio (p. 28), de igual
manera, también indican que mediante los procesos de aprendizaje los nifos construyen “un
conjunto de capacidades relacionadas con procedimientos y herramientas que se utilizan para

aprender, manejar, dirigir y controlar el propio aprendizaje” (p. 29).

Se encuentra entonces, desde lo descrito, una estrecha relacién entre las funciones
cognitivas, la atencién y el aprendizaje, considerando relevante la implementacién de
estrategias y herramientas de autorregulacion de la atencién y autorregulacion del aprendizaje;
desde aqui encontramos que inicialmente estas estrategias y herramientas son mediadas por
los adultos, es decir padres, familiares, docentes, entre otros, que apoyan los procesos de

aprendizaje.

De otra parte, segun indican Barrios y Uribe (2017), la autorregulacion del aprendizaje
(ARA) es “un constructo de relevancia y vigencia en las ciencias de la educacion. Su relevancia
radica en que constituye una de las mejores variables predictores del rendimiento académico”,
(p. 147), estos autores refieren que es un proceso que consiste en la organizacion deliberada
de actividades cognitivas, conductuales y ambientales. Barrios & Uribe (2017) citando a
Zimmerman plantean que el ARA tiene 3 fases, dentro de las cuales se encuentran ancladas

las funciones cognitivas mencionadas anteriormente:

1. Prevision o planificacion: Establecimiento de objetivos y delineamiento del plan de
accion a realizar.
2. Ejecucién y monitoreo: Monitorear la actividad al momento de la ejecucién de la

tarea, asi como el proceso.



44

3. Autorreflexion y autorregulacion: Aprendizaje sobre cédmo actuar en base a los

resultados de la accioén realizada.

Dentro de este modelo de fases, encontramos que son procesos cognitivos que van
articulados; por ende, se determina trabajar la planificacién cognitiva y dentro de ella acufar el
monitoreo y la autorregulacion del aprendizaje con relacion a los requerimientos atencionales
para el fortalecimiento de procesos de nifias(os) con TDA y TDAH. Al respecto, también indican
Rincon, et. al. (2016) sobre la autorregulacion, esta se manifiesta a través de procesos
auténomos y voluntarios ya que involucra una tarea de resolucion de un problema y la toma de
decisiones de forma permanente. Entre sus planteamientos, estos autores indican 3 pasos, que
fueron considerados para el montaje de las tareas del material didactico propuesto, el primero,
en el cual se plantean metas claras y acordes con las demandas para elaborar un plan de
accion consecuente a las metas; el segundo, en el cual el estudiante esta en constante
monitoreo mediante una observacion sistemética del proceso realizado en funcién a las metas,
y el tercero, en el cual se autoevalla para evaluar el proceso frente a la meta planteada en

relacion al aprendizaje y desde alli potenciar los procesos atencionales.

Desde lo anteriormente descrito, en el presente trabajo de grado se asume a la familia
como el primer agente educativo y primer &mbito en el cual se desarrollan e interactian los
nifios, entendiéndose como aliada de las instituciones y con un rol determinante en el proceso
educativo, con conocimientos desde el contexto familiar sobre sus hijos, experiencias y
aprendizajes de crianza; se plantea entonces el disefio de material didactico que fortalezca los
procesos desde el apoyo y acompafiamiento en casa, tomando como eje central la relacion
entre la atencién y la planificacion cognitiva en articulacién con otras funciones ejecutivas y

cognitivas, para lo cual se plantea la siguiente metodologia.

En este punto es importante mencionar, frente al objetivo del presente estudio fue

necesario revisar tedricamente lo relacionado con el concepto de material didactico y
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mediadores que pudieran vincularse al disefio desde una perspectiva didactica, frente a los

cuales se considero lo siguiente:
Material didactico y tipos de material didactico

Como refiere Mufioz (2019), para la elaboracién de un material didactico se debe tener
en cuenta la definicién, sus funciones y ubicacion o utilizacion dentro del proceso ensefianza
aprendizaje, asi como los tipos, modelos o clasificacion de estos, su beneficio segln la
poblacién receptora, el proceso de disefio y desarrollo, y la informacion que se le brinde a la
poblacion; un material didactico debe aportar al proceso de ensefianza aprendizaje de las
diferentes poblaciones con las cuales se trabaje. Segun este autor, el material debe favorecer
el desarrollo de habilidades, aportando al conocimiento, a través del lenguaje generalmente
oral y escrito, el uso de la imaginacion, propiciando la interaccién y en pro de un mejor
conocimiento de si mismo y de los demas, dando pie a un aprendizaje significativo, también
define a material didactico como un conjunto de medios materiales que intervienen y facilitan el
proceso de ensefianza-aprendizaje, pueden fisicos o virtuales, deben despertar el interés y
adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los participantes y se adectan a cualquier
tipo de contenido, su importancia radica en la influencia que ejercen los estimulos a los 6rganos

sensoriales de quienes aprenden.

Segun indica Mufioz (2019), para la elaboracion del material didactico se debe tener
presente los objetivos a lograr por medio del material, que los contenidos sean acordes a la
tematica y habilidades a desarrollar, que se tenga presente los intereses, conocimientos
previos, experiencia y habilidades requeridas para su uso, y las caracteristicas del contexto, se
puede elaborar por secuencias de contenido, conjuntos de actividades, metodologias y
recursos educativos; dentro de las caracteristicas del material did4ctico refiere que, este debe
proporcionar informacion de relevancia de facil comprension, determinar inicialmente el objetivo

del material para disefiarlo en base a este, guiar el proceso de ensefianza aprendizaje
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mediante la delimitacién de contenidos especificos y necesarios, contextualizar a los
participantes explicando con lenguaje claro sobre la tematica, debe ser tan claro que cualquier
persona pueda entenderlos, motivar la participaciéon y el aprendizaje despertando la curiosidad
y la creatividad a la par que desarrolla habilidades y fortalece procesos que aportan a la

poblacion.

Siguiendo al autor de referencia, los tipos de materiales didactico se clasifican en tres

grupos:

¢ Materiales tipo maqueta o de reproduccion fisica a escala en 3 dimensiones,
generalmente utilizadas como herramientas en proyectos de ingenieria o
arquitectura, sin embargo, también se considera un material didactico para la
ensefianza y aprendizaje. Otros que caben dentro de esta categoria son dioramas y
vehiculos teledirigidos o radio controlados

¢ Materiales segun el érgano receptor 0 grupo meta, para esto se debe tener en
cuenta su nivel de lectura y escritura, el grado de familiaridad que tiene con el
manejo de la informacién y el lenguaje que va a ser utilizado en los materiales, otros
aspectos importantes son el nimero de participantes y recursos con los que se
cuenta, asi como la edad y el estilo de aprendizaje (auditivo, visual y kinestésico);

¢ Materiales audiovisuales, como imagenes (fijas o en movimiento), dibujos,
esquemas o fotografias, guion estas funcionan como un mediador desde la lectura
visual, para esto se recomienda usar imagenes sencillas y esquemaéticas de alto

contraste con excelente resolucion.

Otra clasificacion que encontramos para los materiales, es segun el formato, pueden ser
impresos (libros de texto, guias de estudio, folletos, cuadernos de ejercicios), audiovisuales
(videos educativos, peliculas, documentales, presentaciones en diapositivas), digitales

(softwares educativos, aplicaciones moviles, plataformas de aprendizaje e-learning,
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simuladores y juegos educativos), manipulativos (juegos de construccién, modelos
tridimensionales, kits de experimentacion) y materiales pictéricos y graficos (mapas, diagramas,

gréficos y tablas) segun indica el grupo Etecé (2025).

De otra parte, al tomar los planteamientos de Salinas (2009) sobre el aprendizaje en
nifos y nifas, quienes aprenden y se desarrollan mediante “manipulacién, observacion
multisensorial, descubrimiento, exploracion, experimentacion, interaccion con iguales y adultos
cercanos” (p. 195), se considero6 el juego como mediador de estos procesos, por lo que
plantear un material didactico de manipulacién, que brinda motivacion intrinseca, propésito,
compromiso, libertad, espontaneidad, entrega y esfuerzo se consider6 fundamental para el
desarrollo del Trabajo de grado Salinas (2009) considera el juego como una necesidad
universal gue encuentra como premio quien explora, un gran ejemplo de esto son los
materiales didacticos que desarrollé6 Montessori para conducir al nifio al aprendizaje mediante

el juego simbdlico y el desarrollo de habilidades psicomotrices mediante el juego didactico.
Juego como mediador de procesos de aprendizaje

El juego més que una herramienta en la etapa escolar, es un medio por el cual los nifios
se relacionan con su entorno, construyen experiencias y relaciones mediante las interacciones
con pares y otros, desde alli experimentan creando desde la imaginacion y la creacion de
mundos posibles; de igual manera, mediante este se van construyendo las comprensiones de
la cultura y la sociedad del contexto en el cual se desarrolla el nifio, creando diversas
representaciones del mundo que les rodea. El MEN (2014) indica que el juego tiene una
funcion socializadora, a su vez que “permite a las nifias y a los nifios expresar su forma
particular de ser, de identificarse, de experimentar y descubrir sus capacidades y sus
limitaciones” (p. 14), particularidad que permite que sean participes de la construccion de sus
propias experiencias y realidades de la mano con otros, considerando el juego como actividad

base en el desarrollo.
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Se tiene presente que el juego es una actividad motivadora por si misma, el participar
de este ya incita y motiva de por si a los jugadores, ya que es una actividad innata al ser
humano y principalmente en la infancia y la nifiez; es de mencionar también que este no tiene
consecuencias que frustren a los nifios y puede aportar al trabajo sobre la tolerancia a la
frustracion, permite comprender el seguimiento de instrucciones, reglas y normas, asi como la
flexibilidad cognitiva, puede ser retador pero gratificante y a su vez proporciona placer por el
hecho de jugar y participar; desde aqui se puede trabajar de forma articulada con el juego sin
caer en una mera utilizacion pero comprendiéndolo como una herramienta pedagdgica que

media el proceso de aprendizaje.

El juego se considera una de las cuatro actividades rectoras de la infancia, se puede
utilizar en diferentes momentos del ciclo vital, mediante este se desarrolla y potencia la
capacidad de planear y organizar la propia estructura del juego mediante el lenguaje y desde
diversas expresiones; como lo indica el MEN (2014), el juego no se puede limitar al descanso,
ni como motivacién para la realizacion de todas las actividades, o como un simple pasatiempo,
ya que es una actividad autorregulada y voluntaria, esta argumenta el actuar pedagdgico y
potencian el desarrollo integral; también se indica que estas actividades: “deben estar
presentes en acciones conjuntas con la familia a través de la valoracion e incorporacién de su
tradicion ludica, representada en juegos, juguetes y rondas” (p. 16), desde alli se le otorga un
lugar importante a las familias y al rol que pueden desempefiar desde la potencializacién del

juego, brindandole un protagonismo al juego y a su participacion en el contexto familiar.

El MEN (2014) también refiere que se debe comprender al juego como un derecho que
debe garantizarse en todos los entornos que habitan los nifios y las nifias, como lo son el
familiar, educativo, social, salud, cultural, entre otros; también lo complementa refiriéndose a
este como un derecho garantizado que invita a comprender que los nifios y nifias viven en el

juego y para el juego, y desde alli pueden construir y generar una actitud critica y reflexiva
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frente a los espacios que habitan y frente a sus condiciones (p. 16). Por ende, se comprende el
juego como mediador de procesos de aprendizajes que al ser un lenguaje natural e innato
permea el contexto familiar y permite independientemente del ciclo vital, fortalecer los lazos y
vinculos mediados por el juego y en pro de los procesos de aprendizaje, en este caso en

familia.

Es importante plantear el rol del aprendizaje y su relacion con los juegos, como indican
frente al ABJ Garcia et al. (2020), es el uso de los juegos como una herramienta educativa que
apoya el aprendizaje de forma activa y grupal, propiciando la inclusién educativa comprendida
como: proceso educativo que busca la presencia, participacion y progreso de los agentes
implicados; también refieren que es una metodologia activa que propicia la participacion del
alumnado y un entorno cooperativo, el cual encuentra que la construccién cooperativa del
conocimiento se da desde la interaccién contextualizada, proceso de aprendizaje que se puede
apoyar a la par que los participantes adquieren experiencias de aprendizaje, resaltando que el
alumnado, el profesorado y las familias hacen parte de esta participacion e inclusiéon que

permite un aprendizaje articulado y de calidad.

Respecto al vinculo entre el tipo de material didactico a disefar, teniendo en cuenta lo
analizado en el estudio frente a la necesidad de generar herramientas de apoyo en casa, con el
juego como mediador, se consideré el juego de mesa como la opcidn para el disefio, al

respecto es de tener presente lo siguiente:
Juego de mesa

El juego de mesa segun el portal educativo Colombia Aprende (2021) corresponde a
“actividades de tipo ludico conformadas por un tablero y fichas, que se clasifican segun su
complejidad en juegos de mesa de adultos y juegos de mesa de nifios” (parr. 2), también se
menciona que son utiles en el &mbito escolar como fuera de él y tiene como fin el

entretenimiento o la ensefianza de conceptos o habilidades; también refiere que benefician “el
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desarrollo de habilidades motoras finas, de lectura, de la conciencia fonémica, de la memoria y
la concentracion y del pensamiento flexible; promueven funciones de combinacion y

clasificacion, elevan la atencion y fomentan el trabajo colectivo o en grupo” (parr. 3).

Dentro de los juegos de mesa se exponen cuatro grupos principales: Juegos de azar,
tradicionales, did4cticos y recreativos; referente a los juegos didacticos, se menciona como una
técnica de ensefianza con el objetivo de aprender conocimientos o habilidades de forma
sencilla y ludica, siendo juegos que puedes ser utilizados en la escuela o en la casa;

perspectiva que se considerd acorde para la propuesta desarrollada en este estudio.

También existe otra clasificacion en la cual Uribe, R. et, al. (2017) se identifican entre
competitivos, colaborativos y cooperativos. El primer grupo trata sobre los juegos en los cuales
se requiere desarrollar estrategias opuestas a las acciones de los demas jugadores; el segundo
grupo requiere que dos 0 mas jugadores tengan objetivos similares e incluye estrategias de
negociacién; en el Gltimo grupo todos los jugadores trabajan en equipo y necesita una
estrategia coordinada. Esta Ultima caracteristica, la cooperativa, fue central para el desarrollo

del material didactico propuesto.

Se determiné entonces, con relacion a lo descrito, realizar el disefio de un material
didactico que permita la interaccion de las familias con sus hijos desde casa y permitiera
articular las experiencias y aprendizajes al proceso educativo, para lo cual se disefié un juego
de mesa con mayor caracter colaborativo y cooperativo; aunque mantuvo elementos
competitivos, al presentar niveles, turnos y retos, entre otros componentes, en articulacion a
tareas que potencializan el desarrollo de la planificacion cognitiva a la par que posibilita tiempo

en familia y de calidad. El disefio estuvo determinado por la siguiente metodologia.
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Marco metodologico

En este apartado se describe la metodologia investigativa, el proceso de disefio del
material did4ctico, las estrategias utilizadas y los momentos de desarrollo utilizados en este

estudio.
Investigacién, paradigma y enfoque

Este trabajo de grado se desarrolla desde la investigacién educativa comprendida como
una estrategia de innovacion desde las ciencias de la educacion, como indica Combessie
(2008), esta se fundamenta sobre un analisis de practicas en pro de renovar el conocimiento y
la préactica, frente al conocimiento supone un distanciamiento inicial con relacién a las practicas,
frente a la practica y la accién se da desde la investigacion participante que de por si implica
una innovacion en el dispositivo educativo. Esta comprension de la investigacién educativa se
articula con un marco de accién que permite la transformacién, es desde alli que se vincula en

este trabajo de grado con la visién socio-critica, la cual se presenta a continuacion.

Arnal (1992) desde los planteamientos de Alvarado y Garcia, 2008, refiere que, el
paradigma socio-critico comprende a la teoria critica como una ciencia social no totalmente
empirica ni interpretativa, teniendo como objetivo promover las transformaciones sociales
dando respuestas a problemas especificos presentes en las comunidades y con su
participacién, éste se fundamenta en la critica social, se da de manera autorreflexiva y
considera que “el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las
necesidades de los grupos (...) Se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la

participacion y transformacién social.” (p. 190).

Es importante mencionar que este marco de accidon debe permitir el analisis de las
situaciones a transformar, lo que se encuentra relacionado con el enfoque cualitativo; este

comprende las situaciones sociales desde las realidades multiples de los participantes, desde



su subjetividad, en éste el investigador se integra en la situacién social. Segun Bartolomé

(1992), este enfoque considera el paradigma socio-critico como emancipador, el cual sigue

plenamente vigente y en el que varios autores que se situaban desde enfoques interpretativos

se han aproximado mas a enfoques criticos como en el caso de la investigacion participativa.

A partir de este enfoque, se consideré el proceso que se muestra en la figura 4, a

continuacion.

Figura 4.

Esquema metodoldégico.

Investigacion educativa —— Innovacion e

Andlisis de practicas
Investigacion participante

Transformacién de practicas

Paradigma socio critco ——  Transformacién ——

Participacion de la familias
Perspectiva educativa

Procescs atencionales

J

E——

Observacion directa IPARM
Entrevista coordinadora

Reuniones con familias

Talleres con familias:
identificacidn de requerimientos

Evaluacidn del material

Contextual para familias

Comprensién ~ ——

Enfogue cualitativo ——

Subjetividad de las familias
Solicitudes educativas

Requerimientos atencionales

Perspectivas familias
Percepciones educativas

Motivar participacion en casa

Nota: Metodologia como proceso sistémico no secuencial.

Como se muestra en el esquema, en los primeros momentos del estudio, se

identificaron requerimientos para el apoyo en casa, mediante la participacion de las familias en

los talleres; paralelamente, se realizé indagacion tedrica frente a materiales y mediadores

didacticos, determinando el juego como estrategia did4ctica central, desde los elementos que

se describieron en apartado conceptual de este documento.

A continuacion, se describe el proceso implicado en el desarrollo del material.
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Bocetos, descartes y aproximaciones al material didactico

Para el proceso de disefio de material didactico se tom6 como base el planteamiento de
Morales (2012) quien propone lo siguiente. El material debe estar disefiado con base en la
consecucion de los objetivos que busca lograr, sus contenidos deben ser acordes a la tematica,
se debe tener en cuenta las capacidades, estilos, intereses, conocimientos previos, experiencia
y habilidades de los participantes, y las caracteristicas del contexto; también indica que el
material didactico debe proporcionar informacion relevante y de facil comprension, cumplir con
las caracteristicas deseadas en pro del logro del objetivo, delimitar contenidos con la
informacion relevante y necesaria, brindar apoyo visual, facilitar la comunicacion, ser percibido

por distintos sentidos y motivar el aprendizaje.

Para el caso del material didactico, se considerd, en primer lugar, orientar este a las
familias, de modo que el propdsito principal de la herramienta fuese constituirse en mediador
del apoyo en casa para el fortalecimiento de planificacion cognitiva (que implica a su vez
procesos de monitoreo y autorregulacion) en estudiantes con requerimientos atencionales en

etapa escolar, con edades de entre 7 y 9 afios.

Frente a los contenidos a circular en el material, se consideraron orientados a
estudiantes que ya tienen un proceso en lectura y escritura, y articulacion con las funciones
ejecutivas, mediante tareas propias de situaciones cotidianas realizables en contexto de casa.
El material didactico, se configurd entonces desde la vinculacion de: diferentes estrategias de
planificacidn cognitiva, que implicaran ademas motivacion y participacion en el juego; el uso de
los tipos de atencién de forma diferencial o articulad; lectura y comprension de imagenes; uso
de la creatividad y la imaginacion; seguimiento de instrucciones de diferente nivel de
complejidad, en el marco del andamiaje de funciones cognitivas. También se pensé en que el
material debia ser claro, de facil comprensién y manipulativo; lo que es propio de los juegos de

mesa seleccionados como recurso para el material did4ctico.
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Construyendo aprendizajes

Como fundamento pedagdgico del material didactico se tuvo en cuenta el aprendizaje
constructivista y el papel activo de quienes aprenden, en este caso segun Belloch (2017) las
acciones formativas se centran en el proceso de aprendizaje, y se deben tener en cuenta las

siguientes premisas para el proceso del disefio instruccional:

El conocimiento se construye a partir de la experiencia.

e El aprendizaje es una interpretacion personal del mundo, debe ser significativo,
holistico y basado en la realidad.

e El conocimiento conceptual se adquiere integrando multiples perspectivas en
colaboracioén con otros.

e El aprendizaje supone una modificacion de las propias representaciones mentales

con la integracién de nuevos conocimientos.

Frente a este planteamiento, se acoge para la construccion del material didactico, la
experiencia para el aprendizaje y comprende la interpretacion personal del mundo como las
diferentes formas en que puede ser leida y representada una experiencia. De igual modo, se
asocia una interaccion colaborativa entre los integrantes de la familia y los estudiantes en un
proceso constructivista que integra conocimientos, en este caso mientras se juega en el

contexto de casa.

Belloch (2017) también indica que se debe tener en cuenta la importancia de los
conocimientos previos, creencias y motivaciones de los participantes, busqueda y seleccion de
informacion relevante, desarrollo de procesos de analisis y sintesis de la misma que les permita
la construccién de redes significativas, creacion de entornos y ambientes de aprendizaje que
orienten la construccion de nuevos conocimientos, experiencias y actitudes, el fomento de
metodologias dirigidas al aprendizaje significativo con actividades y conocimientos coherentes

y con sentido para los participantes, el desarrollo de competencias necesarias para su futuro
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personal y/o profesional, el potencializar el aprendizaje colaborativo mediante el intercambio de
informacion, y el desarrollo de competencias sociales e intelectuales.

En paralelo, se tomé como base el Modelo de disefio instruccional ASSURE, uno de los
modelos mencionados por Belloch (2017) de Heinich, Molenda, Russell y Smaldino (1993) con
raices en el constructivismo, este presenta 6 fases como se muestra en el esquema a

continuacion
Figura 5.

Modelo ASSURE, para disefio de materiales.

Analizar caracteristicas Generales, especificas y de Observaciones, reportes, o
de |os participantes estilos de aprendizaje interaccion aula, talleres -g
o
a o E
g @ Establecer los objetivos Del material didactico como % Planificacidn cognitiva vy %
EE de aprendizaje mediador apoyo en casa B requenmientos atencionales =
52 S S
22 E 55
g & Seleccion estrategias, I | Método instruccional, medios § Tipo de material, tablero, tarjetas, ‘8 o
;g medios ¥ materiales | I adecuados, materiales de apoyo E motivacién, bocetos E =
£Ee
5y © ) SZ

] 0 =
‘_:“ | Organizacién escenario Disefio de recursos del material % Planautas 1ras versiones, © 5
L%‘ ﬁ de aprendizaje "y condiciones de implementacion .3? familias y nifios(as) IPARM e §
= =
23
Participacion y Pilotaje del material didactico 3/5 Familias, interaccion, E g

construccion Pilotaje ajustes hacia disefic final implementacion, preguntas

Nota: Esquema del Modelo con sus fases para el disefio instruccional.

Para la realizacion del material didactico se tuvo en cuenta este modelo identificando la
Ultima fase como un proceso transversal, en cada una de las fases se tuvo presente sus
aspectos frente al disefio del material como a nivel instruccional dentro de los contenidos y
elementos del material, para ello cada fase se relacioné de forma pedagdégica y didactica con

los siguientes elementos:

1. Analizar las caracteristicas de los participantes: generales, especificas y de estilos
de aprendizaje.

2. Establecer los objetivos de aprendizaje: del material didactico.
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3. Seleccionar las estrategias, medios y materiales: método instruccional, medios
adecuados y materiales de apoyo para el logro de los objetivos.

4. Organizacién del escenario de aprendizaje: disefio del material didactico y revision
de su implementacion.

5. Participacion y construcciéon: implementacion o pilotaje del material didactico.

6. Evaluacién y revision: implementacion y resultados del aprendizaje.

Es importante mencionar, con relacion al modelo ASSURE descrito, en el presente
estudio se realiz6 analisis de las caracteristicas de los participantes (fase 1) y se establecieron
los objetivos de aprendizaje (fase 2), mediante procesos de observacion participante en el aula

y trabajo con familias del IPARM, para las otras fases el proceso fue el siguiente.

Para el proceso de construccion, evaluacion y revision del material didactico, con
participacion de las familias se tuvieron en cuenta los 3 momentos que plantea Balcazar, et. al.
(s.f.), quienes hacen referencia a Mcgrath (2012). En un primer momento, estos autores
mencionan pertinente realizar una lista de verificacién en la cual de forma sistematica se
compara, identifica y verifica los principios bajo los cuales se elabor6 el material didactico, esta
es una evaluacion pre-uso que se realiza para tener una impresion general; en el segundo
momento. Este proceso, no fue posible de realizar debido al tiempo proyectado para el

desarrollo del trabajo de grado.

De otra parte, en articulacion a la investigacion de Jiménez-Pulido et al 2024,
desarrollada en la Linea de investigacién a la que se ancla este estudio, se tomaron los
planteamientos de Tomlinson (1999) frente a los momentos de evaluacion del material, segin
quien se realiza evaluacion en uso, es decir, se analiza el material didactico mediante
implementacion del mismo, desde lo cual se revisan instrucciones, disefio que incide en el
aprendizaje, coherencia con lo propuesto, la motivacion de los participantes y la facilitaciéon del

proceso de aprendizaje; en correspondencia Balcazar et al., (s.f.), citado en Tomlinson (1999),
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propone ademas realizar una evaluacion post uso, es decir, después de la implementacion del
material didactico para poder evidenciar el impacto y alcance que tiene en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Estos tres momentos del proceso de participacion construccion, evaluacion y revision
del material didactico implican contrastar la informacion recolectada acerca del material
didactico, desde diferentes perspectivas, participantes y momentos, dando fiabilidad a la
informacion recuperada en los formatos de evaluacion del material didactico que se disefian en

el proceso.

Para la evaluacion del material didactico disefiado en el presente estudio, se tuvo en
cuenta el proceso planteado por Tomlinson (1999), frente a evaluacion en uso, dado el tiempo
gue se tuvo para el desarrollo del estudio y la implicacién que pueden tener otros factores o
variables contextuales en el fortalecimiento de habilidades atencionales que se persigue con el

material.

Adicionalmente, es importante anotar, el proceso de indagacion conceptual, disefio del
material didactico y por ende modificacién del material se dieron en paralelo, como se mostré
antes en la figura 4; para ello, durante el proceso se recogié informacién concreta frente a
requerimientos del material respecto a su proposito, estructura, contenido, estrategias, etc. lo
gue fue implicando adaptacién del material seguin necesidades que se iban identificando frente
al trabajo proyectado con familias. En la siguiente tabla se recogen los elementos base

considerados en el estudio frente a los procesos centrales que se implicaron.
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Tabla 3.

Elementos base en indagacion, disefio del material didactico y evaluacion.

Indagacion Disefio de material didactico Evaluacion
Requerimientos de la Tipos y clasificaciones de Pertinencia y
poblacién en los contextos materiales didacticos coherencia frente a los
Caracteristicas de los Procesos de disefio de material | objetivos propuestos
participantes en interaccion didactico Evaluacion en uso
con los contextos y las Material didactico en educacion | Elementos cualitativos
solicitudes Relacion con las funciones recogidos durante el
Observacion en contexto ejecutivas y aspectos de la vida | pilotaje
Dialogo con docentes, diaria Evaluacion de posibles
orientadora y coordinadora de | Eleccién de estrategias y mejoras frente a
primaria contenidos segun los rubrica y posible
Reuniones y talleres con requerimientos contextuales y validacion con
familias particularidades atencionales expertos
Marco conceptual sobre Elaboracion de bocetos y Reajuste del material
familia, atencién, juego, prototipos
material didactico y funciones
ejecutivas

Seleccién de las estrategias, medios y materiales

Se propuso la creacién de Planautas, como material didactico fundamentado en el modelo
constructivista, articulado al aprendizaje significativo mediado desde el juego; esto en
concordancia con el enfoque de la institucién, buscando aportar al proyecto de vida de los
estudiantes y sus familias, en este caso particular desde casa con articulacion de la institucion,
comprendiendo que cada estudiante tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje, asi como

requerimientos atencionales particulares.

Para el disefio se consideraron los materiales manipulativos como la mejor opcién para
atender a la necesidad identificada en el contexto del apoyo de las familias a nifios(as) con
TDA/TDAH del IPARM y el juego como mediador del proceso de aprendizaje; de modo que se

disefi6 un juego de mesa, inicialmente basado en juegos conocidos en el contexto colombiano.

El juego paso por diversas versiones dentro de las cuales se consideraron

modificaciones respecto a aspectos tales como el tablero de juego, la estructura del juego
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segun si era por fases o numero de jugadores, contextos, aspectos que motivarian a los
estudiantes y a sus familias a jugar en casa, y como las familias harian posibles usos frente a

este material.
Configuracién del material didactico

Planautas, se construy6 para las familias de nifios y nifias con requerimientos
atencionales de los grados segundo y tercero del IPARM, al tener como objetivo proporcionar
una herramienta de apoyo en casa, que fuera utilizada por las familias para fortalecer la
planificaciéon cognitiva en los estudiantes con requerimientos atencionales asociados al TDA o
TDAH; en consecuencia, para la construccion del material, se tom6 como base los
planteamientos de Diamond (2013) frente a las funciones cognitivas en las cuales se ubica la
planificacion como una funcién de orden superior, en articulacién al razonamiento y la

resolucién de problemas.

De otra parte, el material se sustenta, en aspectos del desarrollo del nifio desde la
teoria cognitivista de Piaget (estadio de las operaciones concretas) y socio-constructivista de
Vygotsky (zona de desarrollo proximo). En concordancia con la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (aprendizaje previo) fundamentando los planteamientos didacticos

constituyentes del material.

Para el desarrollo del material didactico se tuvo en cuenta caracterizacion previa de los
estudiantes con requerimientos atencionales de grados segundo y tercero del IPARM, con
relacion a quienes se orientd la construccion de las tareas o procesos vinculados al material.
Lograda mediante recoleccién de informacion desde la interaccion directa con los estudiantes
en el aula, que implicé observacién participante y registro en notas de la investigadora respecto
a los desempefios de los estudiantes ante exigencias de su contexto escolar. Asi como revision

de la documentacion en carpetas de los estudiantes, entre la cual se encontraban registros de
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seguimiento desde sector salud y procesos realizados por los profesionales de orientacion del

IPARM.

Al respecto es de mencionar, el grupo de estudiantes de las familias para quien fue
pensado el material, presentaba edades entre 8 y 9 afios de edad, rango al que se orient6 el
juego disefiado; realizan lectura y comprension de imagenes, y textos escritos, cuentan con
habilidades para el dibujo, la oralidad y actividades que implican la motricidad fina y gruesa. En
las interacciones sociales presentan la posibilidad de desarrollar tareas en equipo y de manera
individual. De igual modo, tal y como se recoge de los registros realizados por la Licenciada en
formacion, durante el segundo semestre del 2024 y el primer semestre del 2025, se
identificaron retos significativos en la terminacion de actividades escolares, en especifico
aguellas que implican procedimiento como la solucién de operaciones mateméticas, o copia de
textos solicitados por los docentes; frecuente falta de materiales requeridos para el proceso en
el aula, con reporte de parte de estudiante y familia de tendencia al olvido de estos en casa o

desorganizacion del estudiante en sus acciones.

Respecto a los roles que se plante6 asumieran los usuarios en el juego que configura el
material didactico, se encuentran: el rol en el que se actia como guia u orientador, apoyando y
acompafando mediante preguntas o la realizacion del modelamiento de la actividad, y el rol
como participante activo, que interactia mediante preguntas, ideas y expresiones, rol que se

espera asuma quien requiera fortalecer sus procesos de planificacion cognitiva.

Para la primera proyeccion del material se pensé en el uso de tarjetas que se vincularan
a espacios en el tablero de juego con tareas que implicaran ejercicios de planificacion tanto en
procedimientos escolares como en actividades cotidianas como el alistamiento para salir o

proyeccion de un viaje.



Primer boceto

Inicialmente, para el disefio del material didactico se contempl6 un tablero similar al del
juego de mesa “serpientes y escaleras” en este las casillas se proyectaron intercaladas, y
divididas por colores en asociacién a la complejidad de las actividades que se circularian,

mediante tarjetas desarrolladas segun el rol de los jugadores. Este aspecto sobre la forma de

circular las actividades se mantuvo hasta el boceto final con algunos ajustes.

Figura 6.

Tablero y propuesta inicial de tarjetas.

Nota: Tablero de escaleras y serpientes tomado de Pinterest, tarjetas correspondientes a

actividades pensadas desde los roles del jugador.

Posteriormente en el proceso de disefio desde la revision de la practicidad del material y
posibilidad para vincular las actividades que se pretendian circular, se encontr6 que la

organizacion del tablero se convertia en un limitante al momento de jugar, en cuanto a la
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consecucion del objetivo del material, pues dada la dindmica que posibilitaba el tablero, podria
ocurrir que algunos participantes en el juego no pasaran por lugares donde se implicaban
acciones fundamentales para el fortalecimiento de la planeacion cognitiva desde el abordaje de

actividades de distinta complejidad de la tarea.

Al respecto de las tarjetas se anota estas tendrian actividades cortas de ejecucion en

contexto de casa, como se muestra en los ejemplos a continuacion:
Figura 7.

Ejemplos de actividades en tarjetas por segmentos del juego segin complejidad.

Segmento 1 Segmento 2 Segmento 3

Escojo una Menciono 3
situacion en la momentos en
cual me siento los que debo
estresado y el estar atento y en

por qué calma

Siman dice que Imita un animal
saltes lo mas solamente con el

alto que puedas cuerpo, los
3 veces demas adivinan

Imita una Imita una
situacién en la situacion en la
cual un nifio no cual una persona

es respetado cumple un deber

Nota: llustracién del disefio de las segin el segmento. Elaboracion propia (2025).

Para esta primera modificacién se consideré entonces, como primordial usar otro tipo de
tablero, que posibilitara el transito de los jugadores por todas las actividades como se describe

en las siguientes versiones del juego.
Segundo boceto

A medida que se adelantaba la configuracion de Planautas, al tener en cuenta que
debia ser un juego que permitiera pasar por diferentes lugares sin tener que saltarse ninguna
fase de la estructura del juego; se disefi6 el juego con la légica que actualmente plantea el

“Parqués” con la estructura que se muestra en la figura 8, ya que posibilitaba que todos los
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jugadores transitaran segun su rol por el tablero y en los sitios indicados por ejemplo, salidas y

seguros, en donde se ubicarian las tarjetas con actividades.

Figura 8.

Boceto del tablero segun estructura por fases y tarjetas.
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Nota: llustracion del disefio del tablero del juego y ejemplo de una tarjeta por segmento.

Elaboracion propia (2025).

Para el disefio de las tarjetas, en este momento del proceso, se tuvieron en cuenta

frases, preguntas, palabras, elogios, desarrollo de actividades cortas, entre otras relacionadas

gue tuvieran en cuenta la relacion, vinculo y comunicacién entre las familias y sus integrantes,

con énfasis en la motivacion. De igual modo, se implicaron deberes en el hogar, dificultades y

posibles soluciones, acuerdos y seguimiento de normas y reglas, logrando articularlas con las 3

funciones ejecutivas a trabajar: planificacién, monitoreo y autorregulacion. La estructura de las

tarjetas fue la siguiente, estas se presentarian con relacion a los siguientes colores

correspondientes a las casillas del parqués:
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¢ Rojo-1. (Cbébmo soy yo?, 2. Actividad corta atencional, 3. ¢ Como es el otro?, 4.
Actividad corta comportamental.

¢ Naranja— 1. (,Como soy en casa?, 2. Actividad corta derechos, 3. ¢ Como soy/es en
el colegio?, 4. Actividad corta deberes.

o Amarillo — 1. {Qué puedo hacer en casa?, 2. Actividad corta agradecimiento en
casa, 3. ¢Qué puedo hacer en el colegio?, 4. Actividad corta agradecimiento en el
colegio.

e Verde — 1. ;Qué se me da bien en casa?, 2. Actividad corta familia, 3. ; Qué se me
da bien en el colegio?, 4. Actividad corta escuela.

e Azul - 1. ¢{He hecho algo diferente en casa?, 2. Actividad corta sentimientos, 3. ¢He
hecho algo diferente en el colegio?, 4. Actividad corta pensamientos.

e Morado — 1. ¢ Qué me ha parecido el juego?, 2. Actividad corta yo, 3. ¢ Qué he

aprendido jugando?, 4. Actividad corta el otro.

Estas tarjetas contenian inicialmente actividades referentes a los requerimientos
comportamentales de los estudiantes, sin embargo, en el proceso de disefio y elaboracion del
material didactico se delimit6 a los requerimientos atencionales relacionados con la
planificacion cognitiva, en respuesta a las preocupaciones expresadas por las familias frente a
taras (escolares y de la vida diaria) que no se culminaban en casa o mostraban altas demoras
por falta de organizacion y toma de decisiones, segun reporte de las familias en talleres

realizados con estas y en pro de mayor especificidad en los recursos propuestos.

Para la realizacion de estas tarjetas se tuvo en cuenta que tuvieran un lenguaje sencillo,
con una estructura logica y coherente, faciles de comprender, relacionadas con la cotidianidad
del contexto o referentes a actividades diarias. Es importante anotar, desde el inicio del disefio

se proyecto un juego que permitiera identificar y comprender las diversas perspectivas de los
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participantes, reconociendo la diversidad y particularidad en la forma de organizar y procesar la

informacion, logrando un reconocimiento de los otros.

Frente a la clasificacidén de tarjetas por colores previamente mencionada, se plantearon
por cartas disefiadas de color rojo, como se muestra en la figura 9, que corresponden a
actividades pensadas desde el autoconocimiento de los nifios, aspectos atencionales para
fortalecer la atencién focalizada y el seguimiento de instrucciones, el conocimiento del otro, y

actividades reflexivas frente a aspectos comportamentales.
Figura 9.

Tarjetas color rojo disefiadas.
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Nota: Imagen de las tarjetas rojas disefiadas. Elaboracion propia (2025).

Por otro lado, se pensé en las cartas de color naranja, presentadas en la figura 10
correspondientes a actividades pensadas en el autoconocimiento del nifio en el contexto

familiar, aspectos de reconocimiento frente a los derechos, autoconocimiento del nifio en el
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contexto escolar, y aspectos de reconocimiento frente a los deberes. Esto teniendo en cuenta
en este momento del disefio se dio relevancia a la caracterizacién que podian hace las familias

sobre sus hijas(os).
Figura 10.

Tarjetas color naranja disefiadas.
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Nota: Imagen de las tarjetas naranjas disefiadas. Elaboracion propia (2025).

Frente al siguiente boceto, se tuvo en cuenta mejorar el disefio instruccional y mayor
coherencia en el disefio del material al delimitarlo puntualmente frente a los requerimientos
atencionales y considerar la planificacién cognitiva de forma transversal, articulada al

andamiaje de la autorregulaciéon y el monitoreo.

¢, Qué se cambio de estas tarjetas para el siguiente boceto? Se delimitaron las
tarjetas a requerimientos contextuales y atencionales en concordancia a la planificacién

cognitiva, al cambiar de tablero teniendo en cuenta la estructura previamente disefiada por un
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tablero de elaboracion propia, se dejé como idea base trabajar en las tarjetas color Rojo
correspondientes a actividades frente a requerimientos atencionales en el contexto familiar,
descartando la mayoria de actividades del boceto ya que incluian actividades correspondientes
a aspectos comportamentales, esto debido a que el material disefiado inicialmente se
encontraba en el campo principalmente de la psicologia segun se habia indagado sobre el
diagnéstico; posteriormente se traslada paulatinamente en construccién al campo pedagoégico
y did4ctico, incorporando elementos propios de la rama de la pedagogia y frente a la

comprension del contexto y la familia como principal mediador de aprendizajes.

Al considerar al juego como mediador de aprendizajes y actividad natural e innata en la
infancia, se propone disefar un tablero llamativo y que responda a la idea de realizar un viaje, a
lo cual se consider6 un viaje espacial teniendo en cuenta los conocimientos de grado tercero y
transversales frente al sistema solar y los planetas; se disefi6 el tablero para generar un
recorrido no tan extenso teniendo en cuenta el tiempo de ejecucién en casa y la ampliacién
paulatina de periodos atencionales, con el fin de motivar la participacién en el juego y fortalecer
la interaccién entre los jugadores, logrando hacer del juego una actividad placentera y no

saturarla de actividades como este boceto.
Tercer boceto

En esta version del material se opt6 por definir o separar las tareas en cuatro categorias
asi: tareas sencillas de la vida diaria; tareas concretas que implican un proceso; tareas que
requieren flexibilidad y opciones; tareas que requieren toma de decisiones a largo plazo; esto
con relacion directa a la implicacion de procesos propios de planificacion cognitiva, dado los
anteriores bocetos implicaban caracterizacion y ejercitacion de tres funciones cognitivas

separadas (monitoreo, autorregulacion y planificacion).
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Por cada una de estas categorias frente a la complejidad de las tareas se encuentran
10 actividades, todos los participantes interactian con los diferentes niveles de complejidad,

como se muestra en la version final del material a continuacion.
Hacia la Version final: Planautas y su universo

Planautas, denominado asi en alusion a la planificaciéon y en vinculo a los recursos
visuales vinculados para motivar en el juego, desde los intereses de los nifios y las nifias frente
al universo; planteo la exploracion de experiencias en una especie de viaje, en el que ademas
de ejecutar acciones gue ejercitan procesos cognitivos es posible divertirse armando un

sistema solar como fin o meta lGdico del material.

Asi, Planautas en la version que se envié a pilotaje, contd con el tablero que se muestra
en la figura 11, el cual se disefié con de manera que permitiera realizar un recorrido con
implicacion de cuatro fases desde el inicio hasta el final, correspondientes a cuatro tipos de
tarjetas que determinan los niveles del juego asociados a los colores azul, amarillo, verde y

rosa.

Adicionalmente el material conté para el momento del pilotaje con casillas blancas que
invitaban a juegos cortos (triki, y piedra, papel o tijera), desde los cuales se dinamizaba el
juego; también se cont6 con fichas que sirven de apoyo visual y tablero blanco con un

marcador para elaboraciones graficas o escritas requeridas.

Es de anotar con el propésito de ofrecer un escenario visual agradable y vinculante se
considerd la tematica del universo, presentado en fondo del tablero; acompafado de figuras en
forma de astronautas (jugadores) y un material complementario en fichas con elementos o
componentes del sistema solar con el propdsito de motivar otros procesos alternos vinculados
a la competencia, lo ludico y metas paralelas, para este caso: armado de un sistema solar

propio a partir de fichas que se van obteniendo a medida que se avanza.
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Figura 11.

Tablero y componentes juego Planautas, version piloto.
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Nota: Fotografia del material impreso para la implementacién del piloto, incluye Planautas

(fichas de jugadores), instrucciones e indicaciones sobre el uso de las tarjetas y el juego,
tarjetas organizadas por categoria, laminas de apoyo visual y elementos para armado del

Universo que se proporcionaron como recursos y componentes del material.

Esto ultimo tiene una relacion ademas con posibilitar atencion dividida y flexibilizacion
en el desarrollo de dos procesos en paralelo: transito por el juego ejecutando acciones

solicitadas y armado del universo.
Instrucciones o procedimiento

Para jugar se requiere como minimo dos jugadores y se deberd utilizar un solo dado,
cada participante debe tener una ficha (planauta), se inicia el juego con todas las fichas en la
casilla de Inicio y se termina cuando todas las fichas lleguen a la casilla final, pueden ubicarse
dos jugadores en una misma casilla sin necesidad de que quien estaba primero reinicie el
juego. Para iniciar todos los participantes tiran el dado, se inicia con el jugador que haya

sacado el nimero mayor y siguen los demas en el orden hacia la derecha.
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Al ubicarse en una casilla, el jugador debe tomar una tarjeta correspondiente al color de
la casilla donde cae y realizar la accidén propuesta en la tarjeta. Si completa la accién, el jugador
puede avanzar y tomar un elemento del Universo que ird construyendo. Si no, perdera el turno.
Al caer en una casilla blanca los jugadores deben realizar el juego que indica una sola vez o
guardar un comodin segun indique la tarjeta. Si el jugador completa seis planetas, podra

saltarse una de las actividades de las fichas de color.

En cuanto al material de apoyo, se ofrecieron laminas con imégenes a color, con cinco
categorias; estas sirven como apoyo visual para la realizacion de algunas actividades y se
utilizan cuando la tarjeta lo indique. Las categorias son: alimentos, partes de la casa y objetos,

objetos personales y de estudio, lugares y transportes, animales y otros.
Organizacion del escenario de aprendizaje

El material didactico se proyecto para ser utilizado dos veces por semana, como
minimo, inicialmente en un tiempo de 20 minutos aproximadamente e ir ampliandolo segun el

interés de los nifios.

El juego esta disefiado para jugar en casa; sin embargo, puede ser utilizado en el
contexto educativo ya que este se articula frente a los procesos atencionales y las funciones
ejecutivas de forma pedagdgica, didactica y ludica. Se recomienda anticipar a los participantes
frente al uso del juego, ubicarse en un ambiente comodo Yy disponible para ello, motivar al juego

y que los participantes no sean interrumpidos durante la sesion.

Es importante anotar que, dependiendo de los procesos de los participantes, es posible
pausar el juego y dar continuidad en otras sesiones. Se invita a que siempre que se inicie se

termine, aun usando mas de una sesion.
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Planautas en accion: Ejercicio piloto

Con la version del material descrito en el apartado anterior, se realizd el proceso de
pilotaje, mediante el cual las familias participantes experienciaron el juego de manera directa en
una sola sesion de aproximadamente una hora. En esta como se muestra en la figura 12,
posibilito las familias fueran los jugadores y que desde su interaccion con el juego expresaran

observaciones sobre el mismo.

Adicionalmente al final de la sesion, las familias tenian la oportunidad de manifestar
preguntas y aportes sobre el material, las cuales se registraron en notas de la investigadora
teniendo en cuenta aspectos relacionados tanto con la forma del material y su posibilidad de
aplicacion, como con la relacion que mostraba este con los procesos de planificacion cognitiva

o implicacién atencional.

Figura 12.

Aplicacién piloto con familias.

Nota: Fotografia del material didactico Planautas implementadas en el piloto.
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Para la realizacion del pilotaje se logr6 la articulacion con el IPARM mediante la gestién
de la coordinadora y la orientadora de la institucion, para la convocatoria de las cinco familias
de grado tercero, con quienes se realizé el proceso. Es de anotar, las familias convocadas
fueron aquellas que ya habian asistido a los talleres realizados durante la practica frente al
abordaje de teméticas relacionados con los requerimientos atencionales de sus hijos; la
seleccion fue realizada teniendo en cuenta la necesidad de vincularles al proceso de sus hijos

segun criterio del equipo orientacion y su interés por el proceso.

El objetivo de la sesion fue implementar el material didactico con cada familia y el nifio
para poder evidenciar el artefacto en uso, identificando las expectativas de las familias,
recogiendo informacion frente al material, y evaluar si este cumplia con su objetivo. La

estructura proyectada para el pilotaje fue la siguiente:

¢ Inicialmente se brindé a la familia la bienvenida y un espacio de dialogo en el cual se
establecié acercamiento y se retomaron aspectos anteriormente mencionados en los
talleres, frente a sus hijos en el contexto del hogar.

e Se presentd una pregunta orientadora a la familia que permita identificar las
expectativas que tienen frente a un material que apoye la planificacion cognitiva en
casa en actividades cotidianas.

e Teniendo en cuenta los aspectos mencionados, se presenté de forma atractiva el
material e invito a jugar, de manera que interactuaran directamente con lo planteado.

e Durante la sesién podian hacer preguntas o comentarios frente al juego y su
procedimiento a la Licenciada en formacion. De igual modo, podian hacer lectura de
las instrucciones o demas elementos que configuraron el juego. Se anticipo a la
utilizacién de Planautas, familiarizando mediante un ejemplo con el material.

e Se dio a la familia la posibilidad de jugar con el docente en formacion, en su rol de

familiar posteriormente en el rol del nifio, para modelar el juego.
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o Al cierre de la sesion, se invité a los participantes a expresar sus opiniones frente a
la dindmica del juego y frente al material. Sus opiniones y aportes frente a las
solicitudes en el hogar y los requerimientos atencionales. De igual modo se indag6

sobre la practicidad frente al uso en el hogar.

Al pilotaje asistieron tres familias, cada una con el padre y la madre del estudiante.
Durante el ejercicio, se hizo énfasis en identificar el artefacto como herramienta de apoyo a los

procesos adelantados en la institucion, para fortalecer la atencion en nifios y nifias.

Durante la sesion se encontrd que las familias requerian mas informacién frente a cémo
dar instrucciones de forma paulatina y clara, segun la complejidad y requerimiento de la tarea
para el acompafiamiento en casa, especialmente respecto a la realizacion de algunas
actividades en el hogar. Este aspecto se vinculé a la modificacion del instructivo en la version

final del juego.

Es de anotar, situaciones emotivas que activaron el sistema limbico fueron significativas
en el juego, motivando y a su vez posibilitando el didlogo sobre situaciones con las que los

estudiantes tienen dificultad en casa.

Las familias resaltaron como positiva la finalidad del material didactico con relacién a
aspectos de la vida diaria e identificaron la importancia de poder generalizar estos aprendizajes

y llevarlos a la practica de otras maneras en su hogar.

Una de las familias ya reconocia la importancia del juego como mediador de
aprendizajes, con anterioridad a la sesién; esta pregunto si otro tipo de juegos funcionaban. A
partir de lo cual se tuvo la oportunidad de explicitar los elementos didacticos implicitos en
Planautas, cuidadosamente vinculados con relacion al disefio intencional situado en la

ejercitacion de tareas en las que se implica la planificacion cognitiva. De igual forma, las
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familias describieron las actividades propuestas no evidenciaban ninguna dificultad en su

realizacion, lo que aporta a la participacién de sus hijos.

Se evidencié en el piloto, las familias tienen conocimientos sobre sus hijos y cudles son
las situaciones particulares frente a las cuales sus hijos requieren apoyo y acompafnamiento,
mientras fortalecen la autonomia. Las familias reportaron que la mayoria de dificultades que se
presentaban con sus hijos era frente a los aspectos académicos y educativos, frente a
situaciones como la no toma de apuntes, la gestion del tiempo, el interés y la motivacion, el
sentido de la tarea, comprensién frente a la solicitud que se les hace, seguimiento de
instrucciones, entre otros, situacion que pone en juego para las familias las solicitudes del
sistema educativo y los criterios de evaluacién segun los requerimientos y las particularidades

de sus hijos.

Frente a la forma. Entre los aspectos que se identificaron para ajustarse frente a los

recursos y estructura del juego, estuvieron:

Claridad de la instruccion, en tres de las tarjetas fue necesario reelaborar con
instrucciones mas directos. Organizacion de las laminas de apoyo, se planteé la necesidad de
gue fueran clasificadas por categoria, para el piloto se presentaron en un solo grupo. De otra
parte, los participantes sugirieron se vincularan elementos que posibilitaran retroceder o retarse
en el ejercicio que motivaran el vinculo con el juego. Sobre esto Ultimo es de mencionar este
tipo de recurso se habia omitido desde el primer boceto, ante la preocupacién de que el
estudiante no pasara por todas las tareas propuestas durante una sesion de juego; sin
embargo, al considerar el juego puede retomarse en varias ocasiones que posibilitarian en
cada momento se presenten diferentes dindmicas que ocasionarian la ejecucion de las tareas

planteadas, se consideré esta observacion de las familias como viable.
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Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de ajustar la redaccién de las tarjetas; ademas,
se agregaron diferentes componentes tales como el agujero negro, supernova y la galaxia; los

cuales posibilitan durante el juego retroceder o pausar mientras otro avanza.

Otro de los ajustes fue la introduccién de un cohete o comodin en cada grupo de
tarjetas que permite avanzar algunas casillas en el juego como contraparte a las casillas que
retrocede. Se agregan de igual manera otras figuras a los componentes del universo que se
proyecta para el armado tales como estrellas, lunas y soles para que cada participante

conforme su galaxia a medida que va jugando el juego y ganando en los minijuegos.

Se agrega reloj de arena para manejar la nocion del tiempo de forma visual, de esta
forma, es mas cercano para todos los participantes. Por ultimo, se ajusto el tablero afiadiendo
imagenes para los minijuegos y las casillas de retroceso, asi como entre las cartas; de igual
manera en las instrucciones se amplian recomendaciones frente a lo instruccional para los

jugadores.

En paralelo, se ajustaron algunas actividades que no se diferenciaban facilmente o eran
muy cercanas. De otra parte, aunque las familias no lo cuestionaron, durante la implementacion
se identificd que las penitencias se estaban relacionando con las actividades escolares

agregandoles a estas un componente negativo, por lo cual se ajustaron como reto.

En la figura 13, se ejemplifican los ajustes en redaccion. con el fin de que el jugador
fortalezca sus habilidades cognitivas, mediante anticipacion implicada en una posible receta, lo
cual implica una planificacion y seleccién de una de las diversas posibilidades; a su vez
posibilita fortalecer tareas de seleccién y analisis de las diversas opciones implicadas en las

recetas como se muestra en la tarjeta amarilla.
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Figura 13.

Tarjeta amarilla antes y después del ajuste.
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Nota: Tarjeta amarilla antes del piloto en la parte izquierda y después del piloto en la parte

derecha. Elaboracién propia (2025).

Frente a la Interaccion. Se observé durante el pilotaje los jugadores lograron realizar
tareas propuestas mediante el seguimiento a instrucciones dadas y la manipulacién de las
laminas, en las que fue posible observar ejecucién de acciones que implicaban inhibicién de
informacion (por ejemplo: al pedirse eligiera determinado objeto para traer a la mesa); cambio
de criterio (por ejemplo: cuando se le pedia elaboracion de una narracion a partir de elementos
visuales que se vinculaban a tarea anterior con otro prop6sito o modificar el orden de su
habitacion de manera gréafica); organizacion de acciones (por ejemplo: al pensar una receta con
apoyo en imagenes de objetos, la enumeracion de materiales para llevar al colegio,
comparacion de agenda de actividades de un dia cotidiano a otro, el planteo de una receta con

un alimento identificado, etc).

Las familias manifestaron ademas que no habian relacionado las acciones cotidianas
planteadas como tareas en el juego con lo que cotidianamente hacen en casa, aspecto que el

juego puso en evidencia a partir de los ejercicios propuestos por Planautas.
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La interaccion entre jugadores, se observé vinculante y en ocasiones implicé el apoyo
de uno al otro, lo cual se dio de manera natural, sin requerir que la Licenciada en formacion

invitara a esto.

El juego dejo6 en las familias participantes el interés por explorar actividades de
interaccion ludicas y cotidianas mediante las cuales ejercitar la organizacion de las acciones, la
acotacion de tiempos para la realizacién, la implementacién de listas de chequeo para lograr

una meta, entre otras; segun mencionaron dos de las familias participantes.

Relacion con los procesos atencionales. Al estar implicita en las tareas de Planautas
la relacién con la planificacién cognitiva, tuvo que ser descrita durante el piloto a los
participantes; aspecto que se tuvo en cuenta para agregar al contexto de presentacion del
juego en el instructivo del mismo, para la version final. Se observa con relacién a esto, como
oportunidad en la interaccion con el juego el uso de Planautas como instrumento formativo con
familias, especialmente en la identificacion de procesos cognitivos relacionados con la atencion
implicados en tareas cotidianas que pueden ejercitarse frecuentemente mediante la ludica o las

dindmicas de la casa.

Para finalizar, es importante mencionar que respecto al proceso de evaluacion de
Planautas, se planteé la validacion por expertos. Debido a dificultades con el tiempo para la
ejecucion del trabajo de grado, este no se llevé a cabo. Se propone, dicha validacion sea
desarrollada mas adelante en el marco de proyectos posteriores que puedan dar continuidad a
la evaluacion del material didactico propuesto en este estudio. En la siguiente tabla se describe
el perfil para cada uno de los validadores, se ofrece para ser considerada en procesos

posteriores de validacion que puedan proyectarse.
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Tabla 4.

Perfil de validadores.

Familia Atencién Didactica
Profesional con conocimientos en Profesional con conocimientos | Profesional en areas
el area de familia y dinamicas en los mecanismos de de la didactica y la
familiares, preferiblemente un atencion y su relacion con las | pedagogia, con
integrante del grupo de funciones ejecutivas, areas conocimientos es
investigacion Familia y Escuela de | relacionadas con las estructuras y

la UPN, quien identifique y evalte dificultades de aprendizaje en | estrategias didacticas,
aspectos claves frente al material atencion, preferiblemente con | preferiblemente con

como si considera que refleja 'y experiencia en disefio conocimientos frente a
contempla la diversidad de instruccional en educacion, la elaboracion de
familias, fomenta el dialogo y el quien evalle la pertinencia de | materiales didacticos,
fortalecimiento de vinculos las actividades propuestas quien evalule la
afectivos en la familia, si aplica al para el fortalecimiento de la coherencia y

contexto familiar y aporta a su atencion desde la planificaciéon | pertinencia del
contexto y cotidianidad, si es claro | cognitiva en articulacion con material, contenidos y
frente a la participacion de las las funciones ejecutivas. actividades

familias en el proceso de propuestas.
aprendizaje.

La versién final de Planautas consolidada durante el proceso desarrollado en este
estudio, puede observarse en el apéndice B, este se ofrece como base para otros analisis que
puedan realizarse desde su implementacion o a partir de nuevos disefios cercanos al objetivo

propuesto por el juego.
Aportes de Planautas

Planautas, se percibe por parte de las familias del IPARM como una herramienta que les
posibilita interactuar con sus hijas(os) con relacién a lo que pide el colegio de formas mas
acordes con las dinamicas en casa, no solo desde el acompafamiento a tareas escolares,
segun lo expresado por una de las madres participantes en el pilotaje. Esto responde a la
solicitud inicial de la institucion sobre generar estrategias que permitan articular a las familias

en los procesos educativos de sus hijos con requerimientos atencionales.

A su vez, el juego puede ser utilizado en la institucion en ejercicios de caracterizacion

sobre los procesos de los nifios y formacion frente a las relaciones de la planificacién cognitiva
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con lo atencional; esto se observé como potencial del juego durante el pilotaje, en la interaccion
con las familias donde fue posible intercambiar dicha informacién. De otra parte, si bien
Planautas se disefid para requerimientos atencionales, su uso no es exclusivamente para esta
poblacion ya que se pensoé desde el desarrollo cognitivo segun la edad y asocio la planificacion
cognitiva en conjunto para fortalecer las demés funciones y habilidades cognitivas, puede

aportar a todo estudiante.

Planautas, ubica en lugar de relevancia el lugar que tienen las familias en el fortalecimiento
de procesos con sus hijos y de los educadores especiales frente al disefio, implementacion y
evaluacion de material didactico en torno a procesos de aprendizaje mediado, teniendo en
cuenta los requerimientos y solicitudes en el contexto; también permite evidenciar que un
material didactico pensado para los requerimientos y particularidades de una poblacién aporta
de forma significativa desde su disefio intencionado hacia la ejercitacién de tareas que ponen

€n juego mecanismos cognitivos que apoyan o se vinculan a procesos atencionales.

Frente al campo de la Educacién especial comprendido como un campo de estudio, se
resalta la pertinencia del rol de maestro investigador e innovador, comprendiendo los diversos
procesos y metodologias de investigacion que permiten cualificar el perfil docente y que, si bien
no se cuenta con todos los conocimientos en la formacion académica, se brindan herramientas,
teorias y practicas que permiten identificar el contexto, caracterizarlo y evidenciar las
solicitudes de la comunidad y los participantes, buscando lograr la participacion plena y efectiva
de quienes conforman el contexto, aportando a la Educacion Inclusiva desde la comprensién de
gue las barreras son contextuales y con los apoyos y mediaciones pertinentes se pueden

eliminar.

Dentro del pilotaje del material did4ctico y su implementacion, se confirmé que el
material didactico disefiado funciona como mediador del apoyo y acompafiamiento que realizan

las familias en casa, ya que al momento de la implementacion y explicaciones construidas y
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aportadas durante el pilotaje las familias reportaron que funcionaba como una ruta para poder
trabajar en el contexto familiar desde casa, comprendiendo cémo la planificacion cognitiva y

otras funciones ejecutivas fortalecen los requerimientos atencionales de sus hijos e hijas.

Frente a los contenidos y elementos del material las familias lograron identificar y
articular elementos centrales de como se podia relacionar actividades o solicitudes practicas
del material frente a los apoyos externos como guia que pueden brindar, logrando evidenciar
los aportes directos del material frente a la planificacion cognitiva en relacion al andamiaje de
otras funciones ejecutivas y habilidades cognitivas con los requerimientos atencionales;
también se identifico que los elementos visuales y la estructura I6gica del material didactico son
elementos significativos y efectivos al poner en juego el seguimiento de instrucciones (sencillas,

complejas) y la espera de turno.

Referente a la estructura, secuencia y contenido del material didactico se evidencio en
el primer momento de acercamiento por parte de las familias al material que era deductivo con
el avance en fases (colores) segun el tipo de tarea solicitada, con instrucciones elaboradas en
un lenguaje cercano y familiar mas que técnico que facilita la implementacion del material en
casa lo que garantiza el uso del material en el contexto familiar, de igual forma, al ser un juego

de mesa es bastante familiar y cercano para las familias.

Frente a la evaluacion del material, esta se realizé durante su uso, identificando que las
familias comprendieron y se familiarizaron al tener cercania el, asi como una préctica utilizacion
por cualquier miembro de la familia, también lograron dar ejemplos de situaciones con las
cuales se podia generalizar el uso de las tarjetas o sus instrucciones en el contexto de casa,
tales como la claridad en indicacién al momento de la solicitud de instrucciones, trabajar en el
fortalecimiento de la nocion temporal, el funcionamiento en importancia de fortalecer la

planificacién cognitiva y su articulacién con otras habilidades cognitivas.
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Es relevante mencionar, en la interaccioén con el juego, las familias reconocieron la
importancia de su rol en el proceso educativo de sus hijos, siendo el apoyo y acompafiamiento
gue brindan desde sus diferentes posibilidades, estructuras y dinamicas familiares. El pilotaje y
el material logré que las familias se sintieran mas capacitadas y menos frustradas frente a su

rol en este proceso educativo, segin manifestaron durante el ejercicio.

Se encontr6 que la participacion de las familias desde el momento de identificacién de
requerimientos para el material, asi como en la evaluacion del mismo, aporta a la seleccién del
contenido y sus elementos, estructura, secuencia y contenido del material didactico, desde lo
cual se logra la configuracion de materiales acordes al acompafiamiento que pueden brindan

las familias en casa, segun sus dinamicas y realidades.

Teniendo en cuenta el papel que puede tener el juego, como herramienta para el
fortalecimiento de procesos atencionales y en articulacién con la planificacion cognitiva; se
plantea como necesario, proyectar en futuras investigaciones le implementacion del juego y
evaluacion, probablemente mediante disefios pre-post, su incidencia en el fortalecimiento de
esta funcién cognitiva y por ende en los procesos atencionales. En dicho proceso se sugiere
analizar el andamiaje que logra Planautas en el contexto en casa en torno a la planificacion o
las demas FE, potenciando el uso de materiales que brinden estas posibilidades de forma

implicita.
Recomendaciones

Frente al proceso investigativo y pedagdgico realizado se recomienda al IPARM y otras
instituciones educativas similares, facilitar el juego a las familias que estuvieron vinculadas al
proceso y a quienes tienen nifias (0s) con requerimientos atencionales, promoviendo su uso en
casa como minimo dos veces por semana, permitiendo que las familias interactten con el
juego en casa y que se realice un ejercicio similar al realizado en el Piloto, garantizando

continuidad y seguimiento. Asimismo, se sugiere que desde coordinacion y orientacion en
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articulacion con el equipo docente pueda interactuar con las familias y a partir de estas
experiencias orientarles sobre los aspectos atencionales que deben reforzarse en casa, en el

marco del fortalecimiento y trabajo articulado entre el vinculo familia y escuela.

Se igual forma, se propone generar un escenario sistematico de interaccion familiar con el
material didactico, este puede ser desde procesos de registro y acompafiamiento a las familias,
en el cual la institucién pueda orientar el proceso e ir registrando los avances. Finalmente, se
considera importante que la institucion estudie la incidencia del trabajo con el juego en los
procesos desarrollados con familias mediante el uso del material didactico, con el fin de

fortalecer futuras intervenciones y ajustar segun las necesidades identificadas.
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PLANAUTAS

iDISENADO PARA JUGAR EN FAMILIA!

TE INVITAMOS A REALIZAR UN VIAJE ESPACIAL EN FAMILIA,
MIENTRAS JUEGAS FORTALECES TU PLANIFICACION COGNITIVA Y AUTONOMIA.

iBIENVENIDO!

RECOMENDADO PARA JUGADORES
DE MAS DE 6 ANOS.
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PLANAUTAS

¢LISTO PARA UNA AVENTURA ESPACIAL?
¢OUE ESPERAS PARA JUGAR Y DIVERTIRTE EN FAMILIA?

PROHIBIDA SU VENTA 0 REPRODUCCION NO AUTORIZADA

Instrucciones

Coloca el tablero en medio de los jugadores. Las fichas, organizalas por color, y ubicadas boca abajo, junto al tablero, iasi estaremos listos para comenzar!

Para jugar se requiere minimo dos participantes y se utiliza un solo dado. Cada jugador debe tener una ficha: Planauta. Se inicia con quien haya sacado el
nimero mayor y siguen los demé jugadores, en orden hacia la derecha.

Se comienza el juego con todas las fichas en la casilla de inicio de partida, luego iras viajando, saltando como astronauta en la luna, de casilla en casilla,
sequn el ndmero que saques con el dado. Debes ir hasta el punto de llegada.

Mientras avanzas, tendras que hacer actividades indicadas en cada ficha de color, toma una segun el color de la casilla en la que caigas.

Al hacer la actividad que aparece en la ficha, puedes tomar un planeta, luna, sol o estrella fugaz y cuando llegues al final del recorrido (casilla de llegada),
podras armar con ellos el sistema solar al que pertenece la Tierra o ipuedes armar un nuevo sistema!

Mgunas actividades te pediran que tomes tres laminas de imagenes que te ayudaran a resolver la actividad, ino las pierdas de vista!

Otras recomendaciones para el vigje:

Si en tu recorrido llegas a una casilla blanca, juega con tu compariero que esta a la derecha, un triqui, piedra papel y tijera o
ahorcado; quien gane toma un planeta, sol, luna o estrella fugaz. Luego, continda el juego con el siguiente participante.

Sillegas a la supernova debes tener cuidado con esta gran explosion y restroceder 3 casillas. Si llegas al viaje galaxia este indica que
te fuiste a otra galaxia y, mientras regresas, tu companero juego dos veces. Si llegas al agujero negro, debes retroceder 5 casillas.

Si caes en una casilla donde hay otro Planauta, pueden compartir el espacio con tu companero, ninguno pierde el lugar.
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Tarjetas azules

¢Como se dobla
una camiseta?
Describe en voz
alta por lo
menos cinco
pasos

4 A
Anotaen la
pizarra, tres

objetos de aseo

personal en el
orden en que los
usaste hoy

. J

Escoge una lamina
de objetos sin que
nadie la vea, usa
mimica para
mostrar su forma
y que los otros
adivinen qué es

T

En la pizarra,
dibuja tres
elementos que
llevas a la
escuela o al
trabajo

Sz

(‘4“

(i)
Reto
Trae una muda de
ropa para tierra
calida en tres
tiempos del reloj
de arena

BT )

opE i

Reto
Trae dos objetos
que sirvan para
escribir en menos
de 30 segundos

@ 2
Dibujaenla
pizarra una
ruta diferente
parairal
colegio 0 al
trabajo

i

Escoge tres
laminas de
objetos e
inventa una
historia corta
con ellas

@ R
Penitencia
Dibuja en
la pizarra
un orden
diferente de
tu habitacion

¢Qué pasos
sigues para
tender la
cama?
Cuentalo
cantando

Tarjeta

En la pizarra,
anota tres cosas
que haces antes

de salir de la
casa en el orden
en que las haces
\. J

¢Como te
vistes para
ir al colegio
0 al trabajo?
inventa un
cuento

o)

En la pizarra,
dibuja cinco
elementos que
no te pueden
faltar en el dia

NS

(7 o)
Reto
Trae un
alimentoy
menciona una
recetaen la
que se utiliza

NS e

Reto
El jugador
siguiente te
escoje una
lamina para
inventar un

poema corto

iFelicidades!
Avanza dos
casillas

NSRS )

s amarillas

N

El jugador
anterior te dara
una suma para

resolver en

menos de dos
tiempos en el
reloj de arena

4 )
El jugador anterior
escoge tres
laminas de
alimentos para
que inventes una
receta con ellas

Reto

El jugador siguiente)
te dira una categorig
(animales, etc) para
escribir 10 en meno:
de un tiempo en el

reloj de arena

iFelicidades!
Avanza tres
casillas




Tarjetas verdes

¢En qué lugar
harfas un

picnic?, y ¢Si
llueve que

podrias hacer?

(. )
Enla
pizarraanot
atres
formas de
organizar el
dia

Organizaste una
fiesta de
cumpleanos y se
te olvidd algo
$Qué se te olvido?
¢0ué harias para
resolverlo?

Dibujaen la
pizarra una
actividad que
hagas con ropa
muy abrigada

NS

(‘4“

Reto
Otro jugador
te dird una
palabra que
debes escribir
en el comodin
y deletrear

Reto
Otro jugador
dibujara en la
pizarra un animal,
tienes cinco
intentos para
adivinar

Piensa en algo
paralo que te
qustaria
ahorrar, explica
unaidea con la
cual podrias
iniciar tu ahorro

Anota en la
pizarra una
actividad que te
gustaria
aprender y como
lo podrias hacer
desde casa

¢Qué te gustaria
comer? Da tres
ideas diferentes
y dialoga con
los jugadores la
posibilidade de
preparar alguna

(i v o)

Dibuja un disfraz
y describe como
lo podrias
realizar con
cosas que tienes
en casa

Tarjetas rojas

Planea una salida al
parque y describe
los aspectos a
tener en cuenta
(cuando, con
quienes, a donde,
qué llevar, etc)

T

Planea un dia
para ir al museo
y el orden de las
actividades que

realizarias

(. )
Inventa un cuento,

mientras lo narras
el jugador anterior
mencionara tres
palabras que
debes incorporar
atu cuento

El jugador
anterior escoge
tres laminas y
debes describir
una situacion
en laque
usarias las tres

Penitencia
¢Sabes cémo hacer
una rima?,
menciona dos
palabras que
terminen con “cion”

s oy

G

y has una rima

iFelicidades!
Avanza cinco
casillas

N@ESET

El jugador anterio?
te dird algo que le
qusta hacer, ta le
daras tres opciones
que puedan
complemententar
el plan

(" a
El jugador
anterior te
escoge tres

laminas, di una

palabra que rime
con cada una

Reto
El jugador siguiente
escoge una lamina,

di cinco palabras
que comiencen con

la letra inicial del
objeto en la imagen
NGRS

iFelicidades!
Doble turno, vuelve
atirar los dados
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Planetas




