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Introduccion

Esta Propuesta Curricular Particular fue creada a fin de abordar una problematica social
que se ha ido obviando en el contexto educativo y que sin lugar a duda ha ido permeando la
personalidad y el caracter de los nifios y jovenes de nuestra sociedad, las relaciones humanas
conflictivas en un pais totalmente pluricultural que provocan inconscientemente una

afectacion en su proceso de desarrollo y aprendizaje.

El ser humano es legitimamente social y se desarrolla en el mundo a medida que se va
construyendo mediante las relaciones interpersonales que va forjando en la sociedad que lo
acobija, por ende, las relaciones humanas se convierten en una dimension importante en el
acto educativo de los estudiantes dado que ellas interfieren en el estado mental y emocional

del ser humano, provocando que éste sea un factor determinante en su proceso de formacion.

Es por ello, que se hace uso de la praxis motriz entendida como esa accion préactica llena
de sentido en un conjunto de acciones motrices que nos sirve como columna vertebral para
esta propuesta curricular particular, teniendo en cuenta que nos permite dar valor a la clase de
Educacion Fisica como una materia prima que busca que mediante la intervencion de
objetivos motores se involucre el sentido del trabajo colectivo en funcion de fomentar
relaciones humanas saludables. La praxis motriz se interesa por el desarrollo integral de las
personas, ya que promueve la salud fisica y mental, el bienestar emocional y el desarrollo de

habilidades sociales.

Como docente en formacion asegurd que la clase de Educacion Fisica permite que, al
participar en actividades motrices de forma colectiva, se incentive el trabajo en equipo, la
cooperacion, la participacion y el respeto mutuo, con el fin de que el ser humano desde una
etapa evolutiva temprana se interese por construir una convivencia armoniosa con sus pares

con la intencionalidad de contrarrestar esas conductas motrices conflictivas.



En ese sentido, se utilizo la sociomotricidad como medio para promover la construccion de
una sana convivencia en los estudiantes, estableciendo como pilares valores universales como
el reconocimiento de si mismo y del otro, el afecto, la participacion, la comunicacion asertiva,
la tolerancia y el respeto a la diferencia, que también contribuyen significativamente a la
construccién de relaciones sélidas y una convivencia positiva en todos los ambitos de la

sociedad.

Propdsito Formativo

Este proyecto curricular busca que los estudiantes a través de sus corporeidades puedan
acceder a procesos de significacion de su praxis motriz a medida que construyen una sana

convivencia.

Contextualizacion

En el transcurso del afio 2022 se realiz6 un proceso de observacion e intervencion
desarrollado en el colegio Marruecos y Molinos en Bogota, Colombia, especificamente en
grados 1° 3° y 6° donde se pudieron evidenciar diferentes problematicas a partir de las
observaciones realizadas en el transcurso del VI semestre, especificamente en el ciclo de
profundizacién, todo esto con el fin de encontrar probleméticas que pudieran intervenirse en
el transcurso del V11 semestre desde el rol docente, esto con el fin de contrarrestar y/o

transformar problematicas en la practica de la clase de Educacion Fisica.

Teniendo en cuenta las observaciones y discusiones producto de las convergencias
(Factores de dos 0 mas cosas que coinciden ante una misma posicién o evidencian algo
similar) y las divergencias (Cuando dos 0 mas cosas se separan y se evidencian situaciones
opuestas o diferentes) encontradas en el contenido de los diarios de campo propuestos como

fichas de recoleccion de informacion y como instrumento de registro, se pudo categorizar y



precisar cada detalle en la practica de observacion. Esta categorizacion se realizo de la

siguiente manera:

e Conductas agresivas: Dentro del transcurso de la clase cuando las expectativas de los
estudiantes no se cumplian en su totalidad o se presentaban momentos que las cosas se
salian de su control y otros estudiantes intervenian en ello, su respuesta
comportamental en medio de la euforia estaba llevada a cabo por medio de

empujones, pufios y encaramientos demostrando su molestia con la situacion.

e Disposicion en las actividades de clase: Desde el inicio de la clase los estudiantes
demostraban desinterés y aburrimiento con respecto a desarrollar la clase, la repeticién
de las actividades rutinarias no captaba su interés y atencion, si no que, por el

contrario, se denotaba la ausencia en su participacion.

e Dificultad al desarrollar actividades que exijan interaccion cooperativa: Los
conflictos y diferencias interpersonales salian a la luz en medio del desarrollo de la
clase cuando se proponian trabajos cooperativos, los estudiantes se abstenian de
participar con algunas personas dado a que presentaban discrepancias y se les
dificultaba demostrar tolerancia y dominio propio en medio de las actividades, hasta el

punto de preferir salir de la clase.

e El tipo de comunicacion entre la relacion de alumno — maestro y alumno —
alumno: En medio de las sesiones de clase se percibe con facilidad como se lleva a
cabo el respeto entre los interactuantes y es que entre ellos mismos se ha normalizado
que la comunicacion se de a partir de un lenguaje soez, con sobrenombres atentando
ante su aspecto fisico y cognitivo, abriendo espacio a rencillas. De igual manera, se
evidencia a partir del desinterées de la clase de Educacion Fisica la comunicacion que

se ejerce entre el alumno docente, donde se presentan dos situaciones, una de ellas



donde se manifiesta el desacuerdo con las actividades por medio de un lenguaje de
burla e ironico y por otro lado, se reprimen a manifestar sus intereses con el docente y
se disponen Unicamente a cumplir con las instrucciones del docente, porque sabe que
no se le tiene en cuenta en medio del planeamiento de clases y se lo comparten sélo a

algln compariero, en que la mayoria de veces, esta en acuerdo.

En medio de la categorizacion que se realizé por medio de los diarios de campo, se pudo
evidenciar situaciones propias que han ido acompafiando la educacién fisica a lo largo de
nuestras vidas, una de ellas es el disefio de clases enfocado en actividades repetitivas y
practicas propuestas en el disefio curricular (atletismo, futbol, basketball, volleyball) tal cual
como se evidencia en el programa de clase de educacion fisica de la institucion y en los que
en los ultimos afios se ha ido construyendo el PEI y el disefio de clase, y aunque sabemos que
las clases tradicionales en la educacion fisica han hecho un buen trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y han dejado resultados sobre el dominio de las mismas, también se ha
ido perdiendo el entusiasmo y el interés de hacer parte de esta clase, minimizando la
importancia de formar un ser humano que explore su corporeidad y aprenda a través de ella a

convivir y relacionarse con el otro.

Por ello, es que se encuentra la necesidad de promover espacios dinamicos y pedagogicos
que incentiven la espontaneidad, las relaciones interpersonales (vinculo entre dos 0 mas
personas donde intervienen intereses, sentimientos, emociones, actividades o gustos) para la
buena convivencia y la creacion de experiencias significativas (practica pedagogica
determinada que aporta al desarrollo integral de los nifios generando un aprendizaje
significativo) que llenen de sentido la accion motriz de los estudiantes, permitiéndoles amar y
anhelar la clase de EF a partir de espacios educativos que permitan el conocimiento de si

mismo Yy del otro. Puesto que:
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Las préacticas desarrolladas en la clase de EF en la actualidad siguen amparadas en
metodologias tradicionales que no permiten la comprensién de las tareas motrices por
parte de los estudiantes, razon por la cual los estudiantes siguen manifestando la

inconformidad por las practicas rutinarias” (Betancur, Lopez y Arcila, 2018, p. 20).

Por consiguiente, la observacion e intervencion durante este afio permitio identificar
patrones y factores recurrentes que se presentan en el transcurso de la clase de educacion
fisica, como las logicas internas (prevalecen las calificaciones por encima del aprendizaje
significativo, el papel ausente que juega el estudiante dentro del proceso de aprendizaje y la
relacion de docente-alumno) que priman en la mayoria de docentes hacia el deseo de no
querer perder el control y orden de sus estudiantes mediante estilos de ensefianza
instruccionales como el mando directo o la autoridad formal, que tienden inconscientemente a
tomar el rumbo de dirigir la clase bajo las necesidades de la sociedad que debe suplir el ser
humano y no las necesidades propias y particulares de los estudiantes, todo esto a partir de la
pregunta orientadora planteada desde la construccion de este PCP: ¢ De qué manera a través
de la sociomotricidad la EF abre otros escenarios educativos que le permitan al ser humano
construir una buena convivencia con el otro?. Teniendo en cuenta, que la educacion fisica
puede ser expuesta como un espacio donde se incentive al ser humano a aprender a convivir

con el otro.

En muchas instituciones educativas la Educacion Fisica dentro del curriculo no se
contempla como una posibilitadora para el potencial del desarrollo humano como un puente
para formar seres empaticos, creativos, solidarios, tolerantes, generosos y que tengan el deseo
y la conviccidn de extender la mano a los demas, se minimiza el hecho de que esta disciplina
nos ayuda también a formar seres criticos, reflexivos, analiticos y simplemente se ha

instaurado que so6lo otras asignaturas pueden hacer esto posible.
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Teniendo en cuenta lo anterior, quiero dar énfasis en que a lo largo del tiempo se ha
instaurado una serie de paradigmas en las que se afirma que solo un estudiante que maneje
bien las matematicas podra ser l6gico, razonar ordenadamente y tener una mente preparada
para el pensamiento, la critica y una estabilidad financiera que le ayude a sobrevivir en su
vida, solo un estudiantes que sepa ciencias naturales podra conocer el mundo en que vivimos,
comprender y contribuir a nuestro entorno y el cuidado de nuestro mundo, solo un estudiante
que sepa inglés podréa tener una superacion personal abriéndose automaticamente puertas a
nuevas oportunidades que le daran una mejor calidad de vida y enlazar fuertes relaciones
interpersonales, solo un estudiante que aprenda las ciencias sociales le permitira entender el

mundo en el que vivimos.

Y, ¢acaso la Educacién Fisica no puedo formar estas mismas capacidades en los
estudiantes?, la respuesta es si, por ello en este proyecto se pretende resaltar que la Educacion
Fisica nos permite no solo tener una formacion fisica en el estudiante, sino también
comprender al ser humano holistico que siente, vive, expresa y manifiesta en el mundo, que
tiene necesidades fisicas y bioldgicas, pero también emocionales, sociales y afectivas que
pueden ser tenidas en cuenta dentro del acto pedagdgico y en la relacidn de docente-

estudiante.

Jorge Manzano Lagunas (2006) presenta una conceptualizacion de la Educacion Fisica,
primero, desde un punto de vista gramatical que, se constituye del sustantivo “educacién” y
posteriormente el calificativo “fisica” que va a determinar el caracter de dicha educacion, eso
en cuanto a la perspectiva gramatical, pero el autor no solo quiso reducirse a esta

conceptualizacién, mas alla se basa sobre un concepto de Juan Torres:
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“la Educacion Fisica es una disciplina pedagogica, como un area curricular, que utiliza
el movimiento con el objeto de producir cambios en el individuo en el campo afectivo,

cognitivo, motor y social y que busca en definitiva su formacion integral”’ (Pdg.276).

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que la Educacion Fisica nos permite abrir
espacios ludicos, novedosos y creativos que permitan la participacion activa de los
estudiantes, ayudando asi, a que se desenvuelvan de manera espontanea, libre y entusiasta,
modificando los esquemas tradicionales que se han instaurado a lo largo de la historia en la
educacion y que, a su vez, han ocasionado el desinterés la falta de participacion por parte de

los estudiantes.

Como lo afirma el Ministerio de Educacion de Per( (2018):

La Educacion Fisica tradicional consideraba exclusivamente aspectos mecanicos y
bioldgicos del cuerpo humano [los rangos de movimiento, la composicion anatdmica
del cuerpo humano, el rendimiento fisico]. Para ella, el rendimiento fisico era el
principal objeto de evaluacion. Hoy se toma en cuenta aspectos cualitativos de la
motricidad como la expresion corporal, la interaccidn, el desarrollo de la autoestima, la
identidad, la imagen corporal, la salud, etc. De esta forma es que el Curriculo Nacional
de la Educacién Basica, a través del area de Educacidn Fisica, busca que practiquen una
vida activa y saludable para su bienestar, para el cuidado su cuerpo y para la interaccién

respetuosa en la practica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas.

Para ahondar sobre esta propuesta curricular particular es necesario aludir al contexto de
donde surgio el deseo de crear esta propuesta educativa, para ello se aclara que la
significacion de ello no esta basada netamente en la percepcion y/o suposiciones criticas

personales, si no que fue analizada y evidenciada a partir del seguimiento constante por
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medio de la observacion en el desarrollo de la clase de educacion fisica e intervencion desde

el afo 2022 en el colegio Marruecos y Molino IED en los diferentes ciclos y grados escolares.

Antecedentes

El ser humano desde su existencia misma hace parte de una sociedad convirtiéndose en un
ser social y cultural que se construye en la medida que se relaciona con el mundo y con los
otros, es a partir de las relaciones interpersonales donde surge el conocimiento de si mismo 'y
el valor que se crea por la vida y la realidad del otro. Los sistemas: familia, institucién
educativa, &ambito laboral, nos han instaurado valores, principios y précticas que configuran
nuestro comportamiento y actitud frente a las diferentes circunstancias de nuestra vida, pero

¢por qué esto es importante para los sistemas de nuestra sociedad?

La experiencia de compartir exige reconocer el valor del otro, asi como dar importancia a
las reglas en la accion colectiva para el cuidado de lo publico y para la construccion de
acuerdos dirigidos a propdsitos comunes. Por ello, el valor del juego y del conjunto de
actividades sociomotrices y expresivo-corporales se manifiesta en los actos del estudiante que
lo conducen a reconocerse como ser social y ser politico (Ministerio de Educacidén Nacional,
2010). Teniendo en cuenta lo anterior, hemos consultado a detalle algunos postulados que

reafirman el propdsito gque se tiene desde este PCP y que presentaremos desde este apartado.

En consonancia a la intencion de este Proyecto Curricular, se alude a la importancia de
trabajar desde la Educacion Fisica las habilidades sociales en los estudiantes, ya que como lo

afirma Sanchez Salazar (2019):

El ser humano puede integrarse a la familia, la sociedad y al trabajo de manera asertiva,
de ahi nace la necesidad de brindar al nifio la posibilidad de crecer, de transformarse,

de ser una mejor persona; para que pueda convivir en armonia, en cualquier contexto
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donde se encuentre, respetando y aceptando las diferencias de otros individuos y no se
muestre intolerante... Las habilidades sociales facilitan al individuo interactuar en
sociedad; valido es afirmar entonces que la accion sociomotriz influye de manera
positiva en el ser humano, porque lo prepara para integrarse a la sociedad, sin importar

el contexto donde se encuentre. (pp. 7-8)

Dado que la accion sociomotriz le permite al ser humano ser capaz de desarrollar sus
capacidades fisicas, intelectuales y axioldgicas a través del movimiento y su corporeidad,

realizando una relacién interactiva.

De alli, surge la importancia de formar seres humanos capaces de responder ante sus
necesidades particulares fisicas e intelectuales a través de sus interacciones sociales mediante
su corporeidad, que se permita sentir, explorar y vivenciar a través de su cuerpo un mundo

lleno de posibilidades para construirse y relacionarse dentro de una sociedad diversa.

Como maestros no se puede dejar de lado una de las caracteristicas inherentes de todo ser
humano y que es realmente importante e indiscutible en el proceso de ensefianza-aprendizaje:
la personalidad y las emociones. Nuestra existencia misma esta asociada a actuar bajo
nuestras convicciones, pero también desde nuestro sentir, es por ello, que las emociones
determinan cada una de las facetas de nuestra vida en medio de nuestra construccion social,
psicoldgica y cultural, ayudandonos desde nuestras reacciones a comunicar nuestras
verdaderas intenciones. Debe permitirsele al estudiante perderse en medio del intento, pero
también, posibilitarle a través de su corpésfera un sin fin de posibilidades para retomar el
camino y relacionarse en armonia con el otro, aprendiendo a manejar situaciones complejas

de manera asertiva.

La sociomotricidad, es el puente para que el ser humano pueda actuar comoda y

tolerantemente ante las situaciones de dificultad o que le exijan dominio propio, logrando que
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a su vez disfrute de espacios agradables y recreativos, aprendiendo a ganar y aceptar las

derrotas que son inherentes de la existencia misma.

Otros autores afirman lo siguiente:

La sociomotricidad tiene como capacidades sociomotrices la expresion, la
comunicacion y el movimiento. De esta manera los nifios llegan a tener la necesidad de
colaborar y tener cooperacion con los demdas en actividades que lo requieran,
alcanzando capacidad de crear reglas comunes y encontrar el maximo de su expresion

a través del juego. (Benavides, C., Calderdn, E., Vega, Daniel., 2012, pp 30)

Es relevante mencionar que la Educacién Fisica es conveniente para la formacion del ser
humano y por ello, sera el medio oportuno para contribuir en su proceso critico y
autorreflexivo frente a sus acciones, ya que, esta disciplina permite la formacion integral
promoviendo el desarrollo de capacidades y habilidades necesarias para convivir y
evolucionar en la sociedad tal cual como lo menciona el Ministerio de Educacion Nacional

dentro de las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, alli se asegura:

Es importante trabajar el desarrollo de las competencias motriz, expresiva y axioldgica
a través de acciones motrices... dado que le permite al estudiante ..enriquecer su
pensamiento, su sensibilidad, su expresion y su actividad ludica, contribuyendo también
al desarrollo de sus competencias bésicas, en la medida en que le permite fortalecerse;
controlar sus emociones ante el éxito y el fracaso; coordinar acciones para lograr ciertos
objetivos; manejar dindmicamente el tiempo y el espacio; asumir situaciones que exigen
grandes esfuerzos; y resolver problemas rapidamente (Ministerio de Educacion

Nacional, 2010, p. 7).
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De lo anterior se puede aludir que la Educacion Fisica tiene la posibilidad de presentar
situaciones motrices que ayuden a desenvolverse comodamente al estudiante, facilitando a
través de la sociomotricidad actividades diferentes a las cotidianas que han ido
experimentando en su clase a lo largo de su formacion académica, ademas, permite que los
estudiantes tengan una disposicion adecuada haciendo que la clase sea mas enriquecedora,
promoviendo en medio de ella el trabajo cooperativo y la construccion de una buena
convivencia en las relaciones interpersonales, ya que las actividades en grupo abren brecha al

pedir y ofrecer ayuda para alcanzar resultados esperados en colectivo.

Resaltando las cualidades y habilidades que se pretenden formar en el ser humano se acude
a trabajar la sociomotricidad para lograr el fin que se aspira dentro de este proyecto curricular
particular, entendiendo que esta “nace a partir de las propuestas que ya viene trabajando
Pierre Parlebas desde el contexto de la psicomotricidad, la expresion corporal, la
ludomotricidad, la paidomotricidad, etc. Es mas, nace en el contexto de lo que plantea

Parlebas como praxiologia motriz” (Parlebas, 2008).

Esta disciplina favorece el proceso de formacion de los estudiantes, teniendo en cuenta que
abre mayores posibilidades para trabajar la accion motriz a partir del relacionarse con el otro
y lo otro, como consecuencia de ello, logran favorecerse en cuanto hay exigencias complejas,
dindmicas y cambiantes en las que tendran que responder de manera asertiva junto con sus
comparieros y buscar consensos sin importar las diferencias. Reyes Rodriguez (2022) afirmé

lo siguiente:

Lo que destaca Parlebas no es la condicion del dinamismo en los estimulos, sino en lo
que esto produce, es decir, un deseo de trascendencia del acto motor, una mayor
posibilidad de ampliar el desarrollo motor a partir de un sistema de relaciones que se

teje con las y los otros, con el mundo, en instancias colaborativas y compartencia, dando
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evidencia de las vinculaciones que tiene la sociomotricidad con la constitucion de las

subjetividades (pp. 771-772).

Hablar de enriquecimiento motor también puede hacer referencia a lo contrario, un
empobrecimiento motor ocasionado por la falta de estimulos, la inactividad y el sedentarismo,
por ello, es que se debe contemplar que en medio del proceso formativo en la clase de
Educacion Fisica lo que se estd poniendo en juego es el acervo motriz de los estudiantes, que
como lo menciona Lopez Ros (2013) es “sobre el cual se asientan las habilidades motrices
especificas, sean del ambito que sean, y nos permite resolver problemas motrices en contextos
complejos y diversos” (p.90). De esta manera, se ven implicitos y atendidos los sentidos, las
emociones, el pensamiento y las relaciones. Esto reta al estudiante a ser consciente y moverse
mejor desde la comprension en su propia expresion del movimiento posibilitando que el

cuerpo no sea contemplado meramente como un objeto, sino el significado del ser que somos.

Por ello, como cimiento firme para este proyecto se utilizara la disciplina de la praxiologia

motriz, teniendo en cuenta que como lo menciona Zuluaga Martinez (2022):

La praxiologia motriz es la I6gica interna que se da en una actividad ludico-deportiva a
partir de los procesos de comunicacion que, a su vez, se dan en este contexto, es un campo
de investigacion que primero tocé la psicologia, desde donde se intentd explicar los
fendmenos, desde el aprendizaje de asociaciones conocido como asociacionismo, por lo
que se entiende el aprendizaje motor desde una secuencia de asociaciones, es decir
primero aprendemos un movimiento y luego, le vamos sumando otros movimientos para
llegar al gesto, un ejemplo es que se aprende primero a agarrar una pelota antes de

lanzarla.

Hasta el momento del surgimiento de la praxiologia motriz, las préacticas a ser

ensefiadas en las clases de educacion fisica no solian ser abordadas desde un analisis
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critico, ni se ponia en valor la reflexion y la comprension de los alumnos, ya que no
eran considerados los protagonistas de la clase. El profesor era el eje de las situaciones
didacticas, la interaccion grupal entre el alumno era poco valorada y se consideraba
importante la ejercitacion de los movimientos corporales desde un enfoque

biomecanicista, a través de practicas que asumian un caracter individual e instrumental.

Marco Legal

Este proyecto curricular (PCP) ademas de tener un soporte tedrico firme, cuenta con un
apoyo legal que fundamenta la intencion de esta propuesta educativa y comenzaremos por dar
entrada al desarrollo de la educacion dentro del marco formal que lo respaldan dentro de la

normativa legal.

Mediante la Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, se establece que el proceso
educativo debe estar presente en todos los ambitos de nuestra vida diaria, desde lo personal
hasta lo social y cultural, tal cual como lo afirma el Articulo 10°: “Se entiende por educacion
formal aquella que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia
regular de ciclos lectivos, con sujecidn a pautas curriculares progresivas, y conducente a
grados y titulos”. Desde alli podemos obtener el respaldo de intervenir a través de nuestra
area de la Educacion Fisica por medio de normas curriculares que garanticen el proceso de

ensefianza aprendizaje dentro del acto educativo. Const]. Art. 10. 1991 (Colombia).

Desde esta misma ley, en el apartado B del articulo 14 como ensefianza obligatoria, se
establece que es un derecho “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la educacién fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulard su difusion y desarrollo”. Teniendo en cuenta lo anterior,
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podemos garantizar el fiel respaldo hacia nuestro proyecto educativo, aludiendo a que desde
la educacion fisica podemos estimular mediante el trabajo cooperativo las habilidades
sociomotrices y desde la misma, acceder a la construccion de una sana convivencia. Const].

Art. 14. 1991 (Colombia).

Por otro lado, la Ley 1620 de 2013 cred el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad y la
prevencion y mitigacion de la violencia escolar, desde alli se establecen herramientas como:
“1) el Sistema de Informacion Unificado de Convivencia Escolar y ii) la Ruta de Atencién
Integral para la Convivencia Escolar y sus protocolos de atencién. Por lo anterior, se requiere
de un desarrollo normativo que permita fijar la conformacion y funcionamiento del Sistema
de Informacién Unificado y establecer las pautas minimas sobre como aplicar la Ruta y los
protocolos, para prevenir y mitigar las situaciones que afecten la convivencia escolar y el
ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos”. Esto con el fin de como
docentes asumir el gran reto de la formacidn activa de la ciudadania y los derechos humanos
para establecer espacios que promuevan y fortalezcan la formacion axioldgica de los seres
humanos para el desarrollo de su personalidad y desde alli, hacerlos participes desde el acto
critico reflexivo en la construccion de una sana convivencia escolar, para que desde alli
podamos formar seres capaces de asumir los grandes desafios de la vida diaria, buscando no
solo su bienestar individual, sino también el colectivo. Const]. Art. 1. 1620 Colombia.

(Ministerio de Educacion Nacional, 2013, p.1)
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Justificacion

A lo largo de la historia de la Educacion Fisica y en las diferentes aportaciones que se le
han hecho a la misma, se ha tomado el reto de ir evolucionando en el acto educativo a medida
que va evolucionando también el mundo, es necesario como docentes no quedarnos atras y
utilizar estas transformaciones para de manera creativa y novedosa captar la atencion de los
estudiantes y generar un acto educativo reflexivo y enriquecedor para la formacion integral

del ser humano en cuestion.
Parlebas (2020) afirma:

La respuesta habitual es decididamente conservadora; hay que mantener y desarrollar los
aspectos pluridisciplinarios: las actividades fisicas y deportivas son un punto de encuentro
donde las ciencias pueden encontrarse. Este enfoque no aporta nada nuevo y so6lo estanca a

la EF en una categoria de dependencia y de inferioridad.
Otros autores sostienen que:

El problema que viene manifestandose con fuerza desde hace un par de décadas es que la
disciplina de educacion fisica, en su enfoque mas tradicional, tomaba como eje de analisis
y de ensefianza las técnicas y los aspectos biomecanicos que solo remiten a lo aparente y
“externo” de los sujetos. Es por eso que se plantea como sumamente necesario en la
formacion docente del area, un andlisis que no solo tenga en cuenta las manifestaciones
observables de los movimientos humanos, sino que también intente poner en evidencia los

aspectos comunicativos de lo corporal. (Saravi, 2013, p 15)

De alli, es que se decide hacer uso de la praxis motriz entendiéndose como aquella

manifestacion de la persona que toma sentido en una estructura de datos surgida con la
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realizacion de objetivos motores, en funcion de las condiciones praxicas del entorno a medida

que se relaciona con el otro y lo otro.

La corposfera sociomotriz busca que el educando encuentre desde su sentir particular y
subjetivo la manera de superarse asi mismo en sus habilidades fisicas y sociales a la medida
que le da sentido a su accién motriz interactiva en consonancia con sus emocionalidades,

teniendo en cuenta que estas ultimas segun Inés Monjas (2011) son:

Las conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente
una tarea de indole interpersonal. Implican un conjunto de comportamientos adquiridos y
aprendidos y no un rasgo de personalidad. Son un conjunto de comportamientos

interpersonales complejos que se ponen en juego en la relacion con otras personas.

Todo esto con el objetivo de que la comunicacion y/o interaccién motriz le permita al
estudiante comunicarse armoniosamente y convivir con el medio social que lo acompafia y
permea a lo largo de su existencia, en donde lo significativo de las practicas se centre en las

conductas observables y el sentir relacional que se presentan en el transcurso de la clase.

De acuerdo con lo anterior no debemos olvidar que la personalidad del ser humano estéa
involucrada en el instante en que este entra en accion y no debe de ignorarse, si no por el
contrario, debe darsele sentido para que sea una buena huella en el proceso educativo de los
estudiantes, confirmando la perspectiva de Finol cuando afirma que “es imposible hablar del
sujeto sin hablar de su cuerpo” (Finol, 2015, p. 401) aludiendo a que nuestro cuerpo esta

siempre significando.

De esta manera, es que esta propuesta curricular particular surge a partir de la necesidad
que se encuentra a diario en las clases de Educacién Fisica por satisfacer las necesidades de

los estudiantes en cuanto a su accion motriz e impactar positivamente en el desarrollo de sus
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interacciones interpersonales, aludiendo a que la persona se manifiesta a través de su cuerpo,
es parte de ese cuerpo Yy por lo tanto también siente, piensa y manifiesta a través de esa
corporeidad que le permite crear, razonar, transmitir, actuar e interactuar. No importa la

efectividad del movimiento, sino quién se mueve.

El ser humano se ve enfrentado a diario a diferentes situaciones que requieren
inherentemente a relacionarse con el otro y esto va mas alla del acto linglistico, se acude al
entretejer entre lo que se comunica como un ser dialogante y a su vez como un ser que inicia
una relacidn entre la emisién y recepcion del mensaje a partir de la accién motriz, ya que a
partir de las habilidades sociomotrices se favorece el proceso comunicativo y expresivo oral y
corporal facilitando la participacion en la cultura del movimiento. Un ser es en tanto y cuanto
se construye mediante la subjetivacidn de sus experiencias que le permiten la toma de
decisiones y la resolucion de problemas en cuanto va tomando autonomia y es consciente de

ello.

El campo de la EF (Educacidn Fisica) se encuentra en un umbral histdrico para acentuar su
transformacion como ambito disciplinar, y esto lo puede hacer reconociendo sus estrecheces
hasta el momento y apostando por la redefinicion de su identidad y su campo de accién. La
propuesta de la sociomotricidad naciente en Pierre Parlebas, permite la comprension del acto
pedagdgico desde la compartencia, la solidaridad, la asociacion con otros, desde la logica de
las experiencias ludico-motrices que siempre terminan siendo concretadas en la dindmica
imprevisible y multifactorial de la convivencia despertando nuevas emergencias de acciones
motrices conducentes, al mismo tiempo, al desarrollo y la efervescencia de la conducta motriz

(Reyes Rodriguez, 2022).

Teniendo en cuenta que lo anterior, se busca llevar a cabo a partir de la sociomotricidad el

enriquecimiento del acto educativo en los estudiantes enfatizando en que no es el movimiento
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lo que cuenta, sino el ser que se mueve, esto a traves de la propuesta de la praxiologia motriz,
ya que ésta, como lo menciona Pierre Parlebas (2020) “propone un cambio de paradigma que

atribuye a la teoria y a la practica de la EF caracteristicas innovadoras:

e Una identidad: La identificacion de la conducta motriz como objeto especifico provee
a la educacion fisica de una pertinencia que le permite distinguirse de las demas

disciplinas y encontrar su identidad. Radica aqui una exigencia fundamental

de inteligibilidad tanto a nivel de la reflexién como al de la accion. (Parlebas,

2001, p.173)

e Una unidad: La atomizacion deviene en una ventaja, denotando una gran diversidad
que se reagrupa bajo un denominador comdn: la accién motriz vista desde lo corporal
como el proceso o el paso a seguir de las conductas motrices en determinada

actividad.

e Una especificidad: El objeto «accion motriz» no es reivindicado por ninguna otra
disciplina. La praxiologia motriz y la EF no pisan otro territorio; ellas tienen su propio
objeto (eliminando asi las dafiinas rivalidades). De esta manera, esta tendencia se
centra en analizar y formar lo que es realmente importante para ella: las conductas

motrices que surgen a partir de la interaccion.

e Una cientificidad: La accion motriz puede ser observada, tratada e interpretada como
cualquier otro hecho que interesa a las disciplinas cientificas. Por lo tanto, los métodos
de la investigacién pueden ser implementados de manera clara y rigurosa, en el

estudio de las situaciones motrices.

Por consiguiente, el docente debe ser capaz de analizar las conductas motrices de los

estudiantes teniendo en cuenta su corposfera sociomotriz, entendiendo a ésta como al
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conjunto de lenguajes que se originan y realizan mediante el cuerpo. De esta manera, la
corposfera nos aporta en la utilizacion signos, codigos y procesos de significacion en los que
de modos distintos actuaria y significaria el cuerpo mediante el comportamiento motor que
sin duda alguna es portador de significado en la media que actla y se expresa desde su

naturaleza motriz.

Asi mismo, él acude a descubrir las caracteristicas particulares que lo hacen sentir comodo
a la hora de interactuar y expresarse con su cuerpo y socializar con el otro, ademas, la accion
motriz en medio del proceso formativo le permite al ser humano aprender y corregirse a si
mismo en su conducta motriz a la medida que se va relacionando con el otro, tal como lo
menciona Hernandez (2004) “la praxiologia motriz analiza precisamente ¢l sentido que cada
persona otorga a cada secuenciacion de una situacion praxiomotriz completa, situacion en
la que esa persona participa buscando como objetivo el poner en juego su motricidad
(lograr un objetivo motor) segun un conjunto de condiciones del entorno definidas” (citado

por Zuluaga Martinez, 2022, p.23).

La corpdsfera sociomotriz debe permitirle al estudiante desligarse de la concepcidn
paradigmatica de la Educacion Fisica explosiva y mondtona, de esta manera es que se le
permite que por medio de su exploracion él pueda apropiarse desde su corporeidad de su
accion motriz Unica, diversa y particular, por ello es que tal como lo menciona Zuluaga
(2022) la praxiologia motriz debe aportar desde la comunicacion y la interaccion que se da en
las conductas motrices a la Educacion Fisica, aspectos interesantes que la hagan crecer en

aspectos tedricos y metodoldgicos.
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Perspectiva Educativa

Atendiendo a nuestro proposito formativo se pretende que los elementos préxicos de la
sociomotricidad puedan pensarse como dispositivos pedagdgicos en las clases de educacion

fisica como:

A. Reconocimiento del otro

B. Reconocimiento de si mismo

C. Espacio tiempo

D. Comunicacion y signos

El ser humano no es solo cuerpo, tiene una corporeidad con mdaltiples intenciones y
significacion. La corporeidad es algo que individualmente nos corresponde, es una dimensién
subjetiva de la persona en cuanto al poder que se le otorga de ser, sentir, existir y estar en el
mundo; desde alli nace la importancia de formar al ser integral que compone a una persona
desde su unidad, singularidad y complejidad que le pertenecen en su presencia Unica ante el
mundo. De esta manera, es que Yesenia Pateti a través de sus postulados logra definir la
corporalidad como, “el cuerpo protagonista de todo acto humano, visible e invisible” (Pateti,

2007, p 106)

Esta autora afirma “la corresponsabilidad que asiste a todos en ofrecer una educacion
unidual para una corporeidad fecunda, la necesidad de desarraigar el cuerpo del ambito
exclusivo de la Educacion Fisica, despedagogizandolo e incorporandose a las posibilidades de
cualquier area escolar de manera natural, dado el caracter transversal del concepto de
corporeidad” (Pateti, 2007, p 127). Esta percepcion plantea el término de despedagogizacion
como la apertura a la reflexion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que surge en medio

del proceso pedagdgico, reconociendo que este no se manifiesta de manera aislada de las
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practicas corporales y las cualidades mentales del ser humano; de esta manera nace la
importancia de transformar la educacién contemplando la corporeidad como un medio de
comunicacion, transformacion, innovacion, creatividad y aprendizaje.
La corporeidad como concepto de cuerpo vivido y protagonista, encuentra fundamento
en el significado de dos palabras alemanas- Korper y leib- con las cuales se designa al
cuerpo, pero con dos significados diferentes: Korper alude al cuerpo objeto, mientras
que Leib identifica el caracter vital, existencial experiencial: totalidad viviente y
actuante: la corporeidad es, entonces, el cuerpo protagonista de todo acto humano

visible e invisible (Pateti, 2007, p. 107).

Dejar de percibir al ser humano como un ser operario o fisico es el primer paso para
aceptar y asumir las necesidades que han acompafiado a la Educacion Fisica a lo largo del
tiempo y que, hasta el momento, siguen existiendo por la institucionalizacidon en las escuelas
y al no promover herramientas, estrategias o sucesos que enfrenten la educacion al cambio.
La labor del maestro no se caracteriza inicamente por impartir y aplicar técnicas de
ensefianza, si no que surge desde la formacion de personas conscientes de su existencia, de lo

que representa y significa en el mundo.

La praxis como expresion de lo humano es fruto de la experiencia propia y se alimenta 'y
construye a través de la apertura sensible del cuerpo al mundo y a los otros. Estamos
enfrentados al reto de transformar el imaginario social que ha surgido a lo largo de la historia
en el que se desliga el cuerpo del ser que siente, crea e imagina, sin embargo, en medio de la
ejecucidn de la clase de Educacién Fisica se ha ido evidenciando que no es oportuno ni
conveniente separar una dimensién de la otra en el proceso de formacion, ya que el ser
humano es en cuanto es capaz de relacionarse y construirse con el otro y con lo otro. La

escuela es un espacio vital para la construccién de la personalidad, pero a cambio, hemos
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visto como inconscientemente ha sido un ente de quietud y reprension para los cuerpos de los

estudiantes.

De esta manera, se pretende que desde la sociomotricidad surjan esas situaciones motrices
donde los estudiantes desde el trabajo reflexivo que se va forjando en el desarrollo de la clase
sean capaces de actuar de manera consciente, intencional y significativa en medio de la

interaccion o comunicacion motriz implicada en la realizacion de una accion motriz.

“La sociomotricidad es la puesta en practica de habilidades sociales a través de una
motricidad consciente, voluntaria que comparte ideas, emociones y sentimientos por medio de
un trabajo cooperativo, que se da entre dos 0 mas personas en un entorno ludico” (Caro, 2021,
p. 44). Por consiguiente, la clase de educacion fisica nos permite observar a través de
actividades sociomotrices el comportamiento e interaccion de los estudiantes en medio de
situaciones que les exija cumplir una meta u objetivo y donde en el camino salen a relucir
evidentemente las diferencias, que para fortuna de este proyecto se pretende que sean

mediadas por medio de la significacion del trabajo en equipo.

Las situaciones sociomotrices nos permiten observar, evaluar y proponer actividades
motrices que ayudan a los estudiantes a ser conscientes de su comportamiento e interaccién
con las demas personas, facilitando de esta manera que a través del juego y deporte aprendan
a sobrellevar las diferencias y encontrar lo enriquecedor de construir una sana convivencia en

medio del trabajo en equipo.

Teniendo en cuenta lo anterior se pretende formar un ser integral, quien desde sus
experiencias logre dar sentido y significado a su accion motriz mientras se relaciona con el
otro, dando auge a la importancia de saciar las necesidades sociales que también atafien a los
estudiantes dentro de su proceso educativo y es, establecer relaciones humanas saludables

donde se evidencie la responsabilidad de si mismo y hacia los demas, el afecto, la tolerancia 'y
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el cuidado por el otro, promoviendo a través de estas cualidades una sana convivencia entre

los estudiantes dentro y fuera del desarrollo de la clase de Educacion Fisica.

Por ello, teniendo en claro que el ser humano como ser integral tiene necesidades basicas,
financieras, afectivas, emocionales, sociales e intelectuales que lo componen en su totalidad y
que deben ser tenidas en cuenta dentro del proceso de aprendizaje, se considera oportuno
mencionar la teoria de Desarrollo a Escala Humana de Manfred Max Neef, donde hace
referencia a nueve principios fundamentales para el desarrollo del ser humano los cuales son:
Subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y
libertad. De los cuales, tomaremos el de la participacion, el afecto y la subsistencia,
compuestos por las siguientes caracteristicas: a) Participacion: Ser adaptable, receptivo,
solidario, respetuoso con el otro, dialogante, que opina y hace acuerdos, b) Afecto:
Autoestima, tolerancia, generosidad, compartir, cuidar y cultivar, ¢) Subsistencia: Salud

fisica, salud mental, equilibrio, solidaridad, entorno social.

Encaminar el desarrollo humano del estudiante en las caracteristicas mencionadas y
propuestas anteriormente implica un cambio armonico en las necesidades propias del
estudiante segun su particularidad y su contexto, entendiendo que cuando hablamos de
desarrollo hacemos referencia a las personas y no al producto. Como lo afirma Max-Neef, M.

Elizalde, A. Hopenhayn, M. (2010):

El mejor proceso de desarrollo serd aquel que permita elevar mas la calidad de vida de
las personas...La calidad de vida dependera de las posibilidades que tengan las personas
de satisfacer adecuadamente sus necesidades humanas fundamentales” de esta manera,
conocemos que el ser humano mas alla de tener necesidades econémicas, bioldgicas,
alimentarias o de vivienda, tiene también necesidades axioldgicas, necesidad de ser

escuchado, entendido, querido, de poder opinar, sentir, expresar, crear y ponerse en el
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lugar del otro; por ende, se considera pertinente que los maestros apunten y atiendas

estas miradas dentro de su proceso de ensefianza.

Esto significa el gran reto que tienen los educadores de aportar de gran manera a que el
ser humano puede desarrollarse de manera oportuna frente a los cambios, los retos y las
pruebas a las que se vea enfrentado dentro de su proceso de aprendizaje, ayudando asi, a
desarrollar en él cualidades que respondan de manera positiva en su accion motriz y
emocional a sus necesidades humanas para la transformacion de una buena convivencia en

medio de sus relaciones interpersonales.

Cabe sefialar que cada necesidad puede satisfacerse a niveles diferentes y con
distintas intensidades. Mas aun, se satisfacen en tres contextos: a) en relacion con uno
mismo (Eigenwelt), b) en relacion con el grupo social (Mitwelt) y c) en relacion con el
medio ambiente (Umwelt). La calidad e intensidad tanto de los niveles como de los
contextos dependera del tiempo, el lugar y las circunstancias (Max-Neef, M. Elizalde,

A. Hopenhayn, M., 2010).

Para apropiarse de este gran reto como educadores, es necesario acudir a la herramienta del
curriculum, quién nos va a permitir transformar la educacion de los estudiantes otorgandoles
una formacion holistica en la medida que van interactuando motrizmente, ya que como lo
define Sacristan, “El curriculo es una planeacion hecha por las escuelas con objetivos de
aprendizaje segun las capacidades de los alumnos con el fin de lograr un nivel educativo”
Para lo cual, se hace necesario tener una vision real y extensa acerca de éste como objeto de

estudio, el cual puede ser transformado segun los intereses humanos (Aguilar, 2020).

Es preciso que desde esta perspectiva y enfoque curricular se pueda acudir al modelo
pedagdgico constructivista que se caracteriza en su enfoque educativo por preparar al

estudiante para la vida a través de su experiencia de ensefianza construyendo su conocimiento
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de manera dinamica, teniendo como pilar la interaccion social para su desarrollo humano
haciendo del aprendizaje un ente activo dandole sentido desde sus experiencias y a su vez,
generando su comprension a partir del descubrimiento y desarrollo del mismo en medio de su

accion motriz y emocional.

En este proceso educativo, el personal docente tiene un papel de acompafante y mediador
para que el alumnado logre el maximo desarrollo de su aprendizaje (Craveri y Anido, citado
en Mesén, 2018, p. 193). Es decir, que el estudiante es el protagonista en el proceso de
formacion, deja de ser un ente aislado como mero receptor de informacion y toma la postura
de un ser de valor que procesa, entiende e interpreta la ensefianza que se le ofrece ante sus

manaos.

Asi como contemplamos dia a dia la evolucion del mundo, la educacion también se ve
arraigada a esta evolucion y entre ellas, el mencionado como medio para la utilizacion e
implementacidn de este proyecto: el constructivismo desde la teoria moderna del socio-
constructivismo. Como lo menciona Mesén (2018): “En este modelo, la persona cumple un
rol activo que busca un aprendizaje gradual. El acto de aprender depende de la relacién entre
el aprendizaje y la vida. El aprendizaje colectivo es parte del eje central de la ensefianza que
potencializara la capacidad de resolver problemas contextualizados mediante la practica
investigativa” (Altamirano y Salinas, citado en Mesén, 2018, p. 194). De esta manera se
busca aportar al reconocimiento de si y del otro mediante la interaccion activa y fundamental
del estudiante en actividades cooperativas que den espacio a la participacion, tolerancia,

solidaridad y cuidado del otro mientras aprenden.

Vygotsky sostiene que el individuo es en si mismo un sistema de interrelaciones con los
sistemas proximos que denomina la Teoria del Desarrollo Prximo, que consiste en hacer del

aprendizaje un constante ejercicio de intercambios de saberes entre las personas, esto se
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puede transpolar a acciones cognitivas significativas entre las instituciones sociales, sean
estas escuelas, familia, centros religiosos o acciones locales (Vygotski, 1978). Desde esta
perspectiva se pretende que a través de las interacciones interpersonales el alumnado pueda
construir su propio conocimiento mediante el intercambio de experiencias conviviendo a su

vez de manera oportuna con los demas.

El ser humano es por excelencia un ser social que se construye a medida que interactta
con su entorno, de alli la necesidad de que el conocimiento no se contemple vanamente desde
la individualidad si no desde la participacion activa y colectiva de los estudiantes ante la
resolucion de problemas, abriendo el paso al didlogo, los acuerdos, opiniones y perspectivas
de cada uno de ellos sin que se pisoteen sus convicciones e intereses, promoviendo asi la
tolerancia y el respeto como componentes fundamentales del proceso de ensefianza-
aprendizaje que hacen parte de los principios que nombra Max Neef para contribuir a

potencial del desarrollo humano de una manera mas integral.

Tal y como lo menciona Mesén (2020) “Este aprendizaje lleva implicito la confianza y
el respeto en el otro que aprende en compafiia potenciando de esta manera el Capital
Social Comunitario (CSC) y por lo tanto el Capital Social Individual (CSI), esta visién
complementaria de la teoria de Vygotsky de Constructivismo Social le da importancia a
lo particular dentro de lo colectivo evitando llegar a lo radical de que la individualidad o la
impronta particular quede desdibujada en el colectivo, por el contrario, potenciada y crecida;

en un constante didlogo social”

De acuerdo con esto, se pretende que el joven en comunicacion con sus pares y
acompafiado por su profesor realice un constante analisis de la realidad, asuma posturas

criticas de esta y en ese momento haga propuestas reflexivas/constructivas de una
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transformacion social. De esta manera, se estara garantizando asi la formacion integral de un

profesional no repetidor de conocimiento sino apropiado del mismo.

Este aprendizaje “consiste en que el alumno indague, relacione, asimile la informacion
para crear nuevos conceptos desde los previos, ademas, posibilita obtener un proceso de
ensefianza que incentive a aprender a los alumnos segun sus intereses y adaptandose a sus
necesidades en este tipo de aprendizaje el alumno es el sujeto principal en el proceso
educativo (Rico Hernandez, 2020)”. De esta manera, se pretende que el alumnado no se sienta
reprimido ni condicionado en su accion motriz, sino que, por el contrario, se sienta tan libre
como para encontrar a partir de la exploracion un sin fin de posibilidades para moverse y

expresarse a través de su cuerpo dandole sentido a su motricidad.

El aprendizaje por exploracion o descubrimiento es un “método, en donde, el docente
promueve que el nifio adquiera conocimiento por si mismo, mediante su experiencia personal
a través de, la exploracion, descubrimiento y de cdmo percibe la informacion de su entorno
para despues adaptarla formando conceptos, en este tipo de aprendizaje el docente solo actua
COmMO un guia para que, el nifio vaya resolviendo los problemas segun sus intereses logrando

potencializar su desarrollo (Tapia, 2020)”.

En efecto, esta perspectiva es fundamental para permitir al educando la participacion
activa en su propio proceso de aprendizaje significativo en pro de que en compafiia de la guia
de su docente pueda construir informacién y conceptos fructiferos que le aporten a sus
intereses particulares, estimulandose a conocer a través de la curiosidad y la motivacién su
cuerpo, sus capacidades y habilidades, su mundo, su entorno y la importancia de la

interaccion del otro.

La pregunta es ; CoOmo se propicia un aprendizaje significativo en una sociedad

tecnoldgica? Todo juega y recae en la posicion que asume el docente ante el conocimiento y
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es que en esta medida €l deja que el estudiante tome una posicion activa ante su propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, es por ello, que hacemos hincapié en su propuesta porque

el docente sea un acompafante ameno en el acto formativo.

Tal y como lo menciona Brunner “el objetivo del aprendizaje por descubrimiento es que
los alumnos lleguen a descubrir como funcionan las cosas de un modo activo y constructivo.
Su enfoque se dirige a favorecer capacidades y habilidades para la expresion verbal y escrita,
la imaginacion, la representacion mental, la solucion de problemas y la flexibilidad mental.
Dentro de la propuesta elaborada por Jerome Bruner se expone que el aprendizaje no debe
limitarse a una memorizacién mecéanica de informacion o de procedimientos, sino que debe
conducir al educando al desarrollo de su capacidad para resolver problemas y pensar sobre la
situacion a la que se enfrenta. La escuela debe conducir al a descubrir caminos nuevos para
resolver los problemas viejos y a la resolucion de problematicas nuevas acordes con las

caracteristicas actuales de la sociedad (Saborio, 2019)”.

Macro Curriculo

Curriculo

El concepto de curriculo hace referencia al camino que se traza a través de contenidos,
plan de estudio, estilos de ensefianza, actividades y la metodologia que se establece para la

formacion integral de las personas a fin de alcanzar los objetivos trazados.

En 1963, Bruner enuncid su hipotesis que se convirtié en el punto de referencia de los
trabajos de reforma del curriculo de aquella época. Afirmaba que: “Puede ensefiarse con

eficacia y de forma intelectualmente valida cualquier materia a todos los nifios en cualquier
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etapa evolutiva. Es una hipotesis compleja y esencial para pensar en la naturaleza del

curriculo”.

Con esto, el psicologo plantea que en cada etapa de desarrollo los nifios tienen una manera
de percibir y entender el mundo y de acuerdo con esto, es donde deben surgir las propuestas
de los maestros para representar cualquier contenido de ensefianza en relacion con la forma en
que el nifio ve las cosas, es por ello, que tomando esta teoria se acude a que la propuesta
metodoldgica de este proyecto se lleve a cabo a través del curriculum en espiral para propiciar
que el aprendizaje significativo de los estudiantes se de a partir de su experiencia misma y asi,
generar un avance gradual en el que se interesé a lo largo de las sesiones por profundizar en
los contenidos planteados para fomentar la motivacion por construir relaciones

interpersonales saludables.

Bruner recomendo el curriculum en espiral, en el que los estudiantes son devueltos a los
mismos temas generales de manera periodica, pero son alentados a abordar estos temas en
niveles de conocimiento, representacion y analisis diferentes. Cada vez que la "espiral™
regresa al tema, los estudiantes ampliaran y profundizara su conocimiento acerca de éste y
por consiguiente seran capaces Yy estaran motivados para explorarlo en un nivel méas profundo

(Carrillo, J. 2017).

Atendiendo a que la intencion de este PCP es pretender que los estudiantes accedan a esos
procesos de significacion de su praxis motriz en funcion de las relaciones humanas asertivas,
se toman como cimientos las caracteristicas claves del plan de estudios en espiral basado en el

trabajo de Bruner en el que afirma que:

El estudiante revisa varias veces un tema a lo largo de su trayectoria escolar, la
complejidad del tema aumenta con cada revision y el nuevo aprendizaje tiene una

relacion con el aprendizaje antiguo y se pone en contexto con la informacion anterior.
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A su vez, este tipo de curriculum nos beneficia en cuanto a que el aprendizaje se refuerza
y solidifica cada vez que se retoma el tema, permite una progresion logica desde ideas
simples a complejas y de la misma forma se anima a los estudiantes a aplicar los

conocimientos iniciales a los objetivos posteriores (Johnston, H. 2012)

Este curriculum establece una alianza entre la importancia del aprendizaje, su apropiacion
y significacion, por tanto, contribuye al PCP de manera que permite que los estudiantes no
tengan como objetivo conseguir un nivel de perfeccionamiento sobre sus aprendizajes, si no
que, por el contrario, en lugar de forzarse a dominar un tema de una sola vez puedan hacerlo
de forma gradual, consciente y particular segun sus necesidades. De esta manera, el
aprendizaje se dara de forma natural dandole un papel mas activo a los estudiantes y a su vez
permitiéndoles que a medida que apropien alguna tematica, ellos mismos vayan reforzandola
con el tiempo y a través del intercambio de conocimientos con sus otros pares.

1.Explicar y 4. Planear para Novicio
Transmisidn demostrar volver a practicar

4 \\é;__\\llhviur el

2 Refaxionar — =" progreso | Iniciado
Adquisicion en lo aprendido =" avanzado

Competente
Fortalecimiento
Mantenimiento 9. Practicar 11 Revisar Proficiente
Autorregulacién Experto
A\ 4
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Figura 1. Esquema del curriculo en espiral de Bruner.

Por otro lado, el aprendizaje por espiral entra dentro de las caracteristicas constructivistas
(mencionadas anteriormente en la pag. 47) que pretende trabajar este pcp, recordemos que el
constructivismo es “un proceso activo en el cual el alumno participa activamente, construye,
modifica, enriquece y diversifica sus esquemas de conocimiento con respecto a los distintos
contenidos escolares a partir del significado y el sentido que puede atribuir a esos contenidos

y al propio hecho de aprenderlos” (Onrubia, J. 1993).

Para que nuestro disefio cumpla con su objetivo de hacer que los estudiantes tengan un
aprendizaje significativo segln sus intereses, experiencias, necesidades, habilidades, metas y
relaciones con los otros, se debe proponer un disefio de clase que atienda las particularidades

del alumnado y den sentido las caracteristicas del propio educando.

De acuerdo con lo anterior, el “curriculum en espiral” de Bruner (1969) propone una forma
ciclicay de profundidad creciente, que va determinantes alrededor de unos bloques de
contenido seleccionados, que han de girar en torno a los grandes problemas, principios y

valores que la sociedad considera merecedores de intereés.

Sin embargo, otros autores también han profundizado en esta misma idea como Tann
(1990) atribuyendo a que el curriculum en espiral se caracteriza por una estructura de ideas
béasicas que van haciéndose continuamente mas profundas al ser empleadas progresivamente
de modo méas complejo; un mayor grado de abstraccion, generalidad y complejidad
progresiva; integracion de cada experiencia asentandose sobre la anterior, gracias a la

reiteracion, secuencia e integracion de los elementos.

Por consiguiente, se pretende utilizar el curriculo abierto y flexible. Este se escogio a

manera de suplir las necesidades evidenciadas en el proceso educativo, partiendo de que este
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tipo de curriculo ayuda a mantener los mismos objetivos generales para todos los estudiantes,
pero nos permite trazar diferentes caminos y maneras de acceder a ellos: es decir, organiza su
ensefianza desde la diversidad social y cultural de estilos de aprendizaje de sus alumnos,
tratando de dar a todos la oportunidad de aprender, atendiendo a las necesidades, méritos,
capacidades o atributos particulares de cada uno, de modo que todos puedan beneficiarse de
los resultados del trabajo colectivo, y participar en la toma de decisiones y en la direccion y
administracion de los asuntos comunes. Los seres humanos somos iguales en dignidad y por

tanto debemos tener las mismas oportunidades para nuestro cabal desarrollo humano.

La flexibilidad del curriculo configura las préacticas establecidas ayudando asi de esta
manera a responder adecuadamente a los intereses que van surgiendo en el proceso de
ensefianza, dado que en medio de la puesta en marcha muchas de las situaciones motrices o
cognitivas planteadas pueden verse modificadas dependiendo de la asimilacién de los
procesos, de esta manera se espera que la creatividad y la disposicion de los maestros siempre

este latente sobre su evaluacion pedagogica.

Es por ello, que se les permite a los estudiantes tomar decisiones, de acuerdo con sus
necesidades propias y del contexto, sin negar los cambios constantes que existen en el
proceso de ensefianza aprendizaje. De esta manera, fundamentamos el porqué del disefio

curricular que se expondra a continuacion.
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Esquema Curricular

fio curricular en espiral.

Figura 2. Propuesta dise

Figura 2.1. Caracteristicas del disefio curricular en espiral.
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Figura 2.2. Categorias para trabajar en el disefio curricular.

Del grafico anterior se logra evidenciar que se disefid la estructura curricular en forma de
rosa, haciendo alusion a un curriculo en espiral. Es habitual que se obvie como se organizan
los conocimientos durante todo el afio en una malla curricular, haciendo que siempre
permanezcan de manera lineal uno tras otro y obligando a los estudiantes a que memoricen
todos los contenidos y que estos se vean reflejados al final del periodo a través de un examen

0 prueba fisica.
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Por ello, es que la estructura en forma de espiral refleja la huella que se pretende dejar a
través de este proyecto, logrando que sea un aprendizaje significativo asegurandonos que no
solo se contemple la memorizacion de contenidos, sino profundizar en como se entiende y lo
que significa realmente para ellos segun su subjetividad, promoviendo también la formacién
de valores para asi prepararlos humanamente para responder de manera asertiva ante las
dificultades de la vida. El fin de ello es posibilitar que el alumnado aprenda conocimientos
atiles, los cuales sepa aplicar en su vida diaria y le facilite el desenvolverse como adultos

socialmente adaptados.

No se debe caer en el error de pensar que este tipo de curriculum implica la mera
repeticion de los conocimientos dados una y otra vez de forma superficial, esperando que el
alumnado memorice punto por punto y coma por coma lo que se le ha explicado. En el
curriculum en espiral se pretenden asentar los conocimientos profundizando en ellos a medida

que se avanza en cada sesion, invitando a la reflexion y a la investigacion.

Dentro de la estructura se establecen las categorias: el reconocimiento de si mismo, el
reconocimiento del otro, la comunicacion, el aprendizaje por interaccién y la resolucién de
problemas, estos contenidos nos permiten revisar de qué manera se van a desarrollar las
clases dentro del proceso formativo que se pretende llevar a cabo mediante los elementos

praxicos de la sociomotricidad y desde esta, forjar la sana convivencia.

De esta manera, se pretende que luego de que cada uno de los estudiantes apropie
criticamente cada uno de estos elementos se podra introducir nueva informacion y
habilidades, las cuales estan relacionadas con el conocimiento dado en fases anteriores de la
espiral. Lo que se aprendio al principio del curso, es decir, en los primeros bucles de la

espiral, esta directamente vinculado con lo que se aprendera més tarde. Si el primer
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conocimiento es debidamente introducido, el alumno no se sentird sobresaturado cuando éste

vuelva a ser explicado de forma mas compleja en el futuro.

Los temas que se abordaran durante el resto del curso son introducidos de forma lo
suficientemente simple como para evitar que el alumnado se sobresature o queme nada méas
empezar. Uno de los factores que influyen en el fracaso escolar es el sentir que lo dado en
clase esta fuera del alcance de la persona, sintiendo una combinacion de emociones negativas
como ansiedad e irritabilidad, lo cual contribuye a que no se interese por los estudios o la
temaética en cuestion. Partiendo de lo basico y facilmente asequible, se va incrementando el
nivel de dificultad, lo cual supone dos grandes ventajas. La primera es que el alumno siente
que tiene el control de la situacion y que no le cuesta tanto aprender el nuevo conocimiento
porque ya domina el anterior. La segunda es que nota que esta, progresivamente, aprendiendo
cada vez mas, siendo un aspecto que contribuye en el desarrollo de emociones positivas y,

ademas, fomenta la motivacion y el interés por aprender mas.

¢Como surgen las categorias?

Las categorias surgen a partir del propdsito y la intencion establecida en el Proyecto
Curricular Particular, se establecieron a medida de las practicas de observacion e intervencion
que permitieron evidenciar las problematicas desenvueltas en el ambito educativo y que
apremiaban ser contrarrestadas. De esta manera, es que se pudo obtener las categorias
centrales que van a dar sentido al proposito formativo de este proyecto. A continuacion, los

nombraremos y daremos explicacién a cémo surgen.

Reconocimiento de si mismo

En el desarrollo de las clases se evidencié el gran vacio que surge en los nifios al reconocer

el valor que hay en si mismos, en lo que ellos significan y representan en su totalidad. La
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inseguridad y la falta de empatia hacia los demas son secuelas de algo que ha estado ausente
para ellos mismos. Los nifios desde su propio sentir y vivir, actian, no saben de qué manera
comportarse frente a situaciones colectivas donde no se les ha ensefiado de qué manera
responder. Es importante hacer saber a cada uno de los estudiantes sus cualidades,
capacidades, habilidades e incentivarlos a creer que esas cosas son las que los hacen

realmente Unicos y capaces de lograr sus objetivos propuestos.

Por tanto, la escuela como espacio de socializacién, implica visualizar un lugar en el que
todos se sientan incluidos, se puedan desarrollar hacia si mismos y puedan visualizarse en los
otros para la configuracion de sus posibles si mismos en términos educativos (Echavarria;

Grajales. 2011).

En palabras en palabras de Rizo (2015) no es mas que:

Volver la mirada a nosotros mismos, a nuestras relaciones e interacciones, a los
vinculos que establecemos con otros, a los que deseariamos establecer, a los
aprendizajes que derivan de estos vinculos y, en definitiva, a nuestra propia forma de

estar en el mundo, que no es otra que estando con otros (p.31).

Reconocimiento del otro

Es esencial que en el proceso educativo se contemple la formacion de valores mas alla que
la de contenidos, nuestra sociedad ha sido violenta y opresiva por la falta de caracter y es
primordial como maestros ayudar en el mismo a nuestros estudiantes. Luego de que cada uno
entienda el valor de si mismo, aprendera a entender el valor que también tienen los demas, a
valorar las diferencias y la autenticidad de cada par para asi en medio de los desacuerdos

puedan tener dominio propio sobre sus emociones y lograr llegar a prop0ositos comunes.
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Lévinas (1991) afirma que: Lo humano del hombre no se revela s6lo con que éste
pertenezca al mundo o en su existencia, sino que Mas bien se acerca a estar en permanente
relacion con el “afuera mas exterior, a ése que le anuncia lo otro por excelencia: el otro

hombre, el extrafio inapropiable (Pitron, D. 2010).

Comunicacion

Esta categoria surge a partir de que en las practicas de observacién se evidencia como en
los conflictos que se desatan en medio del aula de clases la primera arma de intervencion en
medio de los problemas son los golpes e insultos verbales, por ende, se alude a que la
comunicacion es una herramienta ausente para la resolucion de problemas y muy poco
frecuente incluso dentro del acto educativo. De esta manera, se pretende que la comunicacion
sea un elemento praxico del proceso de ensefianza-aprendizaje ayudando asi a contrarrestar el
conflicto de una manera mas sanay viable para los nifios haciendo que sus experiencias

sociales los ayuden a sacar lo mejor de si.

Freid D (2000) determina que los conflictos entre personas, sistemas o subsistemas de
sistemas complejos pueden percibirse como un aspecto indeseable o como una oportunidad de
cambio. (Kriegel y Patler, (1994) Destacando como “la via en la resolucion de conflictos la
comunicacion y las practicas discursivas y simbdlicas que promueven dialogos
transformativos, a través de los cuales pueden emerger acciones significativas para los

participantes”. (Parra de P, (2004); Serna, (2000); Rees, (1999).

Aprendizaje por interaccion

Permite preparar al estudiante para la vida a través de su experiencia de ensefianza
construyendo su conocimiento de manera dindmica, teniendo como pilar la interaccion social

para su desarrollo humano haciendo del aprendizaje un ente activo dandole sentido desde sus
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experiencias y a su vez, generando su comprension a partir del descubrimiento y desarrollo de

este en medio de su accién motriz y emocional.

Todo esto con el objetivo de que la comunicacion y/o interaccion motriz le permita al
estudiante comunicarse armoniosamente y convivir con el medio social que lo acompafia y
permea a lo largo de su existencia, en donde lo significativo de las practicas se centre en las
conductas observables y el sentir relacional que se presentan en el transcurso de la clase, dado
que la personalidad del ser humano esta involucrada en el instante en que este entra en accion
y no debe de ignorarse, si no por el contrario, debe darsele sentido a ello para que sea una
buena huella en el proceso educativo de los estudiantes, confirmando la perspectiva de Finol
cuando afirma que ““es imposible hablar del sujeto sin hablar de su cuerpo” aludiendo a que

nuestro cuerpo esta siempre significando.

Resolucién de problemas

Es un proceso educativo de nuestro interés que promueve que se presente el acto reflexivo
en nuestros estudiantes y a su vez que logren ser criticos para establecer estrategias que los
ayuden a encontrar de manera oportuna la solucion mas asertiva a sus necesidades. La
ensefianza desde esta perspectiva pretende poner el acento en actividades que plantean
situaciones problematicas cuya resolucion requiere analizar, descubrir, elaborar hipotesis,

confrontar, reflexionar, argumentar y comunicar ideas.

En esos términos Jessup, Oviedo y Pulido de Castellanos (2000) entenderian por
resolucion "un proceso mediante el cual una persona que se enfrenta a un problema trata de
identificarlo, de delimitarlo, de explorar posibilidades de resolverlo, de elegir las estrategias
adecuadas para lograrlo a partir de sus desarrollos individuales, de llevarlas a la practica
mediante la aplicacion de métodos y técnicas apropiadas y de obtener cierta aproximacion a la

solucién del mismo".
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Meso Curriculo

Propuesta Metodoldgica

En este capitulo, se pretende dar a conocer la propuesta curricular que se implementa en el
desarrollo de este PCP realizando una descripcion del tipo de poblacion con la que se logro
llevar a cabo dicho disefio curricular a modo de que se cumplieran las necesidades de la

poblacidn estudiantil de manera eficaz y asertiva.

El objetivo principal de esta propuesta curricular es permitir que los estudiantes desde su
formacion primaria puedan acrecentar sus capacidades axiologicas en medio de su proceso de
ensefianza aprendizaje a través de situaciones motrices determinadas, abriendo brecha como
docentes a la importancia de la practica pedagdgica frente al desenvolvimiento de las

interacciones interpersonales entre los estudiantes.

De la misma manera, se busca que los estudiantes accedan a procesos de significacion
(acto en la que el significante da significado a su quehacer motriz) donde ellos mismos logren
percibir el sentido de cada actividad que realizan, que no sea una conducta mecanica
repetitiva, sino por el contrario, puedan conocer, expresar y discutir las formas y maneras en

las que su corporeidad percibe, interpreta y reconoce el movimiento.

Para esta propuesta metodoldgica es indispensable que dentro de la clase de Educacién
Fisica se logre dar significancia a la respuesta motriz del estudiante en medio de las
interacciones con sus comparieros, esto con el propdsito de trabajar mediante el juego los
valores universales que le conciernen al ser humano: la solidaridad, el compafierismo, el
control de la agresividad, el respeto y el valor del trabajo en equipo, que les permiten tener un

trabajo mas ameno en el transcurso de los espacios educativos, facilitando el proceso de
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ensefianza aprendizaje del estudiante no solo desde la asimilacion de conceptos, si no en su

respuesta motriz, emocional y social.

Objetivo General

Disefiar una propuesta metodoldgica que fomente desde la sociomotricidad el sentido a su
accion motriz, permitiéndole a los estudiantes a través de la clase de Educacion Fisica

acrecentar sus habilidades sociales para entretejer una sana convivencia.

Objetivos Especificos

1. Proponer y abrir espacios critico-reflexivos que les permitan a los estudiantes dejar
expuestas sus ideas, aprendizajes y percepciones frente a lo que conocen por
convivencia.

2. Hacer uso de précticas corporales que fomenten el reconocimiento de si mismo.

3. Disefiar espacios ltdico-deportivos que le permita a los estudiantes tener una
respuesta positiva frente a su accion motriz en medio de sus interacciones
interpersonales.

4. Crear actividades coordinativas que fomenten la resolucion de problemas en conjunto.

Este proyecto atiende a la necesidad de crear y fomentar el desarrollo de actividades
planificadas donde intervengan los elementos préaxicos de la sociomotricidad que lograran
Ilenar de significacion la clase de Educacion Fisica en las instituciones educativas. Esto dado
que este PCP pretende que los procesos de significacion sean un factor de gran importancia
dentro del desarrollo de las clases, promoviendo el interés, la disposicion y el aprendizaje de
los estudiantes logrando que los mismos mejoren su desempefio y comportamiento motriz

desde el buen manejo en la interaccion con sus pares.
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Lo que busca este Proyecto Curricular Particular es posibilitar que los nifios puedan hacer
uso de su acto critico reflexivo frente al desarrollo de sus clases, fomentando el analisis frente
a su accion y conducta motriz, donde sean ellos mismos quienes logren desde su experiencia
corporea encontrar el significado del ¢por qué moverse? ;qué representa el cuerpo humano?
¢que puedo hacer con mi cuerpo? ¢como puedo expresarme con mi cuerpo? ¢de qué manera
puedo canalizar mi ira? y en ¢como puedo lograr mejorar mi relacion con el otro en medio de

una situacién motriz?

No se trata de minimizar el papel del docente, si no lograr dar también una posicién de
valor al sentir del estudiante, haciendo que desde alli él pueda ser un participante activo de su
proceso de ensefianza y donde pueda sentirse comodo Yy libre de cuestionar y dar a conocer
sus sentimientos, emociones y percepciones frente al desarrollo de la clase y a su vez sobre su
participacién, como la de sus compafieros, siendo ellos mismos conscientes de lo que hay que
mejorar desde su campo motor, social y afectivo. De esta manera, se lograra atender al
propdsito de este PCP que es lograr que mediante la praxis motriz ellos puedan dotar de

sentido su cuerpo mientras construyen una sana convivencia.

De esta manera, se plantea un plan metodolégico por medio de cuatro unidades, las cuales
van a permitir tener un orden sobre el camino que se quiere trazar para llegar a nuestro
propdsito formativo. De la misma manera, nos ayudara a mostrar la importancia de hacer que
la Educacion Fisica como campo educativo pedagdgico se contemple como un puente
efectivo y enriquecedor dentro la formacién humana del ser humano, ayudando asi a que los
estudiantes se forjen como seres humanos tolerantes, receptivos y dialogantes en medio del

conflicto.



48

Unidades de Clase

1. Labrando corazones y conociendo percepciones: En esta unidad se pretende que el
estudiante se acerque a la problemaética e identifique desde su experiencia los
elementos que permiten construir una sana convivencia, de esta manera, tendremos un

acercamiento al estudiante mientras se le va preparando para procesos mas complejos.

2. Sembrando el autocuidado: Trabajaremos el reconocimiento de si mismo. Conocer
la semilla que se ha plantado en el ser de cada estudiante, para que cada uno
reconozca su valor y lo que representa, haciendo que sea consciente de su importancia
y lo que representa en el mundo, otorgando una mejora positiva en la construccion de
su identidad para que las percepciones de los otros no influyan de manera negativa en

su personalidad y en sus interacciones interpersonales.

3. Regando las relaciones interpersonales: Crear espacios de trabajo que le permita a
los estudiantes reconocer las cualidades, capacidades y habilidades de los demés. Que
puedan aprender a través de trabajos en conjunto a aceptar y entender que para
encontrar soluciones entre pares debe haber una comunicacion asertiva para establecer
acuerdos que suplan las necesidades comunes respetando la singularidad de la
diferencia. Asi, generar que el reconocimiento de si mismo que se logré atender en la
unidad anterior, otorgue positivamente relevancia al otro en su proceso de desarrollo y

configuracion.

4. Floreciendo en la resolucion de problemas: En esta unidad se busca que los
estudiantes a través del transcurso de las sesiones aprendan a reconocer la importancia
del trabajo en equipo y los objetivos que se pueden alcanzar mediante ello. Se crearan

espacios donde se logre resolver las diferencias de una manera reflexiva y critica,
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mediante el respeto, la tolerancia y la solidaridad que se han ido forjando a lo largo de

las unidades anteriores.
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Figura 3. Unidades de clase para la propuesta metodoldgica.



50

Micro Curriculo

Contextualizacion Poblacion

Como lo mencionamos anteriormente en el primer capitulo, el proceso en la institucion
inicio en el afio 2022 con précticas de observacion e intervencion en los grados 3°, 5° y 6° de
la jornada Marfiana en el transcurso del VI semestre, especificamente en el ciclo de
profundizacidn, todo esto con el fin de encontrar problematicas que pudieran intervenirse en
el transcurso del V11 semestre desde el rol de docentes. Sin embargo, la Propuesta Curricular
Particular se comenz0 a desarrollar y disefiar en el afio 2023 con la ayuda de practicas de
intervencion que ayudaron a crear y conocer las oportunidades que permitirian crear el

propdsito de este PCP.

Para el afio actual (2024) se pone en préactica el disefio y la implementacion de este PCP
que se realiza en el Colegio Marruecos Y Molinos IED (Institucion Educativa Distrital)
identificado con el nimero de NIT 8300354607 con estudiantes de 5°y 7°, el colegio esta
ubicado en la zona de Rafael Uribe 18 en la Cll 49 D Bis Sur 5 X - 02, perteneciente a la UPZ
(Unidad de Planificacién Regional) 54 Marruecos. Se encuentra ubicada en una zona urbana
de la localidad 18 de Rafael Uribe en el barrio Molinos del sur, maneja calendario Ay el
género es mixto. La institucion maneja 3 jornadas (mafiana, tarde y nocturna) dentro de su
programa, de las cuales, para el ejercicio de observacién se decide intervenir y observar en

dos de ellas, mafiana y tarde.

Por otro lado, “Molino” es un artefacto o maquina que sirve para moler, ademas, este
término hace referencia a los mecanismos que utilizan la fuerza de viento, agua, animal o
humana para mover otros artefactos, tales como una bomba hidraulica o un generador

eléctrico. De alli se tomo en cuenta el nombre “Molino”.
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PEI Institucional

El PEI (Proyecto Educativo Institucional) del Colegio Marruecos y Molinos IED refleja el
trabajo y organizacion general del trabajo educativo en las jornadas mafana, tarde y noche,
con respecto al horizonte institucional y el trabajo en equipo entre los alumnos, padres de

familia y toda la comunidad educativa.

La comunidad educativa adopta desde el afio 1996 el nombre de su PEIL “Respuesta a un
suefio de crecer juntos y ser felices mientras aprehendemos”. Filosofia Educativa que instaura

la mision, la visién, principios y valores institucionales.

Horizonte Institucional

Mision

El colegio Marruecos y Molinos es una institucion oficial que ofrece formacion en los
niveles de Preescolar, Basica y Media Académica, ademas inclusién escolar para estudiantes
con déficit cognitivo leve. Promueve el desarrollo humano, en lo axioldgico, comunicativo y
cognitivo; con énfasis en el campo de pensamiento légico, formulando proyectos que

permiten al estudiante ser gestor de cambio social mejorando su calidad de vida.

Visién

En el afio 2020 la institucién impactara a la comunidad a través de la promocién de
bachilleres con énfasis en matematicas, de manera que los egresados asuman exitosamente los

retos que le plantee su entorno social y laboral.
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Objetivo General De La Institucion

Responder al suefio de formar seres humanos criticos, propositivos y gestores de su propio

desarrollo integral, transformando su entorno hacia una sociedad de derechos.

Disefo Sesion de Clase

Unidad 1: Labrando corazones y conociendo percepciones.

Sesion: 1
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Figura 4. Primera sesion de la unidad 1.
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Figura 5. Segunda sesion de la unidad 1.

Evaluacion
Evaluacién Sociométrica

Desde el acto pedagogico se ha obviado las tensiones que emergen en medio de las
relaciones interpersonales y, por consiguiente, las situaciones motrices que surgen en el

desarrollo de la clase de educacion fisica.

Atendiendo al propdsito de este PCP se busco la forma més asertiva y efectiva que
permitiera en medio de las situaciones motrices analizar y evaluar las relaciones de atraccion
y rechazo que surgen en medio de los procesos de aprendizaje por interaccién, por ello, es que

se hace uso del instrumento sociométrico para observar y contrastar el progreso de las
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relaciones interpersonales que se entretejen en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica en

medio de las tareas motrices.

El test sociométrico (sociograma) se define como un conjunto de procedimientos de
observacion y analisis de las relaciones que se establecen dentro de un grupo, procedimientos
que se traducen en una serie de indices y representaciones graficas que permiten evaluar y
describir la estructura de las relaciones de caracter afectivo que existe en los pequefios grupos

(citado en De La Torre, s.f. p 2)

La intencion del test sociométrico consiste en pedir a los miembros del grupo que indiquen
con cudles comparieros tienen mas facilidad y disposicion de realizar una determinada tarea y
de la misma manera, con cuales no. Esto nos permite evidenciar las condiciones de atraccion
y rechazo que configuran la clase de educacion fisica y, por consiguiente, proponer nuevas
estrategias que ayuden desde actividades motrices a fortalecer las relaciones interpersonales
permitiendo que desde su quehacer se de sigficancia a lo positivo del trabajar con el otro por

medio de una comunicacion asertiva, la tolerancia y el respeto a la diferencia.

En ese sentido, se explicara como se genera la interpretacion cualitativa de este
instrumento al analizar las relaciones humanas colectivas a través del sociograma grupal. Se
representa en un plano las elecciones de atraccidn y rechazo que se generan en medio de las
interacciones de los estudiantes y se utilizan signos convencionales para representar el tipo de
eleccion: Eleccion en una direccion, eleccidn reciproca y numeros para categorizar el orden

de la eleccion.

el Eleccion en una direccion.
il Eleccion reciproca.
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A continuacion, se mostrara un disefio de evaluacion inicial que se cre6 a fin de conocer el
tipo de relacion de cada uno de los grupos que se establecieron a partir de las relaciones
conflictivas o aisladas que se presentan dentro del saldn de clases, todo esto desde las
elecciones que realiza cada uno de los estudiantes con respecto a la comunicacion, interés y
disposicion de trabajar con cada uno de sus comparieros. Este instrumento nos permite
identificar y posteriormente agrupar dentro del plano el tipo de interrelacion que surge en esas

situaciones de atraccion y rechazo en la clase de Educacion Fisica.

Atraccion = 3-4 Indisposicion = 2 Rechazo = 1

SITUACION DE ATRACCION Y RECHAZO

4,5
35
2,5

1,5

Evaluador: Danna

0,5

Dylan Julidn Anna Karen Juan Kevin
Evaluados

=8— Comunicacion e Interacion

Figura 6. Instrumento de evaluacion para el analisis de las relaciones interpersonales.
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Figura 7. Configuracién sociométrica.

Las formas que encierran a los integrantes en el plano anterior determinan el nimero de

elecciones y cada una de ellas lleva consigo un significado.

Ovalo: Elecciones mutuas entre dos personas que interactian mediante sus

objetivos motores.

e Triangulo: Representa las triadas que se eligen entre si.

e Cuadrado: Persona aislada o rechazada que no tiene comunicacion ni interaccion
motriz con sus pares.

e Circulo: Hace énfasis a la persona que es muy elegida por el grupo de manera

general y que transmite agrado al trabajar en equipo.

Luego de tener las interacciones agrupadas, se ubican en un plano donde se configuran las
relaciones sociométricas para que se evidencie con mayor claridad las situaciones de

atraccion y rechazo que surgen en medio de la comunicacion e interaccién motriz en el
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desarrollo de la clase de Educacion Fisica. De esta manera, el instrumento sociométrico nos
permitira reconocer qué relaciones interpersonales deben ser mediadas y/o mitigadas a partir
de las situaciones motrices que surjan desde la sociomotricidad y de la misma manera, al
finalizar las intervenciones de nuestra practica demostrar la mejora de estas, se pretende que
los estudiantes aislados se acerquen a la zona proximal de interaccion asertiva a través de la

mejora continua que surja en el desarrollo de cada una de las unidades de clase.

\
\
1
1
1
I
[}
I
1
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Analisis De La Experiencia

Para finalizar esta Propuesta Curricular Particular es importante reflexionar y mencionar
sobre la experiencia misma como educadora fisica y mas ain como docente en medio de la
practica, por ello, en este apartado se sistematizard y expondran los resultados de este

proyecto.

Es relevante mencionar que en este como en cualquier otro proyecto no se busca
romantizar el proceso educativo, si no, por el contrario, mostrar la realidad de lo que esto
mismo conlleva desde el querer contrarrestar problematicas que afectan las dimensiones del
ser humano y que sin duda alguna, tocan fibras de manera subjetiva desde el sentir particular

de cada uno de los estudiantes y docentes que estuvieron cerca de este PCP.

En primera medida se quiere aludir al sin fin de posibilidades que surgen en medio de la
practica y es que, al entrar al aula de clase corremos el riesgo de ver seres humanos antes que
estudiantes y sin duda alguna, esta contemplacion nos lleva a reflexionar sobre los medios
que utilizamos para llegar a nuestros estudiantes, no desde una relacién de poder doctrinada,
si no desde ese lazo afectivo que se liga en medio del proceso de ensefianza-aprendizaje

cuando amamaos nuestro quehacer.

Todo lo anterior, provocé que en medio del proyecto se hicieran modificaciones de la
metodologia planteada inicialmente, y es que, con la ayuda del tutor a cargo se reflexionaba
constantemente sobre si los contenidos, las categorias y las actividades planteadas eran
asertivas para ir construyendo un camino que permitiera llegar hacia el proposito formativo
de este PCP, es por ello, que en medio de este proceso fue necesario involucrar la unidad #2

llamada: “Sembrando el autocuidado”.
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La pregunta es ¢Por qué? Pues bien, en el acercamiento e interaccion que surgio en las
primeras sesiones de clase, se logro evidenciar un detonante que provocaba las relaciones
conflictivas entre los estudiantes a causa de la falta de autorreconocimiento y la baja
autoestima que entre ellos mismos se presentaba. EI ser humano necesita aceptarse a si mismo
desde su complejidad y singularidad que lo componen, tener espacios en lo secreto (su
intimidad) para reflexionar en lo que es, significa y representa ante su presencia Unica ante el
mundo es necesario para aprender desde el amor propio a reconocer lo que simboliza el otro

ante las condiciones praxicas que se nos presentan ante el mundo.

De esta manera, se cre6 una unidad en la que los estudiantes pudieran reconocerse a si
mismos desde su corporalidad hasta su personalidad, para que asi, desde este punto de
partida, hubiera un progreso significativo en lo que conllevaba construir relaciones humanas
saludables. Cuando reconozco que en mi yo como totalidad hay cosas que debo mejorar,
logré ser empaético con el que se encuentra a mi lado, reconociendo que todo ser humano esté

en un proceso de constante construccion en pro de su crecimiento personal.

En ese sentido, se ensefid a los estudiantes desde su aceptacidn a respetar y tolerar la
diferencia, generando que esta unidad fuera un abre bocas de lo que representaria la siguiente
en cuanto al tacto pedagogico que se requiere en medio de la transformacion de las relaciones

humanas existentes en una sociedad agresiva e individualista.

Otro aspecto para mencionar, son los consensos que se lograron pactar en el desarrollo de
las clases en medio de la relacion docente-estudiante. Tener en cuenta el sentir particular de
los estudiantes sin perder de vista el enfoque trazado es sumamente importante para no
romper los hilos que nos unen a ellos y que sin duda alguna son los que nos permiten de cerca
apreciar y proponer herramientas que nos llevan a los objetivos trazados, por este motivo,

ante la manifestacion de los estudiantes por el querer espacios en los que pudieran utilizar un
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poco de su tiempo en alguna actividad de su interés se pacto dejar al finalizar cada sesion,
diez minutos los cuales podrian utilizar a su libre albedrio segun sus preferencias particulares
después de haber cumplido con la planeacion de la sesion. Esto propicio tener una relacion

asertiva donde se tuvieran en cuenta los intereses y sentires de ambas partes.

Por otro lado, en medio de la implementacidn se tuvo que hacer en varias ocasiones una
revision del progreso como lo mencionamos en las caracteristicas de nuestro curriculo, debido
a que los cursos participes de esta propuesta eran de grados y edades diferentes, cosa que
aungue en un comienzo no se pensé que pudiera afectar o generar baches, en definitiva si fue
uno de los factores a modificar teniendo en cuenta que por su etapa evolutiva tenian un ritmo
de aprendizaje totalmente diferente, por tal motivo, se alargaron algunas de las actividades
para que se diera el aprendizaje significativo del que hemos hablado sin poner primordializar

que el avance de las categorias se realizard al mismo tiempo en ambos grados de escolaridad.

En cuanto al aporte que hace esta Propuesta Curricular Particular a la Educacion Fisica, es
enfatizar en la importancia de analizar y priorizar esas otras formas de comunicar del cuerpo,
en este caso, esa comunicacion e interaccion motriz que se desenvuelve en medio de las

situaciones motrices que se presentan en medio de las actividades sociomotrices.

Tener en cuenta este tipo de factores dentro del desarrollo de la clase permite desde el rol
docente sembrar, cultivar y regar en los estudiantes aspectos fundamentales que les ayudara
no solo a destacarse intelectualmente, si no también, socialmente. Es de suma importancia
reconocer que la academia no solo forma en cuanto al saber de contenidos, si ho que también
esta expuesta a formar generaciones que gritan por hacer un cambio en una sociedad violenta,

vulnerable y cadtica.

De la misma manera, generar un impacto social desde la academia requiere de cambios

personales, y no desde el yo egoista sino desde el altruismo, la disposicién individual que
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surge por contribuir al otro, al que convive conmigo a pesar de las diferencias, las
convicciones y pasiones, es por este motivo que se apuesta desde la Educacion Fisica por
enriquecer el trabajo colectivo a través de situaciones motrices en pro de mejorar las
relaciones interpersonales, aludiendo a la importancia de ensefiar a pensar y reflexionar sobre
nuestro actuar diario como seres humanos y de la misma manera, reconocer las riquezas que
obtengo al trabajar con el otro y no contra el otro, el construir relaciones humanas saludables
también es una tarea del acto pedagogico y es a partir de alli, que surgen los procesos de

significacion de la praxis motriz, el sentido que toma nuestro actuar en el otro.
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