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Introduccién

En la sociedad del consumo acelerado y el exceso de informacion en la que esta inmerso
ser humano, en donde no tiene el suficiente tiempo para contemplar y comprender a profundidad
las estructuras que van emergiendo con frecuencia, se da un fenémeno el cual se identifica como
la poca o nula regulacion de las emociones. Simplemente los seres humanos se dejan llevar de las
situaciones y conflictos sin pensar en las consecuencias de sus acciones a largo plazo, si se llegan
a dar acercamientos a la regulacion emocional, se hace hacia el enfoque tradicional, es decir;

regularse para cumplir objetivos a corto plazo, se actta sin sentido...

A partir de ello, se contempla la necesidad de que los estudiantes desarrollen habilidades
para identificar, comprender, regular sus emociones y actuar con sentido. Teniendo en cuenta su
presente y con proyecciones hacia el futuro, todo en el marco de una sociedad marcada por la
incertidumbre, controlada por el exceso de informacion y diversidad de conflictos. Por lo que, se
destaca la importancia de la interaccion social y cultural como elementos fundamentales para el
desarrollo cognitivo y emocional, entendiendo que las relaciones humanas son claves en la
construccion de conocimiento y la regulacion emocional. Para ello se utilizaron los estilos de
ensefianza de Descubrimiento Guiado y Resolucién de Problemas, buscando promover la

habilidad de reflexion, trabajo en equipo y toma de decisiones en escenarios complejos.

Se resalta la importancia de la experiencia corporal y la motricidad como pilares del
desarrollo humano integral, mas alla de la dimension fisica, el movimiento se concibe como
expresion que conecta a los sujetos con el entorno, enriqueciendo su crecimiento cognitivo,
emocional y social. En ese sentido, se pretendié construir ambientes de aprendizaje fuera de lo
comun, pensados bajo la l6gica de la Conflictologia, para que dentro de ellos, se den vivencias
problemicas que coloquen a prueba las diferentes dimensiones de los sujetos bajo condiciones

cambiantes.

La estructura curricular sigue un enfoque de transicion, en donde se conecta la teoria con
la realidad y por lo tanto, se facilita la comprension del conocimiento en accion. Finalmente, para

evaluar estos procesos, se propone un enfoque participativo que incluye la autoevaluacion,



coevaluacion y heteroevaluacion a través del uso de rubricas, promoviendo la corresponsabilidad
en el aprendizaje y una evaluacion que reconozca las diferentes perspectivas y logros de cada
estudiante. Todo lo anterior se propone bajo la intencién de formar por la accion con proposito,

por la resiliencia desde un ser senti-pensante-actuante.

En conclusion, el proyecto se presenta como una apuesta por trascender las practicas
educativas tradicionales, priorizando un enfoque integral que articula el cuerpo, las emociones y
la cognicion en contextos reales y significativos. Por medio de la interaccién social, la reflexion
critica y la vivencia de situaciones problema, se buscé aportar en la formacién de sujetos capaces
de comprenderse a si mismos y a los otros, enfrentar los retos de una sociedad cambiante y actuar
con propésito. Este recorrido pretendié fortalecer habilidades individuales y tejer vinculos
profundos y conscientes con la comunidad, fomentando una educacién humanizada y

transformadora que aporte en la construccion de una sociedad justa.
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Contextualizacion

En el complejo entramado de la educacion, el movimiento corporal ha sido considerado
como eje fundamental en el desarrollo integral de los individuos. Autores como Maria Margarita
Benjumea, han formulado que “el movimiento es mas que accidon humana... El movimiento es
como una proposicion intrinseca del ser humano expresada no tanto en palabras, como a través de
todo su cuerpo. No es so6lo llegar a ser, es existencialmente ser mismo” (Benjumea, 2010, p. 23).
Desde su perspectiva, el concepto de motricidad enfrenta premisas tradicionales que han
considerado la motricidad como “lo fisico”, dando pauta a una vision del cuerpo dinamico,

concebido como la manifestacion de lo intrinseco.

Por otro lado, Ignacio Morgado muestra las emociones como respuestas fisiologicas
automaticas e inconscientes ante estimulos (Morgado, 2017). Resaltando como las emociones se
manifiestan en el cuerpo de manera rapida y sin un proceso consciente previo. Al integrar estas
perspectivas, se da la reflexion sobre la posibilidad de abordar la motricidad como una herramienta
para influir en las respuestas emocionales automaticas ya mencionadas y, a su vez, fomentar la
regulacion emocional consciente en estudiantes en el contexto escolar. La motricidad, al ser una
via de expresion emocional y un posibilitador para la regulacion, se presenta como un componente
esencial y llamativo en el desarrollo de curriculos educativos que promuevan el bienestar

emocional y la resolucion de conflictos en las escuelas.

Ahora bien, desde la perspectiva de Jose Miguel Mestre Navas, se resalta la importancia de
la regulacion emocional como un proceso mediante el cual los individuos gestionan sus emociones
de manera consciente para alcanzar una adaptacion adecuada tanto a nivel personal como social
(Mestre, 2012). Resaltando la necesidad de que los estudiantes desarrollen habilidades para
identificar, comprender y regular sus emociones, permitiéndoles afrontar los desafios y situaciones
de la vida cotidiana de manera efectiva. Asi, al integrar la motricidad como una herramienta para
el desarrollo de la regulacion emocional, se brinda a los estudiantes una oportunidad para aprender

a expresar y gestionar sus emociones a través del movimiento consciente

Por otra parte, desde la perspectiva de Merleau Ponty se da una profunda reflexion sobre la
conexion entre el cuerpo y la experiencia del mundo. Ponty (1945) menciona que, el cuerpo no es

solamente un objeto fisico separado de la conciencia. Sino que la conciencia es la manera primaria
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de interactuar y comprender el mundo que le rodea al sujeto. A través del movimiento corporal no
solo se da un desplazamiento fisico, sino que también se expresan las emociones mas intimas. Lo
anterior se relaciona con la perspectiva de Margarita Benjumea ya que se enfatiza en que el
movimiento no es solo una accién fisica, sino una manifestacion de la esencia de si mismo y sus
emociones. De esta manera el movimiento corporal adquiere la connotacién de lenguaje a través

del cual se comprende y se expresan emociones y experiencias.

Adentrandonos en el contexto escolar, es necesario mencionar que la pedagogia entendida
como ciencia de la educacién, se enfrenta a la constante tarea de adaptarse a los cambios sociales
y culturales. En su funcion de mediacion en el proceso socializador de los sujetos, se justifica en
diferentes areas de conocimiento para alcanzar sus objetivos. Entre estas areas, la Educacion Fisica
se manifiesta como un campo disciplinar protagonico, especialmente en las tematicas pedagogicas
relacionadas con el cuerpo y el movimiento. Sin embargo, a lo largo de la historia, la concepcion
epistemologica de la Educacion Fisica ha sido influenciada por paradigmas cambiantes, reflejando
asi la evolucion en la comprension del ser humano y su relacion con el mundo. EIl contexto pone
en evidencia la necesidad de analizar como la motricidad puede actuar como una herramienta para

la regulacion emocional y la resolucidn de conflictos en el &mbito escolar.

Lo mencionado anteriormente llevé a reflexionar sobre las practicas educativas que existen
y a buscar alternativas que integren de manera mas consciente la dimension emocional y corporal
en el proceso de aprendizaje. En esta investigacion, se propone adoptar una postura critica para
analizar el papel de la motricidad y la regulacion emocional en la resolucion de conflictos escolares.
A través de un enfoque interdisciplinario que integra la obra de Benjumea sobre la motricidad como
dimension humana y la perspectiva pedagdgica de la Educacion Fisica con el enfoque de la
experiencia corporal, buscando caracterizar las practicas convencionales, asi como proponer
estrategias innovadoras que puedan transformar las dinamicas escolares. Siendo crucial cuestionar
y reflexionar sobre como el movimiento corporal puede ser utilizado de manera consciente para

abordar los desafios emocionales y de convivencia en las aulas.

Las observaciones que se realizaron en las practicas y que dieron paso a la idea expuesta
anteriormente se dan en dos instituciones de caracter formal, la primera ubicada en el municipio de

Soacha, con una distancia de referencia de la capital de 1kmy su extension total es de 184.45 Km2,
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limita por el norte con municipios como Bojaca y Mosquera, al Sur con los municipios de Sibaté y
Pasca, al Oriente con Bogotéa Distrito Capital y al Occidente con los municipios de Granada y San
Antonio del Tequendama. Especificamente la intervencion se realiza en La institucion educativa
Ciudad Verde, institucion publica ubicada en la comuna tres del municipio de Soacha, barrio
Ciudad Verde, en la transversal 32 #68 FS-24. Se encuentra rodeada por 6 canchas de microfutbol,
dos centros comerciales y bastantes zonas verdes por lo cual se infiere qué la préctica deportiva
que mas se realiza es el microfatbol. Por otro lado, la intervencion se realiza en el grado 804 de la

jornada de la tarde, cuenta con 40 alumnos neurotipicos, 23 mujeres y 17 hombres.

La segunda institucion esta ubicada en Bogota DC, especificamente en la localidad de suba
(11), que limita por el norte con el municipio de Chia, por el sur con la localidad de Engativa, por
el oriente con la localidad de Usaquén y por el occidente con el municipio de cota, el nombre de la
institucion es Colegio Gustavo Morales Morales I.E.D ubicado en la direccion calle 129 #55-55,
se encuentra rodeado por 3 parques donde se practica en mayor medida futbol y baloncesto. La
poblacion a trabajar seran los estudiantes del grado 801 y 803 de la jornada de la mafana, 801
cuenta con 32 estudiantes donde 14 de ellos son nifios y 18 nifias, todos los estudiantes son

neurotipicos, 803 cuenta con 36 estudiantes, 24 nifios y 12 nifias.

Ahora bien, es necesario mencionar que a través de las diferentes practicas se ha
evidenciado que en los contextos escolares actuales, la no gestion de las emociones puede ocasionar
conflictos entre estudiantes, los cuales en muchas ocasiones llegan a traspasar los limites de la
institucion y terminan en multiples manifestaciones de violencia. Teniendo eso en cuenta, se realizo
una cartografia corporal que estaba acompafiada de una narrativa con el propdsito de obtener
informacion sobre los sujetos, su percepcidn y reconocimiento. Posteriormente se formularon tres
preguntas para conocer las concepciones que se tienen respecto a los elementos clave de la

propuesta.

Dentro de los conflictos que mas prevalecen en las instituciones se destacan: 1. Concepcion
errada de las emociones y por lo tanto como gestionarlas. 2. No reconocimiento de la Regulacién
emocional; se manifiesta en las dindmicas de los educandos lo cual provoca un ambiente escolar
hostil que ademas tiene repercusiones en el bienestar fisico, cognitivo y social. 3.

Instrumentalizacion de la motricidad; en cuanto la conciben como coordinar movimientos, los tres
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factores anteriormente mencionados obstaculizan procesos de aprendizaje dado que evitan desafios
académicos o simplemente se regulan para conseguir una nota, sin buscar un cambio significativo
a largo plazo. Por lo tanto, es crucial atender a este llamado teniendo en cuenta las afectaciones
que estan causando estas problematicas en los contextos y en los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Los conflictos, la ausencia de paz y de armonia son constantes en la vida de las personas y
de las sociedades. Intereses econdmicos, crisis de todo tipo, agresiones, forman parte del
paisaje humano. Con frecuencia los conflictos suelen gestionarse con mayores indices de
violencia que no aportan soluciones a sus causas. (Vinyamata, 2015, p.10)

Los conflictos pueden surgir por diversas razones, desde diferencias personales hasta
situaciones de competencia academica o falta de habilidades fisicas y sociales. Estos conflictos no
solo afectan el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también interrumpen el ambiente
de aprendizaje y la convivencia escolar. Ademas, existe una creciente preocupacion por el aumento
de situaciones de estres, ansiedad y frustracion entre los estudiantes, lo cual puede manifestarse en

comportamientos rebeldes y una disminucion del rendimiento académico.

Al respecto, la OMS (2021) menciona que hay factores que pueden contribuir al estrés
durante la adolescencia, como lo son: la exposicion a la adversidad, la presion social de sus
comparieros y la exploracion de su propia identidad. Ademas, la influencia de los medios de
comunicacion puede exacerbar la discrepancia entre la realidad que vive el adolescente y sus

percepciones o aspiraciones de cara al futuro.

En este contexto, resulta crucial disponer de estrategias de intervencion que sean efectivas
para la regulacion emocional y la resolucion de conflictos, si estos aspectos no se abordan de
manera adecuada, pueden tener repercusiones negativas a largo plazo en el desarrollo
socioemocional y académico de los estudiantes, asi como en el ambiente escolar. Es fundamental
reconocer que las experiencias individuales influyen directamente en la comprension del mundo y
en coOmo las personas se relacionan con él. Mallarino (2010) indica que conocer implica el moverse,

entiende el movimiento como accion intencionada en un contexto determinado.
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Elementos Conceptuales

En el &mbito de la educacion fisica y la comprensidén del movimiento humano, es importante
adentrarse en los fundamentos epistemolégicos que subyacen en la percepcién del cuerpo en
movimiento. En este sentido, se dirige la atencion a Maurice Merleau Ponty con su obra
“Fenomenologia de la Percepcion” en donde, sostiene que el cuerpo no es solamente un objeto
fisico, sino que es la forma primordial de conocer el mundo. La percepcion del mundo y la
conciencia estan arraigadas a la experiencia corporal, y es a través del cuerpo en movimiento que

los individuos interactlan y se relacionan con su entorno.

El sujeto al interactuar con el contexto va a adquirir diferentes tipos de vivencias las cuales
son traducidas como sensaciones las cuales configuran un orden del mundo, en el mundo se da la
interseccion de las experiencias perceptivas las cuales son sintetizadas en el cuerpo, al darse una
reflexion se estructura la subjetividad del sujeto dado que el hombre es en esencia un cuerpo
consciente; en pocas palabras la percepcion formaliza una relacion entre la consciencia y el mundo
la cual es mediatizada por el cuerpo y la posicion que este ocupa en un contexto determinado, el
mundo no solo es lo que se piensa sino también lo que se vive, un conjunto de situaciones. En esta
linea Ponty (1945) indica que el motivo es el punto de partida, y hay una circunstancia que existe
de manera neutral. En este punto, la decision es lo que le otorga un significado real, transformando

la situacion inicial en algo que se asume y se lleva a cabo.

La relacion entre consciencia y el mundo mediatizada por el cuerpo se denomina
corporeidad, un punto de vista conformado por relaciones fisicas, psicoldgicas y cognoscitivas que
interacttan entre si intencionalmente y permiten una efectiva comunicacion con el mundo; es decir
la coexistencia del sujeto con el entorno, lo que capta y las significaciones que le da. La percepcion
basicamente se da a partir de representaciones que formula el sujeto en su perspectiva, por lo tanto
la relacién que tiene con el contexto se da de manera intencional. EI conocimiento que se adquiere
no es interdependiente de las acciones, la relacién entre la conciencia y la percepcion estan
incorporados en la experiencia corporal, es decir que la comprensién del mundo se forma a través
de la relacién directa del cuerpo y los movimientos. (Ponty, 1945) En este sentido, las emociones

no solo se experimentan a nivel cognitivo, sino a través del cuerpo.
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Teniendo en cuenta lo anterior, es inevitable pensar en la responsabilidad inmensurable que
tiene especificamente el educador fisico con la sociedad ya que la educacion fisica incide tanto en
lo bioldgico, psicoldgico y social; en cuanto a lo bioldgico se sintetiza en la contribucion al
desarrollo de la estructura organico funcional garantizando la salud. Ahora bien, en lo psicolégico
busca prestar atencion al individuo de acuerdo a las caracteristicas de sus etapas de desarrollo, la
promocion de actividades cada vez mas complejas permite un acceso mayor a los niveles de
concentracion y de interaccion con el medio. Finalmente, desde lo social su importancia recae en
la incorporacion del sujeto a la sociedad y en el movimiento como medio de comunicacién y de

interaccién con el mundo.

Al explorar los fundamentos epistemoldgicos de la percepcién corporal desde Ponty, se
pretende adentrarse en una comprension profunda de coémo el cuerpo en movimiento no es solo
una materializacion de conocimientos, sino también un medio de expresion emocional. Es
justamente esta conexion entre la percepcion del cuerpo y las emociones ha llevado a considerar
como la motricidad humana no es solo una accion fisica, sino una manifestacion intrinseca de las
emociones y esencia (Ponty, M. 1945). Ahora bien, por su parte Benjumea (2010) realiza la
invitacion a la reflexion sobre la interaccion entre el movimiento corporal y la expresion emocional.
El cuerpo en movimiento es un lenguaje que comunica las emociones mas profundas, una forma

de expresar lo que a veces las palabras no pueden

Esta vision busca contribuir en la destruccion del imaginario biologista y mecanicista que
se tiene sobre la educacion fisica, para esto se reconoce que en cada proceso existe un estimulo el
cual activa consecuentemente un nimero de hechos los cuales inciden directamente en el medio y
por lo tanto se da un resultado, en el proceso de la obtencion del resultado se tiene en cuenta que
existen puntos de discontinuidad, recurrencias, adversidades, etc. Todos estos factores transforman
el ambiente educativo e inciden en las dinAmicas de clase. Por lo tanto, al considerar la motricidad
como un medio efectivo para la regulacion de las emociones, encontramos que la motricidad se

puede definir desde diversas posturas, al respecto:

Es tanto fendmeno natural, como también, en su perfilacidén especifica al de movimiento

humano que se asocia como medio para satisfacer necesidades de supervivencia, expresar
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emociones y creencias, asimismo, como un elemento de comunicacion e interaccion con el

medio y con los sujetos que cohabitan. (Benjumea, 2010, p.33)

De esta manera, se reafirma que realmente la motricidad tiene gran impacto en la expresion
emocional y en la interaccion con el entorno. La materializacion de lo intrinseco se da por medio
del cuerpo, por lo tanto el cuerpo es un escenario en donde se ven reflejados aspectos sociales, los
cuales configuran en gran medida su singularidad al estar en completa armonia con las técnicas
corporales; desarrollando la subjetividad de los sujetos y respondiendo a la relacion del mismo con

los otros y con lo que le rodea.

Al reconocer la relacion entre las diferentes dimensiones del cuerpo y que este ademas
interactua en un espacio con unas condiciones determinadas por el contexto socio, historico;
acumula a lo largo del tiempo experiencias las cuales configuran la personalidad del sujeto, la cual
es esencial dentro de la motricidad ya que dota de sentido la accion y por lo tanto genera
experiencias corporales, un modo de ser y de estar en el mundo. “la motricidad como
intencionalidad original. La consciencia es originariamente no un “yo pienso que”, sino un “yo

puedo” (Ponty, 1945, p. 154).

Ahora bien, es importante resaltar el papel de la intencionalidad ya que esta permite que los
diferentes momentos y relaciones se vivan, de manera que contempla diferentes aspectos de la vida
como fisicos, temporales, morales, culturales, entre otros; los cuales configuran en esencia la
consciencia la cual se proyecta en las relaciones que se tienen con el mundo y con los otros sujetos.
Teniendo en cuenta lo anterior se le apuesta a la formacion de un sujeto que sea consciente y
regulado, que sea capaz de percibir y comprender sus propias emociones para actuar con

intencionalidad en entornos determinados.

En relacion con lo anterior Benjumea (2010) sugiere que el movimiento humano no es solo
una funcion bioldgica, sino que contiene dimensiones profundas que involucran el pensamiento y
la consciencia. Asi la relacion entre pensamiento y movimiento implica que la mente y el cuerpo
cooperen para percibir y comprender el mundo. Por medio de esa percepcion se da la consciencia
del entorno y en ese sentido la intencionalidad resalta como un aspecto esencialmente humano. La
intencionalidad implica que los movimientos y acciones no son automaticos, tienen direccion, estan

llenos de proposito, se fundamentan en la inteligencia y la consciencia.
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Por lo tanto, es necesario prestar atencion al cuerpo y las sefiales que da al explorar y
procesar las emociones ya que esto puede facilitar la integracion de las experiencias y el
crecimiento personal, permitiendo tomar conciencia sobre patrones corporales y poder trabajarlos,
al ser conscientes y trabajar sobre dichos patrones de movimiento se desarrolla una mayor conexion
entre el sujeto y el mundo. Teniendo en cuenta lo anterior es necesario abordar la secuencia del
procesamiento emocional que basicamente se refiere al orden de las emociones que una persona
experimenta previamente a una situacion o pensamiento: “estimulo, percepcion, evaluacion-

valoracidn, sentimiento, respuesta fisiologica, orexis y expresion” (Mestre, 2012, p. 62).

Las emociones forman parte importante de la experiencia humana y ademas desempefian
multiplicidad de roles en la cotidianidad de las personas, desde guiar las acciones y decisiones hasta
contribuir a la salud fisica y mental. Tienen una poderosa influencia que moldea la percepcion del
mundo y la forma en la que se interactua con €él, atendiendo a esto Morgado (2017) respecto a la
emocion dice que es una revolucion fisiologica corporal automatica, rapida y basicamente
inconsciente y es que debido a un estimulo se liberan hormonas en el cuerpo que por medio del
sistema nervioso autonomo llegan a todo el organismo y se dan cambios fisiologicos como por
ejemplo; un mayor suministro de sangre a los musculos, por otro lado, el cerebro también queda
activo y dota al cuerpo de la capacidad de reaccionar de una manera determinada Para que la
emocion se produzca es necesario un estimulo el cual puede ser interno o externo, y puede 0 no
estar presente; esto dependiendo de la percepcion de los sujetos la cual es configurada por la
historia, creencias y contexto. Factores que resultan determinando las emociones que se

experimentan en respuesta al estimulo.

Puede que el estimulo no sea real porque es una distorsion de la percepcidn, al respecto
Mestre (2012) menciona que hay estimulos que no son registrados conscientemente, esto dado que
su intensidad o duracion podrian ser insuficientes para sobrepasar el umbral de consciencia; asi, la
emocion se procesa de forma inconsciente. Sea cual sea el caso, el estimulo debe ser capaz de
iniciar una respuesta emocional. Algunos estimulos tienen por naturaleza una capacidad para
activar emociones en cualquier persona, mientras que otros, no la tienen de forma innata, la

desarrollan por medio de las experiencias que adquiere cada individuo.
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El estimulo es necesario pero no es suficiente, también es necesario que exista una eventual
percepcion y una valoracion que confiera al estimulo la connotacidn de potencial desestabilizador,
por ende la percepcion que se da del estimulo necesita de la capacidad funcional, es decir de los
sentidos y del cerebro; esenciales debido a que trabajan juntos para captar, procesar e interpretar la

informacion del mundo.

Dependiendo de la percepcion que el sujeto tenga del estimulo, y de si este es consciente o
no, se da el siguiente paso del procesamiento emocional el cual es la evaluacion y valoracion. Si el
sujeto es consciente, es decir que el estimulo fue lo suficientemente fuerte para generar que su
percepcion sobre el mismo fuera amplia, desglosando los elementos que lo constituyen y
observandolos rigurosamente. Podra tener una clara comprension del estimulo lo que permitiria
una mejor toma de decisiones y generando una mayor adaptacion a las situaciones cambiantes. En
caso de que no sea consciente, es decir que el estimulo no fue lo suficientemente fuerte para generar
una mayor percepcion sobre €l mismo, se da una respuesta de caracter inconsciente la cual carece
de una comprensién amplia del estimulo, generando que no haya sensibilizacion alguna en el

sujeto.

La percepcion es una variable necesaria para que ocurra el proceso emocional, pero se
requiere de una evaluacidn-valoracion que haga pensar al sujeto, o que haga decidir al
organismo, que dicho estimulo es capaz de producir desestabilizacion de su estado afectivo.
(Mestre, 2012, p. 65).

La valoracion se da teniendo en cuenta factores internos como externos puesto que segun
la percepcion que tenga el sujeto sobre el estimulo generara respuestas emocionales determinadas,
positivas 0 negativas. Las cuales también son influenciadas por la sociedad, generando una
interpretacion de las diferentes variables, es decir; estimaciones o repercusiones. Teniendo en
cuenta lo anterior, se procede con el siguiente paso del procesamiento emocional en donde se tiene
en cuenta el sentimiento del sujeto y a partir de esto se dard una valoracion emocional. Como
repercusion de la valoracion/ evaluacion se produce la experiencia subjetiva entendida como
sentimiento, “modo consciente que tiene el cerebro de percibir las diferentes reacciones fisiologicas

que ocurren en el interior del cuerpo de la persona emocionada” (Morgado, 2017, p. 28).
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Es decir que, el cuerpo materializa la emocion, da una respuesta fisiologica que es
congruente con la emocidn, sin embargo, aun cuando el estimulo no llega a ser lo suficientemente
fuerte para que el sujeto amplie su percepcion sobre él, es decir que sea de manera inconsciente
también se dara una respuesta automatica con un sentido homeostético, es decir, buscando reducir
la probabilidad de un desequilibrio. Por lo tanto el cuerpo reacciona de forma defensiva ante el
estimulo. Resaltando en este punto la importancia del paso anterior el cual era valoracion/
evaluacion ya que posterior a esto el ser humano categoriza los estimulos en dos; amenazantes y
no amenazantes. Dependiendo si es amenazante 0 no se da una respuesta fisiolégica, en dado caso
de que el estimulo no sea categorizado como amenazante se da una respuesta insensible. Es decir
que dependiendo de si el sujeto conscientemente evalla los estimulos y los categoriza se va a dar

una tendencia a la accion.

Dicha tendencia a la accion se cataloga como buena o mala dependiendo el contexto en
donde se produce, para llegar a una autorregulacion debera basarse en ciertos principios, al respecto
Mestre (2012) habla que los principios se agrupan primero en; estandares de regulacién emocional
que representan como deberian ser las cosas, segundo; monitorizacion desde la percepcion,
atravesando la atencion focalizada y el sistema cognitivo, toma perspectiva, dirige y monitorea el
proceso de regulacion de la emocion, tercero; fortaleza, esa cualidad para rechazar impulsos y

mantenerse inalterable ante la seduccion de los impulsos.

Ahora bien, atendiendo a la realidad que presenta la sociedad, es comprensible que los
sujetos le presten poca o nula atencién a sus emociones y se dejen llevar de las mismas sin ser
conscientes de las posibles consecuencias que su accionar conlleve. Esto es debido a que se
encuentran en un momento histérico en donde la apertura de la sociedad provoca que no haya
certeza de nada, simplemente se encuentra expuesta a los golpes del destino y es que todo se toma
a la ligera ya que el avance de la sociedad se da a pasos agigantados, por su parte, los individuos
apenas van asimilando una realidad cuando ya hay otra emergiendo. Dando pie a que no sea posible

ampliar la percepcion de las situaciones conllevando a respuestas inconscientes.

Para llegar al estado de mantenerse regulado y no sucumbir ante los impulsos generados
por el estimulo. Debe darse un proceso de valoracion en donde el sujeto amplia su percepcion

tanto de manera objetiva como subjetiva sobre la situacion y por lo tanto es atendida de una manera
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determinada. Sin embargo es de resaltar que dichas valoraciones tienen relacion con las
experiencias previas a la situacion, la valencia (es decir lo positivo y negativo) y la relevancia que

le da tanto el sujeto como la sociedad.

El estimulo o situacion en esencia resulta ser un conflicto el cual puede ser interno o externo
como se ha mencionado anteriormente, ademas, tiene repercusiones tanto personales como
sociales. Sin embargo muchos de los conflictos tienen su origen en formas de pensar tradicionales,
en donde se asume la situacién con simplicidad y le coloca al sujeto sobre la mesa Unicamente dos
posibilidades, ganar o perder, alimentando ain més el individualismo que impide que el ser humano

sea capaz de reconocer otras perspectivas.

Cuando nos iniciamos en el estudio de los conflictos vamos descubriendo que estos no
siguen forzosamente la logica establecida, que en el desarrollo de los conflictos estan
presentes muchos mas elementos que los intereses economicos y la identidad nacional o
social sino que también intervienen cosas como la estructura del pensamiento, las
emociones humanas, la percepcion de la vida y de la misma realidad,... Solo existe lo que
se piensa, sin embargo, la existencia de la realidad es mucho mayor que su descripcion.
(Vinyamata, 2015, p. 16).

Dando la ampliacion de este panorama, se busca que el componente de la Conflictologia
marque una diferencia predominante en este proyecto ya que en realidad busca comprender cuéles
son las causas y repercusiones de los conflictos, los elementos que constituyen dicha situacion para
poder entender completamente lo que sucede y como actuar debidamente: “Cualquier conflicto
puede ser resuelto si disponemos de los medios y la voluntad para intervenir y desde un
pensamiento abierto a mas de dos posibilidades de solucion positiva para todos” (Vinyamata, 2015,

p. 17).

En este sentido, se pretende que por medio de la educacion fisica planteada desde el enfoque
de la experiencia corporal, de la profesora Claudia Mallarino Flores, donde propone la experiencia
corporal como parte de entender que el cuerpo y la mente estan conectados de manera profunda,
influenciados reciprocamente. Destacando la necesidad de unir la parte fisica con la parte cognitiva
para que cada individuo se desarrolle plenamente. Por ende, las experiencias corporales no solo

implican movimientos fisicos, sino que también abarcan procesos mentales como la percepcion, la
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memoria y el pensamiento. La expresion de la corporalidad muestra los conocimientos que se van
adquiriendo y construyendo en las diferentes dimensiones del cuerpo, Mallarino (2010) menciona
que; representar, interpretar, organizar y crear, abarca desde entender y nombrar la propia
estructura corporal hasta reconocer como se mueve en el espacio y tiempo. También incluye la
forma de ser, estar, actuar y entender el cuerpo como parte de quien se es y como se relaciona con

el mundo.

El presente proyecto se encamina al significado profundo de la motricidad como parte
esencial de lo propio de la humanidad, no es solo mover el cuerpo, es una expresion Unica de quien
en verdad se es, de sus emociones, pensamientos y personalidad. A través del movimiento, no solo
se fortalece el cuerpo, sino que también se moldea la forma de ser y de interactuar con el mundo.
Se ha demostrado como las experiencias corporales estan intrinsecamente conectadas con las

emociones y pensamientos, influyendo directamente en la percepcion del mundo

En cuanto a la regulacion emocional, se pretende que la motricidad sea ese proposito en
donde los sujetos actdan con sentido, sienten, piensan y actlan. Para esta esta accion con sentido
deben considerar sus diferentes dimensiones, y en este caso especifico la dimension emocional
desde la regulacion de las emociones. Ahora bien, en relacion con los conflictos, la motricidad
puede ser un proposito innovador en el entorno escolar. Al promover e integrar el movimiento
como una forma de comunicacion y expresion emocional se abre la puerta a una mayor consciencia
de si mismo y de los demas. Esto puede Ilevar a una resolucién pacifica de conflictos y a la creacion

de un ambiente escolar empatico y armonioso.

Al integrar la motricidad con la regulacion emocional y la resolucion de conflictos, se esta
reconociendo el papel intrinseco de la misma en pro de la capacidad para comprender y manejar
las emociones y las relaciones interpersonales. Buscando aportar en una comprension compleja y

holistica de la motricidad como parte integral de la experiencia humana.
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Antecedentes

Es pertinente realizar una busqueda en la cual se identifiquen los proyectos de
investigacion, tesis de grado, maestrias y demas textos académicos que tiene relacién o el mismo
contenido con la temética que se ha decidido abordar; esto se realiza con la intencion de situar el
proyecto a nivel local, nacional e internacional, tratando de identificar aspectos que no se habian

contemplado en la estructura del tema y que ayudan a la comprensién del mismo.

Para comenzar el abordaje, se tendra en cuenta lo mencionado por Rodriguez- Forero et al.
(2021) donde se contempla que la violencia ha marcado la historia de la region y el pais, cuestion
que ha permeado el pensamiento y las formas en como los seres humanos se relacionan. Su objetivo
fue analizar y entender los puntos de vista de los maestros en areas como la educacion fisica y el
deporte sobre las bases de la praxiologia motriz y el conflicto. Esto por medio de las TIC las cuales

en este caso permitieron una precisa recoleccion y analisis de la informacion.

Fue posible comprender que la educacion fisica propicia escenarios oportunos que
permitieron usar la praxiologia motriz para una mejor comprension de los conflictos escolares,
permitiendo crear conciencia sobre el movimiento en contexto, reconociendo cada persona, grupo
y situacion. Sin embargo es necesario seguir desarrollando proyectos los cuales expanden los
horizontes hacia una mayor comprension de los fendmenos que ocurren en los contextos.
Finalmente, resaltar el papel de las TIC como mediadoras, ya que por medio de ellas los sujetos de
estudio recibieron orientaciones sobre como llevar a cabo las sesiones de clase teniendo en cuenta

las dindmicas que se daban.

El siguiente proyecto es una propuesta con miras a la educacién emocional autorregulativa,
Garcia Quica y Gomez Migueses (2023) comienzan con la idea gracias a las indagaciones
realizadas hacia la gran cantidad de factores como la depresion, la violencia y otros elementos
asociados a las cifras obtenidas por el DANE, para este proyecto se tuvo presente la transversalidad
de la educacion fisica y se pudo traer a colacion la experiencia como el primer eje de accion a la
hora de realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, este proyecto se realizd bajo tres principios:

multidimensional, corporeidad y autodominio; estos principios fueron fundamentales para la
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estructuracion del ser humano a formar, siendo este un ser humano con unas bases de inteligencia

emocional s6lidas y claramente definidas, algunas de estas son: autonomia, creativo y corpdreo.

La problemética evidenciada son los diferentes indices de depresion, ansiedad, violencia,
problemas alimenticios que reflejan las cifras obtenidas por el DANE, Para el desarrollo de este
proyecto se utilizaron elementos propios de la educacion fisica como el deporte, la danza y el teatro,
partiendo de la propia experiencia como principal factor a la hora del aprendizaje emocional. Se
trabajo bajo tres principios los cuales fueron: multidimensional, corporeidad y autodominio; estos
principios fueron la base para lograr el propdsito formativo el cual es reconocer la emocién propia,

reconocer la emocion del otro y regular la propia emocion.

Lo anterior permite visualizar que hay bases solidas sobre lo que se quiere trabajar, sin
embargo es necesario seguir desarrollando proyectos con miras a la dimension emocional. Por lo
que se puede también reconocer que se puede seguir ampliando en cuanto a que seria oportuna otra
cualidad la cual puede ser la expresion de las mismas emociones, esto enlazado con que por medio
de la experiencia corporal se pretende que el sujeto llegue a ser creativo en sus intervenciones

dentro del contexto.

Seguidamente se analizo el proyecto de Guzman (2021) en donde trabajé la problematica
de los malos tratos y los malos habitos que tenian los estudiantes, el reflejo de esto se da en las
aulas y en la convivencia, estos tratos repercutieron en los demés actores educativos que se ven
vinculados a este tipo de comportamientos, lo que llevo a pensar la manera en cdmo se perciben o
conciben las diferentes situaciones vividas, permitiendo comprender la existencia como proceso
complejo que se enmarca en las relaciones dentro del aula buscando de esta manera determinar
cudl es el proceso pedagogico mas apropiado, de esta manera se traté de comprender la forma en

como se vive la educacion en la institucion educativa.

A partir de lo anterior, se interpreta que es necesario ensefiar a vivir en comunidad:
posibilitar las interacciones entre pares con la intencidén de no afectar el interés particular y tratar
de llevar una vida en comunidad, es poder tener los elementos necesarios para estar bien, aspectos
de salud y alimentos entre otros, de igual forma es tener las condiciones que posibiliten la

prosperidad del sujeto, y a partir de alli construir la normatividad que rige esa misma convivencia,
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es aportar a la solucién de problemas y conflictos que se generardn como acto connatural a la
existencia humana y que enmarca de un modo positivo el trascender de las comunidades que van
creando lazos de comunidad, fraternidad y solidaridad, de esta forma la convivencia se torna amena
y constructiva en todos los aspectos que la componen.

A continuacién, se aborda el proyecto de Mendoza (2022) en donde se encontrd que
trataban de establecer como los nifios entre una edad de 5 y 7 afios comprenden la regulacion
emocional en sus contextos, es importante renombrar el contexto de esta investigacion ya que no
era del comdn, realiz6 su proceso por medio de andlisis comparativo entre dos grupos estudiantiles,
una ubicada en zona de conflicto armado y la otra en zona con ausencia del conflicto, encontrando
que efectivamente la concepcion sobre regulacion se torna distinta dependiendo la ubicacion

geografica y las experiencias que esta posibilito.

Como analisis, este proyecto permitio fomentar las bases de una regulacion emocional
propia del contexto, que si bien hace parte del territorio nacional, no se encuentra bajo las mismas
condiciones, es importante acotar que la realizacion de este proyecto conllevo la estructura de un
proceso de sensibilizacion ante las dindmicas que conlleva un estado azotado por las guerrillas,
estas dinamica sociales sin duda alguna llevan a encaminar el proyecto pedagdgico por unos
aspectos gue no son el comun y permite darle una trascendencia totalmente distinta a la que se tiene

en otros sectores del pais.

Ahora bien, continuando con la ruta de busqueda de informacidn, se analizo el proyecto de
Camacho Vargas, Oscar Javier (2017) donde se investiga la dificultad que tienen los educandos
para generar procesos de diadlogo y abordar los conflictos de una manera positiva. Para realizar esto
se implement6 una metodologia basada en juegos los cuales a su vez imitan situaciones conflictivas
que se dan en la vida cotidiana. estas situaciones permiten que los alumnos adquieran estas
competencias ciudadanas haciendo de €l un sujeto integral, estas actividades permitieron ver cdmo
los sujetos expuestos a situaciones en conjunto y en un conjunto que le genere gusto realiza la
actividad de una manera distinta, también permiti6 comprender que aunque los conflictos son
connaturales al ser humano lo mejor que se puede hacer es no provocarlos y si es la razén tratar de
solucionarlos de la manera méas sana posible, de igual forma se pudo apreciar como la tecnologia

esta influyendo en las dindmicas sociales contribuyendo a la creciente tendencia de las culturas por
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generar conflicto, de otro tipo de conflictos se puede hablar, ya que se generan gracias a la difusion
social y a la posibilidad de conexién que se ha generado,. Por lo tanto, si se pretende una
participacion activa de los educandos es necesario tener en cuenta el espacio donde se desarrollen
las actividades ya que deben suscitar a la imaginacion.

Ahora, continuando con la misma dindmica, se analiza el proyecto de Pineda (2020) donde
se encontro algo que sucede en pocas ocasiones y es la preocupacion por parte de los docentes al
centrarse en las conductas de sus alumnos, derivando que en algunos de los casos su estudiantes
tienen alteraciones emocionales y no piensan antes de actuar, gracias a esta falta de regulacion
emocional, los estudiantes no tienen la capacidad de ser conscientes emocionalmente lo cual
influye en el interés y en las practicas, estas brindadas con una intencion de restaurar los tejidos
escolares que se han visto intervenidos de una forma negativa gracias a las dinamicas culturales

nacientes.

Se pudo evidenciar cdmo el conflicto se hace necesario, puesto a que la manifestacion de
estos generan una transformacion en el contexto educativo y las practicas generadas, este proyecto
tuvo como objetivo determinar las conexiones y las relaciones entre los procesos pedagdgicos
emocionales desarrollados a partir de talleres de socializacion que posibilitan una interaccion entre
los sujetos para la colaboracion en la resolucién de conflictos, dentro de los resultados encontrados
se pudo evidenciar que no hay interés por la poblacion académica influyendo con conductas de
sabotaje y disruptivas que afectan tanto la practica como al docente, de igual forma esta estrategia
de mediacion escolar y practicas restauradoras agregan la posibilidad de ver necesidades, criterios

y opiniones que mejorar y dan la oportunidad de un mejor desarrollo de las practicas.

Después, a nivel internacional se realiza una aproximacion al proyecto de Garcia (2019)
donde utiliza el modelo de educacion aventura y el aprendizaje cooperativo para abordar la forma
en como los seres humanos se relacionan y como se da el proceso de mediacion segun las
diferencias, a partir de una evaluacion diagnéstica se generé un proceso didactico novedoso en
donde se lleg6 a integrar la educacion emocional, el aprendizaje cooperativo y el modelo aventura
dependiendo las situaciones contextuales. Por otro lado, se realiz6 un proceso de recoleccion de
informacion con el fin de recoger las percepciones y experiencias de los alumnos involucrados,

resaltando el papel activo del estudiantado en su proceso educativo, la evidencia demostrd que
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hubo una contribucion positiva a la hora de dar contenidos fundamentales a los educandos que
carecian de un espacio de sana convivencia y una buena resolucion de conflictos involucrando su

dimension emocional como aspecto importante en su accionar.

Finalmente, se realiza la revision del articulo de Ramén- Garcia et al. (2019) en donde se
habla de la violencia como un problema contemporéneo, su objetivo es analizar algunas
concepciones o formas que se tienen para resolver conflictos escolares demostrando que hay una
coyuntura cultural que expone y debilita las estructuras culturales, concibiendo de esta manera
nuevos Ordenes sociales permeados por la violencia, si bien es importante analizar esta perspectiva,
también es necesario tener presente que los conflictos se van desarrollando segln las concepciones
de oposicion y rivalidad en los intereses, de igual forma analiza como los conflictos se modifican
y se desarrollan en funcién del contexto, cuando estos aparecen es una muestra de la falta de
satisfaccion de las necesidades humanas, generando en la mayoria de los casos una concepcion
errada de lo que significan los conflictos ya que no se contempla como los proceso de reflexion
permiten el analisis de una manera distinta y aportando soluciones pasivas y benéficas para las
partes involucradas; también es importante concebir que los conflictos son todo eso que nos expone
a la diversidad, siendo fundamental para el desarrollo y mejoramiento del ser humano en su diario
vivir, culminando el analisis se contempla que: los conflictos no son sindnimo de violencia, es
solo la falta de capacidad de resolucion y de intereses que se conjugan y terminan en violencia que
llega a traspasar el limite de la integridad fisica, gracias a la poca capacidad de empatia e

inteligencia emocional en la Resolucién de Conflictos.

Los antecedentes permitieron contemplar la necesidad de generar procesos educativos
individuales y colectivos gque sean significativos para los estudiantes con el fin de eliminar malos
habitos, malas conductas, malas practicas y malos tratos entre pares dentro de los espacios de
educacion. Ahora bien, es importante generar en estos espacios situaciones que pongan a prueba el
sujeto, que cuestionen su temperamento, su capacidad de autoanalizarse y regularse, cada situacion
genera un conocimiento diferente lo cual puede permitir contemplar y reaccionar de manera

adecuada a todas esas situaciones que pueden llegar a afectar.

Es necesario que en las sesiones de clase se fomente el reconocimiento propio y el

reconocimiento del otro, es decir que las actividades se piensen en funcién de la regulacion
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emocional en situaciones de conflictos, buscando una adaptacion que se da en dos momentos;
individual y colectiva. Es importante proponer actividades de resolucion colectiva ya que permite
el afloramiento de la subjetividad del sujeto y del otro, por lo que se pretende promover el
pensamiento creativo y el desarrollo de la libre personalidad. Otro aspecto importante, es la
relevancia del rol docente ya que este orienta el proceso de ensefianza- aprendizaje a partir de su
conocimiento, buscando no limitar ni condicionar las diferentes respuestas que se pueden dar ante

la misma o diferentes situaciones problema.

El juego resulta ser un medio esencial para simular diferentes conflictos que se dan en la
vida cotidiana, para ello es necesario realizar la lectura del contexto para tomar decisiones que sean
acertadas tanto a nivel individual como colectivo, por lo tanto, permite la participacion activa de
los sujetos y promueve la creatividad, lo cual resulta ser indispensable en la sociedad. Para que lo
anterior se cumpla debe tenerse en cuenta el contexto en el que se interviene, el rol docente y las
metodologias apropiadas para llevar a cabo lo que se quiere. Teniendo en cuenta los antecedentes
puede darse este abordaje desde el reconocimiento individual para continuar con el reconocimiento
del otro, lo cual conlleva a una interpretacion del ambiente y por lo tanto a una respuesta la cual

debe atender a una problematica contextualizada.
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Marco Normativo

El marco normativo que enmarca y fundamenta la probleméatica de investigacion del
proyecto se muestra a continuacion, para una mejor comprension de este existe una mirada
internacional, nacional y local, que permite tener claridad de hasta donde se puede llegar segun lo
normativo y que aportes se pueden hacer desde nuestro contexto. Los conflictos escolares son una
realidad comin en muchos sistemas educativos y existen diversos enfoques y lineamientos
internacionales para abordarlos de manera efectiva, a continuacién mencionaremos los principios
mas importantes para esta investigacion y que se promueven a nivel internacional como lo son la
gestion de la paz y la resolucion de conflictos en donde se enfatiza en la importancia de fomentar
una cultura de paz en las escuelas y para lograr equipar a los estudiantes con habilidades para
resolver conflictos de manera constructiva teniendo en cuenta sus derechos, deberes y la

participacion de los otros estudiantes.

Se debe reconocer el derecho de los estudiantes a un entorno escolar seguro y respetuoso,
asi como su derecho de ser parte de la resolucién de los conflictos que inciden en su vida escolar,
para ello a su vez se promueve la prevencion y gestion temprana de conflictos, donde gracias a
distintas estrategias se logra identificar y abordar los conflictos en etapas tempranas, antes de que
tomen més fuerza y se vuelvan mas dificiles de resolver, para ello se utiliza el dialogo y la
mediacién, en donde se alienta el uso de técnicas de comunicacion no violenta, como el didlogo
abierto y la mediacion para facilitar la resolucion de conflictos entre estudiantes, y todo el personal
escolar que hace parte de las relaciones sociales en la escuela, con una cultura escolar inclusiva y
tolerante que aprueba la diversidad y promueve el respeto mutuo entre todos los miembros de la
comunidad educativa, es fundamental la formacion del personal escolar, se reconoce la gran
importancia de capacitar al personal en habilidades de gestion de conflictos y enfoques

pedagdgicos que fomenten la resolucion pacifica de conflictos en las escuelas.

Estos lineamientos se derivan de documentos y declaraciones internacionales, como lo es
la Declaracién universal de Derechos Humanos, la Convencion sobre los Derechos del nifio, y las
recomendaciones que realizan algunas organizaciones internacionales como la UNESCO vy la
ONU. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la implementacion de estos lineamientos

puede variar segun el contexto cultural, social y politico de cada pais, ahora bien
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internacionalmente se ha encontrado que la OMS hace referencia a la importancia del bienestar

emocional; en ese sentido lo define como:

“estado de &nimo en el cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las
presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente, y es capaz de hacer una
contribucion a la comunidad” (OMS, 1946, pag. 1).

Es decir, se reconoce la importancia del bienestar emocional para que un sujeto pueda
realizar sus actividades cotidianas de manera efectiva, teniendo en cuenta lo anterior se busca que
el sujeto logre abordar la regulacion emocional dentro de la clase de Educacion fisica lo cual se
puede dar por diferentes estimulos, guiados por el docente por ejemplo: Respiracidén consciente,
ejercicios de relajacion, fomentar el trabajo en equipo e incluir momentos de reflexion antes,

durante y después de la clase, en esa linea se encontrd que:

“la exposicion a circunstancias sociales, econdmicas, geopoliticas y ambientales
desfavorables, como la pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradacion del medio ambiente,

también aumenta el riesgo de sufrir afecciones de salud mental” (OMS, 2022, p. 1).

Reconociendo que el sujeto actta en un contexto lleno de estimulos es necesario buscar el
bienestar emocional para manejar diferentes patologias, entre ellas la regulacion emocional, que
trabaja de la mano con diferentes objetivos para reducir la exposicion a los conflictos en clase y las
circunstancias desfavorables, a su vez logrando disminuir el dafio cognitivo, mejorar la memoria y
potenciar la salud cerebral. Por otro lado, la Organizacion de las naciones unidas para la educacion,
la ciencia y la cultura, a raiz de la pandemia Covid 19 presenta un articulo titulado “herramientas
para el aprendizaje socioemocional de nifios, nifias y jovenes” en donde se propone; “procesos de
transformacion colectivo desde el aprendizaje socioemocional orientado al trabajo junto a jovenes
en espacios de educacion formal y no formal.” (Unesco, 2022, p. 3). Se reconoce el potencial
transformador del aprendizaje socio emocional y no netamente en un plano de transformacion
individual sino en un plano de transformaciones colectivas dentro de las escuelas, a partir de la
pandemia y el confinamiento que esta produjo se ha dado un fenémeno global en cuanto a la
preocupacion sobre la salud emocional por lo tanto en este momento histérico podria decirse que

se esta valorando socialmente este concepto y por ello la propuesta del proyecto es viable.
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En el marco legal de nuestro pais los lineamientos y estrategias para abordar los conflictos
escolares se derivan de varias fuentes, incluyendo la legislacién nacional, los lineamientos del
Ministerio de educacion nacional y programas especificos desarrollados por organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, pero son los principales aspectos que se consideran en
Colombia para la gestion de conflictos escolares a partir de la Constitucién politica de Colombia
que establece el derecho a una educacion de calidad en un ambiente seguro y respetuoso. Ademas,
la ley general de educacion (Ley 115 de 1994) y el decreto 1965 de 2013, que regula la convivencia
escolar, proporcionan el marco legal para la gestion de conflictos en las instituciones educativas,
los programas de convivencia escolar en donde el Ministerio de educacion nacional promueve
programas y estrategias para fortalecer la convivencia escolar, prevenir la violencia e incentivar la

resolucién pacifica de conflictos.

Estos programas incluyen la formacion de docentes en unas competencias especificas de
mediacion y resolucion de conflictos, asi como la promocién de protocolos para la atencion de
situaciones conflictivas, las instituciones educativas desarrollan protocolos especificos para
abordar los conflictos en la escuela, estos protocolos incluyen pasos para la mediacion, el dialogo
y la intervencion de profesionales especializados si es necesario en casos mas complicados, para
ello se promueve la participacion activa de los estudiantes en la construccién de una cultura de paz
en sus escuelas en donde esto incluye la creacion de comités de convivencia, consejos estudiantiles
y espacios de didlogo, acompafiado a su vez de la formacion docente, el ministerio de educacion
nacional ofrece programas de formacion continua para docentes en temas relacionados con la
convivencia escolar y la gestion de conflictos, con el objetivo de fortalecer sus habilidades para
enfrentar estas situaciones de manera efectiva, promoviendo asi la coordinacion entre diferentes
entidades gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil y también en donde hace parte la
comunidad en general para abordar de manera integral los problemas de convivencia y violencia

en el entorno escolar.

Ahora en una mirada nacional se encuentra que en nuestra sociedad moderna el marco legal
desempefia un papel muy importante en la regulacion y organizacién de las actividades y del
accionar humano, entendiéndose cdémo ese conjunto de leyes, regulaciones y normativas que rigen
nuestras acciones, en el contexto de esta investigacion, se aborda de manera detenida el marco legal

que afecta o influye en el ambito especifico del proyecto, atendiendo la regulacién emocional y los
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conflictos escolares dando prioridad a el cdmo se actla y como se educan las emociones para la
formacion de un ser consciente en la toma de decisiones y de esta forma contribuir
significativamente en la transformacién social y asi generar diferentes relaciones con los sujetos y

con el contexto en el que convive.

De esta forma se aborda la Constitucion politica de Colombia en el articulo 16 donde se
encuentra que todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad, en relacion
con la educacion emocional se evidencia de la siguiente manera, en la ley se cita el derecho al libre
desarrollo de su personalidad comprendiendo que la educacién emocional entiende, respeta y
promueve el derecho a que cada sujeto desarrolle su personalidad de manera libre y auténtica, al
entender sus emociones y comprenderlas se le permite ser mas auténtico y reales consigo mismos

y con los que lo rodean lo cual se considera caracteristica fundamental para su libre desarrollo.

" Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion
con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral,
intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a
los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo. ~
(Congreso de la Repuablica, 1991, Art. 67).

De lo anterior podemos considerar que hay una relacién entre la “formacion intelectual”
mencionada en el contexto educativo y la inteligencia emocional entendiéndose por ésta como la
capacidad que tenemos de reconocer, comprender y manejar nuestras emociones, ademas, incluyen
diferentes habilidades como lo son la conciencia emocional, la autorregulacion emocional, la
regulacion emocional y las habilidades sociales de comunicacion. De igual forma se comprende
que una educacion integra es aquella que no sélo se centra en el desarrollo intelectual, sino que

también le da importancia a la educacion emocional.

Los lineamientos locales para abordar los conflictos escolares son establecidos por la
Secretaria de Educacién Distrital en el ambito local estos buscan promover un ambiente escolar
seguro y propicio para el aprendizaje, asi como fomentar la resolucion pacifica de conflictos entre
los estudiantes los aspectos que suelen incluir estos lineamientos se refieren a la prevencion de
conflictos en donde se establecen estrategias y programas para prevenir la ocurrencia de conflictos

en el &mbito escolar, para ello incluye programas de educacién emocional, talleres de resolucion
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de conflictos, y actividades de promocion de la convivencia pacifica, los protocolos de actuacion
que definen los procedimientos a seguir en caso de que se presente un conflicto entre estudiantes
esto puede incluir la intervencion de mediadores escolares, la aplicacion de sanciones
disciplinarias, y la participacion de los padres de familia en la resolucion del conflicto, fomentando
la participacion de la comunidad educativa ya que se promueve la participacion activa de los
estudiantes, docentes, directivos, padres de familia y otros miembros de la comunidad educativa
en la prevencion y resolucion de conflictos donde se puede incluir la creacién de comités de
convivencia escolar y la organizacion de actividades para promover el didlogo y la tolerancia en la
institucion.

Desde un enfoque de distinto se garantiza que las acciones para abordar los conflictos
escolares se realicen en el marco de los derechos humanos, promoviendo el respeto, la igualdad y
la no discriminacion entre los estudiantes, para ello debe existir la capacitacion del personal, como
se ha mencionado anteriormente, se debe brindar capacitacion al personal docente y administrativo
en temas relacionados con la prevencion y resolucion de conflictos, asi como en técnicas de

mediacidn y comunicacion efectiva.

En cuanto a lo local, desde la parte emocional el proyecto se lleva a cabo teniendo en cuenta
las leyes y estrategias o iniciativas por parte del Distrito Capital, como es el caso de la semana de
la salud mental promocionada por el IDRD, en donde el distrito pone a disposicion actividades
académicas, talleres, conversatorios, eventos y acciones de bienestar. A raiz de la pandemia por el
virus Covid 19 se han generado procesos de concientizacion sobre la salud emocional, debido a
que ésta no sélo implica la ausencia de problemas de salud mental, sino también la presencia de
diferentes emociones positivas y negativas con un sentido de bienestar ya que cultivar la salud

emocional puede llevar a una vida mas satisfactoria y significativa.

El principal objetivo de la semana es promover espacios de encuentro y discusion con la
comunidad que permitan socializar diferentes experiencias y asi ampliar la perspectiva de las
personas en cuanto al fendmeno. Para la ciudad es importante atender los casos existentes de
depresion y ansiedad, donde no se evidencia regulaciones de las emociones y también algunas de
las enfermedades relacionadas con mayor presencia; asi como prevenir y contrarrestar la conducta

suicida. Reconociendo que una salud emocional sélida es un factor clave en la resiliencia y la
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capacidad de adaptarse a las circunstancias cambiantes para cumplir con su proposito se plantean
diferentes actividades como caminatas ecoldgicas, acciones artisticas, conversatorios e incluso
mindfulness; esta variedad de acciones busca promocionar espacios que fomenten la conciencia
emocional y fisica lo cual es fundamental para la toma de decisiones, la gestion de emociones, la

comunicacion efectiva y las relaciones interpersonales saludables.

Contribuyendo a una mejor salud mental, liderazgo y trabajo en equipo, estableciéndose,
asi como una habilidad esencial para la vida personal y profesional. En el fascinante campo de la
educacion fisica, donde la conexion entre mente y cuerpo cobra vital importancia, surge una
interrogante que va mas alla de la simple coordinacién motora. Nos enfrentamos a la compleja
danza entre las emociones y la motricidad humana, una sinfonia de movimientos que reflejan
emociones, ya sean efimeras o persistentes. En este contexto, se da la siguiente pregunta problema

que marca el horizonte del proyecto.
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Figura 1

Embudo de relacién entre problematicas y elementos teoricos.

Actuar bajo la influencia
Concepeion errada: de laz emociones sin
Metricidad — Emocion — tener en cuenta las

Eegulacién emocional consecuencias a largo
plazo

Motricidad (ML
Benjumea)
Eegulacién emocional (J.
Mestre)
Conflictologia
(Vinyamata)

Nota. La figura permite contemplar los elementos que se relacionan a lo largo del proyecto.

¢Cual es el aporte de la motricidad y la regulacion emocional en el marco de la resolucion de

conflictos en estudiantes de octavo grado de las instituciones educativas?
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Perspectiva Educativa

Con respecto al proposito formativo del proyecto, en primer momento es necesario hacer
referencia del PCLEF ya que este se rige bajo tres areas de estudio fundamentales: Humanistica,
Disciplinar y Pedagogia; este constructo teorico es la base de la licenciatura en educacion fisica de
la Universidad Pedagdgica Nacional, lo cual permite que con el presente proyecto se pretenda
aportar en la construccion de un tipo de sujeto en especifico, en este caso uno resiliente,
comprendiendo que un sujeto resiliente es aquel que tiene la capacidad de adaptarse tanto
individual como socialmente a problemas, agentes perturbadores o situaciones adversas. Al
respecto Mestre (2012) indica que hay sujetos resilientes (resistentes de forma exitosa, en menor o

mayor grado) incluso en situaciones de desamparo social y cultural.

A partir de lo anterior, es necesario puntualizar que se identifico que en las instituciones
educativas Ciudad Verde y Gustavo Morales, existe la tendencia en los estudiantes de actuar bajo
la influencia de las emociones sin considerar las consecuencias a largo plazo, y es que segun la
informacion tabulada de los instrumentos de recoleccion de informacidn se encontro que los sujetos
creen saber qué son las emociones y cdmo identificarlas, sin embargo a lo largo de las sesiones se
observé que sus conductas no corresponden a lo que mencionaron en las entrevistas
semiestructuradas. Ya que en algunos escenarios planteados se manifestaron actos de violencia
fisica y verbal. Por ende se comprendid que estos tenian una concepcion errada sobre lo que son
las emociones, la regulacion emocional y la motricidad En este sentido y bajo las indagaciones de
caracter tedrico de Benjumea, Mestre y Vinyamata, se ha llegado a la comprension de que en la

actualidad las personas conciben la regulacion de las emociones desde dos enfoques.

El primer enfoque es el instrumental, el cual indica que las personas regulan sus emociones
rara vez por querer sentirse mejor, es decir que su objetivo no es el bienestar pleno y duradero sino
mas bien objetivos practicos y placenteros inmediatos. El segundo enfoque tiene un sentido mas
profundo, en donde la regulacion emocional posee unos objetivos mayores como lo pueden ser

superar situaciones de conflictos individuales y sociales.

La cuestion de por qué regulamos las personas las emociones se responde en que para las
personas es importante regular las emociones, y que éste es un medio para optimizar, en la

medida de lo posible, su propia adaptacion personal y social. Para entender la razon por la



36

que una persona regula sus emociones, en primer lugar debemos identificar el objetivo del
proceso regulatorio, el estado final que se desea y, quiza, si ha tomado consciencia o0 no de
si esta realizando dicho proceso de una forma automatica, como suele hacerlo, o esta
prestando atencion (planificando, valorando, estando alerta y percibiendo) a cada uno de
los pasos que esté realizando. (Mestre, 2012, p. 19)

Teniendo en cuenta lo identificado en las instituciones educativas y lo mencionado
anteriormente, se deduce que el panorama por el cual atraviesa el ser humano del siglo XXI sugiere
una realidad que se distingue por la transitoriedad, la fluidez y la falta de estructuras sociales
estables. Ademas, la globalizacidn, la tecnologia, cambios sociales y econdmicos contribuyen a
que este panorama se fortifique y produzca un sentido de inseguridad e incluso ansiedad en los

sujetos.

El pas6 de la fase “s6lida” de la modernidad a la fase “liquida™: es decir, a una condicion
en la que las formas sociales (las estructuras que limitan las elecciones individuales, las
instituciones que salvaguardan la continuidad de los habitos, los modelos de
comportamiento aceptables) ya no pueden (ni se espera que puedan) mantener su formas
por mas tiempo, porque se descomponen y se derriten antes de que se cuente con el tiempo
necesario para asumirlas y, una vez asumidas, ocupar el lugar que se les ha asignado.
Resulta improbable que las formas presentes o esbozadas, cuenten con el tiempo necesario
para solidificarse y, dada su breve esperanza de vida, no pueden servir como marco de
referencia para las acciones humanas y las estrategias a largo plazo; de hecho se trata de
una esperanza de vida mas breve que el tiempo necesario para desarrollar una estrategia
coherente y consistente, e incluso méas breve que el tiempo requerido para llevar a término

un “proyecto de vida” (Bauman, 2007, p. 7)

Relacionando el anterior planteamiento con la regulacién emocional concebida desde
Mestre, se puede observar que en un contexto cambiante, la capacidad de las personas para
gestionar sus emociones de manera efectiva se vuelve crucial, subrayando la importancia de la
regulacion emocional como una via para la adaptacion personal y social, en una sociedad liquida,
donde los lazos sociales son pocos, desarrollar habilidades para reconocer, comprender y manejar

las propias emociones permite a los individuos navegar con mayor resiliencia y bienestar a través



37

de las cambiantes dinamicas sociales, favoreciendo tanto la estabilidad personal como la

interaccidn armoniosa con los demas.

Hoy, los lazos fuertes pierden cada vez mas importancia, son, sobre todo, improductivos,
porque los lazos débiles aceleran por si solos el consumo y la comunicacion, asi, el
capitalismo destruye sistematicamente los lazos. Las cosas queridas también son raras en

la actualidad. Dejan paso a los articulos transitorios (Han, 2021, p. 94)

Actualmente, en la sociedad donde los lazos débiles impulsan el consumo y la
comunicacion rapida, las conexiones profundas y significativas se ven relegadas a un segundo
plano. Deshumanizando las interacciones y fomentando una cultura de lo transitorio, donde las
cosas queridas y valiosas son reemplazadas por articulos efimeros y sin valor duradero. Afectando
las relaciones interpersonales y también la relacion de las personas consigo mismas, ya que la
superficialidad de los lazos débiles y la fugacidad de las cosas impiden experimentar y cultivar la

autenticidad, la profundidad emocional y el verdadero sentido de pertenencia y conexion.

En un mundo en constante evolucién, la forma en que se experimenta y se entiende el
movimiento es muy importante. Benjumea (2010) destaca que el movimiento corporal es una
manifestacion intrinseca de quien se es y de sus emociones mas profundas asi, la motricidad no es
apreciada simplemente como una herramienta Util o un recurso practico; es una parte esencial de
la humanidad. Aprender y desarrollar habilidades motrices va mas alla de fortalecer el cuerpo;
también implica explorar y comprender las emociones a un nivel intimo. En una sociedad donde
la adaptacion y la interaccion son cruciales, la motricidad se convierte en una forma de conocerse
a si mismos y de expresar las emociones, permitiendo enfrentar los desafios de la vida con mayor

resiliencia, manteniendo siempre presente su significado profundo.

Por tanto, en complemento con la perspectiva integral de la motricidad antes mencionada,
la teoria del desarrollo sociocultural de Lev Vygotsky ofrece una perspectiva esencial sobre el
aprendizaje y la adaptacion en contextos sociales. Destacando la importancia de la interaccion
social y cultural como motores del desarrollo cognitivo y emocional, segun su teoria, los
conocimientos y habilidades se adquieren y perfeccionan a través de la mediacion de otros en un

proceso dindmico y colaborativo, argumentando que la comprensidn y expresion de las emociones
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no solo se desarrollan de manera interna, sino también a través de la interaccion con el entorno

social y cultural.

La concepcion del desarrollo seria incompleta sin la distincidn y articulacion de los cuatro
ambitos en que aplicé su método genético: filogenético (desarrollo de la especie humana),
Vygotsky se interesa por las razones que permiten la aparicion de funciones psicoldgicas
exclusivamente humanas (funciones superiores), historico sociocultural sefiala que este
ambito es el que engendra sistemas artificiales complejos y arbitrarios que regulan la
conducta social, ontogenético que representa el punto de encuentro de la evolucion
bioldgica y sociocultural y microgenético (desarrollo de aspectos especificos del repertorio
psicoldgico de los sujetos), que persigue una manera de estudiar en vivo la construccién de

un proceso psicolégico. (Carrera, Beatriz y Mazzarella, Clemen, 2001, p. 42)

La filogénesis, enfocada en el origen de las funciones psicoldgicas superiores a través de la
interaccion social, se puede ver reflejada en actividades que fomentan la colaboracion y la
comunicacion. Juegos en equipo Y ejercicios cooperativos permiten que las habilidades motrices y
socioemocionales se den en un entorno social enriquecedor. En cuanto a lo histérico cultural, es
entendido como un proceso continuo de cambio y transformacidn, se podria apoyar en un curriculo
que incrementa progresivamente su complejidad, ayudando a fortalecer tanto el cuerpo como las
emociones de los sujetos. Lo ontogenético, caracterizado por cambios cualitativos en el desarrollo,
puede abordarse mediante actividades de reflexion y retroalimentacion, donde se identifican y
entienden los avances en sus habilidades motrices y emocionales. Finalmente, lo micro genético,
implica alcanzar competencia y autonomia, se promueve ofreciendo oportunidades para que los
sujetos demuestren su independencia y habilidades adquiridas, participando en actividades y en

escenarios que plantean situaciones problema de la vida real.

La teoria del desarrollo de Vygotsky indica que todo aprendizaje tiene una historia previa,
reconociendo asi el valor fundamental de la experiencia en la adquisicién de nuevos conocimientos,
ademas describe dos niveles evolutivos en el desarrollo de los sujetos. El nivel evolutivo real;
refiriéndose a lo que un nifio puede hacer por si mismo, reflejando sus capacidades mentales.
Abarcando las actividades que se pueden realizar sin ningun tipo de ayuda demostrando lo que ya

ha aprendido y comprendido, por otro lado, el nivel de desarrollo potencial se manifiesta cuando
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un nifio recibe ayuda en la resolucion de un problema, si no puede resolver el problema de manera
independiente, pero puede hacerlo con la guia de otra persona, se revela su capacidad para aprender
y desarrollarse mas alla de lo que puede hacer solo. Lo que puede lograr con la ayuda de otros es

un indicativo mas claro de su desarrollo mental que lo que puede realizar sin ayuda.

Por un momento, es necesario que el lector se imagine un aula llena de nifios, todos
aparentemente en el mismo nivel de desarrollo mental, a simple vista, podrian parecer capaces de
enfrentar desafios similares. Sin embargo, cuando un maestro comienza a guiarlos, se hace evidente
que hay quienes captan rapidamente nuevos conocimientos y habilidades con poca ayuda, mientras
que hay otros que necesitan mas ayuda y tiempo. Esta marcada diferencia en la capacidad de
aprendizaje con asistencia, resalta que cada nifio tiene un potencial de desarrollo que puede ser
expandido con una intervencion adecuada. Esa diferencia es lo que el autor denomind Zona de

Desarrollo Proximo.

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro compariero méas capaz (Vygotsky, 1979, p. 9).

A partir de lo anterior emerge el concepto de andamiaje, siendo una piedra angular en el
proceso educativo analizado, donde un guia o compafiero mas competente proporciona apoyo
temporal al sujeto para que pueda realizar tareas que no podria completar de forma independiente,
pero que puede lograr con ayuda dentro de su Zona de Desarrollo Préximo. Esta metodologia
pretende no solo enfocarse en el desarrollo cognitivo, sino también en el crecimiento emocional y

social, elementos que son esenciales para un aprendizaje integral y efectivo.

Los aportes de Zygmunt Bauman sobre la fluidez de las relaciones y la incertidumbre
constante, relacionado con el analisis de Byung-Chul Han sobre la cultura de las No - Cosas, resalta
la urgente necesidad de desarrollar la capacidad de regular las emociones en un mundo en constante
cambio. Por su parte, la teoria del desarrollo sociocultural de Vygotsky afiade una dimensién
crucial a esta necesidad, enfatizando en la importancia de la interaccion social y la mediacién en el
aprendizaje y desarrollo emocional. Por lo tanto, al integrar estas perspectivas con la vision de

Benjumea sobre la motricidad, el actual proyecto no solo busca fortalecer el cuerpo y la mente de
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los sujetos, sino también fomentar habilidades sociales y emocionales esenciales. Promoviendo
una educacién que prepara a los sujetos para enfrentar los desafios de la modernidad con resiliencia
y una comprension profunda de si mismos y de los demaés, estableciendo asi una base sélida para

una vida equilibrada y consciente en una sociedad dindmica y compleja.

Para comprender plenamente la relevancia de la regulacion emocional en el contexto
educativo, es necesario explorar la pedagogia desde una perspectiva humana e integral. Debido a
que la educacion no puede limitarse a la transmision de conocimientos técnicos; debe también
considerar las dimensiones afectivas y emocionales de los sujetos. Aqui es donde surgen las
reflexiones por parte de Assmann (2002) donde propone que el acto educativo es un encuentro
entre seres humanos donde el placer y la ternura juegan un papel fundamental. Esta perspectiva
permite resaltar la importancia de crear un ambiente educativo en donde se cultive el bienestar

emocional y se fomenten relaciones interpersonales entre estudiantes y docente.

El ambiente pedagdgico tiene que ser un lugar de fascinacion e inventiva: no inhibir sino
propiciar la dosis de ilusidbn comun entusiasta requerida para que el proceso de aprender se
produzca como mezcla de todos los sentidos. Transformacion de los sentidos y significados,
y potenciacion de todos los sentidos con los que captamos corporalmente el mundo. Porque

el aprendizaje es, antes que nada, un proceso corporal. (Assman, 2002, p. 28)

Entre tanto, se destaca la importancia de incorporar las dimensiones emocionales y afectivas
en el proceso educativo. Argumentando que la educacion debe ser un encuentro humano donde el
placer y la ternura tienen roles fundamentales para que se dé un aprendizaje auténtico y
significativo. Por ende debe pensarse en la construccion de una metodologia educativa donde el
educador, actuando con ternura y fomentando el placer en el aprendizaje, cree un ambiente seguro
y motivador para el estudiante en donde pueda experimentar la regulacién emocional, fundamental

para el aprendizaje y el desarrollo personal.

Los educadores deben considerar como la vida de cada alumno es una experiencia concreta
que, en su nucleo mas dindmico y cognitivo, busca gustarse y apreciarse a si misma continuamente,
por eso es fundamental que la educacidén no cometa el error de subyugar los deseos y la curiosidad.

Mas bien centrarse en el desarrollo del conocimiento, entendiendo que aprender es un proceso
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creativo, auto-organizado y lleno de sentido que esté intrinsecamente vinculado a la corporeidad y

al placer.

La funcién del docente es encaminar los procesos de construccion del alumno con el saber
colectivo culturalmente organizado. Esto implica que la funcion del profesor no se limita a
crear condiciones 6ptimas para que el alumno despliegue una actividad mental constructiva,
sino que debe orientar y guiar explicita y deliberadamente dicha actividad (Trujillo, 2017,
p.34)

La dindmica de la vida y del conocimiento esta directamente unidas, el placer actiia como
un poderoso dinamizador del aprendizaje. Por lo tanto, es necesario prestar atencion a los lenguajes
pedagdgicos para que puedan adaptarse y resonar con la vivencia de los sujetos. Los cuales tendran
el rol de sujetos activos en su proceso de ensefianza aprendizaje, donde ademas su personalidad se

desarrolla a partir de sus posibilidades y para la interaccion con los otros.

En linea con lo anteriormente mencionado, se apuesta por la teoria pedagdgica
constructivista desde Vygotsky en el sentido de que los nuevos aprendizajes se estructuran sobre
los anteriores de una forma activa y con probabilidad de creacion sin dejar de lado las condiciones
dadas por el contexto. Los factores cognitivos, emocionales, sociales, culturales e individuales
juegan un papel crucial, interactuando para facilitar la comprension y retencion del conocimiento.
La retroalimentacion constante y la adaptacion en estrategias de ensefianza y aprendizaje son
esenciales para mejorar continuamente este proceso, fomentando un ambiente inclusivo y
motivador: “en el constructivismo los procesos cognoscitivos, incluyendo el pensamiento y el
aprendizaje, estan situados, es decir, localizados, en contextos fisicos y sociales. El aprendizaje
situado o cognicion situada implica las relaciones entre una persona y una situacion” (Trujillo,

2017, p.34)

Ahora bien, a partir de las reflexiones que se dan de la experiencia localizada, se da un
aprendizaje y unas habilidades en un contexto fisico- social determinado, generando cognicion
situada. Esta enfatiza que aprender no es un acto aislado, sino un proceso contextualizado que
depende de la interaccion entre el individuo y su entorno. En este sentido, la retroalimentacién
constante y la adaptacion en las estrategias de ensefianza son esenciales para fomentar un ambiente

inclusivo y motivador.
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Para promover el ambiente inclusivo, se tienen en cuenta los estilos de ensefianza segln
Mosston, comprendidos como el comportamiento docente “la ensefianza intencionada garantiza el
trabajo bien hecho y que el mas apreciado objetivo era conseguir la independencia del alumno”
(1993, p.11). A partir de ello se deduce que los estilos de Descubrimiento Guiado y Resolucion de
Problemas se ajustan al proyecto debido a su coherencia con el paradigma critico-social y los
modelos pedagdgicos constructivista y cognitivista. Estos modelos fomentan el reconocimiento
emocional y la expresion humana, ademas de promover la participacion activa y el pensamiento
critico, elementos esenciales para el desarrollo de la resiliencia. En el Descubrimiento Guiado, los
estudiantes exploran y descubren conceptos por si mismos bajo la guia del docente, permitiendo
una interaccidn activa y contextualizada que se alinea con la cognicion situada. La Resolucion de
Problemas, por otro lado, desarrolla habilidades de pensamiento critico y facilita el aprendizaje
colaborativo, integrando conocimientos previos en nuevas situaciones y promoviendo una

comprension e interaccion profunda.

Ahora bien, el espectro que se produce entre la relacion maestro- alumno es muy importante
ya que a partir de este, se da el desarrollo de destrezas para la busqueda secuencial que lleven al
l6gico descubrimiento de un concepto u manera de resolver un conflicto lo cual es traducido en
aprendizaje: “El aprendizaje consiste en una cadena compleja de saltos cualitativos de auto
organizacion neuronal de corporeidad viva, cuya clausula operacional se auto organiza en cuanto

se mantiene en un acoplamiento estructural con su medio” (Assmann, 2002, p. 39).

Ahora, teniendo en cuenta que en el proceso de ensefianza aprendizaje influyen diferentes
factores internos y externos, y que el docente debe velar por propiciar un espacio en donde los
sujetos puedan desenvolverse de forma espontanea y crear diferentes soluciones ante diversas
problematicas. Es necesario abordar de qué manera se va a llevar a cabo la evaluacion de dichos
procesos, esto teniendo en cuenta los modelos pedagogicos que son coherentes con la linea

investigativa que se ha propuesto y que es lo que se quiere evaluar.

Por otra parte, es importante enfatizar en el enfoque disciplinar que mas se ajusta a la
propuesta, en donde la experiencia corporal tiene un papel fundamental ya que su objetivo principal
es la construccidn de sentido. Por ende la forma de evaluar debe hacerse en cuanto a la percepcion

del proceso, una perspectiva propia y la del otro, en donde deben considerarse los diferentes
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conflictos que se dieron y las diversas manifestaciones de respuesta que se generaron en los

escenarios planteados por el maestro.

Pretendiendo que el proceso de evaluacidn resulte ser lo mas asertivo posible, se genero
una rabrica de evaluacion en donde se ven reflejadas las diferentes caracteristicas que deben
cumplir los sujetos en cuanto a la participacion dentro de las experiencias corporales considerando
las dimensiones cognitivas, emocional, social y fisica de los sujetos, permitiendo a su vez

identificar fortalezas y areas de mejora.

Ahora bien, es fundamental reconocer la motricidad y la experiencia corporal como pilares
del desarrollo humano integral. Explorando cémo el movimiento, mas all& de ser una capacidad
fisica, actia como una forma de expresion y comunicacion, enriqueciendo el crecimiento cognitivo,
emocional y social de los individuos y ademas. Integrando la conciencia corporal, la expresion
creativa y la interaccion social en las practicas educativas se busca fomentar un aprendizaje
significativo y contextualizado que respete la individualidad de cada estudiante y promueva su

desarrollo en la sociedad.

Historicamente la Educacion Fisica ha tenido un recorrido en donde se ha re
conceptualizado de diferentes formas, desde sus inicios apoyada por la medicina y el patriotismo,
pasando por lo fisico deportivo, la gimnastica, etc... incluso por intentos de abarcar las diferentes
tematicas y metodologias en pro de la basqueda del desarrollo humano y como este se propicia
desde la escuela por medio de la expresion corporal, la psicomotricidad y la sociomotricidad. A
pesar de todo el desarrollo tedrico practico que se ha tenido en la disciplina, en la actualidad la
concepcion de educacion fisica que se tiene socialmente resulta ser mecanicista, en donde prima lo
biologico y la esencia del ser queda relegada a un segundo plano. Por ende la perspectiva que se
busca emancipar es la de una educacidn fisica integradora, basada en el pensamiento complejo que

reconozca al sujeto en su integralidad, al respecto Benjumea menciona que:

Es un ser corporeo complejo, que expresa toda su integralidad a través de la motricidad.
Postura ésta, que podria alejar a la EF, de ese estigma netamente técnico-mecanicista,
asignandole asi el caracter de una disciplina preocupada por los aspectos del crecimiento,
desarrollo y trascendencia del ser humano, y asumir de este modo, el importante rol que la

EF tiene en los diferentes procesos del desarrollo humano y social (2010, p. 142)
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Por tanto, se entiende que la motricidad es esa intencion que se tiene al moverse, ese
constructo interno que realiza el sujeto a través de su desarrollo socio historico y la reflexién que
hace sobre lo vivido para que llegue a ser trascendental. En ese sentido la nocién que se tiene de
movimiento cambia ya que deja de remitirse a lo netamente fisiolégico y se enmarca en la

existencia humana

El movimiento, por su lado, se entiende como el acto, lo actual; expresion externa de la
motricidad, y por esto, el agente revelador de intencionalidad; deja de ser el simple producto
de mecanismo de palancas corporales o cambio de lugar, para manifestarse como el
producto de la intersubjetividad, revelando carencias, reflejos, proyectos y trascendencias
individuales y sociales; en tanto el movimiento humano es uno de los elementos de la
praxicidad de aquel humano que interviene en la naturaleza transformandola y generando

la cultura. (Benjumea, 2010, p. 150)

A lo largo de la vida, los sujetos iran transformando la perspectiva que tienen sobre el
mundo, esta transformacion es dada por las acciones humanas, es decir acciones colectivas ya que
el destino individual de cada quien es inseparable del destino comunitario y reconociendo la
interrelacion que tiene el sujeto con el medio en el que cohabita se produce la trascendencia la cual
es entendida como la capacidad que tiene el ser humano de superarse a si mismo, teniendo en

cuenta claramente cudles son los limites que trasciende.

La trascendencia es planteada como la capacidad del ser humano de ser mas y mejor, dado
que la existencia es una sucesion de superaciones; trayecto en el cual el ser necesita de un
sentido, una razon de ser. Trascender es traspasar los limites de la experiencia posible, es
proyectarse y proyectar, es compromiso y ética. En la motricidad es necesario entender qué
es lo que se trasciende (una realidad, un acto, una intencion...) y asimismo es importante
identificar qué tipo de limites son los que se supone se van a traspasar. (Benjumea, 2010,
p. 152)

Al considerar que la motricidad no es solo una serie de movimientos fisicos, sino un proceso
de construccion de significado y conocimiento, se acude a Mallarino (2010) en donde habla del
movimiento inteligente, siendo la capacidad de transformar realidades y fomentar el desarrollo

integral. Aportando asi en la comprension compleja de la motricidad y sugiriendo que el
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movimiento se convierte en un medio para explorar y expandir los limites personales, promoviendo
una mayor comprension de uno mismo y del entorno. Por tanto, desarrollar la capacidad de
movimiento inteligente, implica disefiar actividades que permitan a los sujetos explorar,
experimentar y reflexionar sobre sus acciones, promoviendo un aprendizaje significativo y
contextualizado: “La construccion de conocimiento como cualquier accion del hombre requiere de
un proceso de desarrollo y maduracion de estrategias operativas o categorias de la accion:
intraccion, interaccion, transaccion y enaccion, es decir, conocer implica moverse” (Mallarino,

2010, p. 31).

Ahora bien, las categorias de accién antes mencionadas se refieren a cuatro aspectos
fundamentales en la expresion de la corporalidad los cuales son: mundo interno, mundo externo,
relacion con la historia y la cultura, produccién de conocimiento. Este conglomerado puede
entenderse como movimiento inteligente siempre y cuando se elabore una comprension del mismo

y tenga un sentido.

La intraccion da lugar a la configuracion de la dimension corporal representacional, la
representacion que hace el sujeto de si mismo, su mismidad. La interaccion da lugar a la
configuracion de la dimension corporal referencial, la representacion que hace el sujeto de
si mismo en relacion con el otro, con lo otro, la otredad. La transaccion da lugar a la
configuracion de la dimension corporal sistémica, la representacion que hace el sujeto de si
mismo como parte de un sistema social y cultural, la complejidad, la Corporatividad.
Finalmente, La enaccion da lugar a la configuracién de la dimensidn corporal creativa, la
capacidad del sistema social y cultural de producir conocimiento pertinente para la cultura,
la Poiesis. (Mallarino, 2010, p. 43)

Por consiguiente, promover el aprendizaje significativo y contextualizado en educacion
fisica debe ir més alla de la practica motora, es necesario integrar la percepcion, atencion, memoria,
emocion, lenguaje, razonamiento y movimiento en un todo, permitiendo que los sujetos desarrollen
una comprensién integral de sus capacidades y su relacién con el entorno. Es decir que el
conocimiento no se basa Unicamente en la acumulacion de informacidn, sino en la capacidad de

organizar, registrar, sistematizar y usar dicha informacion de manera creativa y asertiva.
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Es fundamental comprender que la interaccion armoniosa entre las habilidades cognitivas
y motoras no solo enriquece la expresion humana, sino que también impulsa a reconocer
limitaciones y desafios, motivando a los sujetos a ajustar y mejorar sus estrategias de aprendizaje.
Por tanto, resulta fundamental que el docente cree ambientes de aprendizaje propicios, donde se
valore la importancia de alcanzar niveles 6ptimos de desempefio cognitivo, lo que facilita un
seguimiento detallado y una adaptacion cuidadosa de las experiencias educativas. Ademas, la
complejidad de estas experiencias esta intrinsecamente ligada a la calidad y cantidad de
informacion disponible para el proceso cognitivo, entendiendo cada fragmento de informacion

como una pieza esencial que contribuye a la formacion de pensamientos y acciones.

La comprension profunda de cdmo las habilidades cognitivas y motoras interactian entre
si, permite entender mejor la importancia de la dimension emocional y de manejar las emociones
en el proceso educativo. En este sentido, el enfoque pragmatico de regular las emociones, buscando
sentirse bien a largo plazo, se hace presente de manera coherente. Cuando se reconoce que todos
tienen limitaciones y desafios, no sélo motiva a ajustar las diferentes estrategias de aprendizaje,
sino que también impulsa a gestionar las emociones de manera efectiva para enfrentar esos retos.
Por tanto, los espacios de aprendizaje creados por los maestros deben prestar atencion en
desarrollar habilidades cognitivas como emocionales, ayudando a regular las emociones para
promover el bienestar personal y social. En este contexto, la complejidad de las experiencias
educativas se convierte en una oportunidad para integrar la informacion disponible de manera
significativa, lo que ayuda a entender a profundidad y a adaptarse de manera efectiva a los

diferentes problemas que se presenten en la vida.

Al comprender como las habilidades cognitivas y motoras se relacionan, es posible entender
mejor la importancia de la dimensién emocional y de manejar las emociones en el proceso
educativo. En este sentido, el enfoque pragmatico de regular las emociones, buscando sentirse bien
a largo plazo, se hace presente de manera coherente. Cuando se reconoce que todos tienen
limitaciones y desafios, no solo hay motivacion a ajustar las diferentes estrategias de aprendizaje,
sino que también se impulsa a gestionar las emociones de manera efectiva para enfrentar esos retos.
Por tanto, los espacios de aprendizaje creados por los maestros deben prestar atencion en
desarrollar habilidades cognitivas como emocionales, ayudando a regular las emociones para

promover el bienestar personal y social. En este contexto, la complejidad de las experiencias
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educativas se convierte en una oportunidad para integrar la informacion disponible de manera
significativa, lo que ayuda a entender a profundidad y a adaptarse de manera efectiva a los
diferentes problemas que se presenten en la vida.

Por lo tanto, la interaccion social es crucial para el desarrollo de habilidades motoras
mediante actividades colaborativas que requieren coordinacién y cooperacion. Cognitivamente, un
entorno social dindmico enriquece el aprendizaje, permitiendo el intercambio de ideas y
experiencias que fomentan un pensamiento critico y significativo. Emocionalmente, el apoyo y la
retroalimentacion de compafieros y docentes fortalecen la gestiobn emocional, promoviendo la
resiliencia y bienestar, aportando directamente en la percepcion que cada sujeto tiene del mundo y

en el sentido de su actuar.
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Figura 2

Relacion de elementos tedricos para el aporte en la formacion del sujeto resiliente y su
desarrollo en un enfoque curricular de transicion.
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Disefio Curricular
En el marco de este proyecto se utilizara el enfoque curricular de transicion, este basa su
estructura en el modelo de ndcleos tematicos y problémicos, concibiendo el curriculo como una
entrada entre la teoria y la realidad, facilitando el conocimiento y las acciones educativas. Se asume
como un proyecto educativo, COmo un proceso en construccion y en este caso en especial como
campo de investigacion, donde se construye mediante las necesidades de un contexto social y

educativo definido.

En este enfoque no se formula un tipo especifico de estrategias metodologicas; ellas se
establecen en un trabajo conjunto con los profesores y segun el contenido a desarrollar.
Entre los procedimientos utilizados, prima la libre exposicion de ideas y de preguntas, en
un ambiente de respeto por las diferencias entre los actores principales de este enfoque:
docentes y estudiantes, sin la pretension de decidir o fijar posiciones sobre un tema en
especial; se pretende reconocer de esta manera las estructuras cognitivas, antes que alcanzar
una verdad y propiciar la construccion de conocimientos. (Luna, E & Lopez, M, 2012, p.

69)

Teniendo en cuenta lo anterior, se pretende que el sujeto asuma un rol activo, donde aporte
en la construccion y modificacion a lo largo del proceso de Ensefianza - Aprendizaje, permitiendo
alcanzar estructuras cognitivas complejas que aporten para la construccion del conocimiento, lo
cual brindara herramientas necesarias para sentar las bases de un ser humano resiliente que se
adapte a los cambios sociales, econdmicos y politicos de la sociedad. Por lo tanto, el modelo
curricular tiene relacion con la teoria sociocultural de Vygotsky y la teoria de la liquidez de

Zygmunt Bauman. Estas proporcionan un marco Util para comprender el desarrollo de la motricidad
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en los sujetos puesto que, el desarrollo humano esté influenciado por la interaccion entre la persona

y su entorno social y cultural.

Ahora bien, en el marco de la trascendencia del concepto de motricidad, el desarrollo de las
habilidades motoras estan moldeadas por la interaccién con otros sujetos y con el ambiente fisico
que lo rodea, lo que a su vez enlazando la experiencia corporal, desde la consciencia y percepcion
del cuerpo como un todo, va a permitir trabajar en un sujeto resiliente que sea consciente de sus
emociones y de sus acciones. Ademas, Vygotsky (1931) introdujo el concepto de zona de desarrollo
proximo, la cual es definida como la brecha entre lo que un sujeto puede hacer de forma
independiente y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o un comparfiero mas competente,

lo mencionado crea experiencia y genera conocimiento.

Ese conocimiento que se da en la interaccion es una herramienta necesaria para que junto
con las construcciones propias del sujeto se produzca una accion que contenga intencion. Lo cual
va mas alla del simple movimiento fisico; implica una toma de conciencia sobre el propésito y el
significado de cada gesto, conectando lo corporal, social, emocional y cognitivo. En este sentido,
un ser humano resiliente que comprende sus emociones y es capaz de regularlas, actia con una
intencién clara y consciente, lo que permite adaptarse a los diferentes contextos a los que se
enfrenta. La motricidad resulta ser el fin y la experiencia corporal el vehiculo, donde el cuerpo no
solo responde a los estimulos externos, sino que también refleja las capacidades internas de los

sujetos para superar adversidades por medio de soluciones creativas.

El disefio curricular de este proyecto parte de una perspectiva integral de la educacion fisica,
donde la motricidad no se restringe a lo fisico, sino que integra también lo cognitivo, emocional y

social. Aqui, la motricidad se concibe como una accién con proposito, llena de significado, y
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vinculada al crecimiento personal. Este enfoque esta pensado para formar sujetos resilientes,
capaces de gestionar sus emociones y adaptarse a los cambios y retos de su entorno. El disefio
curricular esta inspirado en la vision integral de la motricidad de Margarita Benjumea y el enfoque
de la experiencia corporal de Claudia Mallarino, se propone un marco educativo que promueve el
desarrollo interrelacionado de las competencias motoras, cognitivas y emocionales. A través de
estrategias como la autoevaluacion, coevaluacion, heteroevaluacion, resolucion de conflictos y el
descubrimiento guiado, buscando potenciar la subjetividad, el desarrollo personal y la
colaboracion, creando un ambiente de aprendizaje que promueva el crecimiento integral de cada

estudiante.

Adentrandose en la primera caracteristica del proposito formativo, esta se denomina
conciencia emocional, compuesta por las siguientes caracteristicas: reconocimiento de las
emociones y sensibilidad interpersonal. Siendo ademas relacionadas con los contenidos del
enfoque disciplinar de la experiencia corporal: la intraccion y la interaccién. En donde se busca
que en primer momento cada sujeto reconozca aspectos basicos de las emociones para poder
identificarlas, a partir de lo anterior se plantea el eje de analisis de: Saber ser/ estar, en donde hace
referencia a la reflexion que genera el sujeto de manera individual, en donde se trabajara el tema
de la mismidad que pretende una actuacion critica consigo mismo y la transformacion de los
estados cognitivos, afectivos, conceptuales y axiologicos. Haciendo referencia a la necesidad de

construir el concepto de su cuerpo.
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Tabla 1

Disefio curricular del primer eje de analisis.

Ser humano Caracteristicas Contenidos Hacer Eje de Preguntas Propésitos Temas Metodologia Evaluacion

Resiliente Disciplinar Disciplinar Anélisis orientadoras

Nota: Elaboracién propia.

En un segundo momento, se busca la sensibilidad interpersonal, en donde se pretende que
el sujeto realice una actuacion inteligente con el otro y a su vez, construya una representacion
propia en relacién a la otredad. A partir de ello se presenta el eje de analisis denominado: saber
hacer, el cual demuestra la importancia de la Interaccion para fomentar relaciones significativas y
promover la consonancia y disonancia. Manifestando la importancia de ponerse en la situacion del
otro, como entenderlo, como se le da significado a esta relacion, apreciando, respetando y

valorando el discurso gue el otro ha generado.
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Tabla 2

Disefio curricular del segundo eje de andlisis.

Ser humano Caracteristicas Contenidos Hacer Disciplinar | Ejede Preguntas Propo6sitos Temas Metodologia Evaluacion

Resiliente Disciplinar Anélisis orientadoras

Nota. Elaboracién Propia.

Ahora bien, para desarrollar los contenidos de la propuesta curricular se han planteado
cuatro preguntas problema las cuales corresponden en coherencia a los nicleos del enfoque
disciplinar, el primero; saber ser- estar, se ubica la pregunta ;Como identificar y comprender las
emociones propias permiten que el sujeto se reconozca? permitiendo desglosar como la
comprension propia permite una reflexion y a partir de ello se da el propdsito de apropiacion de
aspectos basicos del reconocimiento emocional, corporal y actuacién con sentido en el contexto,
permitiendo establecer temas con base al reconocimiento emocional, representacion de estados

emocionales y clasificacion de acciones y emociones ante desafios cognitivos.

Por consiguiente, en el desarrollo de los primeros tres temas se utiliza la metodologia de

Descubrimiento guiado, la cual permite que los sujetos sean sujetos activos de su proceso educativo
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ademas de establecer una relacion directa entre alumno- maestro en donde progresa
secuencialmente en busca de una ldgica, es decir que aporta en la construccién de estructuras
mentales, por lo tanto de sentido. En linea con lo anterior, se propone un tipo de evaluacion desde
los sujetos la cual en este caso especifico le corresponde a la autoevaluacién en coherencia con el
contenido disciplinar de la intraccion. En el eje temético, saber hacer, se encuentra la pregunta:
¢como la percepcion de los sentires del otro promueve las interacciones sociales significativas?,
integrandose con el proposito; reconocer los sentires del otro para un ambiente de aprendizaje
6ptimo, dando paso a los nucleos tematicos; la asociacion para resolver conflictos interpersonales
de manera constructiva, codificar dialogos corporales, la confrontacion y la cooperacion en la

resolucién de conflictos.

Por lo tanto, para el desarrollo del primer y ultimo eje temético del enfoque disciplinar de
interaccion, se utilizo la metodologia de resolucién de conflictos dado que al entrar en el estado de
disonancia cognitiva se amplia la percepcion de la situacion, por ende se relaciona con los procesos
de asociacion y confrontacion, haciendo referencia a la indagacion que realizan los sujetos para
establecer diferentes soluciones a un conflicto. En cuanto al segundo eje tematico se utilizo la
metodologia de resolucion de conflictos junto con el descubrimiento guiado dado que los alumnos
deberan descubrir la finalidad del porqué es importante la dialogicidad corporal en relacion con el

otro y como eso aporta en la construccion de la percepcion propia, del otro e incluso del mundo.

En el eje de analisis saber estar, se encuentra la pregunta orientadora ;Como se ajustan las
emociones en contextos especificos para contribuir a la formacién del sujeto como miembro de la
sociedad? Las emociones se ajustan en contextos especificos cuando, a través de la educacion

fisica, los estudiantes aprenden a identificar y adaptarse de forma consciente respecto a la situacion.
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Este proceso, que combina el desarrollo motor, cognitivo y emocional, les permite no solo
comprender sus propias emociones, sino también las de los demas, promoviendo habilidades como

la empatia y la cooperacion.

La segunda caracteristica del proposito formativo se llama Adaptabilidad, esté la conforman
dos particularidades: asertividad y resolucion de conflictos, las cuales seran abordados en ejes de
analisis fundamentales, el primero saber estar, en donde por medio del contenido propio de la
experiencia corporal, Transaccion; que se refiere a la representacion que hace un sujeto de si mismo
como parte de un sistema social, se trabajara el tema de Corporatividad, con el objetivo de sentar
las bases de la comprensidn del entorno y las situaciones de conflicto que ocurren en él. Enfatizando

en la importancia de realizar la lectura de la realidad.

Tabla 3

Disefio curricular del tercer eje de analisis.

Ser humano

Resiliente

Caracteristicas Contenidos Hacer Eje de Preguntas Propoésitos Temas Metodologia

Disciplinar Disciplinar Anélisis orientadoras

Nota. Elaboracion Propia.

Evaluacion
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En el ultimo nicleo tematico se encuentra la pregunta ¢(Como la resolucién de conflictos
permite la actuacion creativa del sujeto en situaciones cotidianas? Se busca que los sujetos
desarrollen una mentalidad flexible y creativa al enfrentar situaciones complicadas, debido a que
brinda la oportunidad de aprender diferentes perspectivas, adaptarse a nuevos contextos y encontrar
soluciones innovadoras. Al interactuar con el contexto y la diversidad que en €l se encuentra, el
sujeto se enriquece emocional y cognitivamente, lo que le facilita abordar desafios de manera

resiliente y creativa, ajustandose gradualmente a la complejidad del entorno.

En el segundo eje denominado Saber, Saber se encuentra la Enaccion; concebida como la
capacidad social y cultural de producir conocimiento pertinente para la cultura. A partir de esto se
trabajara el tema de Poiesis, derivando en la capacidad de crear y proponer, enfatizando en la
importancia de las habilidades sociales de los sujetos para la interaccion asertiva, lo cual permite
la construccion de conocimiento propio y colectivo de una manera eficiente, a su vez aportando en
la actuacion con sentido para ser un sujeto resiliente ante las situaciones de cambio y conflicto en

la sociedad.
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Tabla 4

Disefio curricular del cuarto eje de analisis.

Ser humano Caracteristicas Contenidos Hacer Eje de Preguntas Propésitos Temas Metodologia Evaluacion

Resiliente Disciplinar Disciplinar Andlisis orientadoras

Nota. Elaboracion Propia.

Los ejes mencionados seran desarrollados bajo la metodologia de Resolucién de conflictos
y descubrimiento guiado, ya que estos estilos se inclinan hacia el descubrimiento y la creacion lo
que hace que el sujeto tome decisiones para llegar al conocimiento adecuado, pero buscando no
condicionar el caracter productivo de estos, sin dejar de lado el objetivo de formar un ser humano
Resiliente ante situaciones de constante cambio en la clase de Educacion Fisica y posteriormente
en la sociedad, entendiendo el movimiento consciente como forma de participacion en un contexto
determinado, al respecto Mosston, habla del movimiento en estos estilos de ensefianza en

particular:

Las areas de educacion fisica, deportes, y danza ofrecen grandes oportunidades para el

descubrimiento, el disefio y la inventiva. Siempre existe un posible nuevo movimiento o
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combinacion de movimientos, otra manera de pasar el balon o plantear una estrategia o
coreografia. La variedad de movimientos humanos es infinita y las posibilidades de

episodios con este estilo innumerables. (1993, p. 220).

En cuanto al proceso evaluativo, se ha determinado que el modelo de evaluacion por
competencias y desempefios es el adecuado ya que se centra en evaluar cdmo los estudiantes
aplican habilidades y conocimientos en contextos reales o simulados. El tipo de evaluacion es desde
los sujetos, atendiendo a ello se crearon rubricas de autoevaluacién y coevaluacion, permitiendo a
los estudiantes reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje como sobre el de sus
comparieros. Esta evaluacion valora especialmente las nuevas cualidades que han emergido desde
la subjetividad de cada sujeto. Promoviendo el crecimiento cognitivo, motor y emocional, ademas
de fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo y significativo. Se pretende que cada
estudiante pueda descubrir nuevas facetas de si mismo, fortaleciendo su resiliencia y capacidad de

adaptacion.

En este marco, la educacion se convierte en una experiencia transformadora, donde cada
logro es un paso hacia una comprension profunda y una expresion auténtica de la propia
humanidad. Este enfoque no solo busca medir conocimientos y habilidades, sino que también se
centra en la persona en su totalidad. Al implementar las rdbricas de autoevaluacion, los estudiantes
tienen la oportunidad de mirar hacia adentro, identificar sus fortalezas y reconocer areas de mejora.
Este proceso de autorreflexion es crucial para el desarrollo de una mentalidad de crecimiento,
donde los errores se ven como oportunidades de aprendizaje y el progreso personal se celebra con

entusiasmo.
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Por otro lado, la coevaluacion permite a los sujetos aprender unos de otros, valorar las
perspectivas y habilidades Unicas de sus compafieros, y desarrollar empatia y habilidades sociales.
Este intercambio de retroalimentacion no solo enriquece el aprendizaje individual, sino que
también construye una comunidad de apoyo y respeto mutuo. Los estudiantes se convierten en co-
creadores de su experiencia educativa, asumiendo una responsabilidad compartida en el proceso
de aprendizaje. El uso de estas herramientas evaluativas fomenta un entorno en el que los
estudiantes pueden explorar y expresar su creatividad y capacidad de adaptacion. En ultima
instancia, el proposito es que cada sujeto no s6lo adquiera conocimientos, sino que también se
convierta en una persona segura de si misma y pueda enfrentarse a cualquier situacion de la vida

con resiliencia.



Tabla s

Macro disefio curricular.

R .
delas
Concienci .
Emorional
Senzibilidad
Interparsonal

Intra/ Interaccian
Emocional y corporal

Cinestesia, Lateralidad Autopercepcion
Como identificar y Apropiacion de aspectos Corparal
Saber ser comprender |z emeciones | basicos del conecimiento
Propiocepcion propias permiten gue &l emacional y corporal Sensibilidad Descubrimiento
sujeto se reconozca? Propioceptiva Guiado
Estimulacion sensorial Esguema Corporal
Resalucion de
Expresicn Corporal Imagen Corparal Conflictos
iComa |z percepeion delos | Reconocimiento de bos =
» Eaber hacer senfires del otro promueve | sentires del otro para un ) 5
finter regulacion I35 interacriones socizles | ambiente de aprendizaje Sombra - espejo Guizdo
) B significativas? optimo o .
Psicomatricidzd Regulacion tonica | Resolucion de

Nota. Elaboracién Propia.

Conflictas

Resolucion de
{Conflictos
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Implementacion piloto y anélisis de la experiencia
Las planeaciones de clase estan conformadas por diferentes segmentos, el primero con datos
especificos los cuales son: nimero de sesion, duracion, fecha, contenido, unidad, subtema, pregunta
orientadora, metodologia y recursos didacticos. El segundo segmento conlleva el desarrollo de la
sesion la cual se divide en tres momentos los cuales se han denominado como: emocionalidad,
movimiento consciente y expresion libre. Finalmente el tercer segmento esta compuesto por tarea

motriz y posteriormente la casilla de observaciones.

El primer segmento permite llevar ordenadamente el registro del desarrollo de las sesiones
en donde el tema se deriva del eje del proyecto y los contenidos de la perspectiva disciplinar en
funcion de responder la pregunta orientadora. El segundo segmento estd compuesto por tres
momentos, permite plasmar el desarrollo de la sesién de clase, las denominaciones se realizan
teniendo en cuenta la tematica del proyecto. Primero, emocionalidad ya que las primeras
actividades pretenden fomentar un ambiente de participacion, ademas de que los sujetos
manifiesten sus emociones. Segundo, movimiento consciente, las actividades centrales son
propuestas bajo la légica de pensar para actuar y aumentar la dificultad a medida que se avanza,
esto debido a que la motricidad es concebida como actuacion con sentido. Tercero, expresion libre,
busca que se dé un analisis reflexivo en cuanto al desarrollo de las actividades, las emociones que

se expresaron y aspectos por mejorar.

El tercer segmento soporta la tarea motriz y las observaciones que realiza el maestro en
cuanto a la sesion. La tarea motriz permite realizar una conexion entre sesiones en busca de la
coherencia, Mosston (1993) sus decisiones estan relacionadas con la evaluacién de la ejecucion y

los feedbacks ofrecidos a los alumnos. A partir de lo anterior emergen las observaciones, en donde
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el maestro registra reflexiones, ajustes y situaciones imprevistas que surgen durante el desarrollo
de la clase. Esta seccion facilita la evaluacion continua del proceso de ensefianza - aprendizaje,
permitiendo identificar qué tan apropiadas son las actividades y las necesidades particulares de los
sujetos. Ofrece un espacio para anotar mejoras futuras, lo que contribuye a la adaptacion y mejora

constante de las actividades pedagdgicas

En las primeras dos sesiones de clase se trabajo la caracteristica del reconocimiento de las
emociones en relacién con el contenido de la perspectiva disciplinar de la intraccion, la relacion
profunda y auto exploratoria de cada individuo con su cuerpo, para ello los temas seleccionados
fueron la autopercepcion corporal y la sensibilidad propioceptiva, el primer tema a abordar fue el
reconocimiento consciente que tiene un sujeto de su propio cuerpo en el espacio, mientras que el
segundo tema corresponde a las sensaciones internas y la posicion del cuerpo sin necesidad de

verlo.

Para comenzar a trabajar ese reconocimiento consciente, se realizd un pequefio
conversatorio con base a ¢qué es una emocion? por lo que se hizo alusion a la pelicula intensamente
(Mann, 2024), en donde se pudo conceptualizar que una emocion genera una respuesta de caracter
fisiologico, es decir que la emocion incide en el actuar. A partir de ello, se justificd la l6gica de las
actividades de cinestesia y lateralidad en cuanto proporcionan la informacion sensorial que
construye y refuerza la autopercepcion corporal, ayudando a que los sujetos se conozcan mejor a
si mismos y puedan ajustar sus movimientos y emociones de manera consciente. Al respecto
Benjumea (2010) indica que la cinestesia contribuye a la conciencia corporal, con ello al desarrollo
de la imagen corporal y a la comprension del progreso de los movimientos, las adaptaciones que

se dan, sus ajustes y precision; todo como parte de una funcién neuromuscular compleja.
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Finalmente, se realizo el taller de cartografia corporal con el propdsito de obtener el diagnéstico

inicial sobre como se perciben los estudiantes.

Para abordar las sensaciones internas que tienen los sujetos se plantearon actividades de
propiocepcion con el objetivo de desarrollar el sentido de control sobre el propio cuerpo,
favoreciendo la adaptabilidad y la autopercepcién corporal, siendo esto clave para mantener el
equilibrio, la coordinacion y la adaptacion fisico emocional al entorno. Benjumea (2010) menciona
que la propiocepcidn es la percepcién total que se tiene del propio cuerpo en reposo 0 en

movimiento, y que se establece a partir de sensaciones cinestésicas.

Figura 3

Conversatorios.

Nota. Clase 1, Perdomo. Montoya. Franco. 2024. Fuente: instituciones educativas (2024).

En la tercera sesidn de clase se trabajo la caracteristica de la sensibilidad interpersonal en
relacion con el contenido de la perspectiva disciplinar de la intraccion, por lo que el tema
seleccionado fue Imagen Corporal, donde Benjumea (2010) la define como almacén de

informacion semantica corporal, o informacion proposicional (adquirida verbal o visualmente)
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acerca de las propiedades de las partes de nuestro cuerpo. Tiene un papel fundamental en la
intraccion propuesta por Claudia Mallarino (2010), ya que resalta la conexion entre la experiencia
corporal y la autoconciencia. Implicando la forma en que cada sujeto se ve en términos de tamafio,
forma y funcionalidad, y a la vez, promueve una mayor conciencia de sus capacidades y

limitaciones.

Lo anterior contribuye a una imagen corporal positiva y realista, esencial para fortalecer la
autoestima y el bienestar emocional, Mestre (2012) menciona que en el instante en que el proceso
es consciente, los sujetos llevan una serie de pasos hacia el descubrimiento de las peculiaridades
de las connotaciones situacionales, la interpretacion que tienen de si y del mundo representa su
integridad, equilibrio y bienestar. Ademas, la sensibilidad propioceptiva, que permite a las personas
percibir la posicion y el movimiento de su cuerpo, complementa este proceso al ayudar a los sujetos
a comprender mejor como se sienten. Al desarrollar una imagen corporal positiva y una solida
autopercepcion, también se cultivan las bases de la sensibilidad interpersonal, que es la habilidad
para percibir y comprender las emociones y necesidades de los demas. Asi, al aprender a regular
Sus propias emociones y a conectarse con su cuerpo, los sujetos se vuelven mas receptivos, creando

un entorno de aprendizaje donde se dan interacciones significativas.

Con base a lo anteriormente mencionado y con la informacion recogida para el estudio de
la experiencia del proceso que se llevé a cabo en la institucion educativa Ciudad Verde con el grupo
804 y la institucion educativa Gustavo Morales con los grupos 801 y 803, se realiza un analisis por

momentos de cada sesidn y después se realiza una comparacion en donde se identifica que:

En la sesion de clase nUmero uno, en el primer momento, se reconoce la predisposicion de

los tres grupos para realizar practicas deportivas, por lo que el conversatorio y los estribillos no
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fueron una estrategia acertada, por ende se contempla que para el inicio de la implementacion es
necesario buscar otro tipo de actividades que llamen la atencion de los estudiantes, se llega a la
conclusion de que se hubiese podido aprovechar mejor el interés por la practica del fatbol y plantear
las actividades. En el segundo momento de la sesidn, se observd que en los tres grupos result6 ser
extrafa la actividad de la cartografia corporal, sin embargo los grupos 804 y 803 fue exitosa en
cuanto a la participacién activa, mientras que en el grupo 801 no fue acogida de la misma manera,
actuando de manera displicente, lo cual indica una falta de conexion en el reconocimiento de si

mismo.

En el tercer momento de la sesion, se dio el espacio de reflexion en donde los tres grupos
convergieron al expresar opiniones controvertidas sobre la inclusion del aspecto emocional en la
clase de educacion fisica, lo cual sugirié que ain no se comprendia completamente la relacion entre
lo fisico y lo emocional. Revelando una posible falta de consciencia sobre como la no regulacion
de las emociones puede afectar su interaccion con el entorno. Ademas, resalta la importancia de

sensibilizar a los sujetos sobre la influencia de las emociones en el actuar y lo que este genera.

Ahora bien, en cuanto al analisis de las cartografias y las preguntas se encontro que en el
grupo 804 de la institucion educativa ciudad verde, conformado por 23 nifias y 17 nifios. Las
emociones que mas predominan y con las que mas se sienten identificados son: Tristeza, Alegria,
Furia, Ansiedad, Verglienza, ademas del sentimiento del orgullo y el estado de Pereza. Estas
emociones reflejan un panorama de intervencion respecto a la regulacion de las mismas en donde
se apuesta al actuar con sentido y por medio de la experiencia corporal facilitar el autoconocimiento
y la adaptacién emocional. La calidad con la que se representaron en el papel va mas alla de la

destreza artistica, permite entender la relacion de la persona con su cuerpo, sus emociones y su
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entorno. A través del dibujo se obtiene informacion sobre la imagen corporal, las emociones, las

habilidades de expresion y los procesos cognitivos.

Un ejemplo de ello puede ser una cartografia corporal en donde el sujeto se representd con
una gorra, teniendo en cuenta el contexto y la observacion al sujeto se infiere que este accesorio
puede simbolizar una actitud particular, quiz4 una postura relajada, despreocupante e incluso
desafiante. Lo cual tiene que ver directamente con la percepcién que el sujeto tiene de si mismo y

la que quiere proyectar frente a los deméas o con cdmo se enfrenta a situaciones de conflicto.

Respecto a las preguntas, se realizd un analisis de todas las respuestas por pregunta, la
primera fue; ;Qué es una emocion?, donde las respuestas encontradas fueron: formas de sentir bien
sea positiva y negativa- manera natural en la que los humanos reaccionan a lo que ocurre en el
contexto- alteracion del estado de &nimo- sentidos de la vida- alteracion de animo- sentimientos
hacia algo... Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende que la mayoria del grupo concibe que la
emocion es una reaccion a un estimulo, una menor cantidad confunde emocion con sentimiento y
otros confunden emocion con estado de &nimo, existe una concepcion errada de parte de la mitad
del grupo. En este aspecto se identifica una oportunidad, debido a que es necesario explicar las
diferencias de los términos para lograr que ellos se expresen teniendo certeza de que saben con

exactitud queé es lo que sienten en su cuerpo.

La segunda pregunta correspondio a; ¢Qué es regulacién emocional?, donde la variabilidad
de las respuestas fue poca, entre estas se encontrd: Capacidad para controlar las emociones de
manera adecuada y capacidad de reprimir emociones... A partir de ello, se entiende que la
concepcion predominante sobre regulacion emocional es la tradicional, en donde las personas

regulan sus emociones dependiendo el momento y para cumplir objetivos a corto plazo, Mestre
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(2012) indica que la regulacion emocional tipica implica llegar a objetivos practicos méas que

placenteros.

La ultima pregunta ¢Qué es motricidad?, de igual manera la variabilidad de las respuestas
fue poca, las respuestas encontradas fueron: Capacidad de realizar movimientos coordinados y
controlados, dominio del propio cuerpo- contraccién muscular... Estas respuestas indican que la

concepcion predominante sobre la motricidad es la tradicional y biologicista.

El curso 803 de la Institucion Educativa Gustavo Morales Morales cuenta con 36
estudiantes, 24 nifios y 12 nifias, se utilizo la cartografia corporal acompafada de preguntas para el
diagnostico, en donde se encontro que las emociones que mas prevalecen en el grupo son: tristeza,
furia, alegria, incluso se encontro el estado de aburrimiento. Algunos estudiantes mencionan que
existen conflictos en clase con algunos comparfieros y esto hace que prevalezcan este tipo de
emociones, sin embargo también se destaca que otros estudiantes manifiestan sentirse muy

coémodos en el colegio y en todas las actividades que se llevan a cabo.

¢Queé es emocion? La concepcion de emocion es un concepto con el cual mas se familiarizan
los estudiantes, sin embargo hay varios casos en donde se asocian mas con los sentimientos,
algunas respuestas que se encontraron fueron: las emociones son sentimientos que no podemos
controlar, sentimientos que tenemos por nosotros o por acciones de otros, las emociones son
acciones que uno demuestra. A partir de ello, es claro que debiamos abordar la diferencia entre los
conceptos, atendiendo a que si se quiere llegar a que los sujetos piensen para actuar, deben saber

exactamente lo que experimenta su cuerpo.

¢Qué es regulacion emocional? Al abordar esta pregunta, se deduce que el concepto de

regulacion emocional predominante es el tradicional, las respuestas que mas se repitieron fueron:
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la regulacion emocional controla y modifica las emociones, no exceder sus emociones, autorregular
sus acciones, portarse bien y calmarse. Estas respuestas permiten vislumbrar en gran medida la

realidad en la cual este proyecto se esta aplicando.

¢Qué es Motricidad? se encontrdé que la mayoria de estudiantes conciben la motricidad
como tradicionalmente se ha hecho, incluso llegan a confundirlo con la coordinacién, otros lo
asocian con el movimiento del cuerpo, controlar su cuerpo, moverse de forma correcta, lo cual
hasta cierto punto no esta alejado de la concepcion que se pretende fomentar. Sin embargo, romper
con estos imaginarios es un proceso complicado que llevara tiempo, un panorama inspirador y a su

vez desalentador.

En la parte de las preguntas se observa claramente que unos sujetos pueden influir en las
respuestas de los otros, esto a su vez brinda la oportunidad de anélisis distinto pues el curso esta
dividido por los grupos que forman los mismos estudiantes segln sus gustos e intereses, en realidad
todos tienen una concepcion diferente pero en esencia fundamentada por lo tradicional y
mecanicista, no significa que esté mal, simplemente este proyecto curricular busca ir mas alla, en
palabras de la profesora Benjumea (2010), trascendencia, entendiéndose como la capacidad de ser

mas y mejor, dado que la existencia es una sucesion de superaciones.

Finalmente, el grupo 801 de la jornada mafiana de la institucion educativa Gustavo Morales
Morales, esta conformado por 29 estudiantes neurotipicos, 16 nifias y 13 nifios, quienes realizaron
la cartografia corporal, se encontrd que las emociones con las que mas se identifican son: alegria,
tristeza, furia, ansiedad. La forma en como ellos se dibujaron fue de gran importancia ya que en
primer momento demuestro la disposicion y actitud con la que se querian representar, también pudo

indicar la relaciéon que tienen con su cuerpo, mostrando de qué manera se perciben y quieren que
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los otros los perciban. Por otro lado, se aplicaron las tres preguntas sobre las concepciones bésicas

de los conceptos que son claves en la investigacion.

¢Qué son las emociones? muchos lo comprenden como esos estimulos que generan una
accion, lo cual es acertado con la l6gica planteada a lo largo del proyecto, sin embargo otra parte
de los estudiantes confunden las emociones con estados de animo, algunas de las respuestas
encontradas fueron: las emociones son sentimientos expresados por nosotros, son las que crean

nuestra personalidad y mentalidad, son las que nos permiten ser Gnicos.

¢Que es la regulacion emocional? en el desarrollo de esta pregunta se evidencio que los
sujetos presentan algunos desafios a la hora de definirla con precision, por la expresion de sus
rostros se infiere que existia confusion en cuanto al término. Algunas de las respuestas encontradas
fueron: la regulacion emocional es la que nos permite estar bien con nosotros mismos, es como
cuando estoy enojado y puedo respirar y calmarse, cuando me siento triste y puedo hablar con un

amigo para sentirme mejor.

¢Que es la motricidad? En el desarrollo de esta pregunta se dieron comentarios que indican
que existia cierta familiaridad con el término, sin embargo, al revisar sus respuestas se encuentra
que la concepcion de motricidad que predomina en el grupo es la tradicional y biologicista, que no
se pasa por alto como uno de sus componentes pero que se busca complejizar, las respuestas que
mas se repitieron fueron: movimientos y segmentos corporales, es lo que me permite moverme,

son las partes de nuestro cuerpo, es mi integridad fisica, es cuando se coordinan los movimientos.

Las preguntas realizadas permitieron identificar las diferentes concepciones que se tienen
en cuanto a los términos clave gque en el proyecto se manejan, sin embargo debe tenerse en cuenta

la realidad en que este se esta implementando, en donde la sociedad del consumo mantiene ocupada
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a la poblacion sin siquiera darles un momento para reflexionar sobre como se sienten y sobre como
estan actuando, el factor contextual permea en gran medida las dinamicas escolares, y en este caso
no se dio la excepcion, muchas respuestas fueron superficiales, simplemente por acabar
rapidamente la actividad. Ampliando ain mas el panorama sobre las oportunidades que este
proyecto puede brindar para una educacion integral que abogue por la regulacién emocional para

la actuacion con sentido de los sujetos.

Figura 4

Respuestas sobre que es una emocion.

Nota. Cuestionario, Perdomo. Montoya. Franco. 2024. Fuente: instituciones educativas

(2024).

En la Gltima sesion del primer eje de analisis, es decir la clase nimero tres, el tema a trabajar
fue Imagen Corporal entendida como la representacion mental y emocional que cada sujeto tiene
de su propio cuerpo, para esto se realizé el taller de oclusion optica ya que al reducir el sentido de
la vista, permite que los sujetos conecten con las sensaciones internas de su cuerpo. Moverse sin
ver ocasiona que se desarrolle mayor conciencia de sus posturas, limites y movimientos, creando
una percepcion mas precisa de si mismo. Debe tenerse en cuenta que el taller se desarrolla en

parejas por lo que ya se comienza a vislumbrar la otredad dentro del contexto, tener presente al
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otro también hace parte de la percepcion de si mismo lo que a su vez también incide en el esquema

Corporal.

El taller de oclusidn resulté ser efectivo en los tres grupos de clase, permitié la participacion
activa, el reconocimiento individual e incluso la colaboracion. Se dej6 que los sujetos exploraran
la institucién educativa en compafiia del guia, que en este caso especifico era la pareja que ellos
mismos habian elegido, se les indic6 un limite de tiempo para volver y finalizar la sesién con un
conversatorio en donde se expresaron comentarios como: qué actividad tan chévere, me gustd
mucho, es muy dificil orientarse, senti miedo de caerme, entre otros; Se hablé del privilegio del
sentido de la vista y del sentido de plantear un taller de oclusién buscando aportar en el

enriquecimiento de su autoconocimiento.

Figura 5

Oclusion Optica.

reom dB7e 11

Nota. Clase 3, Perdomo. Montoya. Franco. 2024. Fuente: instituciones educativas (2024).
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Ahora bien, el taller de oclusién no sélo impulsé el autoconocimiento, sino que también
fomento el reconocimiento del otro. Al confiar en indicaciones verbales o sefiales no visuales, se
busco que los sujetos interactien con mayor sensibilidad hacia los movimientos y necesidades de
los demas, esto también permitié darle un cierre coherente al primer eje de andlisis y sent0 las bases
del desarrollo de la siguiente sesion de clase que corresponde a la caracteristica de la sensibilidad
interpersonal en relacion con el contenido de la perspectiva disciplinar de la interaccién en donde
por medio de la expresion corporal se busca abordar el tema de Esquema corporal, Benjumea
(2010) la define como representacion interna de las partes del propio cuerpo y sus relaciones con
el entorno y otros individuos, construida progresivamente a través de nuestras acciones,

independientemente de la informacion.

La novela corporal invitd a los sujetos a construir su esquema corporal explorando y
expresando como perciben su cuerpo en diferentes situaciones. Al combinar narrativa y
movimiento. Pudieron reconocer emociones y valores asociados a su apariencia y habilidades, lo
que permitié desarrollar una percepcion equilibrada de si mismo que refuerza su aceptacion
personal. Para el desarrollo de la sesion, los sujetos eligieron problemas cotidianos los cuales iban
a representar de la forma que quisieran. La actividad fue exitosa en los tres grupos, convergen en
que se dio la participacion activa de todos los estudiantes, incluso de aquellos que se muestran mas
cerrados para expresar lo que sienten. Por otro lado, la actividad permitio reconocer las situaciones
a las que mas miedo le tiene los sujetos y su posible reaccion ante ellas. En este sentido, el feedback
se orientd hacia la manera de afrontar conflictos y el respeto, enfatizando en que para poder resolver
el conflicto es necesario comprenderlo y en que cada persona es libre de expresar lo que siente,
piensa y actla sin miedo al rechazo social, sin embargo debe prestarse atencion a la forma de

expresar.
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Figura 6

Novela Corporal.

Nota. Clase 4, Perdomo. Montoya. Franco. 2024. Fuente: instituciones educativas (2024).

La novela corporal buscé fomentar en los sujetos la construccion de su esquema corporal
explorando y expresando como perciben su cuerpo en diferentes situaciones. Al combinar narrativa
y movimiento, se esperaba que pudieran reconocer emociones y valores asociados a su apariencia
y habilidades en funcion de la situacién de conflicto, esto con el propésito de reconocer y gestionar

sus emociones para asi adaptarse mejor a las dificultades.

En cuanto a las sesiones de clase cinco y seis, se trabajo la caracteristica de la sensibilidad
interpersonal en relacion con el contenido de la perspectiva disciplinar de la interaccion, por lo que
los temas seleccionados fueron: sombra- espejo y regulacion tonica, en la quinta sesion se realiza
la actividad de ajuste ritmico en sombra y espejo, se da un patrén basico el cual es interpretado por
un sujeto a la vez, mientras que los demas deberan ajustarse a aquella interpretacion. Esta actividad
pretende que los sujetos tomen conciencia del propio cuerpo, las posibilidades de movimiento, el
cuerpo y movimientos del otro, promoviendo el desarrollo de la percepcion del cuerpo en funcion

del espacio compartido.
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La actividad fue acogida por los grupos 803 y 801 mientras que el grupo 804 no la acogid
como se esperaba, en los primeros dos grupos la participacion fue constante, en donde se dieron
interpretaciones innovadoras que se manifestaron por medio de movimientos, el ambiente de
aprendizaje generado por los maestros fue efectivo dado que tuvieron en cuenta los gustos
musicales de sus grupos y con ellos comenzaron, hasta cierto punto de la actividad los mismos

sujetos proponen las canciones y los movimientos.

Por otro lado, observando que en el grupo 804 la actividad de sombra- espejo no fue
acogida, se realizo la segunda actividad que cual estaba para el momento de actividad consciente,
en donde se debia realizar la representacion de una pelicula sin embargo se aplico la variante de
representar una cancién por medio del cuerpo, sin utilizar las palabras. La actividad fue acertada,
por ende se interpreta que al grupo no le gustan las actividades que tienen que ver con bailes

cotidianos, argumentando en la mayoria de los casos que les da pena.

Finalmente, es importante resaltar que en el desarrollo de esta sesion se explica la diferencia
entre emocion- sentimiento- estado de &nimo. Esto por medio de una actividad de atencién en
donde debian reaccionar teniendo en cuenta la denominacion que se indicaba, esto con el objetivo
de que los sujetos interiorizan las diferencias y al momento de explicar cobmo se sienten, puedan
hacerlo con certeza y seguridad. En el cierre de la sesidn se realiza una charla abierta en donde los
estudiantes expresan los aspectos a mejorar, indicando nuevamente que sienten extrafio que se
integren aspectos emocionales en la clase de educacion fisica. En el caso de los dos grupos del
colegio Gustavo Morales se menciona que les llama la atencion las actividades con musica y baile,
la variante aplicada resulto ser novedosa Yy significativa en cuanto a la percepcion de si mismo, la

percepcion del otro y la percepcidn del otro sobre si mismo.
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En la tltima sesién del segundo eje de andlisis y sexta clase, se abordo el tema de regulacion
tonica, el cual desde la perspectiva de Mallarino (2010) es fundamental para construir una imagen
corporal saludable. Esta regulacién se refiere a la forma en como los sujetos pueden mantener el
equilibrio y la conciencia de su cuerpo en diferentes situaciones, controlando las tensiones que se
producen en su cuerpo Y sus reacciones ante los estimulos. Esta mayor conciencia permite que los
sujetos reconozcan en el otro, reacciones y gestos, lo cual es fundamental en la estructuracién de

las relaciones sociales y manifestarse en un espacio de clase cooperativo.

Se hizo por medio de un circuito en donde se debia trabajar en colectivo, lograr la meta era
el objetivo comun, para ello cada integrante del grupo tenia que cumplir con una responsabilidad,
ademas de regularse tonicamente para no afectar el desempefio del equipo. Desde el comienzo de
la sesion se observa en los tres grupos que hay gran disposicion, puesto que el circuito de simple
vista suscita a la imaginacion, Assman (2002) El ambiente pedagogico debe ser un lugar de
fascinacion e inventiva: no inhibir sino propiciar la dosis de ilusion comun entusiasta requerida

para que el proceso de aprender se produzca como mezcla de todos los sentidos.

La predisposicion que se genera a raiz del estimulo visual que se produce por la
construccion del circuito genera que el ambiente sea muy dinamico y la participacion muy activa,
las actividades por si solas tuvieron cierta complejidad sin embargo se busco que las mismas
actividades tuvieran la opcion de complejizarse por si mismas en dado caso de un error
procedimental, esto con el propdsito de que cada sujeto le preste la debida atencion a sus acciones

y a las de sus compafieros.

Al finalizar se realiza la retroalimentacién de la actividad en donde nuevamente se aborda

la regulacion emocional instrumental, a pesar de que los animos para realizar la actividad fueran
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muy elevados, muchos actuaron sin tener en cuenta las consecuencias que tendrian a largo plazo
tanto para si mismos como para los otros. Seguido se da el espacio de expresion donde los
estudiantes manifiestan el agrado por la actividad, de lo que se habia llevado a cabo hasta el
momento, fue la sesién de clase que méas los ha motivado. Por tanto, se deduce que en los tres
grupos las actividades con mayor indice de participacion son aquellas que promueven la

participacion activa de todos los sujetos al tiempo en un mismo espacio.

Figura 7

Requlacion ténica.

Nota. Clase 6, Perdomo. Montoya. Franco. 2024. Fuente: instituciones educativas (2024).

Continuando con el tercer eje de andlisis, en la sesion de clase nUmero siete se abordo la
caracteristica de la asertividad por medio de la exploracion libre, buscando que los sujetos observen
y reconozcan elementos del entorno que cominmente no utilizan o no tienen presentes, ademas de
la diversidad de situaciones problema que se dan en él, al respecto Mallarino (2010) la exploracién

se caracteriza por la necesidad del sujeto de recopilar informacion para dar cuenta de los elementos
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del contexto, en este sentido las actividades fueron orientadas hacia la construccion de bases en

ciertas areas de la institucion las cuales eran elegidas por los mismos estudiantes.

Al haberles dado la posibilidad de establecerse en lugares poco concurridos como parte
estratégica, se esperaba que lograran reconocer en mayor medida las instalaciones escolares. Sin
embargo el escenario de clase planteado result6 tener un efecto contraproducente en los tres grupos,
a pesar de que no es en la mayoria de los casos, por medio de las observaciones se evidencia que
hay pequefios grupos los cuales aprovechan la situacion y se van realizar otro tipo de cosas en la
institucion, teniendo en cuenta lo sucedido y la convergencia situacional de los tres escenarios, se
llega a la conclusion de que los sujetos no estaban preparados para regularse en un entorno sin
control rigido. Dejando en evidencia la importancia de fortalecer aspectos como la responsabilidad

y el compromiso grupal.

La sesion de clase namero ocho, la cual es la Gltima del tercer eje de analisis, pretendio la
comprension del entorno y las situaciones que se dan en él, en palabras de Mallarino (2010)
conjugacion del mundo- hombre, teniendo en cuenta lo anterior se plantearon actividades que
permitieran a los sujetos actuar en un espacio determinado con mas sujetos. El primer momento se
desarrollé con gran éxito en los tres grupos, contando con un alto indice de participacion y
evidenciando incluso movimientos no convencionales, aclarando que en el grupo 804 se hicieron
adaptaciones en el espacio teniendo en cuenta las experiencias previas con las actividades que

involucraron danzas.

La actividad central tomo elementos del VVoleibol y le establecio una situacion limitante, la
cual fue gque los glateos debieran permanecer en constante contacto con el suelo, lo cual involucra

un alto nivel de consciencia corporal y colaboracion entre los sujetos ya que debian trabajar en
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colectivo para lograr conseguir la meta, la restriccion tenia por objetivo concientizar de sus
limitaciones fisicas a los sujetos y de cdmo sus acciones afectan al grupo. Fue una actividad muy
exitosa en términos de participacion e incluso de innovacion, permitio la participacion de aquellos
quienes tienen mayores complicaciones en establecer relaciones sociales y de aquellos que
normalmente son excluidos en las précticas deportivas.

Figura 8

Corporatividad.

Nota. Clase 8, Perdomo. Montoya. Franco. 2024. Fuente: instituciones educativas (2024).

Para concluir la sesion se desarrolla el feedback final donde los sujetos por sus expresiones
se ven entusiasmados, indican ya haber jugado voleibol pero nunca con la adaptacion realizada, la
practicidad con la que se puede construir una cancha para la practica es un punto a favor debido a
que permitié que todos los integrantes de los grupos participaran. Lo anterior contribuyo a que en
el grupo 804 el ambiente fuera colaborativo lo cual se evidencio en el reparto del refrigerio donde

uno de los subgrupos lo hizo aun teniendo en cuenta que no se llevan bien con todos.
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Ahora bien, se aborda la caracteristica de la resolucion de conflictos, en donde los sujetos
realizan una representacion de si mismo como parte de un sistema social en donde hay diferentes
problematicas, ademas este sistema se encarga de que el sujeto adquiera conocimientos pertinentes
para que posteriormente los utilice y cree nuevos conocimientos, indica Mallarino (2010) entiende
que se mueve con un fin y es capaz de crear nuevos movimientos y estructuras cognitivas, no se
trata de moverse por moverse, se trata de moverse para conocer. En relacién con lo anterior, se
trabaja el juego cooperativo con el proposito de fortalecer las relaciones sociales de los sujetos

dentro del grupo y fomentar un ambiente de aprendizaje que sea colaborativo.

Los diferentes juegos promovieron la participacion activa de todos los sujetos de los grupos,
no solo se busco la aplicacion de habilidades motoras sino también habilidades como la
comunicacion asertiva y la consciencia emocional. La identidad individual debia ampliarse para
formar parte del colectivo, por ende los sujetos debian aprender que sus decisiones y movimientos
no solo eran significativos para ellos sino también para el grupo, generando una consciencia

compartida.

En relacidn con lo anterior, se integra el componente de la resolucion de conflictos dado
que de la exposicidn al conflicto emerge la subjetividad del sujeto para poder solucionarlo, en este
sentido las actividades cumplieron con su propdsito ya que se buscaba la actuacion creativa, cada
grupo tuvo respuestas particulares, en donde ademas de la innovacién propiciaron risas entre los
mismos sujetos. Al realizar el feedback final, algunas de las reflexiones de las actividades fueron:
es importante que todos se pongan de acuerdo para solucionar conflictos, llevarse mal con el otro

solo empeora mas las condiciones.
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Por parte de los maestros se hablé brevemente de la llamada sociedad de la informacion, la
cual ademés de promover la problematica que se pretende abordar, puede llegar a ser una
herramienta Gtil para la ampliacion de la perspectiva de los problemas que los aquejan, la
profundizacion es clave y actualmente el acceso tanta informacion lo hace posible, recalcando en
la importancia de las fuentes. Al respecto Vinyamata (2001) la forma en la que entendemos los
conflictos depende del conocimiento sobre ellos, la profundizacion genera entendimiento y este

entendimiento cambia la percepcidn del conflicto hasta facilitar su resolucién.

Finalmente, se realiza la sesion de clase nimero diez la cual corresponde a la ultima sesion
del disefio curricular, bajo el eje de analisis de saber saber, trabajando el tema Poiesis, entendido
segun Mallarino (2010) como la construccion de nuevos ordenes conceptuales que se sitdan en la
perspectiva de lo no convencional. Para ello se rescataron dos juegos tradicionales los cuales eran:
policias y ladrones y captura la bandera, con la adaptacion de que se daban dos reglas base en
cuanto a delimitacion de espacio y roles, asi los mismos sujetos a medida que se iba desarrollando
el juego, tomaran accion y por medio del representante que ellos mismos elegian, decidieron el

rumbo del mismo.

En este sentido, los sujetos comenzaron a interactuar entre ellos, debian realizar una
constante lectura de contexto para identificar qué elementos podrian ser estratégicos para que el
juego fuera emocionante y divertido. En los momentos de conciliacion donde se reunia a los dos
representantes se observé como de un momento a otro los cambiaron y de manera impactante
resultaron siendo representantes aquellos estudiantes que mas poder ejercen en su cotidianidad,
cada uno asumid su rol y se encargd de defender la postura de su grupo, por lo que para poder darle

desarrollo a las actividades era necesario llegar a concertar.
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Al finalizar la sesidn, se dio el momento de la reflexion en donde los estudiantes expresaron
el gusto por las actividades, mencionando que nunca habian realizado algo igual y que ademas,
refleja la importancia de observar y decidir acertadamente ya que en ocasiones las mismas reglas
que proponen no permitian que el juego fuese divertido, por lo que era necesario realizar una
correcta lectura de contexto para tomar accion. La actividad fue trascendental, los mismos sujetos
se encargaron de que fuera mas y mejor, al respecto Benjumea (2010) menciona que esa capacidad
que me permite trascender, es la Motricidad. Capacidad que no es observable como todas las
capacidades, sino a través de los actos que se realizan los cuales no siempre implican

desplazamiento espacial, sino intencion de seguir vivo.
Figura 9

Poiesis

Nota. Clase 10, Perdomo. Montoya. Franco. 2024. Fuente: instituciones educativas (2024).

Para concluir con el apartado de la implementacion piloto y el analisis de la experiencia, es
importante tener en cuenta el proceso evaluativo que se realizd, en donde el modelo elegido fue

por competencias y desemperios, teniendo en cuenta que se esperaba que aplicaran habilidades y
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conocimientos en contextos reales y simulados. A su vez, el tipo de evaluacion fue desde los
sujetos, buscando que no se centrara Unicamente en los resultados, sino que se valorara el proceso
de aprendizaje. Todo lo anterior con el proposito de que lograran ser participes activos de su propia
evaluacion, lo cual les permitié reconocer sus avances, areas para mejorar y el alcance de sus

habilidades en diferentes situaciones.

Este enfoque permitié que se integraran diferentes perspectivas a la evaluacion, los sujetos
pudieron autoevaluarse, coevaluar a sus compareros e incluso ser evaluados por el docente, lo cual
facilitd un proceso completo y equitativo. La autoevaluacion se realizo en la tercera clase del primer
eje de analisis, en donde se esperaba que cada quien reflexionara sobre su proceso personal
teniendo en cuenta las competencias corporal, emocional y social; las cuales se materializaron en
tres preguntas que debian ser desarrolladas segun el item de valoracion elegido. Las tres preguntas
fueron: ¢logre reconocer mis emociones a lo largo de la implementacion?, ;comprendi cémo mis
emociones me ayudan a entenderme mejor a mi mismo?, ;qué tanto las emociones influyeron en

mi participacion de las sesiones de clase?

En cuanto a la coevaluacion, se construyo buscando que abarcara los Gltimos tres ejes de
andlisis debido a que a partir del segundo eje se pretendieron que predominaran las actividades
grupales. Se aplicd en la segunda sesion de clase del cuarto eje de analisis, al evaluar a sus
comparieros, se buscd que aprendieran a ponerse en el lugar del otro y a dar retroalimentaciones

constructivas. Este proceso los invito a reflexionar sobre la idea de que el aprendizaje es una
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responsabilidad compartida, en donde los sujetos no s6lo aprendieron del docente, sino también

entre ellos mismos, demostrando que el éxito de un solo sujeto contribuye al crecimiento de todos.

Para llevar a cabo lo anterior, se tuvieron en cuenta las competencias corporal, emocional
y social en los tres ejes de andlisis, las cuales se manifestaron en seis preguntas que se desarrollaron
en funcion del item de valoracion elegido. Por tanto, las seis preguntas fueron: ¢Logré percibir las
emociones del otro a lo largo de la implementacién de las sesiones?, ¢Las emociones del otro
incidieron en las relaciones del grupo durante las sesiones?, ¢Evidencio el trabajo en equipo en
todos los integrantes del grupo?, ¢Sus compafieros ajustaron sus emociones durante la
implementacion para contribuir al bienestar del grupo?, ¢Ha evidenciado la resolucion de conflictos
por parte de su compafiero en situaciones cotidianas?, ;Su comparfiero fue creativo en alguna

situacion de las implementaciones?

Por ultimo, se estructurd la rdbrica de heteroevaluacion buscando obtener una vision
objetiva e integra sobre los procesos individuales y grupales al final de la implementacion, por lo
tanto se aplico en la sesion de clase once, sujeto por sujeto. Permitiendo al docente evaluar el
desarrollo de habilidades motoras, la capacidad de regulacién emocional y la interaccion social por
medio de cuatro preguntas, una por cada eje de analisis la cual se relaciona directamente con la
caracteristica del ser humano a formar en relacion con los items de valoracion. Lo anterior permitio
identificar aspectos a mejorar en el disefio del curriculo, asegurando que los propdsitos de
formacion integral se logren alcanzar y asi orientar ajustes para futuros proyectos u

implementaciones.

Por lo tanto, las cuatro preguntas que integran la heteroevaluacion como se menciono

anteriormente, corresponden a cada eje de analisis, respecto al primer eje se formuld: ¢ Demostrd
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un reconocimiento emocional?, en relacién con el segundo eje se planted: ;Actud de una manera
sensible con sus compafieros?, en cuanto al tercer eje se propuso: ¢Hubo colaboracion en equipo y
respeto por los otros a la hora de realizar las actividades?, finalmente, en el cuarto eje se estipulo:
¢Demostrd diferentes maneras para resolver las situaciones planteadas de manera creativa?. Para
concluir, las tres evaluaciones aplicadas crean una perspectiva integral y humana que va mas alla
de medir habilidades, buscando aportar en la formacion de sujetos resilientes y conscientes de su

desarrollo personal y social.
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Conclusiones
Las evaluaciones dan un paso importante para la respuesta a las preguntas orientadoras que
se dan en cada uno de los cuatro ejes de andlisis de la propuesta, esto fue fundamental para realizar
un andlisis critico de la experiencia basado en la informacion recogida en la implementacion y a
partir de ello generar reflexiones que permitan saber qué tan cerca se estuvo de los objetivos

planteados y qué elementos podrian potenciarse.

La primera pregunta fue: ;Cémo identificar y comprender las emociones propias permiten
que el sujeto se reconozca? la cual correspondio al eje de anélisis Saber Ser, en donde se encuentra
que segun las respuestas de la coevaluacion y la experiencia de la implementacion, los sujetos estan
cercanos a responder la pregunta con sus acciones pues desde las sesiones del primer eje de analisis,
donde se acercd a los sujetos a los conceptos a trabajar con ayuda de la pelicula Intensamente, se
dio entrada al reconocimiento emocional propio, a partir de ello, se pudo evidenciar que en el
momento de identificar alguna emocién como propia por algun estimulo, los sujetos también se

reconocian a si mismos.

Ahora bien, en las preguntas de la Autoevaluacion se dio paso a reflexionar sobre qué tan
acertadas fueron las sesiones de clase del primer eje, la mayoria de las respuestas encontradas se
enmarcaron en el item de valoracion casi siempre, en donde algunas de sus respuestas fueron:
“cuando alguno se mete con mis comparieros en una actividad siento ira o rabia”, “reconozco las
emociones que se dan en la clase ya que la mayoria son divertidas”, “siento ira cuando pierdo en
las actividades”. Estas respuestas aunque parecen ser muy basicas dieron paso para reflexionar

sobre la implementacion del primer eje de andlisis, dando cuenta de que se sentaron las bases para
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que los sujetos reconozcan sus emociones vivenciadas a través de sus experiencias, no solo en clase

de educacion fisica sino en los otros contextos en los que interacttan.

La segunda pregunta fue: ;Como la percepcion de los sentires del otro promueve las
relaciones sociales significativas?, esta correspondio al eje de analisis Saber hacer, si bien los
sujetos respondieron de manera cercana a los sentires propios, se evidencié que aun les costaba
reconocer a los demas sobre todo si no hacen parte de su grupo de interés. Se pudo evidenciar que
en aquellos grupos que se generan dentro de los mismos cursos ya sea por gustos, comportamientos,

géneros... siempre existira la afinidad entre los que son parecidos en su actuar y sentir.

Teniendo en cuenta lo anterior, se deduce que hubo un reconocimiento del otro en cuanto a
que se sensibilizan aquellos sujetos que son similares, sin embargo, en general ese reconocimiento
del que es diferente a como actla o piensa, no se pudo lograr. La mayoria de las respuestas
encontradas se enmarcaron en el item de valoracion pocas veces, en donde se encontraron

o«

respuestas como: “Si uno se equivoca otros compafieros con rabia la cogen contrauno ”, “se logro

’

percibir la energia de otros en las actividades y esto contagia”, ““como me traten a mi, trato a los
demas ”. De lo anterior se entiende que desde los pequefios grupos internos en clase se participa de
forma activa lo cual genera ese contagio, sin embargo a la hora de interactuar todos en comunidad,
la percepcion de los sentires del otro es casi nula, pues es pertinente recordar que en este eje la

respuesta de los sujetos no fue la esperada, sin embargo, se sentaron bases del reconocimiento de

la importancia del otro para promover relaciones sociales significativas.

La tercera pregunta fue ;Como se ajustan las emociones en contextos especificos para
contribuir a la formacion del sujeto como miembro de la sociedad? Esta hace parte del eje de

andlisis Saber estar, en este eje se busca fortalecer las bases plantadas del eje anterior, pues estos
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pequefios avances permitieron que los sujetos sean conscientes de que el otro también los construye
a si mismos y que sin el otro no se podria tener una experiencia significativa, en este punto de la
implementacion algunos sujetos se muestran mas comprometidos con el proceso, esto se puede
evidenciar en algunas respuestas de la coevaluacion donde su item de valoracién en mayor medida
fue casi siempre, algunas de las respuestas fueron: “Pude trabajar en equipo con personas que no
lo hacia”, “se trabajé en equipo para lograr un logro entre todos”, “los otros siempre van a
incidir en nuestras relaciones”. A partir de ello podemos deducir que existe una mayor conciencia

del otro para el trabajo en equipo y la toma de decisiones para un objetivo en especifico.

la cuarta pregunta fue ;Como la resolucion de conflictos permite la actuacion creativa del
sujeto en situaciones cotidianas?, esta correspondié al eje de analisis saber saber, en donde por
medio de las respuestas de la coevaluacion, se encuentra que la simulacion de problemas cotidianos
en las sesiones de clase fue una estrategia acertada para fomentar la resolucion de conflictos y la
creatividad en los sujetos, dado que la mayoria de las respuestas se enmarcaron en el item de
valoracion siempre, algunas de sus respuestas fueron: “jugando futbol mis compafieros buscan
solucionar los problemas gue van apareciendo en el juego”, “en el juego de policias y ladrones,
nosotros fuimos los encargados de decidir la direccion del juego para hacerlo mas divertido”, “en
la creacion de la torre mas alta mis amigos fueron muy creativos amarrando palos”. Por tanto el
reconocimiento y afrontamiento de los conflictos que se trabajaron en el desarrollo de la
implementacidn, suscito la creatividad en los sujetos direccionandolos hacia la materializacion de

maultiples soluciones.

Ahora bien, en cuanto a la heteroevaluacion aplicada por los docentes teniendo en cuenta

los items de valoracidn, la habilidad del reconocimiento emocional se ubica en casi siempre, puesto
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que con las actividades realizadas durante el primer eje de andlisis, se sentaron las bases del
reconocimiento emocional como elemento importante en el reconocimiento de si mismo. Por otro
lado, la sensibilizacién con el otro se ubica en pocas veces, dado que se evidencio que los sujetos
reconocen los sentires de aquellos con quienes tienen intereses compartidos, pero no realizan

mismo reconocimiento con quienes casi no interacttan.

Otra habilidad que se observo fue la colaboracion, la cual se enmarca en casi siempre, esto
debido a que al comienzo de la implementacion del tercer eje de analisis, los sujetos daban cuenta
de poca sensibilizacion hacia los sentires del otro, por lo que se esperaba que los ambientes de
aprendizaje que promovieran el trabajo en equipo fueran una estrategia metodoldgica acertada. Al
finalizar el eje de andlisis, por medio de la actividad de voleibol adaptado, se logré evidenciar como
los sujetos lograron superar sus diferencias y trabajar en equipo en pro de lograr un objetivo comun.
Finalmente, la resolucion de conflictos, se situa en siempre, en el desarrollo del cuarto eje tematico
se observé como las actividades suscitaron en los sujetos el pensamiento creativo, ademas de ello,
dieron aportes que fueron pensados en el beneficio y diversion de todo el grupo, por lo que ellos

mismos se hicieron responsables de su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Para concluir el presente proyecto, se pretende dar una posible solucion a la pregunta que
permitié direccionar el mismo, ¢Cudl es el aporte de la motricidad y la regulacion emocional en el

marco de la resolucion de conflictos en estudiantes de octavo grado de las instituciones educativas?

Se dieron bases para comprender como la motricidad y la regulacion emocional son
fundamentales para abordar y resolver conflictos de manera efectiva. La motricidad, permite a los
sujetos experimentar y comprender sus propios cuerpos y acciones lo cual es importante para la

expresion adecuada de las emociones. Benjumea (2010) menciona que motricidad es hablar de la
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vivencia misma de ser cuerpo. Al combinar la experiencia corporal con la regulacién emocional
en un contexto de conflicto, los estudiantes logran desarrollar habilidades para el reconocimiento
de sus emociones en momentos de dificultad, considerar sus reacciones, comunicarse de manera
asertiva y actuar con sentido. Mallarino (2010) precisa que en la actualidad, la sociedad exige
personas cada vez mas creativas, que sean capaces de enfrentarse a la ambigiiedad, complejidad e

incertidumbre de los contextos actuales.

Resolver conflictos de manera innovadora, generar conocimiento propio, mantener la
curiosidad y establecer conexiones inesperadas y relevantes requiere de habilidades expresivas las
cuales surgen al entender el conocimiento no como algo predefinido, sino como un proceso
dinamico y en constante construccion donde la realidad se reinventa y emerge de manera continua.
Estas habilidades brindan herramientas para responder a los conflictos de forma reflexiva, en lugar
de impulsiva, de esta manera, la motricidad y la regulacién emocional se convierten en elementos
fundamentales que fortalecen el desarrollo de relaciones colaborativas, permitiendo que cada
estudiante participe en un entorno de aprendizaje donde se fomenta la resiliencia frente a los

desafios de una cotidianidad sumergida en la informacion.

Para abordar conflictos de manera efectiva, es necesario repensar las instituciones
encargadas de gestionarlos. Mas alla de recurrir al uso de la fuerza o la represion, es esencial que
sectores como la educacion asuman un papel proactivo en la prevencion y resolucion de problemas,
basdndose en enfoques humanos y sociales que sean inclusivos y justos, Vinyamata (2001)
menciona que para llevar a cabo esto es necesario un cambio de perspectiva, donde la comprension

del ser humano y sus complejidades emocionales y sociales sean el punto de partida.
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Sin embargo, es importante tener en cuenta que para llevar a cabo un proceso de ensefianza-
aprendizaje con fines de transformacién, como lo es en este caso, y no solo quedarse en la creacion
de las bases, se deben desarrollar muchas mas implementaciones que imiten problemas de la
realidad y de ellos se generen multiples variables, para ello las vivencias que se propongan deben
ser muy bien pensadas y ejecutadas, ya que deben buscar traspasar el umbral de conciencia que
menciona Mestre (2012) en donde aquel estimulo es interpretado o pensado como un factor que

puede alterar el estado del sujeto.

Deben considerarse la situaciones que se dan en la cotidianidad pero tener cuidado ya que
al trabajar propiciando situaciones de conflicto puede darse un efecto contraproducente ya que
podria ocasionar que el ambiente de aprendizaje sea nocivo. La educacion debe ayudar a que se
viva plenamente en el presente, debe conectarse con las emociones y las expectativas con el “aqui”
y el “ahora”. Historicamente se han proyectado las esperanzas y temores hacia un “mas alla”, pero
es esencial aprender a integrar estas experiencias a la vida cotidiana al tiempo que se vive y se

siente con el cuerpo.

Para futuras intervenciones en donde sea aplicado y se disponga de un mayor tiempo, es
necesario tener en cuenta que cada tema requiere de una amplia profundizacién para que llegar a
cumplir lo que se espera, por tanto, es necesario realizar ajustes teniendo en cuenta la poblacion y

sus caracteristicas, el tiempo para el desarrollo y las necesidades del contexto.
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Anexos
A continuacion, se adjunta el link donde se encuentran muestras de todo lo que fue el

proceso de implementacion en las instituciones educativas.

Link: https://docs.google.com/document/d/1dZAekaNrdymi-

mxVRcSab6UZOMKMwr73KLhCzClhlw s/edit?usp=sharing
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