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2. Descripcion

Trabajo de grado, en el cual se muestra la prevalencia de uso/abuso de sustancias psicoactivas en
los estudiantes de primer semestre de la Licenciatura en Biologia de la Universidad Pedagdgica
Nacional, a partir de la encuesta adaptada del cuestionario estandarizado que propone el Sistema
Interamericano de Datos Uniformes sobre consumo de drogas -SIDUC/OEA/CICAD en el nivel
de Educacion Superior. De esta manera se obtiene la informacion que se interpreta en el marco de
otros trabajos realizados en el tema a nivel escolar y universitario.
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4. Contenidos

El presente trabajo muestra la prevalencia de uso/abuso de sustancias psicoactivas en los
estudiantes de primer semestre del Proyecto Curricular de la Licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional, se problematiza la situacion, se plantean los objetivos que
alcanz6 la investigacion, los antecedentes de trabajos realizados alrededor del tema a nivel
internacional, nacional, distrital y local, se retoma el marco sobre la normativa vigente en el tema
de drogas desde el afio 2000, al igual que un marco referencial sobre las sustancias psicoactivas, la
prevalencia, la salud y la educacion para la salud, los fundamentos metodoldgicos de la
investigacion, se presentan los resultados y sus respectivos analisis a partir de las categorias
propuestas y se presentan las conclusiones y proyecciones.




5. Metodologia

La metodologia utilizada es de tipo cualitativa, desde un enfoque interpretativo, partiendo de la
caracterizacion sociodemografica de los estudiantes, las percepciones de padres sobre el consumo,
la percepcion de riesgo, el acceso y la oferta, la prevalencia y la percepcion de abuso de sustancias
psicoactivas. Se realiza el analisis de la informacidn obtenida en la encuesta, basada en el
cuestionario estandarizado del SIDUC/OEA/CICAD en el nivel de educacion superior, desde el
marco tedrico y los antecedentes alrededor del tema en el contexto escolar y universitario.

6. Conclusiones

En relacion al contraste que se realizd de los datos obtenidos en estudios anteriores
realizados por la Universidad Pedagogica Nacional, existe una concordancia con una
poblacion de estudiantes en su mayoria de sexo femenino, en este caso con una poblacion
ubicada en un rango de 15 a 33 afios, con una media de 19 afios. La situacion econémica que
refieren es regular y cuya proveniencia en su mayoria es de estratos socioeconémicos 1y 2,
la situacion sentimental que prevalecid entre la poblacidn de estudiantes es soltero(a) y sin
hijos.

En los estudiantes de primer semestre del Proyecto Curricular de la licenciatura en Biologia
prevalece el consumo de alcohol en un 71,93% vy cigarrillo en un 50%, la sustancia ilicita
con mas alta prevalencia es la marihuana con un 38,46%. Al ser el alcohol la sustancia
consumida por la mayoria de estudiantes, es la que se debe priorizar en las actividades de
prevencion a nivel institucional, es necesario construir un acuerdo entre los estudiantes que
permita disminuir los problemas de convivencia asociados con el consumo de esta sustancia.
La edad promedio de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas es de 14 afios, situacion
preocupante teniendo en cuenta que esta sustancia afecta el desarrollo del sistema nervioso
central y digestivo del adolescente (Duque, 2005) y de continuar asi, podria tener graves
consecuencias a nivel fisiologico; constituyendo ademas, un factor de riesgo pues podria
presentar posteriormente un consumo problematico.

La frecuencia correspondiente al consumo de sustancias psicoactivas mas usadas por los
estudiantes de primer semestre fue, un 40,38% ha consumido cigarrillo durante los Gltimos
30 dias, aproximadamente entre 1 a 5 cigarrillos al dia, conducta que aumenta en estudiantes
universitarios con respecto a los escolares. EI 67,0% ha consumido alcohol durante los
altimos 12 meses, el 51,92% durante los Gltimos 30 dias, entre las bebidas de mayor
consumo se encuentran la cerveza y los licores fuertes (aguardiente, vodka, tequila,
cachaca).

La poblacion de estudiantes de primer semestre del proyecto curricular de la licenciatura en
Biologia, consumi6 por primera vez algun tipo de sustancia psicoactiva en una proporcién
de 3,84% durante los ultimos 30 dias, 11,53% hace méas de un mes pero menos de un afo,
23,07% hace mas de un afio y 57,69% nunca ha consumido. Lo anterior, da muestra de un
previo consumo al ingresar a la universidad, de igual forma, se observa que gran parte de la
poblacién no ha consumido nunca alguna sustancia psicoactiva.

Aunque el 57,69% de estudiantes de primer semestre del proyecto curricular de la
licenciatura en Biologia manifiesta nunca haber consumido alguna sustancia psicoactiva, es
importante resaltar la influencia que pueden tener los amigos sobre este tipo de practicas,
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pues se entienden como “influyentes principales en el acercamiento a las drogas, también
son ellos los que proponen otras alternativas convincentes alejadas de las sustancias
consideradas drogas”’(Infante y Ramirez, 2014, pag. 146). Por tanto, existe una influencia
de los estudiantes consumidores sobre los que no presentan la conducta que podria favorecer
el consumo sustancias psicoactivas, sin embargo, no es un determinante para que se presente
el fenébmeno.

El 65,38% de estudiantes manifiesta, que la sustancia de mas facil acceso es la marihuana.
El 32,69% de los estudiantes manifiestan que les han ofrecido dicha sustancia durante los
ultimos treinta dias, lo cual da muestra de la relevancia en cuanto a oferta tiene esta
sustancia. Segun los estudiantes, los lugares en los cuales se les ha ofrecido marihuana son
en gran medida el barrio y la universidad. La oferta y el facil acceso a la sustancia
normaliza la conducta en la poblacion estudiantil y favorece el consumo que se constituye en
una préactica cultural del ser universitario.

Las sustancias como los medicamentos sin prescripcion, el perico, el éxtasis, el LSD, los
alucindégenos y el pegamento son percibidas como generadoras de gran riesgo, la marihuana
por el contrario es percibida como una sustancia de riesgo moderado en un 36,53% y de
riesgo leve en un 30,76%. Ciertas sustancias son percibidas como mas generadoras de
riesgos, lo cual puede favorecer el uso de algunas SPA por encima de otras. (ODC, 2016).
La sustancia que menos percepcion de riesgo presenta, es decir la marihuana, es la sustancia
ilicita que mayor prevalencia de consumo tiene en los estudiantes de primer semestre de la
licenciatura en Biologia.

El contexto universitario puede facilitar este tipo de préacticas, al presentar en su escenario
fisico lugares e imaginarios asociados al consumo de sustancias psicoactivas, que finalmente
facilita el acceso y la oferta de las mismas por medio del expendio. Sin embargo, no es un
determinante, se deben tener en cuenta caracteristicas personales y subjetivas que sumadas
potencian factores protectores para el no desarrollo de esta practica.

El consumo de sustancias psicoactivas es multicausal, parte de la subjetividad social,
cultural, politica, econdmica, bioldgica y educativa de un sujeto y su relacion compleja con
el contexto en el cual se desarrolla. (Fernandez & Martinez, 2014)

Se puede relacionar el consumo de sustancias psicoactivas con problemas de salud en los
consumidores, el problema radicaria principalmente por el abuso y exceso que pueda
determinar el comportamiento y la relacion del sujeto-sustancia-contexto. Abuso que podria
reconocerse por el aumento en la frecuencia del consumo que no se hace para obtener
efectos placenteros sino para mantenerse en un estado de funcionamiento minimo adecuado.
Por tanto, se debe reconocer que existen sustancias que de acuerdo con la frecuencia de
consumo Y la relacion antes mencionada que se constituya, pueden llegar a ser altamente
nocivas y generar trastornos mentales al influir en las decisiones de gran impacto en la vida
de un sujeto.

Los estudiantes de primer semestre del proyecto curricular de la licenciatura en Biologia
presentan factores protectores que podrian prevenir el consumo de sustancias psicoactivas,
desde el eje curricular “identidad y contexto” se posibilita fortalecer los recursos sociales,
politicos, emocionales, ambientales y psicolégicos del sujeto para que pueda afrontar las
situaciones que el contexto demanda. En el marco de lo anterior, se disponen diferentes
espacios académicos para abordar los temas prevalentes relacionados con la salud entre los
que se encuentra el uso y abuso de sustancias psicoactivas, lo cual resulta fundamental para
la consolidacién de conocimientos que permitan al sujeto tomar decisiones acertadas frente a
las diferentes situaciones.
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PREVALENCIA DEL USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
ESTUDIANTES QUE INICIAN SU FORMACION UNIVERSITARIA COMO
LICENCIADOS EN BIOLOGIA

INTRODUCCION

En la actualidad, es evidente que en el entorno universitario existen diferentes
problematicas que afectan su cotidianidad, pero una de las que se hace necesario priorizar
debido a su impacto en toda la comunidad universitaria es el uso y abuso de sustancias
psicoactivas, lo cual se convierte en un reto para los profesores en formacion, quienes
deben dar solucion a la dinamica del consumo que afecta de manera directa la convivencia

de la comunidad.

El consumo de sustancias psicoactivas al interior de la Universidad Pedagdgica Nacional,
propicia que la comunidad se vea enfrentada a situaciones como el expendio de sustancias
psicoactivas que desde la normatividad no ha sido posible controlar, y que ademas, a lo
largo de los afios se ha profundizado sin poder ser resuelto. Otra situacion, esta relacionada
con la estética y los problemas asociados a violencia y abuso sexual, que ocurren en su
mayoria por sujetos que se encuentran bajo el efecto de alguna sustancia psicoactiva. Las
concepciones que tienen los estudiantes sobre las sustancias psicoactivas, hacen que se
normalice la préactica al interior de la universidad, es decir la concepcién de algunas
sustancias como “legales” se liga al contexto sociocultural de los sujetos, y hace que la
autonomia y libertad que permite diferentes tipos de expresion en el entorno universitario,
se mal entienda y se genere diferentes imaginarios que promueven el consumo de

sustancias psicoactivas licitas e ilicitas.

Teniendo en cuenta lo anterior, este documento plantea la caracterizacion de la prevalencia
del uso/abuso de sustancias psicoactivas en los estudiantes de primer semestre de
Licenciatura en Biologia, como una necesidad para encontrar la relacion entre el consumo
escolar y universitario, especificamente en la institucion que forma profesores en el pais.
Lo anterior, se realizo a partir de la encuesta basada en el cuestionario estandarizado del
Sistema Interamericano de Datos Uniformes -SIDUC/OEA/CICAD en el nivel de

educacion superior.
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Analizando la informacion obtenida a partir del contraste con estudios similares en el
entorno universitario y en el escolar, la presente investigacion permitié evidenciar la
percepcion de los estudiantes frente a diferentes factores asociados al consumo de
sustancias psicoactivas tanto licitas como ilicitas, lo cual aporta de manera significativa
informacidn actualizada y relevante para el planteamiento de estrategias y planes por parte
de la universidad para el atendimiento del problema al interior de la institucion, pero
también para plantear la necesidad de profundizar en cuanto a los referentes teodricos
alrededor del tema y de igual forma proponer gque éste se tenga en cuenta en la formacion
de los licenciados que deben enfrentar el tema en los contextos escolares donde se

desarrolla la labor educativa.

Por lo anterior a lo largo del documento se realiza un abordaje de los principales referentes
normativos vigentes, se indaga sobre los referentes teéricos en los que se tienen en cuenta

consideraciones culturales, politicas, bioldgicas y sociales sobre las sustancias psicoactivas.

La presente investigacion se realizd desde una metodologia de enfoque cualitativo, de
caracter interpretativo, obteniendo como resultado la caracterizacion de los estudiantes de
primer semestre en relacion con la prevalencia del uso/abuso de sustancias psicoactivas.
Cabe aclarar que en el analisis de los resultados, el presente trabajo se centra en la relacion
que existe entre el consumo de sustancias psicoactivas en el entorno de la Universidad
Pedagogica Nacional, educadora de educadores y el entorno escolar. Finalmente se
presentan sugerencias y proyecciones que aportan para el seguimiento y abordaje del
fendmeno dentro de la Universidad.

JUSTIFICACION:

A continuacién, se presenta el sustento por el cual se realiza el presente proyecto, se
pretende explicar y dar a conocer al lector los motivos que han generado el proyecto y el
argumento de la necesidad de desarrollar el mismo en la actualidad para el contexto de la
Universidad Pedagdgica Nacional, en este caso con los estudiantes no repitentes de primer

semestre de la licenciatura en biologia.

El consumo de sustancias psicoactivas en el mundo continta siendo uno de los problemas
serios de salud publica debido a su magnitud, trascendencia, elevado costo social y
econdémico que afectan de modo significativo la calidad de vida de las personas. El
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incremento de la demanda de sustancias ilicitas para el consumo ha acentuado sus
repercusiones en la poblacion universitaria, tales como urgencias médicas por sobredosis,
casos de abuso y/o violencia por parte de los consumidores hacia otras personas; y en la
poblacién a nivel general de sociedad, repercusiones tales como urgencias medicas
causadas por eventos de violencia y accidentalidad (abuso de alcohol por parte de
conductores de vehiculos), afecciones de desarrollo fetal y recién nacidos, trastornos
adictivos, violencia y enfermedades infecciosas (ITS), es decir genera a su vez otra serie de
problemas, no solo de salud sino también de orden social con dafios a veces irreparables.
(Forero, 2007, pag. 30)

Los programas de prevencion existentes, que se han desarrollado en la mayoria de las
instituciones educativas, a pesar de haber tratado de usar diferentes enfoques, estrategias y
de explicar las razones y factores que dan origen al problema, han tenido un caracter mas
controlador y punitivo, con resultados no siempre satisfactorios. Por tal razén, la actualidad
demanda de un enfoque maés integral, una orientacién que mire al ser humano en todas sus
dimensiones teniendo en cuenta fundamentalmente los contextos en los que cotidianamente
se desenvuelve. Asi mismo, a pesar de ser un problema serio de salud publica existen
diferentes posiciones alrededor del marco legal que ha puesto en contradiccion a diferentes
sectores politicos sin dar una solucidn concreta ni ofrecer otras alternativas que difieran de

las punitivas.

Sin embargo, es claro en las cifras de prevalencia que estan disponibles en el estudio del
Observatorio de Drogas de Colombia, que la edad de inicio del consumo de sustancias, es
menor a la que se plantea el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, y el uso de
sustancias con mayor potencial adictivo ha aumentado. En nuestro pais, el alcohol y la
marihuana siguen siendo las sustancias de mayor consumo; el alcohol, con gran aceptacion
social y ademaés siendo licita, y la marihuana por el contrario, con gran estigmatizacion
social e ilicita a la vez. (Observatorio de Drogas de Colombia, Ministerio de Educacion

Nacional y Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016, pags. 181,182)

En Bogota el consumo de sustancias psicoactivas ha venido en aumento en la poblacion de
estudiantes universitarios y de secundaria, posiblemente acentuandose al paso de la

secundaria a las instituciones de educacién superior, con el agravante que esta situacion
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esté llevando a que las universidades y los barrios en los que estas se encuentran inmersas,
se vean afectadas por el comercio, trafico, expendio y consumo de estas sustancias, tanto
legales como ilegales, con una aparente permisividad social ante esta situacion.

(Subdireccidn de Bienestar Universitario UPN, 2015, pag. 8)

Posiblemente un porcentaje significativo de la poblacion que ingresa a la universidad a
realizar sus estudios de pregrado, han consumido previamente a su admision sustancias
psicoactivas (Forero, 2007) lo que determinaria una necesidad de una intervencion oportuna
que posibilite dar otra perspectiva del consumo y fortalecer mecanismos de afrontamiento y
no que se determine por la mirada permisiva de los jovenes consumidores, o de la mirada

sin importancia de gran parte de los jovenes no consumidores.

Es importante resaltar, que existen factores que influyen para que se presente esta situacion
en el campus universitario como lo son: el ingreso de personas ajenas a la comunidad
universitaria, ausencia de control en el ingreso de estas personas, evasion de normas y
reglas al interior del campus, permisividad e indiferencia de la comunidad universitaria ante
la situacién a pesar de ser consciente de la existencia del consumo al interior del claustro

universitario.

Existe consenso frente a la promocion de acciones extracurriculares por parte de Bienestar
universitario como lo son las practicas deportivas, culturales, artisticas, entre otras, que
ademas de ser parte de la labor académica son una estrategia para promover el buen uso del
tiempo libre y las buenas préacticas, pero hace falta ofertar dichas actividades de manera que
se involucre toda la poblacion, enfatizando en la importancia que tienen para el desarrollo
integral de los miembros de la comunidad universitaria y la promocion de estilos de vida

saludable desde las dimensiones fisica y mental.

Es necesario que las acciones para abordar el fendmeno al interior de la universidad tengan
un enfoque integral que promueva el desarrollo humano, puesto que abordar el fenomeno
especificamente desde la prevencion, donde se habla solamente de las drogas y sus nefastas
consecuencias, no muestran los resultados deseados, esto no lo excluye como una opcién
claro esta, pero hace un llamado a la necesidad de investigar cudles son esos otros
enfoques, esas otras posibilidades a partir de las cuales se han tenido experiencias en la

educacion superior, es decir indagar sobre el contexto, sobre la poblacion que ingresa para
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la cual se generan las estrategias de fortalecimiento desde el area de bienestar universitario,
entre otras. Lo anterior, puede servir como base tedrica para todo aquel que desee indagar
por el enfoque o los enfoques que son necesarios frente a esta problemaética en el contexto
especifico, sede de la calle 72, de la Universidad Pedagdgica Nacional, educadora de

educadores.

Desde el Plan de Desarrollo Institucional (PDI) vigente se relacionan dos ejes
fundamentales para la construccion de “Una Universidad comprometida con la formacion
de maestros para una Colombia en Paz” el eje de Construccion de Paz con Justicia y
Democracia desde donde el presente proyecto busca aportar en el fortalecimiento de la
convivencia universitaria para lo cual el PDI propone “Contribuir al andlisis del proceso de
construccion de confianzas, tramitacion de conflictos, agenciamiento de procesos de
regulacion institucional, construccion de acuerdos por la convivencia, etc. Como aporte
estético, proponemos la realizacion concursos universitarios sobre el conflicto, la
convivencia y la construccién de la paz.” (Universidad Pedagdgica Nacional, 2014, pag.
95). Desde el eje Universidad y sustentabilidad, desde el programa dos menciona “la
Universidad favorecera la construccion de politicas y mecanismos de participacion que
vinculen los diferentes actores de la comunidad universitaria en pro del uso razonable del
agua, la energia, la gestion integral de residuos solidos y el mejoramiento de las
condiciones ambientales internas para el buen vivir y la construccion de entornos
amigables y limpios” (Universidad Pedagdgica Nacional, 2014, pag. 112.) Asi, desde el
presente proyecto se pretende aportar en proponer acciones que vinculen a los diferentes
actores de la comunidad en el abordaje del fenémeno del uso y abuso de sustancias, para la

construccién de dichos entornos dignos para el desarrollo de la formacion de maestros.

Por lo anterior, el presente proyecto pretende generar otras posibilidades de concebir el
trabajo alrededor del tema, teniendo en cuenta que la poblacion para la cual se realiza son
los maestros en formacion de la UPN, por tanto, es necesario enfatizar alrededor del
conocimiento que nos hace profesionales de la educacién, y de esta manera problematizar
el abordaje del fendmeno uso y abuso de SPA. Considerando el conocimiento como ese
entramado de ideas acerca de como funciona el mundo, construcciones que se desarrollan a

partir de las experiencias y conocimientos previos que se tienen sobre un objeto y que esta
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condicionado por un contexto determinado en el que se desarrolle, es asi como se concibe
el conocimiento como cambiante en el tiempo y en el espacio continuamente, lo cual tiene
grandes implicaciones en la naturaleza del conocimiento del profesor y por supuesto de la
ensefianza del mismo, asi como en la investigacion, pues es este conocimiento base para la
toma de decisiones y ademas para darle sentido y funcionalidad a la ensefianza. (Giménez,
2000, pag. 3)

Como futuros docentes, una de las problematicas que debemos atender en el entorno
escolar es el uso y abuso de sustancias, por lo cual es importante en el marco de la
formacion profesional, entender el fendmeno con sus factores relacionados, indagar acerca
del conocimiento que existe alrededor de las sustancias, identificando los consumos
problematicos, informando sobre las posibilidades de atencion en estos casos, lo cual es
relevante teniendo en cuenta que el maestro se convierte en un lider de las comunidades y

debe propiciar por su bienestar y buen vivir.

Es el maestro en biologia, quien reconoce desde su area de conocimiento los efectos que
tienen los principios activos de las sustancias, sobre el sistema nervioso de los sujetos que
las consumen; asi mismo, comprende su naturaleza organica, sus acciones en cada una de
las células blanco en las que actian, como también las consecuencias del abuso de las
mismas. Asi que a partir de esta formacién y desde la labor pedagdgica que adelanta, el
maestro en biologia estd en la capacidad de asumir la tarea de adelantar acciones que
permitan, desde lo educativo propiciar el escenario para generar alternativas pedagdgicas en
el abordaje del fendmeno del uso y abuso de las sustancias psicoactivas, lo anterior supone
una reflexion continua sobre su practica educativa y los problemas relevantes durante ésta,
sin duda alguna el fendmeno mencionado se ha convertido en una problematica presente en

los entornos educativos, esto hace necesario un constante cuestionamiento acerca del tema.

Es necesario enfatizar la necesidad de considerar la educacion para la salud como eje
transversal al presente estudio, pues si bien es cierto, se entiende esta como el “proceso
social de crear, recrear y apropiarse del conocimiento con la intencién de fomentar y
preservar la salud, asi como la prevencion de problemas y enfermedades que dificultan el
desarrollo de una vida saludable” (Farias, 2004). Es fundamental entender el enfoque de

educacion para la salud, desde la complejidad que abarca la multiplicidad de factores

21



sociales, politicos y economicos que funcionan en las dimensiones individuales, grupales y
en general sociales, desde donde fenémenos como el uso y abuso de sustancias toman
relevancia al ser problemas prevalentes en las comunidades. Lo anterior, problematiza la
salud comunitaria y se convierte en una necesidad para todos el atender este tipo de
fendmenos, a través de acciones educativas con una meta establecida clara, la salud de

todos.

El presente proyecto se desarrolla en el marco del grupo de investigacion Conocimiento
profesional del profesor de ciencias desde el cual se justifica en el sentido en que este
propende como mision: “la produccion de conocimiento y la reflexion, en torno a la
caracterizacion y construccion del saber y del conocimiento que identifican al docente de
ciencias de la Naturaleza y que lo diferencian de otros profesionales” (Valbuena, 2009), de
esta forma el objetivo principal es producir conocimiento entorno a lo pedagogico y
didactico correspondiente con las fuentes, componentes y las relaciones que hacen posible
que se construya dicho conocimiento, ademas comprende un propio enfoque
epistemoldgico, permitiendo al docente integrar y transformar los saberes que convergen en
la ensefnanza de las ciencias, dentro de la linea “conocimiento profesional del profesor en
educacion para la salud” desde donde se propende por generar conocimiento en relacién a
los problemas relacionados con la salud y que son necesarios abordar desde la educacion.
Resulta relevante enfatizar en la necesidad de construir conocimiento, en este caso
alrededor del Uso y abuso de sustancias psicoactivas, pues es fundamental entender el
desarrollo, los factores relacionados y los contextos en los cuales se desarrolla el fenémeno,
logrando que el maestro en biologia se situé en las probleméticas inmersas en los contextos
educativos y pueda realizar procesos educativos que posibiliten la transformacion de

conductas a partir de la labor pedagdgica desde el marco disciplinar bioldgico.

En ese sentido la teoria del conocimiento profesional del profesor apunta a preguntarse por
las caracteristicas del conocimiento, su evolucion, y sus posibilidades de transformacion
deseables y posibles (Giménez, 2000, pag. 4) en este caso sobre qué contribucién puede
hacer el conocimiento que emerge de las diferentes estrategias de abordaje del fendmeno

del consumo de sustancias psicoactivas, que pueda aportar al trabajo de las personas
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naturales o juridicas que abordan el fendmeno con las caracteristicas particulares del centro

de formacion de maestros en Colombia, la UPN.

FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es hoy un reto para los diferentes estados y
naciones pues las consecuencias del uso y abuso de dichas sustancias derivan en
dificultades en el desarrollo social y econdmico de una sociedad impactando directamente a
las personas, su salud publica, bienestar y seguridad. En Colombia muchos nifios, nifias,
jévenes y adultos se ven inmersos en la produccion, el trafico, el comercio y el consumo de
SPA, por lo cual, los escenarios educativos no son ajenos a esta situacion, por tal es
pertinente adelantar estudios que aporten desde el escenario académico a la consolidacion
de un conocimiento que permita potenciar las actividades y acciones que propenden por

abordar el uso y abuso de SPA en las comunidades donde se presenta el fenémeno.

El uso y abuso de SPA es un problema en el ambito educativo de bachillerato que se
consolida y complejiza en la educacion superior, son varias las causas y factores que
influyen en la edad de inicio del consumo, entre estos: problemas socioeconémicos,
familiares, de orden emocional y afectivo, toma de decisiones desinformadas, manejo del

tiempo libre, factores relacionados con la sexualidad, entre otros.

Abordar el tema sin duda alguna, enmarca un reto fundamental en la escuela, pues
constituye un pilar importante en la integralidad de la salud fisica y mental de los seres
humanos, para tal es necesario enfatizar en una propuesta que promocione la salud,
entendida como un proceso que aporte en la movilizacion de una poblacién entorno a
procesos que favorezcan la salud de la comunidad, propiciando el afrontamiento de
actitudes que permitan el protagonismo social, el desarrollo personal y grupal, la
solidaridad, el didlogo y la convivencia. Pero es necesario de igual forma, prestar atencion
al fendmeno que ocurre en el interior de la Universidad como institucion dedicada a la
formacion de maestros, algunos estudios hechos alli, muestran cémo el consumo se ha
acentuado con el pasar del tiempo y se agudiza especificamente en algunos dias de la
semana, de igual forma se evidencia la existencia de programas por parte de la Division de

Bienestar Universitario (DBU) que pretenden prevenir el consumo de la poblacion,
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centrando sus planes sobre todo en los estudiantes que ingresan a realizar sus estudios de

pregrado (Garcia, 2009).

El consumo de sustancias psicoactivas al interior de la Universidad Pedagdgica Nacional
(en adelante UPN), se ha ido configurando en una préctica con caracteristicas particulares
que ha tenido un gran impacto en los estilos de vida de la comunidad universitaria, lo cual
incide de diferentes maneras en la convivencia de la vida universitaria y fundamenta un
problema central al interior del claustro universitario, lo cual junto con otras problematicas
pretenden ser atendidas a partir de dos ejes fundamentales del Plan de Desarrollo
Institucional (PDI) 2014-2019 que son: el eje 2, Construccion de paz con justicia social y
democracia desde donde se busca generar escuelas de paz, convivencia y memoria y con
respecto a la convivencia universitaria menciona “esta iniciativa podra contribuir al
analisis del proceso de construccion de confianzas, terminacion de conflictos,
agenciamientos de procesos de regulacion institucional, construccién de acuerdos por la
convivencia, etc. Como aporte estético, proponemos la realizacion de concursos
universitarios sobre el conflicto, la convivencia y la construccion de la paz.” (Universidad
Pedagogica Nacional, 2014, pag. 95). Lo anterior, evidencia por un lado el interés de la
universidad por propender espacios de sana convivencia y terminacion de conflictos; y por
otro, la necesidad de la construccion de acuerdos que hagan que estos aspectos sean una

realidad palpable en la universidad y no solo ideales dificiles de alcanzar.

Asi mismo, desde el eje 4, Universidad y sustentabilidad ambiental desde donde la
universidad busca favorecer “la construccion de politicas y mecanismos de participacion
que vinculen los diferentes actores de la comunidad universitaria en pro del uso razonable
del agua, la energia, la gestion integral de residuos sélidos y el mejoramiento de las
condiciones ambientales internas para el buen vivir y la construccion de entornos
amigables y limpios” (Universidad Pedagogica Nacional, 2014, pag. 112) desde este punto
de vista, a continuacién se presentan algunas causas, por las cuales se ha considerado dicha
practica como un fendémeno que desencadena una problematica para la comunidad de la
UPN.

Esta préactica tiene incidencia en algunos espacios geograficamente determinados al interior

de la universidad que se han convertido en “Lugares donde no parece operar la
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normatividad vigente sobre el tema del consumo de SPA, ni el reglamento interno de la
UPN” (Chacon, 2017, pag. 3), lo cual trasciende el respeto por el consumo que ha sido
tema de debate sobre los derechos de los consumidores, generando la necesidad de pensar
sobre los efectos sociales que estd creando el fendmeno al interior de la universidad, cabe
aclarar, efectos sociales externos que atraviesan juicios generalizados sobre la comunidad
universitaria que desarrolla sus actividades académicas, laborales y administrativas entre

otras, dentro del plantel educativo.

De igual forma y con relacion a lo anteriormente planteado, se genera una problematica
alrededor de la normatividad institucional, pues si bien es cierto rigen estatutos y
reglamentos que son de importancia para la comunidad académica, estas practicas dan
muestra que no se cumplen y que existe una limitacion institucional para abordar la
problematica del consumo y ademas exigen que se dé una transformacion del enfoque con
el que se pretende abordar el fendmeno, para asi trazar una ruta de accion que no solo
vincule a los estudiantes consumidores sino a toda la comunidad universitaria en un tema
de comun interés e incidencia y que permita generar una forma de regular la normativa con

lo que ocurre en la universidad (Chacon, 2017, pag. 4).

El expendio de sustancias psicoactivas es un fendbmeno que no serd desarrollado en el
presente proyecto ya que ni la Universidad como institucion ni las dependencias de la
misma que abordan la problematica, tienen injerencia alrededor de este tipo de situaciones
(Chacon, 2017, pag. 4), pues son situaciones econémicas que manejan y ejercen un poder
en los territorios, generalmente mediante el uso de la violencia y la intimidacion. Por lo
anterior, la UPN al ser una institucion de caracter académico que propende por la discusion
pacifica no esta en las facultades de entrar a disputar el espacio con este tipo de actores, lo
cual es mas del orden judicial y legal, pero si tiene la funcion obligatoria haciendo uso de
su autonomia, de cuestionar este tipo de practicas atravesadas por otros fenémenos
extendidos a lo largo y ancho del territorio nacional como lo son, fabricacion, porte y
expendio de sustancias, que generan también pugnas politicas que son discutidas hoy en

toda la nacion, y de las cuales la universidad publica no es ajena.

Otro factor relevante es el deterioro a nivel estético, que se transcribe en una imagen sobre

lo que significa la universidad para la comunidad que a diario transita las calles préximas al
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espacio que abarca la misma, pues ademas del consumo dado en espacios proximos a la
universidad y visibles por personas externas, se ha ido extendiendo el fendmeno a calles
proximas en las cuales se encuentra el plantel educativo y que son usadas para el consumo
de sustancias psicoactivas por personas externas a la institucion, que reconocidas como
pertenecientes a la universidad y por las cuales se generan juicios de valor que se
generalizan propiciando malentendidos alrededor de la universidad publica y en lo que ella
ocurre, asi como una ilegitimidad sobre la funcion de la institucion a nivel nacional y en

términos académicos, politicos y éticos. (Chacon, 2017, pag. 4).

Si bien es cierto, que el fendmeno del consumo al interior de la universidad no es nuevo, es
importante mencionar que de continuar asi, podrian aumentar las dificultades en relacion
con la salud publica de la comunidad académica pues el consumo de cigarrillo por ejemplo,
se da en todos los espacios comunes de la universidad en donde gran parte de la poblacién
pasa a ser consumidor pasivo de este tipo de sustancias, de igual manera ocurre con la
marihuana sobre todo en la facultad de Ciencia y Tecnologia, la cual por su ubicacion
geografica recibe la mayoria del humo de este tipo de sustancias; ademas puede seguir
viéndose comprometida la convivencia universitaria, como es el caso de los diferentes
enfrentamientos que afectan fisica, emocional y psicolégicamente a los y las estudiantes
quienes bajo los efectos del alcohol y otras sustancias generan alteraciones del orden
interno en los espacios de la universidad, lo cual dificulta también el desarrollo de
actividades de orden artistico y cultural que se ven limitadas por la dinamica de esta

situacion.

Es importante mencionar que la Universidad Pedagogica Nacional, desde la subdireccion
de bienestar universitario bajo el programa psicosocial, ha adelantado diferentes estudios
donde se evidencia que los estudiantes admitidos a los diferentes programas académicos
que oferta la universidad, presentan consumo de sustancias psicoactivas previo al ingresar
en el contexto universitario, para el periodo correspondiente al primer semestre del 2019 la
caracterizacion de la poblacion admitida muestra que parte de los estudiantes ha consumido
alguna vez en su vida sustancias psicoactivas. De acuerdo a la indagacion las sustancias que
han consumido son alcohol, cigarrillo y marihuana respectivamente. A partir de lo anterior,

se muestra la necesidad de trabajar alrededor del tema en los estudiantes que ingresan a la
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universidad, es un factor que permite focalizar el abordaje en dicha poblacion especifica y
centrar la atencion en generar esfuerzos que permitan atender la problematica de los
estudiantes que comienzan su formacion y prevenir de esta manera consecuencias como la
desercion, los conflictos, los abusos, entre otros, asociados al consumo de las sustancias

psicoactivas.

El presente proyecto busca aportar en la continuidad del abordaje del tema al interior de la
universidad, para dar seguimiento y soporte a la base fundante de acciones y actividades
que permitan mejorar la convivencia universitaria, ademas de fortalecer y actualizar
informacion que pueda servir para la conformacion de politicas publicas desarrolladas por
parte de la institucion, asi mismo para propiciar acciones que sirvan en el fortalecimiento
de la relacién institucion-comunidad en el desarrollo de estatutos y reglamentos internos
que sean acordes con la cotidianidad de situaciones que alli ocurren y que permitan
fortalecer la resolucion de conflictos para continuar en la construccion de “Una universidad
comprometida con la formacion de maestros para una Colombia en Paz” como lema del

Plan de Desarrollo vigente actualmente. (Universidad Pedagdgica Nacional, 2014).

Desde el plan curricular de la licenciatura en Biologia, a partir de la organizacion en los
ciclos de fundamentacion y profundizacion, se plantean los ejes curriculares como pilares
que se fundamentan en cuestionamientos o preguntas orientadoras y se pretende dar
respuesta con la confluencia y el aporte de los componentes que en cada semestre se han
organizado. A partir de lo anterior, la poblacion de los estudiantes de primer semestre se
encuentran en el eje curricular denominado identidad y contexto, el propdésito de este eje
consiste en “aproximar al estudiante a una realidad educativa, a permitir su ubicacion
como ser humano, como educador y como docente de la Biologia, haciendo énfasis en su
desarrollo socioafectivo”(Departamento de Biologia, 2000, pag. 79). Desde las preguntas
orientadoras ¢quién soy?, ;qué quiero ser?, ;donde estoy?, ;cémo explicamos el mundo?,
se sirven como base del ndcleo integrador de problemas que permite al estudiante
cuestionarse sobre la realidad que vive cada contexto y sobre todo el nuevo espacio al que
ingresa, el universitario. Por tal motivo, es esencial que desde el inicio se cuestionen
fendmenos como el uso y abuso de sustancias psicoactivas que ocurre en la universidad,

conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre este aspecto ayuda a que se
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reconozcan como sujetos inmersos en un contexto donde ocurren este tipo de préacticas y
que también se constituya el pensamiento critico que desde la subjetividad permita la
constante construccion de propuestas entorno a este y otros temas que convergen en el

contexto universitario.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, surge la pregunta problema que aborda el

presente proyecto:

¢Qué prevalencia existe en el uso y abuso de sustancias psicoactivas en estudiantes de

primer semestre del programa de licenciatura en biologia?

Con respecto a la pregunta problema, se pretende ver la relacién existente entre la
prevalencia del uso y abuso de las sustancias psicoactivas en estudiantes que inician el
proceso de formacion como licenciados en biologia y la percepcion que tienen con factores
relacionados desde el contexto escolar, que pueden continuar y acentuarse en el

universitario.

OBJETIVOS:

Objetivo general: Identificar la prevalencia del uso y abuso de sustancias psicoactivas en
estudiantes que inician su formacion como maestros en Biologia en la Universidad

Pedagogica Nacional.

Objetivos Especificos:

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes iniciantes en el programa

licenciatura en Biologia.

Describir la percepcion de los estudiantes de primer semestre de licenciatura en biologia,
respecto a los factores familiares, sociales, culturales, econémicos y de salud, asociados al

consumo de sustancias psicoactivas.

Proponer lineamientos que aporten a la creacion de estrategias pedagdgicas para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de primer semestre de

la licenciatura en biologia.
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ANTECEDENTES:

A lo largo de la historia se han realizado estudios en torno a las sustancias psicoactivas,
pero en los ultimos afios se han generado avances importantes en términos del
entendimiento alrededor del conocimiento que existe sobre sustancias psicoactivas, las
concepciones de su uso Yy los factores relacionados, ya que es importante abordar el
fendmeno que es de interés comun en la sociedad. Por lo anterior, se presentan antecedentes
que sirven como base en la informacion necesaria para el desarrollo del actual proyecto, los
cuales tienen que ver con el uso y abuso de sustancias psicoactivas al interior de las
instituciones universitarias, estados del arte sobre el consumo en la UPN y algunas

experiencias del abordaje del tema en algunas instituciones de educacidn superior.

Cabe resaltar que, para la busqueda de las fuentes de informacién se tuvo en cuenta la
revision de estudios realizados en entornos universitarios alrededor del uso y abuso de
sustancias psicoactivas, las concepciones por parte de un grupo de estudiantes sobre las
sustancias y los rastreos sistematicos sobre los estudios realizados en el tema en la UPN,

como estados del arte y proyectos del area de bienestar.

Autor, fecha Titulo Objetivos Metodologia Principales hallazgos
A nivel internacional
Rodolfo ¢Qué El autor realiza una El autor realiza un analisis a partir de la
Vazquez hacer con compilacion de autonomia que tiene cada individuo en
(compilador) las diversas particular, lo cual supone la responsabilidad
drogas? investigaciones acerca para la toma de decisiones que aunque

del uso y abuso de
sustancias
psicoactivas,
generando una
reflexion bioética a

partir del analisis

afecten la propia individualidad, fisica o
psicoldgicamente, como argumentan
algunos sobre el uso y abuso de
psicoactivos, no eximen de responsabilidad
al consumidor ni al adicto, asi a partir de

diferentes ejemplos muestra como entender
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politico, social,
econdmico, moral e
individual.
Los ensayos
presentados en el libro
fueron presentados en

un simposio en

los sujetos que hacen uso de las sustancias
como enfermos les quita su autonomia y los
exime de responsabilidad alguna sobre sus

decisiones y ademas les hace creer que no

tienen el control sobre su propia situacion.

México.
Cerutti, Influencia Analizar la Se utilizo para el El tabaco, el alcohol y la marihuana se

Fernanda; de las relacion entre | andlisis estadistico el relacionaron con las variables de mayor

Ramos, actitudes | la percepcion modelo logistico influencia en el uso, abuso y dependencia,
Sergio; de los del multinomial, en el se encontrd que un padre poco carifioso
Argimon Irani | padres en adolescente cual se aplicaba el aumenta la posibilidad de que su hijo sea
Brasil, 2015 el sobre su modelo stepwise para dependiente al tabaco, al igual que una
consumo tendencia al la seleccién de madre poco afectuosa, el control del padre
de drogas uso de variables.Se tomaron es un factor protector para la
enla sustancias 487 jovenes experimentacién del tabaco y la
adolescen | psicoactivas y brasilefios como dependencia de la marihuana.
cia las actitudes de muestra
sus padres.

E. Martin- Consumo Conocer la Cuestionario anénimo | Las Sustancias mas consumidas en el ultimo
Montarfiez; F. de prevalencia del | y auto cumplimentado mes fueron alcohol (64,6%) y cannabis
Baron Lopez; | alcohol, consumo de administrado a una (9%), con una prevalencia de consumo para

I. Rubio tabaco, sustancias muestra todas las sustancias por debajo de la media

Lamia; J. cannabis y | psicoactivas en | representativa, (1121) | en la poblacion de referencia, excepto para
Pavia Molina; otras los estudiantes de la poblacion de el alcohol donde se iguala. Se perciben

J. Miranda sustancias de la estudiantes. conductas de consumo menos arriesgadas el

Paez; |, psicoactiv | universidad de consumo de alcohol (23-24,5%) y el

Santos asen Malaga, consumo esporadico de cannabis (20,6%)

Amaya estudiante patrones de que consideran la droga ilicita mas
Espafa 2011 sdela consumo, accesible. La mayoria de las sustancias
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Universid

accesibilidad y

presenta un uso recreativo y son consumidas

ad de riesgo en grupo, no se aprecian diferencias por
Malaga. | percibido, con razon de género en la percepcion del riesgo
el fin de para ninguna de las conductas, aun cuando
obtener el patron de consumo si varia en funcion del
informacion, Sexo.
que permita
disefar
intervenciones
dirigidas a la
prevencion y
modificacion
de actitudes.
Maria de la | Personalid Realizar un Se considera que el uso/abuso de drogas
Villa Moral ad, analisis constituye un fenomeno complejo, causado
Jiménez resiliencia | comprehensivo por la interaccion de diversos factores
Universidad y otros del fenémeno interrelacionados entre los que se incluyen
de Oviedo, factores de la los factores personales tales como los estilos
Espafia 2007 | psicosocia | experimentaci de personalidad o vulnerabilidad individual
les on juvenil con junto con otros micro sociales (refuerzo
asociados sustancias social, redes sociales, modelos negativos del
al psicoactivas, grupo de iguales o familia, presién social,
consumo | incidiendo en etc.), y macroestructurales (disponibilidad,
de la elaboracion publicidad, cultura de drogas, etc.) Se
sustancias de una concluye que en un fenémeno como el de la
psicoactiv propuesta experimentacion juvenil con sustancias
asenla etiologica de psicoactivas se requiere adoptar un
adolescen | marcado cariz posicionamiento desde el que se aborden
cia: psicosocial. factores etioldgicos interrelacionados
propuesta mediante los que se posibilite un analisis
etiologica. integrador.
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Tabla 1 Estudios alrededor del uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel internacional. Lizcano G. (2019)

Uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel internacional.

Diversos estudios e indagaciones se han realizado a nivel internacional para abordar el
fendmeno del uso y abuso de sustancias psicoactivas en adolescentes desde diferentes
perspectivas ya sea desde los entornos educativos Universitarios, desde el entorno familiar
y desde el anélisis psicologico, a partir de lo anterior, en el presente capitulo se realiza un
recorrido por dichas dimensiones desde los antecedentes elegidos a la luz del presente

estudio.

Consumo de alcohol, tabaco, cannabis y otras sustancias psicoactivas en estudiantes de la
Universidad de Méalaga es un referente importante para el presente estudio, ya que tuvo
como objetivo, conocer la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en un
entorno universitario en Espafia, ademas de indagar sobre los patrones de consumo,
accesibilidad y riesgos percibidos, esta informacién seria necesaria para generar estrategias
entorno a la prevencion y modificacion de actitudes. Reconocer la problematica en el
contexto universitario con sus relaciones gue se enmarcan en una poblacién determinada es
importante y pertinente para el desarrollo de estrategias que propendan por la atencién de
dicho fendmeno, siendo més eficaz y posible entender el problema y fortalecer areas,
escenarios y disefio de planes para la modificacion de esta conducta. Para esto, dicho
proyecto realiz6 metodoldgicamente un cuestionario anénimo y auto cumplimentado,
aplicado a una muestra de 1.121 estudiantes durante dos afios, y a partir de esto se encontro
que, las sustancias mas consumidas son alcohol y cannabis, con una prevalencia de
consumo de todas las sustancias por debajo de la media, excepto para el alcohol, donde se
iguala; asi mismo, el consumo de tabaco es muy inferior al de la poblacion en general,
aunque similar al de otras universidades, se perciben como conductas de consumo menos
arriesgadas el consumo de alcohol y el consumo esporadico de cannabis que consideran la
droga ilicita méas accesible, la mayoria de las sustancias presentan un uso recreativo y son

consumidas en grupo (Montafiez, y otros, 2011, pag. 160)

Los resultados y datos obtenidos en el estudio son fundamentales para la institucion al
determinar las caracteristicas del consumo de sus estudiantes en el contexto de la

Universidad de Méalaga y ademas, es la base de otras investigaciones que podrian generar
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un seguimiento que permita establecer a mediano y largo plazo como cambia el fendbmeno,
que causas lo determinan y lo modifican y finalmente si las estrategias internas de la
institucion si estan regulando el fenémeno o por el contrario si deben ser disefiadas otras
propuestas con base en la informacion recolectada. Lo anterior hace parte de los objetivos
planteados por el presente proyecto pues identificar e individualizar el fendmeno a
contextos delimitados, como lo son el universitario permite un entendimiento més claro del
fendmeno en relacion con las caracteristicas de la poblacion muestra, ademas es un
referente en cuanto al uso de las técnicas e instrumentos metodoldgicos para determinar la

prevalencia del consumo en una poblacion a estudiar.

La Influencia de las actitudes de los padres en el consumo de drogas en la adolescencia es
un trabajo que fundamentalmente busca establecer la relacion entre la percepcion del
adolescente sobre las actitudes de sus padres y su tendencia al uso de sustancias

psicoactivas.

Esta investigacion se basd metodolégicamente del modelo estadistico logistico
multinomial, sobre el cual se aplicd el modelo stepwise, para la seleccion de las variables.
(Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 173), como resultados se obtiene que, el tabaco,
el alcohol y la marihuana fueron relacionados con las variables de mayor influencia en el
uso, abuso o dependencia. Se encontrd6 que un padre poco afectivo aumenta las
posibilidades de que su hijo sea dependiente del tabaco, de la misma manera para las
madres poco afectivas en relacion con hijos dependientes a tabaco y marihuana, finalmente
se reconoce que el estudio permite evidenciar la relacion entre el consumo de drogas en la

adolescencia y la percepcion que los jovenes tienen de las actitudes de sus padres.

Este articulo, genera aportes al presente proyecto en cuanto menciona la importancia de las
relaciones de los adolescentes con los padres, en este caso determinantes a la hora de
analizar la tendencia al consumo de sustancias psicoactivas, por lo cual, es necesario tener
en cuenta las caracteristicas familiares en cuanto a relaciones con miembros de la familia y
demas redes sociales existan, y asi mismo reconocer en la familia el primer eslabon de
fortalecimiento emocional y de apoyo en casos de uso y sobre todo abuso de sustancias
psicoactivas. Es pertinente resaltar, que para el antecedente mencionado las actitudes

cuidadosas Y afectivas de los padres son fundamentales en relacion con el control que existe
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sobre sus hijos (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 176), es decir, existe una relacion
marcada entre la relacion afectiva y cuidadosa que tienen los padres y la percepcion de sus
hijos alrededor de éstas, en consecuencia hay una mayor predisposicion a desarrollar un uso
y abuso de sustancias psicoactivas cuando existe una relacion poco afectiva y negligente
con los hijos, asi mismo si el adolescente tiene un padre o madre consumidora de alcohol

por ejemplo, tiene mayor posibilidad de abusar o desarrollar el alcoholismo.

Personalidad Resiliencia y otros factores psicosociales asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en la adolescencia: propuesta etiologica, es un estudio que
propone un analisis comprehensivo del fendbmeno de la experimentacion juvenil con
sustancias psicoactivas, se realiza un abordaje psicosocial donde se enmarcan factores
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, entre estos se incluyen los factores
personales, tales como los estilos de personalidad o la vulnerabilidad individual, junto con
otros micro sociales (refuerzo social, redes sociales, modelos negativos del grupo de iguales
o familia, presién social, etc.) y macro estructurales( disponibilidad, publicidad, cultura de
drogas, etc.) (Jiménez, 2007, pag. 250). Este analisis, sugiere que el abordaje del fendmeno
del consumo de sustancias psicoactivas debe realizarse bajo un andlisis integrador, desde el
punto de vista del estudio mencionado la personalidad y resiliencia son los factores mas
asociados a riesgo y proteccion, asi sugiere que tanto el contexto, individuo y sustancia
todos al mismo nivel, constituyen una triada de elementos determinantes del fendmeno.
Este trabajo llama la atencion, en aspectos a tener en cuenta al momento de analizar a
detalle el fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas, por lo que para el presente
proyecto se tendran en cuenta estos aspectos determinantes al momento de realizar los
instrumentos de recoleccion de informacion, generando una informacion mas rigurosa en
cuanto a el contexto, el individuo y aspectos relacionados con las sustancias para
complejizar el fendbmeno y generar redes de relaciones mas veraces, de igual forma, seran
punto de partida en el andlisis integrador de resultados y en la generacion de propuestas y

estrategias para la transformacion de conductas en los individuos consumidores.

(13

A partir de la compilacion que realiza Rodolfo Vazquez titulada “;Qué hacer con las
drogas”, en uno de sus capitulos: El prohibicionismo, las adicciones y la autonomia

Individual, se define la autonomia individual como “la capacidad que cada uno de
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nosotros tiene de vivir su propia vida segun las razones y los motivos que toma como
propios y que no son producto de fuerzas externas manipuladoras” (Vézquez, 2010, pag.
51), partiendo del anterior enunciado, el autor realiza un anélisis del prohibicionismo del
uso de sustancias psicoactivas por parte de diferentes estados bajo la premisa de que la
drogadiccion implica una pérdida de la autonomia, del control propio y por tanto puede
considerarse como una enfermedad, pero al hacer un esbozo de algunos ejemplos donde
adictos que superaron exitosamente su adiccion, estos hicieron uso de su autonomia,
demostrada en la voluntad y decision de realizar ciertas acciones que los llevaron a
abandonar el uso de alguna sustancia, lo cual quiere decir que en un estado de adiccién y
abuso de alguna sustancias psicoactiva no se ha perdido la autonomia, y ain la persona
consumidora es responsable de sus actos. La autonomia y la responsabilidad son facultades
gue se van adquiriendo en el desarrollo moral de una persona, sin embargo, si vemos la
autonomia como una capacidad que puede verse alterada o disminuida, mas no eliminada
totalmente ni eliminada la responsabilidad, puede entenderse mejor el fenémeno del abuso
de sustancias psicoactivas (Vazquez, 2010, pag. 53). Es importante entonces, entender que
el consumidor o abusador de drogas no puede ser catalogado como un enfermo, pues esta
definicion ademas de esclavizarlo lo exime de responsabilidad alguna sobre sus actos y lo

incapacita sobre su propia situacion.

Seguidamente se analiza el modelo moralista a partir del cual se considera a la adiccion
como “resultado de bajos estdndares morales de un caracter malo o de debilidad de la
voluntad” (Vazquez, 2010, pag. 57) en comparacion a lo anterior, este modelo reconoce la
autonomia y responsabilidad, pero castiga si hacemos uso de estas capacidades para
consumir drogas. Este modelo en si perfeccionista, asume que existen moralmente acciones
buenas y malas, castigando a quienes realicen acciones malas se puede conseguir vidas
medianamente buenas, asi el estado infunde su “posicion paternalista” la cual es “la
interferencia del estado en las vidas privadas de los individuos, en contra de su voluntad,
justificada por la afirmaciéon de que la persona con la que se interfiere estara mejor o
protegida de un daiio” (Vazquez, 2010, pag. 57), es decir, que el estado estaria
imposibilitando al consumidor sobre si mismo, limitando la autonomia individual de los
ciudadanos y creando el prohibicionismo del uso de sustancias psicoactivas. El autor

menciona, una contradiccion en los estados al prohibir el uso de sustancias psicoactivas no
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reconociendo la autonomia que tienen los sujetos, y que les permite tomar decisiones sobre

el uso e incluso el abuso de una sustancia psicoactiva.

A Nivel Nacional

Garcia | Consumo Identificar la | Estudio de tipo | La prevalencia del consumo de alcohol en
Baquero | de prevalencia del | descriptivo algin momento de la vida de la poblacion
, Tobon | Sustancias | consumo de | exploratorio de corte | universitaria de Villavicencio se sitla en el
Borrero, | Psicoactivas | sustancias transversal para una | 95.6%. En relacion con la prevalencia del
Ramirez | en psicoactivas (Alcohol | poblacion consumo de cigarrillo de la poblacion
Duarte | estudiantes |y Tabaco) en jovenes | conformada por | universitaria de Villavicencio se halla en el
2011 universitari | de 14 a 20 afos, | 1878 estudiantes, de | 47.4%, el 34.5% de ese consumo se inicié

0S en | estudiantes de primer | universidades entre los 14 y 18 afios.
Villavicenci | semestre  de  las | publicas y privadas | En general se encuentra que las
0 2009- | universidades que se | de Villavicencio, la | prevalencias del consumo de alcohol en
2010 encuentran en el | informacion fue | todos los casos estan por encima de las
municipio de | recolectada por | cifras nacionales, en contraste con las del
Villavicencio. medio de encuestas | cigarrillo las cuales se encuentran por

y se procesaron los | debajo.
datos por medio de | La publicidad juega un papel crucial en el
bases de datos como | consumo de cigarrillo, pues esta orientada
Excel, entre otras. principalmente a la poblacion adolescente
y aumenta el inicio y la persistencia del
consumo.

Posada | Significado | Analizar los | Investigacion Los estudiantes indigenas reconocen que
Zapatay | S significados cualitativa, el contexto de la universidad, los vinculos
Mendoz | construidos | construidos por | utilizando como | sociales y la integralidad de los programas
a Rios | en indigenas sobre el uso | herramienta de prevencion son factores determinantes

2017 indigenas de plantas | metodologica la | en el consumo de SPA.
Universitari | tradicionales, el | teoria fundamentada, | Los estudiantes indigenas consideran que
0S sobre | consumo de SPA y | se usO la técnica de | bienestar universitario debe conocer mas a
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sustancias los programas de | muestreo tedrico a | fondo las formas de vida de los
psicoactivas | prevencién en una | partir de 602 | estudiantes, incluyendo la de los indigenas
y universidad de | indigenas se tomo | con el fin de facilitar la creacion de
programas | Medellin una muestra | programas especificos para el
de representativa de 16 | fortalecimiento de la cultura indigena,
prevencion. por sus cualidades | atendiendo de esta forma los significados
regionales. del uso de plantas tradicionales y su
transformacion en consumo de SPA.
Barberi, | Consumo Presentar la | Estudio descriptivo | La SPA de mayor utilizaciéon es el alcohol,
Trivello | de frecuencia relativa de | correlacional, con | la nicotina y la marihuana, cuya mayor
ni, Zani, | sustancias consumo de SPA en | una muestra de 226 | predominancia se presenta en el sexo
Palacios | psicoactivas | estudiantes estudiantes de cuatro | masculino.
- en los | universitarios, las | carreras de una | En general la tendencia en el patrén de
Espinoz | contextos SPA maés utilizadas | universidad privada | ingesta del alcohol muestra que los
a 2011 recreativos | por los estudiantes | de Bogota, estudiantes universitarios lo beben “alguna
entre universitarios 'y sus vez al mes”, ocupa el primer lugar por
estudiantes | diferencias segun el estar relacionado con actividades de
universitari | sexo y la edad, la socializacion, de diversion, de fiesta en las
0S en | relacion entre el uso cuales la desinhibicion y euforia
Colombia de SPA 'y los producidas por esta SPA son factores
contextos de facilitadores de la misma y crean una
diversion. ilusion de mayor diversion. Las
motivaciones que llevan a los estudiantes a
escoger un lugar de diversion, bailar,
encontrarse con amigos y escuchar masica
no estan relacionados de manera positiva
con las SPA.
Castafie | Sentidos del | Indagar sobre el Investigacion de tipo | En la lectura panoramica del estudio se
da consumo de | fendmeno del cualitativo y  de | identifica que, si bien el consumo de SPA
Gomez | sustancias consumo de SPA en interés exploratorio | no se inicia en la Universidad, si se
(2007) psicoactivas | las universidades en 13 instituciones | propicia su continuidad y aumento debido
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en la | desde el de educacion | al lugar que cobra en el estatus social que

vivencia reconocimiento de la | superior de la ciudad | ser universitario tiene y en el vinculo

Universitari | vida cotidiana de los | de Medellin. social que su uso facilita.

a diferentes actores de Si  bien es cierto que el espacio
las universidades y en universitario propicia el consumo de SPA
ella las interacciones por constituirse su uso en un facilitador del
entre estos y las vinculo social, la subjetividad de cada
multiples ofertas que individuo es determinante en la evolucion
alli tienen lugar. de las practicas del consumo, del uso

social al uso problemaético o el abuso.

Osorio- | Representac | Describir las | La investigacion | Los hallazgos muestran que los estudiantes
Sanchez | iones representaciones tuvo un enfoque | piensan el consumo de sustancias desde la
, Diez- | sociales sociales asociadas al | cualitativo con un | posibilidad de la eleccion, al tiempo que lo
Cardona | sobre consumo de | alcance descriptivo, | asocian con el riesgo del dafio, asi mismo
: consumo de | sustancias-legales e | para la recolecciéon | cuestionan el  perjuicio social e
Bedoya- | sustancias ilegales-y construidas | de informacidon se | institucional que representa el acceso a las
Olaya en contexto | por los estudiantes de | hizo uso de una | drogas en el contexto universitario.
2018 universitari | una universidad | encuesta de

0: la voz de | privada de la ciudad | evocacion libre y un

los de Medellin. listado de oraciones

estudiantes

inconclusas 'y se
trabajé con un grupo
de 100 estudiantes.

Tabla 2 Estudios alrededor del uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel nacional. Lizcano (2019)

Uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel nacional.

Existe una variedad de estudios realizados en el &mbito universitario a nivel nacional acerca

del consumo de sustancias psicoactivas, las concepciones de diversos grupos de estudiantes

sobre las sustancias, los significados construidos alrededor de las mismas, el consumo

recreativo, entre otros sentidos y estudios que recogen la voz de los estudiantes acerca del

tema, es asi como se presentan los siguientes antecedentes con sus respectivos aportes para

el presente proyecto.
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Baquero, Borrero y Duarte (2011) identifican la prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas (alcohol y tabaco) en jovenes de 14 a 20 afios, estudiantes de primer semestre
de las universidades que se encuentran en el municipio de Villavicencio, este estudio de
tipo descriptivo exploratorio concluy6 que la prevalencia del consumo de alcohol en algin
momento de la vida de estudiantes de primer semestre era de 95.6% y con respecto al
cigarrillo de 47.4%, parte del consumo se inicia a edades tempranas entre los 14 y 18 afios.
Este trabajo ademé&s de estar orientado a una poblacion similar a la de este proyecto,
permite vislumbrar una preocupacion importante respecto al consumo predominante de

SPA como el alcohol y el cigarrillo en la poblacion estudiada.

Por otra parte, Barberi, Trivelloni, Zani, Palacios y Espinoza (2011), presentan la
frecuencia relativa del consumo de SPA en estudiantes universitarios, las sustancias
psicoactivas mas utilizadas por los universitarios, sus diferencias seguiin sexo y edad, y la
relacion entre el uso de SPA y los contextos recreativos, este estudio descriptivo
correlacional concluye que las SPA mas utilizadas por los universitarios en Colombia son
el alcohol, la nicotina y la marihuana, cuya mayor predominancia se presenta en el sexo
masculino. El alcohol ocupa el primer lugar por estar relacionado con actividades de
socializacion, de diversion, de fiesta en las cuales la desinhibicion y euforia producidas por
esta SPA son factores facilitadores de la misma y crean una ilusion de mayor diversion.

Castafieda Gomez (2007), indaga sobre el fendmeno del consumo de SPA en las
universidades desde el reconocimiento de la vida cotidiana de los diferentes actores de las
universidades y en ella las interacciones entre estos y las multiples ofertas que alli tienen
lugar, para lo cual desarrolla una investigacion de tipo cualitativo y de interés exploratorio,
identificando que, si bien el consumo de SPA no se inicia en la Universidad, si se propicia
su continuidad y aumento en razén del lugar que cobra en el estatus social que ser
universitario tiene y en el vinculo social que su uso facilita. Si bien es cierto, que el espacio
universitario propicia el consumo de SPA por constituirse su uso en un facilitador del
vinculo social, la subjetividad de cada individuo es determinante en la evolucién de las

practicas del consumo, del uso social al uso problematico o el abuso.

Para el caso de estudios que les dan la voz a los estudiantes encontramos a Posada Zapata y

Mendoza Rios (2017), quienes analizan los significados construidos por indigenas sobre el
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uso de plantas tradicionales, el consumo de SPA y los programas de prevencién en una
universidad de Medellin, esta investigacion cualitativa, hace uso como herramienta
metodologica de la teoria fundamentada, desde donde concluye que, los estudiantes
indigenas reconocen que el contexto de la universidad, los vinculos sociales y la
integralidad de los programas de prevencion son factores determinantes en el consumo de
SPA. Los estudiantes indigenas consideran que bienestar universitario, debe conocer mas a
fondo las formas de vida de los estudiantes, incluyendo la de los indigenas con el fin de
facilitar la creacion de programas especificos para el fortalecimiento de la cultura indigena,
atendiendo de esta forma los significados del uso de plantas tradicionales y su

transformacion en consumo de SPA.

De igual forma, Osorio-Sanchez, Diez-Cardona y Bedoya-Olaya (2018), describen las
representaciones sociales asociadas al consumo de sustancias-legales e ilegales-y
construidas por los estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Medellin a partir
de una investigacion de enfoque cualitativo con alcance descriptivo, para lo cual se tiene
como hallazgo principal, que los estudiantes piensan el consumo de sustancias desde la
posibilidad de la eleccion, al tiempo que lo asocian con el riesgo del dafio, asi mismo
cuestionan el perjuicio social e institucional que representa el acceso a las drogas en el

contexto universitario.

A nivel distrital

Medina
A.  de
Forero
afio
2007

Rednacer Promover la salud | Investigacion  de | Prevenir en el consumo de psicoactivos en un
Una y la prevencién | corte cualitativo, medio donde se tiene el imaginario social de que
experiencia | integral del | que da muestra de | se es libre para hacerlo, con grupos
para consumo de | que ha producido | mayoritariamente de jovenes para quienes esta
compartir sustancias académicamente la | practica empieza a formar parte de su cultura y

psicoactivas e
incidir en la
disminucion de la
problematica

asociada a éste en

la comunidad de

universidad sobre

el tema de Drogas.

diario devenir no es sencillo.

Se debe comprender que “el contexto es el
objeto que debemos transformar mediante
acciones preventivas” lo cual implica conocer a
partir de la comunidad la situacién del consumo

los problemas conexos de esta y sus necesidades
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la Universidad

de prevencion, para orientar objetivos Yy

Nacional,  sede acciones especificas para el medio en el que se
Bogota. trabaja.
Fundaci | Consumo Describir la | Se utilizod la | Su aplicacion demuestra que la metodologia es
on de magnitud del | metodologia  del | aplicable para conocer la magnitud del consumo
Universi | Sustancias | consumo de | Sistema de SPA en poblacion Universitaria.
taria del | Psicoactivas | sustancias Interamericano de | Las sustancias que mostraron mayor prevalencia
Area en psicoactivas, Datos  Uniformes | de consumo entre universitarios fueron: alcohol,
Andina | Estudiantes | algunas formas de | SIDUC. Se realiz6 | tabaco, marihuana, inhalables, éxtasis,
2008- Universitari | consumo y los | un estudio | tranquilizantes,  cocaina, estimulantes vy
2009 0S entornos que las | transversal de | alucindgenos.

favorecen, en
estudiantes de la
Fundacion

Universitaria del
Andina
durante el periodo
2008-2009

Area

prevalencia, de tipo
epidemioldgico,
observacional,
descriptivo, en el
que se hace una
sola medicion en

un tiempo definido.

El consumo de alcohol mostr6 mayor
prevalencia por lo cual se deben priorizar
actividades a nivel institucional.

Los hallazgos sobre el inicio y prevalencia de
vida muestran que el consumo y las adicciones
se inician principalmente en la secundaria y en
la Universidad donde se aumentan y se
De

participacion de los estudiantes en actividades y

diversifican. manera incoherente, la
programas formales de prevencién de consumo
fue mayor en la secundaria que en la

Universidad.

Tabla 3 Estudios alrededor del uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel Distrital. Lizcano, G. (2019)

Uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel Distrital.

Medina A. de Forero (2007), plantea un estudio de corte cualitativo que pretendia,

promover la salud y la prevencion integral del consumo de sustancias psicoactivas e incidir

en la disminucion de la problemética asociada a éste en la comunidad universitaria de la

sede Bogota de la Universidad Nacional de Colombia.

Este estudio se plante6 como

objetivos principales: realizar actividades de promocion de la salud, realizar actividades de
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prevencion integral del consumo y abuso de sustancias psicoactivas, dirigidas a la
comunidad universitaria de sede Bogota. Promover y/o realizar directamente investigacion
sobre el tema de SPA, con el fin de socializar los resultados obtenidos de esta labor ante las
instancias pertinentes y utilizarlos en el direccionamiento de las actividades de la RED, este
estudio concluye lo siguiente, prevenir en el consumo de psicoactivos en un medio donde
se tiene el imaginario social de que se es libre para hacerlo, con grupos mayoritariamente
de jovenes para quienes esta practica empieza a formar parte de su cultura y diario devenir
no es sencillo. Se debe comprender que “el contexto es el objeto que debemos transformar
mediante acciones preventivas” (Forero, 2007, pags. 64,65) lo cual implica, conocer a
partir de la comunidad la situacién del consumo los problemas conexos de esta y sus
necesidades de prevencion, para orientar objetivos y acciones especificas para el medio en
el que se trabaja. Se necesita de creatividad para conformar el conjunto de acciones
sistematicas e integradas que se requieren para promover el desarrollo de las personas y
mejorar los ambientes, para no caer en actividades tradicionales, que son las que
generalmente se utilizan, desarticuladas de politicas institucionales e intereses de la

comunidad.

La Fundacion Universitaria del Area Andina (2008-2009), plantea un estudio de corte
cuantitativo, donde muestra la magnitud del consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacién universitaria, para tal fin hace uso de la metodologia del SIDUC, demostrando su
aplicabilidad para caracterizar la magnitud del consumo en el contexto universitario. Para el
presente estudio, se toma como base fundamental este tipo de metodologia, la cual a partir
de un cuestionario propuesto por el SIDUC, establece una serie de categorias relacionadas
con el uso y abuso de sustancias psicoactivas, que ademas permite caracterizar la poblacién
que desarrolle el instrumento y que fundamentalmente permite obtener resultados de corte
numeérico acerca de la prevalencia del consumo de SPA. Es importante resaltar que este
estudio pretende explorar y determinar en orden prevalente, las sustancias que estan siendo
usadas en el entorno universitario por los estudiantes que comienzan el programa

académico de licenciatura en Biologia en la Universidad Pedagdgica Nacional.
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A Nivel Local

Garzon Estado del | Recopilar las | Investigacion Los departamentos que mas trabajan el tema en
Garcia Arte sobre | propuestas cualitativa con un | la UPN son Psicopedagogia y Biologia.
2009 propuestas | preventivas frente | enfoque de tipo | El uso del tiempo libre un factor protector frente
educativas | al uso de | hermenéutico a | al uso de SPA.
para la | sustancias partir del RAE | Los objetivos de los proyectos de grado buscan
prevencion | psicoactivas (resumen analitico | promover en las poblaciones a las que se
del uso de | dentro de la UPN | educativo) como | dirigian habilidades para la vida que permitan
sustancias | por parte de los | herramienta  para | prevenir el uso de SPA asi como consolidar
psicoactiva | estudiantes y la | sistematizar la | procesos que aporten en la prevencion en
s en la| division de | Revisién poblaciones vulnerables.
UPN bienestar documental El incremento en el uso de SPA al interior de la
periodo universitario. UPN se debe en gran medida a la falta de
2003-2008 control y regulacién, lo cual aparece en el
reglamento, pero no hay cumplimiento de este.
Existe un trafico de drogas dentro de la UPN,
hay un incremento los jueves y viernes, es
necesario aclarar que a veces son personas
ajenas a la institucion.
Program | Abordajes | Mostrar los | Aportar en la|En tanto se avanza en los lineamientos
a frente  al | avances en el | conformacién  de | institucionales  construidos  colectivamente,
psicosoci | consumo e | abordaje una politica publica | durante el 2015 y 2017 desde el Programa
al, impacto de | institucional del | que posibilite | Psicosocial de Bienestar Universitario, se logro
subdirecc | sustancias | tema del uso y | mitigar o erradicar | establecer trabajo interinstitucional con la
ibn  de | psicoactiva | abuso de | aquellos problemas | secretaria de salud, inicialmente con el apoyo
bienestar | s en la | sustancias a los que la|del hospital de chapinero a través de la
universit | UPN psicoactivas  al | comunidad le | estrategia para la reduccion del dafio y
ario, interior de la | confieren un nivel | prevencion del consumo de SPA-CAMAD-
Chacon, universidad. de problemas de | luego denominado CEMAI (Centro Mdévil de
2017 interés general. Atencion Integral- Subred Norte), actualmente
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denominado Servicios de acogida.

Grupo de
Orientaci
on y
acompan
amiento
estudiant
il (SBU
GOAE)
2018

Pedagogia
en torno a
las
sustancias
psicoactiva
S re
educandon
0S para
educar
sobre SPA

Incidir en el
campus
universitario, de
la  Universidad
Pedagogica
Nacional, frente
al abordaje y la
comprension  de
las SPA; a partir
de la
resignificacion
del territorio y el
tejido de nuevas
relaciones en la

comunidad

Investigacion
Accion
participativa desde
un enfoque socio-
critico, las
herramientas
propuestas son, la
observacion
participante, la
entrevista,
narrativas
testimoniales,
cartografia social,
diarios de campo y

didlogo de saberes.

El consumo de SPA se constituye como un
fendbmeno que debe ser trabajado a la luz del
pensamiento complejo.

Uno de los hallazgos méas importantes es que en
la actualidad, el consumo de SPA comienza a
edades cada vez mas tempranas y estas oscilan
entre los 7 y 12 afios.
Se deben generar reflexiones desde una
perspectiva multidisciplinar para un mejor

abordaje del fenémeno.

Tabla 4. Estudios alrededor del uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel local. Lizcano, G. (2019)

Uso y abuso de sustancias psicoactivas a nivel Local

Garzén Garcia (2009), recopila las propuestas preventivas frente al uso de sustancias

psicoactivas dentro de la UPN por parte de los estudiantes y la division de bienestar

universitario (DBU), para conformar un estado del arte que comprendi6 el periodo entre el

2003 y 2008 para lo cual realiz6 una Investigacion cualitativa con un enfoque de tipo

hermenéutico, concluyendo en primer lugar que los departamentos que mas trabajan el

tema del uso de SPA en la UPN son las licenciaturas de Psicopedagogia y Biologia. Y en

segundo lugar, que es el buen uso del tiempo libre un factor protector frente al uso de SPA.

Los objetivos de los proyectos de grado son promover en las poblaciones a las que se

dirigen, habilidades para la vida que les permita prevenir el uso de SPA, asi como

consolidar procesos que aporten en la prevencion en poblaciones vulnerables. El

incremento en el uso de SPA al interior de la UPN, se debe en gran medida a la falta de

control y regulacion, lo cual aparece en el reglamento, pero no hay cumplimiento de este.

44




Existe un trafico de drogas dentro de la UPN, hay un incremento los jueves y viernes, es

necesario aclarar que a veces son personas ajenas a la institucion.

Grupo de Orientacion y acompafiamiento estudiantil (GOAE) (2018), actualmente realiza
una investigacion accion participativa desde un enfoque socio-critico, con la cual busca
Incidir en el campus universitario, de la Universidad Pedagdgica Nacional, frente al
abordaje y la comprension de las SPA; a partir de la resignificacion del territorio y el tejido
de nuevas relaciones en la comunidad, para el primer semestre del presente afio se tuvo un
informe preliminar que concluye, el consumo de SPA se constituye como un fenémeno que
debe ser trabajado a la luz del pensamiento complejo. Uno de los hallazgos maés
importantes es que en la actualidad, el consumo de SPA comienza a edades cada vez mas
tempranas y estas oscilan entre los 7 y 12 afios. Se deben generar reflexiones desde una

perspectiva multidisciplinar para un mejor abordaje del fenémeno.

MARCO LEGAL

En este apartado se retoma la fundamentacion legal que existe en el tema de sustancias
psicoactivas y que valida el objeto de estudio de esta investigacion, esto permite entender la
importancia de estudiar el tema y de consolidar estrategias basadas en la evidencia que

aporten significativamente al problema del uso y abuso de las sustancias psicoactivas.

Por lo anterior, se tuvieron en cuenta las siguientes normativas que se establecieron a partir

del afio 2000 y que se encuentran vigentes actualmente:

e Ley 599 de 2000, Articulo 381: Suministro a menor: Este articulo comprende y
establece que el suministro, administracion o facilitacion de drogas a algun menor
de edad, incurrird en un delito que conlleva a prisién por un tiempo establecido por
ley. (ley 599, 2000, art 381).

e Ley 745 de 2002: “por la cual se tipifica como contravencion el consumo y porte de
dosis personal de estupefacientes o sustancias que produzcan dependencia, con
peligros para los menores de edad y la familia” (ley 745, 2002). Con esta ley, se
pretende proteger al menor de edad en el tema del consumo de sustancias
psicoactivas, de esta forma establece multas para quien consuma este tipo de
sustancias en presencia de menores de edad, al igual que quien consuma, almacene

0 porte sustancias psicoactivas cerca de planteles educativos. (ley 745, 2002, art
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1y2). De igual forma, establece que quien incurra en los actos antes mencionados
sera retirado por parte de instituciones como la policia nacional y sera decomisada
la sustancia objeto, asi mismo seré& puesto a disposicion de autoridades competentes
(ley 745, 2002, art 3). La ley en Colombia es diferencial con respecto a los menores
de edad, en este caso establece que si es un menor de edad quien comete algun tipo
de delitos como los antes descritos, este “podra ser sometido a tratamiento de
rehabilitacion y desintoxicacion a cargo del estado, a solicitud de los padres o
custodios y previa evaluacion del defensor de familia” (ley 745, 2002, art 9)
Resolucion N° 006 de 2005, Consejo Nacional de Estupefacientes (CNE), “Por
medio de la cual se adopta como fuente de informacion oficial en materia de drogas
el observatorio de drogas de Colombia, ODC, y se dictan otras disposiciones”
(CNE, Resolucion 6, 2005,). Lo anterior, se determina como compromiso entre
organismos internacionales como la Comisién Interamericana para el control del
abuso de drogas CICAD y Colombia para proporcionar informacion objetiva,
confiable, continua, actualizada y comparable generada por diferentes fuentes
nacionales, sobre la problematica de las sustancias psicoactivas, los delitos que
estan asociados.

Ley 1098 de 2006 por la cual, el congreso de la republica de Colombia establece el
codigo de infancia y adolescencia, este tiene por objeto “garantizar a los nifios, a las
nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el
seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. Prevalecerd el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin
discriminacion alguna” (Congreso de la Republica de Colombia, ley 1098, 2006, art
1). De igual forma en el capitulo Il, Derechos y libertades, menciona que los nifios,
nifias y adolescentes seran protegidos contra “El consumo de tabaco, sustancias
psicoactivas, estupefacientes o alcohdlicas y la utilizacion, el reclutamiento o la
oferta de menores en actividades de promocion, produccion, recoleccion, tréfico,
distribucion y comercializacion” (ley 1098, 2006, art 20. numeral 3).

Politica Nacional para la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas y su
impacto, 2007 cuya finalidad es hacer visible el fendmeno del consumo de alcohol y

otras sustancias y su impacto negativo sobre areas fundamentales del desarrollo
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humano y social del pais. Lo anterior, con el fin tltimo de “reducir la incidencia y
prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en Colombia y mitigar el
impacto negativo del consumo sobre el individuo, la familia, la comunidad y la
sociedad” (Politica nacional para la reduccion del consumo de sustancias
psicoactivas y su impacto, 2007, pag. 18).

Ley 1335 de 2009, la cual genera las “Disposiciones por medio de las cuales se
previenen dafos a la salud de los menores de edad, la poblacion no fumadora y se
estipulan politicas publicas para la prevencion del consumo del tabaco y el
abandono de la dependencia del tabaco del fumador y sus derivados en la poblacion
colombiana”(ley 1335, 2009). Esta ley busca proteger y garantizar los derechos a la
salud de los habitantes del territorio nacional, especialmente a los menores de edad
y la poblacién no fumadora a partir de la regulacion del consumo, venta, publicidad
y promocion del cigarrillo, tabaco y sus derivados, de igual forma propone la
creacion de programas de salud y educacion que tiendan a mitigar el consumo,
abandonar la dependencia del tabaco y finalmente establece sanciones para quien
incumpla con la ley.

Decreto 120 de 2010, por el cual se adoptan medidas en relacion con el consumo de
alcohol. Este decreto tiene como objetivo proteger al menor de edad y a la
comunidad en general de los efectos nocivos del consumo de bebidas alcohdlicas y
establecer medidas que tiendan a reducir dafios y minimizar riesgos relacionados
con accidentalidad, violencia cotidiana y criminalidad asociada al consumo
inmoderado de alcohol (Decreto 120, 2010). A partir de dicho documento, se
presentan las definiciones sobre el uso moderado, excesivo y patoldgico del alcohol
y también incluye un marco conceptual con respecto a la normativa en
consideracién. De igual forma, se presentan las estrategias politicas que se han
establecido para el control del consumo de bebidas alcohodlicas entendido como un
problema de salud pablica, entre estas se incluyen programas educativos para evitar
el consumo de alcohol centrando su atencidn en los efectos nocivos, la incidencia de
enfermedades, la discapacidad y la mortalidad debidas al consumo abusivo de
alcohol. Por medio de lo anterior, establece que “el ministerio de educacion

nacional orientara a las secretarias de educacion de las entidades territoriales para

47



que se desarrollen competencias que permitan a la comunidad educativa adoptar
estilos de vida saludables” (decreto 120, 2010, art 8).

Comision de regulacion en salud -CRES. Acuerdo 029 del 28 de diciembre de 2011.
Por el cual se sustituye el acuerdo 028 de 2011 que define, aclara y actualiza
integralmente el plan obligatorio de salud, este entendido como un instrumento para
el goce efectivo del derecho a la salud y la atencion en la prestacion de las
tecnologias en salud que cada una de estas entidades debe garantizar desde su
prestacion a los afiliados dentro del territorio nacional y en las condiciones de
calidad establecidas por la normatividad vigente (acuerdo 029, 2011, art 1). Este
acuerdo entre otras cosas, establece el uso de medicamentos opioides que seran
regulados por instituciones capacitadas, tal como su prescripcion y administracion
con el fin de evitar su uso indiscriminado, y determina cuales son cubiertos por el
plan obligatorio de salud.

Ley 1566 de 2012, por la cual se dictan normas para garantizar la atencion integral a
personas que consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional
“Entidad comprometida con la prevencion del consumo, abuso y adiccion a
sustancias psicoactivas”. A partir de esta ley se reconoce que el consumo, abuso y
adiccion a sustancias psicoactivas licitas o ilicitas es un asunto de salud publica y
bienestar de la familia, la comunidad y los individuos. Por tanto, el abuso y la
adiccion deben ser tratados como una enfermedad que requiere atencion integral por
parte del estado. (ley 1566, 2012, Art 1). De igual manera, determina que el
abusador de sustancias debe recibir una atencion integral por parte de entidades
competentes, debe existir un consentimiento informado por parte de las
instituciones hacia el consumidor. Ademas, se establece el compromiso de realizar
estrategias en cuanto a promocion de la salud y prevencion del consumo, tales
acciones requiere para su construccion e implementacion la participacion activa de
todos los sectores productivos, educativos y comunitarios en las respectivas
entidades territoriales. (ley 1566, 2012, art 6).

Ley 1616 de 2013, por medio de la cual se expide la ley de salud mental y se dictan
otras disposiciones, esta ley tiene como objeto principal garantizar el derecho a la

salud mental a la poblacion colombiana, con prioridad para nifios, nifias y
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adolescentes a partir de la promocion de la salud y la prevencién del trastorno
mental. Para tal fin, define salud mental como “un estado dindmico que se expresa
en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion” (ley 1616, 2013,
art 3). De igual forma, reconoce en la prevencion primaria de trastornos de salud
mental, acciones que estan asociados a impactar factores de riesgo relacionados con
la ocurrencia de trastornos mentales, enfatizando en el reconocimiento temprano de
factores protectores y de riesgo, en su automanejo y esta dirigido a individuos, su
familias y colectivos (ley 1616, 2013, art 5). A partir de lo anterior, es importante
resaltar que el consumo de sustancias psicoactivas se reconoce como uno de los
factores de riesgos en términos de salud mental, y por ende para el desarrollo de
trastornos mentales, por lo cual deben disponerse programas de promocion y
prevencion.

Plan Nacional para la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas 2014-2021.
Este se realiza con el fin de incorporar el enfoque de salud publica en un marco
intersectorial para disminuir la exposicion al consumo de drogas y sus impactos en
la poblacion colombiana. (Plan Nacional para la reduccion del consumo de
sustancias psicoactivas, 2014-2021, pag. 3). Dicho plan se propuso como metas
principales para los afios mencionados que, todos los municipios y departamentos
del pais desarrollan planes territoriales de reduccion del consumo de sustancias
psicoactivas conforme a los lineamientos, mantener por debajo de 55% la
prevalencia de ultimo afio de consumo de marihuana entre escolares (tomando como
referencia el estudio de poblacion escolar de 2012: 5,2%), aumentar la edad
promedio del consumo de sustancias ilegales de 13,1 a 15,5 afios, aumentar en 50%
la proporcion de involucramiento parental en nifios y adolescentes escolarizados,
posponer la edad inicio del consumo de alcohol por encima de los 14 afios, entre
otras ((Plan Nacional para la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas,
2014-2021, pag. 20). Por lo anterior, se determina como objetivo inicial del plan
nacional, disminuir la magnitud del uso de drogas y sus consecuencias adversas
mediante la promocién de condiciones y estilos de vida saludables, la prevencion
del consumo y la atencién a personas afectadas por el consumo de drogas, para tal

se dispone fortalecer los sistemas de informacion y vigilancia.
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e Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar,
Colombia, 2016. Fue realizado por el observatorio de drogas de Colombia (ODC),
el ministerio de justicia y del derecho, el ministerio de educacion nacional, y el
ministerio de salud y proteccion social, con el apoyo de la comision interamericana
para el control del abuso de drogas (CICAD) de la organizacion de los estados
americanos (OEA). Este estudio cuyo objetivo principal fue estimar la magnitud del
consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar de Colombia, entre los
12 y los 18 afios de edad. Comprende que en relacion con los estudios en cuanto a
sustancias psicoactivas, el gobierno nacional adopt6 el uso de la metodologia del
sistema interamericano de datos uniformes SIDUC de CICAD/OEA, desde el afio
2008. Este estudio ofrece caracteristicas importantes sobre la dimension y
caracteristicas del problema del consumo de drogas, sin embargo se deja a discusion
entre el gobierno, la escuela, la familia y la sociedad en general, con el objetivo de
tener recomendaciones que guien en la toma de decisiones consensuadas, para el
establecimiento de acciones que permitan mejorar de la situacion del consumo de

sustancias psicoactivas en los escolares.

El marco legal aporta al presente proyecto, en cuanto da una orientacion de la normativa
considerable al momento de abordar el tema de sustancias psicoactivas, de igual forma
busca proteger al menor de edad de los efectos nocivos del consumo de sustancias
psicoactivas y determina las leyes que fundamentan la priorizacion de la salud fisica y
mental de todos los ciudadanos. Sin embargo se debe reconocer que el caracter con que se
desarrollan las normativas se centra en la punibilidad y prohibicionismo, pero no se
determina la priorizacion del fendémeno por parte de instituciones y entidades
gubernamentales que propendan por investigar y generar estrategias que aporten en la
promocion la vida, los derechos fundamentales y la prevencion del abuso de sustancias
psicoactivas, asi mismo, resulta difuso determinar sobre quién recae la responsabilidad de
tratar el tema, los actores involucrados y los enfoques que se deberian trabajar a partir del
problema de drogas en el contexto Colombiano, situacién que se complejiza en la
normativa donde el gobierno otorga la responsabilidad de la salud al individuo y no asume

las diferentes acciones de las cuales tiene la obligacion de proporcionar a la ciudadania que
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representa y que finalmente aportarian al grueso de la poblacion y al desarrollo de la

nacion.

MARCO TEORICO

El presente proyecto se enmarca conceptualmente en la educacion para la salud, que a su
vez requiere los planteamientos y construcciones acerca del concepto de salud, ademas se
definen las sustancias psicoactivas y se abordan desde una perspectiva disciplinar
Bioldgica, se trabaja el concepto de prevalencia y se aborda la prevalencia especificamente

en el uso y abuso de sustancias psicoactivas.

Salud

A partir de un abordaje histdrico-epistemologico desde el cual se busca mostrar las
transformaciones del concepto salud y enfermedad a través del tiempo, para asi generar un
andlisis en cuanto a la dinamica del conocimiento alrededor de los conceptos, se define
histéricamente un enfoque inicialmente divino, desde el cual se da explicacién al origen de
las enfermedades, posteriormente y gracias a la teoria higienista y contagiosista, se concreta
un modelo biologicista desde el cual la enfermedad tiene un origen organico y de esta
forma aunque unicausal se da paso a un avance teérico cientifico de lo que significa Salud.
(Chion, Meinardi, & Bravo, 2013, pag. 6)

Después de la introduccion de la definicion de Salud no solo como “ausencia de la
enfermedad”, sino como “estado de bienestar fisico, mental y social de la OMS en 1946, se
incluye otra perspectiva desde la cual son importantes los aspectos psicoldgicos y sociales,
(Chion, Meinardi, & Bravo, 2013, pag. 7), pero aun asi sera cuestionada la idea de estado
ya que impide una nocion dinamica y cambiante necesaria para entender y complejizar el
concepto. En la década de 1960, es fundamental la introduccién de la teoria multicausal
desde la cual se observan diferentes causas al hablar de enfermedad, es asi como se
mencionan una serie de relaciones que hacen posible identificar las variables que puedan
causar una enfermedad y posiblemente asi mismo se pudiera evitar (Chion, Meinardi, &
Bravo, 2013, pag. 10). Con el pasar del tiempo y las discusiones conceptuales se acufia el
término multireferencial desde el cual se puede abordar de forma amplia y compleja el

conjunto salud-enfermedad, ya que este exige de la integracion de diferentes origenes.
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A partir de lo antes planteado, se define el concepto de Salud desde una perspectiva
multirreferencial y multicausal como un complejo de relaciones entre los factores o
determinantes biologicos, medioambientales, socioculturales, politicos que le permiten a un
individuo crecer y desarrollarse integralmente en la sociedad en la que se encuentra
inmerso. (Chion, Meinardi, & Bravo, 2013, pag. 15), cabe aclarar, que con este concepto se
intenta definir la complejidad que enmarca el abordaje del término, el cual es susceptible de
cambios y transformaciones constantes, pero para interés del presente estudio este enfoque
complejo busca integrar los aspectos relacionados que lo definen y que permiten abordar el
fendmeno del uso y abuso de sustancias psicoactivas, como una situacion de interés de la
Salud, resultante de una serie de relaciones que involucran los determinantes bioldgicos,
sociales, culturales, medioambientales que definen a un individuo en su contexto tal como

se defini6é anteriormente.

A partir del entendimiento de los organismos como sistemas complejos, los cuales tienen
un comportamiento impredecible, se desarrolla la teoria de la complejidad que responde a
conceptos dificiles de definir como lo es la salud y que ademas, responden a inmensas redes
de relaciones dificilmente separables, esto permite generar explicaciones mas completas y
argumentadas sobre fendmenos que antes no era posible explicar y desarrollar
convincentemente. (Hernandez E. O., 2005)

Asi mismo. las redes no son lineales, pues la diversidad de relaciones responden en este
caso a complejos constructos de factores de riesgos, los cuales inciden en la iniciacion,
prevalencia y prolongacion del consumo, como también a factores de proteccion los cuales
inciden en gue el sujeto se abstenga como resultado de esquemas de relaciones que asi se lo
permitan, cabe aclarar, que los factores pueden ser tanto emocionales como
socioeconémicos, medio ambientales, politicos, simbolicos, entre otros, que se
interrelacionan y se constituyen en la historicidad de la cultura en la cual se encuentre un
sujeto, de esta manera, se puede observar como un fendmeno social, al igual que la salud
estd enmarcado en una multiplicidad de conceptos, factores y determinantes que hacen de si
mismos conceptos complejos de definir y susceptibles de cambios y transformaciones
constantes, que ademas son de interés comun y por tanto, de necesaria atencion en el campo

académico-cientifico.
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La salud es una realidad que enmarca, define y configura al ser humano en el modo de
verse y de pensarse a si mismo y a su medio existencial, por ende, nunca perderd su
significancia, asi mismo es un campo desde el cual se puede explicar la existencia humana
junto con la enfermedad y muerte, donde convergen las preocupaciones, interrogantes y
expectativas del hombre de hoy. Se puede decir, que la salud es uno de los anhelos mas
esenciales del ser humano, y ademas, es fundamental para satisfacer cualquiera de las otras
necesidades o aspiraciones de bienestar y felicidad, es decir que la salud es “la condicion de
posibilidad que permite la realizacion del potencial humano de cualquier persona”
(Medina, 2013, pag. 2), es pertinente mencionar tal y como se enfatizé anteriormente, que
Salud es un concepto multiple pero ademas es relativo, porque depende de en qué tiempo,
con qué objetivo y en qué circunstancia se defina, a su vez es un término complejo, porque
de él hacen parte diversidad de factores y determinantes que se relacionan entre si,
dindmico, porque permite un constante cambio y no se establece en fines Unicos, y abierto
por que puede ser modificado en cualquier momento y responde a los cambios que la
sociedad impone en su entendimiento. (Medina, 2013, pag. 2)

Este concepto sin duda alguna, tiene que ver con el ser humano en su totalidad, es decir
entendido en todas sus dimensiones y categorizaciones: bioldgica, social, cultural, politica,
etc. Sobre todo, en las Gltimas décadas se ha notado un interés en explicarlo de manera mas
completa e integradora, es decir se intenta “conjugar los procesos bioldgicos y los sociales
con los personales, y éstos, con los ideales de vida buena y de calidad que cada persona 'y
sociedad establezcan”(Medina, 2013, pag. 4). La Salud puede ser considerada como un
bien, que no solo se debe preservar o recuperar, sino que se puede disfrutar y potencializar,
esta mirada de la salud propende por no establecerse como un estado y reconocer que €s
cambiante, ademas depende de las condiciones, creencias o culturas y supone una forma de
vida, una manera de estar en la vida, es decir un estilo de vida. Parte de lo anterior, es
mencionado en el X congreso de médicos y bidlogos de lengua catalana, en la ciudad de
Perpifian en 1976 donde se define la salud como “aquella manera de vivir auténoma,
solidaria y alegre que se da cuando se va asumiendo la propia realizacion” (Medina,
2013, pag. 5), es decir, que parte de una premisa de libertad propia pero limitada por el
deber de respetar a los demaés, y por tanto define la felicidad tanto personal como colectiva
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en el deleite del bienestar, con lo cual se conforma una condicién para la realizacion del ser

humano.

Como ya antes se ha mencionado, existen diferentes factores determinantes que
relaciondndose entre si generan lo que Ilamamos Salud, dicha interaccion positiva de estos
factores generaria lo que se denomina “Salud integral”, segiin esta concepcion la Salud
viene determinada como fruto del “equilibrio dindmico resultante del potencial genético
del individuo, del conocimiento y de la capacidad de adaptacion del individuo y de la
calidad del ambiente en el que vive” (Medina, 2013, pag. 6), por lo cual es fundamental en
los hébitos y estilos de vida que se adoptan, el conocimiento a partir del cual se deciden
algunas conductas como son el uso y abuso de sustancias psicoactivas, ya que basicamente
se generan dentro de una serie de relaciones personales y sociales que determinan tanto la

salud individual como la colectiva.

Desde la declaracion universal de los derechos humanos, la salud se reconoce como un
derecho interrelacionado con la vida como bienes fundamentales que deben ser respetados
y protegidos, si bien es cierto que los estados deben garantizar a todos el derecho de
acceder a servicios de asistencia medica, el derecho a la salud s6lo puede asegurarse con
“el ejercicio de una responsabilidad personal” (Medina, 2013, pag. 8), cabe aclarar, que
esto puede tender a que pensemos en que la salud es un deber personal y social, y de alguna
manera, es asi pero no exhorta de que sea también un derecho social que debemos asumir
todos los ciudadanos de un estado. A partir de lo anterior, se entiende que cada persona es
libre en principio de sus actos, pero asi mismo, debe conocer e informarse sobre cuestiones
necesarias para conservar, recuperar y disfrutar de la salud personal con el compromiso y

deber de que sus actos no afecten la salud, ni ningln otro derecho de los demas congéneres.

El enfoque a nivel pedagogico donde confluyen los aspectos antes mencionados y donde se
configura una nueva forma de abordar problematicas comunes de poblaciones especificas

para garantizar este derecho fundamental es Educacion para la Salud.

Educar para la salud

Se define educacion para la salud como una “disciplina que se ocupa de organizar,

orientar e iniciar los procesos que han de promover experiencias educativas capaces de
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influir favorablemente en los conocimientos, actitudes y préacticas de un individuo y la
comunidad con respecto a su salud” (Brito, Jorge Rivero, & Martin, 2012). Es asi como
dichos procesos, permiten que las personas desarrollen una capacidad reflexiva frente a las
diversas causas que influyen de forma negativa en su salud, y de la misma forma
desarrollen actitudes y comportamientos que posibiliten prevenir de forma individual y

colectivamente riesgos hacia su salud.

De acuerdo con Pérez (2006), para la OMS la educacién para la salud gira en torno a dos
ejes fundamentales que basicamente pretenden: Proporcionar a la poblacion los
conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para la promocién y la proteccion de la
salud, por otro lado, capacitar a los individuos para que participen activamente en definir
sus necesidades y elaborar propuestas para conseguir una determinada meta en el campo
de la salud (Pérez, 2006, pag.185 ), de esta forma se considera el centro educativo el mejor
espacio para desarrollar este tipo de actividades, ademas del compromiso social que existe
entre la escuela y la sociedad, es el desarrollo del maestro en formacién como sujeto que

tiene en sus manos el poder problematizar y transformar las realidades de una comunidad.

Asi mismo, se considera importante desde esta perspectiva responsabilizar los individuos
de una sociedad bajo el concepto de corresponsabilidad desde el cual las acciones propias
repercuten en el individuo mismo pero también sobre los deméas que comparten un contexto
determinado, por lo cual el fendmeno del uso y abuso de sustancias psicoactivas es un tema
prevalente de caracter social, ya que afecta tanto a los consumidores directos como a los
consumidores pasivos, (en el caso del cigarrillo por ejemplo) y de alguna forma a los no

consumidores.

La educacion para la Salud “comprende las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente, destinadas a mejorar la alfabetizacion sanitaria que incluye la mejora
del conocimiento de la poblacion y el desarrollo de habilidades personales que conduzca a
la mejora de la salud” (Comision de Salud Pablica del consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud, 2003, pag. 15), este proceso educativo tiene como fundamento
responsabilizar a los ciudadanos que conforman una sociedad, en la defensa de la salud
propia y colectiva. Es necesario mencionar que en la Universidad como espacio formativo

de profesionales para una sociedad se hace pertinente generar espacios oportunos de
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aprendizaje en areas y temas relacionados con la salud individual y colectiva, ya que desde
estos se pueden generar las discusiones de problemas sanitarios que tiene una poblacién y
generar andlisis desde diferentes dimensiones que permitan desarrollar conocimiento en los
sujetos y al mismo tiempo empoderamiento para el desarrollo de habilidades y estrategias
que conduzcan a la transformacion de las diferentes situaciones tanto a nivel individual

como social.

Desde el punto de vista de la promocién de la salud, entendida como “el proceso que
permite a las personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla” (Comision
de Salud Publica del consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, 2003, pag. 15),
esta abarcaria no solamente las acciones para aumentar las habilidades y capacidades de las
personas sino también las estrategias dirigidas a modificar las condiciones ambientales,
sociales y econdémicas que generan gran impacto sobre los determinantes de la salud, asi la
educacion para la salud resulta ser un instrumento fundamental de la promocion de la salud

y por tanto labor de profesionales sanitarios, sociales y de la educacion.

De igual manera, la promocién de la salud hace parte esencial del proceso de atencion
integral que incluye: la asistencia, la prevencion, la adaptacion social a un problema y la
promocion de la salud, para lo cual la educacion para la salud es “un instrumento
transversal que afecta a cada uno de los niveles descritos de la atencion integral”
(Comisién de Salud Publica del consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud,
2003, pag. 16), desde este punto de vista, esta resulta primordial para una respuesta eficaz a
los problemas de salud mas relevantes y de origen social, ya que a partir desde esta
perspectiva se pueden generar procesos en cualquiera de los niveles antes mencionados de
la atencion integral con la ventaja de establecer lazos de informacion y acciones con los
individuos que componen un determinado grupo social de una poblacién, en un contexto
especifico, desde los cuales se puede analizar verazmente un fenémeno y cuyas apuestas y
estrategias de abordaje pueden ser propuestas desde y para una poblacion especifica con

problematicas de salud particulares.

Para el presente caso, como se ha mencionado anteriormente es el fendémeno del uso y
abuso de sustancias psicoactivas que se puede atender desde el enfoque de educacion para

la salud y permite generar un trabajo comun entre consumidores y no consumidores.
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Es fundamental para el presente proyecto resaltar el conocimiento profesional del profesor,
que ha sido construido bajo un referente epistemoldgico, que se constituye en la
historicidad, pues conforme al conocimiento constituido en el marco de la didactica permite
la consolidacion de teorias basadas en la lectura que el profesor hace del contexto y para el
cual se consolidan relaciones que propenden por la participacion de los diferentes actores
en cuanto a resignificar el conocimiento cientifico para que este se convierta en
significativo y aporte en la resolucion de problemas prevalentes en una poblacion. (Perafan,
2005).

La complejidad del fendmeno del uso y abuso de sustancias psicoactivas, desde la mirada
del profesor de biologia permite integrar el conocimiento epistemoldgico, pedagdgico,
cientifico y didactico, y desde la objetividad analizar y entender la conducta en los
estudiantes, entendiendo que estos son sujetos en los cuales influyen factores ambientales,
sociales, econémicos, politicos y personales que determinan la significacién que se da al
consumo de sustancias en un contexto como el universitario. Cabe resaltar, que desde la
mirada compleja el profesor retoma los aspectos antes mencionados, evidenciados en la
poblacién de estudiantes, para la cual en su praxis a partir de la reflexion se consolidan
estrategias que respondan a la situacién particular y vinculan a la poblacion en un
determinado objetivo. Para el presente caso, la salud de los sujetos se convierte en un
objetivo que el profesor tiene en mente al momento de llevar a cabo su préactica, por tanto
es importante indagar sobre los diferentes aspectos relacionados con el tema en la
poblacion en particular y desde alli entender como el fendmeno se recrea en un contexto y
asi, poder pensar en las posibilidades y fortalezas que esa poblacion tiene para enfrentar la

problematica y poderla regular.

Sustancias Psicoactivas

Tal y como lo define la OMS es cualquier “sustancia que, cuando se ingiere, afecta los
procesos mentales, a la cognicion o la afectividad” (OMS, 1994), esta definicion se realiza
con la pretension de hacer neutra y descriptiva, al referirse a las sustancias tanto legales
como ilegales, igualmente se refiere con el mismo significado a sustancias psicotrépicas, lo
cual es de gran interés para el desarrollo de la politica alrededor de las drogas en los

diferentes contextos de los paises.
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Desde el Observatorio de Drogas de Colombia (en adelante ODC), define las sustancias

psicoactivas como sustancias que “tienen la capacidad de generar un efecto directo sobre

el sistema nervioso central, ocasionando cambios especificos a sus funciones; que esta

compuesto por cerebro y médula espinal, de los organismos vivos. Estas sustancias son

capaces de inhibir el dolor, modificar el estado animico o alterar las percepciones” (ODC,

2018).

De igual manera, cabe resaltar la clasificacion que realiza el ODC sobre las sustancias

psicoactivas al dividirlas segun sus efectos sobre el sistema nervioso central como:

Depresoras o psicolépticas: las cuales disminuyen el ritmo del sistema nervioso

central, tanto de la funcién psiquica como de la funcion corporal general.

Estimulantes: incrementan el ritmo de diferentes 6rganos y sistemas lo cual es
generado a partir de la excitacion del sistema nervioso central y su actividad

psiquica.

Alucinbgenas: capaz interferir y distorsionar la percepcion sensorial, el estado de

conciencia y las facultades cognitivas de un individuo generando alucinaciones.

Asi mismo, la misma organizacion clasifica las sustancias segln su origen, como:

Naturales: Son usadas por los consumidores sin necesidad de que sea manipulada o

pase por un proceso quimico, ademas se encuentra en forma natural en el ambiente.

Sintéticas: sustancias que han pasado por un proceso quimico el cual altera su
estructura y la diferencia de cualquier estructura natural, alteracidn realizada en un

laboratorio.

Nuevas sustancias psicoactivas (NSP) de abuso las cuales pueden ser puras o

preparadas.

A partir del marco legal, la ODC define las sustancias psicoactivas como

Licitas: es decir legales, las cuales no estan penadas por la ley, de las cuales, en

nuestro pais, las mas consumidas son: el tabaco, el alcohol y los farmacos.
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e llicitas: es decir ilegales, las cuales estdn penadas por la ley, entre ellas se

encuentran la marihuana, la cocaina, la heroina, entre otras.

e Emergentes: incluyen otras ademas de las nuevas sustancias, cualquier cambio en la
forma de presentacion, forma de uso, pureza o presencia de adulterantes, que
puedan generar amenazas a la salud publica y son objeto de analisis del sistema de

alertas tempranas.

No obstante, a nivel farmacoldgico se entiende la droga como un ‘“agente quimico
biolégicamente activo” (Isaza & Isaza, 2014, pag. 7) es decir que a partir de un principio
activo se pueden modificar ciertas funciones especificas en células blanco determinadas;
gracias a los mecanismos de accidn generados por las diversas sustancias psicoactivas, y de

los efectos se han seleccionado y clasificado en los siguientes grupos:

Depresores del sistema nervioso central: Son sustancias que causan sedacion o hipnosis,
por depresion del sistema nervioso central, disminuyen el nivel de actividad y pueden llevar
al coma o a la insuficiencia respiratoria por sobredosis, los depresores son: opioides,
barbitdricos, hipnéticos no barbitiricos, alcohol, tranquilizantes menores e inhalantes.

Estimulantes del sistema nervioso central: Son sustancias que incrementan la actividad
mental, aumentan la energia y el estado de alerta, las m&s comunes son nicotina,

anfetaminas y derivados de la planta coca.

Alucinogenos (psicolépticos o timoanalépticos): Son sustancias que tienen en comun la
propiedad de producir experiencias alucinatorias, aumento de la sensibilidad, distorsion de
la percepcion y un intenso estado delirante que hace que un individuo pierda el control de
su comportamiento, los mas usados son: LSD, psilocibina, fenciclidina, mescalina y

ketamina.

Esta clasificacion cientifica es producto de un largo trabajo de investigacion en
neurociencias, que se basd en reconocer el mecanismo fundamental a partir del cual
funcionan las neuronas y de cOmo estas se comunican entre si, estos avances han permitido
conocer cOmo actuan las sustancias antes mencionadas sobre el sistema nervioso central,
ademas del disefio de nuevos farmacos derivados de estas sustancias que tienen efectos

sobre las funciones mentales, asi pues la transmisién sinaptica quimica es la forma en que
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se comunican las neuronas y ocurre a partir de sustancias quimicas (neurotransmisores) que
actlan como mensajeros en la excitacion o inhibicion de grupos neuronales que constituyen
el cerebro. Asi, podemos afirmar que “todas las drogas con efectos fisioldgicos en el
cerebro, ilegales o no, de adiccion o no, medicinales o no (todas pueden ser medicinales),

actuan modificando esta comunicacion quimica entre las neuronas” (Tapia, 2010, pag. 24)

Muchas sustancias son capaces de generar efectos sobre las percepciones, las sensaciones y
la conducta, asi como de mejorar la memoria y aumentar la capacidad cognitiva, esto se
consigue gracias a la modificacion de la transmision sinaptica, conseguida con el aumento o
disminucion de neurotransmisores, este mecanismo ha sido la base para la innovacion de
farmacos con accién antiepiléptica, anti parkinsoniana, tranquilizante, somnifera,

ansiolitica, antidepresiva, psicotrdpica o antipsicoética. (Tapia, 2010, pag. 25)

Prevalencia:

Para tener una idea clara de cdmo evolucionan y se distribuyen en la poblacion ciertos
fendmenos, es importante comprender el término de incidencia, esta es entendida como “la
frecuencia absoluta o relativa, con la que se presenta un determinado fenémeno en una
poblacion” (Granados, 1995, pag. 216), cabe resaltar, que este término es meramente
estadistico. A partir de lo anterior, se puede hablar de frecuencia puntual o instantdnea para
referirse a los dos tipos de frecuencia con la que se presenta un fenémeno en un contexto
concreto, la frecuencia absoluta que es “el ntimero de personas que presenta una
caracteristica en un instante dado” y la frecuencia relativa que es la “proporcion de
individuos de la poblacioén que presentan dicha caracteristica en ese momento” (Granados,
1995, pag. 217).En general existe un acuerdo en que esta proporcién es la prevalencia en
sentido estricto. Es importante aclarar, que esta prevalencia aplica para fendmenos que se
prolongan en el tiempo, estos pueden definirse como existentes o inexistentes en un

momento dado en cada elemento de la poblacién considerada.

Para el presente proyecto se propone la utilizacion del término “prevalencia de periodo” ya
que este hace referencia a la “proporcion del total de la poblacion que habria presentado

este fenomeno o caracteristica en algin momento durante el periodo considerado”
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(Granados, 1995, pag. 217), pues se debe limitar el tiempo con fines de ser mas concretos
con las cifras estadisticas del fendmeno del uso y abuso de SPA en la poblacion de
estudiantes de primer semestre de la licenciatura en Biologia.

Prevalencia en el uso de sustancias psicoactivas:

Para responder al interés del presente proyecto se define el consumo como el uso de una
sustancia psicoactiva licita o ilicita, una 0 mas veces en un periodo de tiempo especifico, se

propone para el presente trabajo los siguientes lapsos de tiempo:

e Tiempo de consumo actual: correspondiente al tltimo mes.
e Tiempo de consumo reciente: correspondiente a un periodo de 12 meses (un afio)

e Tiempo de consumo global: alguna vez en su vida.

A partir de estas variables mencionadas, el indicador que permite medir el consumo sera la
prevalencia, entendida como la “proporcion de personas que consumieron una
determinada sustancia” (Ministerio de Justicia y del Derecho; Observatorio de drogas de
Colombia; EI ministerio de Educacion Nacional y El Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2016), asi mismo, el numero de personas debe ser contrastado segun el tiempo de

consumo que presente para objeto de analisis.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se define para el presente proyecto la prevalencia
como “La cantidad de personas que declararon haber consumido sustancias psicoactivas
en diferentes periodos de referencia” (Ministerio de Salud de la nacion, 2017), con lo cual
se pretende analizar la informacion y determinar la incidencia en la poblacion total de
estudiantes no repitentes de primer semestre de la licenciatura en Biologia, la Universidad

Pedagogica Nacional.
Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en el contexto universitario:

Para el presente proyecto se define como prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas en el contexto universitario, el porcentaje de estudiantes que ha consumido
alguna sustancia psicoactiva durante su vida. A partir de investigaciones realizadas por la
Universidad de Antioquia en el tema se reconoce que en el &mbito universitario “para los

afios 1999, 2001 y 2004, el alcohol y la cocaina presentaron un aumento importante para
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el afio 2001, el consumo de cigarrillo presentd una variacion entre el afio 1999 y 2001 y
hubo un descenso para 2004; y el consumo de marihuana a diferencia de las demés drogas
disminuyo para el 2001 ”(Henao, 2012, pag. 28). De esta manera, se reconoce la necesidad
de promover estrategias para abordar el tema en el contexto universitario, pues de acuerdo
con la informacion, el fendmeno constituye una problematica que va en aumento y que

tiene repercusiones negativas para la comunidad universitaria en su conjunto.

En el consumo de sustancias psicoactivas en el contexto universitario, confluyen multiples
factores que posibilitan que sea un fenomeno prevalente en la poblacion de educacion
superior, uno de los factores relacionados es la caracterizacion de los estudiantes, “la
poblacion estudiantil comparte las caracteristicas sociodemogréaficas de edad, estado civil,
dependencia econémica y condiciones de salud”(Fundacion del Area Andina, 2011, padg.
142). En este tipo de poblacién, el alcohol resulta ser la sustancia psicoactiva mas
consumida por estudiantes y su alta incidencia resulta ser un factor que preocupa a las
instituciones de educacion superior. De igual forma, se considera una sustancia que “es la
puerta de entrada para el consumo de otras drogas” (Fundacion del Area Andina, 2011,

pag. 143), por tal motivo se considera su abuso, un problema tan relevante en salud publica.

De manera similar, con respecto a las sustancias ilicitas, la marihuana resulta ser la
sustancia que prevalece entre la poblacion universitaria, “en la ultima década su consumo
ha aumentado de forma considerable, especialmente entre adolescentes y jovenes, siendo
la edad de inicio cada vez mas temprana” (Fundacion del Area Andina, 2011, pag. 144).
Entre los factores que contribuyen a la dinamica de este fenémeno estaria la alta oferta y

facilidad de acceso a la sustancia.

Respecto a lo anterior, se presenta el fenémeno del uso y abuso de sustancias psicoactivas,
como una conducta altamente prevalente entre estudiantes universitarios, en los entornos y
contextos de las instituciones de educacién superior confluyen diferentes representaciones e
imaginarios que configuran este tipo de préacticas, es necesidad de toda la comunidad que se
realicen continuamente estudios que permitan entender y establecer dindmicas para
enfrentar de la mejor manera la problematica, por supuesto desde la perspectiva pedagogica

y educativa que constituyen las universidades en el marco de sus ejes misionales.
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MARCO METODOLOGICO
En este capitulo, se aborda el enfoque investigativo, los instrumentos, las técnicas de

recoleccion de informacion, de andlisis y las fases de la investigacion.

Metodologia:

El presente proyecto se enmarca dentro investigacion mixta, en la que si bien la
preponderancia es la investigacion cualitativa, se hace también uso de herramientas y
estrategias de la investigacion cuantitativa. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
la investigacion mixta representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos
que permite abordar distintos fendmenos utilizando diversas fuentes de informacion y tipos
de datos, es decir que se recolectan y analizan datos cuantitativos y cualitativos, y la

interpretacion es producto de toda la informacion en su conjunto.

La investigacion mixta en este trabajo, permite abordar un fendmeno social de naturaleza
compleja, tal como lo es el uso de sustancias psicoactivas, constituido por una realidad
tanto objetiva como subjetiva; logrando una perspectiva mas amplia y profunda, asi como
también una visién més integral y holistica (Hernandez, 2018)

Enfoque cualitativo:

Siendo el uso y abuso de sustancias psicoactivas un fendmeno social, la investigacion
cualitativa es pertinente porque permite abordar las preguntas que se hacen para entender la
realidad desde teorias y modelos de analisis. Es imprescindible mencionar que el fenémeno
ha sido interpretado desde diferentes perspectivas sociales, generando consigo una
problematica de exclusion al consumidor, y sesgando a su vez, la posibilidad de abordarlo y
enfrentarlo con el argumento y cuidado que merece, tanto en el uso del lenguaje como en
las acciones con que se atiende. Por lo anterior, cabe resaltar que “la investigacion
cualitativa desarrolla un acercamiento interpretativo del mundo social” (Borda,
Debenigno, Freidin, & Guelman, 2017, pag. 10) con lo cual se pretende obtener
informacién veridica y de gran importancia para la resolucion de problematicas sociales,
teniendo en cuenta que son las poblaciones y sujetos implicados quienes mejor conocen las
situaciones particulares que en sus contextos ocurren. De igual forma, al ser el uso de SPA

una préctica de los sujetos, se busca entender la relacion con sus contextos naturales de
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interaccion, por lo que la investigacion cualitativa permite veracidad en la informacion que

maneja la investigacion en el campo social.

La investigacion cualitativa es flexible en el sentido en que “no cuenta con una perspectiva
tedrica o paradigma que le resulte exclusivo o propio, en su praxis conviven e interactdan
maltiples paradigmas tedricos que se asocian con el uso de diversos métodos, técnicas y
estrategias” (Borda, Debenigno, Freidin, & Guelman, 2017, pag. 11), lo cual permite al
investigador diferentes perspectivas tedricas que requiera para poder interpretar verazmente
la complejidad que caracteriza todo fendbmeno social y asi, generar mayor profundidad

conceptual en el analisis de la informacion que pueda colectar.

Para efectos del presente proyecto, el enfoque cualitativo es por un lado, de tipo
descriptivo-exploratorio; y por otro, de tipo interpretativo. ES una investigacion descriptiva
y exploratoria en cuanto se hace una medicién en un tiempo definido, a través de la
encuesta para la recoleccion de la informacién basada en la metodologia del Sistema
Interamericano de datos uniformes SIDUC; donde se retomaron preguntas del cuestionario
estandarizado desarrollado por el SIDUC sobre consumo de drogas. Y es también
interpretativa, ya que a partir de la categorizacion y analisis se pretende identificar la

prevalencia del uso y abuso de sustancias psicoactivas, en la poblacion,
- Alcances de la investigacién descriptiva

La investigacion descriptiva tiene como objetivo central “esencialmente, la medicion
precisa de una o mas variables dependientes, en alguna poblacion definida, o en una
muestra de dicha poblacion” (Hyman, 1955, pag,102), por lo cual este tipo de estudios
sirven para analizar como es y como se presenta un fendmeno determinado en relacion con
sus componentes, en este caso como se presenta el fendmeno del uso y abuso de sustancias
psicoactivas en estudiantes que inician el proceso de formacién como maestros de Biologia.
De esta forma se podra indagar acerca de varios aspectos independientes que permitan

caracterizar el consumo en dicha poblacion.

Una de las funciones importantes de la investigacion de tipo descriptiva, es precisamente
“la capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su
descripcion detallada” (Cerda, 1993, pag. 71), para lo cual se debe realizar a la luz del
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marco de referencia, este permite individualizar el ejercicio de la descripcion en el contexto
especifico que en este caso se da en la Universidad Pedagdgica Nacional, y en un subgrupo

de la misma.
- Implicaciones de la investigacion exploratoria

La investigacion se plantea de alcance exploratorio ya que pretende examinar o explorar el
fendmeno del uso y abuso de SPA en estudiantes que inician el proceso de formacién como
maestros de Biologia, asi se permite identificar puntualmente las variables que estan
involucradas en la muestra y qué relaciones existen entre ellas (Cazau, 2006), lo cual se
realiza con el fin de establecer prioridades en cuanto a los hallazgos para el posterior
desarrollo de politicas publicas para el abordaje del tema por parte de dependencias como

Bienestar universitario.
- Lainterpretacion en investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa segun Cerda H (1993), se caracteriza ademas, por entender que
la interpretacion que se da sobre los fendmenos no pueden ser expresados Gnicamente por
la estadistica 0 la matematica, hace uso de la inferencia inductiva y el analisis diacronico,
utiliza los criterios de credibilidad, transferibilidad y confirmabilidad para hacer creibles los
datos obtenidos en un estudio, centra su analisis en la descripcién de los fenémenos y
situaciones observadas (Cerda, 1993, pag. 48).

A partir de lo anterior y para interés del presente estudio, se plantea el principio de
triangulacion y convergencia en el cual se hace uso de diferentes fuentes, métodos y autores
para hacer amplia la perspectiva desde la cual se analizan los constructos que se generan en
el curso de la investigacion. Adicionalmente, permite corregir sesgos que se puedan dar
durante el estudio del fendmeno, generando la validez del estudio y la realizacion de
inferencias ldégicas de otras situaciones que tengan grandes similitudes con el caso
estudiado; posibilitando el principio de transferibilidad. Para la comprobacion y
confiabilidad de los datos generados en el estudio se plantea la comprobabilidad, que
consiste en realizar encuestas finales a personas con garantia de confiabilidad, que puedan

corroborar los datos obtenidos a lo largo del estudio del fendmeno.

El uso de herramientas y estrategias de la investigacion cuantitativa
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Con frecuencia lo cuantitativo se asocia con la medicion, en el caso del presente proyecto
como el “acto de asignar numeros de acuerdo a reglas, objetos, sucesos o fenomenos”
(Cerda, 1993, pag. 46), dichas reglas corresponden a los criterios que se definen
particularmente con el proposito de la investigacion, en este caso para responder a la
prevalencia del fendmeno del uso y abuso de sustancias psicoactivas, en la poblacion
mencionada se requiere hacer uso de herramientas matematicas como la estadistica la cual
permite saber cuéntos individuos de la muestra presentan ciertas caracteristicas
relacionadas con el fendmeno y de esta manera tener una informacion clasificada en

conjunto de datos que faciliten su interpretacion y analisis.

A partir de lo anterior el presente proyecto busca cuantificar el uso y abuso de sustancias
psicoactivas y a partir de las cifras observar y analizar qué tan generalizado esta en la
poblacién, esta informacién sirve de base para otros estudios gracias a la objetividad
caracteristica de ésta, que se ocupa de “recoger, procesar y analizar datos cuantitativos
sobre variables previamente determinadas” (Dominguez, 2007, pag. 5). Asi el producto de
la informacién recolectada y clasificada debe ser presentado inicialmente como un informe

gue muestre los datos y las caracteristicas de estos previamente organizados.

Ademas de lo anterior es importante mencionar que desde el enfoque cuantitativo “se
estudia la asociacion o relacion entre variables que han sido cuantificadas, lo que ayuda
aun mas en la interpretacion de los resultados” (Dominguez, 2007, pag. 5), esto permite
que se pueda hacer inferencia de informacién de la poblacién de la cual procede la muestra,
lo cual es de gran importancia para desarrollar analisis y generar estrategias que permitan
atender aspectos, factores o determinantes que estén involucrados en el fendémeno del uso y

abuso de sustancias psicoactivas, claro esta, de esto se encargaria el enfoque cualitativo.

La poblacién que se toma como objeto en el presente proyecto, son los estudiantes no
repitentes que ingresan al primer semestre del programa licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagogica Nacional semestre 2019-1, este estudio se adelanta a partir de las
siguientes fases, que se desarrollan en el transcurso del segundo semestre del afio 2018 y el

primer semestre del afio 2019.
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Fases de la investigacion

1. Caracterizacion de la problematica, planteamiento del problema, organizacion de
objetivos, justificacion y antecedentes.

2. Marco normativo, tedrico y metodoldgico (técnicas, instrumentos), implementacion
de consentimiento informado, elaboracion e implementacion de instrumento.

3. Analisis e interpretacion de los resultados, elaboracion de estadisticas e

interpretaciones.

Categorizacion de la Informacion y analisis.

Para realizar el analisis de la informacion de forma sistemética y organizada es necesario
establecer “rondas de codificacion y el armado de bancos de citas como estrategia del
procesamiento de los datos para su andlisis” (Borda, Debenigno, Freidin, & Guelman,
2017, pag. 22), lo anterior responde por tanto, a la necesidad de organizar la informacion
para poder sistematizar de manera clara y concreta, pero también para salvaguardar el
nombre y la confidencialidad que se tiene con los individuos que son tomados como
muestra en el estudio desarrollado, para esto se disponen de cddigos que sean propios a
cada individuo y que sirvan como citas al momento de desarrollar un anélisis de
informacion propia de un individuo, ideas que ha usado para referirse a una serie de

cuestiones solicitadas en algun instrumento de recoleccion de informacion.

A partir de lo anterior, se propone para el presente proyecto y para facilidad del
entendimiento del lector codificar cada estudiante con la letra E y un nimero que permita
diferenciarlos, asi la informacion que se sistematiza lleva la secuencia (E1, E2, E3...En), de
esta forma al recolectar la informacion, se realiza la codificacion que resulta en una
estrategia para el procesamiento de datos y que facilita su posterior analisis, de igual
manera para salvaguardar el nombre de los individuos de la muestra se propone que al
llenar los instrumentos se realice bajo un seudénimo o apodo con el cual se puedan

diferenciar méas no identificar.

Distante de una idea simplista de realizar la codificacion como una accion mecénica y
meramente procedimental, se realizan al tiempo la sistematizacion de la informacion y la

identificacion de “conexiones entre esos textos -sean estos testimonios de entrevistas,
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registros, observaciones o documentos- y las categorias analiticas de cada estudio”
(Borda, Debenigno, Freidin, & Guelman, 2017, pag. 22), las cuales funcionan como
“conceptos teoricos que ajustan y colaboran en la interpretacion y sentido de estos datos”
(Borda, Dabenigno, Freidin, & Guelman, 2017, pag. 22), de tal forma que, la informacion
recolectada y organizada se lee a la luz de las teorias que permitan generar un analisis
tematico de los datos, tal relacién con dicha informacion y las categorias conceptuales
convergen en un modelo interpretativo que consolida el conocimiento que se presenta en

los andlisis y discusiones del presente trabajo.

Con base en lo antes mencionado, se hace una compilacion de los datos, es decir, una
reduccion de cierta cantidad de informacién para luego irla desplegando en un proceso
analitico interpretativo, los datos “se descomponen en temas (categorias plasmadas en
codigos), para luego recomponerse en una unidad interpretativa, que sera el argumento
central del andlisis” (Borda, Dabenigno, Freidin, & Guelman, 2017, pdg. 34), de tal forma
que el proceso de codificacion, se relaciona de manera fundamental con el despliegue de
los datos en unidades de informacion que seran analizadas y discutidas en el marco de las

teorias y de alli se extraen las conclusiones.

Por lo anterior, se realizaran analisis a partir de la sistematizacién numérica de los datos
que proveen los jovenes iniciantes del programa de licenciatura en biologia de la
Universidad Pedagogica Nacional. Informacion construida a partir de encuestas sobre
aspectos relacionados con: informacion sociodemografica, caracteristicas familiares,
relaciones personales, aspectos subjetivos del encuestado en relacion con el consumo de
sustancias psicoactivas. Debido a la complejidad y extension de la informacion se proponen

diferentes momentos que seran resumidos en la tabla a continuacion:

Momento | Técnica/ herramienta Descripcion

1 Encuesta alrededor de aspectos | Se acoge el protocolo
sociodemograficos, percepcion de | metodoldégico a  partir  del
riesgo, acceso Yy prevalencia del | cuestionario estandarizado, el cual
consumo de sustancias psicoactivas | es realizado por el Sistema
licitas e ilicitas. Interamericano de Datos
Uniformes (SIDUC).
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2 Andlisis de datos a partir de las

indicaciones  para estimar la
SIDUC vy

categorias indicadas.

prevalencia del las

Categorias con base en otros
estudios realizados en el contexto
universitario con la metodologia
del SIDUC

3 Contraste del entorno educativo

escolar y universitario

A partir de revision de trabajos de
grado respecto al tema y articulos

con respecto al contexto

universitario 'y las sustancias

psicoactivas.

Tabla 5 Momentos y herramientas de categorizacién. Lizcano, G. (2019)

La pertinencia del uso de la encuesta como instrumento de recoleccién de informacion para
el presente estudio se basa en entender que parte de este proyecto se requiere en datos
cuantitativos por lo cual “una encuesta contiene todos los codigos y es por esto que se
habla de precodificacion...los conceptos deben haber sido previamente operacionalizados
de acuerdo a un marco teorico definido y definitivo” (Borda, Dabenigno, Freidin, &
Guelman, 2017, pag. 36), lo cual facilita y agiliza la organizacién de datos y

sistematizacion de la informacion para su respectiva interpretacion y andlisis.

De igual forma para la presente investigacion se proponen las siguientes categorias y
subcategorias, a partir de las cuales se realiza el proceso de interpretacion y anélisis de la

informacion, las cuales son resumidas en el siguiente cuadro:

Categorias Subcategorias

1. Prevalencia 1.1 Uso y abuso de sustancias psicoactivas

licitas e ilicitas

1.2 Frecuencia del uso de sustancias

psicoactivas

2. Sustancias psicoactivas 2.1 Conocimiento de las sustancias

psicoactivas

2.2Acceso a sustancias psicoactivas ilicitas

2.3 Percepcidn del riesgo
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3 Salud 3.1 Educacion para la Salud

3.2 Factores protectores en el consumo de

sustancias psicoactivas

Tabla 6. Categorias y subcategorias de analisis. Lizcano, G. (2019)

Como antes se mencion0, el presente proyecto recoge aspectos cualitativos que seran
analizados a la luz de las categorias antes mencionadas, pues “se prefieren las diferencias
particulares, que las generalizaciones” (Vasilachis, 2006, pag. 44), para lo cual se
desarrollan y definen las categorias, fundamentalmente porque “es necesario organizar y
codificar la informacion y partir de ello generar matrices de datos para lo cual la

identificacion de categorias, pasa a ser una instancia crucial” (Vasilachis, 2006, pag.

138).

Por lo anterior, se define la palabra categoria como “una clasificacion de conceptos, hecha
a partir de la comparacion de conceptos y su integracién en un orden mas elevado llamado
categoria” (Vasilachis, 2006, pag. 154) concepto desarrollado a partir de la teoria
fundamentada, de igual manera se establecen unas subcategorias que permitiran
constantemente generar comparaciones conceptuales que propendan por la objetividad y

validez del estudio al momento de generar los andlisis pertinentes.

Las categorias anteriormente presentadas, permiten caracterizar la poblacion de los
estudiantes con respecto a los factores relacionados con el uso y abuso de las sustancias
psicoactivas. La poblacion de estudiantes no repitentes de primer semestre del proyecto
curricular de la licenciatura en Biologia, se encuentran realizando el incio del ciclo de
fundamentacion, en el eje curricular identidad y contexto a partir del cual se propende por
“aproximar al estudiante a una realidad educativa, a permitir su ubicacion como ser
humano, como educador y como docente de la Biologia, haciendo énfasis en su desarrollo
socioafectivo ”’(Departamento de Biologia, 2000, pag. 79). A partir de la lectura que puedan
realizar del contexto universitario, mediante la reflexion y la critica se van constituyendo
los imaginarios que se tienen sobre el espacio de la universidad y las sustancias
psicoactivas, fenomeno en el que confluyen diversos factores que se han identificado en el

presente estudio.
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RESULTADOS ENCUESTA CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

Para una poblacion de 66 estudiantes de primer semestre del programa de licenciatura en
Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional, se aplico el instrumento a un total de 52
estudiantes ya que en el momento de diligenciar los consentimientos informados parte de
los docentes encargados informaron sobre la desercion de algunos estudiantes sin previo
aviso, algunos de ellos no se acogieron al consentimiento por razones desconocidas y

algunos casos de no funcionamiento del correo institucional.

A continuacion, se presentan los resultados y hallazgos que se recolectaron a partir de la
encuesta realizada en el departamento de Biologia, aula 324 de manera virtual por lo que se
uso la plataforma SURVEY como herramienta de estadisticas rapidas para estructurar y
digitalizar dicho instrumento, este se envié a los correos institucionales al momento en que

los estudiantes ingresaron en el aula.

Caracterizacion de la poblacion.

Del total de la poblacion estudiada, el 75% es de sexo femenino, el 25% masculino, se
encontré una relacion hombre: mujer de 1:3 lo cual evidencia la predominancia de la
poblacion femenina entre de estudiantes de primer semestre del programa de licenciatura en

Biologia, como lo muestra la siguiente grafica:

« Femenino (39)

= Masculino (13)

» Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

El rango de edades oscild entre los 15 y los 33 afios, con una media de 19.4 afios. Con

respecto al estado civil se encontré que la mayoria de estudiantes expreso estar soltero o
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soltera, evidenciandose un porcentaje del 84,6% para solteros, un 1,92 % para casados y
11,53% para union libre tal como muestra la siguiente gréafica. Este hallazgo, es consistente

con el encontrado en estudios semejantes en otras poblaciones universitarias.

= Soltero (a) (44)

= Casado (a) (1)

= Union libre (6)
Viudo(a) (0)

» Separado o Divorciado(a) (0)
Sin respuesta (1)
No completada o No
mostrada (5)

La distribucién por estrato de vivienda, si bien no da cuenta del total de ingresos, puede
suministrar datos acerca de la capacidad econémica de los hogares. Para este caso, se

encontro.
Estrato socioecondémico de las viviendas %
-1 66,66
Il 31,25
V-V 2,08

Tabla 7 Estrato Socioeconémico. Elaborada por Lizcano, G. (2019)
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Asi mismo, se indagd a los estudiantes alrededor de profesar alguna religién o credo a lo
que respondieron: Si, en un 51,92% y No, en un 48,07%. Para esta pregunta se dejé un
espacio para que ellos expresaran sus inclinaciones religiosas en la medida de lo posible, de

los cuales el 65,38% manifestaron algun tipo de inclinacion religiosa como cristiana o

= S1(27)

= NO (25)

« Comentarios (34)
Sin respuesta (0)

= No completada o No
mostrada (5)

catélica y un nimero de estudiantes manifestaron su inconformismo con las inclinaciones

religiosas, sus diferentes posturas y su falta de claridad frente al tema teoldgico.

Con respecto a la pertenencia de los estudiantes a alguna comunidad étnica especifica se
encuentra tal y como lo muestra la grafica que un 5,76% pertenece a poblaciones indigenas,
un 1,92% a rom gitano, y el porcentaje restante no especificd una comunidad étnica. Por lo
anterior, se puede afirmar que aunque la universidad se encuentra en la ciudad de Bogota,
estd alberga poblacion de diversos origenes y perteneciente a diferentes etnias propias de

las regiones Colombianas.
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= Indigena (3)

= Afrocolombiano (0)

= Raizal (0)
Rom-Gitano (1)
Palenquero (0)
Desplazado (2)
Otro (11)

= Sin respuesta (35)
No completada o No
mostrada (5)

El 75% de la poblacion estudiada es de sexo femenino, menores de 20 afios, son solteros,
pertenecen a los estratos 1 y 2, estan afiliados a alguna empresa prestadora de salud.

Algunos pertenecen a etnias propias de las regiones de Colombia.

Cabe resaltar, que con respecto a los estudiantes que pertenecen a etnias especificas,
diferentes investigaciones han evidenciado, que gracias a su cosmogonia y forma de vida
han construido diversidad de significados, que establecen una relacion diferente con las
sustancias psicoactivas y plantas ancestrales (Posada Zapata y Mendoza Rios, 2017), esto
tiene en cuenta ya que al momento de generar resultados y debido a el anonimato de los

participantes, no se diferencian las respuestas de estos estudiantes.

Percepcion de la condicion familiar:

Con respecto a al estado civil de los pares de los estudiantes, el 42,30% de ellos manifiesta
que sus padres son casados y conviven juntos, el 9,61% que sus padres son casados pero no
conviven juntos, el 1,92% que sus padres son separados o divorciados pero viven juntos, el
25% que sus padres son separados o divorciados pero no viven juntos, el 9,61% manifiesta
que sus padres nunca vivieron juntos, el 7,69% indica que alguno de sus padres es viudo o
viuda y el 3,84% escogio otro ya que las anteriores respuestas no satisfacen las condiciones

de sus padres.
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= Casados, Convivientes,
viven juntos (22)

= Casados, Convivientes, NO
viven juntos (5)

= Separados, divorciados,
pero viven juntos (1)
Separados, divorciados,
NO viven juntos (13)

« Nunca vivieron juntos (5)
Viudo o viuda (4)
Otro (2)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Para el caso de parentesco con las personas con quienes viven actualmente, los estudiantes
manifiestan que viven con madre y padre en un 30,76%, viven con padre y su pareja 1,92%,
con madre y su pareja 5,76%, solo con el padre 1,92%, solo con la madre 28,84%, con
ninguno de los dos (es decir ni con padre ni madre) 9,61%, otra situacion 21,15% a lo que
aclararon en algunos casos vivir con pareja, suegra, mascotas, tias, abuelos, hermanos,
sobrinos o solos. En este caso predomina la poblacion que vive con su padre y madre o solo

con su madre tal como lo muestra la gréfica.

= Padre y madre (16)

« Padre y su pareja (1)

= Madre y su pareja (3)
Solo con el padre (1)

= Solo con la madre (15)

« Con ninguno de los dos (5)
Otro (11)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Con respecto al estado civil de los padres el 42,30% de la poblacion estudiantil, son
casados y conviven juntos, aunque otro gran porcentaje de ellos estdn separados o
divorciados pero no viven juntos. El 30,76% de estudiantes viven principalmente con su
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padre y madre, mientras, otro gran porcentaje, el 28,84% de ellos conviven solo con la

madre.

Percepcion de la situacion econémica de la familia:

Al indagar sobre la condicion laboral de los padres de los estudiantes, refieren que 34.61%
de los padres trabaja jornada completa, el 17,30% trabaja jornada parcial, el 5,76% esta
desempleado actualmente y se encuentra en busqueda de trabajo, el 5,76% esté jubilado, el
13,46% tiene otro tipo de actividad, y el 23,07% no sabe 0 no contesta. Lo anterior, se

puede corroborar como muestra la siguiente gréafica:

= Trabaja jornada completa (18)
= Trabaja jornada parcial (9)

= No trabaja, pero esta
buscando trabajo (3)

No trabaja por el momento
por enfermedad prolongada
u otra razon (0)

Esta jubilado (3)

Tiene otro tipo de
actividad (7)

No sabe/No contesta (12)
Sin respuesta (0)

No completada o No
mostrada (5)

Con relacion a las actividades desarrolladas por las madres de la poblacién estudiantil,
34,61% de ellas trabajan jornada completa, 15,38% trabaja jornada parcial, 11,53% no
trabaja pero estad buscando trabajo, 7,69% no trabaja por condicion de salud, enfermedad
prolongada u otro, 3,84% esta jubilada, 21,15% mencionaron tener otro tipo de actividad y

5,76 no sabe no responde. Lo anterior, se resume en la siguiente grafica:

76



= Trabaja jornada completa (18)

= Trabaja jornada parcial (8)

= No trabaja, pero esta
buscando trabajo (6)
No trabaja por el momento
por enfermedad prolongada
u otra razon (4)

= Estad jubilado (2)

= Tiene otro tipo de
actividad (11)
No sabe/No contesta (3)

= Sin respuesta (0)

= No completada o No
mostrada (5)

La situacion economica de algunos estudiantes hace que deban realizar actividades que les
permitan un sostenimiento o solvencia econémica, por lo que se indaga sobre este aspecto
si ademas de adelantar sus actividades académicas, trabajaban regularmente, a lo que
respondieron: Si en un 42,30%, No en un 48,07%, Otro en un 9,61%, para este Gltimo item
refirieron adelantar actividades como: elaborar artesanias con reciclaje, realizar actividades
de mesero (a), disefio de bisuteria, asesora de compras, vendedor no formal de productos de

jabdn y realizacion de actividades laborales solo fines de semana.

= S1(22)

= NO (25)

= Otro (5)
Sin respuesta (0)

= No completada o No
mostrada (5)
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La situacion econdmica es percibida como “muy buena” por un 1,92%, “buena” por un
28,84%, “regular” en un 65,38%, “mala” en un 3,84%. Esta situacion probablemente refleja
la condicion del grupo familiar y no la del estudiante de forma individual, a pesar de que
gran parte de ellos, refiere una situacion econdmica “regular” relacionada con escasos
recursos economicos, accedieron a la educacion superior en una universidad publica de
Colombia que aunque brinda ciertas ayudas socioeconémicas a los estudiantes de bajos
recursos, estos deben asumir gastos como transporte, manutencion, entre otros. La situacion

econdmica de los hogares de los estudiantes, se puede resumir en la siguiente gréafica:

= Muy buena (1)
= Buena (15)
= Regular (34)
Mala (2)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Lo anterior, tiene relacion con los ingresos mensuales del grupo familiar o del estudiante
individualmente, en caso de solventar sus propios gastos. En relacion con esta situacion, los
estudiantes respondieron que el ingreso mensual de su familia o suya era de
aproximadamente un salario minimo legal vigente en un 59,61%, dos salarios minimos
legales vigentes en un 32,69%, y mas de dos salarios minimos legales vigentes un 7,69%.
Estos datos guardan relacion con la percepcion “regular” que tiene la poblacion de su
situacion econdmica, ya que no son ingresos suficientes para satisfacer las necesidades

econdmicas de un grupo familiar, como se muestra en la siguiente grafica:
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= Un salario minimo legal
vigente (31)

= Dos salarios minimos
legales vigentes (17)

= Mas de 2 salarios
minimos legales vigentes (4)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

El 34,61% de padres y el 34,61% de las madres de la poblacion estudiantil trabajan jornada
completa. Aunque el 48,07% de estudiantes no trabaja, dedicandose principalmente a las
actividades académicas, para quienes sus padres constituyen su principal fuente de sustento,
otro gran porcentaje si lo hace (42,30%), parte de la poblacion desarrolla otro tipo de

actividades para obtener recursos que les permita solventar econémicamente.

La situacion econémica es percibida por el 65,38% de los estudiantes como regular,
recibiendo aproximadamente un ingreso mensual para su familia o suyo de un salario
minimo legal vigente, lo cual no es suficiente para satisfacer las necesidades de un grupo
familiar y resulta un condicionante para desarrollar las actividades académicas
adecuadamente. Informacion que corrobora datos encontrados en algunos informes
realizados por la Subdireccion de Bienestar de la Universidad Pedagdgica Nacional, como
es el caso del informe del afio 2018, en el que el 47% de una poblacion total de 206
estudiantes, manifiestan que su situacion economica es regular. “situacion que puede
deberse a factores como proveniencia de los participantes de sectores socioecondémicos de

estratos 1y 2" (Programa psicosocial, UPN, 2018)

Percepcion de la relacién con los padres:

Los estudiantes manifiestan que su relacion con sus padres es excelente en un 26,92%, muy
buena en un 17,30%, buena en un 25%, no muy buena en un 11,53%, mala en un 19,23%.

De lo anterior, aunque la mayor proporcion de estudiantes mantiene buenas relaciones con
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sus padres, hay un namero importante de estudiantes que no lo considera asi, tal y como

podemos ver en la siguiente grafica:

= Excelente (14)

= Muy buena (9)

= Buena (13)
No muy buena (6)

= Mala (10)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Con respecto a la relacion que tienen los estudiantes con sus madres, 48,07% mencionaron
que su relacion es excelente, 28,84% muy buena, 15,38% buena, 3,84% no muy buena,
3,84% mala. En general, los estudiantes manifiestan tener una buena relacion con sus
madres; existe una mayor proporcion de estudiantes que mantiene mejores relaciones con la

madre 92,29% que con el padre 69,22%. Lo anterior, se observa en la siguiente gréfica.

= Excelente (25)

= Muy buena (15)

= Buena (8)
No muy buena (2)

= Mala (2)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

En general, se indaga sobre cudl es la percepcién de los estudiantes con respecto a la

relacion con sus padres (padre y madre) aunque no vivan juntos a lo que respondieron,
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excelente en un 19,23%, muy buena en un 17,30%, buena en un 34,61%, no muy buena en

un 13,46% y mala en un 15,38%. Como se observa en la gréfica siguiente.

= Excelente (10)

= Muy buena (9)

= Buena (18)
No muy buena (7)
Mala (8)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Se puede inferir que en un 71,14% manifiestan tener una buena relacion con sus padres lo
cual confirma los resultados anteriores al indagar por la relacién con cada uno de ellos por
separado. De igual forma, esto supone un apoyo emocional importante, en mayor medida

por la madre.

El 26,92% de los estudiantes manifiestan tener buenas relaciones con su madre como con
su padre tanto en las situaciones donde conviven juntos, como en las que viven por
separado, sin embargo se evidencia una mejor relacion con la madre que con el padre. Cabe
resaltar que la mayoria de la poblacién de estudiantes es de género femenino, es probable
que esto explique las proporciones de identificacién con los progenitores del mismo sexo.
Las buenas relaciones y el acompafiamiento de los padres beneficia el desempefio
académico de los estudiantes y resulta ser un factor protector que puede prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas, de esta forma es percibido por los adolescentes en
cuanto a las actitudes de sus padres para con ellos, algunas investigaciones han demostrado
que un padre poco afectuoso aumenta el riesgo de que su hijo desarrolle el consumo del
alcohol, de igual forma si una madre es poco afectuosa tiene mas probabilidades de tener un

hijo dependiente de tabaco. (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 173)
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Percepcidn del control de padres (o personas con las que viven) sobre estudiantes:

Se pregunto a los estudiantes con relacion al control que perciben de parte de los padres y
familias en aspectos de construccion de autonomia, especificamente sobre sus actividades
en la universidad. La pregunta fue ;qué tanto saben los padres o las personas con las que
viven sobre sus actividades en la universidad?, a lo que respondieron: mucho en un
34,61%, bastante en un 38,46%, poco en un 23,07%, nada en un 3,84%. El control se
asimila como la intervencién de los padres en las actividades académicas y sociales, el
seguimiento y la orientacion para el ejercicio de la libertad y responsabilidad social.
Aungue un porcentaje considerable manifiesta tener mucho control, existe un porcentaje
importante que refiere tener poco control o nada lo cual podria ser un aspecto a considerar
como de alto riesgo para el consumo de Sustancias psicoactivas. Lo anterior, estd

representado en la siguiente grafica:

= Mucho (18)

= Bastante (20)

= Poco (12)
Nada (2)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Al parecer, existe una confianza de los padres hacia los estudiantes al estar en la
universidad, pues cuando se indaga si durante los fines de semana (que no estan en
actividades académicas en la universidad) sus padres o las personas con las que viven estan
pendientes de la hora de Ilegada contestaron: Si en un 82,69% y No en un 17,30% como se

observa en la siguiente grafica:
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= Si(43)

= No (9)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

En relacion a lo anterior, se indaga si cuando los estudiantes salen de la casa en las tardes o
los fines de semana ¢sus padres (0 alguno de ellos) les preguntan y/o esperan que les digan
a donde van?, a lo que ellos contestaron: Si en un 92,30% y No en un 7,69%. De estos
resultados se puede inferir que hay un mayor control en los estudiantes al momento de salir
los fines de semana o realizar actividades fuera de su jornada académica, como se observa

en la siguiente gréfica:

= Si(48)

= No (4)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Al indagar si los estudiantes han conversado con alguno de sus padres acerca de los
peligros del consumo de sustancias psicoactivas respondieron que: Si en un 86,53% y no en
un 13,46%. Esto podria convertirse en un factor protector al momento de los estudiantes

elegir por un consumo de alguna sustancia psicoactiva, sin embargo, se debe tener en
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cuenta que se abordan los peligros que traen este tipo de sustancias lo cual las convierte en
peligros por si solas, es decir existe un abordaje de prohibicion frente a las sustancias como
lesivas o peligrosas en su naturaleza y no al uso que se les da. Lo anterior,se observa en la
siguiente gréfica:

= Si(45)

= No (7)

= Sin respuesta (0)

No completada o No
mostrada (5)

El 34,61% vy el 38,46% de los estudiantes perciben mucho y bastante control sobre sus
actividades académicas en la universidad por parte de padres y familiares, dicho control es
entendido como la intervencion de los padres en las actividades académicas y sociales, el
seguimiento y la orientacion para el ejercicio de la libertad y responsabilidad social. Sin
embargo, el 23,07% de la poblacién manifiesta tener poco control sobre sus actividades, lo

cual podria constituir un factor de alto riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas.

Durante los fines de semana se evidencia un mayor control por parte de los padres o
familiares sobre los estudiantes, puesto que no estdn en actividades académicas
universitarias en dichos dias. Y por otro lado, existe un nivel de confianza mayor por parte
de los familiares de los estudiantes hacia la universidad y las actividades que alli

desarrollan sus hijos entre semana.

El 86.53% de los estudiantes manifestaron tener algin tipo de conversacion o
comunicacion con sus padres alrededor del uso de sustancias psicoactivas, lo cual
dependiendo de la manera que se aborden podrian constituir un factor protector para

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

El control de los padres sobre sus hijos tiene relacion directa con la afectividad, para el caso
de los padres méas controladores menor es la probabilidad de que sus hijos experimenten
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algun tipo de sustancia psicoactiva. (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 177). De
igual forma los hijos de padres mas afectivos presentan menos probabilidades de abusar de
sustancias como el alcohol; con respecto a la marihuana se ha demostrado que si el sujeto
tiene un padre controlador, este tiene menos probabilidades de ser dependiente de esta

sustancia. (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 179).

Percepcidn sobre el consumo de sustancias psicoactivas en padres y madres de los
estudiantes:

Se indaga sobre el consumo de algunas sustancias psicoactivas en los padres de los
estudiantes, a partir de la pregunta ¢alguno de tus padres consume alguna de las siguientes
sustancias psicoactivas?, para el caso del alcohol: contestaron que 25% de los padres
consume dicha sustancia, 5,76% de las madres consume esta sustancia, 69,23% ninguno de

los dos la consume, esto se evidencia en la siguiente grafica.

= Padre (13)

» Madre (3)

= Ninguno (a) (36)
No completada o No
mostrada (5)

Para el caso del cigarrillo 23,07% sefialaron que sus padres consumen dicha sustancia, 3,84
sefialaron que sus madres la consumen, 73,07% dijeron que ni su padre ni su madre

consume este tipo de sustancia psicoactiva, como se ve en la siguiente grafica:
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= Padre (12)

= Madre (2)

= Ninguno (a) (38)
No completada o No
mostrada (5)

Para el caso de la marihuana el total de los estudiantes refirieron que ninguno de sus padres
consume dicha sustancia. Cabe resaltar, que es la percepcion de los estudiantes sobre el
posible consumo de sus padres, dichos resultados tienen relacién con la aceptacion social
de algunas sustancias licitas sobre algunas sustancias ilicitas que aun generan repudio
social.

= Ninguno (a) (52)

= No completada o No
mostrada (5)

Se pregunto a los estudiantes si hasta donde tenian conocimiento, alguno de sus hermanos u
otra persona con las que viven en su casa consumia actualmente sustancias psicoactivas, a
lo que contestaron: Si en un 13,46%, No en un 69,23% y otro en un 17,30% aclarando que
no tenian conocimiento de que sus primos 0 hermanos consumieron alguna sustancia. En
relacion a lo anterior, se muestra la siguiente grafica:
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= SI(7)

= NO (36)

= Otro (9)
Sin respuesta (0)

« No completada o No
mostrada (5)

En cuanto al consumo de sustancias psicoactivas por parte de los padres de los estudiantes,
aungue la mayoria de ellos refiere que sus padres no son consumidores de ningun tipo de
sustancia, existe un porcentaje significativo correspondiente al 25% que manifiesta que su
progenitor consume alcohol y 23,07% cigarrillo. Con respecto a lo anterior, es necesario
resaltar que al haber consumo de dichas sustancias por la figura paterna se puede
normalizar esta practica por parte del conjunto familiar, lo cual podria favorecer un
consumo por parte de los hijos. Ademas, es necesario resaltar que si el adolescente tiene
familiares que consumen alcohol frecuentemente tiene méas probabilidad de abusar o
desarrollar el alcoholismo, lo cual constituye un factor de riesgo. (Cerutti, Ramos, &
Argimon., 2015, pag. 178)

El 69,23% de los estudiantes refiere no convivir con ningun familiar u otra persona que
consuma algun tipo de sustancia psicoactiva, sin embargo existe un porcentaje significativo
correspondiente al 13,46% que manifiesta convivir con personas que tienen este tipo de

conductas, lo cual podria ser un factor que favorezca el consumo de sustancias psicoactivas.

Percepcion acerca del consumo de sustancias psicoactivas de los padres segun los

estudiantes:

Se pregunta como creen que estarian los padres en los siguientes casos.
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e Si el papa los sorprende llegando a la casa con unos tragos de mas: a lo que
respondieron que este estaria extremadamente molesto en un 17,30%, bastante
molesto en un 23,07%, algo molesto en un 30,76%, poco molesto en un 9,61% y no
saben cdmo reaccionaria en un 19,23%, lo anterior se observa en la siguiente

gréfica:

= Extremada mente molesto/a (9)
= Bastante molesto/a (12)
= Algo molesto/a (16)
Poco molesto/a (5)
= No sabes cémo
reaccionaria (10)
« Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

e Silamama es quien los sorprende llegando a la casa con unos tragos de mas,
respondieron que estaria extremadamente molesta en un 25%, bastante molesta en
un 28,84%, algo molesta en un 34,61%, poco molesta en un 7,69% y no sabe como

reaccionaria en un 3,84%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente grafica:

= Extremada mente molesto/a (13)
= Bastante molesto/a (15)
= Algo molesto/a (18)
Poco molesto/a (4)
= No sabes como
reaccionaria (2)
« Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

e Si el padre descubriera que consume alguna sustancia psicoactiva a lo que

respondieron que estaria extremadamente molesto en un 40,38%, bastante molesto
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en un 32,69%, algo molesto en un 7,69% y no saben como reaccionaria en un

19,23%, se muestra, en la grafica siguiente:

= Extremada mente molesto/a (21)
= Bastante molesto/a (17)
= Algo molesto/a (4)
Poco molesto/a (0)
= No sabes como
reaccionaria (10)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

e Silamama es quien descubre que consume alguna sustancia psicoactiva a lo que
respondieron que estaria extremadamente molesta en un 63,46%, bastante molesta
en un 17,30%, algo molesta en un 11,53%, no saben cdmo reaccionaria en un

7,69%. lo anterior, se puede observar en la siguiente grafica:

= Extremada mente molesto/a (33)
= Bastante molesto/a (9)
= Algo molesto/a (6)
Poco molesto/a (0)
= No sabes como
reaccionaria (4)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Los estudiantes perciben una reaccién de menos molestia sobre el consumo de alcohol por
parte del padre que de la madre, pues al indagar por la reaccion frente a esta sustancia
manifiestan que la madre estaria mas molesta que el padre, lo cual podria tener relacion con
un uso y mayor aceptacion por parte de la figura paterna con este tipo de sustancias. Sin
embargo, al indagar por sustancias psicoactivas en general, tanto padre como madre
resultan extremadamente molestos, aun conservando mayor reaccion de molestia por parte
de la madre 63,46% que del padre 40,38%.
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Lo antes mencionado, permite evidenciar el desconocimiento alrededor de las sustancias
psicoactivas pues cuando se preguntd sobre la reaccion de los padres al enterarse de un
consumo de sustancias psicoactivas predominaron las respuestas en relacion a que tanto la
madre como el padre estarian extremadamente molestos. En contraste, cuando se indaga
por la reaccion de los padres frente a un consumo de alcohol, siendo este una sustancia
psicoactiva las respuestas tanto para el padre como para la madre en gran proporcion fueron

de algo molesto.

Cabe resaltar, que lo antes mencionado concuerda con algunos estudios alrededor de las
sustancias psicoactivas en relacion con el aumento del consumo de sustancias licitas, es
bien sabido que existe una permisividad y normalizacion de este tipo de conductas ya que
generalmente los padres o miembros de la familia consumen sustancias como alcohol o
cigarrillo, lo cual aumentaria la probabilidad de que sus hijos desarrollaran esta conducta,
ademas existe un mayor control de los padres en cuanto a las sustancias psicoactivas de tipo
ilicitas sobre las licitas. (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 178)

Percepcidn acerca de los habitos de los padres en relacion al consumo de alcohol:

Se indagd sobre los habitos de los padres en relacion con el consumo de alcohol, para lo

cual se plantearon ciertas situaciones y, los hallazgos fueron.

e Para el caso de la opcion nunca consumen alcohol: 13,46% respondieron que el
padre nunca consume alcohol, 28,84% que la madre nunca consume alcohol y
57,69% respondieron No aplica, en este caso por no conocer la respuesta 0 por no

querer responder, esto se puede observar en la siguiente gréfica.

90



= Respuesta padre (7)
= Respuesta madre (15)
= No Aplica (30)
Sin respuesta (0)
= No completada o No
mostrada (5)

e Para el caso de solo en ocasiones especiales respondieron: 32,69% que el
padre consume alcohol en dichas ocasiones, 28,84% que la madre consume
alcohol en dichas ocasiones y 38,46% respondieron No aplica, en este caso
por no conocer la respuesta o0 por no querer responder. lo anterior se puede
observar en la siguiente gréfica:

= Respuesta padre (17)

= Respuesta madre (15)

= No Aplica (20)

Sin respuesta (0)

= No completada o No
mostrada (5)

e Para el caso solo los fines de semana pero nunca entre semana respondieron:
13,46% que el padre consume alcohol solo los fines de semana, 3,84% que
la madre consume alcohol en dichas ocasiones y 80,76% respondieron que
No aplica, en este caso por no conocer la respuesta o por no querer
responder. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:
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e Para el caso de toma diariamente uno o dos tragos respondieron: 11,53% que
el padre toma alcohol en dicha situacion, 0% que la madre toma alcohol para
esta condicion, 86,53% respondi6 que No aplica en este caso por no conocer
la respuesta o por no querer responder. esto se puede observar en la siguiente
gréfica:

= Respuesta padre (6)

= Respuesta madre (0)

= No Aplica (45)

Sin respuesta (1)

= No completada o No
mostrada (5)

e Para el caso de consumo de alcohol diariamente, mas de dos tragos
respondieron: 7,69% que el padre consume alcohol con esta condicién, 0%
gue la madre toma alcohol en esta condicion, 90,38% respondié que No
aplica en este caso por no conocer la respuesta o por no querer responder.

Lo anterior, se puede observar en la siguiente grafica:
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= Respuesta padre (4)
= Respuesta madre (0)
= No Aplica (47)
Sin respuesta (1)
= No completada o No
mostrada (5)

Con respecto al consumo de alcohol por parte de los padres, el 28,84% refieren que sus
madres nunca consumen alcohol. En gran medida tanto padres 32,69% como madres
28,84% consumen alcohol solo en ocasiones especiales. Una proporcién significativa de
padres 13,46% consume alcohol solo los fines de semana. El consumo habitual de trago a
partir de uno, dos tragos 0 mas de dos tragos al dia lo presentaron un porcentaje importante
de padres 11,53% pero nunca de madres 0%. Cabe resaltar que con respecto a la percepcion
de los habitos de los padres en relacion con el consumo de alcohol, gran parte de la
poblacion estudiantil se abstuvo de dar algin tipo de respuesta lo cual resulta un limitante

para generar estadisticas certeras en cuanto a dicho item.

La relacion de los padres con el consumo del alcohol es fundamental ya que como lo
menciona el Observatorio de drogas de Colombia en sus diversos estudios “el alcoholismo
parental o uso de sustancias ilicitas en los padres incrementa sustancialmente la
probabilidad de uso y sobre todo de iniciacion temprana. Asi mismo, la fortaleza de la
reprobacién parental importa de manera considerable” (ODC, 2016, pag. 153), es decir,
este aspecto constituye un factor de riesgo determinante en el consumo de alguna sustancias

psicoactiva.
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Percepcidn de redes sociales frente al uso de sustancias psicoactivas:

Teniendo en cuenta que las redes sociales son de gran importancia para el desarrollo bio
psico social del ser humano, se pregunto si en sus grupos de amigos cercanos supieran que
ellos consumen algun tipo de sustancia psicoactiva que creian que pasaria, para lo cual
contestaron en un 28,84% creen que les harian algan tipo de reproche o les dirian algo para
que no lo hicieran, 42,30% creen que algunos les harian algun reproche y otros no, 9,61%
creen que no les harian ningun tipo de reproche ni dirian nada y 19,23% respondieron no
sabe/no contesta. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:

= Te harfan algun
reproche o te dirian
algo para que no lo
hicieras (15)
= Algunos te harfan
reproche y otros no (22)
= No te harian ningin
reproche o no te dirian
nada (5)
No sabe/No contesta (10)
= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (5)

Al indagar sobre los amigos de los estudiantes que son una de las redes sociales mas
cercanas y que mas influencia genera en un individuo, se preguntd cuantos de ellos toman
regularmente alcohol, encontrandose que un 5,76% menciond que ninguno de ellos
consumia alcohol regularmente, 30,76% respondié que menos de la mitad de sus amigos
consumen alcohol, 26,92% que la mitad de sus amigos consumen alcohol, 17,30% que mas
de la mitad de sus amigos consumen alcohol, 7,69% que todos o casi todos sus amigos
consumen alcohol y 11,53% refirié no saber si sus amigos corresponden con la condicién.

Se puede observar, en la siguiente gréafica:
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= Ninguno (3)
= Menos de la mitad (16)
= La mitad (14)

Mas de la mitad (9)
= Todos o casi todos (4)
= No sabe (6)

Sin respuesta (0)
= No completada o No

mostrada (5)
i il
|
\
I
. ‘

De igual manera, se preguntd cuantos de los amigos de los estudiantes consumen

regularmente sustancias psicoactivas todos los fines de semana o mas seguido a lo que
respondieron: ninguno en un 28,84%, menos de la mitad en un 34,61%, la mitad en un
13,46%, mas de la mitad en un 3,84%, todos o casi todos en un 5,76% y no saben en un

13,46%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:

= Ninguno (15)
= Menos de la mitad (18)
= Lamitad (7)
Mas de la mitad (2)
= Todos o casi todos (3)
No sabe (7)
Sin respuesta (0)
= No completada o No
mostrada (5)

s B

El 28,84% de los estudiantes manifiestan algun tipo de repudio o reproche por parte de sus
amigos cercanos en caso de enterarse de algun tipo de consumo de sustancias psicoactivas
con el fin de que dejaran de hacerlo, sin embargo el 42,30% manifiesta que es posible que
existiera 0 no este tipo de reproches por parte de este circulo social. EI 26,92% dijo que la
mitad de sus amigos, el 17,30% que méas de la mitad y el 7,69% de amigos de los

estudiantes consumen alcohol, lo cual resulta ser un factor importante para generar un
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consumo de dicha sustancia por la influencia que tienen como red social en un sujeto. Una
proporcion importante, (el 13,46% la mitad, 3,84% mas de la mitad y 5,76% todos o casi
todos) de los amigos de los estudiantes consume sustancias regularmente todos los fines de
semana 0 mas seguido, lo cual constituye un factor de riesgo en el desarrollo del consumo
de sustancias psicoactivas. “La importancia del grupo de amigos y especificamente de la
exposicion a grupos de pares que usan alcohol y drogas ilicitas es casi siempre el mejor
predictor de uso de drogas que se pueda encontrar” (ODC, 2016, pag. 153), cabe resaltar,
que la influencia del grupo de pares depende de factores asociados a la dinamica familiar,

como el nivel de compromiso y supervision parental.

Ahora bien, por las edades en las cuales se encuentran los estudiantes, se ubican en el
estadio que conocemos como adolescencia, en la cual “la biusqueda de la independencia y
el deseo de separacion del control adulto son caracteristicas importantes, el grupo de
amigos le permite reafirmarse y encontrar su identidad, dicha identidad se asume también
desde el hacer parte de algo” (Infante y Ramirez, 2014), en este caso, las sustancias
psicoactivas cumplen el papel de aprobacidn para pertenecer a determinado grupo social y
compartir de forma placentera experiencias con sus pares y en contra de diferentes tipos de

autoridad.

Percepcion del riesgo frente al uso de sustancias psicoactivas:

Se indaga a los estudiantes por el riesgo que creen que corre una persona al realizar alguna

de las siguientes acciones.

e Tomar medicamentos sin prescripcion médica frecuentemente, para este caso
respondieron que creen que existe un riesgo leve en un 5,76%, riesgo moderado en
un 30,76%, gran riesgo en un 59,61% y un 1,92% manifesté desconocer los riesgos

que se corren. Lo anterior, se puede observar en la siguiente grafica:
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= Ningun riesgo (0)

= Riesgo Leve (3)

= Riesgo Moderado (16)
Gran riesgo (31)

= No sé qué riesgo corro (1)

« Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Fumar marihuana alguna vez, para este caso respondieron que creen que no existe
ningun riesgo en un 3,84%, un riesgo leve en un 30,76%, un riesgo moderado en un
36,53%, un gran riesgo en un 25% y un 1,92% manifestd desconocer los riesgos que

se corren. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:

= Ningun riesgo (2)

= Riesgo Leve (16)

= Riesgo Moderado (19)
Gran riesgo (13)

= No sé qué riesgo corro (1)

« Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Usar perico alguna vez, para este caso respondieron que creen que no existe ningun
riesgo en un 1,92%, un riesgo leve en un 15,38%, un riesgo moderado en un 7,69%,
un gran riesgo en un 69,23% y un 3,84% manifestd desconocer los riesgos que se

corren. Se observa, en la siguiente gréafica:
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= Ningun riesgo (1)

= Riesgo Leve (8)

= Riesgo Moderado (4)
Gran riesgo (36)
No sé qué riesgo corro (2)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e

e Usar éxtasis alguna vez, para este caso respondieron que creen gue no existe ningun
riesgo en un 1,92%, un riesgo leve en un 1,92%, un riesgo moderado en un 15,38%,
un gran riesgo en un 71,15% y un 7,69% manifesté desconocer los riesgos que se

corren. Lo anterior ,se muestra en la gréafica:

= Ningun riesgo (1)

= Riesgo Leve (1)

= Riesgo Moderado (8)
Gran riesgo (37)
No sé qué riesgo corro (4)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

— B

e Usar LSD alguna vez, para este caso respondieron que creen gque no existe ningin
riesgo en un 1,92%, un riesgo leve en un 1,92%, un riesgo moderado en un 13,46%,
un gran riesgo en un 69,23% y un 11,53% manifestd desconocer los riesgos que se

corren. Lo anterior, se observa en la siguiente grafica:
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= Ningln riesgo (1)

= Riesgo Leve (1)

= Riesgo Moderado (7)
Gran riesgo (36)
No sé qué riesgo corro (6)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

Usar hongos alguna vez, para este caso respondieron que creen que no existe ningun
riesgo en un 1,92%, un riesgo leve en un 1,92%, un riesgo moderado en un 15,38%,
un gran riesgo en un 71,15% y un 7,69% manifestd desconocer los riesgos que se

corren. Lo anterior se observa en la siguiente gréfica:

= Ningun riesgo (1)

= Riesgo Leve (1)

= Riesgo Moderado (8)
Gran riesgo (37)
No sé qué riesgo corro (4)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

Inhalar pegamento alguna vez, para este caso respondieron que creen gque no existe
ningun riesgo en un 1,92%, un riesgo leve en un 5,76%, un riesgo moderado en un
5,76%, un gran riesgo en un 78,84% y un 5,76% manifestd desconocer los riesgos

gue se corren. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréafica:
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= Ningun riesgo (1)

= Riesgo Leve (3)

= Riesgo Moderado (3)
Gran riesgo (41)
No sé qué riesgo corro (3)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

El 59,61% de los estudiantes manifiestan que tomar medicamentos sin prescripcién médica
representa un gran riesgo. Fumar marihuana alguna vez, un riesgo moderado 36,53%, sin
embargo en este item un gran porcentaje, el 30,76% manifiesta representar un riesgo leve.
Usar perico alguna vez representa un gran riesgo en un 69,23%, al igual que usar éxtasis
alguna vez en un 71,15%, usar LSD alguna vez en un 69,23%, usar hongos alucinégenos
alguna vez en un 71,15% e inhalar pegamento alguna vez en un 78,84%. Lo anterior da
muestra de que existe un imaginario sobre ciertas sustancias como mas nocivas y que
pueden generar mas riesgo que otras, lo cual podria favorecer el uso de ciertas sustancias de

las cuales se cree no son potencialmente riesgosas.

Tal y como lo plantea el Observatorio de drogas de Colombia, este tipo de respuestas
permite realizar otras interpretaciones sobre el tema, en especial conocer la proporcion de
estudiantes que no percibe riesgo frente al uso de las sustancias psicoactivas como los que
refieren no tener conocimiento de las mismas. (ODC, 2016, pag. 125).

Para este caso, existe un 59,61% que manifiesta que consumir tranquilizantes sin receta
médica presenta un alto riesgo, este resultado contrasta con los del Observatorio de Drogas
ya que en sus estudios las mayores proporciones mencionan no conocer el riesgo que
presentan y por el contrario las menores proporciones refieren generar un gran riesgo.
(ODC, 2016, pag. 126)

Para el caso de la marihuana 3,84% de la poblacion no percibe ningun riesgo con el uso

ocasional de la marihuana, cifras que son equivalentes con los estudios realizados por el
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Observatorio de drogas, para el caso del afio 2016, el 6,7% de estudiantes mencionaron no
percibir riesgo frente a esta conducta, sin embargo un 20% menciond para tal caso no saber
qué riesgos presenta.(ODC, 2016, pag. 126). Para este caso, 1,92% de la poblacién
menciond no saber qué riesgos presenta, es decir, existe una percepcion de gran

conocimiento alrededor de la marihuana en los estudiantes.

Percepcion del acceso y oferta de sustancias psicoactivas ilicitas:

Se indaga a los estudiantes sobre su percepcion frente a la disponibilidad, oferta y acceso a
algunas sustancias psicoactivas ilicitas a partir de la pregunta ¢cuan facil o dificil seria
conseguir alguna de las siguientes sustancias? a lo que respondieron segun cada caso

respectivamente:

e Marihuana: a la respuesta me seria fécil respondieron el 65,38%, me seria dificil el
5,76%, no podria conseguir el 7,69%, no sé si es facil o dificil el 19,23%. Lo

anterior, se observa en la siguiente grafica:

= Me seria facil (34)

= Me seria dificil (3)

= No podria conseguir (4)
No sé si es facil o
dificil (10)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Cocaina: a la respuesta me seria facil respondieron el 21,15%, me seria dificil el
19,23%, no podria conseguir el 17,30%, no sé si es facil o dificil el 40,38%.Lo

anterior, se puede observar en la siguiente grafica:
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22 » Me serfa facil (11)

= Me seria dificil (10)

= No podria conseqguir (9)
e Extasis: a la respuesta me seria facil respondieron el 19,23%, me seria dificil el

No sé si es facil o
dificil (21)

= Sin respuesta (0)

» No completada o No
mostrada (6)

13,46%, no podria conseguir el 21,15%, no sé si es facil o dificil el 44,23%. Esto se

evidencia, en la grafica siguiente:

= Me seria facil (10)

= Me seria dificil (7)

« No podria conseguir (11)
No sé si es facil o
dificil (23)

« Sin respuesta (0)

» No completada o No
mostrada (6)

e LSD: a la respuesta me seria facil respondieron el 23,07%, me seria dificil el
11,53%, no podria conseguir el 21,15%, no sé si es facil o dificil el 42,30%. Lo

anterior, se puede observar en la siguiente grafica:
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= Me seria facil (12)

= Me seria dificil (6)

= No podria conseguir (11)
No sé si es facil o
dificil (22)

« Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Hongos alucindgenos: a la respuesta me seria facil respondieron el 17,30%, me seria
dificil el 19,23%, no podria conseguir el 19,23%, no sé si es facil o dificil el

42,30%.Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréafica:

= Me seria facil (9)

= Me seria dificil (10)

= No podria conseguir (10)
No sé si es facil o
dificil (22)

« Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

A la pregunta ;cudndo fue la dltima vez que te ofrecieron alguna de las siguientes

sustancias psicoactivas?, ya sea para comprar o probar respondieron respectivamente:

e Marihuana: a la respuesta durante los ultimos 30 dias respondieron el 32,69%, hace
mas de un mes pero menos de un afio el 25%, hace mas de un afio el 17,30%, nunca

me han ofrecido el 23,07%. Se evidencia, en la siguiente grafica:
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= Durante los Ultimos 30
dias (17)

= Hace mas de un mes, pero
menos de un afio (13)

« Hace mas de un afio (9)
Nunca me han ofrecido (12)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Cocaina: a la respuesta durante los tltimos 30 dias respondieron el 5,76%, hace méas
de un mes pero menos de un afio el 9,61%, hace més de un afio el 7,69%, nunca me

han ofrecido el 75%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréafica:

= Durante los dltimos 30
dias (3)

= Hace mas de un mes, pero
menos de un afo (5)

= Hace mas de un afio (4)
Nunca me han ofrecido (39)

= Sin respuesta (0)

« No completada o No
mostrada (6)

e Extasis: a la respuesta durante los tltimos 30 dias respondieron el 5,76%, hace mas
de un mes pero menos de un afio el 9,61%, hace mas de un afio el 7,69%, nunca me

han ofrecido el 75%. Como se muestra en la siguiente grafica:

= Durante los ultimos 30
dias (3)

= Hace mas de un mes, pero
menos de un afio (5)

= Hace mas de un afio (4)
Nunca me han ofrecido (39)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)
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e LSD: a la respuesta durante los ultimos 30 dias respondieron el 5,76%, hace mas de
un mes pero menos de un afio el 9,61%, hace méas de un afio el 17,30%, nunca me

han ofrecido el 65,38%. Esto se puede observar, en la siguiente gréfica:

= Durante los Gltimos 30
dias (3)

= Hace mas de un mes, pero
menos de un afio (5)

= Hace mas de un afio (9)
Nunca me han ofrecido (34)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

-

e Hongos alucindgenos: a la respuesta durante los ultimos 30 dias respondieron el
1,92%, hace méas de un mes pero menos de un afio el 9,61%, hace méas de un afio el
9,61%, nunca me han ofrecido el 76,92%. Lo anterior, se puede observar en la

siguiente gréafica:

= Durante los ultimos 30
dias (1)

= Hace mas de un mes, pero
menos de un afno (5)

=« Hace mas de un ano (5)
Nunca me han ofrecido (40)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

—

De igual manera, se indagé sobre los lugares asociados a la oferta de sustancias
psicoactivas a partir de la pregunta: cuando te han ofrecido sustancias psicoactivas, piensa

en la dltima vez que te ofrecieron ;donde fue? Las respuestas de los estudiantes fueron

respectivamente:

e Marihuana: a la respuesta en el barrio respondieron el 26,92%, en la universidad el

26,92%, en los alrededores de la universidad el 3,84%, en fiestas, discotecas u otro
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lugar parecido el 25%, nunca le han ofrecido el 13,46%. Como se observa, en la

siguiente gréfica:

. = En tu barrio (14)
= Enla universidad (14)
= En los alrededores de la
universidad (2)
En fiestas, discotecas,
recitales u otro lugar
parecido (13)
« Nunca me han ofrecido (7)
« Sin respuesta (1)
No completada o No
I mostrada (6)

e Cocaina: a la respuesta en el barrio respondieron el 13,46%, en la universidad el
3,84%, en los alrededores de la universidad el 1,92%, en fiestas, discotecas u otro
lugar parecido el 25%, nunca le han ofrecido el 40,38%. Lo anterior, se puede

observar en la siguiente gréfica:

= En tu barrio (7)
= Enla universidad (2)
= En los alrededores de la
universidad (1)
En fiestas, discotecas,
: recitales u otro lugar
14 parecido (13)
= Nunca me han ofrecido (21)
= Sin respuesta (7)
No completada o No
mostrada (6)

e Extasis: a la respuesta en el barrio respondieron el 9,61%, en la universidad el
1,92%, en los alrededores de la universidad el 3,84%, en fiestas, discotecas u otro
lugar parecido el 28,84%, nunca le han ofrecido el 40,38%. Esto se observa, en la

siguiente gréfica:
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= En tu barrio (5)

= En la universidad (1)

= Enlos alrededores de la
universidad (2)
En fiestas, discotecas,
recitales u otro lugar
parecido (15)

= Nunca me han ofrecido (21)

« Sin respuesta (7)
No completada o No
mostrada (6)

I'm N

e LSD: alarespuesta en el barrio respondieron el 19,23%, en la universidad el 1,92%,
en los alrededores de la universidad el 3,84%, en fiestas, discotecas u otro lugar
parecido el 25%, nunca le han ofrecido el 36,53%. Lo anterior. se puede observar en

la siguiente gréfica:

= En tu barrio (10)

= En la universidad (1)

= En los alrededores de la
universidad (2)
En fiestas, discotecas,
recitales u otro lugar
parecido (13)

= Nunca me han ofrecido (19)

« Sin respuesta (6)
No completada o No
mostrada (6)

e Hongos Alucindgenos: a la respuesta en el barrio respondieron el 15,38%, en la
universidad el 1,92%, en los alrededores de la universidad el 1,92%, en fiestas,
discotecas u otro lugar parecido el 23,07%, nunca le han ofrecido el 42,30%. Lo

anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:
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= En tu barrio (8)

= En la universidad (1)

= En los alrededores de la
universidad (1)
En fiestas, discotecas,
recitales u otro lugar
parecido (12)

= Nunca me han ofrecido (22)

« Sin respuesta (7)
No completada o No
mostrada (6)

De igual manera, se preguntd por esa Ultima vez que les ofrecieron sustancias psicoactivas,

¢quién se las ofrecio? a lo que respondieron:

e Marihuana: a la respuesta algun familiar el 7,69%, algin amigo el 28,84%, alguien
que conoce pero no es amigo el 26,92%, alguien que no conoce el 21,15%, nunca le
han ofrecido el 13,46%. Lo anterior, se muestra en la siguiente gréfica:

| = Algan familiar (4)

) } = Alglin amigo (15)
= = Alguien que td conoces,
‘ pero no es amigo (14)
124 Alguien que td no
} conoces (11)
{ « Nunca me han ofrecido (7)
‘ = Sin respuesta (0)
No completada o No
i mostrada (6)
%7
‘ I

e Cocaina: a la respuesta algun familiar el 13,46%, algun amigo el 9,61%, alguien que
conoce pero no es amigo el 13,46%, alguien que no conoce el 21,15%, nunca le han

ofrecido el 40,38%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréafica:
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= Algun familiar (7)

= Algln amigo (5)

= Alguien que tu conoces,
pero no es amigo (7)
Alguien que tu no
conoces (11)

= Nunca me han ofrecido (21)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Extasis: a la respuesta algin familiar el 13,46%, algun amigo el 3,84%, alguien que
conoce pero no es amigo el 13,46%, alguien que no conoce el 26,92%, nunca le han

ofrecido el 40,38%. Se evidencia, en la siguiente gréafica:

= Algun familiar (7)

= Algtin amigo (2)

= Alguien que td conoces,
pero no es amigo (7)
Alguien que td no
conoces (14)

= Nunca me han ofrecido (21)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e LSD: a la respuesta algun familiar el 13,46%, algin amigo el 11,53%, alguien que
conoce pero no es amigo el 9,61%, alguien que no conoce el 26,92%, nunca le han

ofrecido el 36,53%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:
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= Algan familiar (7)

= Algun amigo (6)

= Alguien que tu conoces,
pero no es amigo (5)
Alguien que td no
conoces (14)
Nunca me han ofrecido (19)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Hongos Alucindgenos: a la respuesta algun familiar el 13,46%, algin amigo el
5,76%, alguien que conoce pero no es amigo el 13,46%, alguien que no conoce el

23,07%, nunca le han ofrecido el 42,30%. Se observa, en la siguiente gréafica:

= Algin familiar (7)

= Algin amigo (3)

= Alguien que tu conoces,
pero no es amigo (7)
Alguien que td no
conoces (12)
Nunca me han ofrecido (22)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

De acuerdo con lo evidenciado, un 65,38% considera que les seria féacil conseguir
marihuana. Segun el Observatorio de drogas de Colombia, en estudios sobre sustancias
psicoactivas en escolares manifiesta, “No hay duda en cuanto a que Marihuana es la
sustancia que los escolares manifiestan como la que les resulta de mas facil acceso”
(ODC, 2016, pag. 132). Existe una relacion directa en la percepcion que existe entre los
escolares y los estudiantes iniciantes universitarios sobre el facil acceso a esta sustancia

psicoactiva.

Sin embargo, otras sustancias como cocaina, extasis y hongos alucindégenos manifiestan no
saber si les resulta facil o dificil conseguirlas, es decir existe un desconocimiento y una

menor disposicion de este tipo de sustancias. Con respecto a sustancias como el LSD,
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aunque 42,30% de los estudiantes manifiestan no saber si seria facil o dificil conseguirla,
un porcentaje de 23,07% manifiesta que le seria facil, lo anterior supone que esta sustancia
ha sido conocida y popularizada por la poblacion universitaria, generando un gran factor de

riesgo.

El 32,69% de los estudiantes manifiestan que les han ofrecido marihuana durante los
ultimos treinta dias, lo cual da muestra de la relevancia en cuanto a oferta tiene esta
sustancia. En contraste sustancias como la cocaina en un 75%, el éxtasis en un 75%, los
hongos alucinégenos en un 76,92%, manifiestan que nunca les han ofrecido, de igual
manera el LSD en un 65,38% aunque con un porcentaje menor, cabe resaltar, que con
respecto a esta sustancia existe un 17,30% de estudiantes quienes manifiestan que les
ofrecieron hace mas de un afo, es decir que se ha ido convirtiendo en una sustancia a la que
facilmente se puede acceder y sobre lo cual se debe trabajar para evitar las consecuencias

graves de su consumo.

El acceso a las diferentes sustancias psicoactivas tiene relacion con la logica capitalista
actual, que no es ajena a las diferentes précticas desarrolladas por los estudiantes
universitarios, tal y como lo menciona Reguillo (2012) “la posesion o el acceso a ciertos
bienes productos, implica la apertura a un modo particular de experimentar el mundo, que
se traduce en adscripciones y diferenciaciones identitarias” (p. 63). Lo anterior presenta
una vision de otorgar a bienes materiales o simbolicos que se convierten en parte de una
cultura, la accion de forjadores de identidad, reconociendo a partes iguales es decir
homogenizando de alguna manera, logica a la cual responde el uso de sustancias
psicoactivas que se generalizan y se imponen en los entornos académicos y sociales

juveniles. (Infante y Ramirez, 2014)

Segun los estudiantes, los lugares en los cuales se les ha ofrecido marihuana son en gran
medida el barrio en un 26,92% y la universidad en un 26,92%. Con respecto a la cocaina
aunque un gran porcentaje, es decir 40,38% de la poblacion manifiesta nunca haber
recibido un ofrecimiento, un porcentaje del 13,46% manifiesta que en fiestas, discotecas u
otro lugar parecido se les ha ofertado este tipo de sustancia, asi mismo el éxtasis en un
28,84%, el LSD en un 25% y los hongos alucin6genos en un 23,07%. Cabe resaltar que con

respecto al LSD un porcentaje del 19,23% de la poblacion manifiesta que se le ha ofrecido
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en el barrio, lo anterior, resulta ser un dato relevante que probablemente esté relacionado

con la actual facilidad para acceder a este tipo de sustancia.

Es importante resaltar, que los entornos educativos son lugares donde se estan llevando a
cabo las précticas de expendio de sustancias psicoactivas, el Observatorio de drogas en el
estudio realizado en el afio 2006 en escolares, manifiesta que el 42,3% de la poblacién
refiere que hay alumnos que traen, prueban o pasan drogas entre ellos y dentro del
establecimiento escolar, el resultado se incrementa a 48,3% refiriéndose a los alrededores

del colegio en lugar de dentro del mismo.(ODC, 2016, pag. 147).

El escenario Universitario no resulta ajeno a este tipo de préacticas, existen factores que
pueden facilitar el consumo de sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales, entre
estos como es mencionado en otras investigaciones a nivel Universitario, el espacio fisico
que se constituye en un conjunto de representaciones sociales que van generando la
significacion de un espacio inicialmente de socializaciéon y donde se da el consumo de las
sustancias psicoactivas, generando al pasar del tiempo, un imaginario del colectivo
universitario que asocia un lugar especifico con dicha practica. La libertad y autonomia, el
paso del entorno escolar al universitario se entiende como “el paso de la norma escolar y
familiar a la libertad y la ausencia de limites” (Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013,
pag. 417).

En un estudio realizado por la Universidad de Antioquia en el afio 2013, se evidencia que,
“el consumo de marihuana no es un problema para algunos miembros de la comunidad, en
lugar de ello, se le considera una practica incorporada a los estilos de vida de los
universitarios, que no obstaculiza su desarrollo académico y en el que se identifican
conductas de autonomia” (Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 417). El
expendio de drogas, representa la mayor preocupacién por parte de la comunidad
universitaria, pues estas practicas son percibidas como “amenazas para el desarrollo,
autonomia, confianza y pluralidad de los que habitan este escenario de conocimiento”
(Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 418). Lo anterior, fundamentaria el hecho
de transformar la mirada del control al consumidor por acciones de promocion de la salud y

prevencion frente al uso indebido de las sustancias psicoactivas.

112



Los estudiantes manifiestan en un 28,84% que cuando se les ha ofrecido marihuana, ha sido
por un amigo, un porcentaje significativo de un 26,92% refiere que ha sido por alguien
conocido pero que no es un amigo. Con respecto a otras sustancias como cocaina en un
40,38%, éxtasis en un 40,38%, LSD en un 36,53% y hongos alucinégenos en un 42,30%,
manifiestan que no se les ha ofrecido, existe un porcentaje significativo para el caso de la
cocaina en un 21,15%, éxtasis en un 26,92%, LSD en un 26,92%, hongos alucindgenos en
un 23,07% que enfatiza en que se ha ofertado por parte de alguien a quien no conocen. Lo
anterior, supone un mayor acceso a ciertas sustancias como la marihuana por la facilidad de

acceso en el circulo social de amigos en contraste con otro tipo de sustancias.

Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas ilicitas:

Se indaga sobre el consumo de sustancias psicoactivas a partir de la pregunta ¢Has
consumido alguna de las siguientes sustancias alguna vez en su vida?, a lo que

respondieron respectivamente:

e Tranquilizantes sin receta médica: a la respuesta “si”” contestaron el 13,46%, “no” el

84,61%. Esto, se puede observar en la siguiente gréfica:

= SI(7)

= NO (44)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

€619

e |Inhalables como solventes, pegamentos, etc: a la respuesta “si” contestaron el

17,30%, “no” el 80,76%.Lo anterior, se puede observar en la siguiente grafica:
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= S1(9)

= NO (42)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Marihuana: a la respuesta “si”” contestaron el 38,46%, “no” el 59,61%. Se observa la

informacion, en la siguiente gréfica:

97 = 51(20)

= NO (31)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Pasta base/basica/bazuco: a la respuesta “si”” contestaron el 1,92%, “no” el 96,15%.

Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:

= SI(1)

= NO (50)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)
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e C(Cocaina: a la respuesta “si”” contestaron el 9,61%, “no” el 88,46%. Se evidencia , en
la siguiente grafica:

= SI(5)

= NO (46)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Heroina: a la respuesta “si” contestaron el 1,92%, “no” el 96,15%. Lo anterior, se

puede observar en la siguiente grafica:

= SI(1)

= NO (50)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Opio: a la respuesta “si” contestaron el 5,76%, “no” el 92,30%. Como se observa,
en la siguiente gréfica:
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= SI(3)

= NO (48)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e Alucindgenos (hongos, LSD, etc.): a la respuesta “si” contestaron el 15,38%, “no”

el 82,69%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréafica:

= SI1(8)

= NO (43)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)

e [Extasis: a la respuesta “si”” contestaron el 5,76%, “no” el 92,30%. Se muestra, en la
siguiente gréfica:

= SI(3)

= NO (48)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (6)
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Frente a la pregunta ¢cuando fue la primera vez que probd sustancias psicoactivas ilicitas

(marihuana, cocaina, bazuco, etc.)? Los estudiantes contestaron:

A la respuesta durante los ultimos 15 dias el 1,92%, durante los Gltimos 30 dias el 1,92%,
hace mas de un mes pero menos de un afio el 11,53%, hace méas de un afio el 23,07%,
nunca ha consumido sustancias psicoactivas ilicitas el 57,69%. Como se resume, en la

siguiente gréfica:

= Durante los Ultimos 15
dias (1)

= Durante los ultimos 30
dias (1)

= Hace mas de un mes, pero
menos de un ano (6)
Hace mas de un afio (12)
Nunca he consumido
sustencias ilicitas (30)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (7)

—B

A la pregunta ;Con qué frecuencia ha usado sustancias psicoactivas ilicitas (marihuana,

cocaina, bazuco, etc.)? Los estudiantes respondieron:

A la respuesta una sola vez el 13,46%, algunas veces durante los ultimos 12 meses el
13,46%, algunas veces mensualmente el 3,84%, algunas veces semanalmente el 1,92%,
diariamente el 3,82%, nunca ha consumido sustancias psicoactivas ilicitas el 59,61%. Lo

anterior, se puede observar en la siguiente gréfica:

= Una sola vez (7)

= Algunas veces durante los
ultimos 12 meses (7)

= Algunas veces
mensualmente (2)
Algunas veces
semanalmente (1)
Diariamente (2)
Nunca he consumido
sustancias Psicoactivas (31)
Sin respuesta (0)

= No completada o No
mostrada (7)
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Para corroborar la informacién anterior, se preguntd reiteradamente sobre el consumo con

respecto al tiempo de la siguiente manera:

e ;Ha consumido alguna sustancia psicoactiva ilicita (marihuana, cocaina, bazuco,
etc) alguna vez durante los ltimos 12 meses?, frente a la pregunta los estudiantes
contestaron, Si el 25%, No el 71,15%, como se observa, en la siguiente grafica:

= Si(13)

= No (37)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (7)

e ;Ha consumido alguna sustancia psicoactiva ilicita (marihuana, cocaina, bazuco,
etc) alguna vez durante los ultimos 30 dias?, frente a la pregunta los estudiantes
contestaron, Si el 11,53%, no el 84,61%. Lo anterior, se puede observar en la

siguiente gréafica:

= Si(6)

= No (44)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (7)

El 84,61% de estudiantes afirman nunca haber consumido tranquilizantes sin receta médica,
sin embargo existe un porcentaje del 13,46% de quienes si lo han hecho, de igual manera
para el caso de inhalables en un 17,30% (solventes, pegamentos, entre otras). Con respecto
a la marihuana, aunque el 59,61% manifiestan nunca haber experimentado, existe un
38,46% de la poblacion que manifiesta haberlo hecho. En contraste, sustancias como el
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bazuco en un 96,15%, heroina en un 96,15%, opio en un 92,30%, alucindgenos (LSD,
Hongos, entre otras) en un 82,69%, éxtasis en un 92,30%, cocaina en un 88,46%, con

excepcioén de algunos casos refieren nunca haberlas consumido.

El observatorio de drogas de Colombia en el afio 2006 encontrd en la poblacion escolar
que, 1 de cada 6 escolares, es decir un 15,9% refieren haber usado al menos una sustancia
alguna vez en la vida (ODC, 2016, pag. 87), es decir que existe un consumo que comienza
en el colegio y que puede o no seguirse en la universidad, resultando ser un espacio
propicio y facilitador pero no determinante para el consumo de sustancias psicoactivas

tanto licitas como ilicitas.(Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 420).

Infante y Ramirez en el afio 2014, realizaron un estudio en el colegio INEM de Bogotéa en
el que manifiestan que uno de los lugares asociados al consumo de sustancias psicoactivas
es la institucion educativa, sin embargo, “son numerosos los estudiantes que se abstienen
de realizar estas practicas o rituales dentro de la institucién, no solo por conviccion sino
porque el colegio no es visto como un espacio agradable para los estudiantes debido a los
constantes sefialamientos y estigmatizacion promovida tanto por agentes tanto externos
como internos a la institucion”.(Infante y Ramirez, 2014, pag. 145). En contraste la
universidad, presenta caracteristicas que hacen sentir y construir una significacion del
estudiante universitario en el marco de la libertad, autonomia y ausencia de privacion por lo
cual se convierte en el lugar propicio para realizar este tipo de précticas, que en algunos
€asos son Vvistas como “una experiencia mas del ser universitario”(Posada, Henao, Alzate,
& Oquendo, 2013, pag. 417), lo anterior, nos invita a pensar el consumo de sustancias en el
escenario universitario como un practica ligada al ser joven y como una decision de

trascendencia que los estudiantes toman durante su proceso formativo.

Aunque gran parte de la poblacién manifiesta nunca haber consumido alguna sustancia
psicoactiva de las anteriormente mencionadas, un 23,07% refiere haberlo hecho por
primera vez hace méas de un afo, lo cual permite inferir que dicho consumo inicial se dio
cuando estaban en el colegio, aun asi hay un porcentaje del 11,53% que manifiesta haberlo
hecho hace méas de un mes pero menos de un afio, probablemente pudo darse en el marco

del ambiente universitario.
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Es importante mencionar, la relevancia que tiene el porcentaje que refiere haber consumido
sustancias psicoactivas sobre los estudiantes que no lo han hecho, pues los compafieros y
amigos son “quienes hacen parte fundamental de las relaciones que se hacen con las
drogas” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 145). Por otro lado, es fundamental entender que
no solo se encuentran relacionados con el consumo sino que hay situaciones donde por el
contrario, no existe interés por consumir ninguna sustancia, asi aunque se observa a los
amigos como “influyentes principales en el acercamiento a las drogas, también son ellos
los que proponen otras alternativas convincentes alejadas de las sustancias consideradas

drogas” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 146).

Con respecto a la frecuencia con la que han consumido este tipo de sustancias psicoactivas,
un 13,46% de la poblacién afirmo haberlo hecho solo una vez, se podria inferir como un
consumo experimental, el cual es entendido cuando el usuario prueba la sustancia en
periodos cortos y sin premeditacion, motivado por la curiosidad o el deseo de nuevas
sensaciones, de igual manera en un 13,46% para algunas veces durante los Ultimos doce
meses, en este caso ya podria ser un consumo habitual o incluso abuso que podria estar
motivado por alcanzar un efecto ya conocido o anticipado (Infante y Ramirez, 2014, péag.
42).

Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas:
Se realizd un cuestionamiento a partir de las sustancias psicoactivas licitas (alcohol y

cigarrillo), lo cual arrojé los siguientes resultados:

e A la pregunta ¢Ha fumado cigarrillo alguna vez en la vida? las respuestas de los
estudiantes fueron: “si” el 50%, “no” el 46,15%. Esto se puede observar en la

siguiente gréfica:
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= Si(26)

= No (24)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (7)

A la pregunta ¢qué edad tenia cuando fumé cigarrillo por primera vez? se encontrd que: las
edades se encuentran en un rango entre los 12 y los 22 afios de tiempo de consumo por

primera vez del cigarrillo.

e A la pregunta ;cuando fue la dltima vez que fumo cigarrillo? los estudiantes
contestaron: durante los ultimos 30 dias el 40,38%, hace mas de un mes pero menos
de un afo el 7,69%, hace mas de un afio el 23,07%, lo anterior, se puede observar en

la siguiente gréfica:

= Durante los ultimos 30
dias (21)

= Hace mas de 1 mes, pero
menos de 1 afio (4)

« Hace mas de 1 afo (12)
Sin respuesta (0)

= No completada o No
mostrada (20)

e A la pregunta: Aproximadamente ¢Cuantos cigarrillos ha fumado por dia en los
Gltimos 30 dias? las respuestas en numero de cigarrillos por dia fueron, de 1 a 5
cigarrillos por dia el 63,46%, de 7 a 10 cigarrillos por dia el 7,69%. Esto se observa,
en la siguiente grafica:
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= Dela5(33)

= De6al0(4)

= De 11 a 20 (0)
Mas de 20 (0)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (20)

e A lapregunta ¢Ha consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida? (considere
vino, cervezay licores como aguardiente, ron, vodka, etc), frente a esta pregunta los
estudiantes contestaron que: “si” el 78,84%, “no” el 17,30%, sin respuesta el 1,92%.

Lo anterior, se puede observar en la siguiente gréafica:

= Si(41)

= No (9)

= Sin respuesta (1)
No completada o No
mostrada (6)

A la pregunta ;qué edad tenia cuando consumié bebidas alcohdlicas por primera vez? se
encontro que: las edades se encuentran en un rango entre los 9 y los 20 afios de tiempo de

consumo por primera vez de bebidas alcohdlicas. La edad promedio fue de 14 afios.

e A la pregunta ¢ha consumido bebidas alcohdlicas durante los Gltimos 12 meses?
Los estudiantes contestaron: “si” el 67,30%, “no” el 11,53%. Lo anterior, se puede

observar en la siguiente grafica:
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= Si(35)

= No (6)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e A la pregunta ¢ha consumido bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias? Los
estudiantes contestaron; “si” el 51,92%, “no” el 26,92%. Se observa en la siguiente

gréfica:

= Si(27)

= No (14)

= Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

A la pregunta: en los ultimos 30 dias ¢qué tipo de bebida alcohdlica consumiste y con qué

frecuencia?, los estudiantes contestaron segun el caso respectivamente:

e Cerveza: a la respuesta consume diariamente el 1,92%, solo los fines de semana el

44,23%, algunos dias de la semana el 32,69%. Se evidencia, en la siguiente grafica:

123



= Diariamente (1)

22 = Fines de semana (23)
il = Algunos dias de la
o semana (17)
18 Sin respuesta (0)
16 4 = No completada o No
) mostrada (16)
14
124
10
o
4 4
0 Smm—

e Vino: a la respuesta consume diariamente el 0%, solo los fines de semana el

34,61%, algunos dias de la semana el 44,23%. Lo anterior, se puede observar en la
siguiente gréfica:

= Diariamente (0)

22 = Fines de semana (18)
50 = Algunos dias de la
- semana (23)
18 « Sin respuesta (0)
16 = No completada o No
i mostrada (16)
14
12
10
3 -
6
4 -
0 -

e Licores fuertes (whisky, vodka, cachaza, aguardiente, ron, tequila, etc): a la

respuesta consume diariamente el 0%, solo los fines de semana el 34,61%, algunos

dias de la semana el 44,23%. Como se observa, en la siguiente grafica:
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= Diariamente (0)

= Fines de semana (18)

= Algunos dias de la
semana (23)
Sin respuesta (0)

= No completada o No
mostrada (16)

e A la pregunta ¢el consumo de alcohol o cigarrillo, propicié el consumo de otro tipo
de sustancia psicoactiva?, los estudiantes contestaron: “si” el 15,38%, “no” el
59,61%, sin respuesta el 3,84%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente
gréfica:

= Si(8)

= No (31)

= Sin respuesta (2)

No completada o No
mostrada (16)

Con respecto al tabaco, el 50% de estudiantes ha fumado alguna vez en la vida, las edades
de inicio de consumo se encuentran entre los 12 y 22 afios de edad. El 63,46% de los
estudiantes menciona haber consumido esta sustancia durante los dltimos 30 dias,

aproximadamente entre 1 a 5 cigarrillos por dia.

En el afio 2016, el Observatorio de Drogas de Colombia encontré que el 24,1% de escolares
habia fumado tabaco alguna vez en su vida, los estudiantes que habian fumado en los
Gltimos 30 dias fueron el 8,1% de la poblacion estudiada (ODC, 2016, pag. 44). Para el

125



presente estudio el 40,38% ha fumado durante los Gltimos 30 dias, evidentemente aumenta

en gran medida la conducta para estudiantes universitarios.

En cuanto al alcohol, es la sustancia mas consumida por estudiantes, el 71,93% reportd
haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida, las edades en las cuales se dio
por primera vez este consumo se encuentran en el rango de los 12 y 20 afios, con una edad
promedio de inicio de consumo de 14 afos. Para el estudio realizado en escolares en el afio
2016 por el Observatorio de Drogas de Colombia, encontré que la edad del primer consumo
se ubicd en los 13 afios (ODC, 2016, pag. 50). El presente estudio infiere que la edad de
inicio ha aumentado un afio segun los datos hasta el momento obtenidos, sin embargo se
debe continuar estudiando el fendmeno y generando estrategias que permitan postergar la

edad de inicio de consumo de alcohol.

El 67,30% de estudiantes manifiesta haber consumido bebidas alcohélicas durante los
ultimos 12 meses, de igual manera, aungue con un menor porcentaje, 51,92% durante los

ultimos 30 dias.

Entre las bebidas de mayor consumo se encuentran la cerveza y los licores fuertes
(aguardiente, vodka, tequila, cachaza). En el estudio en escolares en el afio 2006, se
encontré que el 91,6% de los estudiantes tomo cerveza durante el Gltimo mes. El 60,7% de
los casos de consumo ocurren menos de una vez por semana. (ODC, 2016,pag. 50). Con
respecto a la frecuencia, la cerveza con un 44,23% es consumida mayoritariamente los fines
de semana, los licores fuertes en un 44,23% por el contrario son consumidos algunos dias

durante la semana al igual que el vino.

Un 59,61% es decir, un gran porcentaje de estudiantes considera que el consumo de alcohol

o cigarrillo no ha propiciado el consumo de otro tipo de sustancias psicoactivas.

Las cifras encontradas concuerdan con diferentes estudios realizados en el pais, es el caso
del estudio en escolares en el afio 2016 por el Observatorio de Drogas de Colombia, para el
cual el 69,2% de escolares declararon haber consumido alguna bebida alcohdlica en su
vida, cabe resaltar que para el caso mencionado presentd este tipo de conductas un

porcentaje mayor de mujeres que de hombres. (ODC, 2016, pag. 47).
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Es importante resaltar, que para interés del presente estudio y las cifras encontradas
respecto al uso de bebidas alcohdlicas, se parte del conocimiento de que es una conducta
que se comienza en las etapas escolares, ademéas que “aumenta conforme se incrementa el
numero de anos de escolaridad de los estudiantes” (ODC, 2016, pag. 48), lo que explicaria
uno de los aspectos por lo que en la universidad se presente mayor consumo de bebidas

alcohdlicas.

Percepcion del uso y abuso de sustancias psicoactivas:

Se pregunté a los estudiantes si durante los ultimos doce meses ¢frecuentemente han
experimentado o vivido las siguientes situaciones debido al consumo de alcohol, cigarrillo

o drogas ilicitas?, frente a la pregunta respondieron respectivamente segun el caso:

e Tener mal rendimiento en alguna prueba o proyecto importante: a la respuesta
nunca contestaron el 55,76%, rara vez 9,61%, de vez en cuando 11,53%, bastante a
menudo 1,92%, muy a menudo 0%. Lo anterior, se puede observar en la siguiente

grafica:

= Nunca (29)

= Raravez (5)

= De vez en cuando (6)
Bastante a menudo (1)
Muy a menudo (0)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e Tener algun problema con la policia: a la respuesta nunca contestaron el 67,30%,

rara vez 3,84%, de vez en cuando 5,76%, bastante a menudo 1,92%, muy a menudo

0%. Se observa en la siguiente grafica:
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= Nunca (35)
= Raravez (2)
= De vez en cuando (3)
Bastante a menudo (1)
= Muy a menudo (0)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e Participar en alguna discusién fuerte o pelea: a la respuesta nunca contestaron el

55,76%, rara vez 15,38%, de vez en cuando 5,76%, bastante a menudo 1,92%, muy

a menudo 0%. Lo anterior se observa en la siguiente grafica:

= Nunca (29)
= Rara vez (8)
= De vez en cuando (3)
Bastante a menudo (1)
= Muy a menudo (0)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e Perder la memoria: a la respuesta nunca contestaron el 61,53%, rara vez 7,69%, de

vez en cuando 7,69%, bastante a menudo 1,92%, muy a menudo 0%. Lo anterior, se

puede observar en la siguiente grafica:
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= Nunca (32)
= Rara vez (4)
= De vez en cuando (4)

Bastante a menudo (1)

= Muy a menudo (0)

Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e Tener problemas familiares: a la respuesta nunca contestaron el 59,61%, rara vez

7,69%, de vez en cuando 7,69%, bastante a menudo 1,92%, muy a menudo 1,92%.

Como se evidencia, en la siguiente gréafica:

= Nunca (31)
= Raravez (4)
= De vez en cuando (4)
Bastante a menudo (1)
= Muy a menudo (1)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e Que tomen ventaja sexual o se sobrepasen con usted: a la respuesta nunca
contestaron el 59,61%, rara vez 9,61%, de vez en cuando 3,84%, bastante a menudo

3,84%, muy a menudo 1,92%. Como se observa, en la siguiente grafica:
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= Nunca (31)
= Raravez (5)
= De vez en cuando (2)
Bastante a menudo (2)
= Muy a menudo (1)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e Intentar sin éxito dejar de consumir alcohol o sustancias psicoactivas ilicitas: a la
respuesta nunca contestaron el 65,38%, rara vez 0%, de vez en cuando 7,69%,
bastante a menudo 1,92%, muy a menudo 3,84%. Lo anterior, se puede observar en

la siguiente gréfica:

= Nunca (34)
= Rara vez (0)
= De vez en cuando (4)
Bastante a menudo (1)
= Muy a menudo (2)
Sin respuesta (0)
No completada o No
mostrada (16)

e Auto infligirse heridas: a la respuesta nunca contestaron el 73,07%, rara vez 1,92%,
de vez en cuando 1,92%, bastante a menudo 0%, muy a menudo 1,92%. Esto se

observa en la siguiente grafica:
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= Nunca (38)
= Raravez (1)
= De vez en cuando (1)

Bastante a menudo (0)
Muy a menudo (1)

Sin respuesta (0)

No completada o No
mostrada (16)

Pensar seriamente en suicidarse: a la respuesta nunca contestaron el 67,30%, rara

vez 3,84%, de vez en cuando 3,84%, bastante a menudo 0%, muy a menudo 3,84%.

Lo anterior, se puede observar en la siguiente grafica:
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= Nunca (35)
= Raravez (2)
= De vez en cuando (2)

Bastante a menudo (0)
Muy a menudo (2)

Sin respuesta (0)

No completada o No
mostrada (16)

Segun el 55,76% los estudiantes el consumo de alguna sustancia psicoactiva no ha sido
causante de tener mal rendimiento en alguna prueba o proyecto importante, sin embargo
hay un 11,53% que manifiestan, haber experimentado este tipo de situaciones de vez en
cuando. De igual forma, mencionan nunca haber tenido ninguna de las siguientes
situaciones, tener conflictos con la policia en un 67,30%, participar de alguna discusién
fuerte o pelea en un 55,76%, perder la memoria en un 61,53%, tener algun problema
familiar en un 59,61%, intentar sin éxito dejar de consumir alcohol o sustancias
psicoactivas ilicitas en un 65,38%, auto infligirse heridas en un 73,07% e intentar suicidarse

en un 67,30%. Para el item que tomen ventaja sexual o se sobrepasen con usted, aunque el



59,61% manifesto nunca haberle sucedido, hay un porcentaje del 9,61% de estudiantes que

manifiesta que rara vez ha sucedido este tipo de situaciones.

Lo anterior, permite inferir que existe un riesgo en la integridad del sujeto que consume
algun tipo de sustancias psicoactivas asociado a la alteracion que estas pueden generar en
las conductas del ser humano. Es importante abordar, este aspecto en el entorno
universitario, fundamentalmente para diferenciar el consumo de un posible abuso, asi como
también los efectos de las consecuencias causadas para el organismo de una u otra sustancia

psicoactiva. (Infante y Ramirez, 2014, pag. 115).

El tema del uso y abuso de sustancias psicoactivas debe abordarse en el contexto
academico, sin embargo como lo mencionan algunos profesores escolares, “la masificacion
de la educacion impide dedicar el tiempo que necesita el abordaje de este tema”(Infante y
Ramirez, 2014,pag. 117), lo cual responde a las logicas del sistema educativo y hace un
Ilamado al replanteamiento de las mismas como una necesidad para la atencion a problemas

prevalentes en las sociedades actuales como lo es el uso y abuso de sustancias psicoactivas.

CATEGORIAS DE ANALISIS

1. PREVALENCIA:

1.1 Uso y abuso de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas:

Teniendo en cuenta que el consumo de las sustancias psicoactivas es entendido como el uso
de una sustancia psicoactiva licita o ilicita, una 0 mas veces en un periodo especifico de
tiempo, para el presente proyecto se tuvo en cuenta el tiempo de consumo actual
correspondiente al Gltimo mes, tiempo de consumo reciente en relacién al consumo en los
ultimos 12 meses y tiempo de consumo global el que presentaron alguna vez en su vida. De
igual, forma la prevalencia es entendida como la “proporcion de personas que
consumieron una determinada sustancia” (ODC, 2016, pag. 33-34). De esta manera se

presentan los siguientes hallazgos.
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El 84,61% de estudiantes afirman nunca haber consumido tranquilizantes sin receta médica,
sin embargo existe un porcentaje del 13,46% de quienes si lo han hecho, de igual manera
para el caso de inhalables en un 17,30% (solventes, pegamentos, entre otras). Con respecto
a la marihuana, aunque el 59,61% manifiestan nunca haber experimentado, existe un
38,46% de la poblacion que manifiesta haberlo hecho. En contraste sustancias como el
bazuco en un 96,15%, heroina en un 96,15%, opio en un 92,30%, alucinégenos (LSD,
Hongos, entre otras) en un 82,69%, éxtasis en un 92,30%, cocaina en un 88,46%, con

excepcion de algunos casos refieren nunca haberlas consumido.

El observatorio de drogas de Colombia en el afio 2016 encontrd en la poblacién escolar
que, 1 de cada 6 escolares, es decir un 15,9%, refieren haber usado al menos una sustancia
alguna vez en la vida (ODC, 2016, pag. 87), es decir que existe un consumo que comienza
en el colegio y que puede o no continuar en la universidad, resultando ser un espacio
propicio y facilitador pero no determinante para el consumo de sustancias psicoactivas
tanto licitas como ilicitas.(Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 420).

Infante y Ramirez en el afio 2014, realizaron un estudio en el colegio INEM de Bogota en
el que manifiestan que uno de los lugares asociados al consumo de sustancias psicoactivas
es la institucion educativa, sin embargo, “son numerosos los estudiantes que se abstienen
de realizar estas practicas o rituales dentro de la institucién, no solo por conviccion sino
porque el colegio no es visto como un espacio agradable para los estudiantes debido a los
constantes sefialamientos y estigmatizacién promovida tanto por agentes tanto externos
como internos a la institucion”.(Infante y Ramirez, 2014, pag. 145). En contraste la
universidad presenta caracteristicas que hacen sentir y construir una significacion del
estudiante universitario en el marco de la libertad, autonomia y ausencia de privacion por lo
cual se convierte en el lugar propicio para realizar este tipo de practicas, que en algunos
€asos son vistas como “una experiencia mas del ser universitario ”(Posada, Henao, Alzate,
& Oquendo, 2013, pag. 417), lo anterior, nos invita a pensar el consumo de sustancias en el
escenario universitario como un practica ligada al ser joven y como una decision de

trascendencia que los estudiantes toman durante su proceso formativo.

A pesar que gran parte de la poblacién manifiesta nunca haber consumido alguna sustancia

psicoactiva de las anteriormente mencionadas, un 23,07% refiere haberlo hecho por
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primera vez hace més de un afo, lo cual permite inferir que dicho consumo inicial se dio
cuando estaban en el colegio, aun asi hay un porcentaje del 11,53% que manifiesta haberlo
hecho hace mas de un mes, pero menos de un afio, probablemente pudo darse en el marco

del ambiente universitario.

Cabe resaltar, la importancia que tiene el porcentaje que refiere haber consumido
sustancias psicoactivas sobre los estudiantes que no lo han hecho, pues los compafieros y
amigos son ‘“quienes hacen parte fundamental de las relaciones que se hacen con las
drogas” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 145). Por otro lado, es fundamental entender que
no solo se encuentran relacionados con el consumo sino que hay situaciones donde por el
contrario no existe interés por consumir ninguna sustancia, asi aunque se observa a los
amigos como “influyentes principales en el acercamiento a las drogas, también son ellos
los que proponen otras alternativas convincentes alejadas de las sustancias consideradas

drogas” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 146).

Con respecto al tabaco, el 50% de estudiantes ha fumado alguna vez en la vida, las edades
de inicio de consumo se encuentran entre los 12 y 22 afios de edad. El 63,46% de los
estudiantes menciona haber consumido esta sustancia durante los ultimos 30 dias,

aproximadamente entre 1 a 5 cigarrillos por dia.

En el afio 2016, el Observatorio de Drogas de Colombia encontré que el 24,1% de escolares
habia fumado tabaco alguna vez en su vida, los estudiantes que habian fumado en los
ultimos 30 dias fueron el 8,1% de la poblacion estudiada. (ODC,2016, pag. 44). Para el
presente estudio, el 40,38% ha fumado durante los Gltimos 30 dias, evidentemente aumenta

en gran medida la conducta para estudiantes universitarios.

En el informe del afio 2018 del programa psicosocial de la subdireccion de bienestar
universitario de la Universidad Pedagdgica Nacional, se menciona que entre los hallazgos
de un instrumento indagatorio que se aplicd en el afio 2015, el 66% de los estudiantes
habria fumado alguna vez en su vida. El rango de edades estaria entre los 14 y 17 afios, es

decir en la etapa de la adolescencia, corroborando los datos encontrados actualmente.

En cuanto al alcohol, es la sustancia mas consumida por estudiantes, el 71,93% report6

haber consumido bebidas alcoholicas alguna vez en su vida, las edades en las cuales se dio
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por primera vez este consumo se encuentran en el rango de los 12 y 20 afios, con una edad
promedio de inicio de consumo de 14 afos. El estudio realizado en escolares en el afio 2016
por el Observatorio de Drogas de Colombia, encontré que la edad del primer consumo se
ubicé en los 13 afios (ODC, 2016, pag. 50). Con respecto al alcohol, la Universidad
Pedagogica Nacional, presentd un estudio en el afio 2018 donde el 88% de la poblacion
menciond haber consumido bebidas alcoholicas, el rango de edad promedio de inicio de
consumo estuvo de los 13 a los 17 afios de edad (Programa Psicosocial, UPN, 218, pag.
32). El presente estudio infiere que la edad de inicio ha aumentado un afio segun los datos
hasta el momento obtenidos, sin embargo se debe continuar estudiando el fendmeno y

generando estrategias que permitan postergar la edad de inicio de consumo de alcohol.

Ahora bien, el 67,30% de estudiantes de primer semestre de la licenciatura en biologia de la
Universidad Pedago6gica Nacional manifiestan haber consumido bebidas alcohdlicas
durante los ultimos 12 meses, de igual manera aunque con un menor porcentaje, 51,92%

durante los Gltimos 30 dias.

Entre las bebidas de mayor consumo se encuentran la cerveza y los licores fuertes
(aguardiente, vodka, tequila, cachaza). En el estudio en escolares en el afio 2006, se
encontrd que el 91,6% de los estudiantes tomd cerveza durante el ultimo mes. El 60,7% de
los casos de consumo ocurren menos de una vez por semana. (ODC, 2016, pag. 50). Con
respecto a la frecuencia de consumo, la cerveza con un 44,23% es consumida
mayoritariamente los fines de semana, los licores fuertes en un 44,23% por el contrario son

consumidos algunos dias durante la semana al igual que el vino.

Un 59,61% de los estudiantes del programa de licenciatura en Biologia de primer semestre
es decir, un gran porcentaje de estudiantes considera que el consumo de alcohol o cigarrillo

no ha propiciado el consumo de otro tipo de sustancias psicoactivas.

Las cifras encontradas concuerdan con diferentes estudios realizados en el pais, es el caso
del estudio en estudiantes de colegio en el afio 2016 por el Observatorio de Drogas de
Colombia, para el cual el 69,2% de escolares declararon haber consumido alguna bebida
alcohdlica en su vida, cabe resaltar que para el caso mencionado presentd este tipo de

conductas un porcentaje mayor de mujeres que de hombres. (ODC, 2016, pag. 47).
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Es importante resaltar, que para interés del presente estudio y las cifras encontradas
respecto al uso de bebidas alcohdlicas, se parte del conocimiento de que es una conducta
que se comienza en las etapas escolares, ademas que “aumenta conforme se incrementa el
numero de anos de escolaridad de los estudiantes” (ODC, 2016, pag. 48), lo que explicaria
uno de los aspectos por lo que en la universidad se presente mayor consumo de bebidas

alcohdlicas.

1.2 Frecuencia del uso de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas:

Con respecto a la frecuencia con la que han consumido este tipo de sustancias psicoactivas,
un 13,46% de la poblacién afirmo haberlo hecho solo una vez, se podria inferir como un
consumo experimental, el cual es entendido cuando el usuario prueba la sustancia en
periodos cortos y sin premeditacion motivado por la curiosidad o el deseo de nuevas
sensaciones, de igual manera, en un 13,46% para algunas veces durante los ultimos doce
meses, en este caso ya podria ser un consumo habitual que podria estar motivado por

alcanzar un efecto ya conocido o anticipado (Infante y Ramirez, 2014, pég. 42).

Con respecto a la frecuencia del uso del cigarrillo y alcohol como sustancias psicoactivas
licitas, se evidencia en el presente estudio el 40,38% ha fumado durante los ultimos 30 dias,
evidentemente aumenta en gran medida la conducta para estudiantes universitarios con
respecto a las cifras encontradas por el Observatorio de drogas de Colombia en el afio 2016,
en el que el 8,1% de la poblacion estudiada presentaba esta conducta en los Gltimos 30 dias.
De igual forma, en estudios hechos en la Universidad Pedagogica Nacional en el afio 2015,
se presentan las frecuencias del consumo de estas sustancias, el 38% de participantes indico
que uso cigarrillo en los dltimos 30 dias, el 72% mencioné que consumio entre 1 a 5
cigarrillos al dia, esto hace un llamado a generar estrategias para promover buenas préacticas
para la salud e identificar los factores de riesgo que estan actuando en esta conducta para

poder abordarla con planes preventivos. (Programa Psicosocial, UPN, 2018, pag.30).

Con respecto a la frecuencia de consumo de alcohol, la cerveza con un 44,23% es
consumida mayoritariamente los fines de semana, los licores fuertes en un 44,23% por el

contrario son consumidos algunos dias durante la semana al igual que el vino.
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En el informe del 2018 por parte del programa psicosocial de la Universidad Pedagdgica
Nacional, se menciona que el rango de frecuencia de alcohol esta entre 1 a 5 dias en los
ultimos 30 dias, afirmaron consumir este tipo de bebidas mayoritariamente en eventos

sociales y fines de semana. (Programa Psicosocial, UPN, 2018, pag. 32).

Un 59,61% es decir, un gran porcentaje de estudiantes considera que el consumo de alcohol
o cigarrillo no ha propiciado el consumo de otro tipo de sustancias psicoactivas. Sin
embargo, en otras investigaciones realizadas en el contexto universitario esta sustancias es
considerada “la sustancia mds consumida por estudiantes, con altas prevalencias e

incidencias de afio y mes y es la puerta de entrada para otras drogas”(Fundacion del Area

Andina, 2012, pag. 143).

Las cifras encontradas concuerdan con diferentes estudios realizados en el pais, es el caso
del estudio en escolares en el afio 2016 por el Observatorio de Drogas de Colombia, para el
cual el 69,2% de escolares declararon haber consumido alguna bebida alcohodlica en su
vida, cabe resaltar que para el caso mencionado presentd este tipo de conductas un

porcentaje mayor de mujeres que de hombres. (ODC, 2016, pag. 47).

Es importante resaltar, que para interés del presente estudio y las cifras encontradas
respecto al uso de bebidas alcoholicas, se parte del conocimiento de que es una conducta
que se comienza en las etapas escolares, ademas que “aumenta conforme se incrementa el
numero de ainos de escolaridad de los estudiantes” (ODC, 2016, pag. 48), lo que
explicaria, uno de los aspectos por lo que en la universidad se presente mayor consumo de

bebidas alcohdlicas.

Este aspecto es de gran importancia para el presente estudio ya que, se evidencia que el
consumo o uso de sustancias psicoactivas “no tan prolongado puede abandonarse sin tener
que lidiar con las adicciones, no es una generalidad ya que todos los organismos
reaccionan de manera diferente, por lo que si en estos casos fue facil dejar la sustancia, no
puede ser la excusa para iniciar habitos de consumo de los cuales no es seguro, pueda
abandonar a voluntad.” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 42). Lo anterior, supone un

interrogante que debe plantearse en cada sujeto en formacion, ya sea escolar o universitario,
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y €s que, si bien es cierto, todos los organismos reaccionan de manera particular frente a
alguna sustancia psicoactiva es un escenario confuso para identificar cuando un sujeto pasa
del uso al abuso de una sustancia psicoactiva, pues pareciera ser que “los universitarios
consumen para generar el vinculo social y como expresion de su libertad, sin darse cuenta
que al traspasar la barrera del uso al abuso, tanto la libertad como la posibilidad de
vinculo empiezan a desvanecerse” (Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 418).
De esta forma, se perciben situaciones lamentables tanto a nivel individual, personal y
profesional como a nivel institucional, “pues aparecen consecuencias ligadas al consumo
como son “desercion estudiantil, pérdida de anos de vida saludable y productiva de
jévenes con altas probabilidades de proyeccion social, deterioro de la calidad de vida y
atraso para el desarrollo” (Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 418). Es por
esto, que hablar del consumo suscita un abordaje que permita entender el consumo en
relacién con el contexto, factores de riesgo, causas y consecuencias pero también mas alla

de la prevencion en un enfoque de regulacion del consumo.

2. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS:

2.1 Conocimiento de las sustancias:

Se evidencia un desconocimiento alrededor del tema, pues al indagar en los estudiantes de
primer semestre del proyecto curricular de la licenciatura en Biologia, la reaccion que
genera en sus padres, el hecho de que sus hijos hagan uso de ciertas sustancias psicoactivas,
es una reaccion de menos molestia sobre el consumo de alcohol por parte del padre que de
la madre, pues la madre estaria mas molesta que el padre, lo cual podria tener relacién con
un uso y mayor aceptacion por parte de la figura paterna con este tipo de sustancias. Sin
embargo, al indagar por sustancias psicoactivas en general, tanto padre como madre
resultan extremadamente molestos, aun conservando mayor reaccion de molestia por parte
de la madre 63,46% que del padre 40,38%.

Lo anterior. da muestra del desconocimiento por parte de los padres alrededor del uso por
parte de sus hijos de sustancias psicoactivas pues cuando se pregunto sobre la reaccion de

los padres al enterarse de un consumo de sustancias psicoactivas una gran proporcion
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manifestd que tanto la madre como el padre estarian “extremadamente molestos.” En
contraste cuando se indaga por la reaccion de los padres frente a un consumo de alcohol,
siendo esta una sustancia psicoactiva las respuestas tanto para el padre como para la madre

en gran proporcion fueron de “algo molesto.”

Cabe resaltar, que lo antes mencionado concuerda con algunos estudios alrededor de las
sustancias psicoactivas en relacion con el aumento del consumo de sustancias licitas, es
bien sabido que existe una permisividad y normalizacion de este tipo de conductas ya que
generalmente los padres o miembros de la familia consumen sustancias como alcohol o
cigarrillo, lo cual aumentaria la probabilidad de que sus hijos desarrollaran esta conducta,
ademas, existe un mayor control de los padres en cuanto a las sustancias psicoactivas de

tipo ilicitas sobre las licitas. (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 178)

El 86.53% de los estudiantes manifestaron tener algin tipo de conversacion o
comunicacion con sus padres alrededor del uso de sustancias psicoactivas, lo cual
dependiendo de la manera que se aborden podrian constituir un factor protector para

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

Es propicio dar una mirada alrededor del abordaje del tema del consumo de sustancias
psicoactivas en el &mbito escolar, pues si bien es cierto es la escuela un escenario para la
construccion de conocimientos disciplinares y académicos es también un lugar fundamental
para adquirir ensefianzas que permitan un desarrollo en cuanto a convivencia social a partir
de los contextos en los que esta inmersa, y los problemas que alli convergen. De este modo,
la escuela se observa como un “espacio de exploracion frente al consumo de drogas pero

también de resolucion de conflictos ” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 80).

En cuanto al curriculo escolar es preciso sefialar que alrededor del tema de sustancias
psicoactivas “no se trabajan en las instituciones como parte del curriculo, pues no es
obligatorio” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 80). Sin embargo, es necesario indagar acerca
de si se realizan abordajes de algun tipo sobre el tema, con qué enfoque se realizan, ya que
se ha encontrado que “pocos profesores estdn capacitados tedrica y pedagdgicamente para
dicha responsabilidad, también los métodos tradicionales con los que se abordan estos

temas, siempre se han considerado como poco eficientes” (Infante y Ramirez, 2014, pag.
80).
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Segun Infante y Ramirez, 2014, se han desarrollado trabajos en la mayoria de instituciones
educativas colombianas orientados hacia la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, entre estas actividades ludicas y deportivas que pretenden el buen uso del
tiempo libre. Por otra parte se ha optado por centrar la atencion en los proyectos de vida y
la toma de decisiones como un ejercicio de responsabilidad, libertad y autonomia que busca

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.(Infante y Ramirez, 2014, pag. 81).

Con respecto a la Universidad Pedagogica Nacional, a partir de un informe realizado por el
programa psicosocial de la subdireccion de bienestar universitario en el afio 2018, los
programas de prevencion no han sido positivos ya que el 55% de los participantes afirmo
no haber recibido informacién relacionada con la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas. El “33% califico como inexactos e incompletos los contenidos de informacion
sobre prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, el 20% indic6 que los contenidos
son aburridos y el 16% afirmé que los contenidos son alarmistas” (Programa psicosocial,
UPN, 2018, pag. 45). Es decir, que hay una necesidad de construir estrategias para que la
informacién llegue a toda la comunidad, ademas conformar grupos de trabajo en el que se
incluyan consumidores y no consumidores para concretar la informacion mas relevante que
debe darse a conocer y desde en el marco de la didactica idear las formas en las que
presentar la informacion se convierta en interesante y dinamico para la comunidad

académica.

Dichos estudios han pretendido conformar una politica institucional que permita el abordaje
de temas relevantes para la comunidad como son el consumo de sustancias psicoactivas,
sexualidad, entre otros. En el estudio antes mencionado, el 68% de los participantes afirmo
que si considera que estos temas debian abordarse en eventos sistematicos de caracter
extracurricular, mientras que el 42% indic6é que se debian abordar, como asignatura en los
programas curriculares para apoyar su proceso formativo. De igual forma, un 88% de los
participantes menciona que es importante formular una politica que incluya este tipo de
problematica; el 73% menciona que esta debe incluir el alcohol y el cigarrillo (Programa
psicosocial, UPN, 2018, pag. 47). La comunidad Universitaria por medio de este tipo de
estudios manifiesta la necesidad de abordar esta tematica de manera continua, ya que se ve

afectada la convivencia de los educadores en formacion, de igual manera, permitiendo
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aprovechar el potencial que presentan todos los estudiantes que se desenvuelven en
escenarios educativos, donde posiblemente comienza el consumo de sustancias

psicoactivas.

2.2 Acceso a sustancias psicoactivas ilicitas

En relacion el acceso a SPA ilicitas, el 65,38% de los estudiantes del primer semestre del
Proyecto Curricular de la Licenciatura en Biologia, creen que les seria facil conseguir
marihuana. Segun el Observatorio de drogas de Colombia en estudios sobre sustancias
psicoactivas en escolares manifiesta, “No hay duda en cuanto a que Marihuana es la
sustancia que los escolares manifiestan como la que les resulta de mas facil acceso”
(ODC, 2016, pag. 132). Existe una relacion directa en la percepcion que hay entre los
escolares y los estudiantes iniciantes universitarios sobre el facil acceso a esta sustancia

psicoactiva.

Sin embargo, los estudiantes manifiestan que otras sustancias como cocaina, éxtasis y
hongos alucindgenos, no saben, si les resulta facil o dificil conseguirlas, es decir existe un
desconocimiento y una menor disposicion de este tipo de sustancias. Con respecto a
sustancias como el LSD, aunque 42,30% de los estudiantes manifiestan no saber si seria
facil o dificil conseguirla, un porcentaje de 23,07% manifiesta que le seria facil, lo anterior

supone que esta sustancia ha sido conocida y popularizada por la poblacion universitaria.

El 32,69% de los estudiantes manifiestan que les han ofrecido marihuana durante los
ultimos treinta dias, lo cual da muestra de la relevancia en cuanto a oferta tiene esta
sustancia. En contraste sustancias como la cocaina en un 75%, el éxtasis en un 75%, los
hongos alucindgenos en un 76,92%, manifiestan que nunca les han ofrecido, de igual
manera el LSD en un 65,38% aunque con un porcentaje menor, cabe resaltar que con
respecto a esta sustancia existe un 17,30% de estudiantes que manifiestan que les ofrecieron

hace mas de un afio, es decir que se ha ido convirtiendo en una sustancia de facil acceso.

El acceso a las diferentes sustancias psicoactivas tiene relacion con la ldgica capitalista
actual, que no es ajena a las diferentes practicas desarrolladas por los estudiantes

universitarios, tal y como lo menciona Reguillo 2012 “la posesion o el acceso a ciertos
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bienes productos, implica la apertura a un modo particular de experimentar el mundo, que
se traduce en adscripciones y diferenciaciones identzitarias” (p. 63). Lo anterior, presenta
una vision de otorgar a bienes materiales o simbolicos que se convierten en parte de una
cultura, la accion de forjadores de identidad, reconociendo a partes iguales es decir
homogenizando de alguna manera, logica a la cual responde el uso de sustancias
psicoactivas que se generalizan y se imponen en los entornos académicos y sociales

juveniles (Infante y Ramirez, 2014).

Segun los estudiantes, los lugares en los cuales se les ha ofrecido marihuana son en gran
medida el barrio en un 26,92% y la universidad en un 26,92%. Con respecto a la cocaina
aungue un gran porcentaje, es decir 40,38% de la poblacion manifiesta nunca haber
recibido un ofrecimiento, un porcentaje del 13,46% manifiesta que en fiestas, discotecas u
otro lugar parecido se les ha ofertado este tipo de sustancia, asi mismo el éxtasis en un
28,84%, el LSD en un 25% y los hongos alucindgenos en un 23,07%. Cabe resaltar, que
con respecto al LSD un porcentaje del 19,23% de la poblacion manifiesta que se le ha
ofrecido en el barrio, lo anterior resulta ser un dato relevante que probablemente esta

relacionado con la actual facilidad para acceder a este tipo de sustancia.

Es importante resaltar, que los entornos educativos son lugares donde se estan llevando a
cabo las practicas de expendio de sustancias psicoactivas, el Observatorio de drogas en el
estudio realizado en el afio 2016 en escolares, manifiesta que el 42,3% de la poblacion
refiere que hay alumnos que traen, prueban o pasan drogas entre ellos y dentro del
establecimiento escolar, el resultado se incrementa a 48,3% refiriéndose a los alrededores
del colegio en lugar de dentro del mismo.(ODC, 2016, pag. 147).

El escenario Universitario no resulta ajeno a este tipo de précticas, existen factores que
pueden facilitar el consumo de sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales, entre
estos, como es mencionado en otras investigaciones a nivel Universitario, el espacio fisico
que se constituye en un conjunto de representaciones sociales que van generando una
significacion de un espacio inicialmente de socializacion y donde se da el consumo de las
sustancias psicoactivas creando al pasar del tiempo, un imaginario del colectivo
universitario que asocia un lugar especifico con dicha préactica. La libertad y autonomia, el

paso del entorno escolar al universitario se entiende como “el paso de la norma escolar y
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familiar a la libertad y la ausencia de limites” (Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013,
pag. 417). En un estudio realizado por la Universidad de Antioquia en el afio 2013, se
evidencia que, “el consumo de marihuana no es un problema para algunos miembros de la
comunidad, en lugar de ello, se le considera una practica incorporada a los estilos de vida
de los universitarios, que no obstaculiza su desarrollo académico y en el que se identifican
conductas de autonomia” (Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 417). El
expendio de drogas, representa la mayor preocupacion por parte de la comunidad
universitaria, pues estas practicas son percibidas como “amenazas para el desarrollo,
autonomia, confianza y pluralidad de los que habitan este escenario de conocimiento”
(Posada, Henao, Alzate, & Oquendo, 2013, pag. 418). Lo anterior .fundamentaria el hecho
de transformar la mirada del control al consumidor por acciones de promocion de la salud y

prevencion frente al uso indebido de las sustancias psicoactivas.

Los estudiantes manifiestan en un 28,84% que cuando se les ha ofrecido marihuana, ha sido
por un amigo, un porcentaje significativo de un 26,92% refiere que ha sido por alguien
conocido pero que no es un amigo. Con respecto a otras sustancias como cocaina en un
40,38%, éxtasis en un 40,38%, LSD en un 36,53% y hongos alucinégenos en un 42,30%,
manifiestan que no se les ha ofrecido, existe un porcentaje significativo para el caso de la
cocaina en un 21,15%, éxtasis en un 26,92%, LSD en un 26,92%, hongos alucindgenos en
un 23,07% que enfatiza en que se ha ofertado por parte de alguien a quien no conocen. Lo
anterior, supone un mayor acceso a ciertas sustancias como la marihuana por la facilidad de

acceso en el circulo social de amigos en contraste con otro tipo de sustancias.

En lo que concierne a la Universidad Pedagdgica Nacional, en el informe realizado por el
programa psicosocial de la subdireccion de Bienestar Universitario en el afio 2018, el
77,18% de la poblaciéon percibe que le seria muy facil conseguir marihuana, de igual
manera la obtencion de las sustancias psicoactivas se hace principalmente en la calle a
partir del contacto con jibaros y en segundo lugar en la Universidad, considerando la
marihuana como la sustancia de mayor acceso y por distintos medios entre los

participantes. (Programa psicosocial, UPN, 2018, pag. 41)
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2.3 Percepcion del riesgo:

Ahora bien, con relacion a la percepcion del riesgo, el 59,61% de los estudiantes
manifiestan que tomar medicamentos sin prescripcion médica representa un gran riesgo.
Fumar marihuana alguna vez, un riesgo moderado 36,53%, sin embargo en este item un
gran porcentaje, el 30,76% manifiesta representar un riesgo leve. Usar perico alguna vez
representa un gran riesgo en un 69,23%, al igual que usar éxtasis alguna vez en un 71,15%,
usar LSD alguna vez en un 69,23%, usar hongos alucindgenos alguna vez en un 71,15% e
inhalar pegamento alguna vez en un 78,84%. Lo anterior da muestra de que existe un
imaginario sobre ciertas sustancias como mas agresivas y que pueden generar mas riesgo
que otras, lo cual podria favorecer el uso de ciertas sustancias de las cuales se cree no son

potencialmente riesgosas.

Tal y como lo plantea el Observatorio de drogas de Colombia, este tipo de respuestas
permite realizar otras interpretaciones sobre el tema, en especial conocer la proporcion de
estudiantes que no percibe riesgo frente al uso de las sustancias psicoactivas como los que
refieren no tener conocimiento de las mismas. (ODC, 2016, pag. 125).

Para este caso, existe un 59,61% que manifiesta que consumir tranquilizantes sin receta
médica presenta un alto riesgo, este resultado contrasta con los del Observatorio de Drogas
ya que en sus estudios las mayores proporciones mencionan no conocer el riesgo que
presentan y por el contrario las menores proporciones refieren generar un gran riesgo.
(ODC, 2016, pag. 126)

Para el caso de la marihuana 3,84% de la poblacién no percibe ningun riesgo con el uso
ocasional de la marihuana, cifras que son equivalentes con los estudios realizados por el
Observatorio de drogas, para el caso del afio 2016, el 6,7% de estudiantes mencionaron no
percibir riesgo frente a esta conducta, sin embargo un 20% mencioné para tal caso no saber
qué riesgos presenta. (ODC, 2016, pag. 126). Para este caso, 1,92% de la poblacién
menciond no saber qué riesgos presenta, es decir existe una percepcion de gran

conocimiento alrededor de la marihuana en los estudiantes.

Cabe resaltar, que la percepcion de riesgo que representa el uso de una sustancia
psicoactiva en un sujeto, favorece el posible consumo o abstencion a dicha SPA; es
fundamental recalcar que como Universidad educadora de educadores, los estudiantes
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conforman una posicién politica alrededor de dichas préacticas, lo que les permite construir
un criterio con el que toman decisiones, sin embargo, éstas se ven reflejadas en el contexto
escolar al momento de desarrollar la labor educativa, por lo tanto es fundamental que se dé
relevancia al tema del consumo de sustancias psicoactivas y se continde la discusion
alrededor de dicha problematica en contextos escolares y universitarios. De esta manera “es
evidente la importancia de profesores con una fuerte formacion politica en el
acompafiamiento de la construccion de la subjetividad de sus estudiantes, para trabajar
desde la colectividad en pro de un andlisis y postura critica frente al uso de las drogas y su
relacion con la denominacion propia del sistema capitalista, en miras de un cambio en la

estructura social y orden politico del pais” (Infante y Ramirez, 2014, pag. 140).

3. SALUD:

El consumo de sustancias psicoactivas se ha asociado constantemente con problemas de la
salud, afecciones que se ven reflejadas en el organismo como producto del abuso de este
tipo de sustancias en el tiempo. Es decir, el problema fundamentalmente radica en el abuso,
pues como se evidencia en el entorno escolar “no se puede ligar a las drogas
exclusivamente, el causar una o multiples enfermedades, es necesario reconocer que mas
que usar las sustancias, el problema puede radicar en excederse, sin desmeritar, que existen
drogas, altamente nocivas para el organismo, altamente adictivas y posiblemente

incompatibles. (Infante y Ramirez, 2014, pag. 144).

3.2 Educacion para la salud

Infante y Ramirez en el afio 2014, encuentran que en el entorno escolar, se ha venido
abordando el tema del uso y abuso de sustancias psicoactivas desde el enfoque de
Educacién para la Salud, este se plantea como un instrumento que busca un cambio
comportamental hacia conductas mas favorables para la salud del sujeto y quienes lo
rodean. Desde este punto de vista es fundamental tener en cuenta el tema de la autonomia
como eje fundante de la prevencion, lo cual enfatiza en la formacion del sujeto como
responsable de si mismo e incidente en el entorno en que se desenvuelve, lo anterior

permite inferir el hecho de que este tipo de abordajes involucran al sujeto reconocido como
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ser social, quien va a incidir en la manera como se relacione con su entorno y sus pares

(Infante y Ramirez, 2014, pag. 82).

En este sentido se ha mencionado con respecto al consumo de sustancias psicoactivas, es un
asunto de “busqueda de la felicidad”, por tanto este resulta un proyecto que el individuo
resuelve autbonomamente, de forma individual en el cual no hay normas, pues cada quien
debe encontrar la forma y los fines para conseguir ser feliz (Infante y Ramirez, 2014, pag.
82). El problema fundamental de esta perspectiva es que no discrimina cuando se afecta a
otro sujeto en el proceso de conseguir la felicidad, es decir parte de la idea de no violar la

libertad de los otros como norma general de convivencia social.

En el informe realizado por el programa psicosocial de Bienestar Universitario de la
Universidad Pedag6gica Nacional en el afio 2018, la categoria de salud tuvo en cuenta
sobre todo aspectos relacionados con salud mental, considerada importante por la necesidad
de una estabilidad emocional para el desarrollo académico y social. Ademas por la
pertinencia de identificar situaciones de riesgo que pueden ser trabajadas desde la consulta
psicosocial que presta la universidad frente a la demanda que presentan la comunidad en
cuanto a trastornos obsesivos - compulsivos, esquizofrenia, depresion, personalidad
limitrofe, ideaciones suicidas, entre otros que han suscitado que se les disponga de una
atencion primaria y fundamental con el fin de reducir los riesgos para la persona que los
padece, como de quienes lo rodean. De igual forma se observod “una alta tendencia al
sentimiento de ansiedad de los participantes que incide en la capacidad oportuna de
respuesta a situaciones estresantes por cuanto se denota baja capacidad para enfrentarlas”

(Programa psicosocial, UPN, 2018, pag. 22).

Este hallazgo puede estar relacionado “con la exposicion de los jovenes a nuevas
experiencias de toma de decisiones, de gran impacto en su vida” (Fundacion Universitaria
del Area Andina, 2011, pag. 142). Aunque no se pudo visualizar que problemas como la
ansiedad o depresion, estdn asociados al consumo de sustancias psicoactivas, si es esta
conducta un factor que puede desencadenar este tipo de desdrdenes emocionales, los cuales
estan afectando de manera directa la permanencia y la calidad de vida incidiendo en el
desarrollo académico y personal de la poblacion estudiantil. (Programa psicosocial, UPN,
2018, pag. 50)
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3.1 Factores protectores en el consumo de sustancias psicoactivas

A partir del instrumento aplicado y los hallazgos que este arrojo, se identificaron los
siguientes aspectos que podrian contribuir a prevenir el uso y abuso de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de primer semestre del proyecto curricular de la licenciatura

en Biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Con respecto al estado civil de los padres el 42,30% de la poblacion estudiantil son casados
y conviven juntos, aunque otro gran porcentaje de ellos estan separados o divorciados pero
no viven juntos. El 30,76% de estudiantes viven principalmente con su padre y madre, sin

embargo otro gran porcentaje, 28,84% de ellos conviven solo con la madre.

El 26,92% de los estudiantes manifiestan tener buenas relaciones con su madre como con
su padre tanto en las situaciones donde conviven juntos, como en las que viven por
separado, sin embargo se evidencia una mejor relacion con la madre que con el padre. Cabe
resaltar que la mayoria de la poblacién de estudiantes es de género femenino, es probable

que esto explique las proporciones de identificacion con los progenitores del mismo sexo.

Las buenas relaciones y el acompafiamiento de los padres beneficia el desempefio
académico de los estudiantes y resulta ser un factor protector que puede prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas, de esta forma es percibido por los adolescentes en
cuanto a las actitudes de sus padres para con ellos, algunas investigaciones han demostrado
que un padre poco afectuoso aumenta el riesgo de que su hijo desarrolle el consumo del
alcohol, de igual forma si una madre es poco afectuosa tiene mas probabilidades de tener un

hijo dependiente de tabaco. (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 173)

El 34,61% vy el 38,46% de los estudiantes perciben mucho y bastante control sobre sus
actividades académicas en la universidad por parte de padres y familiares, dicho control es
entendido como la intervencion de los padres en las actividades académicas y sociales, el

seguimiento y la orientacion para el ejercicio de la libertad y responsabilidad social.

Durante los fines de semana, existe un mayor control por parte de los padres o familiares

sobre los estudiantes, al no estar en actividades académicas universitarias en dichos dias.
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Existe un nivel de confianza por parte de los familiares de los estudiantes hacia la

universidad y las actividades que alli desarrollan sus hijos.

El control de los padres sobre sus hijos tiene relacion directa con la afectividad, para el caso
de los padres mas controladores menor es la probabilidad de que sus hijos experimenten
algun tipo de sustancia psicoactiva. (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 177). De
igual forma los hijos de padres més afectivos presentan menos probabilidades de abusar de
sustancias como el alcohol, con respecto a la marihuana se ha demostrado que si el sujeto
tiene un padre controlador, este tiene menos probabilidades de ser dependiente de esta

sustancia (Cerutti, Ramos, & Argimon., 2015, pag. 179).

El 86.53% de los estudiantes manifestaron tener algin tipo de conversacion o
comunicacion con sus padres alrededor del uso de sustancias psicoactivas, lo cual
dependiendo de la manera que se aborden podrian constituir un factor protector para

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

El 69,23% de los estudiantes refiere no convivir con ningin familiar u otra persona que
consuma algun tipo de sustancia psicoactiva, sin embargo existe un porcentaje significativo
correspondiente al 13,46% que manifiesta convivir con personas que tienen este tipo de

conductas, lo cual podria ser un factor que favorezca el consumo de sustancias psicoactivas.

El 28,84% de los estudiantes manifiestan cierto repudio o reproche por parte de sus amigos
cercanos en caso de enterarse de algin tipo de consumo de sustancias psicoactivas con el
fin de que dejaran de hacerlo, sin embargo el 42,30% manifiesta que es posible que
existiera 0 no este tipo de reproches por parte de este circulo social. EI 26,92% dijo que la
mitad de sus amigos, el 17,30% que méas de la mitad y el 7,69% de amigos de los
estudiantes consumen alcohol, lo cual resulta ser un factor importante para generar un
consumo de dicha sustancia por la influencia que tienen como red social en un sujeto. Una
proporcién importante, (el 13,46% la mitad, 3,84% mas de la mitad y 5,76% todos o casi
todos) de los amigos de los estudiantes consume sustancias regularmente todos los fines de
semana 0 mas seguido, lo cual constituye un factor de riesgo en el desarrollo del consumo
de sustancias psicoactivas. “La importancia del grupo de amigos y especificamente de la
exposicion a grupos de pares que usan alcohol y drogas ilicitas es casi siempre el mejor

predictor de uso de drogas que se pueda encontrar” (ODC, 2016, pag. 153), cabe resaltar
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que la influencia del grupo de pares depende de factores asociados a la dinamica familiar,

como el nivel de compromiso y supervision parental.

Cabe resaltar, que por las edades en las cuales se encuentran los estudiantes, se ubican en el
estadio que conocemos como adolescencia, en la cual “la busqueda de la independencia y
el deseo de separacion del control adulto son caracteristicas importantes, el grupo de
amigos le permite reafirmarse y encontrar su identidad, dicha identidad se asume también
desde el hacer parte de algo” (Infante y Ramirez, 2014), en este caso las sustancias
psicoactivas cumplen el papel de aprobacién para pertenecer a determinado grupo social y
compartir de forma placentera experiencias con sus pares y en contra de diferentes tipos de
autoridad.

El 59,61% de los estudiantes manifiestan que tomar medicamentos sin prescripcion médica
representa un gran riesgo. Fumar marihuana alguna vez, un riesgo moderado 36,53%, sin
embargo en este item un gran porcentaje, el 30,76% manifiesta representar un riesgo leve.
Usar perico alguna vez representa un gran riesgo en un 69,23%, al igual que usar éxtasis
alguna vez en un 71,15%, usar LSD alguna vez en un 69,23%, usar hongos alucinégenos
alguna vez en un 71,15% e inhalar pegamento alguna vez en un 78,84%. Lo anterior da
muestra de que existe un imaginario sobre ciertas sustancias como mas agresivas y que
pueden generar mas riesgo que otras, lo cual podria favorecer el uso de ciertas sustancias de

las cuales se cree no son potencialmente riesgosas.
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LINEAMIENTOS

e Es necesario, para realizar cualquier abordaje en el tema de uso y abuso de sustancias
psicoactivas, caracterizar la poblacién objeto de estudio en relacion con sus
dimensiones socioeconomica, familiar, entre otras, que posibiliten informacion
pertinente al momento de desarrollar planes de prevencion en cuanto al tema, pues
generalmente estos factores aunque no son determinantes si pueden favorecer el
consumo de sustancias psicoactivas.

e Identificar los riesgos que presentan los estudiantes de primer semestre de la
Universidad Pedagdgica Nacional en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas,
no es suficiente para evitar el consumo, se deben revisar los casos especificos en que
se presenta dicha conducta, pues de esta manera, se centra en la subjetividad y
propicia un didlogo mas certero con la forma en que se desarrolla la conducta y
permite tomar mejores decisiones en cuanto a su abordaje. Lo anterior, teniendo en
cuenta que el fendmeno es complejo, multidimensional y presenta un gran estigma
social por tanto existe abstencion al momento de implementar instrumentos que
indaguen el tema.

e Si bien es cierto, este estudio se centrd en la poblacion de los estudiantes de primer
semestre del programa del proyecto curricular de la licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional, la misma metodologia se ha aplicado en un
extendido aleatorio a la poblacion universitaria mostrando similitud en los hallazgos.
Resulta una herramienta valiosa para el diagndstico de la situacion y la toma de
decisiones frente al abordaje del tema, por lo cual se sugiere usar la técnica de
recoleccion de informacion en toda la poblacion estudiantil de la universidad para
contrastar la informacion a lo largo del tiempo.

e EIl consumo de sustancias psicoactivas comienza en la escolaridad y puede o no,
continuar y profundizarse en la universidad, ya que esta resulta en un entorno
propicio para dicha practica, lo cual no la convierte en un determinante para el
desarrollo de la conducta.

e Es posible identificar y fortalecer factores protectores que apoyen la asertividad en la

toma de decisiones, la solucién de conflictos y la resistencia a presiones sociales, lo
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anterior como pilar fundamental de la prevencion ya que esta depende de la
autonomia, la individualidad y la libertad. Es decir se sugiere trabajar el tema en el
marco de la construccién de la subjetividad, generando el entorno propicio para que
el sujeto explore sus recursos personales basados en su experiencia y construccion
social para que pueda reconocerlos y movilizarse en pro de la participacion tanto en
su formacidn académica como licenciado en Biologia, como en la personal.

Es necesario identificar los casos de abuso de sustancias psicoactivas, pues
constituyen un detonante para el desarrollo de trastornos mentales que inciden en el
desarrollo social y comunitario de una poblacion.

Insistir en la formacién académica en los programas de licenciatura alrededor del
tema del uso y abuso de sustancias psicoactivas, pues es un tema de relevancia y debe
abordarse desde el entorno escolar, es alli donde esta comenzando a desarrollarse la
conducta y generalmente, son los maestros en biologia quienes deben atender a la
problematica en los contextos escolares. Por lo anterior, se debe trabajar en la
construccion de estrategias pedagdgicas contextualizadas en las instituciones
educativas distritales y nacionales.

Es importante basar las estrategias de intervencion educativa que se desarrollan en la
universidad, en el autocuidado, generando en los estudiantes una toma de decisiones
argumentada y critica frente a la problemaética del consumo.

Desarrollar talleres para docentes, administrativos y estudiantes que posibilite un
dialogo alrededor del consumo de sustancias psicoactivas haciendo énfasis en el
cigarrillo y alcohol, ya que son las sustancias mas usadas, propiciando de esta manera
acuerdos frente al tema y mitigacion de conflictos.

Existe una necesidad de construir estrategias para que la informacién con respecto a
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas llegue a toda la comunidad,
ademéas conformar grupos de trabajo en el que se incluyan consumidores y no
consumidores para concretar la informacion mas relevante que debe darse a conocer y
desde en el marco de la didactica idear las formas en las que presentar la informacién

se convierta en interesante y dindmico para la comunidad académica.

Dar continuidad a programas internos de la Universidad Pedagogica Nacional que

buscan en el marco del didlogo de saberes, constituir un trabajo propio de toda la
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comunidad universitaria con respecto a la resolucion de conflictos y aportar asi en la
construccion de una politica de autorregulacion que propicie una universidad con

entornos saludables para la formacion de maestros para una Colombia en paz.

CONCLUSIONES:

A continuacién, se presentan las conclusiones que se construyen a partir de lo evidenciado
con respecto al uso y abuso de sustancias psicoactivas en los estudiantes de primer semestre
del proyecto curricular de la licenciatura en Biologia de la Universidad Pedagdgica

Nacional.

e En relacion al contraste que se realizd de los datos obtenidos en estudios anteriores
realizados por la Universidad Pedagdgica Nacional, existe una concordancia con una
poblaciéon de estudiantes en su mayoria de sexo femenino, en este caso con una
poblacién ubicada en un rango de 15 a 33 afios, con una media de 19 afios. La
situacion econdmica que refieren es regular y cuya proveniencia en su mayoria es de
estratos socioeconomicos 1 y 2, la situacion sentimental que prevalecio entre la
poblacién de estudiantes es soltero(a) y sin hijos.

e En los estudiantes de primer semestre del Proyecto Curricular de la licenciatura en
Biologia prevalece el consumo de alcohol en un 71,93% y cigarrillo en un 50%, la
sustancia ilicita con mas alta prevalencia es la marihuana con un 38,46%. Al ser el
alcohol la sustancia consumida por la mayoria de estudiantes, es la que se debe
priorizar en las actividades de prevencién a nivel institucional, es necesario construir
un acuerdo entre los estudiantes que permita disminuir los problemas de convivencia
asociados con el consumo de esta sustancia.

e La edad promedio de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas es de 14 afios,
situacion preocupante teniendo en cuenta que esta sustancia afecta el desarrollo del
sistema nervioso central y digestivo del adolescente (Duque, 2005) y de continuar asi,
podria tener graves consecuencias a nivel fisiolégico; constituyendo ademas, un
factor de riesgo pues podria presentar posteriormente un consumo problematico.

e La frecuencia correspondiente al consumo de sustancias psicoactivas mas usadas por
los estudiantes de primer semestre fue, un 40,38% ha consumido cigarrillo durante

los dltimos 30 dias, aproximadamente entre 1 a 5 cigarrillos al dia, conducta que
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aumenta en estudiantes universitarios con respecto a los escolares. EI 67,0% ha
consumido alcohol durante los Ultimos 12 meses, el 51,92% durante los altimos 30
dias, entre las bebidas de mayor consumo se encuentran la cerveza y los licores
fuertes (aguardiente, vodka, tequila, cachaca).

La poblacion de estudiantes de primer semestre del proyecto curricular de la
licenciatura en Biologia, consumi6 por primera vez algin tipo de sustancia
psicoactiva en una proporcion de 3,84% durante los ultimos 30 dias, 11,53% hace
mas de un mes pero menos de un afio, 23,07% hace mas de un afio y 57,69% nunca
ha consumido. Lo anterior, da muestra de un previo consumo al ingresar a la
universidad, de igual forma, se observa que gran parte de la poblacion no ha
consumido nunca alguna sustancia psicoactiva.

Aunque el 57,69% de estudiantes de primer semestre del proyecto curricular de la
licenciatura en Biologia manifiesta nunca haber consumido alguna sustancia
psicoactiva, es importante resaltar la influencia que pueden tener los amigos sobre
este tipo de précticas, pues se entienden como “influyentes principales en el
acercamiento a las drogas, también son ellos los que proponen otras alternativas
convincentes alejadas de las sustancias consideradas drogas”(Infante y Ramirez,
2014, pag. 146). Por tanto, existe una influencia de los estudiantes consumidores
sobre los que no presentan la conducta que podria favorecer el consumo sustancias
psicoactivas, sin embargo, no es un determinante para que se presente el fendmeno.

El 65,38% de estudiantes manifiesta, que la sustancia de mas facil acceso es la
marihuana. El 32,69% de los estudiantes manifiestan que les han ofrecido dicha
sustancia durante los dltimos treinta dias, lo cual da muestra de la relevancia en
cuanto a oferta tiene esta sustancia. Segun los estudiantes, los lugares en los cuales se
les ha ofrecido marihuana son en gran medida el barrio y la universidad. El facil
acceso a la sustancia normaliza la conducta en la poblacion estudiantil y favorece el
consumo que se constituye en una practica cultural del ser universitario.

Las sustancias como los medicamentos sin prescripcion, el perico, el éxtasis, el LSD,
los alucindgenos y el pegamento son percibidas como generadoras de gran riesgo, la
marihuana por el contrario es percibida como una sustancia de riesgo moderado en un

36,53% Yy de riesgo leve en un 30,76%. Ciertas sustancias son percibidas como mas
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generadoras de riesgos, lo cual puede favorecer el uso de algunas SPA por encima de
otras. (ODC, 2016). La sustancia que menos percepcion de riesgo presenta, es decir la
marihuana, es la sustancia ilicita que mayor prevalencia de consumo tiene en los
estudiantes de primer semestre de la licenciatura en Biologia.

El contexto universitario puede facilitar este tipo de préacticas, al presentar en su
escenario fisico lugares e imaginarios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, que finalmente facilita el acceso y la oferta de las mismas por medio del
expendio. Sin embargo, no es un determinante, se deben tener en cuenta
caracteristicas personales y subjetivas que sumadas potencian factores protectores
para el no desarrollo de esta practica.

El consumo de sustancias psicoactivas es multicausal, parte de la subjetividad social,
cultural, politica, econémica, biolodgica y educativa de un sujeto y su relacion
compleja con el contexto en el cual se desarrolla. (Fernandez & Martinez, 2014)

Se puede relacionar el consumo de sustancias psicoactivas con problemas de salud en
los consumidores, el problema radicaria principalmente por el abuso y exceso que
pueda determinar el comportamiento y la relacion del sujeto-sustancia-contexto.
Abuso que podria reconocerse por el aumento en la frecuencia del consumo que no se
hace para obtener efectos placenteros sino para mantenerse en un estado de
funcionamiento minimo adecuado. Por tanto, se debe reconocer que existen
sustancias que de acuerdo con la frecuencia de consumo y la relacion antes
mencionada que se constituya, pueden llegar a ser altamente nocivas y generar
trastornos mentales al influir en las decisiones de gran impacto en la vida de un
sujeto.

Los estudiantes de primer semestre del proyecto curricular de la licenciatura en
Biologia presentan factores protectores que podrian prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas, desde el eje curricular “identidad y contexto” se posibilita
fortalecer los recursos sociales, politicos, emocionales, ambientales y psicolédgicos del
sujeto para que pueda afrontar las situaciones que el contexto demanda. En el marco
de lo anterior, se disponen diferentes espacios académicos para abordar los temas
prevalentes relacionados con la salud entre los que se encuentra el uso y abuso de

sustancias psicoactivas, lo cual resulta fundamental para la consolidacion de
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conocimientos que permitan al sujeto tomar decisiones acertadas frente a las

diferentes situaciones.
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PROYECCIONES

Es importante resaltar que para las investigaciones que se realizan para abordar un
tema tan complejo como el uso y abuso de sustancias psicoactivas al interior de la
Universidad Pedagogica Nacional, se contemple la posibilidad de dar continuidad al
contraste con la informacion que describe las caracteristicas y factores asociados
con la problematica, como el presente proyecto, pues resulta de gran interés analizar
el fendmeno en el contexto universitario y ver las transformaciones que se presentan
a lo largo del tiempo.

Desde el presente proyecto se reconoce que si bien es cierto el instrumento
posibilita una mirada global de la probleméatica en los estudiantes de primer
semestre, este tiene un alcance diagnostico y exploratorio, por tanto se propone
como proyeccion realizar talleres desde diferentes perspectivas que permitan
expresar las concepciones y representaciones que tienen los estudiantes de las
sustancias psicoactivas, con el fin de que se tenga informacién més minuciosa y
particularizada que posibilite profundizar en el entendimiento de la dindmica con
que se da el fenémeno.

Teniendo en cuenta que el Departamento de Biologia de la Facultad de Ciencia y
Tecnologia de la Universidad ha realizado diferentes estudios alrededor del tema del
consumo de sustancias y que desde el curriculo ha propuesto asignaturas que
abordan problemas relevantes de la comunidad, es posible que se tengan en cuenta
para fortalecer la formacion en otras facultades y departamentos, generando lazos
que permitan retroalimentar las diferentes propuestas y de esta forma generar un
didlogo comun que permita consensos de autorregulacion para prevenir conflictos y

cumplir con los ejes misionales que la institucidn se ha propuesto.
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