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1 Contextualizacion

Introduccion

Este Proyecto Curricular Particular surge como una respuesta a la necesidad de integrar la
Educacion Fisica Adaptada en contextos educativos que incluyan a personas con discapacidad
visual. La intencidn es resignificar el movimiento como herramienta de empoderamiento,
desarrollo motriz y participacién social. La propuesta busca desarrollar capacidades fisicas,
cognitivas y socioemocionales a través de actividades estructuradas en Educacion Fisica,
favoreciendo la autoestima y la autonomia. En este sentido, se parte del reconocimiento de la
diversidad funcional como un factor que enriquece el aula y se reivindica el derecho a la
educacion inclusiva desde un enfoque humanista.

Diversos estudios, como los presentados por Hernandez et al. (2019), enfatizan la
importancia de disefiar estrategias educativas inclusivas que partan de las experiencias
particulares de los estudiantes con discapacidad. Dichos aportes se consideran fundamentales en
la presente investigacion, especialmente en lo relativo a la construccion de ambientes seguros,
significativos y retadores.

El presente documento focaliza su atencidn en estudiantes con discapacidad visual total,
reconociendo los desafios que enfrentan en su vida diaria, tanto en el &mbito escolar como en lo
social. Se plantea la Educacion Fisica Adaptada como una herramienta transformadora que

posibilita procesos de interaccion, inclusion y construccién de sentido a través del cuerpo en
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movimiento, por esto, a lo largo de estas paginas, se examinara detenidamente las implicaciones
de estos estudios y su aplicabilidad en el contexto de la discapacidad visual, con el objetivo de
enriquecer nuestra comprension y contribuir al avance de practicas adaptadas en la educacion

fisica.

1.1 Justificacion

1.1.1 Proposito formativo

El proposito central de este proyecto curricular particular es empoderar a las personas con
discapacidad visual mediante el desarrollo de su motricidad a través de la Educacion Fisica
Adaptada, con el fin de fortalecer la confianza en si mismos, con este enfoque, se desea mejorar
significativamente su calidad de vida, permitiéndoles participar plenamente en sus actividades
diarias, en su interaccion social y contribuir al mejoramiento de su entorno educativo.

La presente propuesta se fundamenta en la necesidad de ofrecer respuestas pedagogicas
adaptadas que promuevan la inclusién efectiva de personas con discapacidad visual en el &ambito
de la Educacién Fisica. Esta poblacion, histéricamente excluida de escenarios motrices
significativos, enfrenta limitaciones que impactan directamente su autonomia y autoestima.

Uno de los principales obstaculos identificados es el bajo desarrollo de la motricidad en
los estudiantes con discapacidad visual, lo cual restringe su integracién en actividades fisicas
convencionales. Por ello, resulta urgente proponer estrategias didacticas que aborden esta
necesidad desde un enfoque integral y adaptado.

La Educacion Fisica Adaptada, en este contexto, se convierte en una herramienta

transformadora capaz de fortalecer la confianza personal, fomentar la independencia funcional y
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enriquecer la experiencia corporal. Mediante una intervencion educativa adecuada, es posible
crear entornos de aprendizaje accesibles que valoren la diversidad y garanticen oportunidades
equitativas.

Asi, este proyecto no solo busca mejorar las condiciones de vida de los participantes
directos, sino también aportar al disefio de practicas pedagdgicas incluyentes que contribuyan a
derribar las barreras fisicas y actitudinales presentes en muchos contextos escolares. Se espera
que esta experiencia sirva como referente para la implementacion de programas similares en

otras instituciones educativas del pais.

1.1.2 Problematica

En la Institucién Educativa Manuela Ayala de Gaitan, ubicada en Facatativa,
Cundinamarca, se identifican barreras que dificultan la participacion de estudiantes con
discapacidad visual total en las clases de Educacion Fisica. En particular, en el grado sexto, dos
estudiantes enfrentan limitaciones motrices derivadas no solo de su condicion visual, sino
también de la ausencia de adaptaciones metodoldgicas y recursos especificos que favorezcan su
aprendizaje.

Esta situacién no es aislada. Segun datos del Banco Mundial (2021), aproximadamente el
14,7% de la poblacion en América Latina y el Caribe vive con alguna discapacidad, lo que
evidencia la urgencia de implementar estrategias educativas inclusivas. Entre las principales
causas de discapacidad se encuentran factores genéticos, enfermedades cronicas, accidentes,
violencia, y contextos de pobreza, que se ven agravados por la falta de atencion, la marginacién

social y el desplazamiento forzado.
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En la sociedad actual, las discapacidades contindan surgiendo debido a una multiplicidad
de factores que abarcan desde causas genéticas hasta la influencia de elementos socioambientales
y situacionales, estos desafios se manifiestan en forma de enfermedades emergentes y cronicas,
conflictos armados, violencia social, accidentes, asi como el preocupante abuso de sustancias como
el alcohol y las drogas, ademas, la dindmica demogréafica también desempefia un papel importante
en este panorama, con un envejecimiento progresivo de la poblacion, lo que aumenta la prevalencia
de ciertas discapacidades relacionadas con la edad.

La problematica se agrava aun mas debido a la desnutricion, la falta de atencion adecuada
a la nifiez abandonada, la marginacion de grupos sociales vulnerables, la persistencia de la
pobreza extrema en muchas comunidades y el desplazamiento forzado de poblaciones, que a
menudo resulta de conflictos y desastres naturales, estos factores se entrelazan y se combinan
para crear un contexto complejo en el que las discapacidades pueden surgir y tener un impacto en
la vida de las personas y sus comunidades.

Sin importar su posicion en la escala social, su raza, su cultura, su género o su edad, un
numero significativo de individuos en la region se enfrenta a diversas formas de discapacidad y
aspira fervientemente a alcanzar la igualdad y la equidad en la sociedad, todas estas personas,
deseosas de llevar una vida digna e interdependiente, abogan por el pleno ejercicio de sus
derechos civiles y ciudadanos, esto engloba el acceso equitativo a servicios esenciales, como
atencion médica, educacion, oportunidades laborales y actividades recreativas y su aspiracion es
construir un entorno inclusivo donde puedan participar activamente y contribuir al progreso de la
sociedad en igualdad de condiciones.

La inclusién de las personas con discapacidad es un pilar fundamental en la construccion

de sociedades mas justas y en la realizacion de los objetivos establecidos en la Agenda 2030 para



EDUCACION FiSICA ADAPTADA 12

el Desarrollo Sostenible, la exclusion de este grupo social plantea una amenaza significativa a las
oportunidades de desarrollo en la region, a pesar de los avances en la visibilidad de las personas
con discapacidad, alcanzar una inclusién plena sigue siendo un desafio complejo.

Para ello, es importante destacar que, pese a avances normativos, muchas personas con
discapacidad contintan excluidas del sistema educativo y social, enfrentando desigualdades en el
acceso a oportunidades, atencién médica y actividades recreativas. Este panorama limita su
desarrollo integral y vulnera sus derechos fundamentales.

En el &mbito escolar, los docentes de Educacion Fisica suelen carecer de formacion
especifica para trabajar con estudiantes ciegos, lo que genera inseguridad pedagogica y refuerza
prejuicios sobre sus capacidades. Esta falta de preparacién, sumada a la escasez de materiales
adaptados, se traduce en practicas que terminan por excluir o minimizar la participacién de estos
estudiantes en las clases; en primer lugar, existe una falta de formacion adecuada y de recursos
especificos para la ensefianza de la educacién fisica adaptada a personas con discapacidad visual,
muchos educadores carecen de la capacitacion necesaria para abordar las necesidades
particulares de este grupo, lo que puede generar inseguridad al asumir este desafio.

En segundo lugar, la falta de conciencia y sensibilizacion sobre la importancia de la
inclusién de personas con discapacidad visual en las clases de Educacion Fisica es una barrera; la
falta de informacidn sobre las capacidades y potencialidades de estos individuos puede llevar a
prejuicios y estereotipos que influyen en la actitud de los maestros, ademas, existe la percepcién
erronea de que trabajar con personas con discapacidad visual es una tarea dificil y que requiere

demasiado esfuerzo, lo que puede desalentar a algunos educadores.
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Nieto (2009) sefiala que las personas con discapacidad visual suelen
presentar un desarrollo motriz inferior respecto a sus pares videntes, especialmente
en tareas tactiles y auditivas. Sin embargo, esta diferencia no es una limitacion
inherente, sino una consecuencia de la falta de oportunidades motrices adecuadas
desde edades tempranas.

Por consiguiente, la falta de motricidad en nifios con discapacidad visual plantea una
problematica adicional, ya que, en muchos casos, se traduce en su exclusion de las clases de
educacion fisica convencionales, esta exclusion temprana tiene repercusiones significativas en su
desarrollo, ya que se les priva de la oportunidad de participar plenamente en actividades fisicas
junto con sus comparieros y esta falta de participacion no solo limita su desarrollo motriz, sino
que también socava la confianza en si mismos y erosiona su autoestima.

La falta de experiencias positivas en el ambito de la educacion fisica puede conducir a
que estos nifios se sientan excluidos y desfavorecidos, afectando asi su autopercepcion y su
habilidad para afrontar otros desafios en su vida cotidiana y social. Esta problematica se presenta
como un desafio complejo que involucra tanto factores individuales como sociales, dentro de un
contexto en el que resulta crucial abordarla de manera integral. En este sentido, este proyecto
constituye un avance importante hacia la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidad visual, facilitdndoles la oportunidad de disfrutar de una vida mas activa,
independiente y satisfactoria en un entorno que reconoce su potencial y contribucién a la
sociedad.

1.1.3 Pregunta problema

La discapacidad visual es una condicién que afecta significativamente la vida de quienes

la experimentan. Adaptarse a un mundo en gran parte disefiado para personas sin discapacidades
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puede ser un desafio complejo, esto involucra no solo la adquisicidn de habilidades practicas,
sino también el desarrollo de la confianza en si mismos. En este contexto, la educacion fisica
adaptada se presenta como un medio valioso para mejorar la calidad de vida de esta poblacion.

En ese caso,

¢de qué manera la optimizacion de la motricidad de las personas en condicion de
discapacidad visual favorece al fortalecimiento de la confianza en si mismos a traves de la
Educacion Fisica Adaptada?

Y ¢De qué manera el desarrollo de la motricidad en personas con discapacidad visual
contribuye al empoderamiento a través de la educacion fisica adaptada?

Adicionalmente surgen otras incdgnitas

¢ Qué estrategias de Educacion Fisica Adaptada son mas efectivas para desarrollar la
motricidad en personas con discapacidad visual? ;Cémo influyen las interacciones sociales en el
aula en la confianza de las personas con discapacidad visual durante las clases de Educacién
Fisica Adaptada? ;De qué forma las actividades motrices adaptadas del grado sexto con dos
estudiantes ciegos de la Institucion Educativa Manuela Ayala de Gaitan, impactan la autoestima

y la autonomia de estas personas con dicha condicion visual?

1.2 Importancia Del Proyecto

Para responder a la pregunta problema, este PCP se adentra en un territorio donde la
diversidad es la norma, y su propdsito formativo es claro: empoderar a las personas con
discapacidad visual gracias a la Educacién Fisica Adaptada, para esto, la inclusion, la

autoconfianza y la promocion de una vida plena y activa son los pilares que sustentan esta
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iniciativa, que se establece como un faro de esperanza en un entorno donde las barreras sociales
y fisicas pueden obstaculizar el camino hacia la igualdad.

En este sentido, el propdsito del proyecto es garantizar que se tenga en cuenta a la
poblacion del grado sexto jornada mafiana de la Institucion Educativa Manuela Ayala de Gaitan,
en Facatativa, Cundinamarca, con una muestra especifica de dos estudiantes con discapacidad
visual total. Esta iniciativa busca abordar las necesidades particulares de estos estudiantes,
quienes enfrentan limitaciones en su participacion en actividades fisicas debido a la falta de
adaptaciones y recursos especializados en el contexto escolar. Al centrarse en esta poblacion y
muestra, el proyecto no solo promueve su desarrollo motriz y confianza, sino que también sienta
un precedente para la implementacién de practicas inclusivas que puedan beneficiar a otros

estudiantes con discapacidad visual en entornos educativos similares.

1.2.1 ¢Qué importancia tiene la Adaptacion en la Educacion Fisica?

La adaptacidn en la Educacion Fisica representa un componente esencial para garantizar
la participacion de todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones fisicas,
sensoriales o cognitivas. En contextos educativos donde la diversidad es la norma, adaptar
significa transformar el aula en un espacio accesible y seguro.

A pesar del reconocimiento de la educacion como derecho universal, aun
persisten barreras que limitan el acceso equitativo. (UNESCO, 2023) advierte que
millones de personas contintian siendo excluidas por razones como género, origen étnico,
situacién socioecondmica o discapacidad. En este sentido, la educacion inclusiva requiere

acciones concretas que respondan a las necesidades especificas de cada estudiante.



EDUCACION FiSICA ADAPTADA 16

En el caso particular del grado sexto de la Institucion Educativa Manuela Ayala de
Gaitan, donde se encuentran dos estudiantes con discapacidad visual total, la adaptacion no es
una opcion complementaria, sino una condicidn necesaria para su participacion real. EI uso de
materiales sonoros, guias tactiles y estrategias sensoriales permite transformar las actividades
fisicas en experiencias que desarrollan habilidades motrices, fortalecen la orientacion espacial y
promueven la interaccion con el entorno.

Mas alla de modificar ejercicios, adaptar implica replantear la perspectiva pedagogica
para reconocer la diversidad funcional como una oportunidad de enriquecimiento colectivo. La
Educacion Fisica Adaptada permite construir una narrativa corporal propia, en la que el
estudiante con discapacidad visual se apropia del espacio, de su cuerpo y de su proceso de
aprendizaje.

De esta manera, la adaptacion se consolida como un puente hacia la inclusién genuina.
No se trata solo de permitir la presencia fisica de los estudiantes con discapacidad, sino de
garantizar su participacion auténoma y digna, desde esta vision, la Educacion Fisica deja de ser
un espacio de exclusién para convertirse en una experiencia transformadora que potencia el

desarrollo integral y el empoderamiento.

1.3  Marco Legal

La presente propuesta se sustenta en un marco normativo que respalda la inclusion educativa de
personas con discapacidad visual, especialmente en el &mbito de la Educacién Fisica. Estas
disposiciones, tanto a nivel nacional como internacional, consolidan el derecho de esta poblacion

a recibir una formacion integral y adaptada a sus necesidades.
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Desde el plano internacional, instrumentos como la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948), la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) y la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (2006), promueven la equidad, la participacion y la
eliminacion de barreras sociales. En ellos se reconoce que la discapacidad no debe ser motivo de
exclusion, y que los Estados deben garantizar los ajustes razonables para la inclusion educativa.
En el contexto colombiano, la Constitucidn Politica (1991) establece en sus articulos 13, 47, 54 y
68, la obligacion del Estado de proteger a las personas con discapacidad y asegurar su acceso al
sistema educativo. La Ley Estatutaria 1618 de 2013 refuerza esta posicion, al establecer que
todas las personas con discapacidad deben ejercer plenamente sus derechos, incluyendo el acceso
a la educacion fisica adaptada.

Otros documentos clave como el Decreto 1421 de 2017, la Ley 2216 de 2022, y la Sentencia C-
458 de 2015, contribuyen a delinear una ruta clara para la atencion educativa diferencial. Estas
normativas establecen los principios de accesibilidad, participacion, permanencia y calidad,
como pilares de la educacién inclusiva en Colombia.

A continuacion, se presenta una tabla que sintetiza las principales normativas aplicables a este
proyecto, destacando su relevancia en el disefio e implementacion de estrategias pedagdgicas

inclusivas en Educacion Fisica Adaptada.
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Tabla 1.

Tabla del Marco Legal

Marco Legal
Orden Internacional Orden Nacional y Normas Nacionales
Declaracion universal de los  Constitucion politica Sentencia c-458-15 (Corte
derechos humanos (ONU, colombiana 1991 (art: 13,47,  Constitucional) reafirma la
1948) 54, 68) promueve la igualdad,  obligatoriedad de ajustes razonables
Reconoce el derecho de toda  la proteccion especial a para garantizar la educacion
persona a la educacién, sin personas con discapacidad y su inclusiva.

discriminacion por motivos acceso a la educacion.
fisicos o sensoriales.

Convencion sobre los Decreto 2381/93 (3 de Decreto 1421/17 Establece la ruta de
derechos del nifio (ONU, diciembre, dia de las personas  atencion educativa para personas con
1989) Establece que todos los  con discapacidad) discapacidad.
nifios deben tener acceso a conmemora el Dia
una educacion que potencie su Internacional de las Personas
desarrollo pleno, sin con Discapacidad,
distincién alguna. promoviendo concienciay

compromiso institucional.
Declaracion de panamé Cadigo de la infancia y Ley 2216/ jun 2022. Promueve la
(2000) Enfatiza la adolescencia (2006) Ley 1098 implementacién efectiva de la
discapacidad como asunto de  de 2006: garantiza el derecho a educacién inclusiva desde la primera
derechos humanos y la la educacidn inclusiva, integral  infancia hasta la educacion media.
necesidad de respeto a la y con calidad para todos los
diversidad menores, incluyendo aquellos

con discapacidad.

Convencién de las personas  Ley Estatutaria 1618 de 2013  Decreto 1336 de 1997: aprueba el

con discapacidad (ONU, Define medidas para garantizar  Acuerdo nimero 960034 del 12 de
2006) el ejercicio pleno de derechos  diciembre de 1996 que establece la
Requiere a los Estados por parte de personas con estructura interna del Instituto
adoptar medidas de inclusion  discapacidad. Nacional para Ciegos, INCI, y
en todos los niveles del determina las funciones de sus
sistema educativo. dependencias.

Ley 1346 de 2009

Aprueba y ratifica la
Convencion sobre los
Derechos de las Personas con
Discapacidad en Colombia.

Fuente: Elaboracion propia
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1.4 Antecedentes

La Educacién Fisica Adaptada para personas con discapacidad visual ha sido objeto de
diversas investigaciones a nivel internacional, nacional y local, las cuales evidencian la
importancia de disefiar estrategias pedagogicas inclusivas que permitan el desarrollo integral de
esta poblacion.

En el &mbito internacional, Hernandez et al. (2019) destacan como la Educacion Fisica
inclusiva impacta positivamente en el desarrollo motriz, la autoestima y la integracion social de
personas con discapacidad. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de incorporar enfoques
diferenciados y adaptativos en las practicas educativas.

A nivel nacional, los datos del Censo del DANE (2018) reportan cerca de 1.948.000
personas con discapacidad visual en Colombia, lo cual plantea un desafio importante para el
sistema educativo. La magnitud de esta poblacidn exige respuestas curriculares adecuadas que
garanticen su participacion efectiva en todas las areas del conocimiento, incluyendo la Educacion
Fisica.

Desde una perspectiva local, la realidad observada en la Institucion Educativa Manuela
Ayala de Gaitéan, en Facatativa, evidencia una carencia de herramientas metodologicas
especificas en las clases de Educacion Fisica para estudiantes ciegos. Esta falta de adecuacion
limita sus oportunidades de desarrollo motriz y social, reproduciendo situaciones de exclusion
dentro del entorno escolar.

Los estudios revisados coinciden en sefialar que la inclusion no se logra inicamente con
la presencia fisica del estudiante en el aula, sino con la implementacion de estrategias
significativas, contextualizadas y sensibles a las necesidades individuales. En este sentido, los

antecedentes académicos consultados constituyen una base solida para el disefio de este
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proyecto, que busca promover el empoderamiento y la autonomia a través del movimiento y la

actividad fisica.

Tabla 2.

Tabla de antecedentes.

Pais Titulo Autor(es)  Descripcion Afo
1 Espaiia Adaptaciones en el - Andrés El estudio analiza las 2018
area de Educacion Rosa condiciones de estudiantes
Fisica: propuestas Guillamon  con discapacidad visual y
practicas para las - Eliseo auditiva, y propone
discapacidades visual ~Garcia adaptaciones practicas para
y auditiva. Canté su inclusién en juegos

motores. Se resalta la
importancia de comprender
las particularidades
sensoriales y ajustar las
dinamicas de clase para
favorecer la integracién
escolar y social.

2 Venezuela Estrategias Miguel Este trabajo realiza una 2022
pedagogicas de la Israel revision de diversas
educacion fisica en Bennasar  estrategias utilizadas en la
alumnos con Garcia ensefianza de la Educacion
discapacidades y Fisica a estudiantes con
necesidades necesidades especiales.
educativas especiales Aborda como los

curriculos pueden
adaptarse para valorar las
diferencias, potenciar
habilidades individuales y
fomentar la participacion
desde una perspectiva

inclusiva.
3 Esparia Manual de Educacion Merche El manual ofrece un marco 2005
Fisica adaptada al Rios tedrico-préactico para
alumnado con Herndndez adaptar la Educacion Fisica
discapacidad. a estudiantes con diversas

discapacidades, incluyendo
deficiencias fisicas,
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intelectuales y motoras.
Presenta orientaciones
didacticas flexibles,
aplicables tanto en aulas
regulares como en
contextos especializados,
enfocadas en facilitar la
participacion del
alumnado.

4 Espafia La percepcion de los  -Carmen Este estudio explora como 2017
alumnos de Ocete estudiantes sin
Secundaria y -Carmen discapacidad perciben la
Bachillerato haciala  Lamata inclusién de compafieros
inclusion de -Javier con discapacidad en clases
compafieros con Coteron de Educacion Fisica. A
discapacidad en -Luis través de dibujos y
Educacion Fisica Duran reflexiones verbales, se

-Javier recopilan experiencias y

Pérez emociones gque permiten
comprender actitudes,
prejuicios y oportunidades
de mejora en la dindmica
inclusiva del aula.

5 Espafia La Integracion de Pablo Se propone un taller 2013
alumnado con Sazatornil  vivencial para generar
discapacidad visual Pinedo conciencia sobre la ceguera
en Secundaria a en estudiantes sin
través de la discapacidad. La
Educacion Fisica. intervencion incluye

dindmicas, juegos
adaptados y experiencias
sensoriales que promueven
empatia, comprension y
disposicién para
acompanar a comparieros
con discapacidad visual en
entornos escolares

6 USA Educacion fisica y -Lauren Este texto ofrece 2021
deportes para Lieberman orientaciones sobre como
personas con -Paul ensefar habilidades fisicas
discapacidades Ponchillia  a personas con
visuales y -Susan discapacidad visual o
sordoceguera: Ponchillia  sordoceguera. Presenta
Fundamentos de técnicas de adaptacion,
ensefianza estrategias para modificar

(traducido)

deportes convencionales y
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criterios para desarrollar la
participacion en
actividades fisicas a lo
largo de la vida.

7 Espafia Desarrollo e Gbmez, Este estudio describe una 2007
integracion de los Manuel, experiencia educativa
nifios con Valero, basada en jornadas
discapacidad visual a  Alfonso; recreativas adaptadas para
través de unas Gutiérrez, nifios con discapacidad
jornadas ludico- Héctor. visual. Se analizan los
deportivo-recreativas. beneficios motrices,

cognitivos y sociales de
estas actividades, asi como
el impacto en la
sensibilizacion de la
comunidad educativa.

8 Espafia Educacién Fisica Manuel La investigacion explora 2016
para alumnos con Guerrero las percepciones y
Deficiencia Visual o del Peral dificultades de los docentes
Ceguera: ;Como se frente al trabajo con
encuentra el estudiantes con
profesorado ante este discapacidad visual. Se
reto? Obstaculos, identifican obstaculos
procedimientos, guia comunes, recomendaciones
general para adaptar contenidos y

propuestas para fomentar
una ensefianza inclusiva
desde la etapa escolar hasta
la vida adulta.

9 Espafia Integracion del Tania El estudio analiza 2012
alumnado con Fernandez experiencias reales de
deficiencia visual en inclusion en aulas regulares
el aula ordinaria de de primaria, centrandose en
Educacion Fisica aspectos psicomotrices
dentro de la como esquema corporal,
educacion primaria. equilibrio y lateralidad. Se

destaca la necesidad de
formacion docente y de
recursos especificos para
lograr una integracion
efectiva y sostenible.

10 Chile Inclusion de -Isabel Se investigan las 2020
estudiantes con Vila percepciones de estudiantes
discapacidad visual -Rodrigo  con discapacidad visual
en clases de Avendafio  sobre su participacion en

Educacién Fisica

clases de Educacion Fisica.
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-Luis Linz  Los hallazgos evidencian
Mayer una valoracion positiva del
-Liliana espacio fisico, aunque
Mora también se identifican
-Edison barreras materiales y
Duarte curriculares que limitan su
inclusion plena.
11 Espaiia Propuesta de Unidad  Victor El documento presentauna 2021
Didactica para Herndndez unidad didactica centrada
Educacion Fisica: en deportes adaptados para
“Conociendo los Luisa personas con discapacidad
deportes para Gémez visual. Ademaés de
personas con proponer actividades
discapacidad visual”  José concretas, introduce el
Gamonales origen de estos deportes y
ofrece orientaciones para
integrarlos de forma
pedagogica en el curriculo
de Educacion Fisica.
12 Colombia  Educacidn Fisica Jardanys El autor realiza un 2013
Choco desde la Diversidad De Jesus recorrido metodologico
Visual. Mosquera  sobre como la Educacion
Por la importancia Machado  Fisica puede ser una
del movimiento en la herramienta formativa e
integracion funcional inclusiva en comunidades
con alta diversidad
funcional. Se destaca el
valor del movimiento como
medio de cohesion social y
desarrollo integral para
estudiantes con
discapacidad visual.
13 Colombia  Inclusion en la Clase  Javier Este estudio, de enfoque 2016
Bogota de Educacion Fisica  Eduardo mixto, implementa un
Bajo el Marcodela  Vanegas programa de Educacion
Ensefianza para la Castillo Fisica desde el modelo de

Comprensién en
Nifios con
Discapacidad Visual.

Ensefianza para la
Comprension. Evalua su
impacto en la inclusion de
nifios con discapacidad
visual y recoge resultados
de diagnostico, disefio,
aplicacion y evaluacion
con una muestra de
estudiantes convencionales
e inclusivos.
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14 Colombia  Estrategia didactica  -Meliza La investigacion desarrolla 2014
Bogota para la inclusion de Chacodn una propuesta didactica
jovenes en situacion  -Adolfo aplicada al grado 1103 del
de discapacidad Cotachira.  Colegio José Félix
visual a la clase de -Manuel Restrepo, enfocada en
educacion fisica del Camargo integrar a estudiantes con
grado 1103° en el discapacidad visual en las
colegio José Félix clases de Educacion Fisica.
Restrepo. Analiza metodologias
utilizadas por docentes en
formacion y su impacto en
el desarrollo corporal de
los estudiantes.
15 Colombia  Propuesta para aulas  Marco Se presenta una guia 2013
Bogota incluyentes; guia Alexander didactica dirigida a
didactica basada en la Gantiva docentes de grados O y 1,
orientacion del Caicedo centrada en el desarrollo de
tiempo y el espacio la orientacion espacial y
para personas con temporal para estudiantes
discapacidad visual, con discapacidad visual.
como apoyo para los Esta herramienta busca
maestros en el facilitar la labor docente en
desarrollo de la clase contextos de aula inclusiva
de educacion fisica y mejorar el proceso de
de los grados O y 1. aprendizaje motriz.
16 Colombia  El desarrollo motriz ~ -Alison Este trabajo analiza 2021
Bogota en nifos Vanessa estudios nacionales e
escolarizados con Bohorquez internacionales
discapacidad visual. - Kendy relacionados con el
Una revision Maricel desarrollo motriz en nifios
sistematica del 2014  Rey con discapacidad visual. A
al 2021, estudios Mufioz través de una revision
indexados y sistematica de
repositorios. investigaciones indexadas,
se identifican tendencias,
carencias y oportunidades
de intervencion para
mejorar las habilidades
motrices en esta poblacién.
17 Colombia  Programas deportivos Diego El estudio realiza un 2016
Bogota dirigidos a personas  Viasus analisis documental de
en condicion de Camilo articulos y trabajos de
discapacidad visual Galeano grado sobre programas
asociados a calidad Nicoll deportivos dirigidos a
de vida. Lopez personas con discapacidad

visual. Se examina cOmo
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estas practicas pueden
impactar positivamente en
la percepcion de calidad de
vida, el bienestar fisico y la
inclusion social.
18 Colombia  Una revision Frank Esta revision analiza 2023
Cundinamarca narrativa: Inclusion Mora enfoques, experiencias y
de personas en Kevin retos vinculados a la
condicion de Vargas inclusion de estudiantes
discapacidad visual con discapacidad visual en
en la clase de clases de Educacion Fisica.
educacion fisica Se destacan practicas
pedagdgicas, recursos
adaptativos y estrategias
que han facilitado la
participacion de esta
poblacién en el entorno
escolar.
19 Colombia  Disefio y aplicacion ~ -Adriana El proyecto propone un 2011
Bogota de un programa de Morales programa didactico
educacion fisica -Javier centrado en juegos y
basado en juegos y Cabrera actividades ritmicas con el
rondas para mejorar ~ -Edgar objetivo de estimular la
la estructuracion Samaca percepcion espacial y
temporo-espacial en temporal en nifios con
nifios con discapacidad visual. El
discapacidad visual enfoque se dirige a mejorar
enedadesde5a’7 el desarrollo motor y la
anos. orientacion corporal desde
edades tempranas.
20 Bogota Habilidades motrices  Camilo Este trabajo de grado 2020
UPN una herramienta para  Carvajal plantea el uso de las

fortalecer la
autoconfianza e
interdependencia en
poblacion con
discapacidad visual.

habilidades motrices,
desarrolladas desde la
Educacion Fisica, como
medio para fortalecer la
autoconfianza y fomentar
relaciones
interdependientes en
personas con discapacidad
visual. La propuesta
destaca el valor del
movimiento como
generador de seguridad y
vinculos sociales.
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21 Bogota
UPN

Educacién fisica para
personas en
condicion de
discapacidad visual.

Juan Rios

Yonatan
Oliveros

El proyecto tiene como 2017
proposito principal
promover la confianza 'y
autonomia de personas con
discapacidad visual
mediante la Educacion
Fisica. Se enfoca en el
disefio de experiencias
corporales que favorezcan
la interaccion con el
entorno y refuercen su
sentido de
interdependencia en
espacios educativos.

22 Bogota
UPN

Comparacion entre
dos modelos
didacticos para la
ensefianza de Karate
Do a poblacion
escolar con
discapacidad visual y
cognitiva.

Andrés
Barragén
-Jheferson
Vargas
-Sergio
Velandia
-Christian
Angel

Este estudio compara dos 2021
enfoques metodoldgicos
aplicados a la ensefianza
del Karate Do en
estudiantes con
discapacidad visual y
cognitiva. Se analizan
fortalezas y limitaciones de
cada modelo, con el fin de
identificar cuél favorece
mas el aprendizaje motor,
la integracion y el
desarrollo personal.

23 Bogota
UPN

Educacion fisica para
el mejoramiento
corporal y corpéreo
en la discapacidad
visual.

Anderson
Caraballo
Yate

Este trabajo plantea una 2017
propuesta integral para el
desarrollo corporal y
corporeo de estudiantes
con discapacidad visual,
articulando principios de la
psicomotricidad, la
psicologia emocional y
teorias del desarrollo
humano. La experiencia
piloto se aplico en el
colegio José Félix
Restrepo, con resultados
que evidencian mejoras en
la participacion y
percepcion del cuerpo.

24 Bogota
UPN

Adaptacion al medio
acuatico a través de
la estimulacion

Luis
Vargas

La propuesta se centra en 2013
el trabajo acuatico con

personas con discapacidad
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sensorio motriz para

personas con
limitacion visual

visual, mediante estrategias
de estimulacion sensorio
motriz. Busca mejorar el
control corporal, el
equilibrio y la autonomia
en el medio acuético,
adaptando el entorno y las
actividades a las
necesidades sensoriales
especificas de esta
poblacion.

Fuente: Elaboracion propia
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2 Perspectiva Educativa

En el segundo apartado de este Proyecto Curricular Particular, se explorara el &ambito
educativo y se realizara un andlisis de la teoria y el modelo elegidos como fundamentos para la
implementacion del proyecto, el objetivo principal es destacar las caracteristicas de la teoria 'y el
modelo, identificar a sus autores, y explicar su relacion con el proyecto, asi como justificar por
qué se han seleccionado y como pueden beneficiar a la poblacién objetivo.

En una primera instancia, se procedera a examinar dos teorias fundamentales: la Teoria
del Desarrollo Humano y la Teoria curricular, estas teorias serviran como cimientos para la
implementacion del proyecto, asimismo, se abordaran dos modelos cruciales: el Modelo
Pedagdgico, y el Modelo Evaluativo. Estos modelos desempefiaran un papel esencial en la
ejecucion exitosa del proyecto, la teoria del Desarrollo Humano aportara una comprension
profunda de cdmo evolucionan las capacidades y necesidades de las personas, especialmente
aquellas con discapacidad visual, en el contexto educativo y esto permitira hacer la adaptacion y
personalizacion de la propuesta curricular para satisfacer las necesidades especificas de dicha
poblacion.

Es importante entender que las personas en condicién de discapacidad son seres humanos
con capacidades diferentes, por tanto, necesitan de un grupo de personas especializadas para
desarrollarlas, de este modo, es fundamental fortalecerlos y contribuir a mejorar su vida diaria;
respecto a esto, la sociedad desempefia un papel crucial en el diario vivir de esta poblacion, ese
tejido social, desempefia un papel crucial en la gestion de las discapacidades y en las personas
con limitaciones visuales al proporcionarles las herramientas, oportunidades y apoyos necesarios

para su completa integracion.
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2.1 Ser humano

Hablar del ser humano en el contexto educativo implica reconocer su complejidad como
ser integral, dotado de multiples dimensiones: corporal, emocional, cognitiva, social y espiritual.
Desde esta mirada holistica, cada persona posee un potencial tnico que puede desarrollarse
mediante experiencias significativas y relaciones respetuosas con su entorno.

El ser humano no puede ser comprendido Gnicamente como un receptor pasivo de
informacidn, sino como un sujeto activo que construye conocimiento a partir de la interaccion
con su medio y con los otros. En este sentido, se destaca su capacidad para transformar y ser
transformado, no solo desde el pensamiento racional, sino también desde la vivencia corporal y
emocional.

Como afirma Francisco Imbernén (2017), “la educacion no puede reducirse a la
transmision de contenidos, sino que debe atender al desarrollo global del ser humano en todas
sus dimensiones, reconociendo su capacidad de crear, sentir, relacionarse y transformar la
realidad” (p. 14).

En el &mbito de la Educacion Fisica, reconocer al estudiante como un ser humano
integral significa ir mas alla del desarrollo de habilidades motrices. Implica valorar su historia,
sus posibilidades, su identidad y sus formas particulares de habitar el espacio. Esta concepcion
favorece una pedagogia centrada en el respeto por la diversidad, en la cual cada cuerpo tiene voz,
agencia y derecho a aprender en igualdad de condiciones.

Por ello, la propuesta que aqui se presenta se articula con una visién humanista, donde el

movimiento no es solo una accién biomecanica, sino una forma de expresion, conocimiento y



EDUCACION FiSICA ADAPTADA 30

relacion. Desde esta Optica, la Educacidn Fisica se convierte en un espacio para el crecimiento

personal, el reconocimiento mutuo y la construccién de sentido.

2.2  Teoria del desarrollo humano

El desarrollo humano puede entenderse como un proceso integral, dindmico y continuo
que abarca el crecimiento fisico, cognitivo, afectivo y social de las personas a lo largo de su vida.
Desde una visién educativa, este proceso no ocurre de forma aislada, sino en permanente
interaccion con el entorno. Por ello, comprender el desarrollo humano implica considerar los
factores contextuales, culturales e interpersonales que inciden en la formacion del individuo
como sujeto activo dentro de la sociedad.

Para este proyecto, se adopta como eje tedrico el enfoque ecoldgico del desarrollo
humano propuesto por Urie Bronfenbrenner (1979), quien concibe al ser humano como el
resultado de interacciones multiples y sistémicas entre distintos niveles de su contexto. Este
modelo se estructura en cinco sistemas interrelacionados:

e Microsistema: donde se ubican las experiencias mas inmediatas del individuo (familia,
escuela, pares).

o Maesosistema: relaciones entre los distintos microsistemas (por ejemplo, la conexion
entre familia y escuela).

o Exosistema: entornos que afectan al individuo indirectamente (politicas escolares,
entorno laboral de los padres).

o Macrosistema: ideologias, creencias culturales y valores sociales dominantes.

o Crono sistema: dimension temporal que incluye cambios vitales, historicos o

transiciones significativas en la vida del sujeto.
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Aplicado al contexto educativo, este modelo permite entender como las condiciones
escolares, familiares y sociales inciden de forma directa o indirecta en el desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes. En el caso de los estudiantes con discapacidad visual, el modelo ecoldgico
evidencia que las barreras que enfrentan no solo estan determinadas por su condicion sensorial,
sino también por las respuestas o0 ausencias de estas en cada uno de los niveles del sistema en el
que se desarrollan.

En consecuencia, una propuesta educativa inclusiva debe considerar estos multiples
niveles para generar entornos accesibles, afectivos, retadores y socialmente justos. La Educacion
Fisica Adaptada, desde este enfoque, no puede limitarse a ajustar ejercicios fisicos; debe
pensarse como una construccion conjunta entre el sujeto, el entorno y las mediaciones
pedagdgicas, que propicien el desarrollo integral y el empoderamiento del estudiante.

Como lo expresa Bronfenbrenner (1987), “el desarrollo humano tiene lugar a través de
procesos de interaccion progresivamente mas complejos entre el individuo y las personas,
objetos y simbolos de su entorno inmediato” (p. 45). Esto implica que, para promover un
desarrollo auténtico en estudiantes con discapacidad visual, se deben potenciar las interacciones
significativas dentro de contextos escolares adaptados, empaticos y transformadores.

Este marco tedrico justifica, por tanto, la necesidad de disefiar propuestas educativas
como la que aqui se presenta, que reconozcan la singularidad de los sujetos, respeten su ritmo de
aprendizaje y fortalezcan su participacién mediante experiencias motrices adecuadas, seguras y

estimulantes.
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2.3 Modelo curricular / Perspectiva Pedagogica

El modelo curricular de esta propuesta se construye desde una perspectiva pedagdgica
que reconoce al estudiante como un ser integral, situado en un entorno complejo, interactivo y
socialmente condicionado. En este sentido, el curriculo no se concibe como una lista de
contenidos a transmitir, sino como una construccion flexible y dindmica que debe responder a las
particularidades, intereses y contextos de quienes aprenden.

Desde esta mirada, se retoma la propuesta de Giovanni lafrancesco, quien plantea que “la
pedagogia holistica transformadora se basa en una educacion que considera a los sujetos en su
totalidad, promoviendo la formacion del ser desde sus multiples dimensiones: corporal,
emocional, cognitiva, espiritual, comunicativa y social” (Iafrancesco, 2010, p. 39). Esta vision
permite entender que el desarrollo humano no ocurre en compartimentos separados, sino que se
nutre de experiencias integradoras donde cuerpo, mente y emociones actian en simultaneo.

En coherencia con esta postura, el curriculo se convierte en un puente entre lo que el
estudiante es y lo que puede llegar a ser. La Educacion Fisica, en este marco, no se limita al
entrenamiento de capacidades fisicas, sino que se convierte en un espacio de construccion
identitaria, de afirmacion personal y de interaccion social. Mas aun, para estudiantes con
discapacidad visual, el cuerpo y el movimiento son canales esenciales para explorar el entorno,
desarrollar autonomia y establecer vinculos con los demas.

Autores como Maria Teresa Anguera (2003) afirman que una educacion integral debe
tener en cuenta “la interdependencia de las dimensiones motriz, afectiva, cognitiva y social del

ser humano, reconociendo que el aprendizaje real se produce cuando todas estas dimensiones se
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integran en la experiencia vivida” (p. 27). Esta afirmacion refuerza la necesidad de disefiar un
curriculo que no fragmente, sino que articule las distintas formas de ser y de aprender.

Asi, la propuesta curricular de este proyecto busca generar experiencias, adaptadas y
participativas, donde el movimiento no sea solo una actividad funcional, sino una via para el
empoderamiento, la confianza y el reconocimiento. La Educacién Fisica Adaptada se presenta
aqui como una herramienta transformadora que, al incorporar los principios del enfoque

holistico, promueve la inclusién real y el desarrollo pleno del estudiante.

2.4 Modelo Evaluativo

La evaluacidn en contextos inclusivos no puede limitarse a la medicion de resultados ni al
cumplimiento de estandares unicos. Por el contrario, debe entenderse como un proceso continuo
de retroalimentacion, reflexién y ajuste, que acomparia al estudiante en su trayecto de
aprendizaje, reconociendo su punto de partida, sus avances y sus formas particulares de aprender
y expresarse.

En el marco de este proyecto, se adopta el enfoque de evaluacion formativa propuesto por
Dylan William (2011), quien plantea que el proposito central de la evaluacion no es calificar,
sino informar y transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este tipo de evaluacion
permite al docente adaptar su intervencidn pedagdgica a las necesidades reales del estudiante, a
la vez que le proporciona informacidn util para tomar decisiones sobre cémo continuar su
proceso.

La evaluacién formativa, ademas, tiene un caracter profundamente ético y humanizante,

ya que considera al estudiante como un sujeto activo que puede autorregular su aprendizaje,
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participar en su propia valoracion y recibir retroalimentacion especifica y constructiva. En el
caso de estudiantes con discapacidad visual, este enfoque resulta especialmente pertinente, ya
que evita juicios homogéneos y permite reconocer logros en relacion con las posibilidades reales
del sujeto, no con estandares normativos inalcanzables.

Como sefiala William (2011), “el proceso de evaluacion debe ayudar a los alumnos a
entender en qué punto se encuentran, hacia donde deben dirigirse y como pueden llegar alli” (p.
46). Esto implica disefiar instrumentos flexibles, observaciones sistematicas, momentos de
autoevaluacion y espacios de didlogo que hagan visible el aprendizaje, mas alla de lo
cuantificable.

En este sentido, el modelo evaluativo que se plantea en esta propuesta no se concibe
como una etapa final del proceso, sino como un componente transversal que se integra desde el
inicio y se adapta a cada estudiante. Se privilegia la observacién cualitativa del desempefio
motriz, la expresion verbal del estudiante, su participacion y su disposicion a enfrentar nuevos
desafios, reconociendo que cada progreso, por pequefio que parezca, constituye un paso

importante hacia el desarrollo integral y el empoderamiento.

2.5  Disciplinar: Educacion Fisica Adaptada

Stephen Hawking (2011) afirmaba que “la discapacidad no deberia ser un obstaculo para
el éxito. Yo mismo he sufrido una neuropatia motora, y no por ello he dejado de desarrollar una
destacada carrera profesional como astrofisico y de tener una feliz vida familiar” (p. 87). Su
experiencia ilustra cdmo la motivacién y el entorno de apoyo pueden trascender las limitaciones

fisicas.
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La Educacion Fisica cumple un rol fundamental en el desarrollo de habilidades motrices,
cognitivas y emocionales, pues “contribuye de forma directa y explicita a la formacion de
infancia y juventud, facilitando su interaccion con el mundo fisico y su integracion social”
(Gomez, 2024, p. 23). Sin embargo, no todos los estudiantes parten de las mismas condiciones, y
es alli donde entran dos enfoques complementarios:

1. Educacion Fisica Inclusiva

Segun la UNESCO (2005), la inclusion educativa es un proceso que “responde

positivamente a la diversidad de las personas y a las diferencias individuales, entendiendo

que la variedad de caracteristicas no es un problema, sino una oportunidad de

enriquecimiento social” (p. 12). En el ambito de la actividad fisica, Kasser y Lytle (2005)

amplian este concepto al definir la actividad fisica inclusiva como aquella que “asegura

que todos los individuos, independientemente de su edad o habilidad, tengan iguales
oportunidades de préactica y aprendizaje en entornos comunes” (p. 45). Este enfoque
busca que el estudiante con discapacidades participe al lado de sus compafieros, sin
modificar sustancialmente los objetivos generales de la clase.

2. Educacion Fisica Adaptada (EFA)

Por su parte, la EFA se centra en ajustar los objetivos, métodos y materiales de la clase

de Educacion Fisica para responder a las necesidades particulares de cada persona.

Sherrill (2004) la define como “un proceso de disefio de intervenciones pedagogicas que

valoran las capacidades individuales y modifican el entorno para promover la

participacion en actividades fisicas y deportivas” (p. 18). En este modelo, la prioridad es

la funcionalidad, la autonomia y el empoderamiento del sujeto: se crean rutas de



EDUCACION FiSICA ADAPTADA 36

aprendizaje alternativas, se incorporan apoyos sensoriales (auditivos, tactiles) y se

estructuran las tareas para que cada estudiante experimente éxito.

Para estudiantes con discapacidad visual, la EFA resulta especialmente transformadora:
el cuerpo y el movimiento se convierten en canales de percepcion y herramientas de
empoderamiento, al permitirles construir mapas sensoriales del entorno y desarrollar confianza
en su capacidad de accion. Asi, mas que un “acompanamiento”, la EFA es un acto de justicia
pedagdgica que reconoce al estudiante como un sujeto de pleno derecho, capaz de aprender,

expresarse y convivir en igualdad de condiciones.

2.6  Empoderamiento

El empoderamiento es un proceso multifacético que abarca componentes cognitivos,
afectivos y conductuales, y se manifiesta en diversos niveles: individual, organizacional y
comunitario. Se centra en la promocion de la capacidad de las personas para tomar control sobre
sus vidas y entornos, resaltando sus fortalezas y potenciales en lugar de sus carencias (Spreitzer,
1995). Este enfoque valora el papel activo de los actores sociales en la transformacion de sus
realidades, en lugar de considerarlos meros receptores pasivos de ayuda externa.

Zimmerman (2000) afiade que el empoderamiento implica sentido de pertenencia,
competencia personal y autonomia, construidos mediante procesos de retroalimentacién y
participacién en contextos de apoyo.

De este modo, la Educacién Fisica Adaptada, al fomentar experiencias significativas y

adaptadas, se erige como un espacio propicio para favorecer estos componentes:
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Cognitivo: los estudiantes comprenden sus logros y desarrollan expectativas positivas

sobre su desempefio.

Afectivo: fortalecen la autoestima y el sentido de valia personal al experimentar éxito
motor.

Conductual: asumen un rol activo en su aprendizaje, autorregulando sus estrategias y
apoyos sensoriales.

2.6.1 EIl Empoderamiento Como Valor

El empoderamiento remite a la capacidad de los individuos para ejercer control sobre sus
propias vidas y participar activamente en la toma de decisiones que les afectan (Rappaport,
1987). En el &mbito educativo, este concepto adquiere relevancia cuando se traduce en practicas
que fortalecen la autonomia, la autoestimay la percepcion de eficacia personal.

En el contexto de la Educacién Fisica Adaptada, empoderar significa brindar a los
estudiantes con discapacidad visual las herramientas y las oportunidades necesarias para que
reconozcan sus propias habilidades motrices, establezcan metas alcanzables y se sientan capaces
de explorar el espacio y el movimiento con confianza. Segiin Zimmerman (2000), “el
empoderamiento psicosocial incluye procesos de sentido de pertenencia, competencia y
autonomia que se potencian mediante entornos de apoyo y practicas que validan la voz del
individuo” (p. 44).

De igual manera, la UNESCO (2015) subraya que la inclusién educativa debe tener por
objetivo no solo la presencia fisica de todos los estudiantes, sino ““su participacion significativa y

su empoderamiento como agentes de cambio en su entorno” (p. 28). En este sentido, la
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Educacion Fisica Adaptada se convierte en un vehiculo idoneo para promover el
empoderamiento, pues a través de la experiencia motriz los estudiantes:

1. Descubreny valoran sus capacidades: Al participar en actividades disefiadas para sus
caracteristicas sensoriales, comprenden sus fortalezas y aprenden estrategias para superar
retos.

2. Construyen sentido de logro: El refuerzo positivo y la retroalimentacion formativa
permiten que cada avance, por pequefio que sea, se reconozca como un logro personal.

3. Fortalecen la autonomia: La adaptacion de tareas y el uso de apoyos sensoriales
facilitan que el estudiante asuma progresivamente un rol activo en su proceso de
aprendizaje.

En la préactica, esto se traduce en disefiar circuitos motrices donde los alumnos con
discapacidad visual utilicen guias sonoras o superficies tactiles, en alternar momentos de
ejercicio en pareja —para favorecer la interdependencia— con espacios de ejercicio individual, y
en fomentar la reflexion colectiva acerca de los logros alcanzados. De este modo, la E.F.A no
solo desarrolla habilidades fisicas, sino que también construye sujetos que se sienten
competentes, valorados y capaces de influir en su propia historia.

El concepto de empoderamiento esta estrechamente relacionado con este PCP, ya que
este busca empoderar a los participantes no solo a nivel fisico, sino también social y emocional.
El enfoque del proyecto, al igual que el concepto del empoderamiento, se basa en la
identificacion y fomento de las capacidades individuales, reconociendo a las personas con
discapacidad visual como agentes activos de su propio desarrollo. El proyecto ofrece un entorno
en el que los estudiantes pueden adquirir habilidades, participar plenamente en actividades

fisicas adaptadas y tomar decisiones que afectan su bienestar personal.
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Ademas, el proyecto se inserta en un contexto empoderador que promueve la inclusion y
la participacion de todos los actores involucrados. Los docentes y facilitadores actian como
colaboradores, creando un entorno en el que los estudiantes pueden desarrollar sus propias
soluciones y estrategias para enfrentar los desafios. Esta dinamica refuerza la idea de que el
empoderamiento no es un proceso impuesto, sino una construccion conjunta en la que los
estudiantes son los principales protagonistas de su desarrollo.

Es asi como, el empoderamiento, tal como se conceptualiza en la psicologia comunitaria,
es una herramienta fundamental para lograr los objetivos del PCP, ya que promueve la
autonomia y el desarrollo de competencias que permiten a los estudiantes tomar control sobre su
vida y entorno. Este planteamiento no solo contribuye al cambio personal de cada individuo, sino
que también ejerce una influencia favorable tanto en la comunidad educativa como en la

sociedad en su conjunto.

2.7  ¢De qué hablamos cuando hablamos de discapacidad?

Hablar de discapacidad implica referirse a un concepto dinamico y complejo que ha
evolucionado significativamente en las ultimas décadas. Actualmente, no se limita solo a
condiciones médicas o bioldgicas que afectan a un individuo, sino que abarca también una
dimension social, cultural y contextual, entendiendo que la discapacidad surge principalmente de
la interaccidn entre las personas y las barreras impuestas por su entorno.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001), la discapacidad es un término
gue engloba tanto las deficiencias corporales como las limitaciones en las actividades y
restricciones en la participacion social. Esto significa que no solo las caracteristicas individuales

determinan la discapacidad, sino también la manera en que el entorno social responde ante estas
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caracteristicas. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU,
2006) complementa esta vision al enfatizar la necesidad de garantizar igualdad de oportunidades
y accesibilidad universal, indicando que la discapacidad debe abordarse desde un modelo social
que reconozca y elimine las barreras sociales y fisicas existentes.

En esta linea, Schalock et al. (2010) sostienen que el concepto de discapacidad debe
centrarse en la calidad de vida y en la autodeterminacion de las personas, lo que implica
proporcionar apoyos adecuados que permitan la participacion plena en la sociedad. La
discapacidad no debe concebirse como un déficit intrinseco, sino como una interaccion entre las
limitaciones funcionales y las restricciones impuestas por un entorno mal disefiado o poco
inclusivo.

Para la educacién fisica adaptada, comprender este enfoque implica un desafio
pedagdgico que va mas alla de la mera adaptacion de las actividades fisicas. Requiere reconocer
que los estudiantes con discapacidad tienen el derecho fundamental de participar plenamente y
con equidad en el entorno escolar, ofreciendo oportunidades que valoren sus potencialidades
individuales y eliminen las barreras para su aprendizaje y desarrollo.

Este proyecto curricular parte precisamente de esa premisa, planteando que la
discapacidad visual no representa una limitacién absoluta, sino que, con los recursos
pedagdgicos adecuados, tales como adaptaciones sensoriales y metodoldgicas, puede convertirse

en una oportunidad para el desarrollo integral y el empoderamiento personal.

2.8  Discapacidad visual
La discapacidad visual hace referencia a una disminucién significativa o completa de la

capacidad para percibir estimulos visuales, afectando la realizacion de actividades cotidianas y la
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interaccion con el entorno. Esta condicion no implica Gnicamente la pérdida total de vision, sino
también incluye distintos niveles de deficiencia visual, que pueden ser desde la baja vision hasta
la ceguera total. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), se estima
que aproximadamente 2.200 millones de personas a nivel mundial viven con algun tipo de
discapacidad visual, siendo las principales causas los errores refractivos no corregidos, las
cataratas, el glaucoma y las patologias retinianas.

La discapacidad visual puede dividirse principalmente en dos categorias: baja vision y
ceguera. La baja vision hace referencia a la dificultad visual significativa que no puede
corregirse totalmente con tratamientos médicos o ayudas opticas convencionales, y que limita
considerablemente la realizacion de tareas cotidianas. Por otra parte, la ceguera total implica la
ausencia absoluta o percepcion minima de luz, requiriendo necesariamente adaptaciones
especificas y apoyos sensoriales alternativos para la interaccion y autonomia personal (OMS,
2019).

Desde una perspectiva educativa, los estudiantes con discapacidad visual enfrentan
desafios particulares en el acceso al aprendizaje, especialmente en areas como la orientacion
espacial, el desarrollo psicomotor, la movilidad y la interaccion social. Por ello, se hace
imprescindible implementar estrategias pedagdgicas que respondan a sus necesidades
especificas, garantizando la inclusion real y efectiva dentro del aula.

En este sentido, la Educacién Fisica Adaptada representa una estrategia esencial para
promover el desarrollo integral de estos estudiantes. A través de adaptaciones sensoriales como
el uso de guias tactiles y sonoras, y mediante la aplicacion de metodologias didacticas
especificas, se busca fortalecer sus habilidades motrices, sociales y emocionales. Como afirma

Lieberman (2013), proporcionar experiencias motrices adaptadas favorece notablemente la
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autoconfianza, la independencia funcional y mejora la percepcion que los estudiantes tienen

sobre sus propias capacidades.

Es importante destacar que, al adaptar la educacion fisica para estudiantes con
discapacidad visual, no solo se crean oportunidades para el aprendizaje de habilidades
especificas, sino que también se promueve una cultura de respeto por la diversidad, fomentando

actitudes positivas hacia la inclusion entre los demas miembros de la comunidad educativa.

2.9  Impacto sociocultural

Los nifios pequefios que experimentan una discapacidad visual grave desde temprana
edad enfrentan el riesgo de experimentar retrasos en multiples aspectos de su desarrollo,
incluyendo el desarrollo motor, linglistico, emocional, social y cognitivo, estos desafios pueden
tener un impacto significativo a lo largo de toda la vida de la persona y a medida que estos nifios
ingresan a la edad escolar, es posible que continten enfrentando obstaculos que afecten su
desempefio academico y, en Gltima instancia, su calidad de vida en la etapa adulta.

Por otro lado, las personas adultas que viven con discapacidad visual a menudo
experimentan desafios significativos en varios aspectos de sus vidas estos retos se reflejan en
tasas mas bajas de participacion en el mercado laboral y menor productividad, lo que a su vez
puede llevar a una mayor dependencia econdmica y emocional, ademas, es comun que enfrenten
tasas mas elevadas de problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad, que pueden

estar relacionados con las dificultades adicionales que surgen de la discapacidad visual.
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En el caso de los adultos mayores con discapacidad visual, los desafios se amplifican ain
mas, la pérdida de vision puede contribuir al aislamiento social, ya que las personas pueden
experimentar dificultades para mantener conexiones sociales y participar en actividades sociales.
Tambien, la discapacidad visual a menudo se asocia con dificultades para caminar de manera
segura, lo que aumenta el riesgo de caidas y fracturas, y puede requerir una mayor atencion
médica y asistencia. Por Gltimo, la discapacidad visual puede contribuir a la necesidad de ingreso
temprano en residencias de ancianos, lo que puede tener un impacto significativo en la calidad de

vida de los adultos mayores.

2.10 Discapacidad visual en Colombia

La discapacidad visual en Colombia representa un desafio significativo para la inclusion
social, educativa y laboral de quienes la viven. Segun el dltimo censo nacional realizado por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2018), cerca de 1.948.000
personas presentan algun tipo de discapacidad visual, lo que equivale aproximadamente al 4,41%
de la poblacién colombiana. Esta cifra refleja no solo la magnitud del fendmeno, sino también la

urgente necesidad de respuestas politicas, sociales y educativas adaptadas para esta poblacion.

En el contexto nacional, las causas mas frecuentes de discapacidad visual incluyen
enfermedades congénitas, patologias como cataratas, glaucoma, retinopatias diabéticas,
accidentes y factores relacionados con la pobreza y el acceso limitado a atencion médica
especializada (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015). La prevalencia es mayor en
contextos rurales y en poblaciones de escasos recursos, donde las oportunidades de prevencion,

diagnostico temprano y tratamiento oportuno son limitadas.
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Desde el punto de vista educativo, los estudiantes colombianos con discapacidad visual
enfrentan multiples barreras que dificultan su participacion plena y equitativa en el entorno
escolar. Entre estas barreras se destacan la falta de infraestructura adecuada, insuficiente
formacion docente en educacion inclusiva y adaptada, y escasez de materiales pedagogicos
especificos. Como respuesta a esta problematica, el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia ha promovido lineamientos claros sobre la implementacion de estrategias pedagogicas
inclusivas mediante el Decreto 1421 de 2017, que busca asegurar el acceso equitativo y la
permanencia efectiva en el sistema educativo regular.

Sin embargo, pese a los esfuerzos normativos e institucionales, persisten vacios en la
implementacion efectiva de estas politicas. La realidad cotidiana de muchos estudiantes con
discapacidad visual en Colombia sigue marcada por la exclusién, la falta de acceso a
adaptaciones curriculares y la limitacion en oportunidades de participacion social y educativa.
Ante este panorama, la Educacién Fisica Adaptada emerge como una herramienta poderosa y
necesaria para mitigar estas brechas y favorecer procesos educativos inclusivos.

En consecuencia, esta propuesta curricular particular busca responder precisamente a
estos retos, ofreciendo experiencias motrices adaptadas que contribuyan a mejorar la autonomia,
la calidad de vida y la inclusidn efectiva de estudiantes con discapacidad visual en contextos

educativos colombianos.
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3 Disefio e Implementacion

La culminacion de los dos primeros apartados nos ha llevado a un profundo
entendimiento de los aspectos tedricos y conceptuales que sustentan este proyecto de Educacion
Fisica Adaptada, en la primera parte, se exploré la contextualizacion de la problematica y
justificacion del proyecto. Se adquirié una comprension sélida de la Educacion Fisica Adaptada
y la Actividad fisica adaptada, sentando las bases para un enfoque educativo enriquecedor y
equitativo.

En la segunda, se ha profundizado en perspectivas educativas fundamentales que
moldearan y respaldaran este proyecto, desde un enfoque humanistico, se ha explorado la Teoria
Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, en el &mbito pedagogico, se ha acogido el tema sobre la
Pedagogia Holistica Transformadora de Giovanni lafrancesco, que resalta la necesidad de una
educacion significativa y emancipadora. Ademas, el Modelo de Evaluacion Formativa de Dylan
William, que emergié como un vehiculo crucial para medir el progreso y ajustar las estrategias
educativas segun las necesidades cambiantes de los estudiantes.

Este tercer apartado marca el paso crucial del enfoque tedrico a la implementacion
practica, aqui se va a explorar en detalle el disefio curricular que guiara la Educacion Fisica
Adaptada en este proyecto, este disefio curricular se basa en las perspectivas y fundamentos
tedricos previamente discutidos, y tiene como objetivo convertir las teorias en acciones concretas
en el entorno educativo.

A través de este disefio, buscamos no solo brindar una educacién fisica adaptada a las

necesidades de las personas con discapacidad visual, sino también empoderarlos para que sean
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capaces de interactuar plenamente con su entorno y participar plenamente en la sociedad, lo que
quiere decir que esta parte del proyecto representa el puente crucial entre la teoria y la practica,
transformando los conceptos abstractos en un plan educativo solido y bien estructurado, a
medida que exploramos cada componente del disefio curricular, consideraremos como las
perspectivas humanisticas, pedagdgicas y disciplinares convergen para dar forma a un enfoque
integral y efectivo a través de la planificacion y la implementacion cuidadosa, buscamos crear un
entorno educativo que honre la individualidad y las capacidades Unicas de las personas con
discapacidad visual, fomentando su crecimiento personal, su interaccion social y su contribucion
a la comunidad.

De esta manera, el propdsito formativo central de este proyecto es empoderar a las
personas con discapacidad visual a través de la Educacion Fisica Adaptada, optimizando su
desarrollo motriz. Esto con la intencion de fortalecer su autoconfianza y promover el desarrollo
integral de habilidades psicoldgicas, axioldgicas y sociales. Con ello, se busca facilitar que la
persona con discapacidad visual pueda desenvolverse con autonomia y seguridad en su entorno
cotidiano, interactuar efectivamente con su contexto cultural y social, y lograr una participacion
significativa en diversas situaciones de la vida diaria. En definitiva, el objetivo principal es
mejorar progresivamente su calidad de vida, fomentando no solo la independencia funcional,
sino también la interdependencia, entendida como la capacidad para moverse, desplazarse y
relacionarse con los objetos y las personas que forman parte de su entorno inmediato.

En este contexto, el disefio del proyecto se enfatiza en la creacion de estrategias
pedagdgicas personalizadas que respondan a las necesidades especificas de la poblacién del
grado sexto de la Institucion Educativa Manuela Ayala de Gaitan, en Facatativa, Cundinamarca.

Esta poblacion, compuesta por 32 estudiantes entre de 11 y 13 afios de nivel socioeconémico
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medio, incluye una muestra de dos estudiantes con discapacidad visual total. El enfoque del
disefio prioriza la adaptacion de actividades fisicas mediante el uso de recursos sensoriales
(como balones sonoros y guias tactiles) y dinamicas grupales que fomenten la inclusion, la
confianza y la interaccion social. Este marco se alinea con la Pedagogia Holistica
Transformadora de lafrancesco (2011), que aboga por un aprendizaje integral, y busca garantizar
que las actividades sean accesibles y significativas para los estudiantes con discapacidad visual,
permitiéndoles desarrollar habilidades motrices y socioemocionales en un entorno escolar
inclusivo.
Caracteristicas de los Estudiantes de la Muestra

La muestra seleccionada esta conformada por dos estudiantes con discapacidad visual
total, cuyas diferencias individuales influyeron en el disefio e implementacion del proyecto:

o Estudiante 1 (Sedentario): Este estudiante, de 12 afios, presenta un estilo de vida
sedentario, con poca experiencia previa en actividades fisicas. Su falta de exposicion al
movimiento ha limitado el desarrollo de sus habilidades motrices basicas, como la
coordinacion y el equilibrio, y manifiesta inseguridad al desplazarse en entornos
desconocidos. Durante las sesiones iniciales, mostrd reticencia a participar en actividades
que requerian desplazamientos autonomos, lo que destaco la necesidad de adaptaciones
sensoriales (como guias tactiles) y un acompafiamiento cercano para fomentar su
confianza.

o Estudiante 2 (Atleta): Este estudiante, de 13 afios, es un atleta activo que participa
regularmente en deportes adaptados, como el atletismo adaptado. Su experiencia previa
en actividades fisicas le ha permitido desarrollar un nivel avanzado de coordinacion,

fuerza y orientacion espacial, lo que lo hace mas confiado en entornos dinamicos. Sin
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embargo, su tendencia a trabajar de manera independiente reveld la importancia de

disefiar dindmicas grupales que promovieran la colaboracién con sus comparieros,

fortaleciendo asi su integracion social. Estas diferencias subrayaron la importancia de
personalizar las actividades para atender tanto las limitaciones como las fortalezas de
cada estudiante, asegurando que el proyecto fuera inclusivo y efectivo en la promocion de
su desarrollo integral.

Es esencial atender a las caracteristicas formativas especificas de las personas con
discapacidad visual, generando experiencias educativas significativas, basadas en los
fundamentos tedricos previamente planteados. Desde esta perspectiva, el proceso de ensefianza-
aprendizaje contempla aspectos que implican tanto la vision del estudiante como la del docente,
privilegiando la préctica del desplazamiento autonomo y la conciencia corporal de quienes
presentan esta condicion. Se pretende asi cuestionar las limitaciones impuestas por la
discapacidad visual y potenciar las habilidades motrices, psicoldgicas y sociales del estudiante,
orientandolas hacia una efectiva interaccion en sus contextos socioculturales y académicos. La
propuesta curricular, fundamentada en los principios basicos de la Educacién Fisica Adaptada,
aborda elementos como la conciencia espaciotemporal, el equilibrio como soporte clave del
movimiento, la coordinacion motriz, asi como la interaccién social y ambiental. Todo ello tiene
como objetivo final promover la autonomia, el desarrollo integral y una participacion social

activa y significativa.



EDUCACION FiSICA ADAPTADA 49

3.1  Objetivo general:
Disefiar metodoldgicamente un proyecto curricular de Educacién Fisica Adaptada que
promueva la participacion de personas con discapacidad visual.
3.1.1 Objetivos especificos:
1- Reconocer el espacio y el cuerpo mediante actividades sensoriales
2- Fortalecer capacidades motrices con ejercicios adaptados.

3- Desarrollar confianza a través del juego adaptado.
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Proyecto Curricular Particular — Licenciatura en Educacion Fisica

Universidad Pedagdgica Nacional

Educacion Fisica Adaptada: Desarrollo motriz y bienestar para personas con Discapacidad Visual.

Disefio curricular

Tabla 3. Matriz Relaciones disefo curricular.

Empoderamiento a través del movimiento: Educacion Fisica Adaptada para Personas con Discapacidad Visual.

Poblacién: Curso mixto de sexto grado, Institucion Educativa Manuela Ayala de Gaitan, Facatativa.

Muestra: Dos estudiantes con discapacidad visual total.

Area humanistica
Teoria Ecologica
Uri Bronfenbrenner

Area Disciplinar
Educacion Fisica
Adaptada

Secuencia de contenidos

Teoria Elementos Caracteristicas Contenidos de la EF Unidades Sesiones
Humanista | principales especificas

M Entornos Nivel més cercano DESARROLLO 1 Esquema corporal

I inmediatos como | al individuo y Explorando el Conciencia corporal
C la familia, la contiene las espacio y Esquema postural

R escuela, los estructuras con las MOTOR reconociendo

0] compafieros y los | que el nifio tiene mi cuerpo en él

S vecindarios. contacto directo.

I Y

S
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o1

T La relacion Orientacion
E bidireccional, SENSORIAL espaciotemporal
M donde el nifio no Equilibrio y
A solo es lateralidad
influenciado por
las personas de su
entorno, sino que
también ejerce
influencia sobre
ellas.
M Influencia en el Impacto 2 Esquema corporal 2
I desarrollo. significativo en el CONTROL Habilidades Desarrollo de la
C desarrollo motrices en coordinacion
R individual, ya que accion motora PMB
@) proporciona los Y Caminar — Rodar-
S contextos Correr
I inmediatos en los
S que las personas DOMINIO Desarrollo de la
T aprenden, creceny coordinacién
E se desarrollan. motora PBM
M Diversidad y Experiencias Lanzar — Atrapar-
A variabilidad individuales y Saltar
contextuales al CORPORAL
comprender el Desarrollo de las
desarrollo humano capacidades fisicas
dentro del marco fuerza, resistencia,
de la teoria velocidad,
ecologica. flexibilidad
Mesosistema Interconexién Diferentes INTERACCION 3 Juegos tradicionales
entre varios microsistemas del Exploracion a adaptados
microsistemas individuo se SOCIAL través del Juego

interrelacionan y

Juegos sensoriales
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afectan su
desarrollo.

La calidad
y cantidad de las
interacciones entre

52

Deportes adaptados.

los microsistemas Goalball:
son fundamentales Aplicacion
para el desarrollo.
Macrosistema y Patrones Influye en todos Sensibilizacion y Promocién de | Campafia de
Exosistema culturales, los otros nivelesy | educacion sobre la la concienciay | sensibilizaciony
valores sociales, | es omnipresente en | diversidad comprension de | didlogos dentro de
leyes y la vida del la diversidad la comunidad
costumbres de la | individuo humana en educativa
sociedad. todas sus
Refleja la cultura formas.
Los entornos que | en la que los
no involucran al | individuos viveny
individuo como esto afecta
directamente, su desarrollo y
pero que aun comportamiento.
tienen un efecto | Afecta
significativo en indirectamente el
él. desarrollo del nifio
a través de su
influencia en los
microsistemas.
EDUCATCION F S 1 C A ADAPTADA

Fuente: Elaboracion propia
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3.2.1 Micro curriculo

PLAN DE CLASES 1 UNIDAD 1 SESION 1
Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez EXPLORANDO EL ESPACIO Y ESQUEMA CORPORAL
Fecha: 12-09-2024 RECONOCIENDO MI CUERPO EN
Duracion: 1h 30m N° 1 EL.
Sesion:

PROPOSITO DE
FORMACION

Desarrollar la conciencia corporal y la
orientacion espacial en estudiantes con
discapacidad visual a través de ejercicios
sensoriales y motrices.

Proposito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad visual
mediante la optimizacion de su motricidad a través
de la Educacién Fisica Adaptada.

Identificar y reconocer las
distintas partes del cuerpo y
su funcidn a traves de
ejercicios sensoriales y
motrices

JUSTIFICACION
DE LA SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS
VALORATIVOS

La Sesion 1 se
justificaen la
sensibilizacion, la
comprension y la
empatia hacia las
personas con
discapacidad
visual, asi como
fomentar la
inclusion y el
trabajo en equipo
enelaula. Las
actividades
disefiadas tienen
como proposito

Bienvenida a estudiantes y descripcion de lo que se quiere lograr en esta sesion.

Actividad rompe hielo. El circulo de los nombres y sonidos

Hacer un circulo, sentados, de modo que todos los estudiantes estén uno frente al otro. Hay
que explicar que el objetivo de esta actividad es conocerse y, al mismo tiempo, hacer una
breve conexion personal.

El docente comienza diciendo su nombre y haciendo un sonido. Por ejemplo, decir "Soy
[Anderson]" y luego chasquear los dedos.

El primer estudiante a la izquierda del profesor repite el nombre y el sonido del docente y
luego hace lo mismo con su propio nombre y un sonido diferente. Por ejemplo, "Eres
[Anderson]" y chasquea los dedos, luego dice su nombre, soy [Juan] y aplaude.

La actividad continta en el mismo sentido hasta que todos los estudiantes hayan tenido la
oportunidad de decir sus nombres y hacer su sonido. Cuando alguien olvida los nombre o
sonidos, deberd empezar de nuevo.

Actividad de Sensibilizacion 1:

- Discusién guiada sobre ejemplos de barreras sociales y ambientales comunes que enfrentan
las personas con discapacidad visual.

Charla de Participacion
Inicial:

Antes de comenzar la
actividad, realizar una
entrevista rapida para evaluar
el conocimiento previo de los
estudiantes sobre su
condicion y sus actitudes
hacia la interaccion social en
el aula.

Observacion Directa:
Observar las emociones de
los estudiantes, 3 tipos de
emociones (miedo, felicidad,
enojo, tristeza, etc.
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fomentar un Experiencia de la vida cotidiana con discapacidad visual.

entorno educativo | Caminata a ciegas: Los estudiantes ciegos deberan confiar en las indicaciones de su guia para
favorable y de moverse por un espacio, evitando obstaculos y realizando tareas cotidianas sencillas dentro de
cooperacion, en el | la institucién, como encontrar objetos, vestirse, desplazarse por los distintos lugares de la
cual cada institucion. Después pasaran por unos obstaculos propuestos por el docente, lugares que no
estudiante se sienta | frecuentan estos estudiantes y acciones que no acostumbran a hacer, como subir y bajar
reconocido, escalones sin baston, caminar sin baston por zonas verdes o entre pasillos, etc.

apreciado y Discusion sobre las dificultades experimentadas y la importancia de la adaptacion.

respetado. Estimulacion propioceptiva a través de superficies dinamicas.

Las superficies inestables permiten al nifio ciego desarrollar conciencia sobre su equilibrio y
postura corporal mediante la retroalimentacidn propioceptiva y vestibular. Este tipo de trabajo
refuerza la percepcion del esquema corporal y la capacidad de ajustarse a los cambios de
equilibrio, muy Gtil para nifios ciegos que dependen del sentido propioceptivo y vestibular para
su movimiento.

« Colocar al nifio en una plataforma que se inclina levemente, tabla o rampa, lo que le
permite usar su cuerpo para ajustarse y reconocer el alineamiento y las posturas
correctas a través del equilibrio y la sensacion corporal.

o Mdsicay ritmos corporales: Crear una secuencia musical en la que cada parte del
cuerpo tenga asignado un sonido o ritmo especifico. El nifio debe moverse al ritmo y
tocar la parte del cuerpo que corresponde al sonido que escucha. Este enfoque utiliza la
musica como una sefial para mejorar la conciencia del cuerpo.

e Hacer que el estudiante toque diferentes partes de su cuerpo con esponjas, tejidos, o
bolas de gel que tengan diferentes temperaturas, texturas o presiones. Esto lo ayudara a
integrar una sensacion corporal mas rica, lo cual es crucial para desarrollar el esquema
corporal. También puede caminar descalzo por varias zonas con diferentes texturas.

Retroalimentacion Grupal:
Al finalizar la actividad,
facilitar una discusion grupal
donde los

estudiantes compartan sus
experiencias y reflexiones
sobre la actividad. Preguntar
como se sintieron al
compartir sus nombres y
sonidos, y como les hizo
sentir el hecho de aprender
los nombres de sus
comparieros.

CIERRE: EIl docente hara una reflexidn sobre lo sucedido en clase, sobre lo que se logré y lo que se quiere lograr
mas adelante y generara un espacio para que los estudiantes puedan opinar y debatir sobre la importancia de la
inclusion de la discapacidad visual en la sociedad y como ellos pueden contribuir a ese proceso.

Fomentar y reflexionar sobre
la importancia de la inclusion
de personas con discapacidad
visual en la sociedad. Ayudar
a los estudiantes a
comprender la relevancia de
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la accesibilidad y la igualdad
de oportunidades para todos

Observaciones: (Anotaciones sobre lo sucedido en la clase, qué se observo, codmo reaccionaron los estudiantes, qué modificaciones se hicieron)

SESION 2

PLAN DE CLASES 2 UNIDAD 1
Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez EXPLORANDO EL
Fecha: 13-09-2024 ESPACIO Y
Duracion: 1h N° 2 RECONOCIENDO MI
30m | Sesion: CUERPO EN EL.

ORIENTACION ESPACIO-
TIEMPO.

PROPOSITO DE
FORMACION

Desarrollar la conciencia
corporal y la orientacion
espacial en estudiantes con
discapacidad visual a través de
ejercicios sensoriales y
motrices.

Propdésito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a través de la Educacion Fisica
Adaptada.

Fortalecer la orientacion y el sentido
del tiempo a través de actividades
que promuevan el desplazamiento y
la interaccion con el entorno.

JUSTIFICACION DE LA
SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS VALORATIVOS

La sesion propuesta tiene
como objetivo principal
sensibilizar a los estudiantes
sobre las barreras sociales y
ambientales que enfrentan
las personas con
discapacidad visual en su
vida diaria, al mismo tiempo
que promueve la

El docente explicara el propdésito de la sesion.

Previamente el docente habra preparado un circuito de obstaculos en el area de
clase, circuito que incluye una variedad de obstaculos que representen barreras
sociales y ambientales comunes para las personas con discapacidad visual,
como puertas estrechas, escalones, muebles en el camino, etc., afiadiendo
sefiales o indicaciones tactiles para facilitar el transito por el circuito.

Este circuito estd compuesto de:

Estacion 1. Pasar entre conos, por medio de la indicacion del docente guia,
algunos conos tirados horizontalmente y otros verticalmente, luego, pasar por
encimay por debajo de unos lazos instalados a diferentes alturas.

Actividad 1: Simulacion de barreras
para personas con discapacidad
visual

Observacion Directa:

Observar como los estudiantes con
discapacidad visual interacttan en la
sesion frente a los retos y obstaculos
que se les presenten.

Mantener un registro de los
obstaculos que cada estudiante pudo
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colaboracion, la empatia y
el trabajo en equipo.

Estacion 2. Puertas estrechas de algunos salones, sillas u objetos ubicadas de
tal forma que creen un pasillo, pasar por ese pasillo, sin tocar las sillas. El
estudiante debera seguir la indicacion del guia para que esto se logre, dicha
indicacion deberé ser lo méas precisa posible.

Estacion 3. Escalones de tal forma que los estudiantes tengan que subir y
bajar. Subida y bajada de escalones, con asistencia, y luego asistencia.
Actividad 2. Desafio motriz

a. Estacion de Equilibrio: Colocar una tabla de equilibrio o una linea en el
suelo donde los participantes deberan caminar de un extremo a otro
manteniendo el equilibrio.

b. Estacién de Coordinacion de Piernas: Colocar obstaculos bajos (como
vallas o bancos muy pequefios) que los participantes deben intentar saltar con
ambos pies juntos, en la direccion que se les indique.

d. Estacién de Coordinacién de Manos: Proporcionar pelotas sonoras u objetos
pequefios sonoros, como una botella con granos de maiz por dentro, una
maraca, que los participantes deben atrapar y lanzar a objetivos designados,
COMO una canasta.

El docente resumira los puntos clave de la actividad y reiterara la importancia
de trabajar juntos para superar las barreras.

Se invitaré a los estudiantes a reflexionar sobre como pueden aplicar lo
aprendido en sus vidas cotidianas y contribuir a la creacion de entornos mas
inclusivos.

superar con éxito, los que les
resultaron mas dificiles y los que No
pudieron lograr.

Identificar los patrones de
comportamiento y las estrategias
utilizadas por los estudiantes para
superar los desafios.
Retroalimentacion Inmediata:
Proporcionar retroalimentacion
verbal a cada pareja durante la
actividad.

Hay que destacar los puntos fuertes y
ofrecer sugerencias para mejorar en
la navegacién y la comunicacion.
Actividad 2: Desafio motriz
Observacion de Habilidades
Motoras: Observar como los
estudiantes realizan cada estacion del
desafio motriz.

Evaluar su equilibrio, agilidad,
coordinacion y habilidades motoras
generales.

Evaluacion de la Colaboracion:
Observar como los estudiantes
trabajan juntos para completar las
diferentes estaciones.

Evaluar su capacidad para apoyarse
y pedir ayuda.

Registro de Tiempos y Resultados:
Mantener un registro de los tiempos
y resultados de cada estacion del
desafio motriz.

Discusion Grupal:
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Promover un espacio de dialogo
grupal al finalizar la sesion, donde
los estudiantes tengan la oportunidad
de reflexionar acerca de lo aprendido
e intercambiar sus vivencias.
Preguntar sobre los desafios
enfrentados y cdmo los superaron,
asi como sobre las lecciones
aprendidas sobre inclusion y trabajo
en equipo.

Encuesta de Satisfaccion:

Realizar una breve encuesta para
evaluar la satisfaccion de los
estudiantes con la sesion y recopilar
comentarios sobre lo que disfrutaron
y lo que les gustaria mejorar.
Autoevaluacion

Reflexion Individual:

Invitar a los estudiantes a reflexionar
sobre su propio desempefio durante
la sesion.

He de pedirles que identifiquen sus
fortalezas y areas de mejora en
relacion con las habilidades motoras
y la colaboracion en equipo.

Observaciones: Tomar nota de como enfrentan dichos obstaculos y como se comunican para superarlos.
Registro de Obstaculos Superados o No superados
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PLAN DE CLASES 3 UNIDAD 1

SESION 3

Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez EXPLORANDO EL ESPACIO Y
Fecha: 19-09-2024 RECONOCIENDO MI CUERPO EN
Duracion: 1h N° 3 EL.

30m | Sesion:

LATERALIDAD

PROPOSITO DE
FORMACION

Proposito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a traves de la Educacion Fisica
Adaptada.

Desarrollar la conciencia corporal y la
orientacion espacial en estudiantes con
discapacidad visual a través de
ejercicios sensoriales y motrices.

Desarrollar el dominio de la
lateralidad y la coordinacion
entre ambos lados del
cuerpo mediante
movimientos y actividades
especificas.

JUSTIFICACION DE LA
SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS
VALORATIVOS

La sesion "Lateralidad" se
justifica con base en la
necesidad de complementar
la anterior sesion y
optimizar la reaccion del
estudiante en situaciones
que impliquen el uso de su
lateralidad.

El docente daré la bienvenida a los estudiantes y explicara el proposito de la sesion.
Marcha en el Lugar:

Elevar las rodillas alternadamente hacia el pecho mientras se marcha en el lugar.
Marcha en el lugar con elevacion de talones hacia los gluteos.

Se enfatizara la importancia de preparar el cuerpo para la actividad fisica.

Desarrollo de Lateralidad

Iniciar con una serie de movimientos simples para familiarizar al nifio con el esquema
corporal y la diferenciacion de las partes derecha e izquierda de su cuerpo.

Actividad: Pedirle que toque su hombro derecho y luego su hombro izquierdo.
Indicarle cudl es cual. Luego, que toque su rodilla derecha y luego su rodilla izquierda.
Realizar pequefios movimientos alternos: levantar una piernay luego la otra, aplaudir
con una mano y luego con la otra. Darle instrucciones de movimientos alternos como
levantar un brazo y tocar la pierna contraria para que empiece a conectar los dos lados
del cuerpo.

Juego 1: Sigue el sonido: Un juego auditivo en el que el nifio deba seguir instrucciones
relacionadas con el lado derecho e izquierdo. Colocar al nifio en el centro del area de
trabajo. Darle instrucciones como: "Levante su brazo derecho”, "De un paso hacia la

Observacion directa: El
docente observara la
participacion de los
estudiantes. Se prestara
atencion a aspectos como el
esfuerzo y la capacidad de
adaptacion de los
estudiantes.

Registro de observaciones:
Se llevara a cabo un registro
detallado de las
observaciones realizadas
durante la sesién. Esto
incluird anotaciones sobre el
desemperio individual de
cada estudiante, destacando
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derecha”, "Gire hacia la izquierda™ Luego utilizar un objeto o sonido para ayudarle a
identificar las direcciones. Si hace sonar la campana a su derecha, debe levantar su
brazo derecho, y si suena a la izquierda, debe girar hacia ese lado. A medida que se va
avanzando se va haciendo mas dindmico, incorporando otros movimientos, como girar
en un circulo hacia la derecha o la izquierda o dar un pequefio salto hacia uno de los
lados o al lado opuesto donde se encuentre el sonido.

Cierre: El docente conducira una breve reflexion sobre la experiencia de los estudiantes
durante las actividades. Se les pedira que compartan como se sintieron al enfrentar los
diferentes desafios y qué aprendieron sobre su lateralidad. Se enfatizara la importancia
de la practica continua para mejorar y fortalecer el cuerpo y la mente.

sus logros y areas de
mejora.

Retroalimentacion
individualizada: El docente
proporcionara
retroalimentacion
individualizada a los
estudiantes durante y
después de las actividades.
Se destacaran los logros
alcanzados y se ofreceran
sugerencias especificas para
mejorar el desempefio en
areas identificadas como
oportunidades de
crecimiento.

Autoevaluacion y
coevaluacién: Se invitara a
los estudiantes a reflexionar
sobre su propio desempefio
al finalizar la sesion. Se les
animara a evaluar sus
habilidades y
contribuciones, identificar
areas de fortaleza y areas
que requieren desarrollo

Observaciones:
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PLAN DE CLASES 4 UNIDAD 2

SESION 1

Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez CAPACIDADES Y HABILIDADES
Fecha: 20-09-2024 MOTRICES EN ACCION
Duracion: 1h N° 4

30m | Sesion:

COORDINACION
MOTRIZ.
CAMINAR, RODAR,
CORRER.

PROPOSITO DE
FORMACION

Proposito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a traves de la Educacion Fisica

Optimar las habilidades motrices
fundamentales y las capacidades fisicas
béasicas mediante actividades adaptadas que
promuevan el control y la coordinacion

Fortalecer la
coordinacién motriz en
las actividades de
caminar, rodar y correr

Adaptada. motriz. mediante ejercicios
adaptados.
JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PROCESOS

SESION

VALORATIVOS

Desarrollar la conciencia
corporal a través de
movimientos basicos como
caminar, rodar y correr.
Fomentar la coordinacién
motriz gruesa, mejorando
la transicion entre estos
movimientos.

Introducir la variabilidad
en los desplazamientos
para que el nifio aprenda a
adaptarse a diferentes
situaciones espaciales.

Actividad inicial (de refuerzo): ""Exploracion espacial guiada"

Obijetivo: Introducir el espacio y generar confianza en los movimientos iniciales.
Descripcion: El nifio explora el espacio utilizando una guia con apoyo auditivo. Se le
anima a desplazarse caminando mientras explora diferentes texturas del suelo o pequefios
obstaculos. Se enfoca en la orientacién espacial a través de estimulos auditivos o hapticos
(tocar las paredes o guias disponibles, sin bastdn). Usar sonidos diferenciados segin zonas
del espacio (ej. palmadas a la izquierda, campanilla a la derecha). De esta manera, el nifio
empieza a asociar el movimiento con el estimulo auditivo.

Actividad principal: ""Circuito de desplazamientos variados'

Obijetivo: Practicar caminar, rodar y correr con cambios de velocidad, direccion y postura.
Parte 1: Caminata guiada con variaciones

Se usa un espacio con bordes definidos por diferentes texturas (suelo liso, colchoneta,
pasto). El nifio camina sobre las superficies siguiendo instrucciones auditivas, que pueden
incluir cambios de direccion o velocidad (ej. “camine mas despacio”, “acelere hacia la
izquierda”).

Parte 2: Rodar en diferentes direcciones

Se utiliza una colchoneta o en zona verde para que el nifio practique rodar en ambos

Observacion directa: El
docente observara la
participacion de los
estudiantes durante las
actividades, prestando
atencion a su
compromiso y
ejecucion.
Retroalimentacion
verbal: Se
proporcionara
retroalimentacion
individualizada durante
el calentamiento,
destacando los aspectos
positivos y ofreciendo
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sentidos. Se incentiva el control del cuerpo en cada movimiento, primero de manera libre y
luego con indicaciones como “gire hacia su derecha” o “mantenga sus brazos rectos
mientras rueda”.

Luego se le indica como hacer un rollito y ayudarle a hacerlo.

Parte 3: Correr en linea recta y en curva

Se delimita un espacio para correr con estimulos auditivos, como un tambor o sonidos
ritmicos, indicando el momento de cambiar direccidn o ajustar la velocidad. La actividad se
enriquece con pequefios saltos entre cambios de direccion para fomentar la reaccion répida
y la coordinacion.

Actividad integradora: "'Juego de patrones motrices™

Obijetivo: Combinar los tres movimientos principales en un reto ladico.

Descripcion: Se organiza un juego en el que el nifio, guiado por indicaciones auditivas,
debe alternar entre caminar, rodar y correr segun el estimulo sonoro que escuche. Por
ejemplo, al escuchar un silbato corto, camina; al escuchar un golpe de tambor, rueda; al
escuchar dos golpes de tambor, corre. Se puede agregar una pelota para que la golpee o la
lance mientras cambia de movimientos.

sugerencias para
realizar lo propuesto.

Registro de
observaciones:

El docente mantendra
un diario de campo
donde registraré
observaciones
especificas sobre el
desempefio de cada
estudiante, sus areas de
fortaleza y areas de
mejora identificadas
durante la sesion

Observaciones:
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PLAN DE CLASES 5 UNIDAD 2

SESION 2

Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez CAPACIDADES Y
Fecha: 03-10-2024 HABILIDADES MOTRICES
Duracion: 1h N° 5 EN ACCION

30m | Sesion:

COORDINACION MOTRIZ.
SALTAR, LANZAR Y
ATRAPAR.

PROPOSITO DE
FORMACION

Proposito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a traves de la Educacion Fisica
Adaptada.

Optimar las habilidades
motrices fundamentales y las
capacidades fisicas basicas
mediante actividades adaptadas
que promuevan el control y la
coordinacion motriz.

Mejorar las habilidades de saltar,
lanzar y atrapar, fomentando la
precision y control de los
movimientos.

JUSTIFICACION DE LA
SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS VALORATIVOS

Desarrollar la capacidad de
coordinar movimientos
motrices basicos como
saltar, lanzar y atrapar,
fomentando el control
corporal, la percepcion de

fuerza y distancia, y la

Ejercicio de activacion motora: Caminata en circulo con variaciones de
velocidad. Instrucciones: Guiar verbalmente al nifio para que camine en
circulos siguiendo el sonido de un objeto sonoro (puede ser un cascabel o una
pelota sonora). Variar la velocidad (rapida y lenta) para comenzar a trabajar el
control motor.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos de piernas, brazos y tronco, guiados
con instrucciones verbales claras sobre cémo mover cada parte del cuerpo.
Ejercicio 1: Saltos en el lugar con referencia sonora

Instrucciones: Colocar una cuerda o una marca en el suelo y guia al nifio para
que salte hacia adelante y hacia atras. Usa una referencia sonora (puede ser la
v0z 0 un sonido que él identifique) para marcar la direccion y la distancia a
saltar. Progresivamente introducir saltos laterales o en diferentes direcciones,
aumentando el nivel de desafio.

Ejercicio 2: Salto a un objetivo sonoro
Instrucciones: Colocar una campana o un objeto que emita sonido a una
distancia determinada y pedirle que salte hacia el sonido. El objetivo es que el

Coordinacion motriz: Saltar
Capacidad para ajustar la fuerza
del salto:

¢ Es capaz de modular la fuerza
segun la distancia que necesita
cubrir? ;Controla adecuadamente el
cuerpo durante el salto y en el
aterrizaje?

Qué observar: Si el nifio es capaz
de ajustar el salto en relacién con el
estimulo sonoro (mas 0 menos
distancia segun las instrucciones).
Cdomo medir: Numero de veces que
realiza saltos controlados hacia el
objetivo sonoro; cuantos intentos
necesita para ajustar su salto
correctamente.
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seguridad en la ejecucion de

estos movimientos.

nifio calcule la distancia del salto utilizando el oido. He de pedirle que lo haga
después con una piernay luego con la otra, hacia adelante y hacia atras.
Ejercicio 3: Lanzamiento a un objeto sonoro

Instrucciones: Colocar un objeto que emita sonido, como una botella con
granos de maiz dentro, en el suelo a una distancia especifica. El nifio debe
lanzar un baldn o pelota en direccion al sonido, ajustando la fuerzay la
precision.

Variacion: Aumentar gradualmente la distancia o cambiar el angulo del
sonido para trabajar la precision del lanzamiento.

Luego hacer que lance una o mas botellas a una bolsa, mover la bolsa para que
genere ruido y el nifio calcule donde lanzar las botellas, el objetivo es que
caigan dentro de la bolsa

Ejercicio 4: Lanzamiento a un compariero botella con sonido.
Instrucciones: Trabajar con un compariero (puede ser un asistente o un
profesor) que se identifique verbalmente antes de recibir la botella. El
compariero debe moverse a diferentes distancias y direcciones para que el nifio
ajuste su fuerza y direccion en el lanzamiento.

Ejercicio 5: Atrapar la botella sonora

Instrucciones: El asistente o comparfiero lanza suavemente una botella sonora
hacia el nifio desde diferentes angulos y alturas. El nifio debe escuchar el
sonido de la pelota y ajustar sus manos para atraparla.

Variacion: Variar la velocidad y la altura del lanzamiento para aumentar el
desafio. Se puede lanzar desde mas cerca 0 mas lejos.

Ejercicio 6: Atrapada en movimiento

Instrucciones: Guiar al nifio a caminar lentamente mientras se intenta lanzarle
la botella sonora. El objetivo es mejorar la capacidad de coordinacion al
atrapar un objeto mientras estd en movimiento.

Reflexionar sobre la sesion, consolidar el aprendizaje y recibir
retroalimentacion sobre las sensaciones y avances del nifio.

Dialogo final: Preguntar al nifio ;como se sintio en cada actividad y si noto
mejoras? Anotar sus respuestas para evaluaciones futuras.

Ejemplos de preguntas:

".Como te sentiste al saltar hacia el sonido?"

Equilibrio en el aterrizaje:
¢Mantiene el equilibrio después de
saltar o tiene dificultades para
estabilizarse?

Qué observar: Si puede mantenerse
estable sin perder el control del
cuerpo tras aterrizar.

Como medir: Observa cuéantas veces
el nifio mantiene una postura estable
al finalizar el salto, en relacion con
el nimero total de saltos. 2.
Coordinacién motriz: Lanzar
Precision en el lanzamiento:

¢Es capaz de lanzar la pelotaen la
direccion correcta, guiado por el
sonido? ¢Ajusta la fuerza de su
lanzamiento en funcion de la
distancia del objetivo?

Qué observar: Si lanza la pelota
hacia la direccion del estimulo
sonoro o si se desvia, y si la fuerza
del lanzamiento es apropiada para la
distancia.

Como medir: Registra cuantas veces
el lanzamiento llega cerca del
objetivo sonoro o compafiero. Usa
una escala (preciso, moderadamente
preciso, impreciso) para medir la
direccién y la fuerza.

Control del movimiento:

¢Muestra una buena técnica al
lanzar, controlando el movimiento
del brazo y la mano? Qué observar:
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"¢ Crees que lanzaste mejor la pelota al final?"

Estiramientos finales: Realiza estiramientos ligeros para relajar los musculos
trabajados.

Despedida motivacional: Reforzar su esfuerzo y motivacion, mencionando
los aspectos en los que ha mejorado.

Observa si el nifio lanza con
movimientos fluidos o si tiene
dificultades para coordinar el
movimiento del brazo, mano y
cuerpo.

Como medir: Usa una rabrica para
evaluar el control técnico, donde
valores desde "excelente control” a
"requiere ayuda significativa".

3. Coordinacién motriz: Atrapar
Sincronizacion auditiva y motriz:
¢ Es capaz de atrapar una pelota
guiado por el sonido, ajustando la
posicion de sus manos al tiempo
adecuado? Qué observar: Si el nifio
reacciona a tiempo para atrapar la
pelota, basandose en el sonido de la
pelota en movimiento.

Cbémo medir: Registrar cuantas
veces logra atrapar la pelota en
relacion con los intentos realizados.
Control del cuerpo al atrapar:
¢Mantiene el control del cuerpo al
atrapar la pelota, o tiende a
desestabilizarse?

Qué observar: Si se mantiene
equilibrado mientras mueve las
manos hacia la pelota o si pierde el
control al intentar atraparla.

Observaciones:
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PLAN DE CLASES 6 UNIDAD 2

SESION 3

Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez CAPACIDADES Y FUERZA, RESISTENCIA, VELOCIDAD,
Fecha: 04-10-2024 HABILIDADES FLEXIBILIDAD
Duracion: 1h N° 6 MOTRICES EN
30m | Sesion: ACCION
PROPOSITO DE Propdsito del proyecto: Optimar las Desarrollar las capacidades fisicas basicas

FORMACION

habilidades motrices
fundamentales y las
capacidades fisicas
béasicas mediante
actividades adaptadas
que promuevan el
control y la
coordinacion motriz.

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a traves de la Educacion Fisica
Adaptada.

(fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad)
mediante actividades que promuevan la
mejora de estas.

JUSTIFICACION DE LA
SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS VALORATIVOS

Mejorar la fuerza muscular
a través de ejercicios
adaptados a las capacidades
del nifio.

Desarrollar la resistencia

cardiovascular mediante una

Preparar el cuerpo para las actividades principales, asegurando que
los musculos y articulaciones estén listos para las demandas de la
sesion.

Ejercicio: Juegos de seguimiento auditivo.

Coloque una pequefia maraca en su mano. Haga que el nifio le siga
con un paso rapido durante 2 minutos. Luego, varie el ritmo (rapido-
lento) para que ajuste su velocidad de marcha.

Introduzca ejercicios de movilidad articular como rotaciones de
hombros, cadera, rodillas, y tobillos. Hagalos guiados por
descripciones verbales y, si es necesario, tocando (previo aviso) las
partes del cuerpo que debe mover.

Desarrollar la fuerza de diferentes grupos musculares utilizando el
peso corporal. Ejercicio 1: Sentadillas asistidas. Acercamiento.

Fuerza muscular: Numero de repeticiones
controladas en los ejercicios de fuerza
(sentadillas, flexiones, levantamiento).
Resistencia cardiovascular: Tiempo que
puede mantener corriendo a ritmo constante y
el ajuste a los cambios de ritmo.
Velocidad de reaccién y movimiento:
Tiempo que tarda en iniciar el sprint al
escuchar el sonido y llegar al punto
designado.

Flexibilidad: Capacidad para realizar
estiramientos con una buena amplitud de
movimiento sin molestias.

Utilizacion de Rubrica.
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actividad sostenida con
variacion de ritmos.
Estimular la velocidad de
reaccion y velocidad de
movimiento en distancias
cortas y mediante estimulos
auditivos.

Optimar la flexibilidad
utilizando ejercicios de
estiramiento dinamico y
estatico, guiados por tacto y

sonido.

Utilice una cuerda atada a un punto fijo para que el nifio la sostenga
mientras realiza las sentadillas. Esto le dard estabilidad y seguridad
mientras se enfoca en mantener una buena postura.
Instrucciones: El nifio debe bajar lentamente como si quisiera
sentarse en una silla, luego subir de manera controlada. Marque el
ritmo con una cuenta de "1, 2, 3" para ayudarle a bajar y subir al
mismo tiempo.
Ejercicio 2: Flexiones de brazos asistidas (en pared o banco).
Coloque las manos del nifio en una pared o un banco firme y pidale
que incline el cuerpo hacia adelante, flexionando los brazos y
manteniendo la espalda recta.
Instrucciones: La pared servira como punto de referencia para
estabilizar el movimiento. Use instrucciones verbales claras para
guiarle en el movimiento de bajada y subida.
Ejercicio 3: Levantar peso
Usar un objeto liviano (puede ser una maleta con peso moderado) que
el nifio pueda sostener. Indiquele que debe agacharse, recoger el
objeto desde el suelo y luego ponerse de pie nuevamente.
Instrucciones: Use un estimulo auditivo o verbal para marcar el
inicio y fin del movimiento. El foco aqui es la técnica, asegurandose
de que el nifio mantenga la espalda recta mientras levanta el objeto,
para evitar lesiones. Recuerde ser progresivo.
Resistencia: Ejercicio: Carrera continua con variaciones de ritmo.
En un espacio amplio y despejado, guielo mediante sonidos que
generen diferentes ritmos. Puede usar audios de sonidos que él guste
para marcar el ritmo constante y un tambor o similar para los cambios
de velocidad.
Instrucciones: Correr a un ritmo moderado cuando suene el audio y
acelere al escuchar el tambor. Alterne los sonidos para crear
intervalos de alta y baja intensidad.
Desarrollar la velocidad de reaccion y velocidad de movimiento.
Ejercicio 1: Sprint corto con estimulo sonoro.
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Coloque un sonido (dispositivo sonoro) a una distancia de 5 metros.
El nifio debe correr hacia el sonido tan rapido como pueda cada vez
que lo escuche. Alterne con periodos de descanso. Instrucciones:
Use un silbato o un chasquido para indicar el inicio y solicite que
Ilegue lo mas rapido posible al punto del sonido.

Ejercicio 2: Juego de reaccién auditiva rapida.

Juegue a lanzar comandos rapidos. Decir "jCorra!™, "jSalte!" o
"jAgéchese!" y el nifio debe reaccionar lo més réapido posible.
Instrucciones: Varie el ritmo y la secuencia para mantener la
atencion y velocidad de respuesta. Incluya mas comandos como girar,
rodar, saltar a una pierna, gatear, etc.

Estimular la flexibilidad mediante estiramientos de los principales
grupos musculares. Ejercicio: Estiramientos guiados. Guie
verbalmente y, si es necesario, con ayuda fisica los movimientos de
estiramiento de piernas, brazos y espalda.

Instrucciones: Asegurese de que el nifio sienta los estiramientos,
pero sin que lleguen a ser dolorosos. Use descripciones claras de
cdémo mover los masculos y cuénto tiempo mantener el estiramiento.

Observaciones:
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PLAN DE CLASES 7 UNIDAD 3 SESION 1
Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez EXPLORANDO A TRAVES DEL JUEGOS
Fecha: 17-10-2024 JUEGO TRADICIONALES
Duracion: 1h N° 7 ADAPTADOS
30m Sesioén:

PROPOSITO DE
FORMACION

Proposito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a traves de la Educacion Fisica
Adaptada.

Fomentar la participacion y la
inclusién social mediante la adaptacion
de juegos y deportes, promoviendo el
disfrute y la integracion del estudiante
en actividades fisicas.

Fomentar la participacion y la
creatividad mediante la
adaptacion de juegos
tradicionales a las
necesidades del estudiante.

JUSTIFICACION DE LA
SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS
VALORATIVOS

Adaptar juegos tradicionales
de manera que el nifio pueda
participar, utilizando el
sentido del tacto y la
audicion.

Estimular las habilidades
sociales, la cooperacién y la
interaccion a través de

actividades ludicas.

Preparar al nifio fisica y mentalmente para las actividades de la sesién, usando
movimientos suaves y dindmicos que involucren todo el cuerpo. Para esta actividad se
han invitado mas participantes, cada uno debera llevar una maraca o cascabel.
Ejercicio: “Sigue el sonido”.

Coloque una maraca en su mano y muévase en diferentes direcciones dentro de un
espacio delimitado. El nifio debe seguir el sonido de la campana utilizando diferentes
formas de desplazamiento: caminar, correr, saltar, rodar.

Instrucciones: Varie la velocidad y direccion del movimiento para estimular la
atencion auditiva y la reaccion motora.

Juego adaptado "El escondite sonoro™

Propésito: Adaptar el juego de "escondite™ para que se base en estimulos sonoros,
ayudando al nifio a trabajar la orientacion espaciotemporal y la movilidad.
Descripcion: En lugar de buscar personas visualmente, el nifio debe encontrar el
origen de un sonido (en este caso sonidos de animales, reproducidos en un celular).
Reglas: Se oculta el sonido en un lugar accesible dentro de un espacio cerrado o
delimitado. El nifio debe moverse hasta encontrar el dispositivo siguiendo el sonido.
Puedes darle pistas verbales si lo necesita. También se puede ocultar el sonido en

Observacion directa: Se
evaluard la capacidad del
nifio para seguir
instrucciones, adaptarse a las
nuevas reglas de los juegos y
su participacion en las
actividades.

Registro de progreso: Se
pueden realizar anotaciones
sobre como el nifio interactua
con los materiales, si logra
responder a los estimulos
auditivos y tactiles, y si
mejora su capacidad de
coordinacion motora durante
los juegos.

Este enfoque asegura que el
nifio ciego pueda
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Desarrollar habilidades
motrices basicas como el
desplazamiento, la
coordinacion y la
orientacion espacial.
Fomentar la confianza y la
autonomia del nifio en un

entorno inclusivo y seguro

lugares 0 zonas mas complejas de acceder, pero que no representen peligro para el
nifo.

La Lleva

Adaptacion: El jugador que "lleva" utilizard un cascabel atado a su mufieca o tobillo
para que el resto de los jugadores, especialmente el nifio ciego, pueda seguirlo
mediante el sonido. El nifio ciego puede tener un asistente que lo guie, los nifios que
no sean ciegos deberan estar en pareja, uno con los ojos vendados y el otro guiandolo
para que no ocurran accidentes. El que “lleva” puede ver y se desplazara saltando a
uno o dos pies.

Objetivo del juego: Desarrollar la capacidad de percepcién auditiva y la
coordinacion motriz al seguir el sonido del cascabel.

Variacion: Cuando el que “lleva” sea el niflo ciego, todos los demas deberan ponerse
un cascabel, y se desplazaran inicamente saltando, el que “la lleva” puede correr o
caminar normal, con la ayuda cercana del guia.

La Rana

Adaptacion: Este juego consiste en lanzar fichas u objetos hacia un objetivo. Para el
nifio ciego, el objetivo (la rana) se adapta utilizando un sonido (golpes suaves) para
guiar el lanzamiento. El nifio puede tocar el objetivo antes de lanzar para identificar
su forma y ubicacion, para que mida la distancia y la fuerza con la que lanzara.
Carrera de Sacos

Adaptacion:

Los participantes estaran dentro de sacos y competiran en una carrera, todos se
vendaran los 0jos y seguiran instrucciones de su pareja. Ademas, se puede utilizar una
campana o algun otro sonido en la meta para que todos sepan hacia donde saltar.

Un compafiero o asistente también puede dar indicaciones sobre el trayecto.

Después de las actividades, se realiza una sesion de estiramiento suave y relajacion.
Se invita a los participantes a reflexionar sobre los juegos, como se sintieron al
participar con diferentes sentidos y qué habilidades motrices lograron poner en
practica y cdmo se sienten en el lugar del discapacitado.

experimentar juegos
tradicionales colombianos de
manera inclusiva, utilizando
estrategias sensoriales que
refuercen sus habilidades
motrices y cognitivas en un
ambiente ludico y
cooperativo.

Observaciones:
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PLAN DE CLASES 8 UNIDAD 3 SESION 2
Educacion Fisica Adaptada Docente: | Anderson EXPLORANDO A JUEGOS SENSORIALES
Gomez TRAVES DEL
Fecha: 18-10-2024 | JUEGO
Duracién: 1h 30m | N° Sesién: | 8
PROPOSITO DE Propdsito del proyecto: Fomentar la Desarrollar la percepcion sensorial y la orientacion
FORMACION Empoderar a las personas con participacion y la espacial del estudiante a través de juegos adaptados que

discapacidad visual mediante la inclusion social

optimizacion de su motricidad a través | mediante la

de la Educacion Fisica Adaptada. adaptacion de juegos y
deportes,
promoviendo el
disfrute y la

integracion del
estudiante en
actividades fisicas.

estimulen sus sentidos y promuevan la toma de
decisiones en funcion de estimulos sonoros, tactiles y
espaciales

JUSTIFICACION
DE LA SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS VALORATIVOS

Promover el
desarrollo sensorial
y cognitivo del nifio
a través de juegos
enfocados en la

percepcién auditiva,

Preparar al nifio fisica y mentalmente para las actividades de la
sesion, usando movimientos suaves y dinamicos que involucren
todo el cuerpo.

Juego: “Buscaminas

El docente habra dispuesto previamente en el campo de juego
una zona de “minas” unos conos y debajo de cada uno una pelota
0 un objeto, los conos estaran ubicados en desorden, el estudiante
debera avanzar por la zona estar atento al sonido que emitira el
docente, (un aplauso) cuando este aplauda quiere decir que cerca
de ¢l hay una “mina” y debera desactivarla levantando el cono y
quitando el objeto que esté por debajo de él, luego lo deja

Percepcion Auditiva y Atencional

Evaluar:

Capacidad del nifio para concentrarse en las sefiales
auditivas.

Respuesta a estimulos auditivos (detectar y actuar en
consecuencia).

Indicadores de evaluacion:

Alta atencidn: Responde rapida y consistentemente a las
sefiales auditivas y actlia en consecuencia.

Media atencion: Responde a la mayoria de las sefiales,
pero con ligeras demoras.
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el control espacial, y
la asociacion

sensorial.

acostado para saber que esa mina ya esta desactivada. Si el
estudiante patea un cono o lo mueve con los pies, perdera.

Juego: El sentir de los colores

El docente hace unas preguntas iniciales a los estudiantes, con
respuesta de opinion propia ¢Qué son los colores? ;Coémo crees
que son los colores?

A continuacion menciona algunos colores por ejemplo “Rojo”
“Azul” “Amarillo” y pregunta ;Como creen que es el color “x”?
¢A qué huele? ;Como se siente?

Esto les va a permitir a ellos darle un significado a cada color
segun su experiencia y de esta manera empezar a reconocerlo.
A cada color se le va a designar un sonido “ej.: silbido” una
accion motriz “gj.: saltar” un olor “ej.: miel” un sabor “ej.:
banano” una textura “ej.: suave”

Todo esto varia segun el estudiante y es totalmente
personalizable a sus experiencias. Cada color tiene una variable
diferente. Una vez definidas las variables para cada categoria 'y
color, se hace un circuito donde se van a presentar, diferentes
sonidos, acciones, olores, sabores, texturas y el estudiante debera
recordar y asociar cada categoria con el color.

Esto le permite al estudiante empezar a distinguir y asociar
colores con sentires de la vida, aun si no puede verlos.

La imaginacion lo es todo.

Baja atencidn: Tiene dificultades para responder a las
sefiales auditivas 0 no sigue la actividad correctamente.
Orientacion Espacial y Movimiento Controlado
Evaluar:

Uso adecuado del espacio para desplazarse y reconocer
los limites sin tropezar.

Indicadores de evaluacion: Precision Alta, Media,
Baja

Asociacion Sensorial y Cognitiva

Evaluar: Capacidad del nifio para asociar estimulos
sensoriales (sonido, textura, olor, sabor) con los colores
designados.

Habilidad para recordar las asociaciones que se han
definido para cada color y aplicarlas en el circuito.
Indicadores de evaluacion:
A: Recuerda con precision las asociaciones entre
estimulos sensoriales y colores, y responde
adecuadamente a cada uno durante el circuito.

M: Recuerda la mayoria de las asociaciones, pero se le
dificulta identificar los estimulos.

B: Tiene dificultades para recordar o asociar los
estimulos con los colores y frecuentemente se confunde.
Herramientas de Evaluacion

Observacion Directa: El docente lleva un registro
durante la sesion, observando el desempefio del nifio en
cada actividad, anotando los tiempos de respuesta, la
precisién en los movimientos, y su participacién en las
discusiones y asociaciones sensoriales.

Guia de observacion: Se usa una rabrica para valorar el
rendimiento del estudiante en cada uno de los indicadores
mencionados (alta, media, baja) de acuerdo con su
desempefio en percepcion auditiva, control espacial,
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asociacion sensorial, para tener en cuenta que reforzar en
él.

Retroalimentacion Continua: A medida que se realizan
las actividades, el docente da retroalimentacion
inmediata, sefialando los éxitos y sugiriendo formas de
mejorar la precision o la atencion en las actividades.
Autoevaluacion Guiada: Al finalizar la sesion, se anima
al nifio a reflexionar sobre su propio rendimiento. El
docente puede hacer preguntas como: “;Te fue facil
encontrar las minas?” o “;Como sentiste la actividad con
los colores?”, para fomentar la autoevaluacion y la
autopercepcion de su aprendizaje.

Observaciones:
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PLAN DE CLASES 9 UNIDAD 3 SESION 3
Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez EXPLORANDO A TRAVES INTRODUCCION
Fecha: 24-10-2024 DEL JUEGO GOALBALL
Duracion: 1h N° 9

30m | Sesion:

PROPOSITO DE
FORMACION

Proposito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a traves de la Educacion Fisica
Adaptada.

Fomentar la participacion y la
inclusion social mediante la
adaptacion de juegos y deportes,
promoviendo el disfrute y la
integracion del estudiante en
actividades fisicas.

Familiarizar al estudiante con las
reglas, estrategias y técnicas
bésicas del goalball, preparandolo
para su aplicacion.

JUSTIFICACION DE LA
SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS VALORATIVOS

Familiarizar al estudiante
con las reglas, dindmicas y
habilidades béasicas del
Goalball, promoviendo la
confianzay el
entendimiento del juego en
un ambiente seguro y

adaptado.

Introduccion tedrica:

Explicacién breve de las reglas basicas del Goalball: tamafio del campo, equipo,
objetivo del juego (lanzar la pelota a la porteria del oponente y evitar que entre
en tu propia porteria).

Importancia de la comunicacion y la coordinacion sensorial en el Goalball (uso
del sonido, orientacidn espacial, trabajo en equipo).

Calentamiento sensorial

Movimientos suaves con enfoque en la percepcidn corporal: estiramientos
dinamicos, movimientos laterales, y trabajo de respiracion.

Ejercicio de "despertar los sentidos": trabajar con los sonidos del balén y los
aplausos para desarrollar la orientacion auditiva.

Actividades de exploracion

Reconocimiento del baldn: el estudiante debe familiarizarse con el peso,
tamano, y sonido del baldn, realizandose pases suaves. Se puede trabajar primero
en parejas con el docente, luego de manera méas independiente.

Percepcion del campo de juego: el nifio puede caminar y tocar los bordes del
area de juego para identificar las lineas, conos o cintas que delimitan el espacio.

Percepcién auditiva y
orientacion espacial:
Indicadores de éxito:
Capacidad para localizar el balon
por medio del sonido
(especificamente, el cascabel
dentro del baldn).

Capacidad para moverse dentro
del area de juego sin perder la
orientacion, identificando los
limites mediante el tacto y la
percepcién auditiva.
Instrumento de evaluacion:
Escala de valoracion cualitativa
(1-5) en cuanto a la capacidad de
percibir el balon, los limites del
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Ejercicios basicos de Goalball

Lanzamiento basico: el estudiante aprendera a lanzar el balon utilizando los
movimientos adecuados (posicion baja, balance y lanzamiento rodado). El
docente se enfocara en corregir la técnica mientras el nifio escucha el sonido del
balon.

Defensa estética: se ensefia como posicionar el cuerpo para evitar que el baldn
entre en la porteria, usando los brazos y el torso como barreras.

Final

Conversacion sobre la experiencia: ;Como se sintio con los sonidos y
movimientos? ;Como percibe la orientacion en el campo?

Estiramientos finales para relajar el cuerpo.

campo y el uso adecuado de la
orientacion espacial.

Observacion directa del docente:
registros narrativos o anecddticos
sobre la orientacion y respuesta a
los estimulos auditivos.
Habilidad motora bésica:
Indicadores de éxito:

Correcta ejecucion de los
movimientos basicos de Goalball:
lanzamientos rodados, posicién de
defensa (posicion baja, uso del
torso y brazos).

Control corporal en los
movimientos de defensa (barridos,
caidas suaves).

Instrumento de evaluacion:
Diario de campo: evaluacion de
cada accion motriz (lanzamiento,
defensa, posicion del cuerpo).
Registro de observacion sobre el
control corporal y la coordinacién
en los movimientos.

Observaciones:
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PLAN DE CLASES 10 UNIDAD 3 SESION 4
Educacion Fisica Adaptada | Docente: | Anderson Gémez EXPLORANDO A GOALBALL: APLICACION
Fecha: 25-10-2024 TRAVES DEL JUEGO
Duracion: 1h N° 10
30m | Sesion:

PROPOSITO DE
FORMACION

Proposito del proyecto:

Empoderar a las personas con discapacidad
visual mediante la optimizacion de su
motricidad a traves de la Educacion Fisica
Adaptada.

Fomentar la participacion
y la inclusion social
mediante la adaptacién de
juegos y deportes,
promoviendo el disfrute y
la integracion del
estudiante en actividades
fisicas.

Aplicar las habilidades aprendidas en una
practica de goalball, promoviendo la
competencia y el trabajo en equipo.

JUSTIFICACION DE LA
SESION

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PROCESOS VALORATIVOS

Implementar las habilidades
aprendidas para realizar un
juego adaptado de Goalball,
reforzando la colaboracion y
la percepcion sensorial en

un contexto de equipo.

Calentamiento dinamico (15 minutos):

de defensa (caidas suaves, barridos).

Juego guiado

Evaluacion del progreso:

Estiramientos activos, con énfasis en movilidad articular y movimientos

Ejercicios de respuesta auditiva: el nifio responde a los sonidos del balon
lanzando y atrapando en diferentes direcciones.

Division del juego en rondas cortas: el estudiante jugara varias rondas
cortas de 5-7 minutos. Durante estas rondas, se hara énfasis en el uso del
sentido auditivo y la cooperacion con el equipo.

Roles de ataque y defensa: el estudiante alternara entre los roles de
atacante (lanzar el balon) y defensor (evitar que el baldn entre en la
porteria), aplicando lo aprendido en la sesion anterior.

Observacion del desempefio del nifio en cuanto a su orientacion en el
campo, percepcion auditiva y habilidades motrices. Se le brindaran

Habilidades sensoriales:

Orientacion auditiva y reaccion: ;El
estudiante responde de manera mas
eficiente al sonido del balon en un
ambiente de juego activo? Evalla si
mejora su capacidad para anticipar los
movimientos del balon y actuar en
consecuencia.

Sensibilizacion corporal: Evaluar si el
nifio es capaz de usar su cuerpo para
detectar la proximidad del balon y si puede
ajustar sus movimientos en tiempo real.
Habilidades motrices:

Coordinacién en ataque y defensa:
Observa si el estudiante ha mejorado su
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retroalimentaciones para mejorar su técnica en el lanzamiento y en la
defensa.

Estiramientos y reflexion final (10 minutos):

Enfriamiento mediante estiramientos suaves.

Reflexion final sobre el trabajo en equipo, el uso de los sentidos y el
desarrollo de las habilidades motrices.

técnica en el lanzamiento y su capacidad
para defender la porteria, evaluando tanto
la precision como la eficiencia.
Habilidades emocionales y sociales:
Trabajo en equipo: Observar como el
nifio interactda con otros jugadores o con
el docente, midiendo su capacidad de
colaborar, comunicarse y jugar en equipo.
Control emocional: Evaluar su capacidad
para gestionar las emociones durante el
juego, como la frustracion o la euforia, y
cOmo estas emociones afectan su
desempefio.

Instrumentos de evaluacion:

Guia de observacion: Crear una rubrica
con descriptores para evaluar los niveles
de desempefio en cada una de las areas
mencionadas (sensorial, motriz, cognitiva
y emocional).

Autoevaluacion y coevaluacion: Se
puede pedir al nifio que reflexione sobre su
progreso, lo que le ayudara a ser
consciente de sus avances y areas de
mejora.

Observaciones:
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Proyecto Curricular Particular

Cronograma
Tabla 4. Cronograma
Fecha Sesioén Curso Dia Horario
12-09-2024 Esquema Corporal 601 M Jueves 11:00-12:30
13-09-2024 Orientacion Espacio-tiempo 601M Viernes 11:00-12:30
19-09-2024 Lateralidad 601M Jueves 11:00-12:30
20-09-2024 Coordinacion motriz. 601M Viernes 11:00-12:30
Caminar, rodar, correr.
03-10-2024 Coordinacion motriz. 601M Jueves 11:00-12:30
Saltar, lanzar y atrapar.
04-10-2024 Fuerza, resistencia, velocidad, 601M Viernes 11:00-12:30
flexibilidad
17-10-2024 Juegos Tradicionales Adaptados 601M Jueves 11:00-12:30
18-10-2024 Juegos Sensoriales 601M Viernes 11:00-12:30
24-10-2024 Introduccion Goalball 601M Jueves 11:00-12:30
25-10-2024 Goalball: aplicacion 601M Viernes 11:00-12:30
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4 Analisis de la experiencia

Este apartado del Proyecto Curricular Particular presenta un analisis reflexivo y critico
sobre la experiencia desarrollada en la iniciativa titulada "Educacion Fisica Adaptada: Desarrollo
motriz y bienestar para personas con Discapacidad Visual”. El objetivo principal no se limita
Unicamente a describir la metodologia empleada o los resultados alcanzados, sino que tambiéen
busca poner en evidencia el impacto real que esta propuesta ha generado en la vida de los
estudiantes y en mi rol como educador fisico.

Mediante una narrativa reflexiva, se exploran las diversas dinamicas que emergieron
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como los ajustes metodologicos realizados para
responder de manera efectiva a las necesidades especificas de los estudiantes. Esta experiencia
educativa se ha construido desde una comprension amplia e integral del ser humano,
considerando no solo su desarrollo motriz, sino también abordando dimensiones emocionales,
sociales y cognitivas.

A lo largo de las distintas unidades que conforman el curriculo, se han integrado
multiples teorias educativas que promueven un enfoque holistico, favoreciendo espacios donde
cada estudiante pueda reconocer y desarrollar su identidad, fortalecer su autoconocimiento y
cultivar relaciones empaticas con los demas. En este sentido, el proyecto trasciende la mera
practica de actividades fisicas; busca establecer una cultura pedagdgica sustentada en el respeto,
el reconocimiento de la diversidad y la valoracién de la singularidad de cada individuo.

Este analisis parte desde una perspectiva critica, reconociendo la importancia de evitar
visiones idealizadas sobre el desarrollo educativo. Al contrario, se busca visibilizar abiertamente

las realidades encontradas, los desafios enfrentados y los aprendizajes obtenidos a lo largo de la
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implementacion. Durante las diferentes sesiones, surgieron situaciones que evidenciaron la
necesidad de ajustar aspectos del disefio inicial, adaptando actividades y enfoques didacticos
para que respondieran mejor a las particularidades individuales de los estudiantes.

Este ejercicio permanente de reflexion y reajuste resulto esencial para asegurar el logro
efectivo de los objetivos formativos, siempre respetando el ritmo y las necesidades especificas
del aprendizaje en cada estudiante.

Finalmente, este apartado presentara los instrumentos evaluativos utilizados y los
resultados obtenidos, destacando no solo los progresos evidentes en las habilidades motrices,
sino también el impacto positivo generado en las dimensiones emocionales y sociales de los
participantes. De esta manera, se pretende ofrecer un espacio de reflexion profunda sobre el
proceso pedagogico desarrollado, reconociendo los aportes que esta iniciativa ha generado al
campo de la Educacion Fisica Adaptada. Asimismo, se busca enfatizar la importancia de una
ensefianza personalizada, centrada en el estudiante como ser integral, anticipando que de este
analisis surjan nuevas inquietudes y reflexiones que sigan enriqueciendo futuras experiencias

educativas.

4.1 Descripcion de la Experiencia
El desarrollo de la propuesta “Educacion Fisica Adaptada: Desarrollo motriz y
bienestar para personas con Discapacidad Visual” ha sido una travesia llena de aprendizajes,
tanto para los estudiantes como para el docente en formacion.
Durante las sesiones, se quiso generar un ambiente adaptado que promoviera no solo el
desarrollo de habilidades motrices, sino también el empoderamiento y la autoconfianza en los

estudiantes con discapacidad visual. La experiencia se articuld en tres unidades: "Explorando el
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espacio y reconociendo mi cuerpo en él*, "Capacidades y habilidades motrices en accion™ y
"Explorando a través del juego™, cada una de las cuales se disefié con un proposito formativo
claro, apoyado en teorias educativas que abogan por la adaptacion y el aprendizaje.

4.1.1 Narrativa Corporal

Desde el inicio, se hizo evidente que el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
Educacion Fisica Adaptada debe ir mas alla de la simple adquisicidn de habilidades motrices. A
través de ejercicios y dinamicas, se fomentd una narrativa corporal que permitio a los estudiantes
conectarse con su propio cuerpo y su entorno, esta conexion no solo se enfoco en la ejecucion de
movimientos, sino en la percepcidn sensorial, en como cada accidn resonaba en su interior y
cdémo interactuaba con el mundo que los rodeaba.

El uso de estrategias como el "sentir de los colores™ fue crucial para esta experiencia. A
través de ejercicios sensoriales y motrices, los estudiantes exploraron su capacidad de
movimiento, reconociendo las diferencias en la textura y el sonido de los materiales utilizados.
Esta metodologia no solo ayudo a los estudiantes a entender su alrededor, sino que también les
permitio desarrollar un control sobre su cuerpo y lo que los rodea.

4.2 Analisis de la Metodologia

El piloto se implementd en 10 sesiones con un grupo mixto de 32 estudiantes entre los 11
y 13 afios donde 2 tienen discapacidad visual total, en un entorno educativo inclusivo en la
Institucién Educativa Manuela Ayala de Gaitan en el municipio de Facatativa, Cundinamarca.
Las tres unidades curriculares "Explorando el espacio y reconociendo mi cuerpo en él",
"Capacidades y habilidades motrices en accion™ y "Explorando a través del juego™ se disefiaron
para fomentar la motricidad, la autoconfianza y la interaccion social. Inicialmente, las

actividades se basaron en instrucciones verbales y materiales sonoros (balones con cascabeles,
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cuerdas). Sin embargo, tras las primeras sesiones, se identificaron desafios como la dificultad
para seguir instrucciones en entornos ruidosos y la inseguridad de algunos estudiantes al
desplazarse en espacios desconocidos.

Por tanto, se realizaron unos ajustes durante la ejecucion piloto, estos ajustes fueron:

« Incorporacion de guias tactiles (cuerdas y superficies texturizadas) para facilitar la
orientacion espacial.

« Introduccion de dinamicas sensoriales, como el ejercicio "sentir los colores”, que
combinaba texturas y sonidos para enriquecer la percepcién del entorno.

o Mayor énfasis en retroalimentacion individualizada, especialmente para los ciegos,
siguiendo el modelo de evaluacion formativa de William, para poder ajustar las
actividades segun el ritmo de cada estudiante.

Estos ajustes se alinearon con la Pedagogia Holistica Transformadora, que promueve la
personalizacion del aprendizaje y el rol del docente como facilitador, y con el microsistema de
Bronfenbrenner, al fortalecer las interacciones directas entre estudiantes, docente y entorno
fisico.

4.3  Resultados de la Experiencia

El anélisis de los resultados se organizo en tres dimensiones clave: motriz, emocional y

social, utilizando datos cualitativos y cuantitativos recopilados a través de observaciones

directas, entrevistas, autoevaluaciones, guias de observacion y rabricas evaluativas.

Dimension Motriz
Las actividades adaptadas mejoraron las habilidades motrices de los estudiantes. Por

ejemplo, en la unidad "Explorando el espacio”, el uso de guias tactiles permitié que la mayoria
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de los estudiantes completaran desplazamientos autbnomos en un circuito. Las rubricas
evaluativas mostraron un avance promedio del 60% en coordinacion y equilibrio, con ejercicios
como lanzar y atrapar balones sonoros. Sin embargo, algunos estudiantes enfrentaron
dificultades iniciales debido a la falta de experiencia previa en actividades fisicas, lo que resalta

la necesidad de sesiones mas prolongadas para consolidar estas habilidades.

Dimension Emocional

La autoconfianza, un objetivo central del proyecto, mostro avances notables. En las
entrevistas, los dos estudiantes ciegos expresaron sentirse "mas seguros” al realizar movimientos
sin asistencia, destacando frases como: "Antes tenia miedo de caerme, pero ahora sé cOmo
moverme solo." O “Ahora quiero bajar las escaleras solo, sin ayuda.” Las autoevaluaciones
revelaron que los estudiantes percibian un mayor control sobre su cuerpo, lo que se vincula con
el empoderamiento propuesto por Zimmerman (2000). La dindmica "sentir los colores™ no solo
enriquecio la percepcion sensorial, sino que también gener6 momentos de alegria y conexion
emocional, reforzando la dimension afectiva de la Pedagogia Holistica Transformadora.

Dimension Social

Las actividades grupales, como los juegos cooperativos en la tercera unidad, fomentaron
la colaboracion y el apoyo mutuo. Las observaciones directas registraron un aumento en las
interacciones positivas, con estudiantes guiandose entre si en ejercicios de pareja. Sin embargo,
la integracion social fue méas lenta en estudiantes con menor experiencia en entornos grupales, lo
que sugiere que el mesosistema (interacciones entre microsistemas como la escuela y la familia)

debe fortalecerse para maximizar el impacto social. La retroalimentacion grupal, siguiendo el
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modelo de William, permitio a los estudiantes identificar fortalezas colectivas, como la
comunicacion verbal para coordinar movimientos.

4.3.1 Especificidades y Progresos de los Estudiantes con Discapacidad Visual

La muestra incluy0 a dos estudiantes del grado 601 de la Institucion Educativa Manuela
Ayala de Gaitan, ambos con discapacidad visual total, cuyas caracteristicas individuales
influyeron en sus experiencias durante el piloto:

o Estudiante 1 (Sedentario): Este estudiante, de 12 afios, presentaba un estilo de vida
sedentario y poca experiencia previa en actividades fisicas, lo que limitaba sus
habilidades motrices y generaba inseguridad en desplazamientos autbnomos. Durante las
primeras sesiones, mostro reticencia a participar en circuitos debido al miedo a caerse,
requiriendo apoyo constante. Tras la implementacion de adaptaciones como guias tactiles
y dindmicas sensoriales (e]. ""sentir los colores™), logré completar un circuito autbnomo
en la sesion final, un avance significativo desde su incapacidad inicial. En entrevistas,
expreso: "Antes no queria moverme solo, pero ahora siento que puedo hacerlo si me
guian bien." Emocionalmente, reporté mayor confianza, aunque su progreso social fue
mas lento, participando principalmente en actividades de pareja guiadas. Estos resultados
reflejan como las adaptaciones personalizadas, alineadas con el Modelo de Evaluacion
Formativa de William (2021), permitieron superar sus barreras iniciales, fomentando
autonomia y autoeficacia.

o Estudiante 2 (Atleta): Este estudiante, de 13 afios, era un atleta activo con experiencia
en atletismo adaptado, lo que le otorgaba habilidades motrices avanzadas y confianza en
entornos dindmicos. Durante el piloto, destaco en ejercicios de coordinacién y

lanzamiento de balones sonoros, completando todos los circuitos autdnomos desde la
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segunda sesion. Sin embargo, su tendencia a trabajar de forma independiente limitaba su
interaccion social inicial. Las dindmicas grupales cooperativas, como juegos en pareja, 1o
llevaron a guiar a sus comparieros, fortaleciendo su rol en el grupo. En entrevistas,
comento: "Me gusta ayudar a los demas, ahora entiendo que trabajar en equipo es
importante.” Post-implementacion, mostré un aumento en su disposicion a colaborar,
consolidando su integracion social y reforzando su confianza, como propone Zimmerman
(2000). Su progreso demuestra como la EFA aprovechd sus fortalezas para potenciar su
desarrollo social.
4.3.2 Diferencias entre Educacion Fisica Adaptada y Educacién Fisica Convencional
La implementacidn del piloto permitio identificar diferencias clave entre la Educacion
Fisica Adaptada (EFA) y la educacion fisica convencional, especialmente en el contexto del
grado 601. Estas diferencias se observaron a través de las experiencias de los dos estudiantes
ciegos y las dinamicas grupales:
Adaptaciones sensoriales y personalizacion: La EFA incorpord recursos especificos,
como balones con cascabeles, guias tactiles y dindmicas sensoriales, disefiados para
responder a las necesidades de los estudiantes con discapacidad visual. Por ejemplo, el
estudiante sedentario no pudo participar en actividades convencionales previas (como
correr o saltar sin guia) debido a la falta de adaptaciones, pero en la EFA completd
circuitos con apoyo tactil. En contraste, la educacion fisica convencional, basada en
instrucciones visuales y actividades estandarizadas, excluia a estos estudiantes, limitando
su participacion y desarrollo motriz.
Enfoque inclusivo y colaborativo: La EFA prioriz6é dinamicas grupales que fomentaban

la colaboracion entre estudiantes con y sin discapacidad, como juegos cooperativos donde
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los estudiantes videntes guiaban a los ciegos. Esto fortalecio el mesosistema

(Bronfenbrenner, 1987), promoviendo interacciones positivas. En la Educacion Fisica

convencional, las actividades competitivas y la falta de adaptaciones marginaban a los

estudiantes ciegos, quienes a menudo permanecian como observadores pasivos, como se
observo en entrevistas con docentes previas al piloto.

Retroalimentacion formativa: Siguiendo el modelo de William (2021), la EFA incluyo

retroalimentacion individualizada y ajustes en tiempo real, como reducir el ruido

ambiental para el estudiante sedentario o fomentar la colaboracion para el atleta. En la
educacion fisica convencional, la evaluacién era sumativa y centrada en resultados
fisicos, sin considerar las necesidades especificas de los estudiantes ciegos, lo que
limitaba su progreso.

Estas diferencias evidencian que la EFA, al centrarse en la accesibilidad y la
personalizacion, no solo permitid la participacion de los estudiantes con discapacidad visual, sino
que también enriquecid la experiencia de todo el grupo, promoviendo una cultura de inclusién
alineada con la Pedagogia Holistica Transformadora de lafrancesco (2011).

44  Resultados Generales

Las actividades adaptadas mejoraron las habilidades motrices de los estudiantes. En la
unidad "Explorando el espacio”, el uso de guias tactiles permitié que 1 de los 2 estudiantes
ciegos completara desplazamientos autbnomos, mientras que el 86% (26 de 30) de los
estudiantes sin discapacidad lo logrd, frente al 66% inicial. Las rubricas evaluativas mostraron
un avance promedio del 60% en coordinacién y equilibrio, con ejercicios como lanzar y atrapar

balones sonoros.
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La autoconfianza mostro avances notables. Ambos estudiantes ciegos expresaron mayor

seguridad, con frases como: "Antes tenia miedo de caerme, pero ahora sé como moverme solo"

(Estudiante 1) y "Me gusta ayudar a los demas” (Estudiante 2). Las autoevaluaciones de los

estudiantes sin discapacidad (28 de 30 reportaron alta confianza) reflejaron un impacto positivo

en la inclusion.

Las actividades grupales fomentaron la colaboracion. Las observaciones registraron una

reduccién en interacciones limitadas entre estudiantes sin discapacidad (de 13 a 6 de 30),

mientras que los estudiantes ciegos interactuaron fluidamente, especialmente en juegos

cooperativos.

Tabla 5. Tabla de Resultados

discapacidad tuvieron
interacciones limitadas.

Los dos estudiantes con
discapacidad interactuaron sin
problemas.

Dimension Antes de Ajustes Después de Ajustes

Motriz 66 % de los estudiantes sin 86% de los estudiantes sin
discapacidad completaron los discapacidad completaron los
circuitos desplazamientos circuitos con desplazamientos
autdbnomos. auténomos.

Los estudiantes con discapacidad | Solo 1 de 2 estudiantes con

no completaron los circuitos con | discapacidad completaron los

desplazamientos autbnomos. circuitos con desplazamientos
auténomos.

Emocional 20 de 30 estudiantes Sin 28 de 30 estudiantes Sin
discapacidad reportaron alta discapacidad reportaron alta
confianza. confianza.

Ambos estudiantes con Ambos estudiantes con
discapacidad reportaron discapacidad reportaron estar mas
desconfianza. confiados.

Social 13 de 30 estudiantes sin 6 de 30 estudiantes sin

discapacidad tuvieron interacciones
limitadas.

Los dos estudiantes con
discapacidad interactuaron sin
problemas.

Fuente: Elaboracién propia.
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Los resultados reflejan el impacto positivo de las adaptaciones metodoldgicas en el
desarrollo integral de los estudiantes, alineandose con los objetivos de empoderamiento y
confianza del proyecto. Desde la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, los ajustes fortalecieron el
microsistema al crear un entorno accesible y seguro, y el mesosistema al fomentar la
colaboracion entre estudiantes y docente. Sin embargo, el exosistema (politicas educativas y
recursos) presento limitaciones, como la falta de infraestructura permanente para actividades
adaptadas, lo que restringio la escalabilidad del piloto.

La Pedagogia Holistica Transformadora se materializo en la personalizacion de las
actividades, reconociendo a los estudiantes como protagonistas de su aprendizaje. La dindmica
"sentir los colores"”, por ejemplo, integro6 las dimensiones bio-psico-social y afectiva, permitiendo
a los estudiantes explorar su identidad y emociones a través del movimiento. Esto refuerza la
idea de lafrancesco (2011) de que la educacion debe ser integral, abarcando no solo lo fisico,
sino también lo emocional y social.

El Modelo de Evaluacion Formativa de William fue clave para identificar necesidades
especificas y ajustar la metodologia en tiempo real. La retroalimentacion continua permitié a los
estudiantes asumir un rol activo en su aprendizaje, detectando sus fortalezas y areas de mejora,
como propone William (2021). Sin embargo, la duracion limitada del piloto (10 sesiones)
impidio explorar plenamente el potencial de este modelo, especialmente en estudiantes con
menor experiencia motriz.

Limitaciones y desafios:
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La falta de formacion previa del docente en Educacion Fisica Adaptada genero
inseguridades iniciales, lo que resalta la necesidad de capacitacion especializada.

La poblacion mixta (30 estudiantes sin discapacidad y 2 con discapacidad) limita la
generalizacion de los resultados, aunque los hallazgos cualitativos son prometedores.
Las barreras del macrosistema, como actitudes sociales estigmatizantes hacia la
discapacidad, influyeron en la confianza inicial de algunos estudiantes.

Implicaciones:

Los resultados sugieren que las adaptaciones sensoriales y tactiles son estrategias
efectivas para desarrollar motricidad en personas con discapacidad visual, respondiendo a
la pregunta problema del proyecto.

El aumento en la confianza y la colaboracion social destaca el potencial de la educacion
fisica adaptada para promover la inclusion y el empoderamiento, alineandose con los
objetivos de la Agenda 2030.

La experiencia subraya la importancia de involucrar a las familias y la comunidad
educativa (mesosistema) para reforzar los aprendizajes fuera del aula.

Experiencias de la implementacion

Flexibilidad metodoldgica: La adaptacion constante de actividades, como la
incorporacion de guias tactiles, es esencial para responder a las necesidades individuales
y garantizar la accesibilidad.

Rol del docente como facilitador: La confianza del estudiante depende de un
acompafiamiento empatico y personalizado, como propone la Pedagogia Holistica

Transformadora.
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3. Importancia de la evaluacion formativa: La retroalimentacion continua permitio
ajustes oportunos, maximizando el aprendizaje y el empoderamiento.
4. Limitaciones temporales: Diez sesiones son insuficientes para consolidar cambios

profundos, especialmente en estudiantes sin experiencia previa en actividad fisica.

Recomendaciones a futuro

o Capacitacion docente: Implementar programas de formacion en Educacién Fisica
Adaptada para superar inseguridades y mejorar la calidad de la ensefianza.

o Ampliacién del piloto: Extender la duracion y el tamafio de la muestra poblacional para
consolidar los resultados y explorar su aplicabilidad en contextos diversos.

o Fortalecimiento del mesosistema: Involucrar a familias y comunidades educativas para
extender el impacto social del proyecto.

e Uso de tecnologia: Incorporar herramientas como sensores hapticos o aplicaciones de

audio para enriquecer las adaptaciones sensoriales.

4.4.1 Cumplimiento del Proposito Formativo

Al final de cada unidad, se realiz6 una evaluacion reflexiva para determinar si los
objetivos de unidad se habian cumplido. La retroalimentacion de los estudiantes fue crucial para
evaluar el impacto de las actividades en su desarrollo. En general, los estudiantes expresaron que
lograron mejorar su coordinacion motriz y, lo mas importante, que habian ganado confianza en si
mismos.

Uno de los principales objetivos era fomentar la autoconfianza, y se observo que los

estudiantes estaban mas dispuestos a asumir desafios y a participar en actividades grupales. La
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experiencia les permitio ver el valor de la colaboracion y el apoyo mutuo, lo cual fue un aspecto

transformador en su proceso de aprendizaje.

45  Aportes a la Educacion Fisica

4.5.1 Novedad del Proyecto

El enfoque personalizado del aprendizaje fue uno de los aspectos mas innovadores de
este proyecto. La capacidad de adaptar actividades a las necesidades individuales de cada
estudiante no solo enriquecio la experiencia, sino que también promovid la inclusion y el
empoderamiento. Al fomentar un ambiente donde cada estudiante pudiera expresarse y explorar
sus habilidades, se logré un avance significativo en el desarrollo de la Educacion Fisica
Adaptada.

La propuesta no solo se centrd en el desarrollo fisico, sino que también busco abordar las
dimensiones emocionales y sociales de los estudiantes, este enfoque integral es esencial, ya que
en esta Educacién Fisica se debe considerar al individuo en su totalidad, reconociendo que cada
estudiante tiene una historia, un contexto y unas necesidades Unicas que influyen en su
aprendizaje.

4.6  Proceso de Evaluacion

4.6.1 Resultados de la Evaluacién

Los resultados de la evaluacion fueron positivos y revelaron un progreso en varias areas.
La mayoria de los estudiantes reportaron una mejora en su autopercepcion y en sus habilidades
motrices. Se observaron avances notables en su capacidad para trabajar en equipo, lo que sugiere

que el enfoque colaborativo de la ensefianza tuvo un impacto positivo en una dinamica de grupo.
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Ademas, se evidencio que los estudiantes estaban mas dispuestos a participar en
actividades fisicas, mostrando un interés renovado por el ejercicio y la actividad fisica. Este
cambio no solo se tradujo en una mejora en sus habilidades motrices, sino también en un
aumento de la confianza en si mismos, lo que, de cierta manera, los lleva al empoderamiento que
tanto se esperaba.

La evaluacién del piloto, implementado en la Institucion Educativa Manuela Ayala de
Gaitan en Facatativa, Cundinamarca, con 32 estudiantes (30 sin discapacidad y 2 con
discapacidad visual total), arrojé resultados significativos que reflejan avances en las
dimensiones motriz, emocional y social. Los datos, recopilados a través de observaciones
directas, entrevistas, rabricas evaluativas, autoevaluaciones y guias de observacion, permitieron
una comprension profunda del impacto de las adaptaciones metodoldgicas y su alineacion con
los objetivos de empoderamiento, confianza y desarrollo motriz. A continuacion, se presentan los
hallazgos desglosados por instrumento, destacando las diferencias entre los grupos de estudiantes
y conectando los resultados con los marcos tedricos del proyecto.

4.6.2 Resultados por Instrumento de Evaluacion

Observaciones Directas

Las observaciones registradas durante las 10 sesiones evidenciaron un progreso notable
en la capacidad de los estudiantes para interactuar con el entorno fisico. En la unidad
"Explorando el espacio”, las guias tactiles introducidas como ajuste permitieron que 1 de los 2
estudiantes con discapacidad visual completara un circuito de desplazamiento auténomo al final
del piloto, frente a ninguno en las primeras sesiones. Para los estudiantes sin discapacidad, el

86% (26 de 30) completo los circuitos con autonomia, comparado con el 66% (20 de 30) inicial.
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Estas mejoras reflejan el fortalecimiento del microsistema (Bronfenbrenner, 1987), al crear un
entorno accesible que facilitd interacciones directas con el espacio y los materiales adaptados.

En la unidad "Explorando a través del juego”, las dinamicas cooperativas fomentaron
interacciones sociales. Los estudiantes con discapacidad visual mostraron una transicién de
dependencia inicial (necesitando asistencia constante) a una participacion mas activa, guiando a
sus comparieros en ejercicios de pareja. Sin embargo, las observaciones notaron que el ruido
ambiental seguia siendo una barrera para estos estudiantes, lo que sugiere la necesidad de
entornos mas controlados.

Entrevistas

Las entrevistas al final del piloto proporcionaron perspectivas cualitativas valiosas. Los
dos estudiantes con discapacidad visual destacaron un aumento en su autoconfianza, con frases
como: "Antes tenia miedo de caerme, pero ahora sé como moverme solo™ y "Ahora quiero bajar
las escaleras solo, sin ayuda." Estas expresiones reflejan el empoderamiento propuesto por
Zimmerman (2000), donde el control percibido sobre el entorno fortalece la autoeficacia. Entre
los estudiantes sin discapacidad, 28 de 30 reportaron sentirse "mas codmodos" trabajando con
comparieros con discapacidad, lo que indica un impacto positivo en la inclusién y la empatia,
alineado con la dimension afectiva de la Pedagogia Holistica Transformadora (lafrancesco,
2011).

Un hallazgo inesperado fue la percepcion de los estudiantes sin discapacidad sobre la
dificultad de las actividades adaptadas. Algunos expresaron: "Pensé que seria mas facil, pero
entendi lo que ellos sienten," lo que sugiere un aprendizaje reciproco que enriquecio el

mesosistema (interacciones entre estudiantes y docente).
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Rubricas Evaluativas

Las rubricas, disefiadas para medir coordinacion, equilibrio y autonomia motriz,
mostraron un avance promedio del 60% en todos los estudiantes. Para los estudiantes con
discapacidad visual, el progreso fue més lento pero significativo: uno alcanz6 un 50% de mejora
en coordinacion (lanzar y atrapar objetos sonoros), mientras que el otro logré un 30%, limitado
por su falta de experiencia previa en actividad fisica. Los estudiantes sin discapacidad alcanzaron
un 65% de mejora promedio, beneficiandose de su mayor exposicion previa al movimiento.
Estos datos cuantitativos respaldan la efectividad de las adaptaciones sensoriales, como los
balones sonoros y las guias tactiles, en el desarrollo motriz, respondiendo a la pregunta problema

sobre la optimizacion de la motricidad.

Autoevaluaciones

Las autoevaluaciones fomentaron la autorreflexion, un componente clave del Modelo de
Evaluacion Formativa de William (2021). Los estudiantes con discapacidad visual identificaron
avances en su percepcion corporal, con uno sefialando: "Siento que mi cuerpo responde mejor
cuando sé donde estoy." Los estudiantes sin discapacidad destacaron una mayor confianza en
trabajos grupales, con 25 de 30 indicando que "aprender juntos fue mas divertido." Sin embargo,
ambos estudiantes con discapacidad expresaron el deseo de tener mas tiempo para practicar, lo
que resalta la limitacion temporal del piloto (10 sesiones).

Guias de Observacion

Las guias de observacion, enfocadas en interacciones sociales y participacién, revelaron
una reduccion en las interacciones limitadas entre los estudiantes sin discapacidad, de 13 a 6 de

30. Los estudiantes con discapacidad visual mantuvieron interacciones fluidas, especialmente en
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juegos cooperativos, donde se apoyaban mutuamente con indicaciones verbales. Esto sugiere que
las dindmicas grupales fortalecieron el sentido de comunidad, un aspecto clave del

empoderamiento comunitario (Rappaport, 1981).

Analisis Comparativo entre Grupos

Los estudiantes con discapacidad visual enfrentaron mayores barreras iniciales debido a
su falta de experiencia motriz y la dependencia de estimulos sensoriales. Sin embargo, las
adaptaciones (guias tactiles, dinamicas sensoriales como "sentir los colores") fueron
especialmente efectivas para ellos, permitiendo avances en autonomia y confianza que, aunque
mas lentos, fueron cualitativamente significativos. Los estudiantes sin discapacidad, con mayor
familiaridad en entornos fisicos, progresaron mas rapido en habilidades motrices, pero su mayor
ganancia fue en la dimension social, al desarrollar empatia y habilidades de colaboracién con sus
comparieros con discapacidad.
Reflexion Critica

Los resultados demuestran que las adaptaciones metodoldgicas fueron efectivas para
promover el desarrollo integral, pero las diferencias entre los grupos destacan la necesidad de
enfoques diferenciados. La Pedagogia Holistica Transformadora (lafrancesco, 2011) se
materializo en la personalizacion de las actividades, permitiendo a los estudiantes con
discapacidad visual explorar su identidad a través de la narrativa corporal. EI Modelo de
Evaluacion Formativa (William, 2021) facilito ajustes en tiempo real, como la reduccion del
ruido ambiental, que maximizaron el aprendizaje. Sin embargo, la duracién limitada del piloto
restringio el progreso de los estudiantes con discapacidad visual, quienes requerian mas tiempo

para consolidar habilidades motrices.
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Las limitaciones incluyen el tamafio reducido de la muestra de estudiantes con
discapacidad (2) y la falta de formacion especializada del docente, lo que genero inseguridades
iniciales. Ademas, las barreras del exosistema, como la ausencia de infraestructura permanente,
limitaron la escalabilidad. Estos desafios subrayan la importancia de fortalecer el mesosistema

(colaboracidn con familias y comunidad educativa) para extender el impacto mas alla del aula.

Implicaciones para el Proyecto
Los resultados responden a la pregunta problema del proyecto, demostrando que la
optimizacion de la motricidad, mediante adaptaciones sensoriales, favorece la confianza y el
empoderamiento en estudiantes con discapacidad visual. La mejora en la interaccién social de
todos los estudiantes refuerza el potencial de la Educacién Fisica adaptada para promover la
inclusién, alinedndose con los objetivos de la Agenda 2030. Los hallazgos también destacan la
necesidad de programas de capacitacién docente y pilotos de mayor duracién para maximizar el

impacto en poblaciones con discapacidad.

4.6.3 Instrumentos Utilizados
La evaluacidn se llevd a cabo a través de diversos instrumentos que permitieron recoger
informacidn valiosa sobre el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Entre los instrumentos
utilizados se incluyen:
. Observaciones directas: Se realizaron observaciones durante las sesiones
para registrar las interacciones, progresos y dificultades de los estudiantes. Esto
proporciond una vision clara de como cada uno se relacionaba con las actividades y entre

s

SI.
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. Entrevistas: Al inicio y al final, se emplearon entrevistas para recoger las
impresiones y sugerencias de los estudiantes. Estas entrevistas no solo permitieron crear
un punto de partida para el disefio sino también evaluar la satisfaccion o disgusto de los
estudiantes con las actividades, a su vez que también brindaron informacién sobre areas
de mejora.

Autoevaluaciones: Los estudiantes realizaron autoevaluaciones para reflexionar

sobre su propio proceso de aprendizaje. Esto fomenté una mayor conciencia de

sus avances y desafios, y les permiti6 identificar areas en las que deseaban

mejorar.
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5 Conclusiones

El andlisis realizado a lo largo de esta experiencia educativa evidencia la relevancia de
emplear enfoques flexibles y adaptativos en la ensefianza de la Educacién Fisica Adaptada. Se ha
comprobado que, mediante una metodologia centrada en valorar las vivencias individuales de los
estudiantes y promoviendo un liderazgo pedagogico sensible a sus particularidades, es posible
generar aprendizajes profundos y transformadores en contextos educativos con poblacién en
condicion de discapacidad visual. Esta propuesta ha demostrado la viabilidad de construir
ambientes educativos en los que cada estudiante se siente reconocido y valorado, logrando
desarrollar integralmente sus capacidades. Al enfocar el proceso en la personalizacion del
aprendizaje y el empoderamiento de los estudiantes, se genera un impacto significativo no solo
en su desempefio motriz, sino también en su crecimiento personal y en sus relaciones sociales.
De esta manera, se reafirma la capacidad de la Educacion Fisica para convertirse en un medio
fundamental para favorecer la inclusion efectiva y promover el desarrollo integral de todas las
personas.

El proyecto "Educacion Fisica Adaptada: Desarrollo motriz y bienestar para personas con
discapacidad visual”, implementado en la Institucion Educativa Manuela Ayala de Gaitan en
Facatativa, Cundinamarca, ha demostrado el potencial transformador de la Educacion Fisica
Adaptada (EFA) para promover la inclusién, el empoderamiento y el desarrollo integral de
estudiantes con discapacidad visual. A través de un analisis reflexivo de la experiencia, este
apartado sintetiza los hallazgos clave, integrando el proceso de implementacion, la practica

pedagdgica, los resultados de la muestra objetivo (dos estudiantes ciegos del grado 601), y la
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relacion del proceso investigativo con el Proyecto Curricular Particular (PCP) de la Universidad
Pedagogica Nacional. La experiencia ha sido enriquecedora tanto para los estudiantes como para
el docente en formacion, consolidando un compromiso con la personalizacion y la equidad
educativa.

Proceso de Implementacion

El piloto, desarrollado en 10 sesiones con 32 estudiantes (30 sin discapacidad y 2 con
discapacidad visual total), se estructur6 en tres unidades curriculares: "Explorando el espacio y
reconociendo mi cuerpo en él", "Capacidades y habilidades motrices en accion™ y "Explorando a
través del juego”. La implementacidn requiri6 ajustes metodoldgicos clave, como la
incorporacion de guias tactiles, balones sonoros y dinamicas sensoriales (ej. "sentir los colores™),
para superar desafios como el ruido ambiental y la inseguridad de los estudiantes ciegos en
desplazamientos autbnomos. Estos ajustes, guiados por el Modelo de Evaluacion Formativa de
William (2021), aseguraron la accesibilidad y fomentaron la participacién. Sin embargo, la
duracion limitada del piloto restringio la consolidacion de algunos aprendizajes, destacando la
necesidad de intervenciones méas prolongadas para maximizar el impacto en contextos inclusivos.

Proceso de la Préactica Pedagogica

La practica pedagdgica se fundamentd en la Pedagogia Holistica Transformadora de
lafrancesco (2011), que aboga por un enfoque integral que considera las dimensiones motrices,
emocionales y sociales de los estudiantes. EI docente asumi6 un rol de facilitador,
proporcionando retroalimentacion individualizada y disefiando dindmicas grupales cooperativas
que integraron a estudiantes con y sin discapacidad. Este enfoque contrast6 con la educacion
fisica convencional, que excluia a los estudiantes ciegos por su dependencia de instrucciones

visuales, y permitid crear un entorno donde cada estudiante se sintiera valorado. La flexibilidad y
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la adaptacion fueron esenciales, aunque la falta de formacién previa en EFA genero
inseguridades iniciales, subrayando la importancia de la capacitacion docente. La practica
fortalecio el microsistema educativo (Bronfenbrenner, 1987) y sensibilizé a los estudiantes sin
discapacidad, enriqueciendo la dinamica del aula.

Muestra Objetivo: Resultados y Aportes a la Educacién Fisica

La muestra objetivo, compuesta por dos estudiantes con discapacidad visual total (de 12 y
13 afios) del grado 601, presentd caracteristicas distintas que moldearon sus progresos:

o Estudiante 1 (Sedentario): Con poca experiencia motriz y alta inseguridad inicial, este
estudiante logré completar un circuito autonomo al final del piloto gracias a las guias
tactiles, reportando mayor confianza: "Ahora siento que puedo moverme si me guian
bien." Su avance motriz fue significativo, aunque limitado por su sedentarismo, y su
interaccion social creci6 en actividades guiadas, marcando un paso hacia la autonomia.

o Estudiante 2 (Atleta): Con experiencia en goalball y habilidades motrices avanzadas,
destaco en coordinacion y asumio roles de liderazgo en dinamicas grupales, comentando:
"Me gusta ayudar a los deméas." Su mayor progreso fue social, consolidando su
integracién con el grupo.

Estos resultados demuestran que la EFA optimizé la motricidad y la confianza,
respondiendo a la pregunta problema del proyecto. El aporte a la educacién fisica radica en la
validacién de un modelo inclusivo que utiliza adaptaciones sensoriales y personalizadas,
superando las barreras de la educacion fisica convencional. Esta propuesta establece un referente
para practicas educativas que celebran la diversidad y promueven el desarrollo integral, en linea
con los objetivos de la Agenda 2030.

Proceso General Investigativo vs. Proyecto Curricular Particular
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El proceso investigativo se alined con los principios del Proyecto Curricular Particular
(PCP) de la Universidad Pedagdgica Nacional, que busca formar docentes criticos mediante la
investigacidn-accion. La identificacion de la exclusion de estudiantes ciegos en la educacion
fisica, el disefio de una propuesta adaptada, y la recoleccion de datos a través de observaciones,
entrevistas y rabricas reflejaron un enfoque riguroso y contextualizado. Sin embargo, la duracion
limitada y la falta de recursos institucionales, como infraestructura adaptada, desafiaron la
escalabilidad de los hallazgos, un aspecto que el PCP fomenta abordar mediante la
sistematizacion. Comparado con los estandares del PCP, el proyecto destaco por su aplicacién
practica en un entorno real, pero requirié mayor énfasis en la documentacion reflexiva para
cumplir plenamente con los criterios académicos. Este proceso investigativo contribuy6 al PCP
al proponer una préactica pedagogica innovadora que puede inspirar futuros proyectos de
inclusion educativa.

Reflexion Final

La experiencia vivida en este proyecto ha sido transformadora, tanto para los estudiantes
como para el docente en formacion. La implementacion del curriculo adaptado no solo mejoro
las habilidades motrices, sino que promovio un cambio significativo en la autopercepcion y las
relaciones sociales de los estudiantes. La flexibilidad, la personalizacion y el liderazgo
pedagdgico fueron pilares que generaron aprendizajes significativos, demostrando que la
educacion fisica puede ser un vehiculo poderoso para la inclusion y el empoderamiento. A
medida que se exploren nuevas metodologias en la EFA, es crucial mantener el compromiso con
la adaptacion y la equidad, asegurando que cada estudiante tenga la oportunidad de brillar en su

propio camino, contribuyendo a una sociedad mas justa y diversa.
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7 Anexos
7.1  Anexo 1. Ficha Plan de clases
PLAN DE CLASES UNIDAD SESION DE LA
UNIDAD
Educacion Fisica Adaptada | Docente: Nombre de la unidad Nombre de la sesion
Fecha
Duracién: N°
Sesion:
PROPOSITQ DE | Propdsito del proyecto. Proposito de la unidad. Proposito de la sesion.
FORMACION
JUSTIFICACION ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PROCESOS
DE LA SESION VALORATIVOS
El ¢por qué? De Descripcion detallada de las actividades a realizar ¢ Qué se va a evaluar?
la sesion

Observaciones generales:

Fuente: Elaboracién propia
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7.2 Anexo 2. Guia general de observacion

105

Guia de observacion general para las actividades a realizar

Fecha Docente

# Sesion Nombre Sesion

Estudiante | Actividad | Motricidad | Confianza (1-5) | Observaciones Individuales
(1-5)

Nombre Nombre Nivel de Nivel de

de de la fluidez confianza

estudiante | actividad | motriz evidenciada

observado evidenciado

Fuente: Elaboracion propia

7.3 Anexo 3. Diario de campo, registro de actividades.

Diario de campo — Proyecto Curricular Particular
Titulo del proyecto:

Institucion:

Docente:

Fecha: #y nombre Sesion:
Duracion: Lugar:

Participantes:

Descripcion

Objetivo

\ Objetivo de la actividad a registrar
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Actividad Descripcion de la actividad a registrar
Observaciones del Detalles de lo observado

proceso

Evaluacion ¢ Qué se evalud?

Registro multimedia Fotos, videos, audios

Datos adicionales Imprevistos, Cambios.

Fuente: Elaboracion propia

7.4 Anexo 4. Entrevista Inicial a estudiantes con discapacidad.

Entrevista Inicial estudiantes con discapacidad

Fecha: | Docente:

Estudiantes entrevistados

Duracion: Lugar:

Preguntas Formuladas

¢Como te sientes acerca de tu condicion visual respecto a la de tus compafieros?

¢Qué es lo que mas te gusta hacer en tu tiempo libre?

¢Participas en algn programa de actividad fisica o deportes ¢cual y cdmo te sientes en la practica?
¢ QUuE cosas te ayudan a sentirte comodo en tu entorno?

¢Qué actividades que no hayas tenido oportunidad de hacer quisieras intentar?

¢Qué emociones experimentas cuando encuentras obstaculos en lo cotidiano?

¢Como crees que puedes superar esos obstaculos?

¢ Te sientes seguro al moverte? ;por qué?

¢ Cual ha sido tu experiencia en las clases de educacion fisica?

Fuente: Elaboracion propia.
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7.5  Anexo 5. Entrevista Inicial a estudiantes sin discapacidad.

Entrevista Inicial estudiantes sin discapacidad

Fecha: | Docente:

Estudiantes entrevistados

Duracion: Lugar:

Preguntas Formuladas

¢Como te sientes al trabajar o jugar con comparieros que tienen discapacidad visual?

¢Qué es lo que mas disfrutas de las clases de educacion fisica?

¢Has ayudado alguna vez a un comparfiero ciego a moverse o participar en algo? ;Como fue esa experiencia?
¢Qué tan comodo te sientes guiando o apoyando a alguien ciego? ¢Por qué?

¢Qué actividades crees que podrian hacer juntos todos los estudiantes del curso sin importar su condicién visual?
¢ Qué obstaculos crees que enfrentan tus compafieros ciegos en las clases o en la escuela?

¢Como te gustaria que fueran las clases de educacion fisica para que todos participen?




