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RESUMEN

El presente trabajo de grado surge de la practica pedagdgica reflexiva
desarrollada en el Colegio Villa Elisa IED con estudiantes de octavo grado ,y
responde a la necesidad de fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje,
especificamente en el area de educacion artistica en esta institucion. A partir del
analisis del contexto escolar, se implementan estrategias didacticas que permitan
ampliar el desarrollo formativo del area, permitiendo asi la expansién de
experiencias pedagogicas significativas que enlazan la dimension emocional y

comunicativa de los estudiantes.

. El objetivo principal es analizar como diferentes experiencias artisticas,
implementadas como estrategias didacticas, favorecen la gestion y regulacion de
la ira en situaciones conflictivas para los estudiantes. Para ello, se adopta un
enfoque hermenéutico y un disefio fenomenoldgico que permiten comprender las
producciones graficas y artisticas como expresiones figuradas y cargadas de
significados y sus experiencias emocionales frente a la ira en el contexto escolar .
Este trabajo investigativo se desarrolla en cuatro etapas: 1) Reconocimiento del
contexto y las problematicas; 2) Sensibilizacién y acercamiento; 3) Implementacion

y exteriorizacion; 4) Analisis y reflexion.

sino En este sentido, las practicas artisticas se organizan como espacios

seguros de expresion, donde los estudiantes pueden explorar, identificar, analizar



y compartir sus emociones sin temor al juicio, favoreciendo el dialogo, la escucha
activa y la construccion colectiva de significados. De este modo, se incentiva no
solo el autoconocimiento emocional, sino también el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales que ayudan a mejorar la convivencia escolar y a transformar las

situaciones conflictivas en oportunidades de aprendizaje.

Se evidencia que las distintas experiencias artisticas no sirven solo para
crear arte: también funcionan como herramientas educativas que ayudan a
trabajar la inteligencia emocional, fomenta la empatia, refuerza la autoestima y
ofrece caminos para resolver conflictos de manera pacifica. resaltando su aporte
al curriculo escolar, y a construir ambientes educativos mas abiertos, criticos y
sensibles. queda demostrado como el arte puede transformar la experiencia de la

ira, resignificandola para convertirla en una oportunidad creativa y de aprendizaje.

ABSTRACT

This undergraduate thesis emerges from the reflective pedagogical practice carried
out at Colegio Villa Elisa IED with eighth-grade students, and responds to the need
to strengthen teaching and learning processes, particularly within the field of arts
education at this institution. Based on the analysis of the school context, didactic
strategies were implemented to broaden the formative development of the area,
thus fostering the expansion of meaningful pedagogical experiences that connect

students’ emotional and communicative dimensions.



The main objective of this study is to analyze how different artistic experiences,
implemented as didactic strategies, contribute to the management and regulation
of anger in conflict situations among students. To achieve this, a hermeneutic
approach and a phenomenological design were adopted, allowing graphic and
artistic productions to be understood as figurative expressions imbued with
meaning, as well as representations of students’ emotional experiences related to
anger within the school context. This research project was developed in four
stages: 1) Recognition of the context and its issues; 2) Awareness-building and
initial engagement; 3) Implementation and externalization; and 4) Analysis and

reflection.

In this regard, artistic practices are organized as safe spaces for expression, where
students can explore, identify, analyze, and share their emotions without fear of
judgment, thereby encouraging dialogue, active listening, and the collective
construction of meaning. In this way, the project promotes not only emotional self-
awareness, but also the strengthening of socio-emotional skills that contribute to
improving school coexistence and transforming conflict situations into opportunities

for learning.

The findings demonstrate that diverse artistic experiences are not solely intended
for the creation of art; they also function as educational tools that support the
development of emotional intelligence, foster empathy, reinforce self-esteem, and
provide pathways for the peaceful resolution of conflicts. Furthermore, the study
highlights their contribution to the school curriculum and to the construction of more

open, critical, and emotionally sensitive educational environments. Ultimately, this



research demonstrates how art can transform the experience of anger, resignifying

it as a creative and meaningful opportunity for learning.

PALABRAS CLAVES

Ira, estrategia didactica, laboratorios de creacion, inteligencia emocional y

educacion artisticas.
KEYWORDS

Anger, didactic strategy, creation laboratories, emotional intelligence, and art

education.



1. ANALISIS DE CONTEXTO

1.2. EL ARTE AUSENTE, LA IRA PRESENTE: LA EDUCACION DE LO

ARTISTICO VISUAL EN COLOMBIA Y BOGOTA

En la actualidad, la educacion artistica ya no es un area de interés y mantiene bajo
nivel de desarrollo en las instituciones educativas oficiales, ya que esta no esta
incluida en algunos de los curriculos académicos. A pesar de que la Ley General
de Educacion (Ley 115 de 1994) establece en su articulo 23 que las artes
constituyen un area obligatoria y fundamental dentro del curriculo escolar, persiste
una brecha significativa entre lo dispuesto por la normativa y su implementacion
efectiva en las instituciones educativas. Segun los datos proporcionados por el
Ministerio de Educacién Nacional (2023), de los 9.547.160 nifos, nifias y
adolescentes matriculados anualmente en el sistema educativo oficial, Unicamente
131.723 les ha interesado y participado en procesos artisticos durante los ultimos

cuatro anos.

Ese resultado presente sobre la poblacion que se involucra en las artes no
solo evidencia una baja participacion, sino que también pone en investigacion
diferentes problematicas que inciden en el acceso: En primera instancia esta la
reduccion de horas asignadas “obligatorias” para el desarrollo de la asignatura;
como segunda instancia, hay un bajo porcentaje en docentes para esta area; en
tercer punto, hay una dificultad en el desarrollo de las clases por falta de

materiales y mala infraestructura (salones especializados, instrumentos,



materiales); y la priorizacién de resultados en pruebas estandarizadas que
postergan los procesos creativos y expresivos a un segundo plano, situacién que
los mismas instituciones internacionales mencionan como la educacion artistica
suele ocupar un lugar marginal dentro de los sistemas educativos, a pesar de su
impacto en el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y jévenes (UNESCO,

2006).

Asimismo, en muchas instituciones educativas, la educacién artistica pasa
como actividad extracurricular o como si fuera algo adicional para los jévenes, lo
que limita su alcance formativo y su articulacion con los proyectos pedagdgicos
institucionales. Esto impacta de manera directa a la poblacion de estudiantes
limitando sus posibilidades relacionadas a disciplinas como la creacion en las
diferentes ramas artisticas, los audiovisuales, las artes plasticas, el teatro, la

danza, la musica y las artes electronicas.

En consecuencia, el problema no solo se da porque las artes no se
implementen en los curriculos escolares, sino que se relaciona con barreras
mucho mas profundas como lo son las condiciones estructurales, pedagogicas y
culturales que obstaculizan su desarrollo pleno, afectando las oportunidades de un
proceso de formacioén integral, sensibilidad estética y construccion de pensamiento

critico en la poblacién estudiantil.

Por otro lado, mas de 2,6 millones de jévenes en Colombia entre los 15y
28 anos no estudian ni trabajan, segun el mas reciente boletin técnico sobre

mercado laboral juvenil del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica



(2025). Esta cifra no solo demuestra que existe una problematica econémica y
social, sino que también los jévenes no estan interesados en entrar a instituciones

de formacion y participacion para su propio crecimiento personal.

En este contexto, las artes —y de manera particular las artes visuales—
adquieren un nuevo sentido. Las practicas visuales como el dibujo, la pintura, el
muralismo, escultura, la fotografia, el video o las artes digitales se ha vuelto un
lenguaje cercano para los jovenes en su vida diaria, quienes interactuan
constantemente con imagenes, fotos, mensajes en redes sociales, plataformas
digitales y en el mismo entorno urbano. Esto convierte a las artes visuales en un
medio accesible, contemporaneo y pertinente para volver a darle vida a las artes y

renovar la motivacion, interés y ganas de participar en este medio de expresion.

Asimismo, las artes visuales mas alla de favorecen la expresion estética,
también desarrolla habilidades relacionadas al ambito académico y laboral, asi
como la creatividad, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
comunicacion simbdlica y el trabajo colaborativo. A menudo, estas formas de
comunicacion o este lenguaje, permite a los jovenes contar sus experiencias,
historias, suefos, conflictos, y asi vuelvan a mirar y analizar sus experiencias para

asi fortalecer su identidad y sentido de pertenencias.

Desde esta perspectiva, las actividades artisticas visuales pueden
convertirse en un puente pedagdgico y social que posibilite la reintegracion de
jévenes desvinculados del sistema educativo o laboral, al ofrecer espacios de

reconocimiento, participacion y construccion de proyectos de vida. No se trata



unicamente de formar artistas, sino de generar oportunidades de formacion
integral que amplien horizontes personales, académicos y profesionales a través

de la experiencia estética y creativa.

Como se ha planteado anteriormente, la limitada accesibilidad a la
educacion artistica, sumada a fendmenos como la deserciéon escolar, permite
entender y demostrar que hay una profunda grieta educativa en Colombia, la cual
incide de manera directa en el desarrollo integral de nifios y jovenes. Esta
situacion invita a analizar con detalle qué esta ocurriendo al interior de las
instituciones educativas y cuales son los factores estructurales, pedagdégicos y

sociales que han conducido a las problematicas senaladas.

Aspectos como la calidad educativa, las brechas de desigualdad, la
cobertura y la desercion escolar (La Pulla, 2024), entre otros, demuestra que no se
trata de un problema aislado sino de dificultades en el acceso y permanencia en el
sistema educativo. En este sentido, surge la necesidad o interrogante respecto a
que se esta enseflando, coOmo se esta ensefiando y como se estan planteando los
curriculos escolares para garantizar una formacién verdaderamente integral. Esto
implica revisar los contenidos abordados, las estrategias didacticas
implementadas, las condiciones de infraestructura, la accesibilidad, los programas

de alimentacién escolar y los recursos disponibles.

Asimismo, es necesario considerar y comparar como se manifiestan estas
situacion entre instituciones publicas y privadas, asi mismo como entre contextos

urbanos y rurales, donde las desigualdades suelen profundizar. Por otro lado,



muchos estudiantes abandonan su proceso académico debido a las necesidades
individuales como trabajar por situaciones econémicas, por experiencias poco
significativas durante su proceso o por factores emocionales. A ello se le suma el
impacto del conflicto y de las dinamicas de violencia que histéricamente han
limitado el acceso, la permanencia y la continuidad educativa en distintas regiones

del pais.

En resumen, estos factores permiten comprender que la problematica no
radica unicamente en la falta de acceso a ciertas areas del conocimiento, como la
educacion artistica, sino en condiciones estructurales mas amplias que afectan el

derecho a una educacion integral y equitativa en Colombia.

1.3. EL LUGAR DONDE LO ARTISTICO VISUAL EMPEZO A CREAR:

COLEGIO VILLA ELISA

El Colegio Villa Elisa IED" Es una institucién de caracter publico, con una
poblacion de estudiantes entre los estratos 1 y 2, que se encuentra en la localidad
de Suba exactamente en el barrio villa Elisa, cuenta con cuatro sedes, se brinda
educacién desde el nivel preescolar hasta la educacion media. La mision del
colegio es ofrecer una educacion integral que tenga en cuenta las diversas
dimensiones del ser humano (cognitiva, comunicativa, socio afectiva, cultural, ética
y estética). Su objetivo es formar estudiantes capaces de convivir arménicamente
con sus semejantes y su entorno, preparandose para ser individuos utiles y

productivos dentro de una sociedad pluralista.

1 Sitio web del Colegio Villa Elisa (IED) | Portal Red Académica



https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-villa-elisa-ied

La sede en la cual estoy haciendo el trabajo de investigacion y a su vez la
practica pedagdgica es en la sede A, es un espacio que esta compuesto por una
estructura de tres pisos, en la primera planta se encuentra la cancha, la oficina de
coordinacion, biblioteca y unos salones; en la segunda planta se encuentra la sala
de profesores, rectoria y otros salones, y en la ultima mas salones de clase. Las
aulas de clase estan equipadas con cuarenta pupitres, un escritorio y su
respectiva silla para el profesor y el tablero como herramienta para las clases.
Aunque las dimensiones de los salones cambian entre ellos usualmente son

salones pequerios lo que no permite tener mucha movilidad dentro de las aulas.




Figura 1. 2 Fachada Colegio Villa Elisa (IED) sede A lugar donde se realizaron las intervenciones

Figura 3. Colegio Villa Elisa (IED) lugar donde se realizaron las intervenciones

Mi practica la realicé con el curso 801, donde se encuentran 40 estudiantes
(19 ninas y 21 nifios) entre 13 y 15 anos. Es importante tener en cuenta que en
estas edades ocurren cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos muy
importantes por lo cual fue mas evidente identificar las diferentes situaciones que
ocurrian en el aula o en la institucién como tal. En la caracterizacion del curso 801
se evidencia atencion dispersa, conflictos entre pares con acciones agresivas y la
presencia de problemas personales que se expresan en el aula, ademas de

reprimir, ocultar o satanizar ciertas emociones como la ira. Estas situaciones

2 | as Fotografias presentadas en este documento son de elaboracion propia, fueron tomadas
durante las sesiones del laboratorio de creacion (2025).



podrian estar asociadas a problemas en la comunicacioén y la falta de estrategias
para el reconocimiento y la regulacién de las emociones. A partir de ello, se infiere
que la mayoria de estas situaciones es debido a conflictos personales que no solo
impacta a esta institucion, sino que probablemente también se manifiesta en otros
contextos educativos a nivel local. Estos conflictos se pueden evidenciar en
situaciones como discusiones frecuentes, agresiones verbales y fisicas,
dificultades para la solucion de problemas de manera pacifica, actitudes de
intolerancia y baja empatia en las relaciones entre estudiantes; asi mismo se
evidencia esta problematica en la comunicacion con los docentes, e incluso en el
entorno familiar, lo que perjudica directamente al ambiente y la convivencia
escolar. Estos comportamientos, son causados por emociones como la frustracién,
laira, la tristeza o la confusién. Para muchos nifios y jovenes, estas emociones
son complicadas de expresar verbalmente, lo que puede tener como consecuencia
malentendidos y agresiones fisicas que afectan la convivencia académica y las

relaciones interpersonales, dificultando asi la comunicacion.

A partir de la observacion del contexto, se ha identificado que en la
institucion predominan metodologias tradicionales para aplicar en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Este enfoque pedagdgico se caracteriza por poner al
docente como principal y unico transmisor del conocimiento, mientras que el
estudiante asume un rol pasivo, receptivo y obediente. En el modelo tradicional, el
aprendizaje suele centrarse en la memorizacion de contenidos y en el
cumplimiento de normas establecidas, limitando en ocasiones la participacion, el

pensamiento critico y la construccidn y descubrimiento autonomo del saber por



parte del estudiante. Desde enfoques constructivistas, el aprendizaje implica un
proceso activo de construccion del conocimiento, en el cual el estudiante
interactua con su entorno resuelve y organiza sus esquemas mentales es decir el
estudiante interpreta y reorganiza las ideas que ya tiene en su mente o que
baquirio en el proceso de aprendizaje para comprender algo nuevo interiorizar.
(Piaget, 1970). De igual manera, Vygotsky (1978) resalta la importancia de la
interaccion social en el aprendizaje, lo cual no comparte con modelos centrados

en la pasividad del estudiante.

Esta situacién suele provocar roces y disputas de autoridad. Algunos
estudiantes, al no sentirse parte activa del proceso educativo, tienden a desafiar
tanto las reglas como las formas de ensefianza. Ademas, cuando los estudiantes
pierden protagonismo en el aula, resulta mas complicado que desarrollen
habilidades de comunicacion, pensamiento critico y manejo emocional, que son
clave para el proceso de ensefianza aprendizaje. Ahora bien, este escenario
también trae consigo la posibilidad de poner en marcha ideas pedagogicas
distintas: propuestas mas participativas y apoyadas en herramientas tecnolodgicas,
adaptadas a lo que la institucion plantea como mision y vision. De hecho, la
institucion esta impulsando la integracién de nuevas tecnologias para fomentar el
desarrollo integral del alumnado (Red Académica, 2023). Eso abre la puerta a

modelos pedagdgicos mucho mas vivos e incluyentes.

En diferentes encuentros que se han realizado para obtener mas
informacion con el equipo docente se ha mencionado su preferencia por

metodologias tradicionales, asi como por estrategias y didacticas basadas en el



estimulo y la recompensa, donde se instruye y se evalua por medio de estimulos
positivos y negativos para obtener un cambio, lo cual esta relacionado con
metodologias conductistas que se encarga de realizar cambios en el
comportamiento a partir de estimulos (Skinner, 1974). Asimismo, este enfoque se
acerca a lo que Freire (1970) denomina una educacién “bancaria”, en la cual el

estudiante asume un rol pasivo dentro del proceso educativo.

Debido a estos encuentros empiezo a cuestionarme como debo abordar mi
practica pedagogica, ya que considero que se deben implementar actividades o
estrategias dinamicas que incentiven el interés y la participacién orientadas a la
formacion integral para la vida. En este sentido, desde una perspectiva
constructivista, el aprendizaje significativo permite que el estudiante construya su
propio conocimiento, relacionando la nueva informacion con sus saberes previos
(Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010), lo cual no esta a favor con las

practicas enfocadas solo al cambio del comportamiento.

Esto me conduce a preguntarme: ;como se estan desarrollando las
dinamicas pedagodgicas dentro de la institucion?,; desde qué enfoque se planean
las clases?, s,qué lugar ocupa el estudiante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje?,s,como se gestionan los conflictos en el aula? y ¢ qué estrategias se
implementan para atender las necesidades emocionales y sociales de los
jévenes? En este sentido, es necesario reflexionar sobre el papel del docente, no
solo como un unico ser que comparte el conocimiento, sino también como un
facilitador, una guia y una orientacién que integran lo cognitivo, lo emocional y lo

social en su labor. Esto implica reconocer la importancia de generar ambientes de



aprendizaje inclusivos, participativos y emocionalmente seguros, donde los

estudiantes se sientan escuchados y valorados. Asi mismo abrir una puerta a las
nuevas practicas pedagogicas innovadoras que permitan potenciar la educacién
artistica, el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y la construccion de

relaciones mas respetuosas y empaticas dentro del aula.

Como profe en formacion, este ejercicio de observacion no se queda solo
en describir lo que ocurre con el entorno de los docentes y estudiantes, sino que
implica cuestionar, interpretar y proponer alternativas que contribuyan a una
educacion mas integral. Mi rol como futura profe también me lleva a reflexionar y
plantearme en que cada espacio de aprendizaje esta la oportunidad de realizar
ajustes, reflexionar y evaluar. Me invita a profundizar sobre mis propias
concepciones de ensefanza, sobre la importancia de generar espacios
participativos y sobre la necesidad de integrar dimensiones como la educacion
emocional y la expresion artistica en el curriculo. A su vez, me permite entender
que la educacién evoluciona y no es estatica, sino que es transformadora y se
evidencia a partir del dialogo entre la teoria aprendida en la universidad y la
realidad concreta del contexto escolar, por eso se dice que asi pasen los anos los

profes siempre estan en un constante proceso de aprendizaje.

Esta reflexion también me lleva a cuestionar si las metodologias empleadas
favorecen realmente el desarrollo critico, creativo y emocional de los estudiantes,
o si, por el contrario, reproducen esquemas tradicionales que limitan su

participacion. Por medio de mi proyecto y mi area fundamental que son las artes



visuales se pueda llevar a cabo una practica donde se implementen estrategias

que permitan autorreflexion, la regulacion emocional y la comunicacion asertiva.

En este sentido, mi practica pedagdgica me permite asumir una postura
donde investigue lo que esta pasando en relacion con mi area de conocimiento,
comprendiendo que ensefar no es unicamente transmitir contenidos, sino
acompanar procesos humanos complicados, pero no imposibles de gestionar.
Analizar las dinamicas institucionales me permite proyectarme como una docente
critica, sensible y comprometida con la transformacion educativa, capaz de
disefiar propuestas que respondan a las realidades y necesidades de los

estudiantes.

Aunque el area de artes esta incluida en el plan de estudios, esta no
es impartida por un profesional del area, sino por docentes de otras disciplinas
como matematicas, religion entre otras areas. Como resultado, las clases de arte
se enfocan principalmente en aspectos técnicos, como el uso de la linea, el punto,
el dibujo técnico y los planos, lo que limita la expresion creativa de los

estudiantes.

Por otro lado, resulta un poco contradictorio exigir que se apliquen las
artes de manera eficaz o rigurosa, cuando la gran parte de los nifios, nifas y
jévenes de las instituciones no tienen acceso a espacios adecuados para la
realizacion de estas practicas artisticas que les permita experimentar las
diferentes materialidad, conocer diferentes técnicas y lo mas importante reflexionar

respecto a cdmo todo esto les puede servir para su vida.



La desigualdad que existe entre lo que establecen las leyes y lineamientos
educativos y lo que ocurre en el diario vivir en las diferentes instituciones
educativas en las aulas responde a multiples factores estructurales y
contextuales. Aunque la educacién “fomenta” y menciona que se brinda una
educacion de calidad, integral y inclusiva, por el contrario, existe una realidad
totalmente diferente debido a la falta de recursos, la sobrecarga laboral docente,
los grupos numerosos, las estrategias institucionales tradicionales y las

problematicas sociales que atraviesan a la comunidad educativa.

Se vuelve evidente esta contradiccion cuando, a pesar de que la normativa
pone énfasis en el fomento de habilidades creativas, criticas y socioemocionales,
las practicas pedagodgicas siguen dando prioridad al cumplimiento de los
estandares evaluativos y a la transmisién de contenidos. Como consecuencia, se
disminuye la capacidad de crear experiencias de aprendizaje que sean relevantes

y estén contextualizadas.

En este contexto, el arte visual adquiere un valor muy importante. Mas que
verse so6lo como un espacio para crear cosas bonitas, la educacion artistica
deberia ser entendida como una forma de ayudar a las personas a expresarse, a
pensar de manera critica, a desarrollar su sensibilidad y a construir su propia
identidad. A través de las artes visuales, los estudiantes pueden darle sentido a lo
que los rodea, cuestionar su realidad y expresar emociones o ideas que muchas
veces no logran comunicar con métodos mas tradicionales o simplemente porque

les cuesta mas verbalizar..



Cuando a esta area no se le da la importancia o los recursos que necesita,
se termina dejando de lado algo muy clave en los estudiantes: su capacidad de
imaginar, crear y ver las cosas de otra manera. El arte no es solo una area,
también ayuda a que los estudiantes se expresen, sean mas sensibles y
desarrollen su creatividad (Eisner, 2002). Por eso, cuando lo que dicen las normas
no se ve reflejado en la realidad del aula, el problema no es solo académico.
También afecta como los estudiantes crecen a nivel personal, emocional y social.

Y al final, todo eso influye en la calidad de la educacion que estan recibiendo.

1.4. ENTRE EL CONFLICTO Y LA CONSTRUCCION DEL Si: LA IRA EN
LOS JOVENES
La ira es una de las emociones basicas del ser humano y forma parte de la vida
cotidiana de todas las personas. En el caso de los jovenes, esta emocion suele
presentarse con mayor intensidad debido a los multiples cambios que caracterizan
la etapa de adolescencia. Durante este periodo se producen transformaciones
fisicas, psicologicas y sociales que influyen en la manera en que los adolescentes
perciben el mundo, se relacionan con los demas y gestionan sus emociones. La
ira puede manifestarse a través de diferentes comportamientos, como gritos,
discusiones, conductas impulsivas o incluso agresiones fisicas o verbales. Sin
embargo, también puede expresarse mediante sentimientos internos de
frustracion, tristeza o culpa cuando no se cuenta con herramientas adecuadas

para canalizar (Bisquerra, 2009).

Desde la perspectiva de la psicologia emocional, la ira no debe entenderse

unicamente como una emocién negativa. En realidad, cumple una funcién



adaptativa importante, ya que actua como una sefal que alerta al individuo frente
a situaciones percibidas como injustas, amenazantes o frustrantes. De acuerdo
con Ekman (2003), las emociones basicas como la ira permiten al ser humano
reaccionar frente a su entorno y responder a situaciones que afectan su bienestar
o sus intereses. En este sentido, la ira puede interpretarse como una respuesta
natural ante la vulneracién de limites personales, la sensacion de injusticia o la

imposibilidad de satisfacer determinadas necesidades.

No obstante, cuando esta emocidon no se reconoce 0 no se gestiona
adecuadamente, puede generar comportamientos que afectan tanto al propio
individuo como a quienes lo rodean. En la adolescencia, la falta de habilidades
para la regulacién emocional puede llevar a que la ira se manifieste de manera
impulsiva o agresiva. Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional implica la
capacidad de reconocer, comprender y regular las propias emociones, asi como
de interpretar las emociones de los demas. Cuando estas habilidades no se
desarrollan de manera adecuada, los jévenes pueden experimentar dificultades
para expresar lo que sienten, lo que incrementa la probabilidad de que las

emociones se manifiesten mediante conductas conflictivas.

Diversos factores pueden influir en la forma en que los adolescentes
experimentan y expresan la ira. Entre ellos se encuentran las dinamicas familiares,
las relaciones con los pares, las presiones académicas y las experiencias sociales
propias del contexto en el que se desarrollan. Un entorno familiar caracterizado
por conflictos constantes, falta de comunicaciéon o modelos inadecuados de

gestion emocional puede influir en la manera en que los jovenes aprenden a



manejar sus emociones. De igual manera, las relaciones sociales durante la
adolescencia adquieren una gran importancia, ya que los jovenes buscan
reconocimiento, aceptacion y pertenencia dentro de su grupo de pares (Santrock,

2018).

En la actualidad, las redes sociales y los entornos digitales también influyen
en la forma en que los jévenes experimentan sus emociones. La exposicion
constante a opiniones, criticas, comparaciones sociales y dinamicas de interaccion
rapida puede generar frustracion, ansiedad o sentimientos de injusticia que, en
algunos casos, se traducen en episodios de ira. Estas dinamicas pueden
intensificar las emociones y dificultar los procesos de autorregulacion,
especialmente cuando los adolescentes aun se encuentran desarrollando su
identidad personal y social, ya que el uso de redes sociales se ha asociado con el
aumento de comparaciones sociales y afectaciones en el bienestar emocional de

los jévenes (Vogel et al., 2014).

A pesar de estas dificultades, la ira también puede convertirse en una
oportunidad para el aprendizaje emocional. Cuando los jovenes aprenden a
reconocer esta emocion, comprender sus causas y expresarla de manera
adecuada, es posible transformarla en una fuente de reflexion y crecimiento
personal. En este sentido, la educacion emocional desempefia un papel
fundamental dentro de los procesos formativos, ya que permite a los estudiantes
desarrollar habilidades para identificar sus emociones, comprenderlas y

gestionarlas de manera constructiva (Bisquerra, 2009).



Dentro de este panorama, las practicas artisticas se presentan como una
herramienta significativa para favorecer la expresién emocional en los jovenes. El
arte ofrece un lenguaje simbdlico que permite representar pensamientos,
sentimientos y experiencias de manera creativa, facilitando procesos de reflexiéon y
autoconocimiento. Segun Eisner (2002), las artes no solo contribuyen al desarrollo
de habilidades técnicas o estéticas, sino que también permiten explorar

dimensiones profundas de la experiencia humana, incluyendo las emociones.

Cuando los adolescentes participan en actividades artisticas como el dibujo,
la pintura o la escultura, encuentran un espacio donde pueden canalizar sus
emociones de manera segura. Estas practicas permiten transformar la intensidad
emocional en una produccion simbdlica que representa aquello que sienten, sin
necesidad de recurrir a la agresién o al conflicto. De esta manera, el proceso
creativo se convierte en una forma de mediacién emocional que favorece la

autorregulacion y la comunicacion.

Ademas, el arte facilita la construccidn de significados personales, ya que
cada produccion artistica refleja la forma en que el estudiante interpreta su
experiencia. En muchos casos, los jovenes logran expresar emociones complejas
a través de imagenes, colores, formas o movimientos corporales que representan
su estado emocional. Esta posibilidad de expresion simbdlica resulta
especialmente importante cuando los estudiantes tienen dificultades para

verbalizar lo que sienten.

Por esta razén, integrar las practicas artisticas dentro del contexto

educativo puede contribuir significativamente al desarrollo emocional de los



estudiantes. El arte no solo permite canalizar la ira, sino también comprenderla,
resignificar y transformarla en una experiencia de aprendizaje. En este sentido, las
artes visuales se convierten en un espacio pedagogico que favorece el
reconocimiento de las emociones, la reflexién personal y el fortalecimiento de

habilidades socioemocionales necesarias para la convivencia.

1.5 UNA EMOCION QUE TAMBIEN ESTA PRESENTE:LA IRA EN LA

ESCUELA

La escuela constituye uno de los principales escenarios de socializacion para
nifos, ninas y adolescentes. En este espacio los estudiantes no solo adquieren
conocimientos académicos, sino que también desarrollan habilidades sociales,
construyen su identidad y aprenden a relacionarse con los demas. Debido a la
intensidad de estas interacciones, el contexto escolar se convierte en un lugar
donde emergen diferentes emociones, entre ellas la ira, especialmente cuando
surgen conflictos entre companeros, presiones académicas o situaciones de

incomprensién dentro del aula.

Los conflictos escolares pueden manifestarse de diversas maneras. Entre
las formas mas visibles se encuentran las discusiones, los insultos, las burlas, los
desafios a la autoridad docente o las peleas fisicas entre compafieros. Estas
conductas suelen ser interpretadas unicamente como problemas disciplinarios; sin
embargo, en muchos casos reflejan dificultades en la gestion emocional de los

estudiantes. Cuando los jovenes no cuentan con estrategias adecuadas para



expresar lo que sienten, la ira puede manifestarse a través de comportamientos

agresivos o desafiantes (Santrock, 2018).

No obstante, la ira no siempre se expresa de forma abierta. En algunos
casos puede manifestarse mediante conductas mas silenciosas, como el
aislamiento social, la apatia frente a las actividades escolares o la falta de
participacion en clase. Estas formas de expresion emocional pueden pasar
desapercibidas dentro del aula, pero también reflejan dificultades en los procesos
de regulacion emocional. De acuerdo con Gross (1998), la regulacion emocional
se refiere a los procesos mediante los cuales las personas influyen en la forma en
que experimentan y expresan sus emociones. Cuando estos procesos no se
desarrollan adecuadamente, los individuos pueden tener dificultades para manejar

situaciones de tension o conflicto.

En este sentido, la escuela desempefia un papel fundamental en el
desarrollo emocional de los estudiantes. Mas alla de la transmision de contenidos
académicos, el contexto educativo también debe ofrecer espacios que permitan
reconocer, comprender y gestionar las emociones. La educacion emocional busca
precisamente fortalecer estas habilidades, proporcionando herramientas para que
los estudiantes aprendan a identificar lo que sienten y a expresarlo de manera

respetuosa y constructiva (Bisquerra, 2009).

La implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo
socioemocional puede contribuir significativamente a mejorar la convivencia
escolar. Cuando los estudiantes aprenden a expresar sus emociones de forma

adecuada, disminuyen los conflictos interpersonales y se fortalecen las relaciones



dentro del aula. En este proceso, el docente cumple un papel mediador, ya que
puede disefiar actividades que favorezcan el dialogo, la reflexion y la expresion

emocional.

Dentro de estas estrategias, las practicas artisticas adquieren una
relevancia particular. Las artes visuales ofrecen un lenguaje alternativo que
permite a los estudiantes comunicar emociones y experiencias que, en ocasiones,
resultan dificiles de expresar mediante palabras. A través del dibujo, la pintura, el
collage o la escultura, los jévenes pueden representar simbolicamente aquello que

sienten, transformando sus emociones en una produccion creativa.

Diversos estudios en el campo del arte y la educacidon han sefialado que los
procesos de creacion artistica pueden favorecer la expresién emocional y la
reflexion personal. McNiff (2004) sostiene que el arte permite externalizar
experiencias internas, facilitando procesos de autoconocimiento y elaboracion
emocional. En el contexto escolar, esto puede contribuir a que los estudiantes
comprendan mejor sus emociones y encuentren formas mas constructivas de

gestionarlas.

Asimismo, el uso de estrategias artisticas dentro del aula permite
transformar la manera en que se abordan los conflictos escolares. En lugar de
limitarse a sancionar las conductas problematicas, el docente puede generar
espacios de creacion donde los estudiantes reflexionen sobre sus emociones y
encuentren formas alternativas de expresion. De esta manera, la ira deja de ser
vista unicamente como un problema disciplinario y se convierte en una

oportunidad para el aprendizaje emocional.



El desarrollo de actividades artisticas también favorece la comunicacién
asertiva entre los estudiantes. La comunicacion asertiva implica expresar
pensamientos y emociones de manera clara, respetuosa y honesta, sin recurrir a
la agresion ni a la pasividad (Riso, 2002). Cuando los jovenes aprenden a
comunicar lo que sienten, se reducen las tensiones dentro del grupo y se

fortalecen las relaciones interpersonales.

En consecuencia, integrar las artes visuales dentro de las estrategias
pedagodgicas puede contribuir a la construccion de ambientes escolares mas
inclusivos y respetuosos. El arte permite generar espacios de escucha, reflexién y
dialogo donde las emociones son reconocidas como parte fundamental del
proceso educativo. De esta manera, la escuela no solo cumple su funcién
académica, sino que también se convierte en un espacio donde los estudiantes

aprenden a comprenderse a si mismos y a convivir con los demas.

1.6. LA IRA COMO EXPERIENCIA

Desde la perspectiva de Javier Saenz Obregon, la pedagogia de la
subjetivacion comprende la formacion como un proceso en el que los
sujetos se constituyen a partir de las experiencias, las relaciones y las
practicas que viven en los escenarios educativos. En este sentido, las
emociones no pueden entenderse unicamente como asuntos privados
o individuales, sino como experiencias que atraviesan la construccion
del sujeto y sus formas de relacionarse consigo mismo, con los otros y

con el mundo. Aunque Saenz no aborda de manera especifica la ira



como objeto de estudio, su propuesta permite comprender esta
emocidén como una experiencia susceptible de ser resignificada
pedagogicamente. En lugar de ser reprimida o satanizada, la ira puede
convertirse en una oportunidad para la reflexion, el dialogo y la
creacion, favoreciendo procesos de reconocimiento de si, de los otros y

de las condiciones que originan dicha emocion.

Desde esta perspectiva, la ira también adquiere una dimension politica
dentro de la formacion escolar. Reconocerla implica abrir espacios para
que los estudiantes cuestionen las situaciones de injusticia, exclusion,
violencia o desigualdad que experimentan en su cotidianidad. La
escuela deja de ser unicamente un espacio de regulacion del
comportamiento para convertirse en un escenario donde las emociones
posibilitan la construccion de pensamiento critico, la participacién, el
dialogo y la accion colectiva. En este sentido, las practicas artisticas se
constituyen en mediaciones pedagogicas que permiten transformar la
ira en una experiencia creadora, fortaleciendo la autonomia, la
capacidad de expresar desacuerdos de manera no violenta, la

construccién de ciudadania y el reconocimiento del otro (Saenz, 1997).



LA IRA COMO EXPERIENCIA CREADORA EN LAS PRACTICAS ARTISTICAS

En este proyecto se emplean diferentes experiencias artisticas como el dibujo, la
pintura, el collage, el performance, y la escultura como medio para gestionar la
“ira”, dandoles herramientas a los estudiantes para exteriorizar ese sentimiento de

manera asertiva, transformandola en un motor de creacion.

El acto de dibujar puede facilitar la reflexién y la expresion emocional,
proporcionando un espacio seguro para la manifestacion de sentimientos que de
otro modo podrian ser reprimidos o malinterpretados. En este sentido, Lowenfeld y
Brittain (1987) plantean que el arte constituye una forma natural de expresion que
permite a los sujetos comunicar emociones y experiencias internas. De igual
manera, McNiff (2004) sostiene que la creacion artistica facilita la externalizacion

de vivencias emocionales que resultan dificiles de verbalizar.

Como se ha planteado en otros trabajos investigativos sobre el dibujo como
estrategia, entre ellos “Fomentando y acompanando espacios de expresion
mediante el dibujo: las percepciones Infantiles del mundo adulto”, elaborado
por Rios, Sierra y Valbuena (2024) el propdsito fue analizar el dibujo infantil como
herramienta de comunicacion. A través de cinco pruebas, se pidié a los nifios
representar graficamente temas como su familia, las ocupaciones de sus padres,
la convivencia familiar, la resolucion de conflictos en casa y su vision de un mundo
ideal. Los resultados evidencian que los dibujos reflejan como los nifos perciben y

experimentan el entorno adulto que los rodea, confirmando teorias sobre el valor



del dibujo como medio de expresion. Esta investigacion amplia mi mirada
respecto a cdmo se puede implementar el dibujo con los adolescentes y los
recursos que se pueden obtener de los mismos dependiendo del enfoque que se
les den a estos. Es importante recalcar que el dibujo es un lenguaje grafico que

expresa una o muchas ideas, en ocasiones mas que las palabras.

La imagen de un corazdn puede evocar conceptos como carifio, amor,
nostalgia o romanticismo con mayor profundidad que una palabra escrita. Esto se
debe a que el simbolo no limita el significado a un solo término, sino que invita a
quien lo observa a interpretar y proyectar multiples emociones en un solo trazo. De
esta manera, la representacion visual estimula la imaginacién y la reflexion de
forma mas abierta y subjetiva. El dibujo puede ser una herramienta altamente
subjetiva, lo que en algunos casos dificulta la interpretacién precisa de una
expresion. Sin embargo, también puede alcanzar un nivel de claridad tal que
evidencie la intencion del autor al manifestar un sentimiento, idea, sensacion o
incluso un disefo (Puleo Rojas, 2012, p. 159). En este sentido, las estrategias
didacticas basadas en el dibujo, implementadas en grado octavo, pueden
contribuir a abordar situaciones de conflicto de manera mas adecuada. Estas
permiten que los estudiantes expresen sus emociones sin la presion de verbalizar,
evitando asi que la situacion se intensifique. A través del dibujo, es posible
canalizar los sentimientos de forma regulada y asertiva. Desde la teoria de la
percepcion visual, Arnheim (1974) plantea que las imagenes no solo representan
la realidad, sino que también organizan el pensamiento y facilitan la estructuracion

de la experiencia emocional.



Un estudio realizado en 2024 en Colombia, en la Instituciéon Educativa
Técnica Kualamana, implementé talleres de pintura orientados a que los
estudiantes pudieran identificar, expresar y gestionar sus emociones de manera
efectiva. A través de la practica pictorica, los estudiantes encontraron un medio
para exteriorizar sentimientos complejos, como la ira, mediante distintos recursos
visuales como las tonalidades de los colores, la intensidad de las pinceladas, los
trazos y las formas representadas. En este sentido, la pintura se constituyé en un
espacio de expresion libre que permitio a los jévenes canalizar sus emociones sin
generar dafo hacia otros, transformando dichos sentimientos en gestos artisticos

cargados de significado y reflexién personal.

El collage se presenta como una herramienta que permite transmitir un
mensaje, en este caso relacionado con el sentimiento de ira, pero desde una
perspectiva menos violenta y mas asertiva. Tal como se plantea en el campo de la
arteterapia, esta técnica favorece la expresion emocional de manera simbdlica,
facilitando la transformacion de emociones intensas en formas de comunicacion
mas constructivas, Malchiodi (2003) plantea que las técnicas como el collage
permiten externalizar emociones complejas mediante la reorganizaciéon simbdlica
de imagenes, favoreciendo procesos de reflexion y regulacién emocional. Reporta
que después de estas sesiones los adolescentes logran una mejor expresion y
elaboracion de emociones incomodas. Aunque el foco es la ansiedad, los
principios pueden aplicarse a la ira: externalizacion, reflexién, aceptacion

emocional.



En relacién con el performance, Fischer-Lichte (2008) plantea que el cuerpo
se convierte en un medio de significacidn que permite expresar experiencias
emocionales a través de la accion, el gesto y la presencia escénica, o que nos
lleva a que no es necesario verbalizar eso que sentimos si en ocasiones eso se
nos dificulta o tiende a salir de control, podemos enviar un mensaje solo con
nuestro cuerpo desde un gesto, un movimiento, una secuencia de movimientos,
cada parte de nuestro cuerpo habla por si sola, se trata de generar estrategias

educativas para que sea mas sencillo expresarlo de esta forma.

En este sentido, la escultura, al igual que otras practicas artisticas
tridimensionales, permite a los estudiantes materializar sus emociones en objetos
concretos, favoreciendo procesos de externalizacion y control emocional. Diversas
investigaciones han evidenciado que el trabajo con materiales y formas contribuye
al desarrollo del autocontrol, especialmente en contextos donde la ira se
manifiesta a través de conductas desafiantes. En este caso, Acero y Mosquera
(2020) plantean que las artes plasticas pueden funcionar como una estrategia de
intervencidn que promueve la regulacion emocional en adolescentes, al ofrecer

alternativas simbdlicas para canalizar comportamientos impulsivos.

Desde esta perspectiva, la escultura no solo se limita a la creacion de
objetos, sino que se configura como un medio que posibilita transformar la
intensidad emocional en una experiencia tangible, permitiendo al estudiante tomar
distancia de lo que siente, observar y re significarlo. Esto resulta especialmente

pertinente en el contexto escolar, donde los conflictos interpersonales requieren



ser abordados desde estrategias que no refuercen la agresividad, sino que

promuevan formas de expresion mas conscientes y constructivas.

En coherencia con lo anterior, el uso de las practicas artisticas dentro del
aula no solo favorece la expresion emocional, sino que también abre la posibilidad
de fortalecer procesos de comunicacion asertiva. A través del arte, los estudiantes
pueden representar aquello que sienten sin necesidad de recurrir inicialmente a la
palabra, lo que reduce la tension emocional y facilita posteriormente la
verbalizacion de sus experiencias. De este modo, la produccion artistica se

convierte en un puente entre la vivencia emocional y la interaccién social.

En este punto, la comunicacion asertiva adquiere un papel fundamental, ya
que permite a los estudiantes expresar sus pensamientos, emociones y
necesidades de manera clara, respetuosa y consciente, sin recurrir a la agresién ni
a la inhibicidon. Mas que un concepto aislado, se entiende como una habilidad que
puede ser mediada y fortalecida a través de experiencias pedagdgicas

significativas, como las que ofrecen las artes visuales.

De esta manera, las practicas artisticas no solo funcionan como un medio
de expresion individual, sino también como un escenario que posibilita el dialogo,
la empatia y la comprension del otro. Al compartir sus producciones, los
estudiantes no solo comunican lo que sienten, sino que también aprenden a
escuchar, interpretar y respetar las experiencias de sus companeros, fortaleciendo

asi sus habilidades sociales y emocionales.



En conclusion, las artes visuales se consolidan como una herramienta
pedagadgica integral que permite no sélo canalizar emociones como la ira, sino
también transformarlas en oportunidades de aprendizaje, expresion y
comunicacion. A través de estas practicas, se favorece el desarrollo de sujetos
mas conscientes de si mismos, capaces de gestionar sus emociones y de

relacionarse con los demas desde el respeto, la empatia y la asertividad.

En coherencia con lo anterior, la presente investigacion plantea una
pregunta orientadora y, a partir de ella, establece objetivos fundamentales que

guian este proceso formativo y reflexivo.

Pregunta generadora

¢ Como las diferentes experiencias artisticas permiten exteriorizar la ira de forma

creadora, en el contexto escolar?

Objetivo general

Implementar laboratorios de creacién como estrategia didactica para favorecer la
exteriorizacion y resignificacion de la ira en estudiantes de octavo grado del

Colegio Villa Elisa IED de Bogota.

Objetivos especificos

e Identificar las problematicas presentadas en el aula en relacion con la ira en

los estudiantes de octavo grado del Colegio Villa Elisa IED.



e Disefar una secuencia didactica a modo de laboratorio de creacion basada
en experiencias artisticas desde las artes visuales que promuevan la
exteriorizacion y resignificacion de la ira como motor de creacion en
situaciones conflictivas.

e Analizar los resultados de la implementacion de los laboratorios de creacién
desde una perspectiva hermenéutica, reconociendo su valor simbdlico y

emocional.

2.METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.1. REFLEXIONAR PARA CREAR, CREAR PARA TRANSFORMAR

PRACTICA PEDAGOGICA REFLEXIVA

El presente proyecto se enmarca dentro de la modalidad de practica pedagdgica
reflexiva, entendida como una forma de trabajo de grado que permite al docente
en formacion analizar, interpretar y transformar su propia experiencia educativa.
Esta modalidad busca que el estudiante articule los conocimientos tedricos
adquiridos durante su formacién con las situaciones reales que se presentan en
los escenarios educativos, promoviendo asi una comprension mas profunda de su
rol como educador. En este sentido, la practica pedagdgica reflexiva se convierte

en un proceso de analisis critico de la accion docente, donde la experiencia, la



observacion y la reflexion permiten generar aprendizajes significativos sobre la

ensefanza y el aprendizaje en contextos concretos.

Como lo plantea Schon (1983), el profesional reflexivo es aquel que es
capaz de pensar en su accidn y sobre su accion, lo que le permite reconstruir su
practica a partir de la experiencia y enfrentar de manera mas consciente las

situaciones complejas del contexto educativo.

Desde esta perspectiva, la practica reflexiva no se limita unicamente a la
ejecucion de actividades pedagdgicas, sino que implica un ejercicio constante de
observacion, analisis y cuestionamiento de las dinamicas educativas que se
desarrollan en el aula o en otros espacios de formacion. De acuerdo con el
documento Modalidades de trabajo de grado de la Licenciatura en Artes Visuales,
esta modalidad permite que el docente en formacion integre lo que es, lo que sabe
y lo que hace dentro de su practica profesional, revisando y actualizando sus
conocimientos teoricos y practicos a partir de situaciones reales de la educacion
(Universidad Pedagogica Nacional, 2023). Asi, la reflexion sobre la practica se
convierte en un mecanismo para comprender los procesos pedagdgicos vy, al
mismo tiempo, para proponer transformaciones que respondan a las necesidades

de los contextos educativos.

En el marco de este trabajo de grado, la practica pedagogica reflexiva se
desarrolla a partir del disefio e implementacion de un laboratorio de creacion,
concebido como un espacio pedagogico en el que los estudiantes pueden explorar

diferentes experiencias artisticas para expresar y comprender sus emociones,



particularmente la ira. El laboratorio se configura como un escenario de
experimentacion y dialogo, donde las practicas artisticas se utilizan como
herramientas para favorecer procesos de expresion, reflexién y comunicacion
dentro del aula. De esta manera, el arte se entiende no s6lo como una practica
estética, sino también como un medio pedagdgico que posibilita el reconocimiento

de experiencias personales y colectivas.

El documento de modalidades plantea que la practica pedagdgica reflexiva
puede desarrollarse a partir del disefio de ambientes de ensefianza-aprendizaje,
secuencias didacticas o talleres de creacion que permitan transformar y reflexionar
desde la practica educativa (Universidad Pedagdgica Nacional, 2023). En este
sentido, el laboratorio de creacion desarrollado en este proyecto responde a dicho
enfoque, ya que se plantea como una estrategia pedagdgica que articula la
exploracion artistica con la reflexién sobre las emociones y las dinamicas
escolares. A través de este dispositivo pedagogico, se busca que los estudiantes
no solo produzcan ejercicios artisticos, sino que también participen en procesos de

didlogo y analisis sobre sus propias experiencias.

La implementacion del laboratorio de creacion se estructura a partir de una
secuencia de actividades que combinan la experimentacion artistica, la
conversacion colectiva y el registro reflexivo de la experiencia. Estas actividades
permiten observar las formas en que los estudiantes interpretan y canalizan la
emocion de la ira mediante el uso de diferentes materiales y lenguajes visuales. Al
mismo tiempo, el proceso es acompafiado por un ejercicio constante de

observacion y registro por parte de la docente en formacién, a través de



herramientas como el diario de campo, lo cual posibilita analizar posteriormente

las dinamicas que emergen durante la practica.

De esta manera, el laboratorio de creacion no se entiende unicamente
como una estrategia didactica, sino también como un espacio de investigacion
pedagogica. A partir de la observacion y el analisis de las experiencias
desarrolladas en este escenario, se busca comprender como las practicas
artisticas pueden contribuir a la gestion emocional de los estudiantes y a la
construcciéon de ambientes de aprendizaje mas significativos. En este sentido, la
reflexion pedagodgica se orienta hacia la busqueda de nuevas formas de accion
educativa, permitiendo que el docente identifique problematicas, necesidades o

posibles transformaciones en su practica (Domingo & Gémez, 2014).

En consecuencia, el laboratorio de creacion se convierte en un punto de
encuentro entre la practica artistica, la experiencia pedagogica y la reflexion
investigativa. A través de este proceso, el proyecto no solo busca generar
experiencias de aprendizaje para los estudiantes, sino también aportar a la
comprensién del papel que pueden tener las artes visuales en la construccion de
espacios educativos que favorezcan la expresion, el dialogo y la transformacion de

las dinamicas escolares.

2.2 DAR VOZ A LA IRA: ENFOQUE HERMENEUTICO

Para alcanzar los objetivos planteados en la presente investigacidén se adopta el
enfoque epistemoldgico hermenéutico, el cual se orienta a la interpretacion y

comprensién de las acciones humanas dentro de su contexto histérico, social y



cultural. La hermenéutica busca comprender el significado de las experiencias y
practicas humanas a partir de procesos de interpretacion que permiten analizar los
motivos, intenciones y sentidos que los sujetos otorgan a sus acciones (Gadamer,
2003). Desde esta perspectiva, la investigacion se desarrolla mediante una
metodologia cualitativa que articula dimensiones historicas, culturales y
sociopoliticas, permitiendo una comprension mas profunda del fenbmeno

estudiado.

En este sentido, el enfoque hermenéutico resulta pertinente para
comprender el significado que adquieren las diferentes experiencias
artisticascomo el dibujo, la pintura, la escultura y el performance, como medios de
expresion emocional y posibles herramientas para la resolucién de conflictos
dentro del contexto educativo de los estudiantes de octavo grado. A través de
estas practicas artisticas, los jovenes pueden exteriorizar experiencias, emociones
y tensiones que en muchas ocasiones resultan dificiles de comunicar mediante el

lenguaje verbal.

Desde una perspectiva histérica y educativa, se reconoce que las
expresiones artisticas han sido, a lo largo del tiempo, una forma fundamental de
comunicacion humana, especialmente en la infancia y la adolescencia, etapas en
las que el lenguaje simbdlico y visual adquiere gran relevancia para expresar
estados emocionales complejos (Lowenfeld & Brittain, 1987). Analizar cémo las
practicas artisticas han sido utilizadas en diferentes contextos pedagdgicos y

culturales permite situar esta investigacién dentro de un marco educativo que



reconoce el valor del arte como medio de exploracion emocional, comunicacion y

construccién de significado.

Por otra parte, la hermenéutica permite interpretar las producciones
visuales de los estudiantes no s6lo como objetos estéticos, sino como textos
simbdlicos cargados de significados personales y emocionales. Desde esta
perspectiva, los dibujos, pinturas o demas producciones artisticas pueden
entenderse como manifestaciones mediante las cuales los jovenes comunican sus
vivencias, conflictos internos y formas de percibir su entorno, en muchos casos

con mayor claridad que a través del lenguaje verbal (Eisner, 2002).

Asimismo, este enfoque permite al investigador acercarse a la experiencia
del estudiante desde su subjetividad, buscando comprender como percibe, siente
y enfrenta situaciones conflictivas dentro del contexto escolar. De esta manera, las
artes visuales se constituyen en un medio que favorece la expresién emocional de
manera asertiva y no violenta, contribuyendo a la formacion integral de los
estudiantes y a la construccion de estrategias pedagdgicas que permitan abordar

los conflictos presentes en el aula de clase.

2.3 LA EXPERIENCIA COMO PUNTO DE PARTIDA: ENFOQUE

FENOMENOLOGICO

El disefio metodoldgico que orienta esta investigacidén es de caracter
fenomenolégico, dado que su propdésito principal es explorar y describir las

distintas maneras en que los estudiantes experimentan, comprenden y otorgan



sentido al uso de diferentes experiencias artisticas como medio de comunicacion

emocional en contextos de conflicto.

Este enfoque no pretende generalizar ni cuantificar resultados; por el
contrario, busca reconocer las diferentes formas en que los estudiantes de grado
octavo viven y significan un fenémeno especifico. En este caso, se trata de
comprender como afrontan los conflictos interpersonales cuando emerge la ira
como emocion y de qué manera, como licenciados en formacion, podemos ofrecer
alternativas pedagdgicas que les permitan canalizar y expresar sus emociones de
forma asertiva a través de diversas manifestaciones artisticas, como la expresién
grafica, los performances y las manualidades, especialmente en situaciones donde

predominan la tension emocional y el desacuerdo.

El disefio fenomenoldgico resulta pertinente porque parte del
reconocimiento de que la vivencia emocional es subjetiva y esta ligada al contexto
en el que se desarrolla. Desde esta perspectiva, se busca comprender las
interpretaciones y significados que los estudiantes atribuyen a sus producciones
artisticas, entendidas no s6lo como ejercicios graficos, sino también como
expresiones corporales, creativas y manuales cargadas de sentido, a través de las

cuales elaboran y comunican sus experiencias emocionales.

Asimismo, este enfoque permite identificar diferentes maneras de vivir esta
experiencia: algunos estudiantes pueden concebir las experiencias artisticas como

una forma de desahogo; otros, como un lenguaje simbdlico que les brinda cierta



proteccion frente a la confrontacion directa; y otros, como un espacio seguro para

expresar aquello que no logran comunicar verbalmente.

De este modo, el enfoque fenomenoldgico contribuye a enriquecer la
comprension pedagogica del uso de las experiencias artisticas como estrategia
didactica, ya que permite al docente no solo implementar actividades, sino también
comprender como estas son vividas, interpretadas y resignificadas por los
estudiantes de acuerdo con sus realidades emocionales y sociales. Asi, la
propuesta metodoldgica no se limita a evaluar la efectividad de la técnica, sino que
busca comprender su sentido desde la voz y la experiencia de los propios

protagonistas del proceso educativo.

2.4 TEJIENDO SABERES Y EXPERIENCIAS: DIALOGO CON AUTORES Y

DOCUMENTOS

El estudio de la expresién emocional en el contexto educativo ha sido abordado
desde diferentes campos del conocimiento, entre ellos la psicologia, la pedagogia,
la educacion emocional y la educacién artistica. Diversos autores han analizado
coémo las emociones influyen en los procesos de aprendizaje, en la convivencia
escolar y en el desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, algunos
investigadores han destacado el papel del arte como una herramienta pedagdgica
que permite canalizar emociones, fomentar la creatividad y fortalecer procesos de
comunicacion y autoconocimiento. A continuacion, se presentan algunos autores y
documentos relevantes que aportan fundamentos tedricos al desarrollo de esta

investigacion.



Uno de los autores mas influyentes en el campo de la educacion emocional
es Rafael Bisquerra, quien ha desarrollado importantes investigaciones sobre el
papel de las emociones en los procesos educativos. En su obra Educacion
emocional y bienestar (2009) plantea que las emociones forman parte fundamental
del desarrollo humano y que la escuela debe asumir un papel activo en la
formacion emocional de los estudiantes. Segun este autor, la educacion emocional
busca desarrollar competencias como la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autonomia personal, la competencia social y las habilidades para la
vida y el bienestar. Estas competencias permiten que los estudiantes reconozcan
sus emociones, comprendan sus causas Yy aprendan a expresarlas de manera

adecuada.

Desde esta perspectiva, la gestion de emociones como la ira se convierte
en un aspecto fundamental dentro del contexto escolar. Bisquerra (2009) sefala
que muchas conductas conflictivas observadas en la escuela tienen su origen en
dificultades relacionadas con la regulacion emocional. Cuando los estudiantes no
cuentan con herramientas para comprender y expresar lo que sienten, es mas
probable que respondan mediante comportamientos impulsivos o agresivos. Por
esta razon, la educacion emocional propone la incorporacion de estrategias
pedagogicas que favorezcan el reconocimiento y la expresion de las emociones

dentro del aula.

Otro autor relevante en el estudio de las emociones es Daniel Goleman,
quien popularizo el concepto de inteligencia emocional. En su libro Emotional

Intelligence (1995) sostiene que el éxito personal y social de los individuos no



depende unicamente de las capacidades cognitivas, sino también de la capacidad
para comprender y gestionar las emociones. La inteligencia emocional incluye
habilidades como la autoconciencia, el autocontrol, la motivacion, la empatia y las
habilidades sociales. Estas competencias permiten que las personas comprendan
sus propias emociones y las de los demas, favoreciendo relaciones

interpersonales mas saludables.

En el ambito educativo, la inteligencia emocional adquiere una gran
relevancia, ya que influye directamente en la convivencia escolar y en el clima del
aula. Cuando los estudiantes desarrollan habilidades emocionales adecuadas,
pueden enfrentar los conflictos de manera mas constructiva y expresar sus
emociones sin recurrir a la agresion. En este sentido, la escuela se convierte en un
espacio clave para el desarrollo de estas habilidades, ya que es alli donde los
estudiantes interactuan constantemente con otros y enfrentan diferentes

situaciones sociales.

Por otra parte, el estudio de las emociones basicas ha sido ampliamente
desarrollado por el psicologo Paul Ekman, quien identificé un conjunto de
emociones universales presentes en todas las culturas. En su obra Emotions
Revealed (2003) explica que emociones como la alegria, la tristeza, el miedo, la
sorpresa, el asco y la ira forman parte de la naturaleza humana y cumplen
funciones adaptativas. La ira, en particular, surge cuando una persona percibe una
injusticia, una amenaza o una frustracion frente a sus expectativas. Aunque esta

emocioén puede generar comportamientos negativos cuando no se gestiona



adecuadamente, también puede cumplir una funcién importante al senalar

situaciones que requieren atencién o cambio.

Comprender la naturaleza de la ira resulta especialmente relevante en el
contexto escolar, donde los estudiantes enfrentan multiples situaciones que
pueden generar frustracién, como conflictos con compafieros, dificultades
académicas o problemas personales. En muchos casos, estas emociones se
manifiestan mediante comportamientos disruptivos dentro del aula. Por esta razon,
es importante que los docentes desarrollen estrategias que permitan canalizar

estas emociones de manera constructiva.

En relacion con el papel del arte en los procesos educativos, el investigador
Elliot Eisner realizé importantes aportes al campo de la educacion artistica. En su
libro The Arts and the Creation of Mind (2002) sostiene que las artes contribuyen
al desarrollo de formas de pensamiento que no siempre se fomentan a través de
las disciplinas tradicionales. Segun este autor, las experiencias artisticas permiten
desarrollar habilidades como la sensibilidad estética, la imaginacion, la reflexién y

la interpretacién de significados.

Eisner (2002) también destaca que el arte ofrece una forma particular de
conocimiento que permite comprender aspectos complejos de la experiencia
humana, incluyendo las emociones. A través de la creacion artistica, los
estudiantes pueden explorar sus sentimientos, representar sus experiencias y
reflexionar sobre su realidad. En este sentido, las practicas artisticas no solo

cumplen una funcion estética, sino también educativa y emocional.



De manera complementaria, el investigador Shaun McNiff ha estudiado la
relacion entre arte y procesos terapéuticos. En su obra Art Heals (2004) plantea
que la creacion artistica puede actuar como un medio de expresion emocional y de
transformacién personal. Segun este autor, el arte permite externalizar
experiencias internas que en muchas ocasiones resultan dificiles de expresar
verbalmente. Al transformar emociones en imagenes, colores o formas, las
personas pueden comprender mejor lo que sienten y encontrar nuevas maneras

de afrontar sus experiencias.

En el contexto educativo, esta perspectiva resulta especialmente valiosa, ya
que las actividades artisticas pueden ofrecer a los estudiantes un espacio seguro
para expresar sus emociones. Cuando los jévenes participan en procesos de
creacion artistica, pueden canalizar sentimientos como la frustracion, la tristeza o
la ira de manera creativa, lo que contribuye al desarrollo de habilidades

emocionales y sociales.

Asimismo, el investigador Viktor Lowenfeld realizo importantes aportes al
estudio del desarrollo creativo en nifos y adolescentes. En su obra Creative and
Mental Growth, Lowenfeld y Brittain (1987) analizan como las actividades artisticas
influyen en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Segun
estos autores, el arte constituye una forma natural de expresion que permite a los
jévenes comunicar pensamientos y emociones que aun no logran expresar de

manera verbal.



Destacan que las producciones artisticas reflejan el mundo interior de los
estudiantes, ya que a través de ellas expresan sus percepciones, sentimientos y
experiencias personales. Por esta razon, las actividades artisticas pueden
convertirse en una herramienta pedagogica importante para comprender como los
estudiantes interpretan su realidad y como experimentan determinadas

emociones.

En relacion con los documentos institucionales que orientan la educacion
artistica en el contexto colombiano, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) ha
desarrollado lineamientos que reconocen el valor formativo del arte dentro del
curriculo escolar. En los Lineamientos Curriculares de Educacién Artistica, el MEN
(2000) plantea que las artes contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes,
ya que favorecen la creatividad, la sensibilidad y la capacidad de expresion. Estos
lineamientos destacan que la educacién artistica permite explorar diferentes
lenguajes expresivos, como el visual, el corporal, el musical y el dramatico, los

cuales facilitan la comunicacion de ideas, emociones y experiencias.

Ademas, el documento sefala que las practicas artisticas pueden contribuir
al fortalecimiento de la convivencia escolar, ya que promueven el respeto por la
diversidad de perspectivas y la valoracidn de las expresiones culturales. Al
participar en actividades creativas, los estudiantes desarrollan habilidades de
cooperacion, escucha y dialogo que favorecen las relaciones interpersonales

dentro del aula.



De igual manera, los Estandares Basicos de Competencias (2006)
propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional destacan la importancia de
desarrollar habilidades que permitan a los estudiantes comprender su entorno,
expresarse de diferentes maneras y participar activamente en la construccion de
su aprendizaje. En este sentido, la educacién artistica se presenta como un campo
que integra dimensiones cognitivas, emocionales y sociales del desarrollo

humano.

En conjunto, los aportes de estos autores y documentos permiten
comprender que las emociones, y en particular la ira, forman parte de la
experiencia cotidiana de los estudiantes dentro del contexto escolar. Al mismo
tiempo, evidencian que las practicas artisticas pueden convertirse en herramientas
pedagdgicas significativas para favorecer la expresién emocional, el
autoconocimiento y la construccidon de ambientes escolares mas respetuosos y

participativos.

Por lo tanto, esta investigacion se fundamenta en la idea de que el arte
puede funcionar como un mediador emocional dentro del aula, permitiendo que los
estudiantes encuentren formas creativas y constructivas de expresar lo que
sienten. A partir de los aportes tedricos revisados, se reconoce que integrar
estrategias artisticas dentro del proceso educativo puede contribuir al desarrollo
de competencias emocionales que favorezcan tanto el bienestar personal de los

estudiantes como la convivencia escolar.



2.5 RUTA HACIA LA CONSTRUCCION COLECTIVA DE SABERES:

ESTRATEGIA DIDACTICA

La estrategia didactica se entiende como el conjunto de acciones, métodos y
recursos que el docente organiza de manera intencionada con el fin de orientar los
procesos de ensefanza y aprendizaje dentro de un contexto educativo
determinado. A través de estas estrategias, el docente busca generar condiciones
que faciliten la participacion activa de los estudiantes, la construccién de
conocimientos y el desarrollo de habilidades que contribuyan a su formacion
integral. En este sentido, las estrategias didacticas trascienden la simple
transmision de contenidos, para centrarse en la creacion de experiencias
pedagogicas significativas que permitan a los estudiantes reflexionar, expresar
ideas y relacionar los aprendizajes con su propia realidad (Medina & Salvador,

2009).

Desde una perspectiva constructivista, la estrategia didactica planteada en
este proyecto reconoce al estudiante como un sujeto activo en la construccion de
su conocimiento. De acuerdo con Piaget (1970), el aprendizaje se produce a
través de la interaccidn del sujeto con su entorno, en un proceso continuo de
asimilacion y acomodacion que permite reorganizar sus estructuras cognitivas. En
este sentido, el conocimiento no se transmite de manera pasiva, sino que se
construye a partir de la experiencia, lo que implica que las propuestas
pedagogicas deben propiciar escenarios de exploracion, experimentacion y

reflexion.



De manera complementaria, Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje
estd mediado por la interaccién social y el lenguaje, destacando la importancia del
contexto y de las relaciones con otros en la construccion del conocimiento. En este
proyecto, los espacios de socializacién, dialogo y reflexidén colectiva que se
desarrollan en los laboratorios de creacion permiten que los estudiantes no sélo
construyan significados individuales, sino también colectivos, fortaleciendo

procesos de comunicacion, empatia y reconocimiento del otro.

El enfoque de aprendizaje significativo propuesto por Ausubel (1983)
resulta fundamental para comprender la intencionalidad de esta estrategia, en
tanto plantea que el aprendizaje ocurre cuando la nueva informacion se relaciona
de manera sustancial con los conocimientos previos del estudiante. Las
actividades disefiadas parten de las experiencias emocionales de los estudiantes,
especialmente aquellas relacionadas con la ira, permitiendo que los nuevos

aprendizajes adquieran sentido dentro de su realidad personal y social.

Dentro del campo de la educacion artistica, las estrategias didacticas
adquieren un valor particular, ya que el arte ofrece multiples posibilidades para
explorar la creatividad, la sensibilidad y la expresién emocional. A través de
técnicas como el dibujo, la pintura, la escultura, el collage y el performance, los
estudiantes pueden representar ideas, pensamientos y emociones que muchas
veces resultan dificiles de expresar mediante el lenguaje verbal. De esta manera,
el arte se configura como un medio que favorece procesos de comunicacion

simbdlica, reflexion y construccion de significado (Eisner, 2002).



En el marco de esta investigacion, la estrategia didactica se materializa a
través de los laboratorios de creacién, concebidos como espacios pedagogicos de
experimentacion, exploracion y expresion. Estos laboratorios se estructuran como
escenarios donde los estudiantes interactuan con diversos materiales, técnicas y
lenguajes visuales, con el propdsito de exteriorizar y resignificar la emocion de la
ira. Mas que una actividad técnica, el laboratorio se plantea como una experiencia
formativa en la que el estudiante puede reconocerse, reflexionar sobre sus

vivencias y construir nuevas formas de expresion.

Durante el desarrollo de las actividades, los estudiantes fueron invitados a
representar, mediante producciones artisticas, situaciones que les generaban
incomodidad, frustracidn o enojo dentro del contexto escolar. Este ejercicio no solo
permitio visibilizar las experiencias emocionales de los estudiantes, sino que
también favorecié procesos de autorreflexion y toma de conciencia sobre la
manera en que perciben y gestionan sus emociones. En coherencia con el
enfoque constructivista, estas actividades no buscan imponer una forma correcta
de expresiodn, sino abrir posibilidades para que cada estudiante construya su

propio significado.

A partir de estas producciones, se propiciaron espacios de dialogo y
socializacion en los que los estudiantes pudieron compartir sus creaciones,
escuchar a sus compafieros y reflexionar colectivamente sobre las diferentes
formas de experimentar la ira. Estos espacios resultan fundamentales, ya que

permiten reconocer la diversidad de experiencias y promover la comunicacion



asertiva, entendida como la capacidad de expresar pensamientos y emociones de

manera clara, respetuosa y consciente (Riso, 2002).

De esta manera, la estrategia didactica implementada permiti6 comprender
que las experiencias artisticasno solo funcionan como herramientas de produccion
estética, sino como mediaciones pedagogicas que facilitan la expresién emocional,
el autoconocimiento y la regulacién de emociones. En particular, la ira deja de ser
entendida unicamente como una emocion negativa o problematica, para
convertirse en un punto de partida para la creacion, la reflexion y la transformacion

personal.

En consecuencia, los laboratorios de creacion se consolidan como una
estrategia didactica coherente con los principios del constructivismo, en tanto
promueven la participacion activa del estudiante, el aprendizaje a partir de la
experiencia, la construccion de significados y la interaccion social. Asi el arte
puede constituirse en un espacio pedagdgico significativo que contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo no solo sus habilidades

creativas, sino también sus competencias emocionales y sociales.



3 DISENO, CONSTRUCCION Y RECONSTRUCCION DE EXPERIENCIAS

3.1 CREANDO NUEVAS FORMAS DE HABITAR LA IRA: SECUENCIA

DIDACTICA

LA EXPERIENCIA ARTISTICA DESDE DIBUJO, PINTURA, COLLAGE,

PERFORMANCE, ESCULTURA

En el contexto del Colegio Villa Elisa IED, el laboratorio de creacién se desarrolld
con estudiantes de grado octavo, quienes manifestaban diferentes formas de
expresar conflictos interpersonales, frustraciones y emociones intensas dentro del
espacio escolar. Estas situaciones evidenciaban la necesidad de generar
estrategias pedagdgicas que permitieran canalizar dichas emociones de manera
constructiva. En este sentido, el arte se presenté como una herramienta
significativa para favorecer procesos de expresién emocional, comunicacion y

autorreflexion.

El laboratorio se diseiid como una serie de experiencias creativas que
buscaban fomentar la exploracion de diferentes técnicas artisticas, tales como el
dibujo, el collage, la intervencién de imagenes y la experimentacion con materiales
mixtos. Cada actividad se estructurd con tres momentos fundamentales:
sensibilizacién, creacion y reflexion. Estos momentos permitieron que los
estudiantes no solo desarrollaran habilidades plasticas, sino que también pudieran
identificar las emociones presentes en sus experiencias cotidianas y reflexionar

sobre ellas especialmente la ira.



En el primer momento, correspondiente a la sensibilizacion, se propiciaron
espacios de dialogo y reconocimiento emocional. A través de preguntas

orientadoras, imagenes, referentes visuales y pequefas dinamicas de
conversacion, los estudiantes comenzaron a identificar situaciones que les
generaban ira dentro de su entorno escolar y personal. Este momento fue
fundamental, ya que permitié reconocer la emocion no como algo negativo que
debe reprimirse, sino como una experiencia humana que puede comprenderse y

transformarse.

Posteriormente, en el momento de creacion, los estudiantes desarrollaron
producciones artisticas que representaban su manera de sentir y experimentar la
ira. En este proceso, se promovio la libertad expresiva y la experimentacion con
materiales, evitando imponer modelos estéticos rigidos. La intencidén era que cada
estudiante pudiera encontrar una forma personal de representar sus emociones,
permitiendo que el arte funcionara como un lenguaje simbdlico capaz de

comunicar aquello que muchas veces resulta dificil expresar con palabras.

Finalmente, el momento de reflexion permitié que los estudiantes
compartieran sus procesos creativos y hablaran sobre el significado de sus obras.
Este espacio de didlogo resulté fundamental para fortalecer la comunicacion entre
los participantes y promover el reconocimiento de las experiencias de los demas.
En este punto, el laboratorio dejé de ser unicamente un ejercicio artistico para
convertirse en una experiencia pedagogica que favorecié el desarrollo de

habilidades socioemocionales como la empatia, la escucha y el respeto.



De acuerdo con los planteamientos de la practica pedagdgica reflexiva, el
proceso educativo debe comprenderse como un escenario dinamico en el que
intervienen multiples factores, tales como el contexto, los actores sociales y las
interacciones que se producen dentro del aula (PEP, 2019). En este sentido, el
laboratorio de creacion permitié observar cémo las experiencias artisticas pueden
generar transformaciones en la manera en que los estudiantes comprenden y
gestionan sus emociones. Asimismo, permitié al docente en formacion reflexionar
sobre su propia practica pedagogica, reconociendo la importancia de disefar

experiencias educativas que integren lo emocional, lo creativo y lo reflexivo.

Otro aspecto relevante del laboratorio fue la construccion de un espacio
seguro dentro del aula. En muchas ocasiones, los estudiantes no cuentan con
lugares donde puedan expresar libremente sus emociones sin temor a ser
juzgados. El arte, en este caso, funcioné como un mediador que facilito la
expresion y el dialogo, permitiendo que los jévenes compartieran experiencias

personales que normalmente permanecen ocultas en el ambito escolar.

De esta manera, el laboratorio de creacién se consolidé como una
estrategia pedagogica que articula la educacion artistica con el desarrollo
emocional de los estudiantes. Mas alla de la produccion de imagenes o ejercicios
técnicos, el proceso permitid reconocer el potencial transformador del arte dentro
del contexto educativo. La ira, que inicialmente se manifestaba como una emocion
asociada al conflicto o la frustracion, pudo resignificarse como una fuerza creativa

capaz de generar reflexion, expresion y aprendizaje.



Institucion educativa: Colegio Villa Elisa (IED)  Sede: A Tematica: Explicacién del proyecto

Ciudad: Bogota Grado: 801 (la ira como motor de
Maestro acompafiante: Néstor Tarquino Semestre: 8 creacién)
Maestro practicante: Sthephany Trujillo Area: Artes visuales
Objetivo general: Objetivos especificos:
Reconocer la ira como una emocién humana - lIdentificar ejemplos de artistas, escritores o
natural, que puede transformarse en creacién en pensadores que canalizaron su ira en obras
lugar de destruccion. significativas.

Expresar, mediante el arte, una experiencia
de ha transformada en algo constructivo.

El arte, la escritura, el deporte o el didlogo son caminos para
transformar emociones fuertes en algo positivo

i ! Momento y actividades ! Recursos \
i i« AMBIENTACION: E E
Para dar inicio a la clase se hard el [lamado a lista, saludarlos, preguntarles
i cémo se encuentran, organizarios para que todos estén en la mejor disposicion : :
INICIO para tomar la glase.
L oo min L ° MOTIVACION: i Tablero '
i Para saber un poco respecto a sus saberes previos les haré las siguientes » impresiones !
i preguntas:
i §Qué es la ira para ustedes?
i ¢Han sentido alguna vez tanta rabia que tuvieron que hacer algo para
i calmarse (dibujar, escribir, escuchar misica, hacer deporte)?
{ « PRESENTACION DEL TEMA Y APROPIACION:
! Les contaré a los estudiantes que mi proyecto de grado se realizard en base a |
i como la ira se puede convertir en un motor creador, que quiero decir con esto
i que haré un "laboratorio de creacion'.
1 Es decir que clase a clase haremos un gesto artistico utilizando varias técnicas :
i artisticas con el fin de al finalizar el corte realizar una galeria con todos los
1 gestos artisticos recolectados. :
i Luego les explicaré por qué todo girard en torno a la ira. i Tablero
i DESARRO | Explicar brevemente: i Marcadores :
i LLO i La ira es una emocion bdsica. Mal manejada puede generar violencia, pero i Hojas
. 40 min ! bien canalizada puede convertirse en motor creativo. i Lapiz
i Ejemplos de artistas:
i Frida. Kahlo: transformé su dolor y frustracion en obras de arte. :
i Pablo Picasso: pint6 Guernica como denuncia de la guerra y la. violencia. '
i Musicos y escritores que expresan rabia social en canciones o poesia. :
3 i o APLICACION: : ;
i Los estudiantes como primer acercamiento deberdn hacer la siguiente
i actividad: haz un dibujo que exprese una situacién en la que hayas sentido ira, :
i pero transformdndola en algo creativo.
f i SOCIALIZACION O EVALUACION: f §
i Algunos estudiantes voluntarios comparten sus producciones.
| i Reflexion: ' '
+ CIERRE . L . - . !
L 10 min : La ira no se debe reprimir ni dejar estallar, sino reconocerla y » List materials :
! canalizaria. i needed




Tabla 1. Creacion propia



Institucion educativa: Colegio Villa Elisa (IED)  Sede: A Tematica: La ira y el color
Ciudad: Bogota Grado: 801
Maestra acompafiante: Néstor Tarquino Semestre: 3
Maestra practicante: Sthephany Trujillo Area: Artes visuales
Objetivo general: Objetivos especificos:

Explorar cémo los colores
transmiten emociones

intensas.

con énfasis en la ira.

« Reconocer la relacién entre ciertos colores y las emociones humanas,

« Identificar cémo las tonalidades, contrastes y combinaciones
cromdticas intensifican la expresion emocional en una obra.
+ Experimentar con la pintura acrilica o témpera aplicando trazos,

manchas y mezclas que representan estados de ira

'+ INICIO
© 20 min

e e e mmmmmmmmmmmeeaon

* AMBIENTACION:

Para dar inicio a la clase como es usual se hara el llamado a lista, saludo y
por Ultimo un estiramiento rapido.

* SABERES PREVIOS

Se les realizard un pequefio recordatorio de lo que se hablé la clase pasada ya
que faltaron bastantes estudiantes por la salida pedagdgica.

Luego unas preguntas generadoras para dar inicio a la clase como :

* :Qué colores se asocian con la ira?

* :Qué diferencia sienten entre un rojo suave y un rojo intenso?

* PRESENTACION DEL TEMA Y APROPIACION

Para dar inicio a clase haciendo la respectiva presentacion breve con de
artistas que usan color de manera expresiva (ej: Kandinsky, Rothko, Munch).
Junto con la psicologia del color (rojo = energia/ira, naranja = esfuerzo,
contrastes = choque), pues esa explicacion es la que le dard el sentido para
que ellos puedan asociar los colores con ese estado de ira.

* APLICACION:

Trabajaremos con la técnica de la pintura entonces para poner en prdctica lo
hablado anteriormente se les dard una breve instruccién junto con unos
pardmetros. Se les pedira que formen 8 grupos. Luego se les entregard. el
papel craft y las témperas. Deberdn hacer una pintura colectiva y en un
formato grande teniendo en cuenta lo siguiente:

No hacer un dibujo figurativo.

Usar solo formas, manchas, pinceladas y contrastes de color para expresar la
ira.

Atreverse a usar gestos fuertes con el pincel, brochazos, incluso con los dedos
o manos. A medida que ellos van realizando el gesto artistico yo iré haciendo
preguntas para que ellos vayan reflexionando en el proceso.

*  (Qué pasa si aplicas mads presion en la pincelada?

¢ iQué sucede si mezclas negro con rojo?

* :Que diferencia hay entre manchar rapido y despacio?

e ;Como le estdan dando forma a ese sentimiento en conjunto?

Tablero
impresiones

Tablero
Marcadores
Hojas

Ldpiz




i SOCIALIZACION O EVALUACION:

! Rueda de comentarios

* :Qué colores eligieron y por qué?

e iComo se sintieron al pintar?

e :iQué parte de la obra refleja mas la ira?

e :Se puede representar la ira sin hacer uso del color? sPara qué sirve el
color?

La ira puede ser transformada en fuerza creativa a través del color.

; CIERBE : ! List materials
¢ 10 min '
: : ! needed

Tabla 2. Creacion propia



Institucién educativa: Colegio Villa Elisa (IED) ~ Sede: A Tematica: La ira como palabra

Ciudad: Bogota Grado: 801
Maestro acompafiante: Néstor Tarquino Semestre: 8
Maestro practicante: Sthephany Trujillo Area: Artes visuales
Objetivo general: Objetivos especificos:
Tro.nsfot‘n.ﬁar la emocion en ¢ Reconocer cémo la ira ha sido expresada a través de la poesia y la
texto poetico o narrativo literatura.
breve por medio del collage. o Explorar el lenguaje escrito como recurso artistico para canalizar
emociones.

e Crear un poema breve, frase o texto narrativo que exprese la ira en
forma. de denuncia, grito o desahogo por medio del (collage
tipogrdfico o caligrafia) para resaltar la fuerza expresiva de la
palabra.

Momento y actividades
! » AMBIENTACION:

i Para dar inicio a la clase como es usual se hard el llamado a lista, saludo y
por ultimo un estiramiento rapido.

!« MOTIVACION:

i Breve lectura o narracién de fragmentos de autores que expresan ira o

i denuncia junto con unas preguntas:

' (TITO Y PEPITA)

i sComo se escucha la ira en un poema?

i & ¢Qué diferencia hay entre gritar con la voz y gritar con la palabra

L INIcIo
i 20 min

g
:

:

:

:

:

:

:

:

:

H

' Tablero
L .
! impresiones
:

:

:

:

'

:

!

:

:

:

:

:

:

:

:

escrita?
la palabra puede convertirse en un “grito en papel”

i » APROPIACION

i Escribir un poema corto, verso libre o narrativa breve (corto) que exprese la
ira.

e HACER UNA CARTA SIN USAR GROSERIAS

Usa palabras cortantes, repetidas, con ritmo fuerte.

Piensa en imdgenes: fuego, explosion, golpe, silencio tenso.

No importa. la ortografia, el tamafio o el color sino la intencion.

Tablero
Marcadores
Hojas

DESARRO
Léapiz

i LLO

[ 40 min L APLICACION :

: Seleccionar las palabras clave del texto que realizaron anteriormente y a
partir de estas realizar un collage tipografico (recortes de revistas o

; periddicos), con el fin de generar un gesto artistico que refleje esa ira por
medio de esas palabras con respeto pero contundencia.

SOCIALIZACION O EVALUACION

Se abre un espacio para que los estudiantes realicen una lectura voluntaria
de fragmentos de su gesto y contestaran unas preguntas;

¢ iQué se siente al leer en voz alta un texto de ira?

¢ (Qué palabra fue la mads poderosa en tu creacién?

la ira, canalizada en palabras, se convierte en poesia, denuncia o arte

| CIERRE
10 min

Tabla 3. Creacion propia



Institucion educativa: Colegio Villa Elisa (IED) ~ Sede: A Tematica: La ira en el cuerpo

Ciudad: Bogota Grado: 801

Maestro acompafiante: Néstor Tarquino Semestre: 8

Maestro practicante: Sthephany Trujillo Area: Artes visuales
Objetivo general: Objetivos especificos:

Reconocer la corporalidad
como via de creacién

artistica.

fisicamente a través del cuerpo.

la ira.

breve individual o grupal.

emocién en uha obra visual

e [dentificar cémo las emaciones, en especial la ira, se manifiestan

Representar corporalmente la ira a través de una performance

Capturar mediante fotografia los gestos corporales para fijar la

Explorar posturas, movimientos y gestos como medios expresivos de

INICIO
20 min

! DESARRO
'LLO
! 40 min

o AMBIENTACION:
Para dar inicio a la clase como es usual se hard el llamado a lista, saludo
! o MOTIVACION:
i Calentamiento corporal:
i PASAR POR TODAS LAS EMOCIONES, EMPEZAR CAMINANDO
i LENTO,COMO CAMINAN CUANDO ESTAN FELICES, Y LUEGO S| LEGAR A
P LA IRA. COMO SERIA QUE LOS CODOS ESTUVIERAS BRAVOS.. PENSAR EN
i MUSICA DESDE MUSICA SUAVE HASTA UNA MAS PESADA
i Sacudir brazos, piernas, cabeza para. soltar tensiones. Respiraciones fuertes,
: como exhalar rabia, haciendo movimientos exagerados, caminar libremente
por el salén y, sin hablar, expresar la ira con el cuerpo: Caminar con pasos
i fuertes, tensar brazos, mostrar gestos faciales de enojo.

'
'
'
'
'
'
b o e E e e e e e e e e e e e e n
'
'
'
'
'

 APROPIACION

Exploracion corporal
i DEJAR REGLAS CLARAS SI ES ESPEJO NO SE PUEDEN TOCAR
i EL GRITO. (HACER EL PERFORMANCE EN PUBLICO)(QUE EL PUBLICO SE
i UNA) Probar gestos de ira: pufios cerrados, gritos silenciosos, espalda
arqueada, saltos, tensiones musculares.
i Trabajar en parejas: uno representa la ira corporalmente, el otro observa y
i luego imita.. Intercambiar roles.
i e APLICACION :
! Performance fotogrdfica : GRABAR ESA SESION Cada estudiante o grupo
i elige un gesto de ira que quiera representar. Congelar la emocion en una pose
' 0 accion corta (ejemplo: pufio levantado, rostro de grito, cuerpo encogido).
Compasiieros toman las fotografias con celulares. Luego pueden crear una
secuencia. fotogrdfica como tipo narracién o escogen una sola fotografia que
sea muy gestual.

SOCIALIZACION O EVALUACION

Se hardn unas preguntas para cerrar

e ;Cémo se ve la ira en el cuerpo?

e ;Qué gesto les impactd mas?

¢ ;Qué diferencia hubo entre sentir la ira y verla representada?

el cuerpo es un lenguaje poderoso; la ira puede transformarse en arte
. efimero y visual al expresarse corporalmente.

Tablero
impresiones

Tablero
Marcadores
Hojas

Lapiz




Tabla 4. Creacion propia

Institucion educativa: Colegio Villa Elisa (I[ED)  Sede: A Tematica: La ira hecha objeto
Ciudad: Bogota Grado: 801
Maestro acompafiante: Néstor Tarquino Semestre: 8
Maestro practicante: Sthephany Trujillo Area: Artes visuales
Objetivo general: Objetivas especificos:

Materializar la emocion en

- ® Reconocer objetos cotidianos o simbélicos asociados con la. ira y la
una. construccion

descarga emocional.

tridimensional. o Explorar materiales reciclados como recurso artistico para construir
esculturas.

® Experimentar con el volumen, la textura y la forma para
representar la. ira en un objeto tridimensional.

Momento y actividades : Recursos

{ » AMBIENTACION: | i
' : Para dar inicio a la clase como es usual se hard el llamado a lista, saludo
g i « MOTIVACION: : ;
: Tendremos una breve conversacién sobre
i INICIO i ¢Qué objetos representan o descargan la ira? Ejemplos: LT abl :
1 20 mih i Un muro golpeado. - adtero :
; i Una méscara que esconde gritos. ; Impresiones
: ' q 9 ' H
: i Un arma (como simbolo, no literal) ;
: i Un tambor que suena fuerte. : :
: i Registro en el tablero de ideas que den los estudiantes.. : :
| { » PRESENTACION DEL TEMA Y APROPIACION | i
' + Se hablard un poco sobre cémo un objeto puede representar una emocién y !
i también algunos artistas que quisieron expresar con sus obras la ira '
! (Yayoi Kusama con sus repeticiones obsesivas, Picasso y lo. “cabeza de toro” !
+ hecha con una’bicicleta). Tablero
E DESARRO E ° '_APUCACION . < | Marcadores |
LLO + Disefio de una mini escultura. VARIAS MATERIALIDADES CARTON, PAPEL, Hojas
' . i LANA, TUBOS DE PAPEL, (EXPLORAR LA MATERIALIDAD) . '
'+ 40 min : : Lapiz :
: i+ Un muro golpeado. ! :
: i » Una mdscara que esconde gritos.
: i *» Un arma (como simbolo, no literal). : :
: + « Un tambor que suena fuerte. : :
: i * Registro en el tablero de ideas que den los estudiantes. ; :
: ! SOCIALIZACION O EVALUACION :
¢ : Socializacién rapida de cada objeto frente al grupo.
i CIERRE . H . . . s . :
! 10 min Explicar en 1 minuto qué simboliza el objeto y cémo representa su ira o la
' ' transforma. :
: i ¢Cémo se sintié al convertir la ira en un objeto u obra? : H




Tabla 5. Creacion propia

3.2 DONDE SURGE LA MAGIA: LABORATORIO DE CREACION

El laboratorio de creacién se plantea como un espacio pedagdgico y artistico en el
que los estudiantes pueden explorar, experimentar y reflexionar sobre sus
emociones a través de las artes visuales. Dentro del marco de esta investigacion,
este laboratorio surge como una estrategia didactica que busca transformar la
emocion de la ira en una posibilidad expresiva y creativa, permitiendo que los
estudiantes reconozcan, comuniquen y resignifiquen sus experiencias personales

mediante el lenguaje artistico.

Desde la perspectiva de la practica pedagadgica reflexiva, el laboratorio no
se limita unicamente a la produccién de objetos artisticos, sino que se concibe
como un proceso de aprendizaje en el que la experiencia, la reflexion y la creacion
se articulan constantemente. En este sentido, la practica pedagdgica reflexiva
permite que el docente en formacién integre sus conocimientos tedéricos con la
realidad del aula, revisando y actualizando sus estrategias educativas a partir de la
interaccion con los estudiantes y el contexto escolar (PEP, 2019). Asi, el
laboratorio de creacion se convierte en un escenario donde la ensefianza y el
aprendizaje se construyen de manera colectiva, reconociendo la importancia de la

experiencia artistica como medio de conocimiento.



4. ANALISIS Y REFLEXION PEDAGOGICA

El desarrollo del laboratorio de creacion permitio comprender la practica
pedagogica como un proceso dinamico en el que la ensefianza y el aprendizaje se
configuran a partir de la experiencia, la emocion y la reflexién constante. A lo largo
de las sesiones, la ira dejo de ser entendida unicamente como una emocién
negativa asociada al conflicto, para convertirse en un punto de partida desde el
cual los estudiantes pudieron explorar distintas formas de expresion artistica,

construyendo significados a partir de sus propias vivencias.

Las actividades que privilegiaban la exploracion libre, el uso de materiales
diversos y los espacios de dialogo generaron una mayor participacion y
apropiacion por parte de los estudiantes. Tal como lo plantea Eisner (2004), el arte
permite abordar aspectos de la experiencia humana que dificiimente pueden
expresarse de manera literal, lo cual se reflejé en las producciones realizadas,
donde los estudiantes lograron transformar sus emociones en imagenes, palabras
y objetos cargados de sentido . El laboratorio, entonces, funcioné como un espacio
de mediacion entre la experiencia emocional y la construccion simbdlica,
posibilitando procesos de introspeccion y exteriorizacion que enriquecen el

aprendizaje.

El proceso permitié reconocer que las practicas artisticas no solo aportan al
desarrollo de habilidades técnicas, sino que también favorecen dimensiones
fundamentales como la sensibilidad, la imaginacion y la reflexion critica. Esto se

hizo evidente en cada una de las sesiones, donde los gestos artisticos



evidenciaban no solo la comprension de la tematica, sino también la manera en

que cada estudiante resignifica la ira desde su propia experiencia.

El proceso también permitio identificar tensiones y dificultades Por un lado,
el trabajo colaborativo represent6 un reto constante en la toma de decisiones
colectivas y en la construccién de acuerdos. Por otro lado, el transito hacia
lenguajes menos familiares, como la tridimensionalidad o la exploracion corporal,
genero inseguridades y resistencias, lo que pone en evidencia la necesidad de
acompanar estos procesos con estrategias que faciliten el acercamiento a un

nuevo vocabulario.

En este punto, cobra relevancia la practica reflexiva docente, entendida no
s6lo como una evaluacion de resultados, sino como un ejercicio de comprensién
del proceso. Tal como sefialan Domingo y Gémez (2014), reflexionar sobre la
practica permite identificar nuevas posibilidades de accion y responder de manera
mas pertinente a las necesidades del contexto . Desde esta perspectiva, el
laboratorio de creacion no solo se configura como una estrategia didactica, sino
como un espacio de investigacion pedagogica en el que se analizan las relaciones

entre arte, emocion y aprendizaje.

De igual manera, el proceso evidencio la importancia de construir espacios
seguros dentro del aula, donde los estudiantes puedan expresar sus emociones
sin temor a ser juzgados. El arte, en este caso, actu6 como un mediador que
facilito el dialogo y la expresién, permitiendo que emergieran experiencias

personales que usualmente permanecen ocultas en el contexto escolar . Esto



reafirma el valor de la educacién artistica como un escenario que contribuye al

desarrollo integral de los estudiantes.

En conjunto, el analisis del proceso permite afirmar que la ira, abordada
desde el arte, puede convertirse en una herramienta pedagadgica significativa. Mas
alla de los productos finales, el valor del laboratorio radica en el proceso vivido por
los estudiantes, en la posibilidad de transformar una emocion compleja en una
experiencia de creacion, reflexién y aprendizaje. De este modo, la practica
pedagogica se consolida como un espacio donde el arte no solo ensefa, sino que

también permite comprender, resignificar y habitar las emociones.

4.1. LA MEMORIA DE LA PRACTICA: DIARIO DE CAMPO

A continuacion, se presentan seis diarios de campo elaborados a partir de las
experiencias vividas durante la practica pedagodgica, asi como de las reflexiones,
preguntas y situaciones significativas surgidas en el desarrollo de las clases. El
diario de campo se constituye como una herramienta fundamental dentro de la
practica pedagdgica reflexiva, ya que permite registrar de manera sistematica lo
ocurrido en el aula, analizar las dindmicas de ensefianza-aprendizaje y reconocer
tanto los aciertos como las dificultades del proceso educativo. Asimismo, este
instrumento facilita la construccidén de conocimiento a partir de la experiencia, al
posibilitar la interpretacion critica de las acciones pedagogicas y la toma de
decisiones orientadas a la mejora continua de la practica docente. En este sentido,
los diarios no solo recopilan informacion, sino que también evidencian un proceso

de reflexién constante sobre el quehacer pedagogico.



Como senalan Uwe Flick (2004), los registros escritos como los diarios de
campo permiten documentar y analizar la realidad desde una perspectiva
interpretativa, favoreciendo la comprension de los contextos y las practicas

sociales en las que se situa el investigador.
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espacio de dialogo que facilité la
participacion de los estudiantes, quienes
ograron compartir algunas de sus

percepciones y experiencias relacionadas
con esta emocion. Las preguntas
orientadoras resultaron pertinentes para

activar saberes previos y propiciar una
B hog isposicion favorable hacia la tematica.

oL

Figura 4.
Expresién artistica realizada por los

' : presentaci(')n del proyecto como un estudiantes durante el laboratorio de

creacion (La ira como motor de creacion)

En el desarrollo de la clase, la

¥ “laboratorio de creacion” desperto interés

. en los estudiantes, especialmente al plantearse la posibilidad de canalizar la ira a

Bltiravés de diversas practicas artisticas. La explicacion de referentes como Frida

Kahlo y Pablo Picasso permitid contextualizar la relacion entre arte y emocion,

)
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La actividad de aplicaciéon, centradaj "

' \ ¢

en la realizacion de un dibujo que " " :
- vall oil
Crilens @ e/t A
o e s a0 S : ¢ '
o amas b, convastes representara una experiencia de ira \

; )
transformada en algo creativo, evidencio

»
distintos niveles de implicacion. Algunos

! :
estudiantes lograron conectar de manera

’
profunda con la propuesta, plasmando
situaciones personales a través de
simbolos, trazos y composiciones que
:
Expresion artistica realizada por los
estudiantes durante el laboratorio de Sin embargo, en otros casos se observo
creacion (La ira como motor de creacion)
ificultad para trascender la
representacion literal, lo que sugiere la

necesidad de seguir fortaleciendo procesos de reflexibn y acompafiamiento en

oL

Figura 5. reflejaban una intencidn expresiva clara : !

torno a la expresion emocional.

En el momento de socializacion, aunque la participacion fue voluntaria, se
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producciones, permitiendo establecer relaciones entre sus experiencias 't \ "
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procesos mas significativos a lo largo del laboratorio de creacion.

.
A| finalizar la sesion, me quedé pensando en la diversidad de formas [

en que los estudiantes se acercaron a la actividad. Senti interés y, al mismo

tiempo, cierta incertidumbre al notar que, aunque algunos lograron conecta

profundamente con la propuesta, otros parecian no saber muy bien como

brindar mas herramientas y acompanamiento en estos procesos, ya que no

\ todos los estudiantes estan en el mismo punto en cuanto al reconocimiento
! ' de sus emociones. También me genero satisfaccion ver que algunos se
: -

-

animaron a compartir sus dibujos y hablar de lo que habian representado, ya



. ’ L ' “ .
que esto evidencia pequefos avances en la construccioén de conflanza

.0
dentro del aula Sln embargo ‘

' ! "0
' AR

reconozco que aun hay un

'y . !
o
camino por recorrer para logra '
5 0
5 :
gue todos se sientan seguros de A

i :
participar. Esta experiencia me

\.

permitioé reafirmar la im

Expresion artistica realizada por los estudiantes de crear espacios sensibles y ’

durante el laboratorio de creacién (La ira como

motor de creacion) abiertos, donde el arte no solo sea }

emocional.
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estudiantes para vincular el color con la expresion de emociones intensas como la '. ) .
(8
' )

.
S

producciones artisticas, .
. : ) )

dotandolas de sentido a través de la eleccion de tonalidades, contrastes y tipos de
3

lo cual enriquece el aprendizaje desde una perspectiva mas integral. '

Asimismo, el momento de socializacion se consoliddo como un aspecto clave que

' fortalecio la experiencia, ya que permitié a los estudiantes verbalizar el trasfondo

" de sus obras, generando conexiones entre lo individual y lo colectivo.




sugiere la necesidad de fortalecer estrategias
pedagdgicas orientadas al trabajo colaborativo,
e modo que no solo se alcance el producto

[or

final, sino que también se optimice la
experiencia grupal

Figura 7.

En conjunto, la sesion permitio reconoce Expresion artistica realizada por los estudiantes

durante el laboratorio de creacion (La ira y el color)

s
’ .

I que las propuestas artisticas centradas en la

’ emocion tienen un alto potencial para involucra

a los estudiantes de manera significativa; no obstante, también hacen visible la

. .
¥
\_ { B importancia de acompanar estos procesos con herramientas que favorezcan la
2

convivencia, el dialogo y la construccion conjunta.

{99 |
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De este modo, se logra un equilibrio entre la expresion individual y el aprendizaje » ".
"

g .
colectivo, aspectos fundamentales dentro del proceso formativo. , "‘.ﬁ '),
. o

A/ finalizar esta experiencia, me quedé pensando en como el colo

' ‘' ge.
= LT
logré decir cosas que muchas veces no se expresan con palabras. Mientrasp “ ' '
| n
)
observaba los trabajos, senti una mezcla de asombro y sensibilidad al notar N “
' |
. ; . . g o) \
la intensidad con la unos estudiantes usaban ciertos tonos y trazos. “
)
. .
:
5

Aun asi, valoro este espacio como un primer acercamiento donde poco a v

PDOCO Se empieza a abrir una puerta hacia la expresion emocional. \
!
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(a ira como palabrofl B

El desarrollo de esta sesion permitié profundizar en la exploracién de la ira “ ‘~ ‘. :
. ‘ .
desde una perspectiva distinta, trasladandose del lenguaje visual al lenguajeli "‘ " y
: ’
' )
i

LA T
. ' : “

escrito, lo cual enriquecio significativamente el proceso formativo. Laf

|
integro la palabra con lo visual, g ' :
’ ’

permitiendo a los estudiantes construi , .
mensajes con una fuerte carga .

.
emocional. Desde el inicio, la lectura del g
cuento facilitd un ambiente de )
disposicion reflexiva, sirviendo como
punto de partida para que los
Figura 10. : :

estudiantes conectaran con sus propias

Expresion artistica realizada por los estudiantes

durante el laboratorio de creacion (La ira como : '
palabra) experiencias y emociones. :
Uno de los aspectos que mejo
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estética y comunicativa

visibles ciertas dificultades que enriquecen
a comprension del proceso
Particularmente, la identificacion de
aspectos positivos en el “otro” representd un
. - . Figura 11.
reto importante para varios estudiantes. . - .
Expresion artistica realizada por los
. , . estudiantes durante el laboratorio de
Mientras que expresar inconformidades o creacion (La ira como palabra)
emociones negativas surgia con relativa

No obstante, también se hicieron

experimentan y expresan las emociones negativas, sino también la necesidad de
fortalece




habilidades socioemocionales relacionadas con la empatia, el

los estudiantes comenzaron a comprender la complejidad de las emociones ‘"'

umanas, reconociendo que una mismaj !

I

persona puede generar tanto malestar como
’ :
aspectos valiosos. Este aprendizaje trasciende
’
’ . :

lo artistico y se situa en el plano formativo,

u|

aportando a la construccion de una mirada .

mas critica y, al mismo tiempo, mas|
. .
comprensiva frente a las relacionesjit}

interpersonales. En este sentido, la sesidon no

solo cumplio con los objetivos planteados, sino

Figura 12. que abrid un espacio significativo para el ; : '

) Expresion artistica realizada por los

A estudiantes durante el laboratorio de crecimiento personal y colectivo a través del

creacion (La ira como palabra)

3 arte y la palabra.

\ : ‘ Esta sesion me confronté demasiado, ya que trabajar desde la palabra
s ! evidencio lo dificil que es para muchos estudiantes nombrar lo que sienten.




El desarrollo de la sesion permitio
evidenciar un acercamiento significativo a

la comprension de la corporalidad como un
medio legitimo de expresion artistica,

particularmente en relacion con la emocién

Figura 13.

Expresion artistica realizada por los
estudiantes durante el laboratorio de
creacion (La ira en el cuerpo)




que pone en evidencia la necesidad

- ‘
de sequir construyendo un ambiente

- Mde confianza que permita a los| ik
estudiantes sentirse sequros al
Figura 14. .

L . explorar su cuerpo como herramienta

Expresion artistica realizada por los
estudiantes durante el laboratorio de creacion

(Laira en el cuerpo) expresiva.

En la fase de desarrollo, la exploracion guiada de gestos asociados a la ira

3 profundizar en la relacién entre emocién y cuerpo. Acciones como tensar|

los musculos, cerrar los pufios, modificar la respiracion o alterar la forma de

caminar, facilitaron la comprension de que la ira no solo se experimenta

internamente, sino que también se manifiesta de manera visible
trabajo en parejas resulté particularmente significativo, ya que implicé procesos de
observacion e imitacion que enriquecieron la experiencia. A través de este

ejercicio, los estudiantes no solo representaron la ira, sino que también

aprendieron a reconocerla en el otro, fortaleciendo la empatia y la lectura corporal.
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; \ - El momento de socializacion permitié recoger diversas percepciones sobre
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la experiencia. Las preguntas orientadoras facilitaron la reflexiéon en torno a como

se manifiesta la ira en el cuerpo, asi como las diferencias entre sentirla

199 . |
‘? .‘ ‘ representarla. Este espacio permitié reconocer que el cuerpo funciona como un
| . “ o N 7 .

. je potente, capaz de comunicar emociones complejas sin necesidad de
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importancia de continuar fortaleciendo
estrategias que favorezcan la confianza, la

desinhibicion y la exploracion consciente del

cuerpo, especialmente en contextos donde este
tipo de practicas no son habituales.

Al finalizar la sesion, me quedé Figura 15.
Expresion artistica realizada por los
reflexionando sobre el papel del cuerpo estudiantes dura_nte el laboratorio de creacién
(La ira en el cuerpo)
dentro del aula y como, en muchas|

ocasiones, es dejado de lado frente a otras formas de aprendizaje mas

tradicionales. Esta experiencia me permitio reconocer que, cuando se le da

espacio al cuerpo, emergen formas de expresion profundamente

ignificativas que dificilmente se logran a través de la

y, a la vez, cierta sensibilidad al observar como algunos estudiantes

lograban conectarse con la actividad de manera genuina, mientras que otros
evidenciaban incomodidad o resistencia. Esto me llevo a cuestionarme




sobre las barreras que existen frente a la expresion corporal,
especialmente en la adolescencia, donde el juicio del otro puede g enera i

insequridad. En algunos momentos senti duda sobre si las indicaciones

estaban siendo suficientemente claras o si el ambiente era ok

suficientemente seg
|
satisfaccion al ver pequenos avances, como estudiantes que, aunque AN

inicialmente se mostraban timidos, poco a poco comenzaron a involucrarse :

mas en la actividad. )

(a ira hecha objeto

! 1 '
'
El desarrollo de esta sesion representé un paso importante en la secuencia
didactica, al trasladar la exploracion de la ira hacia el plano tridimensional, lo que
implicé nuevos retos tanto a nivel técnico como expresivo. La pregunta orientadora
permitio abrir un espacio de reflexion en torno a la transformacion de una emocién
posibilidad constructiva, invitando a los estudiantes a resignificar la

Mira desde una perspectiva mas creativa. En este sentido, la materializacién de la

emocion a través de objetos tridimensionales se convirtid en una experiencia




formas de expresion, ampliando su comprension

del arte mas alla de lo bidimensional.

dificultades importantes en el desarrollo de la A—
W - L% : Expresion artistica realizada por los
actividad. La construccion tridimensional SRS e al s erte ¢
- _ . creacion (La ira como hecha objeto)
representd un desafio para varios estudiantes,

quienes mostraron inseguridad al momento de

Sin embargo, también se evidenciaron

dar forma a sus ideas en el espacio. A diferencia de las sesiones anteriores,

donde el plano visual o escrito ofrecia mayor familiaridad, el trabajo con volumen

exigid habilidades que aun se encuentran en proceso de desarrollo. Asimismo, el




El proceso evidencio que la

transformacioén de la ira en algo

no es inmediata ni sencilla, pero si Figura 17.

Expresion artistica realizada por los

posible a través de la exploracion estudiantes durante el laboratorio de
creacion (La ira hecha objeto)
artistica. De este modo, mas alla del

resultado final, el valor de la experiencia radica en el acercamiento a nuevas ) !

formas de creacion y en la apertura a comprender la emocion desde multiples

dimensiones.

estudiantes se involucraron de manera




mas activa y auténtica. Me llamé profundamente la atencion como, a

través de los materiales, lograban representar situaciones o emociones de

forma simbdlica. Esto me hizo sentir satisfecha, pero también mas

consciente del valor que tienen estas estrategias dentro del aula. Si

embargo, no dejo de notar que algunos estudiantes aun se mantienen i

»
-

distantes, lo que me lleva a cuestionarme constantemente sobre como logra

gue todos se sientan incluidos en el proceso.

Cerrando un procesa

El desarrollo de esta sesion final se consolidd

como un momento de cierre significativo dentro del

proceso pedagdgico, permitiendo articular las
Figura 18.
experiencias vividas a lo largo de las sesiones anteriores. Expresion artistica realizada
por los estudiantes durante el
La organizacion de la exposicion no solo funcioné como laboratorio de creacion (La ira

hecha objeto)

istica, sino como un ejercicio de sintesis

en el que los estudiantes tuvieron la oportunidad de tomar decisiones sobre la

‘ »
" Jdisposicion, el sentido y la forma de presentar sus producciones artisticas. Este
-
proceso favorecio la apropiacion del trabajo realizado, al involucrarse activamente
.
: \‘ ' en la construccion de un espacio donde sus creaciones adquirieron un caracter
o publico y comunicativo.
9.t '
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evidenciaron la capacidad del grupo para llegar a acuerdos y trabajar de manera "

) : " ) \ .
colaborativa en funcion de un objetivo comun. '4 ) :
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Al cerrar este proceso, me siento atravesada por muchas emociones. ‘ :

. \ .
Por un lado, siento satisfaccion al ver que se lograron abrir pequenos : ! ‘ "

N )
¢ Y
5
'
'Y ’
mas humana. Entiendo ahora que estos ejercicios no generan cambios
.
inmediatos, pero si siembran algo importante. Me voy con la sensacion de :
!
que este camino apenas comienza, tanto para ellos como para mi.
:
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5. DANDO VOZ A UNA EMOCION REPRIMIDA: SOCIALIZACION

Este apartado da cuenta del desarrollo final de la propuesta pedagdgica,
centrandose en la consolidacién de una muestra artistica como espacio de
cierre del proceso formativo. Dicha muestra se planted no solo como una
actividad expositiva, sino como un escenario pedagdgico en el que los
estudiantes pudieran reconocer, valorar y socializar sus producciones

artisticas, construidas a lo largo de las diferentes sesiones de trabajo.

En este sentido, se llevo a cabo un ejercicio de curaduria en el aula,
en el cual los estudiantes participaron activamente en la seleccion de sus
obras, reflexionando sobre cuales de sus trabajos representan mejor sus
procesos de aprendizaje, sus emociones y sus formas de expresion. Este
ejercicio permitié que los estudiantes asumieron un rol mas consciente
frente a su produccion artistica, reconociéndose como autores y otorgando
sentido a sus creaciones dentro de un contexto expositivo. Asimismo, la
organizacion de la muestra implicé decisiones relacionadas con la
disposicion de los trabajos en el espacio, el orden de presentacion y las
formas de interaccion con los observadores, lo cual fortalecié habilidades
como la toma de decisiones, el trabajo colaborativo y la valoracion del

proceso propio y del otro.



La muestra final permitié evidenciar no solo los resultados visibles de
las actividades propuestas, sino también los procesos internos que
atravesaron los estudiantes durante la implementacion de la propuesta. A
través de técnicas como el dibujo, el collage y la escultura, se hicieron
visibles distintas formas de expresion emocional, en las que cada
estudiante logro plasmar experiencias, sensaciones y reflexiones
personales. De esta manera, las producciones artisticas trascendieron lo
meramente estético para convertirse en manifestaciones significativas del

mundo interior de los estudiantes.

Por otra parte, el registro fotografico desempefié un papel
fundamental en la documentacion del proceso pedagdgico. A través de este
recurso, fue posible capturar momentos clave del desarrollo de las clases,
la participaciéon de los estudiantes, la evolucion de sus trabajos y las
dinamicas que se generaron en el aula. Este registro no solo funciona como
evidencia del proceso, sino también como una herramienta que permite
reconstruir la experiencia, analizarla y reflexionar sobre ella posteriormente.
Ademas, posibilita visibilizar aspectos que en el momento de la practica
pueden pasar desapercibidos, enriqueciendo asi la comprension del

proceso educativo.



En conjunto, la muestra final, la curaduria estudiantil y el registro
fotografico se consolidan como elementos fundamentales para comprender
el alcance de la propuesta pedagdgica, en tanto permiten articular el hacer,
el reflexionar y el comunicar dentro del contexto educativo. De esta manera,
el cierre del proceso no se limita a la presentacion de resultados, sino que
se configura como una experiencia significativa que integra la expresion

artistica, la reflexion y la interaccion social.

&) Pintura Ab

- Escultura
/ Estacion 3

Exposicién estudiantes 801 profe Stephany

Figura 19.

Laboratorio de exposicion de las obras artisticas de los estudiantes de 801 grado

El plano mostrado anteriormente es la organizacion de los diferentes
gestos artisticos recolectados en los laboratorios de creacion, estos gestos

artisticos fueron elaborados por los estudiantes de 801 por lo cual ellos



mismos tomaron la decision de como querian que estos estuvieran
dispuestos en el espacio, la decision conjunta fue que seria por estaciones,
por lo cual habra 4 estaciones asi como se puede observar en la imagen,
con la intencion de que el observador pudiera generar vinculos y relaciones

entre los mismos.

Con el fin de brindar mayor claridad y sustento a lo desarrollado en
este trabajo de grado, se adjunta un video que recopila una serie de
fotografias y fragmentos audiovisuales registrados durante los laboratorios
de creacion. Este material permite evidenciar de manera mas concreta y
dinamica los procesos, las interacciones y las experiencias vividas por los
estudiantes, complementando asi la informacion escrita. De esta forma, el
video no solo actua como un soporte visual, sino también como un recurso
que facilita la comprension integral de lo ocurrido, aportando mayor

coherencia y transparencia al desarrollo de la investigacion

A1-8888 1IN
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https://youtu.be/BIEFScj_rkw?si=47eWUpByRwVWm1Xe

5.2 CONCLUSION

La implementacion de la propuesta pedagogica permitio evidenciar que las artes
visuales constituyen una herramienta significativa para abordar la expresion y
regulacion de las emociones en el contexto escolar. A lo largo del proceso, se hizo
evidente que los estudiantes requieren espacios que les permitan expresar lo que
sienten de manera diferente a la verbal, especialmente cuando se trata de
emociones complejas como la ira. En este sentido, las actividades propuestas
posibilitaron que los estudiantes encuentren en el dibujo, el collage y la escultura
medios accesibles y efectivos para exteriorizar sus emociones de forma mas

consciente.

Uno de los principales aprendizajes derivados de esta experiencia fue el
reconocimiento del arte como un canal que facilita la comunicacion asertiva. En un
inicio, varios estudiantes presentaban dificultades para expresar sus emociones
sin recurrir a conductas impulsivas o agresivas; sin embargo, a medida que
avanzé el proceso, se observo una transformacion en sus formas de expresion.
Las producciones artisticas se convirtieron en un punto de partida para hablar de
lo que sienten, lo que permitié disminuir tensiones y generar formas de

comunicacion mas respetuosas dentro del aula.

Asimismo, se evidencid la importancia de generar ambientes de aprendizaje
en los que los estudiantes se sientan seguros, escuchados y valorados. Cuando el

aula se configura como un espacio de confianza, los estudiantes participan con



mayor disposicion, se involucran en las actividades y logran establecer relaciones
mas empaticas con sus companeros. En este sentido, el rol del docente fue
fundamental como mediador del proceso, orientando las actividades,
acompanando las expresiones emocionales y promoviendo el respeto por las

diferentes formas de sentir y comunicar.

Por otra parte, la experiencia permitié reflexionar sobre la necesidad de
integrar estrategias pedagogicas que respondan no solo a los contenidos
académicos, sino también a las dimensiones emocionales y sociales de los
estudiantes. En muchos casos, estas dimensiones no son abordadas de manera
directa en el aula, lo que puede generar dificultades en la convivencia y en los
procesos de aprendizaje. Por ello, el arte se presenta como una posibilidad para
atender estas necesidades de manera transversal, aportando a la formacion

integral de los estudiantes.

Finalmente, este proceso permitié reconocer que las artes visuales no solo
contribuyen al desarrollo de habilidades creativas, sino que también favorecen la
construccién de sujetos mas conscientes de si mismos y de su relacion con los
demas. A través de la propuesta, se logro promover formas de expresion mas
reflexivas, fortalecer la comunicacién asertiva y generar espacios de interaccion
basados en el respeto y la empatia. De esta manera, se concluye que la
integracion del arte en el aula no solo enriquece la practica pedagogica, sino que
también tiene un impacto significativo en la manera en que los estudiantes

comprenden, expresan y gestionan sus emociones.
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