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1. Informacion General

Tipo de documento Trabajo de Grado
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Titulo del documento La autoapropiacion como medio potenciador de la corporeidad
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2.Descripcién

Trabajo de grado que propone abordar el ser desde la educacién corporal, para el desarrollo de sus
dimensiones cognitivas, sociales, motrices y afectivas. Este proyecto se caracteriza por la influencia de la
autoapropiacion en el ser humano vista desde dos perspectivas: La epimeleia heautou, referida al cuidado
de si, y gnothi seauton, entendida como conécete a ti mismo. A partir de ello, se busca generar una
conciencia de su corporeidad, de si mismo, del otro y del medio que le rodea, para la formaciéon de un ser
critico que aporte a un cambio y una transformacién social.
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Pacheco, C. (s.f.). Cuidade de Si e hiperconsumo: Practicas de si como formas de gobierno.

4. Contenidos

Contextualizacién: Este capitulo da cuenta del propésito de formacion del proyecto, justificado
desde dos principales pilares, la autoapropiacion y la corporeidad. Partiendo del analisis y relacién
entre la concepcion del cuerpo y los imaginarios de la Educacién Fisica, para que a partir de ello
se generen transformaciones y aportes a la sociedad.

-Perspectiva Educativa: El ser humano como agente activo en el mundo, est4 inmerso en su
contexto partiendo de las diferentes relaciones que se generan entre cultura, sociedad, ideal de
ser humano, educacion, Educaciéon Fisica, desarrollo humano, pedagogia. Gracias a estas
categorias se generan construcciones y transformaciones sociales que potencian seres
consientes de si mismos, del otro y su entorno.

-Implementacién: Dentro de este capitulo se describe, la institucion educativa donde se aplico el
proyecto, la caracterizaciéon de la poblacion, abordando especificamente el Macrodisefio donde
se evidencia las diferentes fases de la ejecucién piloto, y el microdisefio de las diferentes clases.
También se encuentra los diferentes instrumentos de recoleccién de informacién para el posterior
analisis del proceso educativo.

-Evaluacion: Se da una breve contextualizacién de la escala valorativa que maneja la institucion
educativa donde se implementd el proyecto. Posteriormente se describen los criterios de
evaluacion y las categorias numeéricas de elaboracion propia.

-Andlisis de la experiencia: Este capitulo, es desarrollado desde tres categorias, catarsis educativa
gque se enfoca en el impacto personal a partir de la experiencia, rol maestro- estudiante,
evidenciando las relaciones de poder que se generan a partir de las interacciones con el otro y la
reflexion docente teniendo en cuenta las recomendaciones, sugerencias e incidencias en el disefio
del proyecto.

5.Metodologia

Este proyecto parte como una oportunidad, para potenciar la autoapropiacion en el ser humano y
su conciencia de la corporeidad, debido a las concepciones instrumentalistas de cuerpo que se
han instaurado en la sociedad.

A partir de esto se opta por fortalecer el conocimiento de si y el cuidado de si en el ser humano,
en este sentido nos enfocamos en la educacion formal con nueve sesiones de clase en las que se
utilizaron instrumentos de recoleccion de informacion como videos, fotografias, diarios de campo,
entre otros. Lo cual evidencio un déficit en el conocimiento de si, a partir de esto se realizaron
planeaciones de clase acordes al fortalecimiento de la corporeidad por medio de la
autoapropiacion en el ser.
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6. Conclusiones

La autoapropiacion es un medio con el cual, el ser se puede desarrollar desde diferentes
dimensiones, conocerse a si mismo y tener un cuidado del si, generando con estos procesos
dinAmicas de alteridad, otredad y realidad que aporten experiencias significativas en su vida
generando transformaciones propias y colectivas. La educacion requiere procesos integros donde
se evidencie, como el ser desde lo holistico genere conciencia de si para una transformacién
social.

Bernal Fonseca Yuly Marcela; Castafieda Aponte Angélica Tatiana; Gil

SEIEED[EUE Jenny Paola.

Revisado por: Carlos Eduardo Pacheco Villegas

Fecha de elaboracion del
Resumen:




INDICE GENERAL

D] =51 (07N K] ] 1 OO iii
AGRADECIMIENTOS ..ottt esn st se et as sttt ene st neas et neenensanes v
RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO — RAE ......coeiiieeteeeeceees e enesss s vi
INDICE GENERAL ......ooitiieeieteteteeteeee sttt s as ettt iX
LISTA DE TABLAS .....ovoveteereeeee ettt ss sttt nsane s st Xi
LISTA DE FIGURAS ......ooooiiiieieeeeesseeses st tes st s sttt nasnessenssnssn st Xii
LISTA DE SIGLAS ...t ee ettt se st ans s st xiii
1. CARACTERIZACION CONTEXTUAL w..oovivseeeetsteeeeieresssessessessessessen s senesnesnasnenes 14
2. ESTADO DEL ARTE ...ooviiiiiisieteee et eesesseeses st se s st ssneanens 25
3. MARCO LEGAL ..ot teses st se st neanens 36
4. PERSPECTIVA EDUCATIVA .....ooiiotteeeeeeeeeetee et ses st 39
4.1. CONCEPTO DE CULTURA .....ooeveeeeieeeeeeeeeesss s anesses s nasnsanenes 39
4.2. CONCEPTO DE SOCIEDAD........c.cooieiieieeeeeseeesseeesesiessenisnesssssessessessssn s sesssanenes 40
4.3. IDEAL DE SER HUMANO..........coiiiiieiiieteseeee e eres st nesnes s 42
4.4. TEORIA DE DESARROLLO HUMANO .......cooiuiiiieiseseeeeesees st 44
4.5. PERSPECTIVA PEDAGOGICA ..ottt eree st 46
4.6. TEORIA DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO ..o 48
4.7. CONCEPTO DE EDUCACION .....cooiiieiieeteieeeeeeeeees st 49
4.8. CONCEPTO DE EDUCACION FISICA......oevieeeeieeeeeeeeeeesees e 51
4.9. TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA.......coooiioieieeeeeeeeeeeeeeeeeenn e, 52
4.9.1. EXPRESION CORPORAL .......coviiieeeeieesteeteeeseeesseseeses s, 53
4.9.2.  PROPUESTA INTEGRADORA ......coosiiieeteeeeeeeeeseesenes st 55

5. IMPLEMENTACION ..ottt sttt 55
5.1. EJECUCION PILOTO ...ttt n sttt 55
5.2. CONTEXTUALIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.......c..coovvvererrrnene. 55

5.3. CONTEXTUALIZACION DE LA POBLACION........c.coveireieeeereeeeereeee s, 56



5.5. MACRODISENO ..ottt 57
5.4. DISENO METODOLOGICO.......c.ooeieeeeeeretersieessesesesesisss s ses s sesss s s sensnes 59
5.6. APROXIMACION INVESTIGATIVA ..ot eessessienss s 62
B. EVALUACION ...ttt es sttt s st enae sttt sen e 64
7. MICRODISERNO ..ottt n sttt 69
8. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA .......o.oitiieeeeeeeneeseereseeeteseeseesiesesse s 91
9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........coooveiiieieseereeeetesessesiesessessesneesss s 96

10, ANEXOS ... 99



LISTA DE TABLAS

1. Autores internacionales que hablan de corporeidad y autoapropiacion

2. Tabla de PCP Universidad Pedagdgica Nacional Licenciatura En Educacion Fisica

Xi

Pp.



LISTA DE FIGURAS

Proceso de la autoapropiacion

Elementos para llegar a la autoapropiacion
Caracterizacion contextual

Esquema Modelo Pedagdgico Experiencial
Esquema global: disefio metodologico
Macrodisefio del PCP

Criterios de Evaluacion

Calificaciéon Numérica del PCP.

xii

Pp.



Xiii

LISTA DE SIGLAS

UPN: Universidad Pedagdgica Nacional

PCP: Proyecto Curricular Particular

CAT: Conocete a Ti Mismo

CDS: Cuidado del Si

EF: Educacion Fisica

IDRD: Instituto de Recreacion y Deporte

AIAE: Asociacion Internacional de Educacion Experiencial

PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo Humano

PELI: Proyecto Educativo Institucional



14

1. CARACTERIZACION CONTEXTUAL

Este proyecto estd encaminado a abordar el ser desde la educacion corporal y experiencial
para el desarrollo de sus dimensiones cognitivas, sociales, motrices y afectivas, siendo estas
principales pilares que agrupan diferentes aspectos del ser humano. Este proyecto se caracteriza
por la influencia de la autoapropiacion en el ser humano vista desde dos perspectivas: La
epimeleia heautou, referida al cuidado de si (CDS, cuidado de si mismo) y gnothi seauton, que
significa condcete a ti mismo (CDS). A partir de ello, se busca generar una conciencia de si
mismo para la formacion de un ser critico que aporte a un cambio y una transformacion social.
Estos dos pilares bajo los que se caracteriza la autoapropiacion desarrollan un analisis de cémo
se capta el mundo y la vida, conociendo y comprendiendo las circunstancias que rodean ese

mundo, los otros y el contexto.

La epimeleia heautou se entiende como la constitucion del reconocimiento como sujeto,
preocupandose por si mismo, vinculado a una seria de acciones que transforma la experiencia
consigo mismo, para que a través de ellas se configure una serie de practicas y acciones que
procuren transformaciones sobre el ser existente. Para un mejor analisis de este concepto
Foucault expone: “La epimeleia también designa una serie de acciones que uno ejerce sobre si
mismo, se modifica, se purifica, y se transforma y configura”. (Citado por Pachecho 2012, p.
5). En ese mismo sentido, es necesario abordar las principales caracteristicas de como se ha
entendido la epimeleia Heautou: La actitud entendida como la capacidad de cuestionarse y
confrontarse a si mismo, a los otros y al mundo. En segunda medida, se encuentra la manera de
atencion referida a la preocupacion y la inquietud de si mismo generando un proceso de analisis
sobre el pensamiento. Por ultimo pero no menos importante las acciones sobre uno mismo,
encaminadas a la reflexion de la acciones las cuales pueden ser modificadas y transformadas

configurando acciones posteriores.
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El Gnothi Seauton referido al conocimiento de si mismo, el cultivo de si y las précticas de
si entiende al ser como una sustancia que estd en constante interaccion y relacion con el otro.
Este concepto griego ha sido tomado por los discursos médicos y estéticos, también desde la
superacion personal. El discurso educativo le ha dado poca importancia a las herramientas que
brinda conocerse a si mismo, para que a partir de ese conocimiento propio se aporte las

relaciones interpersonales, generando transformaciones individuales y colectivas.

Es importante resaltar como el CAT (Condcete a ti mismo) no solo se debe entender desde
la parte estética, debido que en muchas sociedades la toma de decisiones y los objetivos estan
ligados a tres categorias: los bienes, el deseo y el placer, que en las sociedades consumistas
predomina este concepto de un cuerpo fisicamente estereotipado. Es por ello que el CAT
proporciona una visién alterna, donde el cuerpo trasciende mas alla de lo fisico y le da una

importancia de un equilibrio espiritualidad del ser.

Existen dos ejes principales en este proyecto, uno de ellos es la corporeidad como fin de la
experiencia. Gallo lo define como:

El papel esencial del propio cuerpo en el conocimiento de si mismo y del mundo
circundante. Lo entiende no como objeto ni como instrumento pasivo, sino como
unidad donadora de sentido, que revela un modo de ser en el mundo, en las
relaciones de existencia con los otros y en la integracién con la naturaleza (citado
por Cortés, 2010, p. 27).

La corporeidad se convierte en el medio de comunicacion por el cual el ser interactda con otros
cuerpos y se identifica. Para lograr la construccion de una corporeidad como fin de la
experiencia corporal propia, es importante la sensibilizacion del cuerpo, la vivencia del sentir
pensar y hacer lo que se quiere en el mundo. Se considera que desde ella se logra el conocimiento
propio y el conocimiento de los demas a través de dicha relacién comunicativa. Se pretende que
a partir de ello se pueda formar un ser humano que cuestione, imagine, reflexione y propicie su

transformacion a traves de su corporeidad.

Seria prudente proponer una concepcion alterna del cuerpo, que redunde en una

educacion para las experiencias corporales, involucrando dimensiones emocionales, sociales y
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simbdlicas. A partir de esto, es necesario un replanteamiento del concepto del cuerpo que sea
alternativo a traveés de la autoapropiacion, que permita al ser vivenciar, experimentar, sentir,
expresar y comunicar para comprender la experiencia corporal propia El segundo eje en el que
se apoya este proyecto es la autoapropiacion, que esta relacionada con estar atento y entenderse
a si mismo. Por ultimo, pero no menos importante, afirmarse a si mismo como ser que explora,
entiende y juzga, vistos desde tres elementos: experiencia, inteleccion y juicio. Parafraseando a
Lonergan (p. 39-49), la autoapropiacion ayuda a proporcionar la base de referencia de terminos
que pueden ayudar a responder satisfactoriamente otras preguntas. La autoapropiacion se da

desde tres pasos:

1.1. Experimentarse: experimentar es anterior a la inteleccion, a la reflexion, a la

concepcidn, al juicio, todavia no existe una estructura para llegar al analisis de esta.

1.2. Se esta en el nivel de objeto del pensamiento, de una hipotesis, los conocimientos

empiricos, el inquirir, la concepcion.

1.3. Se estd ya en la parte reflexiva, chispazo inteligente reflexivo y el juicio de las
experiencias. Cuando ya se esta en la capacidad de juzgar, se puede entender lo verdadero, lo

falso, lo real y lo imaginario.
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EXperier

Estructura para

llegar a un analisis
mediante
procesos

Autoapropiacion

Se pretende aportar a
una conciencia de si, y
potenciar la
orporeidad en el ser
partir de estos treg
procesos.

2. Intelec 3. Juicio

Proceso de
analisis o
concepcion que
se tiene de la
experiencia.

Proceso reflexivo
gue conlleva a
una toma de
desiciones.

Figura 1. Proceso de la autoapropiacion.

Fuente: Elaboracién Propia.

En ese mismo sentido, se quiere aportar al mejoramiento respecto a un condcete a ti mismo,
un cuidado de si mismo, una autoconciencia del si, a partir de la construccion de una corporeidad
como una mirada del cuerpo-ser-cultura. En este sentido, la corporeidad, en relacién con el
cuerpo, reconoce la concepcion bioldgica trascendiéndola y relacionandola con los procesos de
interaccion social, mediacion cultural y vivencial. Por eso se quiere potenciar al ser humano
como una unidad holistica, una totalidad, permitiéndole un reconocimiento como persona
autonoma. Entendiéndose por autonomia: “Cuando la persona llega a ser capaz de pensar por si
misma con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista tanto en el ambito moral

e intelectual” (Villavicencio, 2004, p. 3).
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La autonomia parte de las practicas de si entendidas como “las operaciones que cada
individuo realiza sobre él mismo, en donde tiene la oportunidad de autorregularse, realizarse,
controlarse, resistirse, es decir gobernarse a si mismo” (Pacheco, p. 1). En otras palabras, las
practicas de si se refieren al accionar del ser en la relacion que tiene con si mismo, los demas y
con el medio que lo rodea, para que a partir de ello sea un ser critico, reflexivo, que opere y
ejerza sobre su ser existente, procurando una transformacién individual y social, mediada por la

toma de decisiones que aporte positivamente su entorno.

El sentido critico es necesario para la conduccion de la propia vida, una expresion madura
de las propias acciones, una actitud de no ser homogéneo y de cultivar el propio ser personal,
unico e irrepetible. Se es autbnomo cuando la persona es capaz de gobernarse a si mismay es
menos gobernado por los demés. Gobernarse a si mismo, su ser, su cuerpo, sus pensamientos es
fundamental para alcanzar la libertad, la reflexion y el sentido critico. Se puede entender
etimoldgicamente gobernarse a si mismo como autonomia, del griego auto, uno mismo, y
nomos, norma, o autogobierno: es la capacidad de tomar decisiones sin intervencion ajena, es

decir, por voluntad propia y sin imposiciones externas.

A partir de lo anterior, la relacion existente entre Epimeleia Heautou, entendida como el
cuidado de si y Gnothi Seauton, es decir el ocuparse de si, generan en el ser un conocimiento de
si, conllevando al ser a unos pensamientos del mundo de la vida, los cuales son la alteridad,

realidad y otredad. La alteridad es entendida desde Rafael Redondo como:

“La alteridad es una nocion del campo de la filosofia. La nocion de alter se
relaciona, a este nivel introductorio, en la metafisica, la ética y en la
fenomenologia —en donde el punto de partida para Husserl (1953, p. 42) consiste
en que “el otro es una modificacién de mi yo”—, con el término alter ego, es

decir, otro-yo”. (Citado por Miranda, 2010, p.33).

A partir de la cita anterior, la alteridad puede definirse como el accionar del ser humano donde
se le da prioridad al beneficio del otro, relacionado con la capacidad de ponerse en el lugar del
otro, entenderlo, aceptarlo, generando una construccién de pensamientos interculturales, para

desarrollar procesos interpersonales en dicha relacién comunicativa.
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En segunda medida se encuentra la otredad que se entiende como las dinamicas que
permiten al ser tener una perspectiva y un reconocimiento del otro, como un ser diferente, que

hace parte del todo. Para ampliar este concepto Elizabeth Sosa (s. f., 369) propone:

La otredad es un producto que permite la socializacion del procesos periférico
desde Opticas distintas, reconoce la ampliacion del radio conceptual y la
generacion de nuevos planteamientos, desde una voz que adquiere competencias
para resignificarse con un pensamiento antroposocial reconociendo la existencia

de diferentes niveles de la realidad.

La realidad se relaciona con el contexto, el medio, la sociedad donde este inmerso el ser
humano. Es por ello que este concepto es primordial para la construccion de una corporeidad

senti pensante actuante, relacionandose con la alteridad, la otredad y la autoapropiacion.

AT JJEEE! Heatou
cuidado de si

mismo, se preocupa

de si mismo,
Elementos para llegar a la \ generando

Autoapropiacio’n transformaciones y
/conﬁgurac:ones a sus(,
\_ // acciones. /
~__ ‘/'Gnothl Seautony_ = e
“ conocimiento de si*
El ser esta en una
constante interaccion y
relacién con el otro lo )
|
4

que genera un cultivo
de si'y unas prdcticas

,/
de si, obteniendo un \(/\/ AUTOAPROPIACION

EEleg A e / />Ser critico, autonomo, conciente

A/ en los procesos del sentir,
pensar y actuar con si mismo,
con los otros y con el mundo.
Generando transformaciones
sociales como ser que
exprerimenta, analiza y juzga.
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Figura 2. Elementos para llegar a la autoapropiacion.
Fuente: Elaboracion Propia.

Para entender el fin de este proyecto, es necesario dar un mirada a las dindmicas y la
concepcidn de cuerpo que se ha dado en el mundo occidental y la poca importancia que ha tenido
el cuerpo visto desde la perspectiva filosofica de Platdn, quien entiende el cuerpo desde dos
perspectivas: SOMA, que es el portador del alma y SEEMA, el cual es el medio por el cual el

alma expresa. Asi, vemos que para Adriana Tedeschi:

Hay quienes dicen que el cuerpo, séma es la tumba séma del alma [...] Sin
embargo, creo que fueron Orfeo y los suyos quienes pusieron este nombre, sobre
todo en la idea de que el alma expia las culpas que expia y de que tiene al cuerpo
como recinto en el que resguardarse bajo la forma de prision. Asi pues, éste es el

soma (prision) del alma, tal como se le nombra (p.2).

El estudio del cuerpo ha tenido un recorrido historico de cdmo se entiende esta sustancia,
el almay sus pasiones. Diferentes estudios han tratado de entender el cuerpo desde subdivisiones
tales como: cuerpo-alma, cuerpo-maquina, cuerpo-materia, cuerpo-mente, cuerpo-sujeto y

cuerpo-objeto.

Este proyecto tiene como objetivo, fortalecer la autoapropiacion del ser, al que se le ha dado
poca importancia en el mundo occidental, como las expresiones corporales son reprimidas y
suprimidas en la sociedad occidental, esto es, un resultado de una devaluacion y poco cuidado
del cuerpo. Las dindmicas propias no le dan una importancia esencial a la autoapropiacion,
donde el cuidado del si y el conocimiento propio se ha reducido a una poca trascendencia del

sentir, explorar y comunicar.

Se quiere potenciar el pensamiento critico entendido como “un proceso intelectual,
disciplinado y activo que desarrolla habilidades como: conceptuar, aplicar, analizar, sintetizar,
y/o evaluar informacion, experiencia, reflexién, razonamiento o comunicacién, como una guia

hacia la creencia y la accion”. (Scriven y Paul, 1992).



21

No estaria por demas traer a colacion lo dicho por Meélich (1994), quien afirma que: “Ser
corporeo (leib-Sein) significa abrirse a toda una serie de dimensiones antropoldgicas y sociales.
Significa ser-si-mismo, pero también ser-tU, ser-con y ser-en-el-mundo. Pero no ser-en-el
mundo receptivo, paciente, sino basicamente activo, agente, ser-con-el-mundo” (citado por
Herrera, 2008, p. 120).

La propuesta que realiza el autor frente a ser corporeo esta referida a la relacion que hay entre
la autonomia, el ser y la vida, por tanto, el ser dispone de diversas posibilidades de aprendizaje
que lo hacen ser libre, autdbnomo, consciente, comprensible, dejando de lado situaciones que lo
fragmentan y lo vuelven un cuerpo sumiso y adiestrado. Mediante el cuerpo se interactda con el
mundo, con, a través, desde el cuerpo y el movimiento. Se da una relacion con la materialidad
explorativa, sentida y vivida. El cuerpo leib-sein trasciende el cuerpo material, pero no lo
desconoce, al contrario, se apropia de €l y le brinda diferentes posibilidades de construccién

personal. De acuerdo con Ponty:

Si soy mi cuerpo y a través de él estoy en el mundo y si el mundo es aquello que
percibo, estaria dejando por fuera esa familiaridad y esa habituacion de mi ser-
en-el-mundo, aquellas formas particulares de percibir y de ver el mundo que me

han sido compartidas al ser-con-otros (citado por Herrera, 2008, p. 121).

En la interaccion del cuerpo con los otros se generan perspectivas e ideas del mundo que
se forma a través de esa relacion del ser y el mundo que lo rodea. Mediante esta relacion, se va
construyendo una reciprocidad que propicia nuevas experiencias que hacen del cuerpo una

sustancia simbdlica que se empapa de sentido y significacion.

El fortalecimiento que se quiere lograr a partir del desarrollo de la autoapropiacion tiene
como fin una conciencia del ser y su corporeidad, la cual se remite a la vivencia del hacer, sentir,

pensar y querer. Asi, vemos que para Zubiria (2010)

El ser humano es y vive solo a través de su corporeidad. Este concepto implica
integralidad porque ese ser humano que siente, piensa y hace cosas, también se
relaciona con otros y con el mundo que le rodea, y a partir de esas relaciones construye

un mundo de significados que dan sentido a su vida.
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La cita anterior entiende la corporeidad como medio para potenciar la conciencia y la de su
entorno. Para que a partir de ello se genere una conciencia social entendida como, la capacidad
individual o grupal de percibir realidades que requieren una atencion de reflexionar y en algunos
casos de transformacion, se genera una necesidad fuerte de actuar en un modo positivo en las

modificaciones de esas realidades sociales.

La mayoria de discursos de la Educaciéon Fisica (EF) han girado en torno a una mirada
cientificista. Las funciones anatomicas y fisiologicas del cuerpo humano estan direccionadas al
desarrollo de las capacidades fisicas. A partir de los imaginarios que se han hecho notar en el
transcurso de la formacion académical, tales como la Educacion Fisica tradicional, positivista,
deportivizada, higienista y militarista se ha podido establecer el reduccionismo que se le ha dado
al cuerpo y su concepcidn dualista desde el siglo V por platén, siguiendo la idea por descartes
en el siglo XVII, que establece una distincion del alma y el cuerpo del ser humano, de ahi la
historia nos ha hecho entender y creer que el concepto de sujeto es la suma de dos sustancias
diferentes que se relacionan, pero que no se combinan, como naturaleza corporal y naturaleza
de la razon. Sin embargo en las Meditaciones Metafisicas de descartes y propiamente hablando
de la sexta meditacion aclara como las dos sustancias estan estrechamente unidas y juntas
conforman una union. Descartes concibe la dualidad como “la existencia de algiin cuerpo al que
mi espiritu esté tan estrechamente unido que pueda, digdmoslo asi, mirarlo en su interior siempre

que quiera, es posible que por medio de ¢l imagine las cosas corporeas” (p.11)

Desde la educacién corporal, se pretende hacer contraposicion a la nocion de cuerpo
predominante en la educacion tradicionalista, que ha menos preciado el recorrido histérico por
el que el cuerpo ha atravesado, dejando en segundo plano emociones, expresiones, etc.; Durante
siglos, la instrumentalizacion del cuerpo ha significado que sea fragmentado, donde el aspecto
biolégico se vuelve primordial para la produccién, convirtiéndose en una herramienta para
trabajar, respondiendo a un modelo econdmico capitalista. EI biopoder, de Michael Foucault es

un término que da luz a la relacion de cuerpo y poder, definida como:

! Las autoras de este PCP desarrollaron una serie de practicas educativas, en su proceso académico, donde
evidenciaron estos imaginarios en la Educacién Fisica.
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Un cambio dentro del ejercicio de dominacion hacia el ser humano a partir de lo
biol6gico. Esta modificacion se da como una transformacion a las formas de
dominacion introducido en el siglo XIX dentro de las nociones del derecho
soberano, en la que se transmuto el poder de dejar vivir y hacer morir, como parte
de los atributos del detentador del poder estatal muy cercano a los mecanismos
disciplinarios de violencia corporal, a otros, que se situaron en el poder de hacer
vivir y dejar morir, mas cercanos a las tecnologias de regularizacion de las

conductas que se manifiestan en el biopoder (Foucault, 2000, p. 218)

Lo anterior esta ligado a un dominio de la politica sobre el cuerpo, que pasa de ser un
cuerpo vivencial y activo a un cuerpo maquina o pasivo, el cual busca una retribucién. Estos
mecanismos disciplinarios coartan al ser, afectando su subjetividad y su toma de decisiones.
Esta realidad se asemeja al problema de la nocion de cuerpo en el contexto formal de la
educacion, ya que la escuela ha servido como un mecanismo de control y vigilancia, hablando
especificamente de la EF, su inicio en la escuela estd intimamente relacionado con el control de

salud e higiene en esta. Aqui aparece la Biopolitica en la educacién.

Es necesario que, a partir de la relacidn entre cuerpo y poder, el ser humano se piense
como un elemento holistico, para que responda a sus propias necesidades y no desde las
necesidades de un sistema de control masivo donde solo pretende beneficiarse de un cuerpo

sano para la produccion
Foucault (2000) expone:

La gimnasia, los ejercicios, el desarrollo muscular, la desnudez, la exaltacion
del cuerpo bello, todo esta en la linea que conduce al deseo del propio cuerpo
mediante un trabajo insistente, obstinado, meticuloso que el poder ha ejercido

sobre el cuerpo de los nifios, de los soldados, sobre el cuerpo sano (p. 104).

Parafraseando a Foucault, existe una relacion no dialéctica entre cuerpo y poder, esta
relacion es mediada por la sociedad, sus imaginarios y creencias. En el caso de la EF, estos dos
conceptos estan intimamente ligados a la concepcion de los discursos relacionados con la idea

de cuerpo instrumentalizado, subyugado y coartado, los cuales han predominado por siglos y
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aun perduran, sin embargo, estos han perdido fuerza en el ultimo siglo, debido a que el ser
humano empez6 a adquirir una conciencia de su cuerpo y se ha fortalecido la reflexion critica
frente a su accionar, tomando asi la decisién de moverse, concepto que se fundamenta en un ser
que es consciente de si, es autdbnomo, sin ser regido por otros, en contraposicion de un ser que
es movido, el cual es manipulado por fuerzas o entes externos que no le permiten pensarse como

sujeto politico.

eJalonar proceso de
autoapropiacion que
aporten a una conciencia
de si en su corporeidad

¢, Como a través de la
autoapropiacion se
aporta y potencia la
corporeidad en el ser
humano, para llegar a
una transformacion
social?

eDiscursos predominantes
positivistas que han girado
entorno a la Educacidn Fisica
eConcepciones de la nocién de
cuerpo visto como objeto-
maquina.

ePotenciar la conciencia de si,
logrando una
autoapropiacion, parala
transformacion social.

Figura 3. Caracterizacion contextual.

Fuente: Elaboracion Propia.
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2. ESTADO DEL ARTE

Tabla 1. Cuadro de autores internacionales que hablan de corporeidad y autoapropiacion.

Titulo Autores Afo Descripcion
Corporeidad y Deibar Rene 2008 El autor habla sobre dos conceptos importantes, corporeidad y motricidad, que
motricidad. Una Hurtado se han utilizado como simples distinciones, son dos conceptos de tradicion
forma de mirar los Herrera fenomenoldgica que han empezado a ser utilizados en los Gltimos tiempos en el

saberes del cuerpo

contexto de una nueva ciencia, llamada motricidad humana.

Explica un poco como el término de corporeidad es visto desde un cuerpo
cultura, como aquel agente activo en el mundo. Soy mi cuerpo y a traves de él

estoy en el mundo, una resignificacion del mundo y sus significados.

Haciendo una contextualizacion de coémo se ha tomado el concepto de cuerpo-
objeto. Como la cultura esta implicita en el concepto de cuerpo y su mediacion

con el mundo.

La corporeidad es el concepto clave desde el cual se ha construido esa forma de
ordenamiento del conocimiento denominada Motricidad Humana, haciendo

unos acercamientos al concepto desde Manuel Sergio y Merleau-Ponty.
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Hacia una
fenomenologia de la

corporeidad

Battan Ariela

2004

Este documento es el proceso de una tesis de un posgrado donde se evidencia
la contextualizacion que se le ha dado al cuerpo, el problema del dualismo,
supuestos filosoficos desde platon y descartes, la postulacion de Sartre, el enlace
de conciencia-cuerpo desde Husserl, la filosofia de cuerpo desde Merleau-
Ponty, el problema de la unién y una solucion desde Ponty para la solucién de
este dualismo. Su tarea se orienta a describir una remision intencional reciproca
o intencionalidad en el interior del ser, que, para Merleau-Ponty, muestra los

limites de una conciencia que no logra comprenderse por si misma.

Una significativa tesis central es que el problema principal que preocupa a

Merleau-Ponty no es la union sino la distincion entre conciencia y cuerpo.

Autoconocimiento,
autoformacion y

humanismo

Gustavo
Hernandez
Ortiz

2010

Este ensayo tiene como objetivo es resaltar la existencia de aquel elemento
“misterioso”, invisible e intangible que forma parte del cuerpo y que permite
despertar a una nueva forma de vivir que s6lo se puede conocer no con este u

otros materiales sino que a través de la propia experiencia.

Se habla sobre “condcete a ti mismo” desde hitos historicos. Creencias, dogmas

y necesidades del ser, dimensiones del ser humano.

La autoformacion y el humanismo, desde una autoformacion para la vida, el

poder de las palabras.
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Este ensayo es en gran parte un proyecto personal para un mejoramiento
respecto a un conocimiento propio y que contenidos se deben abarcar para llegar

a ese punto.
Educacidn fisica Aida Maria 2010 Obijetivos: hacer una revision de la evolucion de la educacion fisica de acuerdo
desde la corporeidad Gonzalez con los conceptos de cuerpo, movimiento, motricidad y corporeidad. Material y
y la motricidad Correa métodos: seleccion y analisis de articulos de MEDLINE, LILACS, IBEC,
Scielo, Science Direct, Jstor y Google Académico sobre los conceptos de cuerpo
Clara Helena

Gonzales y corporeidad, movimiento y motricidad, y educacién fisica y ciencia de la
c motricidad humana. Resultados: se encontrd que adn persiste en la escuela una
ores educacion basada en el dualismo mente cuerpo, en la vision de un cuerpo-
maquina y en una educacion fisica que forma para la disciplina, el rendimiento

y la competencia.
Apuntes hacia una Luz Helena s.f La Educacion Fisica “no sabe lo que puede el cuerpo”, no sabe que el cuerpo es
educacion corporal, | Gallo Cadavid presencia en el mundo, que es expresion simbdlica, que el cuerpo da qué pensar

mas alla de la

educacion fisica

y nunca termina de dar qué decir, que el cuerpo en su expresividad no se agota,
que es cuerpo vivido, dramético, que vive el espacio y habita el tiempo, que el
cuerpo actlia en sus gestos, que inscribe la existencia vivida y que el cuerpo
testimonia de si en la palabra, el gesto, el movimiento. La Educacion Fisica sabe
muy bien del cuerpo ligado a la materia, a la organicidad, al cuerpo como

objeto de trabajo, tratamiento, prescripcion, entrenamiento y modelacion.
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Ego, Agustin de la 1994 La toma de contacto con uno mismo es fundamental, no solo como requisito de
autoconocimiento y | Herran Gascon la salud mental, sino como una condicion sine qua non para “ser mas”
conciencia: tres (interiorizarse y evolucionar interiormente). El arte de la comunicacion de esta
ambitos en la posible evolucion interior es la didactica, y los didactas y pedagogos tendran
formacion bésica 'y que implicarse como responsables sociales de este proceder.
la evolucion
personal de los
profesores
Foucault y el Gloria Maria Este texto pretende esbozar alguna de las miradas del cuerpo que Foucault
cuidado de si: un Castafieda 2011 expone en sus analisis de las sociedades occidentales en la era moderna,
acto de re- Clavijo estableciendo de qué manera el destino del cuerpo esté relacionado con lo que
interpretacion y re- Sol Natali Honneth (2009.p.125) denomina “actos silenciosos de esclavizacion y
novacion de si OG ) aalla mutilacion del cuerpo” este autor considera que a dichos actos “Foucault los
mismo VeIZquZZez reconoce en los disciplinamientos cotidianos del cuerpo, en su adiestramiento

perfecto; el verdadero rostro de la historia humana parece revelarse también
para él mucho més en la violencia hecha piedra de la celda carcelaria, en
ejercitacion ritual de los patios de los cuarteles y en los mudos actos de violencia
de la cotidiana vida escolar que en las declaraciones morales de actos
constitucionales y en los elocuentes testimonios de la historia filosofica”

(Honnet.2009,p.125).
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Narrativa corporal:
una experiencia
vivida a través de la

danza

Gloria Maria
Castafieda

Clavijo

Luz Helena
Gallo Cadavid

2008

En este texto se hace un acercamiento a los aspectos concernientes a la
configuracién de una narrativa que aqui denominamos corporal, por esta
asistida “por” y “desde” el cuerpo vivido y que se lee a traves de una experiencia

vivida con la préctica corporal artistica: la danza.

En un primer momento, se presentaran algunos fundamentos conceptuales y
metodologicos sobre los cuales se configura la narrativa corporal. El segundo
momento estd dedicado a mostrar los sentidos que se configuran al penetrar al
interior de la vivencia desde los rasgos de la subjetividad que constituye un uno

modo de ser-corporal-en-el-mundo.
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Tabla 2. Cuadro de PCP Universidad Pedagdgica Nacional Licenciatura En Educacion Fisica

Titulo del proyecto Autores Afo Descripcion
curricular particular
La danza urbana en la auto Sandra Patricia 2009 Este proyecto curricular particular, que tiene como propdsito poner al

identificacion del ser Serrato Hernandez servicio del ser humano un arte que lo dignifica por que lo convierte en
un sujeto de estudio, considerando todas sus apuestas de sentido, las
cuales son las encargadas de la construccion identiraria del sujeto. Todo
esto se propone por la lectura de la realidad que se ha realizado con
anterioridad, desde los distintos &mbitos socio-politico- cultural, que nos
hace identificar una necesidad y oportunidad para abordarlo, desde una
concepcién del maestro que posibilite la libertad de expresion dentro de
un marco de participacion.

La escafandra de la Dalila Hernandez 2011 Esta apuesta curricular se orienta hacia la transformacion de aquellas

educacion, desarrollo de la
expresividad para la
construccion de la

corporeidad despierta

Perico

Sandra Correa

Jiménez

Jorge Rodriguez

Rodriguez

intencionalidades en las practicas educativas que construyen agentes
corporeos limitados, centrando la atencién en el ejercicio de las practicas
implementadas para el encasillamiento de la corporeidad, sustentandose
en autores como Foucault y Freire, entre otros. Pues, aunque
actualmente es comun la discusion sobre el papel relevante de la
educacion y se asume que ya no basta tener la informacion, sino que es

también indispensable la generacion de conocimiento, se debe promover
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un ambiente propicio que permita experimentar diferentes posibilidades
y trazar nuevos horizontes, pero no se evidencia esto en los contextos
educativos; entonces, ¢(COmo generar conocimiento en un contexto
limitador de la creatividad y la critica?, ¢(COomo crear nuevas
manifestaciones si se obliga siempre a reproducir los estereotipos? Sera
que ¢los grandes avances que hoy posee la humanidad fueron posibles
porque se mantuvieron estaticas las estructuras establecidas, o por el
contrario se gestaron en ambientes propicios a la expresion y la
manifestacion? La posibilidad de dudar del conocimiento establecido
genera procesos que desembocan en expresiones transformadoras, pero
la educacidn pensada en el control de los cuerpos ha contribuido a limitar
la creatividad y de la misma forma ha sido una educacion que sitta a la

corporeidad convenientemente.

La educacién fisica como
camino hacia un ser
resinificado en la

autoconfianza

Yenny Carolina
Montes Rincén

2014

El trabajo de grado o proyecto curricular particular, pretende brindar
multiples experiencias a grupos personas en vulnerabilidad y la
ejecucion se llevara a cabo con un miembro de este grupo, con
discapacidad sensorial, especificamente con ceguera adquirida, para
favorecer en la resignificacion de este ser, a traves del fortalecimiento
de la capacidad expresiva, para posibilitar procesos motores y
biopsicosociales que potencialicen el conocimiento personal, la

comunicacion interpersonal y la comunicacion introyectiva, que le
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otorguen la capacidad de favorecer procesos de comprension a traves del
descubrimiento guiado y resolucién de problemas en condiciones de
vulnerabilidad, para un aprendizaje significativo. Este Proyecto
Curricular Particular tiene su fundamento tedrico en el modelo
pedag6gico sociocognitivo, con enfoque constructivista, la teoria

curricular

experiencial, el modelo didactico de Muska Mosston, el modelo
evaluativo formativo, los contenidos socioculturales y politicos de

vulnerabilidad.

Educacién fisica en

perspectiva corporal

Campo Elias

Arciniegas Toro

Edwin Mauricio Rios

Rodriguez

Fabian Humberto
Amaya Quintero

Fredy Arnulfo Silva
Agudelo

2014

El presente trabajo de grado comprende a la educacion fisica en un
sentido mas amplio, adaptando algunos aspectos de la educacion
corporal; para este propdsito se muestran las causas historicas y legales
por las cuales el cuerpo y el movimiento humano han sido reducidos s6lo
al aspecto biolégico. Luego se hace el analisis epistemoldgico para
establecer las posibilidades de construccion de conocimiento para
instaurar en el proceso de ensefianza-aprendizaje un curriculo con

sentido social.
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Jeison Camilo Ruiz

Arévalo

Omar Camilo Torres

Castiblanco

Ronald Steven

Moncada Caicedo

De la educacién fisica a la
Educacién Corporal: una

mirada critica

Julio Cesar Castillo

Tarazona

2009

Proyecto curricular particular que se fundamenta en una critica hacia la
tradicional forma en que la educacién fisica concibe al cuerpo, cuerpo/
maquina susceptible de domesticacion y amaestramiento, bajo la
premisa del fin justifica los medios y como fruto del proyecto burgués
de la modernidad y puesto bajo el colonialismo y neocolonialismo
eurocéntricos. Como propuesta de cambio, la educacion corporal se basa
en la filosofia latinoamericana, con el fin de generar en la sociedad desde
la misma disciplina, reconocimiento del otro como otro, como diferente
para poder dialogar y genera desde el respeto consecuente, proyectos
solidarios de desarrollo humano que erradiquen la competitividad y el
deportivismo, abriendo paso a la creatividad y al trabajo en comunidad

que construya sociedades simétricas y con calidad de vida.
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De la educacion fisica a la
Educacion Corporal: una

mirada critica

Julio Cesar Castillo

Tarazona

2009

Proyecto curricular particular que se fundamenta en una critica hacia la
tradicional forma en que la educacion fisica concibe al cuerpo, cuerpo/
maquina susceptible de domesticacion y amaestramiento, bajo la
premisa del fin justifica los medios y como fruto del proyecto burgués
de la modernidad y puesto bajo el colonialismo y neocolonialismo
eurocéntricos. Como propuesta de cambio, la educacién corporal se basa
en la filosofia latinoamericana, con el fin de generar en la sociedad desde
la misma disciplina, reconocimiento del otro como otro, como diferente
para poder dialogar y genera desde el respeto consecuente, proyectos
solidarios de desarrollo humano que erradiquen la competitividad y el
deportivismo, abriendo paso a la creatividad y al trabajo en comunidad

que construya sociedades simétricas y con calidad de vida.

Reconocimiento y
edificacion de la identidad
individual a partir de las

practicas corporales

Oscar Javier Torres

Nifio

2013

Trabajo de grado que va enfocado al contexto escolar y busca que el ser
humano por medio de las practicas corporales reconozca y edifique su
conformacidn de identidad individual, en busqueda de constituirse en un
ser humano capaz de incidir en procesos sociales de humanizacién. Este
proceso de humanizacién, se da gracias a la educacién y permite
asignarle a las acciones una significacion cualitativa, es decir un sentido
simbolico. Brindando la posibilidad de complejizar la transformacion
del ser humano, en donde se hable del ser que piensa, siente, se relaciona

y se mueve convirtiéndose asi, en un ser social que comunica
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intencionalmente. Que atraviesa lo cultural, lo simbélico, lo social, lo

volitivo, lo afectivo, lo intelectual, lo politico, y lo psicomotor.

Construccion de un sujeto
total a partir de la

dimensién corporal

David Steven

Betancourt Rodriguez

Ingrid Stephany

Forero Viracacha

2013

El trabajo de grado que se propone tiene como linea de trabajo la
construccidn de un sujeto total a través de la dimension corporal, es decir
sera un trabajo disefiado con el fin de desarrollar y potencializar las
dimensiones del ser en su totalidad, (entendiendo al sujeto como un
proceso unificado entre lo fisico, psicosocial y cognitivo), todo esto
desde el trabajo corporal en la clase de educacion fisica, propiciado
mediante la experiencia ludica y la actividad alternativa propuesta por
las tendencias sociomotriz, psicomotriz, expresion corporal y

alternativa.

El conocimiento de si
mismo para la conciencia y

la inteligencia corporal

José Ivan Rodriguez

Morales

2011

La necesidad de potenciar seres humanos mas consientes e inteligentes
a la hora de accionar su cuerpo para que estos tengan la posibilidad de
tener un cuerpo pensando e intencionado, un conocimiento de su propio
cuerpo y a través de este, puedan fortalecer los procesos de aprendizaje
en sociedad, lo cual dispone al estudiante para trabajar y hacer las cosas
de una manera mas intencionada, intencional, consiente efectiva “para

su propio aprendizaje.
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3. MARCO LEGAL

En Colombia se encuentran diversas leyes que permiten dar una base legal al PCP, entre
ellas estan la Ley General de Educacién, la Constitucion Politica de Colombia y la
normatividad del IDRD, todas ellas pretenden establecer una base sélida para la ejecucion
de este proyecto. Todos los lineamientos, leyes y politicas presentadas aportan bases claras
y necesarias para el desarrollo de este PCP que esclarecen como el ser humano tiene derecho
fundamental a la educacion y el conocimiento propio para el mejoramiento y potenciamiento

de la corporeidad y conciencia de si.

A partir de este andlisis, se preseleccionaron algunos articulos que dan cuenta de la

intencionalidad formativa.
3.1. CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA

Acrticulo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derecho,
dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con

los otros.

Articulo 20: Se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir su

pensamiento y opiniones.
Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita al
menos en lo que concierne a la instruccion elemental y fundamental
2. Laeducacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana

y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
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fundamentales; favorecera la comprensién, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones, en todos los grupos étnicos o religiosos y promoverd el desarrollo de las
actividades de las naciones unidas para el mantenimiento de la paz.

Aurticulo 67: La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. Formara a los colombianos en el respeto a los

derechos humanos, a la paz y la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion.
3.2. NORMATIVIDAD IDRD

Articulo 52. Modificado por el art. 1, Acto Legislativo No. 02 de 2000, el nuevo texto
es el siguiente: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcién la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar

una mejor salud en el ser humano.

El Estado fomentard estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberadn ser

democraticas.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdéctonas
tienen como funcidn la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar una

mejor salud en el ser humano.

El deporte y la recreacién, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico
social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte

y al aprovechamiento del tiempo libre.

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional del

Deporte.
Ley 181 de 1994, Ley General De Educacion

La ley 115 de Febrero 8 de 1994 o ley general de educacion es la encargada de la

construccion y organizacion de la educacion en Colombia, esta ley esta dividida en
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educacion formal, no formal, informal, modalidades de atencion educativa a poblaciones, entre
otros. Con todo ello se abordara el Articulo 14, Capitulo 1: “b) El aprovechamiento del tiempo
libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacién fisica, la recreacion vy el
deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo™.

La préctica de la educacion fisica es indispensable y promovida por el gobierno nacional.
Articulo 16

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la
adquisicion de su identidad y autonomia;
Articulo 21

b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y

frente a la realidad social, asi como del espiritu critico
1) El conocimiento y ejercitacién del propio cuerpo, mediante la préctica de la
educacién fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a

un desarrollo fisico y armonico.

Articulo 30

f) EI fomento de la conciencia y la participacion responsables del educando en acciones civicas
y de servicio social.

Articulo 92

Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Educativo Institucional
acciones pedagogicas para favorecer el desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades de
los educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion de criterios,
el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncién de responsabilidades, la
solucion de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacion, la negociacion y la

participacion.



39

4. PERSPECTIVA EDUCATIVA

4.1. CONCEPTO DE CULTURA

La palabra cultura proviene de las voces latinas cultus (culto) y colere (cultivo), tuvo
que ver primero con la accion humana sobre la tierra “la labranza” antes de referirse a una

caracteristica de los humanos “personas, sociedades o paises, “cultivados”.?

En el siglo XVIII, la palabra cultura era sindnimo de civilizacion y hoy dia si se
distinguen ambos conceptos: la cultura es una realidad universal, mientras que la civilizacion
corresponde a una fase de la evolucion sociocultural (altas densidades de poblacion,
emergencia del urbanismo, estratificacion en clases sociales, Estado). El concepto de cultura
es multiple y polisémico, por esto para hablar de cultura se tendran en cuenta planteamientos
epistemoldgicos y antropoldgicos, los cuales han hecho grandes aportes a la construccion,
comprension y estudio de las diferentes culturas y su concepto. Se puede decir que para dar
una concepcion de cultura se inicid con el analisis basico y estudio del comportamiento

humano, hasta lograr construcciones mas complejas que van mas alla de la sola cultura.

Al hablar de cultura nos referimos a aquello intangible que caracteriza e identifica a
cada ser humano y diferencia a los diversos grupos sociales de otros, nosotros y el otro,
teniendo asi una presencia continua en el transcurso de la historia de cada ser humano. La
importancia de la cultura radica en el hecho de que cada ser humano se siente representado
e identificado por un grupo de tradiciones, simbolos, formas de pensamiento, formas de

actuar, el lenguaje, que son parte de la sociedad o del grupo social al cual pertenece.

De este modo, la cultura es: “aquel todo complejo que incluye el conocimiento, las
creencias. El arte, la moral, el derecho, las costumbres y cualquier otros habitos y

capacidades adquiridos por el hombre en cuanto miembro de la sociedad” (Tylor, 1871, p.

47).

2 Este concepto fue sacado de la pagina http://glosariosociales.wikispaces.com que contiene caracteristicas
etimoldgicas.
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Esta definicion resalta la importancia de exponer los hechos historicos, no solamente
como una sucesion de hechos, sino de la conexién de los acontecimientos. Por otra parte,
resalta la importancia del andlisis de lo individual y lo colectivo lo cual radica en la

coherencia entre los dos.

Por otra parte, Plog y Bates (1980. p. 19) entienden cultura como “cl sistema de
creencias, valores, costumbres, conductas y artefactos compartidos, que los miembros de
una sociedad usan en interaccién entre ellos mismos y con su mundo, y que son transmitidos

de generacion en generacion a través del aprendizaje”.

La cultura es simbolica, las culturas se trasmiten simbdlicamente, los signos son los

gritos, llamadas, gestos, etc.
Para Bates (1980) los signos se entienden como:

Los signos estan genéticamente determinados, siendo bastante inflexibles, no
pudiendo cambiar su significado ni combinarse con otros para producir mensajes
mas complejos. Los sistemas simbolicos -especialmente el mas sofisticado de
ellos como es el lenguaje, pero también en el mundo de la comunicacion no
verbal estan construidos a partir de elementos arbitrarios, convenidos,
cambiantes y flexibles, que se combinan para producir mensajes de alta

complejidad y abstraccion (p. 20).

En conclusion, y en relacién con nuestro proyecto, la cultura es un pilar importante en
la construccion y desarrollo de cada ser, por medio de ella adquirimos aprendizajes y
experiencias generacion tras generacion generando modos de interpretacién y significacion
de la realidad, no solo siendo una conducta que se manifiesta propiamente, sino también
colectivamente a través de ideas, creencias, costumbres, tradiciones y valores subyacentes a

esas conductas.
4.2. CONCEPTO DE SOCIEDAD
Etimologicamente, sociedad viene del término latino socius, derivado de una raiz

indoeuropea que significa seguir o acompafar. Socio es entonces el cercano o asociado en

algo comun, sobre todo el que esta al lado en la vecindad, en el trabajo o en la batalla. Socio
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se contrapone a hostis, que es el extranjero, el alejado, que por estar mas alla de la puerta

ostium es visto como opuesto o incluso peligroso. 3

La sociedad es constituida por un conjunto de seres multiculturales quienes comparten
un mismo espacio y se unen en diversas actividades para un fin individual o colectivo. La
sociedad es un sistema complejo el cual esta caracterizado por diversos factores como los:
culturales, econdmicos, politicos, religiosos etc. produciendo un equilibrio, una
caracterizacion y estabilizacion social. De esta manera este proyecto apunta a la
transformacion de seres interculturales produciendo una interaccion que contribuya a los

procesos de construccion de fines comunes, compartidos y consolidados para el bien comun.

Para Durkheim la sociedad se define como: “los modos de obrar, sentir y pensar,
externos al individuo, que le coaccionan y que facilitan la accion y se hereda”. Esta forma
de ver la sociedad, implica que estd mas alla de la existencia individual. La sociedad no solo
se rigen por la interaccion o el espacio en el que el ser esta inmerso sino que también existen
diferentes factores que inciden en la toma de decisiones del ser, que al mismo tiempo afectan
su personalidad. Se distingue entre una sociedad mecanica, en la que los seres son iguales

entre si, y una sociedad organica, en la que los seres estan diferenciados.

Parafraseando a Durkheim la sociedad es mas que la suma de los individuos que la
componen. La sociedad tiene una existencia propia que va mas all4 de la experiencia
personal, porque existen, desde antes del nacimiento de cada individuo, formas reiteradas y
consideradas correctas de comportamiento que se van transmitiendo de generacién en

generacion. (Citado Falicov, 2002. p.187).

A partir de la definicion de Durkheim en relacion con nuestro proyecto, es relevante la
importancia que deben tener las relaciones y los modos del sentir, pensar y hacer, no solo

individualmente, colectivamente sino también con el medio que nos rodea.

La sociedad es un contexto donde se desarrollan seres en gran parte individuales y muy
pocas veces aporta al desarrollo de una accion colectiva, por esto este proyecto quiere
potenciar la conciencia de la corporeidad en el ser, para la potenciacién de su autonomia, su
pensamiento critico y a partir de ello genere una transformacion social y personal, que aporte

a un conocimiento de si mismo y un cuidado de si.

3 Por su caracter etimoldgico este concepto fue sacado del documento, Definicidon de sociedad
https://pochicasta.files.wordpress.com/2007/11/que-es-sociedad.pdf. P.1.
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En este proyecto, se tendré en cuenta el ser y su identidad en la sociedad a partir del
CAT y el CDS, ya que a partir de ellos se fortalece la subjetividad de cada ser y esto
desemboca en la apropiacion de la alteridad, la otredad y la realidad, para que el ser comience

a reconocer al otro como parte de su entorno.

4.3. IDEAL DE SER HUMANO

Hablar de la idea que se tiene de lo humano es entrar a comprender, perspectivas
diversas de como se entiende el término del ser inacabado, holistico y multiple en factores
como: la forma de pensar, sentir y actuar. Este proyecto busca potenciar la conciencia de su
corporeidad cumpliendo este objetivo en el propio cuerpo, el conocimiento de si mismo y su
contexto. Por ello al hablar del ideal de ser humano se entiende como aquello que se quiere
lograr y desarrollar en el ser para que a partir de su autoapropiacion potencie su corporeidad,
asi mismo aporte a una trasformacion social. Este ser debe encontrarse en un constante
proceso de reconstruccion de sucesos que le posibiliten fortalecer su subjetividad, ya que
este componente es primordial para el desarrollo de la expresividad, el conocimiento de si y

su relacion con el otro y el ser.

En palabras de Foucault el hombre debe ocuparse de si mismo a lo largo de su vida.
Ahora, es necesario entender qué significa ese si, del que habla el autor y cuales son sus

implicaciones en el desarrollo de estas dimensiones:

El si no es el vestir, ni los instrumentos, un principio que no es del cuerpo sino
del alma. Uno ha de preocuparse por el alma: ésta es la principal actividad en el
cuidado de si, el cuidado de si es el cuidado de la actividad y no el cuidado del
alma como sustancia. (Foucault, 1990, p. 45)

Pensar un hombre capaz de ocuparse de si mismo, es pensar un ser que constantemente

hace operaciones sobre si con el &nimo de constituirse como sujeto auténomo.

Foucault fue Influenciado por la idea griega de Epimeleia Heautou relacionada con el
cuidado del si, esta vinculado con la experiencia y la transformacion. Su recorrido histérico

ha llevado a entender este concepto desde diferentes caracteristicas:
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4.3.1. Es una actitud de una accién o una posicion de confrontacion con si mismo, con los

demas y con el contexto.

4.3.2. Una manera de atencion, de mirada, de preocuparse por si mismo, de tener una
inquietud de si mismo, esto implica prestar mayor atencién a lo que se piensay lo que sucede

en el pensamiento.

4.3.3. La Epimeleia no solo se entiende como la atencion hacia uno mismo, también se puede

entender como una serie de acciones gque uno ejerce sobre si mismo y se transforman.

A partir de esto el ideal de ser humano que se quiere potenciar esta ligado a un ser capaz
de reflexionar interesandose en la formacion de si mismo y creando conciencia de si para
transformar su realidad, adquiriendo y autoapropiando nuevos conceptos, donde el ser toma
conciencia de su realidad y su corporeidad buscando transformarla desde una accion hacia
la reflexion o desde una reflexion hacia la accion. Entendiéndose como un ser que esta

inmerso y activo en el mundo.

Es importante resaltar las caracteristicas del ideal de ser humano que se pretende formar,
como un ser consiente de si, que emita juicios mediante de su corporeidad, su reflexion a
partir de su actuar frente a las situaciones que se le presenten en su vida . Es por ello que

este concepto caracteriza el ideal de ser humano.

Una persona habitualmente inquisitiva; bien informada, que confia en la razén; de
mente abierta; flexible; justa cuando se trata de evaluar; honesta cuando confronta
sus sesgos personales; prudente al emitir juicios; dispuesta a reconsiderar y si es
necesario a retractarse; clara respecto a los problemas o las situaciones que
requieren la emision de un juicio; ordenada cuando se enfrenta a situaciones
complejas; diligente en la busqueda de informacién relevante; razonable en la
seleccion de criterios; enfocada en preguntar, indagar, investigar; persistente en la
busqueda de resultados tan precisos como las circunstancias y el problema o la

situacion lo permitan. (Nel, 2007. S.f).

Ademas, planteamos un ideal de Ser Humano en vez de un Ideal de hombre debido a
que la palabra en cuestion es polifacética y polimorfa abarca otras dindmicas que pueden

caer en dinamicas de segregacion frente a una poblacion en especifico.
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4.4. TEORIA DE DESARROLLO HUMANO

Para hablar de teorias del desarrollo humano es necesario precisar que estas no se
relacionan unicamente con los bienes materiales, inmuebles o economicos; Estos factores no
siempre son los mas relevantes frente a este tema, ya que el desarrollo humano estéa referido
al contexto todo aquello que rodea fisica o simbdlicamente un hecho, por ende es necesario
previamente hacer un analisis de realidad para poder interpretar los hechos de una sociedad

0 comunidad en particular.

El PNUD (2013) se refiere al desarrollo humano como:

Es mucho mas que el crecimiento o caida de los ingresos de una nacion. Busca
garantizar el ambiente necesario para que las personas y los grupos humanos
puedan desarrollar sus potencialidades y asi llevar una vida creativa y

productiva conforme con sus necesidades e intereses (s.f.).

Ademas es primordial indagar acerca del recorrido histérico por el que el ser ha
atravesado. Esto brindara herramientas fundamentales para que ese adquiera una nocion de
reflexion frente a esos hechos que lo han marcado como ser subjetivo y como ser en
comunidad. Es necesario nombrar todos estos componentes que engloban el desarrollo

humano y que lo ponen més alla del beneficio econémico.

Aqui es donde juega el poder y su patente influencia frente al mercado mundial, el cual
ha hecho que el capitalismo sea el modelo predominante en el mundo, obligando al ser a una
cadena de consumo material para enriquecerse, obteniendo una posicion para subir un
escalafén en el desarrollo econémico. Lo anterior se vincula con las relaciones de poder que
se dan todos los dias en la interaccion con los demés. Todos los elementos anteriormente
mencionados pueden dar cuenta de que el ser humano es complejo, encontrandose en
constante cambio, es por ello que este PCP pretende darle un enfoque humanizador frente a
la teoria de desarrollo humano que se quiere dilucidar, frente a ello es necesario hacer una
exploracién al ser como Humano, el cual se relaciona consigo mismo, con el entorno y con
los demas para que este concepto trascienda y no se limite a apreciaciones econémicas ni

materiales.

De lo anterior es oportuno sefialar algunas caracteristicas de la teoria de desarrollo
humano que se escogio en este PCP, el cual esta ligado al bienestar bioldgico, fisico, mental,

intelectual, social y espiritual del ser, este se relaciona con los elementos constitutivos de la



45

historia de vida. Frente al proposito de formacion y su relacion con la teoria de desarrollo
humano se remite a que el ser debe ser visto como un cuerpo que se expresa y siente, el cual
no debe caer en el reduccionismo de la globalizacion, que ve el cuerpo como una materia
finita, reducida a que lo méas importante es la reproduccion de modelos establecidos y al

consumismao.

Para hablar de Desarrollo humano tomamos el texto propuesto por Monreal y Guitart
(2012), los cuales indagan la teoria ecoldgica del autor Urie Bronfebrenner, la cual se
expondra brevemente, con el fin de contextualizar su contenido y no para reproducirla o
recitarla. Esta teoria hace énfasis especial en el engranaje de relaciones sociales del sujeto y
el entorno. Esta teoria estd compuesta por cinco etapas; la primera se denomina
microsistema, el cual se relaciona con los roles y las relaciones interpersonales que el ser
percibe en un entorno cotidiano, estas relaciones estan referidas en la escuela, el trabajo, la
casa Yy la familia, estas afectan directamente al ser y son reciprocas o bidireccionales, es decir
que todo lo realizado por el ser en su microsistema repercutira en el comportamiento del otro

y viceversa.

La segunda es el mesosistema que se compone por la interaccién de los dos
microsistemas por ende se conecta una fuerte influencia sobre la otra generando un gran

impacto indirecto en la vida del ser.

El tercer nivel o etapa se denomina Exosistema la cual no incluye al ser como sujeto
activo dentro de la relacion del microsistema y el mesosistema pero impacta positivamente
0 negativamente en su desarrollo, asi, por ejemplo cuando el padre de un nifio se queda sin

trabajo, no tiene nada que ver con el nifio pero de igual manera repercutira en él.

La siguiente etapa se llama Macrosistema el cual abarca la parte social y cultural en las
que se desenvuelve el ser humano, todo esto referido a las costumbres, el sistema econémico,
la politica etc. Finalmente nos situamos en la tltima etapa, denominada el Cronosistema que
como su nombre lo indica tiene efecto del tiempo sobre los otros sistemas anteriormente
nombrados, el tiempo puede influir dependiendo del momento histérico y el desarrollo de

los seres humanos entre otros.

En este punto es necesario fortalecer la relacion del propdsito de formacion del proyecto
y la teoria de los sistemas. Los seres humanos siempre estaran en constante proceso de crear
0 potenciar relaciones sociales, por ello es necesario hacer énfasis en la importancia de la

comunicacion y como afecta al ser, directa o indirectamente en su vida cotidiana. La
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corporeidad sera el elemento principal que se debe fortalecer para el reconocimiento propio
y de los agentes externos que le rodean y que siempre estan en constante cambio, ya que al
pertenecer a “ser en el mundo” es necesario tener en cuenta que estamos en un engranaje y
que todas las decisiones que se tomen repercuten su vida positiva 0 negativamente de si

mismo Yy su contexto.

4.5. PERSPECTIVA PEDAGOGICA

Teniendo en cuenta que el ideal de ser humano ha sido planteado desde un condcete a
ti mismo y la teoria de desarrollo desde una teoria ecoldgica, se quiere potenciar el proceso
de conexion sistematica. A partir de los analisis que se han hecho para escoger una
perspectiva pedagdgica, se entiende que cada una de ellas ha tenido un punto de auge en un
momento especifico de la historia, su recorrido historico sirvio y se apropio de su contexto
en ese momento. Es por ello que hoy en dia, todavia se utilizan gran parte de esas
perspectivas pedagdgicas que han prevalecieron en alguna época, teniendo en cuenta sus
caracteristicas todas tienen aspectos que han permitido realizar modificaciones e
innovaciones para que se construyan nuevas rutas de conocimiento en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

¢Quién dice que hoy en el mundo contemporaneo, no se toma como herramienta el
modelo pedagdgico del conductismo? ¢Por qué afirmar de forma tan contundente que ese
modelo ya no sirve, para aclarar que lo que se hace hoy en dia es todo basado en
constructivismo o escuela nueva? Todo proceso pedagdgico o desarrollo de una clase ha

necesitado de principios pedagdgicos de algunos modelos.

Por ello este proyecto tiene como ideal, la formacidn de seres conscientes de si mismos
y su entorno, seres autdbnomos y criticos. Los cuales se basan en perspectivas pedagdgicas
de la pedagogia experiencial ya que desarrolla en el ser la capacidad de aprender a partir de
sus propias vivencias Yy experiencias obteniendo como resultando aprendizajes

significativos.

El aprendizaje experiencial responde a una perspectiva que permite entender cémo
funciona el proceso de aprendizaje en dos aspectos fundamentales: La AIAE (Asociacion

Internacional de Aprendizaje Experiencial) define estos aspectos desde:
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Los ciclos del Apex consideran la experiencia subjetiva del estudiante, de vital
importancia en el proceso de aprendizaje. Citando a John Dewey nos da una idea mas concentra
de experiencia: “La gente aprende experiencialmente pero hay determinadas experiencias que
son educativas y otras que no lo son. Existe una continuidad entre las distintas experiencias y

un hilo conductor que las conecta entre si”. (AIAE, 2016. s.f.).

Es importante resaltar, como el profesor en estos principios pedagdgicos cumple una
funcién de facilitador para estructurar una serie de experiencias que nutran al estudiante, generen
motivacion, superacion y blsqueda de nuevas experiencias. Los ciclos del Apex proponen una

serie de fases que favorecen el proceso de aprendizaje, desde cinco fases:

4.5.1. Experiencia, es suficiente para el aprendizaje, es importante resaltar el papel del profesor
o llamado desde este modelo (facilitador) la propuesta de las experiencias adecuadas para el
aprendizaje significativo de los estudiantes y el desarrollo de sus objetivos.

4.5.2. Experiencia reflexion, resaltar en esta fase lo primordial que es la reflexion de la
experiencia vivida.

4.5.3. Experiencia-Reflexion-Planificacion / Experiencia-Observacion-Evaluacion, la
experiencia tiene un proceso que le sigue a partir de la reflexion y luego una planificacion de la
siguiente experiencia, para continuar con una observacion de experiencias que ayuden a adquirir
conocimiento para comprender la misma.

4.5.4. Experiencia-Reflexion-Generalizacion y transferencia- Aplicacion, se conoce como el
ciclo del aprendizaje experiencial se entiende como el ser humano tiene una experiencia
especifica, se da una observacion reflexiva, para realizar una conceptualizacion de lo particular
a lo general, finalizando con una experimentacion activa donde identifica lo aprendido para una
futura experiencia.

4.5.5. Experiencia-Poner en comun-Procesar-Generalizar-Aplicar-Experiencia
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Se presentan consignas sin
decir como resolverlas

Experiencia
(actividad,
practica,
desarrollo)

Participantes describen
resultados de sus
experiencias e
interacciones

Participantes
establecen un plan de
accion para mejorar
performance en
proxima experiencia

5.
Aplicar
(disefio de
estrategias
de mejora)

2.
Compartir
(resultados,
observacione
SY
reacciones)

3.
Procesar
(discusiones,

analisis

criticode
experiencia)

APLICAR REFLEXIONAR

4.
Generalizar
(conexion de
experiencia

con la vida
real)

Participantes relacionan
observaciones con los
objetivos de la actividad

Participantes buscan
patrones de conexion con
lavida en general

Figura 4. Esquema Modelo Pedagdgico Experiencial

Fuente, Recuperado de: http://www.aprendizaje-experiencial.org/#!metodo/c18ar

4.6. TEORIA DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Antes de empezar este apartado es pertinente determinar que esta teoria se plantea dentro
de este PCP como un apartado que posibilita entender el proceso de aprendizaje de los seres
facilitando al docente nuevas posibilidades en el proceso pedagdgico, sin embargo esta teoria
no se ve desde una perspectiva pedagdgica ya que es importante resaltar su contenido
psicoldgico y la abordamos dentro de este capitulo ya que, abre la perspectiva de como el
ser puede apropiar algunos contenidos sin ligarlos a una mera memorizacion de los mismos.
Dentro de la praxis educativa se busca el aprendizaje y el conocimiento, para que se este
proceso, esta teoria debe partir de una relacion con la interaccion entre el objeto y la relacion

que se tiene con los conocimientos previos y la disposicion del ser.

Es importante resaltar el aprendizaje significativo como un elemento clave dentro de la
EF, ya que existe una relacion entre las experiencias que tiene el ser y los aprendizajes
significativos, su asimilacion desde un proceso cognitivo frente a esta hueva informacion o
experiencia. El aprendizaje significativo no solo depende de una sola persona, también es

enriquecida en gran medida por la relacion con los demas y su entorno.


http://www.aprendizaje-experiencial.org/#!metodo/c18ar
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...el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se
relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por “estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. (Ausbel,
2009, p.3).

Lo anteriormente planteado describe como un conocimiento nuevo es relacionado con
uno del pasado tratdndose de un mecanismo humano hecho conscientemente, esto ocurre
cuando una nueva informacion se conecta a otra, dentro de la estructura cognitiva. El
conocimiento de anclaje es el pilar para construir el conocimiento, después de ello es
necesario tener el conocimiento nuevo que se pueda relacionar, todo ello se resume en la
interaccion del ser y el objeto que en este caso seria en conocimiento. A partir de ello el ser
comienza a asimilar el nuevo conocimiento que le permite hacer la pertinente relacion y la
organizacion que permita la asociacion o desplazamiento de los nuevos contenidos, todo esto

da como resultado la aplicacion de dicho conocimiento, es decir la practica de este.

El aprendizaje experiencial y la educacién en general consideran que una persona
puede aprender mejor a través de una experiencia directa, si dicha experiencia estd bien
disefiada y dirigida. Pero hay muchos casos, en los que la experiencia Unicamente, no es
suficiente para alcanzar las metas de aprendizaje. En estas situaciones es conveniente
integrar experiencias, procesos de reflexion de discusion o de procesamiento emocional

relacionados con dichas experiencias.

Teniendo en cuenta nuestra intencionalidad educativa, potenciar la conciencia de la
corporeidad del ser, estos principios pedagdgicos que se manejan a partir de este modelo
experiencial, nos hace entender como la experiencia significativa, reflexionada, observada y
evaluada ayuda al ser a desarrollar un proceso de autoapropiacién y conciencia de si, para la

transformacion propia y de su contexto.

4.7.CONCEPTO DE EDUCACION

Este proyecto tomara el concepto de educacion desde un sentido etimoldgico, el término
educacion tiene un doble origen, el cual puede ser entendido como complementario o
antinébmico, segun la perspectiva que se adopte al respecto. Su procedencia latina se atribuye

a los términos educere y educare. Como el verbo latino educere significa conducir fuera
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de", "extraer de dentro hacia fuera. * Desde esta posicion, la educacion se entiende como el
desarrollo de las potencialidades del ser, basado en la capacidad que tiene para desarrollarse.
Mas que la reproduccién social, este enfoque plantea la configuracidn de un sujeto individual

y unico.

El término educare se identifica con los significados de criar, alimentar y se vincula
con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a cabo para formar,
criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por tanto a las relaciones que se establecen con

el ambiente que son capaces de potenciar las posibilidades educativas del sujeto

La educacion no solo es una actividad que busca un fin en especifico, debe implicar de
alguna manera un desarrollo de mejora en el ser, de autoapropiacion, de conciencia de si
mismo y su contexto. El acto educativo tiene millares de objetivos, de metas y grandes
diferencias marcadas de este tema, la educacion debe ayudar a desarrollar la interiorizacion
de aquello que es significativo para uno mismo, en una bisqueda para comprender y tratar
de entender el mundo que nos rodea. Unos de los propdsitos de la educacion es aprender de

si mismo, un cuidado de si, para llegar a un conocimiento de si.

Se considera que el propdsito de la educacidn es ensefiar a investigar, crear y reflexionar.
Estos procesos desarrollan y resaltan el papel del profesor como propiciador de ambientes
de aprendizaje para que el ser adquiera conocimientos y habilidades por si mismo, a partir
de ello dependera cuanto logren apropiar, para que les sirve ello, y a donde podran llegar
cuando usen estos conocimientos construidos, la educacién es una tarea integradora, que

abarca al ser en su totalidad, para ver al ser holistico, como una unidad.

Después del recorrido historico que ha tenido el concepto de educacion, hoy en dia
podemos entenderla de diversas formas entre ellas, una relacion horizontal y abierta entre
maestro y estudiante que permite un acto comunicativo y no de adiestramiento, aportando a
la transmision de saberes a partir de las interacciones que se tienen con la naturaleza y los
otros, la conciencia y autonomia que se tiene frente a los diferentes acontecimientos de la

vida.

4 Por su contenido etimoldgico este concepto fue recuperado del documento: La educacién como objeto de
conocimiento. El concepto de educacién. http://www.ugr.es/~fjjrios/pce/media/1-EducacionConcepto.pdf
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4.8. CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA

A través del recorrido que se ha tenido en la carrera Universitaria®, se ha visto la EF
desde multiples perspectivas y formas, rompiendo el imaginario social predominante
positivista que se la dado a esta area de conocimiento, en la cual el ser es visto desde un
fraccionamiento entre el alma y cuerpo. El recorrido histérico de la EF muestra esta
dicotomia en gran parte de sus discursos; Desde la linea fenomenoldgica de Husserl, Ponty,
Planella y Gallo, enfocada desde la corporeidad, la cual habla de un cuerpo dinamico capaz
de Moverse y no es movido. Por otro lado se encuentra la linea Positivista, Anatomica-
Fisioldgica y la ensefianza del rendimiento, encaminada solo a la obtencidn de resultados

fisicos.

“No podemos ignorar que la mayoria de estos esfuerzos no llegan al ntcleo
del problema: el hecho de que la Educacion Fisica y espiritual no son dos
cosas que puedan situarse una de la otra, si no hay que multiplicar para

obtener un producto vivo”. (Corpas, p.10)

Frente a lo anterior este proyecto le apunta a una EF desde la educacién corporal ya
que creemos que el término Fisica limita a nuestra disciplina debido a que no solo se esta
dando la educacion desde lo fisico, sino al contrario debe traspasar esa parte mecanica e ir

mas alla de aquello que es medible y cuantificable.

Ahora bien, la EF debe partir de las experiencias vividas, en las cuales halla un
sentido y direccionamiento del sentir y de la vida, todo ello aportara herramientas para el
desenvolvimiento como ser frente a la sociedad y el medio. Ademas gracias a ese significado
de las experiencias se propiciara un aporte a la construccion y fortalecimiento de otros
saberes que fundamenten la experiencia propia. Por ello nos apoyamos en el concepto de
Arboleda, con el cual se puede relacionar la EF, con el ser, sus dimensiones, la sociedad y

el medio.

“La Educacién Fisica como practica pedagogica es sobre todo la educacion
del ser humano en su totalidad por medio de la vivencia del cuerpo de

significado; asunto que comprende la expresion motriz intencionada de

5> Las autoras de este PCP desarrollaron una serie de précticas educativas, en su proceso académico, donde
evidenciaron estos imaginarios en la Educacion Fisica
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percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones
cognitivas” (Arboleda Gomez, 1996, p. 219)

La EF como disciplina académica se convierte en una asignatura que ayuda al ser
humano al desarrollo de la nocion del propio cuerpo, siendo este una construccién social y
simbolica en donde intervienen la dimensiones social, cognitiva y motriz. Este cuerpo esta
dotado de historia, cultura, tradiciones, en las cuales la EF es el area que brinda fuerza a la
permanencia de la cultura dentro de esta propuesta curricular. El cuerpo como una
construccidn social y cultual capaz de ser interpretado por sus practicas y experiencias que

aportan al desarrollo de las dimensiones anteriormente mencionadas.

Por otro lado la EF se ha visto marcada desde la docencia por el empirismo de
algunos docentes que ejercen la profesion si algin tipo de formacion académica, es por ello
que ha perdido bases epistemoldgicas que sustentan la credibilidad de muchos contenidos.
Desde esta perspectiva se debe fortalecer y dignificar la profesion docente en esta area desde
el conocimiento, por ello es importante recalcar que aunque el area de conocimiento es una
disciplina que se sustenta en mdultiples areas como lo son la Biologia, Filosofia,
Biomecanica, Sociologia, Pedagogia, entre otra, la EF no debe perder su esencia, al contrario
se debe aprovechar esa riqueza de saberes para que nutra nuestro saber humanistico,

pedagdgico y disciplinar.

4.9. TENDENCIA DE LA EDUCACION FiSICA

La EF ha tenido a lo largo un recorrido histérico, que evidencia diferentes puntos
claves en los cuales se han desarrollado contenidos educativos para aportar al desarrollo del
ser desde diferentes dimensiones. Hablar especificamente de una tendencia en la EF es
dialogar de algunos contenidos que se han trabajado y que se siguen trabajando hoy en dia
en la EF, son teorias o investigaciones y estos contenidos son practicos y evaluados por

comunidades educativas que le han dado un fin y sentido a esas.

En este PCP no solo implementara una tendencia, ya que esta area de conocimiento
debe tener una vision sistémica y holistica que le brinde al ser una formacion integral en
todos los aspectos. Se enfocard en dos Tendencias de la E.F que serviran para brindarle
distintos ambientes de aprendizaje al ser para que se relacione con si mismo, su entorno y

los demas.
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4.9.1. EXPRESION CORPORAL

Su origen se dio desde la escuela gimnéstica Alemana, ya que por medio de la
expresividad se puede dar una educacion corporalista, la cual es referida a la liberacion del
cuerpo, sentirse a gusto con él. Desde la capacidad expresionista se puede dar una posibilidad

al cuerpo para que se exprese.

El cuerpo en esta tendencia es visto desde un sentido expresivo, liberado, que no se
deja marginar ni estigmatizar, que toma conciencia de sus movimientos, de estar en el
mundo, sus expresiones, gestos, etc. La tenencia de la expresion corporal también surgio
como medio de rebelion en contra de posturas socioldgicas e ideoldgicas. Esta tendencia se

dota de discursos socioldgicos, comunicativos, politicos y educativos.

Esta tendencia maneja tres corrientes, la primera es la terapéutica a partir de ello se
mejoran las relaciones, la escénica se basa en gran parte desde el teatro y la danza y por
ultimo se abordara desde la corriente Pedagdgica que concibe la expresividad como
capacidad que se puede fortalecer y educar, hace énfasis en tres pilares que son: la expresion,
la comunicacion y la creatividad, los cuales permiten el desarrollo integral del estudiante.
Todo esto conlleva a la interaccion del cuerpo consigo mismo, es decir que el ser se puede
reconocer y es capaz de reflexionar acerca de los acontecimientos que han dejado huella en
su vida, a partir de alli se adquiere una toma de decisiones y una autoapropiacion que redunde

en la acciones que realice en su cotidianidad.

Desde la corriente educativa de la expresion corporal se ve desde un espacio posible de
intervencion pedagdgica, donde los elementos educativos, se basan en el propio cuerpo y sus
habilidades de expresién y comunicacion, relacionados con el mundo exterior, con si mismo,

y el otro. Potenciando la narrativa corporal que enriquece la expresividad y la comunicacion.

Desde la corriente educativa se manejan algunos contenidos que son primordiales para
el proceso de autoapropiacion en el ser ayudando a potenciar una conciencia de si mismo,

un conocimiento de si mismo y un cuidado del si.

A partir de lo consultado vemos que para Mosquera, Robayo y otros (2005. s.f.) del
capitulo cuatro, expresion corporal se entienden los tres contenidos que se desarrollan en

esta tendencia:
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e Conciencia Corporal: se constituyen a partir de diferentes elementos educativos que
aportan al desarrollo de esta estructura corporal como lo son: esquema corporal, control
y ajuste postural, lateralidad, sensopercepcion, relajacion y respiracion.

e Ritmo: Es la percepcion del tiempo de movimientos secuenciales y ordenados. Se tienen
en cuenta elementos educativos como: Pulso, compés y subdivision.

e Espacialidad: Se refiere al lugar o espacio donde nos movemos Yy estd implicito el tiempo
donde sucede esta accién. Esta relacionado con los tipos de espacio y el cuerpo en el

espacio (Niveles, trayectorias, planos).

4.9.2. PROPUESTA INTEGRADORA

A partir de los fundamentos que nos brinda la investigacion de Mosquera, Robayo y otros
(2005. s.f.) Esta propuesta surgio desde Martha Castafier y Oleguer Camerino como un proyecto
para trabajar la EF de una manera integrada y no por separado. Se dota de discursos educativos,
socioldgicos, médicos y bioldgicos para entender al ser humano y su desarrollo filogenético a
partir de habilidades basicas que garantizan el desarrollo de otras habilidades. Segun esta

propuesta el ser humano se desarrolla bajo tres capacidades:

e Capacidades perceptivo motrices: coordinacién y equilibrio
e Capacidades Fisicas Basicas: Fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad
e Capacidades Sociomotrices: Comunicacion corporal, introyeccion e interaccion.
Esta tendencia integra todos los contenidos desde tres dimensiones: La introyectiva, que se
refiere a la relacion del yo con el conocimiento del cuerpo. La dimension extensiva, que es la
relacion con los objetos y la dimension proyectiva que es la relacion con el otro. Es importante

resaltar dos capacidades dentro de esta propuesta ya que son parte primordial de ella.

° Equilibrio: el elemento primordial se denomina somatonogsia, referida al

reconocimiento del propio cuerpo y relacionada con la Epimeleia y el Gnothi

° Coordinacion: El segundo elemento es la Estereognosia referida a los estimulos
externos frente al cuerpo, la interaccion con los objetos y los otros dentro de un espacio y tiempo,

esto le da fuerza a la nocion de alteridad y realidad del propdsito de formacion.
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5. IMPLEMENTACION
5.1. EJECUCION PILOTO

5.2. CONTEXTUALIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

La IED San Agustin es una comunidad educativa que se inspira en el derecho a la
educacion, en el respeto a las diferencias y en otros fines y normas que para la educacion
colombiana establece el Ministerio de Educacion Nacional para contribuir efectivamente a

la formacidn integral de la juventud como promotora del desarrollo del pais.
e Colegio San Agustin IED, camino a la excelencia

e Ubicacién calle 50 sur nimero 5C-40 barrio San Agustin, detras de la carcel La

Picota.
e Jornadas mafiana y tarde.
e Resolucion de aprobacion nimero 2730 de 09 de septiembre de 2002.
e Localidad Rafael Uribe Uribe.
e Caracter oficial, género mixto.
e Calendario A.

e Niveles de educacion ofrecidos: educacion preescolar, basica primaria, bésica

secundaria y media.
5.2.1. MISION

La IED San Agustin tiene como mision la formacion integral de los estudiantes bajo
la formacion politica y de gestacion social, la cual comprende tres ramas: gestacion en
liderazgo social y ambiental, gestion en comunicacion, tecnologia y sociedad y gestién

artistica y deportiva, generando ambientes de aprendizaje mediados por la investigacion y la
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comunicacion, fomentando las relaciones interpersonales que permitan el desarrollo de
potencialidades y saberes que contribuyan al desarrollo personal, econdmico, social y

cultural de la comunidad.
5.2.2. VISION

La IED San Agustin sera reconocida como un establecimiento generador de procesos
de desarrollo y gestion de la comunidad, propiciando el pensamiento critico y reflexivo en
los estudiantes; que les permita integrarse con eficiencia y eficacia en el campo educativo y
laboral, brindandole herramientas para transformar su realidad personal, mejorar su calidad
de vida y la de su entorno; entregando a la sociedad personas con saberes, valores y

compromiso social.
5.2.3 OBJETIVOS GENERALES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

5.2.3.1. Genera un ambiente agradable que permita poner de manifiesto la sana convivencia,
con el fin de garantizar el criterio, la unidad, la participacion justa y equitativa y la eficacia

y el desempefio de labores, asi como las buenas relaciones interpersonales.

5.2.3.2. Conocer la identidad, autonomia y normatividad de cada uno de los integrantes de
la comunidad educativa para apropiarse de cada uno de los deberes, compromisos y

correctivos para el logro eficaz de la labor educativa.

5.2.3.3. Fomentar la conciencia y participacion responsables de los jovenes, en acciones

civicas de servicio social y formacion ciudadana.

5.2.3.3 Desarrollar la capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad,

y la compresién de los valores y de convivencia social (PEI, 2016).

5.3. CONTEXTUALIZACION DE LA POBLACION

A partir del proceso que se ha llevado a cabo con este PCP tuvimos la oportunidad
de implementar el proyecto con los grados 603 y 902. Estos grupos se caracterizan por estar
inmersos en un contexto en el cual se ven problematicas sociales como el robo, la violencia,
la falta de acompafiamiento familiar, la falta de comunicacion asertiva, ademas la IED es
cercana a una institucion carcelaria que influye en las relaciones sociales afectando la

comprension axioldgica y la conciencia de la corporeidad.
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El grupo de 603 estda compuesto de cuarenta estudiantes, 23 nifios y 17 nifias
respectivamente. Este grupo se caracteriza por fomentar situaciones complicadas, como la
falta de comprensidn, escucha, atencion y comunicacion, que afectan el desarrollo de la clase
y cumplimiento de objetivos propuestos. ES un grupo que venia con un modelo de
seguimiento encaminado al conductismo, cuya emocién predominante era el miedo y las
relaciones de poder que interactuaban para generar dindmicas de represion, en consecuencia
generando sumision y déficit de creatividad, imaginacion, cooperacion, respeto, conciencia
de si, otredad, alteridad, realidad. Por otro lado esta poblacion tiene caracteristicas a resaltar,
como su disposicion y expectativas ante la clase y las propuestas alternas de la educacion
fisica. Este grupo genera relaciones asertivas entre estudiante-estudiante y maestro-

estudiante.

El grupo 902 esta compuesto 37 estudiantes, 18 nifios y 20 nifias respectivamente.
Este grupo es caracterizado por establecer relaciones comunicativas adecuadas,
respondiendo a los procesos de escucha entre compafieros y el profesor. Esta poblacién
genera dinamicas de disposicion mejorando su creatividad, relaciones interpersonales e
intrapersonales, construyéndose como seres propositivos, auténomos y reflexivos. La
poblacion masculina se caracteriza por tener una mejor predisposicion frente a las practicas
propuestas, en comparacion a la poblacion femenina la cual se muestra méas indiferente a las

propuestas del proyecto.
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5.5. MACRODISENO

Sesiones

Fases Explorativa

Descripcion

Figura 6. Macrodisefio del PCP.

Fuente: Elaboracion propia
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5.4. DISENO METODOLOGICO

El disefio metodoldgico estara conformado por tres etapas macro la primera es la de
Sensibilizacion que estard compuesta por las fases Explorativa y Epimeleia Heautou, y
conformaran las sesiones 1, 2 y 3; La siguiente etapa es la de Afianzamiento, la cual estard
conformada por la fase Gnothi Seauton, la conformaran las sesiones 4 y 5; Por ultimo la

etapa Reflexiva, compuesta por las fase Reflexivo- Evaluativa.
Descripcion de las fases:

5.4.1. Etapa exploratoria: Esta etapa se llevaréa a cabo en la primera sesion préctica, alli se
realizaran observaciones participativas dando cuenta, a nivel global, de la diversidad de
pensamientos, conductas, costumbres y relaciones que se dan en cada uno de los seres

consigo mismos, los demas y el entorno que les rodea.

5.4.2. Etapa Epimeleia Heautou: Referida al cuidado de si. Estara compuesta por las sesiones
2y 3y tendra como objetivo principal aportar y potenciar herramientas para que el estudiante
se conozca a si mismo, entendido esto como el interés propio de si mismo, la inquietud, la

exploracidn, relacionada con estar atento y entenderse a si mismo.

El cuidado de si aporta significativamente al proceso de conformacion del concepto
de autoapropiacién, que esta relacionada con afirmarse a si mismo como ser que explora,
entiende y juzga, vistos desde tres elementos: experiencia, inteleccion y juicio. La
autoapropiacion permite al ser vivenciar, experimentar, sentir, expresar y comunicar para
comprender la experiencia corporal propia. En ese mismo sentido, se quiere aportar al
mejoramiento respecto a unas practicas de si, una autoconciencia del si, a partir de la

construccién de una corporeidad como una mirada del cuerpo-ser-cultura.

5.4.3. Etapa Gnothi Seauton: CAT, este concepto, que se maneja desde la autoapropiacion,
se puede entender mas alla del cuidado de si mismo, o el cuidado de lo estético, se comprende
e interpreta como el cuidado del ser hacia los demas, alli se involucran la otredad y la
alteridad. No dejando de lado el cuidado del mundo, el contexto, el ecosistema, las
comprensiones que se tienen del mundo propio y colectivo. A partir de ello, se busca generar
una conciencia de si mismo para la formacion de un ser ‘critico que aporte a un cambio y

una transformacion social. Estard compuesta por las sesiones 4 y 5, esta etapa tendra como
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objetivo principal aportar y potenciar herramientas para que el estudiante genere una
conciencia sobre si mismo su toma de decisiones, su entorno, su sociedad, sobre si mismo y
como esto afecta a los demas. La autoapropiacion aporta la parte reflexiva, lo que llamamos
el chispazo inteligente reflexivo y el juicio de las experiencias. Cuando ya se esta en la

capacidad de juzgar, se puede entender los verdadero y lo falso. Lo real y lo imaginario.

5.4.4. Etapa corporeidad: Estara compuesta por las sesiones 6 y 7 tendrd como objetivo
sensibilizar, aportar, transformar imaginarios que se tienen sobre el cuerpo, qué utilidades le
damos, qué sentido tiene para nosotros. La corporeidad es el papel primordial que le damos
al conocimiento de si mismo y del cuidado del si, es todo aquello que le da valor y sentido

al experimentar, las relaciones con el otro y con el contexto.

La corporeidad se convierte en el medio de comunicacion por el cual el ser interactla
con otros cuerpos y se identifica. Para lograr la construccion de una corporeidad como fin
de la experiencia corporal propia, es importante la sensibilizacion del cuerpo, la vivencia del
sentir, pensar y hacer lo que se quiere en el mundo. Se considera que desde ella se logra el
conocimiento propio y el conocimiento de los demas a través de dicha relacion
comunicativa. Se pretende que a partir de ello se pueda formar un ser humano que cuestione,

imagine, reflexione y propicie su transformacion a través de su corporeidad.

5.4.5. Etapa reflexion-evaluacion: En esta Ultima etapa se reflexionara sobre la variedad de
conceptos vistos en cada una de las sesiones y su relacion en las diferentes situaciones de la
vida real, se analizaran las transformaciones que tuvo cada uno de los seres desde factores
como: la forma de pensar, sentir y actuar, su subjetividad, el desarrollo de la expresividad,
el conocimiento y cuidado de si, su relacion, comprension e influencia con el otro vy el
entorno que le rodea, su toma de decisiones, entender si hubo un cambio favorable en el ser
que es capaz de ocuparse de si mismo constituido como un ser autdbnomo, todo lo anterior
aporta al bienestar bioldgico, fisico, mental, intelectual, social y espiritual del ser,
relacionado con los elementos constitutivos de la historia de vida aportando a una

transformacion social.
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SENSIBILIZACION AFIAMNZAMIENTO ETAPA REFLEXIWA
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Figura 5. Esquema global: disefio metodoldgico.

Fuente: Elaboracion propia
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5.6. APROXIMACION INVESTIGATIVA

En este proyecto, es primordial establecer una aproximacion de investigacion que se
llevard a cabo en este PCP. La investigacion accion participativa IAP, ubicada en la
investigacion cualitativa con enfoque socio critico se relaciona con el proposito de formacion
y estd acorde con los aspectos que caracterizan el PCP, ya que esta aproximacion esta
enfocada a contribuir a un pensamiento reflexivo, critico y analitico a través de la
construccion de su accionar en el contexto. Esta construccion pretende darse desde todos los
actores del contexto primordialmente desde su experiencia propia hasta la experiencia
colectiva para que se generen proceso de reflexion-accion-reflexion, es decir, la
configuracién del problema y las implicaciones que conlleva para que posteriormente se
construyan soluciones frente a ello, lo cual desencadenara en una toma de decisiones que

afectaran al contexto de una manera positiva.

Aqui conviene detenerse un momento, a fin de establecer la relacion de la
aproximacion investigativa con el anlisis del modelo de las ciencias sociales orientado por
la escuela de Frankfurt, ya que este PCP busca que el ser se autoapropie del saber, para que
entienda y juzgue. Esta aproximacion permite explicar y comprender al ser desde una mirada
netamente humana en contraposicion al modelo de las ciencias naturales referido a la causa

y el efecto.

La conceptualizacion del ser refiere desde tres componentes: el ontoldgico, el cual
estara centrado en el ser y su propiocepcién de la vida; el epistemoldgico, referido a los
saberes disciplinares y la integracion del conocimiento de la vida y por ultimo el
metodoldgico, visto desde los procedimientos que se van a realizar detalladamente con los
métodos de recoleccion de informacion, los cuales deben estar ligados al saber pedagégico.

5.6.1. Instrumentos de recoleccion de informacion

La observacion participante sera una herramienta que permitird evidenciar un
proceso abierto y sensible de una realidad social en un contexto, en este caso, el colegio San

Agustin.

5.6.2. Cuestionario
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Entre los métodos de recoleccion de informacidn, el cuestionario es parte fundamental
para observar el proceso educativo en la investigacion accion participativa. Lo que se
pretende con esta encuesta es encontrar aspectos fundamentales de la autoapropiacion, la
corporeidad, partiendo desde lo mas basico a lo mas complejo. La idea es aplicar la encuesta
dos veces, en la fase exploratoria y en la fase reflexiva para evidenciar los cambios que se
produzcan frente al derrotero planteado.

5.6.3. Dibujos

Este insumo (anexol) pretende desarrollar la creatividad, conciencia de si,
imaginacion, expresividad, manejo de los diferentes segmentos del cuerpo, imagen,
concepcion corporal, reconocimiento del propio cuerpo y el otro. Se aplicaran en la fase

epimeleia en la implementacion del proyecto.
5.6.4. Videos e insumos fotogréaficos

Estos insumos (anexo 2), seran claves en la validacion de la préctica del presente
proyecto curricular, ya que a partir de ellos se evidencian diferentes momentos de las

sesiones en la etapa de implementacion.
5.6.4. Textos

Esta herramienta brindara un anélisis de las perspectivas y pensamiento que se generan
a partir de las précticas educativas por parte de los estudiantes. (Anexo 3)

5.6.5. Diario de Campo

El diario de campo servira como insumo de recoleccion de informacion a partir de la
observacion participante de parte de las docentes a los estudiantes y su proceso formativo,
sus actitudes, acciones, relaciones sociales, relaciones interpersonales, lenguaje corporal,
expresividad, entre otros aspectos que son fundamentales para el analisis de los derroteros

a partir de las fases de implementacién. (Anexo)
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6. EVALUACION

8.1.Evaluacion de la institucion educativa

El colegio San Agustin maneja una evaluacion del aprendizaje, como un proceso que
evalUa el desempefio a partir de unos metas alcanzadas, a grandes rasgos las metas y
estrategias de valoracion que se plantean en el método evaluativo conducen a un desarrollo
integral, dialégico y formativo, que busca identificar procesos formativos que aporten a

mejorar sus resultados personales y colectivos.

Las estrategias manejadas desde lo integral se basan en elementos en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, medios utilizados, ambientes fisicos, sociales, familiares, etc. Es
importante resaltar como todas estas dimensiones mencionadas aportan al aprendizaje y
formacion del estudiante. Desde el desarrollo dialdgico como un medio de reconocimiento
e interdisciplinariedad de otros saberes y practicas, da cuenta del proceso de dialogo entre
las variables que intervienen en el desarrollo del estudiante y su evaluacion formativa. Para
finalizar con las estrategias de valoracion formativa en la institucion educativa, en el proceso
formativo como medio para aportar al cambio de imaginarios, aprendizaje de practicas y

experiencias que contribuyan al mejoramiento de la calidad educativa.

El colegio san Agustin I.E.D maneja una escala de valoracion, respectiva a la escala

nacional que lo maneja de esta forma:

Superior: (9.5 a 10) Demuestra habilidades en la comprensién y aplicacion de los
diferentes contextos de los contenidos curriculares propuestos en la asignatura, expresa una
actitud de vivencia de valores contribuyendo positivamente al proceso de aprendizaje

promoviendo la autonomia y ayuda de sus comparieros.

Alto: (8,0 -9,4) Demuestra habilidad de compresion, manejo y aplicacion de los
contenidos curriculares, asumiendo responsabilidad y procesos autoevaluacion, presentando

algunas dificultades en la asistencia.
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Basico: (6,0-7,9) El estudiante supera los desempefios necesarios con relacion a la propuesta
curricular, alcanzando una compresion y aplicacion basica de la habilidad a desarrollar. Es
importante resaltar la superacion de las debilidades que se presentan durante el proceso. Ha

recibido llamadas de atencion por incumplimiento de normas y deberes estudiantiles.

Bajo: (1-5,9) El estudiante que ejecutando o no las estrategias pedagogicas no supera
las dificultades, no alcanza un desempefio apropiado en el manejo de alguna habilidad que

exige el area, ha recibido llamadas de atencion por incumplimiento a las normas.
6.2. EVALUACION PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

Haciendo esta breve contextualizacion de la forma de evaluacion que maneja el colegio
San Agustin, el PCP plantea una forma alterna de evaluar el proceso formativo que se ha
Ilevado a cabo a partir de todo un proceso que tiene como objetivo el desarrollo integral del
ser en todas sus dimensiones, para que a partir de ello sea consciente de si mismo y su
corporeidad aportando a la transformacion social. A continuacion, presentamos el gréafico
representativo de los criterios de evaluacion que se llevarén a cabo en el transcurso de las

sesiones.

La evaluacion se realizara a partir de tres criterios principales, que manejan todo el proceso
formativo que se llevo a cabo. El primero de ellos es el saber saber, en el cual se evalua la
comunicacion y la cooperacion. En un segundo momento el saber ser, el cual valora las
relaciones interpersonales e intrapersonales que se generan en las diferentes dindmicas de la
clase. Por ultimo, el saber hacer, en el que se evalUan la participacion, aportes y disposicion
que se refleja en la alteridad, realidad y otredad. A continuacién, se plantearan las

caracteristicas que definen cada criterio:
Saber saber

» Desarrolla las capacidades emocionales a través del lenguaje verbal y no verbal,

valorando y reconociendo su cuerpo.

« Entiende que es trabajo en equipo, favoreciendo a los procesos de alteridad, otredad
y realidad.
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Saber ser

« Entiende la diversidad de pensamientos respetando a sus comparieros y utiliza un

lenguaje adecuado.
» Aporta, escucha y respeta comentarios propios y de sus comparieros.
Saber hacer

+ Participa activamente en la clase y trabaja con sus comparieros de manera eficaz,

favoreciendo al trabajo en equipo de forma cooperativa y altruista.

» Realiza aportes a la clase que contribuyen a la comunicacidn con sus compafieros,
el cuidado del medio en el que se encuentran, resolviendo problemas sencillos y

complejos.



evalora el propio cuerpo

eExpresa sentimientos y emociones a
travéz del lenguaje verbal y no verbal.

eDesarrolla las capacidades fisicas
mediante las actividades.

eConfigura procesos de alteridad.
eEntiende que es trabajo en equipo.

epotencia procesos de otredad,
conpafierismo y colaboracion.

N

Saber saber

Figura 7. Criterios de Evaluacion.

Fuente: Elaboracién propia.

_/

a2 )

Saber ser

eRespeta a sus compafieros

eentiende la diversidad de pensamientos
experiencias propias y de los demas.

eUtiliza el lenguaje adecuado, no dice groserias ni
agrede a los demas

e Aporta comentarios significativos al trabajo de
sus compaferos

eEscucha y respeta su turno de la palabra
ese presenta con el uniforme adecuado a clase
ePide la palabra para ser escuchar sus opiniones.

eAyuda a sus companfieros para hacer entender las
\instrucciones gue se dan en clase J
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eParticipa activamente en la clase

e trabaja con sus companieros de
manera eficaz.

*Se comunica con sus compafieros y
puede resolver problemas sencillos y
complejos.

eRealiz aportes significativos y
constructivos a sus compaferos

erealiza aportes a la clase que
contribuyen al desenvolvimiento de la
misma

eContribuye al cuidado del medio en el
que se desenvuelve la clase

eTrabaja en equipo de forma
cooperativa y altruista.

N

Saber hacer

~

/
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Para especificar estos conceptos, se determinaron una serie de categorias numericas,

en las cuales se establecieron rangos de calificacion de 1 a 10, siendo 1 el valor més bajo y

10 el més alto. La siguiente figura refleja los diferentes rangos para la calificacion.

Figura 8. Calificacién Numérica del PCP.

Fuente: Elaboracion propia.



7. MICRODISENO

COLEGIO SAN AGUSTIN LLE.D
“CANINO A LA EXCELENCIA™

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
“EDUCADORA DE EDUCADORES™ UNIVERSIDAD FPIDAGOGICA

NACIONAL

FECHA 29 febrero del 2016
SESION 1 (uno)
CURSO 603
FASE Explorativa
OBJETIVO Observar diferentes caracteristicas, actitudes, aptitudes, conductas, relaciones y costumbres de los estudiantes mediante

propuestas didacticas con enfoque cooperativo e individual.

JUSTIFICACION

Caracterizar al grupo de estudiantes a través de diferentes dinamicas propuestas para el desarrollo de la practica educativa
gue se quiere plantear en la institucion.

METODOLOGIA

SENSIBILIZACION

Presentacién formal de las profesoras al grupo de trabajo (reglas, notas, acuerdos).

e Contextualizacién del trabajo en clase de la sesién.

e Calentamiento neuronal: duomanpie, este ejercicio consiste en despertar la concentracién del estudiante de tal forma
gue ejerciten y activen las neuronas dando al estudiante intriga y exaltacidn a la clase; con repeticiones y secuencias
de movimientos tanto con manos como con pies.

PRAXIS

e Sedesarrollard el juego captura la bandera, del cual se analizardn las actitudes y decisiones en el ser en situaciones de
confianza, trabajo en equipo y autonomia.

® Posteriormente, se desarrollara un circuito por equipos en donde cada equipo se encuentren con una meta y varios
obstaculos que impidan o retarden la llegada a estd, dando como resultando soluciones como equipo e
individualmente.
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Se realizara un juego en el cual se evidenciara el trabajo cooperativo e individual y la disposicion de los estudiantes.
El juego se denomina la cesta envuelta, el cual consiste en que todos los nifios estaran sentados dentro de un aro, la
idea es asignarles una fruta a cada uno, ya sea pifia, naranja, manzanay pera, de nuevo pifia, naranja, manzanay pera,
consecutivamente. A la sefial se dird una fruta, por ejemplo, pifia, a todos los que son pifia correrdn detras de sus aros
y tendran que volver a su aro lo mas rdpido posible. La variacion que se hara es que después se llamara por trios y por
parejas.

El siguiente juego se realizarad para evidenciar los niveles de cooperacién con que cuenta el grupo. Se distribuiran
grupos de cuatro personas, los cuales tendrdn que estar agarrados de las manos, la idea es que toquen los objetos
que se les indique, ya sean paredes, aros, madera, etc.

Se llevara a cabo un cuestionario con el cual se pretende que los estudiantes den respuesta a diferentes preguntas
gue tienen como enfoque lo colectivo, individual, lo contextual, habitos, caracteristicas propias. Para el desarrollo de
un andlisis que aportard posteriores resultados y comparaciones respecto a los pensamientos que se quieren
potenciar y transformar a través de la propuesta educativa.

REFLEXION- Concluimos preguntando expectativas de la clase, sugerencias y lo que les atrajo de la sesién, generando una reflexién
ANALISIS DE LA en las relaciones estudiante-estudiante, maestro-estudiante, estudiantes-clase.
EXPERIENCIA Ensefiando a pensar. Entre la relacion maestro-maestro, expondremos diferentes opiniones respecto al algin tema
gue queramos que se reflexione respecto a la vida.
Saber saber Saber ser Saber hacer
Desarrolla las capacidades emocionales | Entiende la diversidad de pensamientos | Participa activamente en la clase y
a través del lenguaje verbal y no verbal, | respetando a sus companeros y utiliza trabaja con sus compaferos de manera
valorando y reconociendo su cuerpo. un lenguaje adecuado. eficaz, favoreciendo al trabajo en
CRITERIOS DE equipo de forma cooperativa y

EVALUACION

Entiende que es trabajo en equipo,
favoreciendo a los procesos de
alteridad, otredad y realidad.

Aporta, escucha y respeta comentarios
propios y de sus compaferos.

altruista.

Realiza aportes a la clase que
contribuyen a la comunicacidn con sus
compaiieros, el cuidado del medio en el
gue se encuentran, resolviendo
problemas sencillos y complejos.
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OBSERVACIONES: En la primera sesidn, se evidencid la satisfaccién y el goce con el que se desenvolvieron los estudiantes, ya que con el maestro de
area se establecian unas dindmicas completamente diferentes a las expuestas por las docentes en formacién. En el componente pedagdgico, se
observé la relacién docente de area-estudiante, donde predominaron las relaciones de poder fuertemente marcadas por el rol docente. En el
componente humanistico, se evidenciaron diferentes comportamientos y modos de obrar donde las relaciones entre compafieros eran ineficaz,
ademas los nifios no conocian ninguno de los conceptos como conocimiento propio, autoapropiacion, el cuidado de si, la alteridad, realidad, otredad.

COLEGIO SAN AGUSTIN LLE.D
TCANINO A LA EXCELENCIA™

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
“EDUCADORA DE EDUCADORES"™ UNIVERSIDAD FIDAGOGEICA

NACIOMNAL

FECHA 7 de marzo del 2016
SESION 2 (dos)
CURSO 603
FASE Epimeleia heautou
OBJETIVO Fortalecer el desarrollo de la confianza, la seguridad, la autonomia, a través de las practicas de si por medio de las huellas

motrices y el recorrido histérico de vida de cada estudiante.

JUSTIFICACION

Entre las bases de este proyecto se encuentra la epimeleia heautou, este concepto griego, referido al conocimiento y a la
practica del si ligadas al gobierno de si y cuidado propio. Esta base es primordial para que el estudiante se forme como un ser
auténomo desde la practicas corporales evidenciadas en esta sesidon, para ello es importante tener en cuenta las huellas
motrices o experiencias anteriores que ha tenido el estudiante, fortalecer la identidad por medio del recorrido histérico por
el que ha atravesado y finalmente se debe encaminar a la proyeccion de metas y objetivos posteriores.

METODOLOGIA
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SENSIBILIZACION

Calentamiento neuronal: se llevard a cabo el juego de (hi-ja-cha), que tiene como objetivo principal la rapidez mental
del estudiante a partir de las acciones que tienen que resolver y su agilidad al ejecutarlas.
Contextualizacidn del trabajo en clase de la sesidn anterior y la que se llevard a cabo el dia presente.

PRAXIS

En este primer momento, cada estudiante tendra una tiza que sera el pincel o el medio para explicarse a si mismo, se
dara una primera instruccion de describirse, dibujarse a si mismo, como ellos quieran, en un momento préximo se
dard la oportunidad de que los compaiieros se acerquen a hacer un aporte de la persona. Para finalizar, se hard una
reflexidon de quienes quieran hablar de su perspectiva de la actividad.

Cada estudiante con un globo. Cada uno lo tendra que desplazar con la parte de cuerpo que indique el profesor,
después lo tendran que transportar por pareja o por trios hasta el otro lado. En esta actividad, se recalcara que el
globo son las metas u objetivos que tienen en su vida, y que pase lo que pase no los deben dejar caer. Esta analogia
pretende afianzar los suefos que tiene cada estudiante, reforzando procesos de las practicas del si.

Por trios los estudiantes tendran que imitar a uno de ellos, el cual tiene que hacer gestos de algunas emociones que
se den en su vida, ejemplo, tristeza, alegria, llanto, etc.

En circulo, cada estudiante tendrd que imitar cualquier animal sin repetir el de sus compaferos anteriormente
mencionados, expresando con gestos y movimientos el animal que desea exponer. Esta actividad propicia al desarrollo
corporal y verbal de cada estudiante, favoreciendo a la confianza en si mismo y en los demds.

REFLEXION-
ANALISIS DE LA
EXPERIENCIA

La reflexién estard encaminada a los procesos de practicas del si, de cdmo se ve el propio cuerpo en situaciones de la
vida cotidiana y una breve descripcidn de la importancia de la epimeleia, vista Unicamente no desde el cuidado propio,
sino de la manera en que el estudiante afronte la vida para una futura transformacion social.

Ensefiando a pensar: entre la relacion maestro-maestro, expondremos diferentes opiniones respecto al algin tema
gue queramos que se reflexione respecto a la vida.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Saber hacer
Participa activamente en la clase

Realiza aportes a la clase que
contribuyen al desenvolvimiento de la
misma.

Reflexiona lo aprendido en clase y es
capaz de llevarlo a situaciones
cotidianas de la vida.

Saber-saber

Expresa sentimientos y emociones a
través del lenguaje verbal y no verbal

Desarrolla las capacidades fisicas

mediante las actividades.
Configura procesos de alteridad.

Entiende que es esquema corporal.

Saber-ser

Respeto a sus compafieros Entiende la
diversidad de  pensamientos vy
experiencias propias y de los demas.

Utiliza un lenguaje adecuado, no dice
groserias ni agrede a los demas.

Escucha y respeta su turno de la palabra
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Contribuye al cuidado del medio en el
cual se desenvuelve la clase.

Valora el propio cuerpo.

Aporta comentarios significativos al
trabajo de sus compafieros.

Explica de alguna forma quien es como
persona, ser humano, etc.

Se presenta con el uniforme adecuado a
clase.

OBSERVACIONES: A partir de la actividad de la tiza como medio para que ellos entendieran quiénes eran, se pudo observar un millar de caracteristicas
propias en cada ser, algunos desde emociones, sentimientos, cualidades fisicas, gustos, habilidades, dio a entender y expresar quiénes eran, se puede
resaltar como la disposicién y la dindmica generd excelentes resultados de andlisis y reflexidon a esta actividad propuesta que buscaba expresar el
conocimiento de si mismo y por los demas, otros factores importantes dentro de las situaciones dadas en el desarrollo de la clase fueron la confianza
y aceptacién en si mismo y en los demds, un momento importante de lo anteriormente mencionado fue la actividad de expresidon corporal
favoreciendo a un desarrollo y desinhibicién del cuerpo como medio de comunicacion aparte de la comunicacidn verbal. En cuanto a la participacion,
se mostraron muy dispuestos frente a las actividades, muchos de ellos dejaban al descubierto sus suefios, sentimientos y emociones. En cuanto a la
parte pedagdgica, evidenciamos que falté manejo de grupo, ya que en algunos momentos los estudiantes se mostraban muy dispersos.
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COLEGIO SAN AGUSTIN ILLE.D
“TCANTING A LA EXCELENCIA™

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
“EDUCADORA DE EDUCADORES"™ UNIVERSIDAD FEDAGOGECA

ACIONAL

FECHA 14 de marzo del 2016
SESION 3 (Tres)
CURSO 603
FASE Epimeleia Heautou
OBJETIVO Desarrollar el concepto de si mismo, aportando a la experiencia propia, inteleccion y juicio del ser humano, contribuyendo a

su vivencia, su sentir de una experiencia corporal propia.

JUSTIFICACION

Entre las bases de este proyecto se encuentra la epimeleia heautou, este concepto griego esta referido al conocimientoy a
la practica del si ligadas al gobierno de si y cuidado propio. Esta base es primordial para que el estudiante se forme como un
ser auténomo desde la practicas corporales evidenciadas en esta sesion, para ello es importante tener en cuenta las huellas
motrices o experiencias anteriores que ha tenido el estudiante, fortalecer la identidad por medio del recorrido histérico por
el que ha atravesado y finalmente se debe encaminar a la proyeccion de metas y objetivos futuros. Ademas, se pretende
fortalecer las relaciones humanas a partir de la escucha, la atencién y el trabajo en equipo, por medio del sentir, actuar y
pensar, caracteristicas propias de la epimeleia y |las practicas de si, donde se debe tener en cuenta a el otro como ser corpéreo
y habitante del mundo y del espacio en el que el estudiante se mueve.

METODOLOGIA

SENSIBILIZACION

e Calentamiento neuronal: el calentamiento se desarrollard por parte de tres estudiantes que fueron elegidos la clase
anterior.

e Calentamiento de virus, se llevara a cabo el juego de virus, donde se comenzard dando una instruccién de dos o tres
personas comenzaran a coger a sus compafieros cada vez que cojan uno se tomaran de las manos y se unira al virus,
para que al final todos los del grupo sean parte de ese virus.
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® Esta primera actividad se llama “la caja de pandora” tendra como objetivo el autoconocimiento y la autoapropiacion
de cada estudiante. A cada estudiante se le dara dos papeles en blanco en donde en uno de ellos tendra que escribir
algo que lo caracteriza positivamente y el otro algo por mejorar. Se dejaran en dos aros distintos, para que el siguiente
paso sea coger uno de los papeles positivos y darselo a un compariero y tomar el de mejorar y escribir en un papel
comunal como se podria mejorar ello.

e En grupos de seis personas, un lider se acercara al docente para elegir un papel, dicho papel tiene escrita una frase
“borrachos” y en grupo deberan actuar sobre ese papel que les correspondid, presentandose frente a sus compafieros
y desarrollando su capacidad corporal, oral, creatividad, confianza en si mismo, apropiacién del entorno y la situacion
en la que se encuentran, las relaciones con los demas.

e Todo el grupo en circulo con los ojos vendados deberan seguir una historia; la docente a cargo iniciara con un corto
relato y quien sea tocado en la cabeza deberd seguir con la historia fomentando la creatividad imaginacién y
concentracién propia de cada ser.

e Esta actividad se llama familia de osos, el grupo se dividird en cuatro subgrupos los cuales haran una fila, ubicandose
como abuelo, abuela, mama, papa e hijos, maestro dird cualquier miembro de la familia, rapidamente esa persona
tendra que pasar por debajo de las piernas de todos sus companeros. Cada familia competird con las demds. Este
juego promueve la comunicacién entre companeros ya que tendran que trabajar en conjunto para la determinada
meta. Ademas de ello se fortalecera la atencién y escucha de los estudiantes.

PRAXIS
e Esta actividad se llama las islas. Se dibujaran cuatro circulos muy grandes que seran las islas, cada estudiante elegira
en qué isla vivir excepto que cualquier isla se puede hundir, el maestro dird “ la isla nimero X se hundird” en ese
momento todos los estudiantes tendran que correr a otras islas, la actividad acabara cuando todos queden apretados
en una sola isla.
e La reflexion estarda encaminada a los procesos de conocimiento de si mismo, como forma de potenciamiento en los
3 procesos reflexivos del propio cuerpo y situaciones de la vida cotidiana para que ello aporte a una autoapropiacién
RFFLEX'ON' de si mismo, entorno, el otro y su transformacion del contexto.
ANALISIS DE LA
EXPERIENCIA e Ensefando a pensar: Entre la relacion maestro- maestro, exponiendo diferentes opiniones respecto al algin tema que
gueramos que se reflexione respecto a la vida.
CRITERIOS DE Saber Hacer: Saber- Saber: Saber- Ser:

EVALUACION

Participa activamente en la clase Valora el propio cuerpo Respeta a sus compafieros Entiende la




Trabaja con sus compafieros de manera
eficaz

Se comunica con sus compaferos vy
puede resolver problemas sencillos y
complejos

Realiza  aportes  significativos vy
constructivos a sus compafieros

Expresa sentimientos y emociones a
través del lenguaje verbal y no verbal

Desarrolla las capacidades fisicas

mediante las actividades
Configura procesos de alteridad

Entiende que es esquema corporal

diversidad de pensamientos vy
experiencias propias y de los demas

Utiliza un lenguaje adecuado, no dice
groserias ni agrede a los demas

Escucha y respeta su turno de la
palabra

Aporta comentarios significativos al

otredad, trabajo de sus compafieros

que Potencia procesos de
compafierismo y colaboracion

Realiza aportes a la clase
contribuyen al desenvolvimiento de la

misma Explica de alguna forma quien es como

persona, ser humano, etc.
Contribuye al cuidado del medio en el

cual se desenvuelve la clase Se presenta con el uniforme adecuado

aclase

Pide la palabra para hacer escuchar sus
opiniones

Adaptacion al medio y sus situaciones

OBSERVACIONES: Esta sesion estuvo enfocada en el conocimiento de si mismo, para ello se propuesto diferentes actividades donde se evidenciara
en autoconocimiento y la autoapropiacidn, se pregunta si se cree conocer a uno mismo, como respuesta se da el si, pero a través de desarrollo de la
clase se puede evidenciar como esto es algo que no manejamos todavia, se planted hablar de una cualidad y algo por mejorar, se encontré dificultades
para la deteccidn de estas caracteristicas y por otro lado se dificulta comprender quien es el otro aceptar sus diferencias y compartir sus cualidades.
Por otro lado la incertidumbre, la pena y el panico escénico son emociones que son transformadas con sesiones como estas y actividades que
despiertan en cada ser ganas de superar miedos y probarse a si mismos, poniendo en practica momentos de realidad, otredad y realidad. Estas
actividades sacaron a flote diferentes emociones como alegria, tristeza, amistad las cuales se reflejaron en los trabajos de cooperacidn que partieron
del reconocimiento del otro inmerso en el contexto propio.
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FECHA 28 de marzo de 2016
SESION 4 (Cuatro)
CURSO 603
FASE Gnothi Seauton
OBJETIVO Potenciar el concepto de conocimiento de si, para que se interprete como trabajo en grupo, trabajo en equipo y esto aporte

a una conciencia de la importancia de la aplicacion de este término en la vida diaria.

JUSTIFICACION

A partir del conocimiento de si mismo, entendiéndose mas alla del cuidado de si, o el cuidado de lo estético, se comprende
y se interpreta como el cuidado del ser hacia los demas, alli se involucran la otredad, colaboracién, trabajo en equipo, trabajo
en grupo, la alteridad. Teniendo presente el cuidado del “mundo”, el contexto, el ecosistema, la naturaleza, las
comprensiones que se tienen del mundo propio y lo colectivo. A partir de ello se busca generar en el estudiante una
conciencia de si mismo y de los demas para la formacién de un ser critico, auténomo, reflexivo, que aporte a un cambio y
una transformacién social que aporte a un cambio positivo en su vida y la de los demas.

METODOLOGIA

SENSIBILIZACION

e Calentamiento neuronal: Se llevard a cabo el juego tradicional de yermis, donde se evidenciara el trabajo en equipo y
la formacién de estrategias, para alcanzar el objetivo propuesto en el juego.
e Contextualizacién del trabajo en clase de la sesién anterior y la que se llevara a cabo el dia presente.

PRAXIS

e En primer momento se hard un enfoque en preguntar que es trabajo en equipo, que es pensar en los demas, que es
alteridad, para comenzar con un dinamica llamada “busca la respuesta” donde el objetivo de ella es que se les da
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diferentes tipo de problemas que tienen que solucionar en grupo, por ejemplo se les dara algunos objetos que tienen
que trasladar a otro punto y solo pueden hacerlo sin las manos y tocdndolo todos, trasladar a 2 compafieros con 4
apoyos, etc.

El conejo y perro, este juego se ejecutara en un circulo grande, en el cual el conejo esta dentro del circulo y tiene la
libertad de entrar y salir de su huerta cuando quiera, pero el perro lo puede perseguir hasta cogerlo. La finalidad de
los demds integrantes quienes conforman el circulo es no dejar coger el conejo y protegerlo del perro. -Perro: conejo
sal de mi huerto. -Conejo: sefior no tengo puerta, pero tengo hacha y martillo para salir de este castillo.

Trabajos de cooperacién y estrategia, inicialmente los estudiantes por grupos haran filas y en cuatro apoyos boca
arriba cogiendo los pies del compariiero de atrds deben avanzar hasta la linea de meta. asi mismo sera con carretilla,
tuta, piramides, llevar compafieros en diferentes apoyos.

Actividad el panuelo, los estudiantes se dividiran en 3 grupos, cada grupo se han repartido un nimero cada uno, del
1 al.... En funcién del numero de participantes. Los del centro, abriendo los dos brazos. El profesor grita un nimero y
una parte del cuerpo, por ejemplo dos y pierna, y los participantes con ése nimero (uno de cada equipo) deben correr
a buscar el pafuelo que tienen los compaiieros del <centro y atar el pafiuelo al
companfero de su equipo que esta en el centro en la parte del cuerpo que se indique. Gana el primero que ate el
pafiuelo, sumando un punto para su equipo. Al final gana el equipo que ha sumado mas puntos.

Esta actividad se llama la pelota caliente, consiste en que los estudiantes haran un circulo. Ninguno detras de otro.
Uno de los estudiantes tendra que lanzar la pelota hacia arriba en el centro del circulo, en el mismo momento tendra
que gritar el nombre de uno de sus companieros, rapidamente el que fue nombrado tendra que coger la pelota sin
dejarla caery la lanzara hacia arriba, gritara el nombre de otro de su compafiero, asi sucesivamente.

Actividad de las penitencias: Se hard un circulo, cada estudiante tendra que pensar en una penitencia para el
companero del lado y escribirla en un papel. Al final se dird que la penitencia que escribieron no es para su compafiero
del lado sino para si mismos, se recalcara el proceso de alteridad ya que la reflexion estard encaminada a que no hay
gue hacer al otro lo que no quieren que le hagan a uno mismo.

REFLEXION-
ANALISIS DE LA
EXPERIENCIA

La reflexién estard encaminada a los procesos de cuidado de si, trabajo en equipo, como forma de potenciamiento en
los procesos reflexivos de la vida diaria, y su contexto, para que ello aporte a una autoapropiacién de si mismo,
entorno, el otro y su transformacién del contexto.

e Ensefiando a pensar: Entre la relacion maestro- maestro, exponiendo diferentes opiniones respecto al algin tema que

gueramos que se reflexione respecto a la vida.

CRITERIOS DE

Saber Hacer: Saber- Saber: Saber- Ser:
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EVALUACION Participa activamente en la clase Valora el propio cuerpo, expresa | Respetaa suscompafieros

sentimientos y emociones a través del
Trabaja con sus compafieros de manera lenguaje verbal y no verbal Entiende la diversidad de

eficaz pensamientos y experiencias propiasy

Desarrolla las capacidades fisicas | de los demas
Se comunica con sus compafieros y | mediante las actividades

puede resolver problemas sencillos y Utiliza un lenguaje adecuado, no dice
complejos Configura procesos de alteridad groserias ni agrede a los demas

Realiza aportes significativos y | Entiende que es trabajo en equipo | Escuchay respeta suturno dela

constructivos a sus compafieros Potencia procesos de otredad, | palabra
companfierismo y colaboracion
Realiza aportes a la clase que Aporta comentarios significativos al
contribuyen al desenvolvimiento de la trabajo de sus compafieros
misma

Se presenta con el uniforme adecuado
Contribuye al cuidado del medio en el a clase

cual se desenvuelve la clase
Pide la palabra para hacer escuchar

Trabaja en equipo de forma sus opiniones

cooperativa y altruista
Ayuda a sus compafieros para hacer

entender las instrucciones que se dan
en clase

OBSERVACIONES: Para esta sesion se comenzé a manejar el dirigir la clase individualmente, sin que las otras compafieras pudieran intervenir en el
desarrollo de la clase. Enfrentarse al grupo sin ayuda de las compafieras es un desafio que llena de miedos e incertidumbres, respecto al manejo de
grupo, el manejo de la voz, el manejo del tiempo, es importante resaltar como este tipo de retos ayudan a el crecimiento personal y profesional de
cada ser que enfrenta a mejorar y transformar una sociedad. En el transcurso de las sesiones damos cuenta que los juegos y rondas tradicionales son
de vital importancia, para la disposicidn y cooperacion del grupo, dando respuestas a necesidades vistas en el grupo como la atencidn, relaciones
interpersonales, comunicacion, manejo de emociones. Muchas de las actividades propuestas en la planeacion no se pudieron realizar por la falta de
disposicion que mostro el grupo. Durante el transcurso de la clase se presentd un inconveniente de un posible robo de un estudiante a sus
companeros. Las docentes intervenimos hablando con el estudiante y realizando todos los protocolos pero al final no se pudo determinar si el
estudiante fue el que cometio esta imprudencia.
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FECHA 4 de abril de 2016
SESION 5 (Cinco)
CURSO 603
FASE Gnothi Seauton
OBJETIVO Fortalecer el concepto de cuidado de si mismo, para que se interpreten los conceptos de alteridad, realidad y otredad

generando conciencia en el accionar diario de cada ser y su importancia de la vida diaria.

JUSTIFICACION

A partir del conocimiento de si mismo entendiéndose mas alla del cuidado de si, o el cuidado de lo estético, se comprende y
se interpreta como el cuidado del ser hacia los demas, alli se involucran la otredad, colaboracién, trabajo en equipo, trabajo
en grupo, la alteridad. Teniendo presente el cuidado del “mundo”, el contexto, el ecosistema, la naturaleza, las
comprensiones que se tienen del mundo propio y lo colectivo. A partir de ello se busca generar en el estudiante una
conciencia de si mismo y de los demas para la formacién de un ser critico, auténomo, reflexivo, que aporte a un cambio y
una transformacién social que aporte a un cambio positivo en su vida y la de los demas.

METODOLOGIA

SENSIBILIZACION

e Calentamiento neuronal: Se llevara a cabo el juego de la gallinita ciega, donde se evidenciara la escucha de los
estudiantes y su actividad sensorial. Por otro lado se dara la variante de que habra 2 o mas gallinas ciegas que cogeran
al resto del grupo.

Contextualizacion del trabajo en clase de la sesidn anterior y la que se llevard a cabo el dia presente

PRAXIS

e En circulo con los ojos vendados, todos los estudiantes jugaran a seguir una historia; cada uno a la indicacion de la
docente al tocar la cabeza, relataran la historia como quiera o desee cambiarla, pero dando una continuidad a ella.
Sera la docente quien inicie la historia y los estudiantes quienes sigan Y la terminen.

80



® Por parejas uno de ellos con los ojos vendados, guiara a sus companferos por el espacio delimitado, en el cual se
encontraran con obstdculos para ser sobrepasados protegiendo y guiando al compafiero vendado de forma correcta,
responsable y respetuosa.

® Por grupos de seis estudiantes, los primeros cinco con los ojos vendados seguirdn instrucciones dadas por el sexto
estudiante quien estara en la cola de la fila guidndolos solo con el cuerpo y sobrepasando obstaculos. Ej. Palmadas en
los hombros para izquierda o derecha, palmada en la cintura para indicacién hacia abajo, hacia arriba levantando pies,
y palmadas recurrentes para avanzar.

e Actividad de la canasta: los estudiantes estaran divididos en cuatro grupos de diez personas. Cada estudiante tendrd
un vaso en la cabeza, el grupo tendra que transportar la mayor parte de pimpones o tapas de un lado a otro sin ser
usado cualquier otro segmento del cuerpo, que no sea la cabeza para transportar el objeto y los pies para trasladarse.

e Este juego titulado el ciego y el paralitico, tiene como principal objetivo trabajo el grupo, y conciencia de la alteridad,
este consta de trabajo en parejas, donde uno hara de ciego y otro tendra una discapacidad de no poder moverse, por
ende uno estara vendado y el otro en la espalda del otro, asi llevando a cabo unas tareas que se daran, cambiando de
roles y generando estrategias para que se puedan entender las asignaciones.

e La reflexién estard encaminada a los procesos de cuidado de si, trabajo en equipo, como forma de potenciamiento en
los procesos reflexivos de la vida diaria, y su contexto, para que ello aporte a una autoapropiacion de si mismo,

REFLEXION- 9 ) 9 o )
ANALISIS DE LA entorno, el otro y su transformacién del contexto. Esta reflexién también tendra un tinte muy importante respecto a
EXPERIENCIA la discapacidad, como se ve, cdmo se supera, como se puede ayudar.
e Ensefando a pensar: Entre la relacion maestro- maestro, exponiendo diferentes opiniones respecto al algin tema que
queramos que se reflexione respecto a la vida.
Saber Hacer: Saber- Saber: Saber- Ser:
Participa activamente en la clase Valora el propio cuerpo, expresa | Respetaa suscompafieros
_ . sentimientos y emociones a través del ) ) )
CRITERIOS DE Tr?baja con sus compaferos de manera lenguaje verbal y no verbal Ent|end? la d|ver5|dad.de . .
b eficaz pensamientos y experiencias propias y
EVALUACION

Desarrolla las capacidades fisicas | de los demas
Se comunica con sus compafieros Y | mediante las actividades

puede resolver problemas sencillos y Utiliza un lenguaje adecuado, no dice
complejos Configura procesos de alteridad groserias ni agrede a los demas

Realiza aportes significativos y | Entiende que es trabajo en equipo | Escuchay respetasuturnodela
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constructivos a sus compafieros Potencia procesos de otredad, | palabra
compafierismo y colaboracion
Realiza aportes a la clase que Aporta comentarios significativos al
contribuyen al desenvolvimiento de la trabajo de sus compafieros
misma

Se presenta con el uniforme adecuado
Contribuye al cuidado del medio en el a clase

cual se desenvuelve la clase
Pide la palabra para hacer escuchar

Trabaja en equipo de forma sus opiniones

cooperativa y altruista
Ayuda a sus companferos para hacer

entender las instrucciones que se dan
en clase

OBSERVACIONES: En esta sesidon no contamos con el espacio de clase por motivos climaticos, por lo cual se realizé la sesién en un salén de clase. La
primera parte se desarrollé con mucha fluidez. Pero en la segunda parte fue realmente imposible realizar las actividades por la falta de disposicidn
de los estudiantes, fue muy dificil trabajar en este lugar, por el espacio reducido y los ruidos encontrados. Por ultimo es evidente el método conductista
al ser el principal medio de condicionamiento como el castigo y los malos tratos para que respondan de forma ordenada a las diferentes dindmicas y
situaciones de la clase.

COLEGIO SAN AGUSTIN ILE.D
TECANTING A LA EXCELENCIA™
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

TEDUCADORA DE FDUCADORES™ R ——

-

FECHA 11 de abril de 2016
SESION 6 (Seis)
CURSO 603

FASE Corporeidad
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OBIJETIVO

Sensibilizar los procesos de corporeidad a partir de la expresion corporal y la comunicacién verbal y no verbal sea el medio
para la interaccion de los seres consigo mismos, con los demds y con el medio

JUSTIFICACION

En esta sesidn se transformaran algunos imaginarios que se tienen sobre cémo el cuerpo es visto y asociado como una
herramienta o una mdquina para la produccién, dejando de lado sentimientos, emociones, expresiones, o cualquier otra
representacion simbdlica del cuerpo. A partir de estos imaginarios esta fase pretende brindar al estudiante una sensibilizacidon
de su cuerpo sobre las utilidades que se le brindan en su diario vivir.

METODOLOGIA

SENSIBILIZACION

Calentamiento Neuronal: se realizara una ronda llamada Toro, la cual consiste en cantar el siguiente coro; toro torito toro...
Toro de la manada, toro torito toro... Toro que no sabe nada. Los estudiantes estardn en circulo y quien sea el toro estard
dentro del circulo, a medida que van cantando la cancion, el toro tratara de salir del circulo, cuando salga cojera a cualquier
compaiiero y este pasard a ser el nuevo toro.

PRAXIS

e Esta actividad se denomina el espejo, el grupo se dividird en A y B inicialmente, se haradn dos circulos uno dentro del
otro, la idea es que el compainero del grupo A realizar movimientos exagerados con su cuerpo a partir de un
sentimiento que se le ird a dar.

e Lasiguiente actividad se llama estatuas de deportes, todos los nifios esparcidos en el patio tendran que ser estatuas
en las cuales se resaltan gestos de un deporte todo eso cuando se diga estatuas, el nifio que estd por fuera tendrd que
adivinar qué deportes identifico.

e Rondas: La familia Pato: Todos en circulo se cogen de los hombros y empiezan a caminar hacia el frente cantando,

- Hay viene mama pato: Tachi ( en el momento que diga Tachi se marca un paso hacia al frente)

- Hay viene Papa pato: Tachi ( se marca un paso hacia el frente)

- Hay vienen los pollitos: Tachi, Tachi, Tachi, Tachi (se realizan saltos hacia el frente a pie junto)

La idea es que después se cojan de la cintura, rodillas, tobillos hasta que todos queden pegados.

® Juego de canciones: todo el grupo en circulo bailara y ejecutara pasos segun las indicaciones de la docente a cargo, a
medida que se genere un ambiente de creatividad y dinamismo, se realizaran 5 grupos cada grupo con un nombre, al
grupo que se le indique creardn movimientos en conjunto y los demas seguiran los movimientos, al finalizar se delega
a cada grupo que bailen cogidos de las manos, que hagan movimientos solo con cabeza, con tren inferior o superior,
pero todo esto con cada ritmo musical que se pondra.

REFLEXION -
ANALISIS DE LA

Estard encaminada a la sensibilizacién del cuerpo simbdlico, la importancia de la reflexidon del movimiento y las acciones que
se realizan en la vida cotidiana. También se enfocard la importancia de la autoapropiacién como parte de ese sentido critico
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EXPERIENCIA del moverse en el mundo circundante. Por Ultimo se brindara una reflexion a partir de los sentimientos y emociones que el
cuerpo propio puede llegar a expresar
Saber Hacer: Saber- Saber: Saber- Ser:
Participa activamente en la clase Valora el propio cuerpo, expresa | Respetaa suscompafieros
sentimientos y emociones a través del
Trabaja con sus compafieros de manera lenguaje verbal y no verbal Entiende la diversidad de
eficaz pensamientos y experiencias propias y
Desarrolla las capacidades fisicas | de los demas
Se comunica con sus compafieros y | mediante las actividades
puede resolver problemas sencillos y Utiliza un lenguaje adecuado, no dice
complejos Configura procesos de alteridad groserias ni agrede a los demas
Realiza aportes significativos y | Entiende que es trabajo en equipo | Escuchay respetasuturnode la
CRITERIOS DE constructivos a sus compaferos Potencia procesos de otredad, | palabra

EVALUACION

Realiza aportes a la clase que
contribuyen al desenvolvimiento de la
misma

Contribuye al cuidado del medio en el
cual se desenvuelve la clase

Trabaja en equipo de forma

cooperativa y altruista

compafierismo y colaboracion

Aporta comentarios significativos al
trabajo de sus compafieros

Se presenta con el uniforme adecuado
a clase

Pide la palabra para hacer escuchar
sus opiniones

Ayuda a sus companieros para hacer
entender las instrucciones que se dan
en clase

OBSERVACIONES: En esta sesidn se evidencio una mejor actitud hacia la clase. Muchas de esas actividades hicieron que los estudiantes se expresaran,
muchos de ellos con timidez y otros se arriesgaron a dejar miedos y penas y mostrar la capacidad de expresién de cada uno. Fue muy dificil trabajar
este tipo de actividades por las edades, algunos les costaba estar en contacto con las personas del mismo sexo y el sexo opuesto, Se pudo evidenciar
la falta de atenciény la distraccion de los estudiantes en ciertas actividades, al grupo le falta un proceso para desinhibirse, a mostrar formas expresivas
con su cuerpo y esto dificulto el desarrollo de las actividades.
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FECHA 18 de abril de 2016
SESION 7 (Siete)
CURSO 603
FASE Corporeidad
OBJETIVO Sensibilizar los procesos de corporeidad a partir de la expresién corporal y la comunicacién verbal y no verbal sea el medio

para la interaccién de los seres consigo mismos, con los demds y con el medio

JUSTIFICACION

En esta sesidn se transformaran algunos imaginarios que se tienen sobre como el cuerpo es visto y asociado como una
herramienta o una mdquina para la produccion, dejando de lado sentimientos, emociones, expresiones, o cualquier otra
representacién simbdlica del cuerpo. A partir de estos imaginarios esta fase pretende brindar al estudiante una sensibilizacidn
de su cuerpo sobre las utilidades que se le brindan en su diario vivir.

METODOLOGIA

SENSIBILIZACION

Calentamiento Neuronal: Se hara el juego de triqui pero con variantes de velocidad y trabajo cognitivo, donde se dividira el
grupo en varios, el objetivo es completar el triqui pero con agilidad mental y velocidad para lograrlo.

PRAXIS

e En esta actividad hardn varios ejercicios de acrogimnasia. Se realizardn parejas y trios, a cada uno de ellos se le
proporcionaran varias figuras. Ellos tendran que crear una historia usando las figuras.

e Actividad Sueiios e ilusiones: A cada estudiante se le entregard una hoja, En cada una de ellas escribiran la profesion
gue quieren ejercer en el futuro, la persona que mas quieren y su nombre debajo. cada uno de ellos dejara su hoja a
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un extremo de la cancha. a continuacién se realizaran cuatro grupos de diez personas y estos haran que pasar una
serie de obstaculos como zig zag, saltos, desplazamiento en cuatro apoyos, etc.

REFLEXION-
ANALISIS DE LA
EXPERIENCIA

Estard encaminada a la sensibilizacién del cuerpo simbdlico, la importancia de la reflexidon del movimiento y las acciones que
se realizan en la vida cotidiana. También se enfocard la importancia de la autoapropiacion como parte de ese sentido critico
del moverse en el mundo circundante. Por ultimo se brindara una reflexion a partir de los sentimientos y emociones que el

cuerpo propio puede llegar a expresar.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Saber Saber

Desarrolla las capacidades emocionales
a través del lenguaje verbal y no verbal
valorando y reconociendo su cuerpo.
-Entiende que es trabajo en equipo,
favoreciendo a los procesos de
alteridad, otredad y realidad.

Saber Ser

Entiende la diversidad de pensamientos
respetando a sus compafieros y utiliza
un lenguaje adecuado.

Aporta, escucha y respeta comentarios
propios y de sus compafieros.

Saber hacer

Participa activamente en la clase y
trabaja con sus companeros de manera
eficaz, favoreciendo al trabajo en
equipo de forma cooperativa y altruista.

Realiza aportes a la clase que
contribuyen a la comunicacién con sus
compainieros, el cuidado del medio en el
que se encuentran, resolviendo
problemas sencillos y complejos.

OBSERVACIONES: Se pudo evidenciar que los estudiantes estaban muy atentos a la clase, ya que a través de las figuras se pudieron expresar. Algunos
se les dificulto darle el uso a la figura de acrogimnasia, al contrario de otros fueron muy creativos al momento de darle viabilidad a la figura. En esta
sesion se planearon actividades que no se lograron hacer por el tiempo, la imaginacion fue una de las caracteristicas observadas dentro de esta
sesidn, ya que los estudiantes innovaban cada figura con saltos o movimientos.
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FECHA 25 de abril de 2016
SESION 8 (Ocho)
CURSO 603
FASE Reflexién - Evaluativa
OBIJETIVO Relacionar los conceptos que se han venido manejando desde conocimiento de si mismo, cuidado del si y corporeidad para

llegar a la reflexién y analisis de qué cambios se han observado, respecto a desarrollo del proyecto desde su forma de pensar,
sentir y actuar.

JUSTIFICACION

En esta sesidn se intentard establecer cambios y transformaciones que han tenido los estudiantes durante las sesiones
anteriores, para establecer si llegaron a lograr cambios significativos para si mismos, los demas y su entorno.

METODOLOGIA

SENSIBILIZACION

Calentamiento Neuronal: Quemados; para esta actividad se necesitan dos grupos, habra una zona delimitada por una linea
que dividira en dos el grupo. Cada integrante tendrd que ponchar a una persona del otro grupo. Si ponchan a uno de los
integrantes este se tiene ira al campo contrario y ayudara a ponchar a los otros. El objetivo del juego es ponchar a todos los
integrantes del grupo contrario.

PRAXIS

Esta actividad se denomina la creatividad humana, a cada estudiante se le pedird que saque sus implementos “artisticos”
pinturas, témperas, pincel, papel, hojas, etc., y se comenzardn a dar unas instrucciones donde se vera influenciado y
evidenciado el uso del cuerpo, se dara un espacio de libertad del arte, teniendo en cuenta que el objetivo principal de esta
estrategia es la creatividad y el uso del cuerpo en todas sus dimensiones.

Por grupos de 7 personas se realizara un juego llamado Foto mimica, la cual consiste en que un integrante del grupo observa
una fotografia y este tiene que imitarla dandose a entender corporalmente y su equipo debe adivinar lo que estd
interpretando.

Esta actividad llamada el sin letras tendra como objetivo fomentar la creatividad y velocidad de reaccién cognitiva de cada
estudiante, por grupos de siete personas frente a sus compafieros deberan relatar historias o acontecimientos sin nombrar o
pronunciar cualquier letra ejemplo: sin pronunciar la letra A, hasta que el grupo pierda pasara el siguiente grupo.
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Teléfono roto, esta actividad serd realizada con el grupo dividido en dos, se realizard oral y corporalmente favoreciendo a las
capacidades emocionales, el lenguaje verbal y no verbal.

e Toca azul: Todos van trotando alrededor del espacio, cuando se diga “toquen azu

|II

, el compafiero tendra que tocar

algo azul del compafiero. “Toquen dedo mefiique” y asi sucesivamente. Esta actividad contribuye a la confianza a
través del contacto fisico con el otro.

REFLEXION- La reflexion se hara a través de la retroalimentacion de todos los contenidos vistos en las sesiones anteriores, donde estaran

ANALISIS DE LA a cargo los estudiantes, reflexionando acerca de lo que se aprendid, lo que se les dificulto, lo que les gusto y lo que no les
EXPERIENCIA gusto. Ademads que le aportaron estas clases a su vida cotidiana.

Saber Saber Saber Ser Saber hacer

Desarrolla las capacidades emocionales | Entiende la diversidad de pensamientos | Participa activamente en la clase vy

a través del lenguaje verbal y no verbal | respetando a sus companeros y utiliza | trabaja con sus compafieros de manera

valorando y reconociendo su cuerpo. | un lenguaje adecuado. eficaz, favoreciendo al trabajo en

CRITERIOS DE -Entiende que es trabajo en equipo, equipo de forma cooperativa y altruista.

EVALUACION

favoreciendo a los procesos de
alteridad, otredad y realidad.

Aporta, escucha y respeta comentarios
propios y de sus compaferos.

Realiza aportes a la clase que
contribuyen a la comunicacién con sus
compainieros, el cuidado del medio en el
que se encuentran, resolviendo
problemas sencillos y complejos.

OBSERVACIONES: El grupo de trabajo se ha adaptado a un manejo donde se evidencia la escucha, el pedir la palabra, el respeto, pero en esta
sesion la dispersion y el poco control por parte de los estudiantes, generd una molestia y un llamado de atencidn donde se evidencia el poco
trabajo auténomo por parte de ellos, también se observé como el proceso de reflexién se queda en analisis superficiales acerca de todo un
proceso que se ha llevado a cabo con el proyecto.
Por otro lado el trabajo de creatividad y corporeidad a través de la herramienta de la pintura y el uso de cuerpo, generd altos niveles de productos
creativos que aportan al conocimiento de si mismo y el cuidado del si, procesos de otredad y realidad.
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COLEGIO SAN AGUSTIN LE.D
“CAMINO A LA EXCELENCIA™

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
“EDUCADORA DE EDUCADORES"™ wee

IVERSIDAD FPIDAGOGICA
NACIONAL

FECHA 2 de mayo de 2016
SESION 9 (Nueve)
CURSO 603
FASE Reflexidn - Evaluativa
Relacionar los conceptos que se han venido manejando desde conocimiento de si mismo, cuidado del si y corporeidad para
OBIJETIVO llegar a la reflexién y andlisis de qué cambios se han observado, respecto a desarrollo del proyecto desde su forma de pensar,

sentir y actuar.

JUSTIFICACION

En esta sesién se intentard establecer cambios y transformaciones que han tenido los estudiantes durante las sesiones
anteriores, para establecer si llegaron a lograr cambios significativos para si mismos, los demds y su entorno.

METODOLOGIA

La escuela tiene talento: Esta es una iniciativa para que los estudiantes puedan poner en el escenario sus talentos. Esta
propuesta pretende contribuir a la expresividad de los estudiantes y poder acercarse un poco mas a sus gustos ya sea por

PRAXIS medio de baile, canto, dibujos entre otras actividades, esta sesidn en su mayoria, estara dada a partir de las propuestas de
los estudiantes
REFLEXION- La reflexion se hara a través de la retroalimentacion de todos los contenidos vistos en las sesiones anteriores, donde estaran
ANALISIS DE LA a cargo los estudiantes, reflexionando acerca de lo que se aprendid, lo que se les dificulto, lo que les gusto y lo que no les
EXPERIENCIA gusto. Ademads que le aportaron estas clases a su vida cotidiana.
Saber Saber Saber Ser Saber hacer
CRITERIOS DE

EVALUACION

Desarrolla las capacidades emocionales
a través del lenguaje verbal y no verbal
valorando y reconociendo su cuerpo.

Participa activamente en la clase y
trabaja con sus compaferos de manera
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-Entiende que es trabajo en equipo, | Entiende la diversidad de pensamientos | eficaz, favoreciendo al trabajo en
favoreciendo a los procesos de | respetando a sus compafieros y utiliza | equipo de forma cooperativa y altruista.

alteridad, otredad y realidad. | un lenguaje adecuado.
Realiza aportes a la clase que

Aporta, escucha y respeta comentarios | contribuyen a la comunicacién con sus
propios y de sus compaiieros. companieros, el cuidado del medio en el
gue se encuentran, resolviendo
problemas sencillos y complejos.

OBSERVACIONES: En nuestra ultima sesion se pudo evidenciar la creatividad y la preparacidn de los talentos escogidos por los estudiantes, en la
mayoria de estudiantes se pudo ver un cambio muy significativo, donde los estudiantes dejaron a un lado los temores y se pudieron expresar
mediante bailes, cantos, dibujos, reflexiones personales, chistes, magia y actividades acrobaticas.
Es importante resaltar como se dieron y desarrollaron dindmicas de respeto y escucha por los demds, ya que esto fue de vital importancia para el
apoyo y observacién de los diferente talentos que se mostraron, en definitiva fue una sesion muy fructifera y productiva creativamente.
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8. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

8.1.Catarsis Educativa

Hoy en dia no es una tarea facil ser profesor. Sinonimo de mundos, perspectiva, vidas,
cosmos, miradas. Ser profesor es sumergirse en el papel de educar, de entender, de ser, de
transformar, aportar, mejorar; ser docente es tener pasion, es dejarse llevar por la fibras, en

el mejor sentido, vivir, latir por un cambio, un poder bien utilizado.

En este corto camino como docentes, conocimos diferentes visiones que se tienen en el
mundo y diferentes perspectivas a cerca de la vision que se tiene de la vida. Tuvimos la
fortuna de interactuar con una maravillosa poblacién, la cual nos ensefio aspectos que no se
aprenden en la academia, gracias a ello comprendimos que el docente debe ser también un
estudiante mas y aprender de cada una de esas personas, ya que estamos en una escuela diaria
donde se aprende continuamente de los demas. Ahora, nosotras como docentes en formacion
estamos comenzando un camino muy largo, lleno de retos que nos propone la educacion, ya
que es un proceso continuo, por ello debemos dar lo mejor de nosotras para poder dejar

huellas, seguir creciendo y poder contribuir a la construccion del conocimiento.

Es mucho el conocimiento y la diversidad de aprendizajes que se generaron en las
diferentes relaciones consolidadas en el contexto educativo, en contacto con nuestros
estudiantes, al inicio de las practicas encontramos un grupo lleno de vacios, miedos, penas,
insatisfacciones, irrespeto. Este fue nuestro mayor reto, propiciar para ellos ambientes de
aprendizaje acordes con estas necesidades y oportunidades, ya que les faltaba explotar
muchas de sus habilidades y dieran cuenta de lo capaces que eran, fueron y seran frente a

diferentes actividades o situaciones en las cuales estarian inmersos en un futuro.

Por ello, entrar a educar es preguntarse cual es el papel que nosotros le estamos dando
a la educacion para la transformacion que tanto profesamos y queremos lograr, esta tarea es
ciertamente un desafio en el cual estdn inmersos muchos sentidos para llegar a un
aprendizaje, por ello es primordial entender como todo el proceso de aprendizaje es
realmente significativo para el desarrollo integral del ser que se estd formando, con ello se

quiere dar a entender que todo lo que rodea al ser se ve reflejado en sus dimensiones
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Es realmente prudente que en nuestra praxis docente no se dejen totalmente de lado los
aspectos muchas veces ya estipulados en la educacion tradicional en la poblacion, ya que
muchos de los estudiantes estan condicionados. En la medida que vayan avanzando las
sesiones se pueden ir cambiando esos aspectos que poco a poco contribuiran a la
transformacion de vision de la educacion, esto no quiere decir que los modelos tradicionales
deban ser apartados de la escuela, al contrario, se deben usar, pero no como forma de

subordinacion y de subyugacion teniendo los objetivos claros.

En la actualidad, es muy pobre el conocimiento que tenemos como seres inmersos en
este mundo, perdimos la conciencia del cuidado y del amor, perdimos la sensibilidad y el
querer explorar de manera sana, perdimos el conocimiento y el amor propio, lo cual se
evidenciaba en el contexto en el que ya nos encontrdbamos, el curso 603. Pero una esperanza
es la educacion, es el ensefiar a pensar, y en este caso es nuestro gran y bello trabajo el
transformar la sociedad, iniciando con todos y cada uno de esos seres que estan creciendo y

estan formandose como personas en el colegio para la vida.

Educar no es solo un desarrollo desde lo intelectual, por eso, en esta transformacion que
estamos haciendo y logrando es importante resaltar como nosotros como docentes tenemos
el poder de aportar a una educacion para la vida, una educacion propia, una autopropiacion,
un autoconocimiento, una autorregulacion y, sin duda alguna, un aporte significativo a
ensefar a pensar, ir mas alla de una mente bancaria, de un equilibrio de formacién de cuerpo
y mente que aporte a la compresion del mundo, de su mundo, el mundo de los demas, de

forma tolerante, equitativa, altruista.

8.2.Rol maestro estudiante

En cuanto a los roles que se evidenciaron en la escuela, podemos concluir que el maestro
posee una relacion de poder que puede influir en el estudiante positiva o negativamente, esta
relacion de poder no se debe ver de manera jerarquizada, lineal, de imposicién o de manera
destructiva, sino todo lo contrario, una relacién de poder encaminada a la confianza, al
cuidado del otro, para el desarrollo humano. Esta relacion fue la mas importante en la
escuela, ya que a partir de ella se pudieron realizar cambios significativos en la educacion,

los sentimientos y emociones del estudiante.
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Las relaciones de poder que se generan a partir del rol docente muchas veces entienden al
ser humano como un prototipo de seguimiento, de moralidad y ética. Se ve mal interpretado
ese modelo de poder en un sentido egocentrista y autoritario, que no favorece entender las
relaciones de poder como medio de interaccion, regulada por normas sociales en un grupo o
sociedades, para que sea un medio potenciador de transformaciones y cambios. Por ello, es
tan importante resaltar el poder que genera el rol docente en una sociedad, a partir de ello se
debe hacer el mayor esfuerzo por hacer buen uso de ese poderio pedagdgico, formativo y

educativo, para aportar cambios realmente significativos a la sociedad y la escuela.

Es realmente importante conocer el contexto en el que se encuentra inmersa la sociedad
debido a que en él se fortalecen las bases de conocimiento propio, del otro y del contexto.
Por esto, fue primordial conocer un poco de cada estudiante, sus gustos, algunas de sus
costumbres, algunas de sus emociones, sus suefios y sus temores, ya que cada uno de
nosotros somos seres dotados de historia. Por todo lo anterior, creemos que la emocién en la
educacion juega un papel fundamental para ese proceso continuo de construccion personal

y social.

Finalmente, el docente debe contribuir al respeto por el pensamiento libertario, diverso,
conciliador, respetuoso, pero recalcar totalmente al pensamiento Unico y personal que genera

cada situacion personal o social que impligue un cambio en su vida.

La educacion aporta construcciones y reconstrucciones de dindmicas que se manejan
desde marcos, culturales, sociales, étnicos, morales, éticos, pedagdgicos que ayudan a que
el ser humano transforme, desarrolle su postura y conciencia de si frente a muchos hechos
que los afectan. La educacion es el medio por el cual se generan dialogos que aportan a una

mejor convivencia de las personas.

8.3.Reflexion Docente

En la educacién colombiana predomina el modelo pedagdgico conductista, el cual fue muy
marcado por el docente de area, por esto mismo, los estudiantes se mostraban muchas veces
condicionados. Muchos de ellos manifestaban descontento a la clase con el docente de area.
Al momento de implementar las clases, los estudiantes se mostraban muy interesados en las
clases de implementacion, lo demostraban con su lenguaje verbal y no verbal. Esto fue
realmente significativo para nosotras como docentes, ya que nos daban motivacion y

satisfaccion para nuestras siguientes sesiones.
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En cuanto a la comunicacion, evidenciamos que a muchos de los estudiantes del
colegio San Agustin les costaba mucho expresarse de manera no verbal, algunos eran timidos
y mostraban miedo a la burla de los demas compafieros. Durante la implementacion, se
intento fortalecer estas expresiones y que salieran a flote por medio de su corporeidad y el

sentir del cuerpo.

En realidad nos fue muy dificil ya que ellos venian manejando dinamicas totalmente
distintas, a medida que fueron transcurriendo las sesiones se mostraban un poco mas
dispuestos al cambio. Algunos ya se expresaban con mas fluidez y se les facilitaba cada dia
un poco mas. Aun asi pudimos darnos cuenta de que educar en la emocion y en la
expresividad, es realmente un reto enorme, ya que hay que poner en escenario diferentes
estrategias para que el estudiante logre vencer su timidez y sus miedos para el

desenvolvimiento de su corporeidad.

Nuestro propdsito inicial fue y serd explotar la conciencia de cada uno, ensefarles a
comprenderse como personas, como seres y asi mismo, comprender a los demas y lo demas,
muchas de las clases que hicimos fueron de total satisfaccion para mi como docente y para
ellos como estudiantes, con cambios significativos, ya que en muchas se perdié la pena de
actuar, bailar, hablar en publico, se aprendieron a escuchar y entender el pensamiento
diferente del otro, fue dificil llegar con clases de expresion corporal cuando ellos estaban
acostumbrados a lanzar balones hacia arriba, pero fueron cambios favorables y bien
recibidos por ellos, asi mismo como varias actividades eran asimiladas, muchas no, porque
nunca lo habian hecho por ejemplo, actuar o bailar, por ende no sabian como y tenian mucha
pena de como se burlarian los compafieros, es hermoso ser docente, es satisfactorio, es bello,
ver reir a tus estudiantes con las clases que planteas para ellos, ya que muestran felicidad y

cada vez quieren mas, te piden mas.

No todo es felicidad hay que aclararlo, no todas las clases funcionaron, muchas veces
nosotras como docentes, no podiamos lograr hacernos escuchar, ya que los chicos estaban
en total desorden y estaban tan entretenidos en sus mundos de aventuras y juegos, que no
lograban concentrar y entender las instrucciones que se daban, pero gracias a esto damos
cuenta que lo que hay por cambiar o transformar, no es solamente la conciencia, el sentir,
pensar y actuar de cada estudiante, sino que nosotras también como docentes tenemos mucho
por cambiar y entender, muchas veces nos cohibimos en ser conductistas y llegar al castigo

por mal comportamiento, a consecuencia de los procesos tradicionalistas de los compafieros
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docentes que pasaron por este grupo, nos damos cuenta que instruyeron a cada estudiante y
COMO consecuencia a quienes queremos cambiar este método de ensefianza, se nos dificulta

y nos toca utilizar este método de adoctrinamiento.
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10. ANEXQOS
Anexo 1: Cuestionario

COLEGIO SAN AGUSTIN LLE.D
“CAMINO A LA EXCELENCIA™

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
“EDUCADORA DE EDUCADORES"™

UNIVERSIDAD FIDAGOGICA
NACIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS

CURSO

EDAD

Buenos dias, a continuacion encontrards diferentes preguntas para la identificacion de caracteristicas, pensamientos
propios y temas que se trataran en el transcurso de las sesiones.

Cada pregunta la responderas de manera reflexiva, analizando cada punto y argumentando si es el caso tu qué harias de
manera personal en la vida real.

1: ¢ Parati que es la vida?

2: ¢ Qué sentido tiene tu vida?

3: ¢Parati, que es diversidad?
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4: ¢ Que es interactuar y/o compartir con el otro?

5: ¢ Para ti que es ecosistema?

6: ¢ Qué es, ser autbnomo?

7: ¢, Qué entiendes por Autoapropiacion?

8: En el afio 2012 la atleta Meghan Vogel, en una carrera de medio fondo decidié ayudar a pasar la linea de meta a una rival, arden
McMath, quien ya casi se desvanecia del cansancio. ¢Usted qué hubiera hecho en esta situacién? Marque con una X.

A

Sigo corriendo hasta ser el primero en llegar a la linea de meta

Gano y luego me devuelvo a ayudar a mi oponente

la ayudo de tal forma que pasemos los dos la linea de meta

B
C
D

Ninguna de las anteriores

9: ¢ Qué entiendes por Autoconocimiento?



10: ¢ Quién eres tu?
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En esta encuesta encontrards una serie de preguntas, por favor responde marcando con una X encima de la imagen. Habra una
columna en la parte del lado en blanco para que si quieres hagas comentarios de la pregunta.

iMuchas gracias!

¢ Te gusta la clase de Educacion Fisica? - — Comentarios (opcional)
e
Ny Wy N
¢ Como te sientes en clase de Educacion -
Fisica? ey s
Ny O DN\

¢, COmo te sientes compartiendo con tus
compafieros? N

¢
.

¢ Te gusta trabajar solo o en grupo?

¢, Coémo te sientes con tu familia?
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¢ Tienes amigos?

.
¢
o

¢ Tienes un gusto en especial por alguna de | Deportivas
estas actividades? Musicales
Dibujo
Escritura
Danza
Ninguna

Dentro de la siguiente encuesta encontraras una serie casos cotidianos en los cuales nos gustaria que dieras tu opinion

¢, Qué harias si una persona va caminando por
la calle y se cae de repente?

Si estuvieras con tus amigos y de repente uno
de ellos bota un papel a la calle ¢,qué harias?

¢,Cual es tu objetivo en la vida, que quieres
ser cuando seas grande?

Si en el colegio un compafiero te maltrata
fisica o verbalmente ¢ Como reaccionarias?

Te quieres a ti mismo. ¢Qué haces para
quererte o para no quererte?

Cuando te miras al espejo, te gusta como te
ves, te gusta como eres? Cuales serian las
razones
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¢ Cudles serian las caracteristicas que vez en
una persona para que sea amable o
agradable?

Si tuvieras la oportunidad de cambiar algo en
tu vida ¢,que seria?










Anexo 2. Dibujos realizados por los estudiantes del grupo 603
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Anexo 3. Videos e insumos Fotograficos
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Anexo 3: Textos
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Anexo 4: Diario de Campo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Diario de Campo

Proyecto Curricular Particular

La Autoapropiacion como medio potenciador de la Corporeidad

Orientadora

Docentes | Licenciatu | Poblacion Fecha Sesion Etapa Observacion
ra
YulyBernal 18 de abril Participativa
_ _ de 2016 _ _
Paola Gill Educacion | Grupo 603 Siete (7) | Corporeida
) Fisica 8:30 am- d
Angelica Jornada 10:00 am
Castafieda X Mafana
semestre
Pregunta ¢Cual es el papel de la expresion corporal y la nocion de

cuerpo en la poblacién y como influye en las interacciones
individuales y colectivas?

Descripcion

En esta sesion se evidencio una mejor actitud hacia la clase.
Muchas de esas actividades hicieron que los estudiantes se
expresaran, muchos de ellos con timidez y otros se arriesgaron a
dejar miedos y penas y mostrar la capacidad de expresion de
cada uno.

Analisis

Fue muy dificil trabajar este tipo de actividades por las edades,
algunos les costaba estar en contacto con las personas del
mismo sexo y el sexo opuesto, Se pudo evidenciar la falta de
atencion y la distraccion de los estudiantes en ciertas actividades,
al grupo le falta un proceso para desinhibirse, a mostrar formas
expresivas con su cuerpo y esto dificulto el desarrollo de las
actividades.
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