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INTRODUCCIÓN 

 

En el ámbito educativo, en especial en la enseñanza de las ciencias naturales, la búsqueda constante 

por estrategias que faciliten la comprensión de nociones científicas y matemáticas es esencial para 

el desarrollo académico de los estudiantes. En este escenario, el comportamiento de los fluidos en 

diferentes contextos brinda la oportunidad de abordar el proceso de aprendizaje desde una 

perspectiva interdisciplinar y aplicada.  

Este trabajo se enfoca en explorar cómo el estudio de los fluidos puede actuar como un puente entre 

los conceptos teóricos y la realidad palpable, proporcionando a los estudiantes una experiencia de 

aprendizaje más atractiva y concreta. Por consiguiente, este trabajo de grado tiene como finalidad 

desarrollar una secuencia didáctica1 dirigida a estudiantes de grado octavo de básica secundaria, 

aspirando a enriquecer el panorama educativo al fusionar un concepto científico con la realidad 

vivida por los estudiantes, promoviendo así un aprendizaje más significativo y duradero. Cabe 

resaltar que el alcance de este trabajo se centra en la construcción de una propuesta didáctica 

completa, estructurada y fundamentada, que, aunque no será implementada en el aula dentro del 

marco de esta investigación, ha sido diseñada con criterios pedagógicos reales que permiten su 

aplicación futura. 

El siguiente documento, detalla los diversos períodos que caracterizaron la ejecución del trabajo 

de grado, indispensable para alcanzar el título de Licenciado en Física otorgado por la Universidad 

Pedagógica Nacional. La composición de este documento se articula a lo largo de cuatro capítulos, 

cada uno de los cuales fue abordado con el siguiente enfoque: 

 En el primer capítulo, se expone al lector el planteamiento del problema donde se origina la idea 

de este proyecto, resultado de una cuidadosa observación a las dinámicas que caracterizan las clases 

de física, a partir de la experiencia obtenida en las practicas pedagógicas. También, se presentan 

los argumentos que justifican la importancia de abordar este ejercicio investigativo; 

adicionalmente, se exponen algunos antecedentes consultados, que han servido como puntos de 

referencia esenciales para el desarrollo de la propuesta y por último el marco metodológico en el 

que se basa la investigación.  En el segundo capítulo, se presenta el marco teórico, estableciendo 

los cimientos conceptuales necesarios para abordar la investigación. El tercer capítulo, se centra en 

la unidad didáctica diseñada para abordar estudio del comportamiento de los fluidos como un 

conector entre lo que se quiere aprender con lo ya vivido y en el cuarto y último capítulo, se 

presenta los análisis, resultados y conclusiones de la investigación. 

 

 

 

 
1 Secuencia didáctica: Es un conjunto organizado de actividades escolares planificadas de forma progresiva 

y coherente, que permite a los estudiantes construir aprendizajes significativos a través de situaciones 
didácticas relacionadas entre si (Zabala, 2007)  



 

CAPÍTULO I: OBJETIVO DE ESTUDIO 

 

1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Cuestiones como. ¿Qué es un fluido?, ¿cómo se comporta la circulación de la sangre en nuestro 

cuerpo?, ¿cómo fluye el agua por las tuberías de la ciudad? ¿por qué es posible que los aviones 

vuelen y no caigan?, ¿qué entienden por presión? ¿Cómo es la presión del agua a 10 metros bajo 

nivel del mar? etc., son preguntas interesantes para llevar a los estudiantes a construir explicaciones 

y argumentos entorno al comportamiento de los fluidos, ya que, estudiar estos sucesos les permite 

encontrar un vínculo entre lo que quieren aprender con lo ya vivido.  

 

Sin embargo, con base en la experiencia como docente en formación, es posible afirmar que la 

manera como se ha abordado esta temática en el aula no permite que los estudiantes realicen 

procesos reflexivos que permitan reconocer sus aplicaciones prácticas. Con frecuencia, los 

estudiantes se limitan a memorizar definiciones sobre fluidos, presión o velocidad, sin apropiarse 

verdaderamente de su significado ni relacionarlos con su experiencia, lenguaje y conocimiento.  

 

Esta situación refleja una problemática más amplia en la enseñanza de las ciencias. Como lo 

plantean Zanetti (2006) y Moreira (2005), cuando los procesos educativos se centran 

exclusivamente en la transmisión de contenidos sin considerar los saberes previos y el contexto del 

estudiante, se limita el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo, al igual que, la comprensión 

profunda. En la misma línea, Driver et al. (1996) destacan que el aprendizaje de la ciencia requiere 

la participación activa de los estudiantes en la construcción del conocimiento, resignificando lo que 

aprenden desde su propia perspectiva. 

 

Desde la práctica como docente en formación, se ha logrado evidenciar que las aulas están inmersas 

en una diversidad cultural, étnica y social, ubicando así a la escuela como un actor que debe 

responder a las necesidades de todos los estudiantes, reconociendo y aceptando las diferencias 

individuales.   

 

Lo anterior pone de manifiesto, la importancia de que el docente de física en formación pueda 

observar, analizar y desde allí construir estrategias didácticas que atiendan las necesidades de 

aprendizaje de los estudiantes de octavo grado.  Esta población se encuentra en una etapa 

significativa de su desarrollo, en la cual están comenzando a expandir sus habilidades cognitivas y 

a forjar su comprensión del mundo que los rodea. Además, presentan una curiosidad natural y un 

deseo por explorar. 

 

Por ende, enseñar implica conocer su realidad, su contexto, sus intereses, teniendo en cuenta que 

traen consigo experiencias de vida que se deben aprovechar en el aula para potenciar la relación de 

lo que van a aprender con lo ya vivido. De esta manera, Arcá, Guidoni & Mazzoli (1990) plantean: 

“A partir del nivel de la experiencia, a través de un lenguaje hecho de palabras 

y de representaciones (y sin lenguaje no sería posible), se puede, por tanto, 

construir y controlar algo (a lo que llamamos conocimiento) desprendido tanto 

de la experiencia como del lenguaje.” 



 

En relación con lo anterior, se ha observado en la práctica como docente en formación que las 

dinámicas del aula han sido enfocadas únicamente a generar didácticas que faciliten el aprendizaje 

de los estudiantes, pero alejadas, o quizás no centrando su atención, en la forma como los 

estudiantes retoman sus experiencias, sus lenguajes y sus conocimientos, para asociar y construir 

nuevos saberes.  

 

 Los procesos de enseñanza y aprendizaje, desde los cuales se sostiene la enseñanza de la física, 

deben ser procesos activos, en donde las acciones que se implementen en el aula estén enfocadas 

en desarrollar situaciones experimentales que sean diferentes y novedosas. En este sentido, las 

temáticas deben contener un nivel de rigurosidad que despierte la curiosidad de los estudiantes, y 

que puedan ser relacionados con los conocimientos que ya posee. Además, la observación puede 

ser considerada como uno de los primeros pasos por los cuales se empieza a estimular a los 

estudiantes para el aprendizaje de la física. En este sentido, no es necesario tener preparado un 

laboratorio equipado con los mejores instrumentos y aparatos para promover la enseñanza, basta 

con tener elementos sencillos y cotidianos que favorezcan las destrezas manuales, la habilidad de 

relacionar y representar lo que quiere aprender con lo ya vivido.  Y es así como, desde el punto de 

vista de Malagón, Ayala & Sandoval (2011): “las actividades de carácter experimental, privilegian 

especialmente: i) la producción, análisis y organización de efectos sensibles, ii) la determinación 

de variables y conformación de relaciones entre estas como expresión de la organización lograda 

de los efectos percibidos.” 

 

1.2 PREGUNTA PROBLEMA 

 

A partir de lo expuesto en líneas anteriores surge la siguiente pregunta problema: 

¿Cómo diseñar una secuencia didáctica que permita la relación entre lo que se quiere aprender y 

lo ya vivido a partir del estudio de los fluidos dirigida a estudiantes de octavo grado? 

       

1.3 OBJETIVOS:   

 

    1.3.1 Objetivo General  

Diseñar una secuencia didáctica que permita relacionar lo que se quiere aprender y lo ya vivido a 

partir del estudio de los fluidos y dirigida a estudiantes de octavo grado. 

 

    1.3.2 Objetivos específicos 

 

• Revisar planteamientos históricos y epistemológicos que den cuenta del análisis del 

comportamiento de los fluidos. 

• Establecer la relación entre lo que se quiere aprender con lo ya vivido, a partir del uso del 

experimento en el aula.  

• Reconocer la experimentación como base para diseñar materiales didácticos que faciliten 

la comprensión activa y la conexión con saberes previos. 

•  

   

 



1.4 JUSTIFICACIÓN 

 

Cuando hablamos de enseñanza de las ciencias naturales con estudiantes de octavo grado, es 

necesario referirnos al concepto de Flexibilidad, que está estrechamente relacionado con la forma 

de enseñar, con los tiempos y ritmos de aprendizaje de cada estudiante. Collis y Moonen (2005), 

señalan que: “la flexibilidad pedagógica, está relacionada con las características educativas, 

ampliando y enriqueciendo la forma de aprender por medio de nuevos modelos de aprendizaje y 

nuevas maneras de construirlo. Cambiando el recibir información por encontrarla, lo fijo por las 

opciones, el escuchar pasivamente por el aplicar y hacer activamente, lo idéntico para todos por 

lo personalizado, el tomar apuntes por compartir su trabajo.” 

 

Entre la población atendida se encuentran jóvenes que presentan dificultades en el rendimiento 

académico y convivencial, algunos con falta de motivación en el proceso de aprendizaje, y su gran 

mayoría preocupados por las relaciones sociales y no por el estudio de la física y/o por el de 

cualquier otro campo del conocimiento. Por lo anterior, el proceso de enseñanza-aprendizaje debe 

fortalecer su autoestima, devolverles la confianza en sí mismos y motivarlos a aprender; para que 

superen su experiencia escolar fallida y reconstruyan su proyecto de vida.  

En este orden de ideas, el docente de física tiene como reto propiciar espacios que le permitan 

relacionar lo que desea enseñar con lo que el estudiante conoce, orientándose en valorar y reconocer 

las representaciones que hacen los estudiantes de sus conocimientos y la interacción entre el 

lenguaje, la experiencia y el conocimiento, el cual trasciende de lo enseñado a lo cotidiano.  

 

Arca, Guidoni, & Mazzoli (1990) infieren la construcción de conocimiento desde la triada 

Lenguaje, Experiencia y Conocimiento (L.E.C) , con lo que quieren significar las dinámicas 

cognitivas que se dan en cualquier etapa de la vida de un sujeto; por lo tanto, ésta triada se provee 

de una dialéctica recíproca y constante entre el L.E.C., haciendo que sea imposible centrarse o 

hablar de los elementos de la triada como una unidad aislada. Así, “si la experiencia es aquello 

que se vive en la interacción directa con la realidad, conocimiento es aquello que viene como de 

la realidad misma, y reconstruido a través de un lenguaje de manera autónoma (…) A partir del 

nivel de experiencia, a través de un lenguaje hecho palabras y de representaciones, se puede, por 

tanto, construir y controlar el conocimiento...” (Arcà, Guidoni & Mazzoli, 1990, p 28). 

 

Al reflexionar acerca de la forma como los estudiantes construyen su conocimiento; este que en 

algunos casos, se ha presentado como exclusivo; nacen inquietudes que están orientadas en 

identificar las representaciones que hacen los niños, niñas, jóvenes y adolescentes de su explicación 

del mundo natural, y la relación que establecen entre sus L.E.C; lo que propicia generar nuevas 

experiencias, nuevos lenguajes y nuevos conocimientos que los conduzcan a aprender y asociar 

nuevos conceptos en el ámbito de la física. Como afirman Arca, Guidoni y Mazzoli (1990): 

“…todo el proceso cognitivo puede interpretarse como una dialéctica cíclica 

desarrollada entre estos tres términos, los cuales siempre se corresponden de 

algún modo, pero también siempre de manera problemática. En cualquier nivel 

existen, en efecto, unos ≪lenguajes≫; es decir, existen unos ≪modos de 

representar según esquemas≫ (que luego sean palabras, dibujos, o imágenes es 

lo mismo, desde este punto de vista); y en cualquier nivel hay un plano de 

≪experiencias≫ de por sí ≪indecibles≫ (hay cosas de las que se tiene 



experiencia y que no se consigue decir, o describir o representar; hay cosas que 

se saben decir y a las que no se consigue identificar con experiencias).” 

 

Teniendo en cuenta que las dinámicas que se implementan en el aula deben estar acompañadas de 

determinadas intencionalidades, que apunten a la construcción del conocimiento y que este 

converja con las experiencias cotidianas, es necesario utilizar actividades experimentales 

relacionadas con el diario vivir del niño, niña o joven, impulsando a los estudiantes a reflexionar 

sobre los problemas que se presentan durante el experimento. Por tanto, se puede concluir que los 

estudiantes abordan la construcción del conocimiento en la medida en que hacen tangible y 

observable lo que sucede en la práctica experimental. 

 

Estas orientaciones encaminan a los docentes de ciencias, en especial al de Física, a interiorizar el 

sentido de la enseñanza, mediante el contexto escolar y las vivencias de sus estudiantes, en donde 

le dan sentido y significado a los fenómenos que ocurren a su alrededor, en el contacto continuo 

con el mundo natural, construyendo sus propios referentes y generando sus propias explicaciones. 

De esta manera, “la Experiencia, el Lenguaje, y el Conocimiento nacido de algo que constituye la 

relación global entre el hombre y el mundo que lo rodea” (Arcà, Guidoni & Mazzoli, 1990, p 31), 

estará presente, generando procesos significativos para el sujeto. 

 

1.5 ANTECEDENTES 

 

Con la intención de profundizar y orientar los enfoques de este trabajo de grado: la relación entre 

lo que se va a aprender y lo ya vivido, relación experiencia, lenguaje y conocimiento y la enseñanza 

de los fluidos, se hace necesario revisar algunas investigaciones locales, nacionales e 

internacionales. A propósito, se destacan las siguientes: 

 

La tesis titulada: Estrategias para favorecer el aprendizaje significativo de la dinámica de 

fluidos en las estudiantes del grado décimo del colegio madre Elisa Roncallo por Juan Mauricio 

Ruiz Bautista del año 2.015 de la Universidad Pedagógica Nacional, asesorada por el docente 

Bautista German. El eje central de este proyecto se basa en diseñar un prototipo experimental que 

simula de una forma próxima la dinámica de los fluidos (estrategia didáctica), el cual ayudó a 

favorecer el aprendizaje significativo de los conceptos relacionados a la ecuación de continuidad y 

principio de Bernoulli en estudiantes de grado 10. Este trabajo se relaciona con mi proyecto, ya 

que muestra lo pertinente que es el uso de estrategias didácticas en la construcción de conocimiento, 

haciendo evidente la importancia de la actividad experimental y la simulación, a la hora de llevar 

a cabo el proceso de enseñanza- aprendizaje de la Física en el aula.  

 

La tesis titulada: Propuesta didáctica para el desarrollo de habilidades cognitivas en física 

desde el estudio de la mecánica de fluidos y la aplicación de sus principios al análisis de un 

cohete hidráulico por Yeffer Alejandro Peña Leguizamón del año 2018 de la Universidad 

Pedagógica Nacional, asesorada por M. Cs. Cruz Bonilla Yecid Javier. Este trabajo de 

investigación presenta una propuesta didáctica e innovadora, la cual va dirigida al desarrollo de 

habilidades cognitivas propias en el campo de la física. Surge como respuesta a una de las 

dificultades que presenta la física a la hora de ser enseñada, mediante un método repetitivo y de 

memorización de las leyes y principios. Este trabajo es pertinente con el proyecto deseado, ya que 

presenta una propuesta didáctica de aprendizaje de la física, en especial en la mecánica de fluidos, 



para estudiantes de ciclo básico y media, orientada en el proceso personal de desarrollo de 

habilidades científicas y de aprendizaje propio de cada estudiante. 

 

La tesis titulada: Propuesta de enseñanza en la asignatura de física: un facilitador de 

aprendizaje en la mecánica de fluidos para alumnos de enseñanza media por Eliana Guzmán 

Jiménez del año 2019 de la Universidad del Bío-Bío de Chile. Propone una propuesta de enseñanza 

de la Física, en especial Dinámica y Estática de Fluidos, mediante la formulación de una secuencia 

didáctica, que permite un acercamiento entre el estudiante y el mundo que lo rodea y además una 

interacción con la ciencia.  Este trabajo se relaciona con el proyecto, ya que está orientado en 

encontrar y plantear una solución que mejore el proceso de enseñanza y permita a los alumnos 

adquirir una mayor comprensión y cercanía a la Física, lo que la llevó al diseño de nuevas 

estrategias, basada en la actividad experimental y la estrecha relación con la construcción y 

comprensión de las diversas problemáticas y fenómenos que se abordan en el aula de clase. 

 

1.6 METODOLOGIA 

 

La investigación acción pedagógica, desarrollada por el psicólogo social Kurt Lewin durante la 

década de 1940, se presenta como una metodología enriquecedora y participativa que aborda los 

desafíos y necesidades específicas en el ámbito educativo. Lewin señalo que este enfoque implica 

un proceso cíclico de planificación, acción, observación y reflexión, en el cual los participantes 

colaboran activamente para comprender y mejorar su práctica (Lewin, 1946). Esta perspectiva 

dinámica de la investigación acción pedagógica destaca la importancia de la participación de los 

educadores en la toma de decisiones y el cambio educativo. 

 

Siguiendo esta línea, Stephen Kemmis sugiere que la investigación acción pedagógica implica una 

relación dinámica entre la teoría y la práctica, donde los educadores no solo son consumidores de 

conocimiento, sino también productores activos de teoría en sus propias prácticas (Kemmis, 1985). 

Esta idea resalta la importancia de la reflexión crítica y la generación de conocimiento 

contextualmente relevante dentro del proceso de investigación acción pedagógica. 

 

Además, Robin McTaggart enfatiza que la investigación acción pedagógica se centra en la mejora 

continua y la reflexión crítica, permitiendo a los educadores desarrollar una comprensión más 

profunda de su práctica y generar conocimiento contextualmente relevante (McTaggart, 1991). 

Esta perspectiva destaca cómo la investigación acción pedagógica promueve una cultura de 

colaboración y participación en la toma de decisiones, reconociendo el conocimiento y la 

experiencia de los profesionales de la educación como recursos valiosos para el cambio y la 

innovación (Carr, 2006). 

 

En el contexto de este trabajo de grado, se adopta la investigación acción pedagógica como una 

herramienta fundamental para comprender y mejorar la práctica educativa en el área de la física. 

Esta metodología implica una estrecha colaboración entre investigadores y participantes del 

proceso educativo, con el objetivo de identificar problemas, implementar intervenciones y 

reflexionar sobre los resultados obtenidos con miras a la mejora continua. 

 

Para evidenciar el desarrollo del presente trabajo desde la perspectiva de la investigación acción 

pedagógica, se presenta a continuación un esquema que resume las fases metodológicas del 



proceso. Este esquema organiza secuencialmente las etapas fundamentales que guiaron la 

construcción del proyecto, estableciendo una relación directa con los tres objetivos específicos 

planteados. 

 

Cada fase representa un momento reflexivo del proceso investigativo: dando inicio con la 

observación del contexto escolar y la problematización, pasando por el diseño de la secuencia 

didáctica con enfoque experimental, hasta la reflexión crítica sobre la propuesta construida. Estas 

fases no solo quieren dar a conocer el camino seguido en este proceso, sino también ayudar a 

comprender cómo desde una mirada investigativa, se ha logrado articular la teoría con la practica 

en el diseño de una propuesta educativa contextualizada y significativa, en este caso una secuencia 

didáctica.  

 

Fase de la investigación 

acción  

Aplicación en este trabajo Articulación con la 

propuesta didáctica 

1. Planificación Identificación del problema 

pedagógico a partir de la 

experiencia docente en 

formación. Revisión de 

autores y antecedentes para 

fundamentar la propuesta. 

Fundamenta la necesidad de 

diseñar una propuesta que 

vincule saber cotidiano y 

escolar en el tema de los 

fluidos. 

2. Acción (proyectada, no 

implementada) 

Diseño de una unidad 

didáctica estructurada en 

momentos pedagógicos. 

Incluye actividades 

experimentales y 

contextualizadas. 

El experimento se plantea 

como conector entre lo vivido 

y lo que se quiere aprender. No 

se implementa, pero se 

estructura con base en la 

práctica reflexiva. 

3. Observación (indirecta) Análisis de experiencias de 

aula observadas en 

prácticas, como base para 

identificar necesidades y 

limitaciones en la 

enseñanza. 

Las observaciones orientan el 

enfoque didáctico centrado en 

el estudiante, su lenguaje y su 

contexto. 

4. Reflexión Evaluación crítica de la 

coherencia entre objetivos, 

actividades y fundamentos 

teóricos. Revisión del 

diseño como propuesta 

pedagógica transformadora. 

Se consolida la unidad como 

una propuesta coherente, 

alineada con la acción 

pedagógica reflexiva. 

 

FIGURA 1. Esquema de fases del proceso de investigación. 

 

 



CAPÍTULO II: MARCO TEORICO DISCIPLINAR 

 

 

MARCO TEORICO 

 

2.1. Fluidos  

 

Un fluido es una sustancia que se deforma continuamente ante la presencia de fuerzas cortantes, 

sin poder restablecer su estado inicial, en comparación de los sólidos. Por lo anterior, es posible 

clasificarlos en líquidos y gaseosos, cada uno con unas características distintivas. Un líquido es una 

sustancia que puede fluir y mantener su volumen mientras adopta la forma del recipiente que lo 

contiene, mientras que un gas no mantiene ni forma ni volumen definidos y tiende a expandirse 

hasta ocupar el espacio disponible (Landau & Lifshitz, 1987). Sin embargo, esta visión 

macroscópica es muy general y no abarca todo el estudio de los fluidos. 

Desde una perspectiva microscópica, los fluidos están compuestos por moléculas en constante 

movimiento, interactuando entre sí mediante fuerzas intermoleculares. En un líquido, las moléculas 

se organizan en estructuras dinámicas o clusters2, donde pueden deslizarse unas sobre otras, lo que 

explica su capacidad de fluir sin dispersarse completamente (Tabor, 1991). Por otro lado, en un 

gas, las moléculas tienen mayor libertad de movimiento y siguen trayectorias más aleatorias, lo que 

se describe en la teoría cinética de los gases de Maxwell y Boltzmann (Boltzmann, 1896). 

 

 
FIGURA 2. Estructura macroscópica y microscópica de los fluidos. 

 

 2.2. Presión en fluidos 

La presión se define como la fuerza normal ejercida por unidad de área y se expresa 

matemáticamente: 

 
2 Clúster: agrupaciones de partículas dentro de un fluido que presentan un comportamiento colectivo distinto al del 
fluido en su conjunto 



𝑃 =
𝐹

𝑎
 

 

donde P representa la presión, F la magnitud de la fuerza aplicada perpendicularmente y A el área 

sobre la que se distribuye la fuerza aplicada (Giancoli, 2014). Dado que la presión es el cociente 

entre la componente normal de la fuerza y el área, esta se considera como una magnitud escalar, es 

decir, solo tiene magnitud y no una dirección definida en un punto. En el sistema internacional de 

medida, la unidad fundamental de la presión es el pascal, donde 1 𝑃𝑎 = 1 𝑁
𝑚2⁄ . 

Según Feynman, Leighton y Sands (1963), "la presión en un fluido es simplemente la fuerza por 

unidad de área originada por el peso del líquido sobre ese punto". En este sentido, un fluido 

(liquido o gas) en reposo al estar en contacto con una superficie, ya sea de su recipiente o de un 

objeto sumergido en él, ejerce una fuerza normal y perpendicular sobre esta, como producto del 

choque de las partículas con dicha superficie.  

 

Para ilustrar este principio, consideremos un bloquecito de agua en reposo (ver Figura 2). La fuerza 

de los golpes de los clústeres de agua en la superficie inferior debe ser mayor que la fuerza de los 

golpes de los clústeres de agua sobre la superficie superior, ya que debe compensar el peso del 

bloque de agua. Dado que cada una de estas fuerzas es igual a la presión por el área de la superficie 

( Δ𝑃 ⋅ 𝐴rea = 𝑚 ⋅ 𝑔) y la masa del bloque es igual a la densidad del líquido por el volumen del 

bloque 𝑚 = 𝜌 ∙ 𝐴𝑟𝑒𝑎 ∙ ∆ℎ  se tiene que: 

 

∆𝑃 = 𝜌 ∙ 𝑔 ∙ ∆ℎ   
 

 
FIGURA 3 Diagrama de fuerzas en una porción de agua.  

 
Por ende, la presión va aumentando con la profundidad. Al bucear, experimentamos este efecto, 

debido a la mayor presión afecta la expansión pulmonar y la estabilidad de los objetos en el agua. 

Este fenómeno ocurre debido al peso de la columna de líquido, lo que genera un incremento 

proporcional de la presión en un fluido en reposo. (Serway &Jewett, 2008 p.419) 

 



2.3 Presión atmosférica  

 

Nosotros estamos rodeados por una capa de aire llamada atmósfera. El aire, al ser una mezcla de 

gases compuesto, principalmente, por Nitrógeno (79%), oxigeno (20%) y gases raros (1%), debido 

a su peso ejerce una presión sobre todos los cuerpos que tiene contacto con él, esta es llamada 

presión atmosférica (Pérez, 2020). 

La presión atmosférica disminuye con respecto a la altitud debido al peso decreciente de la columna 

de aire sobre un punto específico. De igual manera, la densidad del aire decrece con la altitud, lo 

cual complica el cálculo exacto de la presión. Aunque, pueda ser complejo en hallar su valor exacto, 

es posible medirlo de forma experimental con la ayuda de un instrumento llamado Barómetro.  

El físico y químico italiano Evangelista Torricelli (1608-1647) fue el primero en elaborar un 

barómetro de mercurio. Para ello realizo la siguiente experiencia: llenó un tubo de alrededor de un 

metro de longitud con mercurio, tapándolo con un dedo por su extremo abierto e invirtiéndolo en 

una cubeta del mismo líquido. Luego, al retirar su dedo observó que el líquido comenzó a descender 

hasta alcanzar un equilibrio a una altura de 76 cm quedando vacío superior. (Pérez, 2020) 

 

Torricelli concluye lo siguiente: 

''...yo proclamo que la fuerza que impide que el mercurio se caiga es externa y que esa fuerza 

proviene de fuera del tubo. Sobre la superficie del mercurio que permanece en la cubeta 

descansa el peso de una columna de cincuenta millas de aire...'' (Torricelli,1643) 

 

 

A partir del experimento de Torricelli en 1643, se estableció que la presión atmosférica es una 

magnitud medible y variable. Los cambios en la presión atmosférica son fundamentales en la 

predicción meteorológica y afectan la circulación de masas de aire, influenciando en fenómenos 

climáticos como frentes fríos y cálidos. Además, pueden provocar efectos perceptibles en humanos, 

como taponamiento de oídos durante vuelos o dolores de cabeza en cambios bruscos de clima, y 

manifestaciones más graves en montañeros, conocido como "mal de altura". 

 

 

2.4 Principio de Pascal 

 

El comportamiento de un líquido es diferente al de un gas cuando está bajo la acción de una presión 

externa. Así, mientras los gases se pueden expandir o comprimir, los líquidos son incompresibles. 

El físico y matemático francés Blaise Pascal (1623-1662) demostró y estableció que cualquier 

cambio de presión aplicado en un punto de un fluido confinado se transmite de manera uniforme 

en todas las direcciones y a través del fluido en su totalidad. Es decir, la presión aplicada en un 

punto de un fluido contenido en un recipiente se transmite de manera uniforme a todos los puntos 

del mismo. 

A esto, se le es denominado el Principio de Pascal, su enunciado es el siguiente:  

 

“La presión ejercida sobre un fluido confinado se transmitirá íntegra y uniformemente en todas 

las direcciones.” (Pascal, 1653) 

 



 
 

FIGURA 4. Principio de Pascal.  

 
El principio de Pascal es fundamental en la construcción de mecanismo hidráulicos como, por 

ejemplo, frenos, ascensores y prensas hidráulicas, ya que estos sistemas están constituidos por dos 

cilindros de diferentes diámetros conectados por un tubo con líquido en su interior. Estos están 

cerrados por émbolos de diferentes tamaños, permitiendo la transmisión uniforme de la presión y 

la multiplicación de la fuerza aplicada. Este fenómeno es clave en el funcionamiento de los sistemas 

hidráulicos modernos, donde, como señala White (2011), la aplicación de este principio posibilita 

la eficiencia y precisión en diversas maquinarias industriales." 

 

Debido al principio de Pascal (ver Figura 2.4.2), la presión 𝑃1 y la presión 𝑃2 son iguales (𝑃1 = 𝑃2) 

y partiendo que la presión es la relación entre la fuerza y el área donde se aplica esta (𝑃 =
𝐹

𝐴
), se 

tiene la siguiente expresión: 

 
𝐹1

𝐴1
=

𝐹2

𝐴2
  

 

 
FIGURA 5. Prensa Hidráulica  

Otro ejemplo destacado del uso de este principio es en el campo de la medicina, específicamente 

en el contexto del sistema circulatorio del cuerpo humano. El corazón actúa como una bomba 

hidráulica que impulsa la sangre a través de las arterias, distribuyendo nutrientes y oxígeno a todas 



las células del cuerpo. La presión generada por el corazón se transmite de manera uniforme a lo 

largo de todo el sistema circulatorio, permitiendo un flujo sanguíneo constante y vital para la vida. 

 

2.5 Principio de Arquímedes 

 

Nos hemos preguntado el por qué un pedazo de madera flota en el agua, pero un trozo de hierro se 

hunde, o cuando se levanta un objeto dentro del agua, se experimenta una sensación de mayor 

facilidad en comparación con levantarlo fuera del agua. Todo lo anterior, es debido a la fuerza 

ascendente que ejerce el agua y todos los fluidos sobre los objetos sumergidos, comúnmente 

conocida como la fuerza de empuje o de flotación (𝐹𝐸), que hace parecer que el objeto es más 

ligero.  

 

 
FIGURA 6. Fuerzas de un cuerpo sumergido en agua.  

La flotación se produce debido a la aparente pérdida de peso de los objetos sumergidos en un 

líquido. Esta pérdida de peso se debe a la presión hidrostática que ejercen los líquidos sobre los 

objetos sumergidos. Las fuerzas laterales debido a esta presión se equilibran entre sí, pero las 

fuerzas verticales son desiguales: mientras que el peso del objeto lo empuja hacia abajo, la fuerza 

de empuje lo impulsa hacia arriba. Dado que la presión aumenta con la profundidad, las fuerzas 

ejercidas en la parte inferior del objeto son mayores que las de la parte superior, resultando en una 

fuerza neta dirigida hacia arriba, conocida como fuerza de flotación o de empuje, que evita que el 

objeto se hunda en el líquido. 

 
FIGURA 7 Flotabilidad de los cuerpos.  

El empuje que reciben los cuerpos al ser introducidos en un líquido fue estudiado por el griego 

Arquímedes, y su principio se expresa como:  



 

“Todo cuerpo sumergido total o parcialmente en un fluido (líquido o gas) recibe un empuje 

ascendente, igual al peso del fluido desalojado por el objeto”. (Arquímedes, Siglo III a.C.) 

 

Lo anteriormente descrito, se puede expresar matemáticamente de la siguiente manera:  

 

𝐹𝐸 = 𝑚 ∙ 𝑔 = 𝑉𝑙 ∙ 𝜌𝑙 ∙ 𝑔 

 

Donde: 𝑉𝑙 es el volumen del fluido desalojado por el cuerpo sumergido; 𝜌𝑙 es la densidad del fluido; 

𝑔 la gravedad, que en el caso de la Tierra equivale a 9.8 𝑚
𝑠2⁄ ; 𝑚 a la masa del objeto. 

 

El principio de Arquímedes tiene aplicaciones prácticas en una amplia variedad de campos, desde 

la construcción naval hasta la industria petrolera. Por ejemplo, en la construcción de barcos, es 

crucial para calcular la capacidad de carga y la estabilidad de una embarcación. En la industria del 

petróleo, para diseñar y operar plataformas flotantes y submarinas, teniendo en cuenta el empuje 

ascendente generado por el agua para mantenerlas en posición. 

 

2.6. El principio de Bernoulli  

 

Daniel Bernoulli revolucionó la comprensión de los fluidos con su tratado "Hydrodynamica", 

publicado hace 286 años, un texto donde no solo teorizó sobre el movimiento de los fluidos, sino 

que también establece las bases para el desarrollo de la mecánica de fluidos en el siglo XVIII. 

Antes de esta obra, el estudio de los fluidos se había limitado a analizarlos en estado de reposo, 

donde dependían principalmente de la profundidad. Sin embargo, en el caso de un fluido en 

movimiento, Bernoulli contemplo que la presión también variaba en función de la velocidad y la 

altura del fluido (Riaño, 2020). 

 

En su tratado, Bernoulli formuló su principio con el propósito de determinar la presión que ejerce 

un fluido en movimiento sobre las paredes del conducto por el que fluye. Para llevar a cabo su 

análisis recurrió al principio de conservación de la "vis viva", propuesto por Huygens y Leibniz 

para describir la energía asociada al movimiento de los cuerpos, equivalente a lo que hoy se conoce 

como energía cinética.  A partir de esto, Bernoulli modelo, como se observa en la figura 2.7.1, el 

comportamiento del fluido asumiendo que este estaba dividido en rebanadas que se extendían a 

través de la sección del flujo, donde todas las partículas se mueven con igual velocidad y sin 

interferencia en la dirección del movimiento (Riaño, 2020). 

 

Ante esto, el principio de Bernoulli es aplicable en condiciones ideales, es decir, en fluidos cuyo 

flujo es estacionario, incompresible, no viscoso y no turbulento. Bajo estas premisas, el fluido no 

experimenta rozamiento mientras se desplaza por un tubo cerrado, permitiendo que la energía total 

del sistema se conserve a lo largo del trayecto recorrido. Una de las implicaciones a priori de este 

principio es la relación existente entre la presión, velocidad y la altura. Lo cual Bernoulli estableció: 

“cuanto mayor es la velocidad con la que se mueve un fluido en una zona, menor es la presión que 

ejerce, y viceversa” (Bernoulli, 1738). Por tanto, cuando un conducto presenta variaciones en su 

diámetro, se genera también un cambio en la velocidad del flujo, manteniendo constante la suma 

de las energías asociadas a la presión, al movimiento y la altura (Çengel & Cimbala, 2014). Este 



planteamiento es conocido como una de las primeras aplicaciones de conservación de la energía en 

sistemas continuos.  

 
FIGURA 8 Movimiento del agua, observaciones de Daniel Bernoulli. 

(https://www.researchgate.net/publication/28183138_Historia_del_Teorema_de_Bernoulli)  

 

 

Para demostrarlo, se debe partir de que un fluido incompresible fluye a través de un tubo con 

diferentes secciones y alturas, como se observa en la figura 8. Se toman dos puntos dentro de dicho 

tubo: El primero con velocidad 𝑣1, presión 𝑃1 y área de la sección transversal 𝐴1, y el segundo con 

velocidad 𝑣2, presión 𝑃2 y área de la sección transversal 𝐴2. Debido a que el fluido es 

incompresible, el volumen que ingresa al tubo debe ser igual al de salida, lo cual es posible 

expresarse:  

𝐴1𝑣1∆𝑡 = 𝐴2𝑣2∆𝑡 

 

Este principio de conservación de la masa en un flujo estacionario se conoce como la ecuación de 

continuidad (White, 2011). 

 

 
 

FIGURA 9. Esquema general del principio de Bernoulli 

 

https://www.researchgate.net/publication/28183138_Historia_del_Teorema_de_Bernoulli


Ahora, analizando las variaciones de energía, se tiene que la energía potencial del fluido cambia 

según la altura y densidad, como se expresa a continuación: 

 

∆𝐸𝑝 = 𝜌∆𝑉𝑔(ℎ2 − ℎ1) 

 

Y el aumento de la energía cinética por el cambio de velocidad, descrita por la siguiente ecuación:  

 

∆𝐸𝑐 =
𝜌∆𝑉

2
 (𝑣2

2 − 𝑣1
2) 

Y, además, el fluido realiza un trabajo debido a la presión que ejerce a lo largo de su trayectoria 

sobre las paredes del tubo. Dicho trabajo, realizado por la fuerza de presión 𝐹, depende de la 

diferencia de presión de entrada y de salida, y la distancia ∆𝑠. El trabajo realizado puede expresarse 

como:  

∆𝑊𝑃𝑟𝑒𝑠𝑖ó𝑛 = 𝐹∆𝑠 = 𝑃1𝐴1𝑣1𝛥𝑡 − 𝑃2𝐴2𝑣2𝛥𝑡 

 

∆𝑊𝑃𝑟𝑒𝑠𝑖ó𝑛 = 𝑃1∆𝑉 − 𝑃2∆𝑉 

 

Siendo 𝑃1 y 𝑃2 las presiones den los puntos de ingreso y salida respectivamente. Teniendo en cuenta 

el incremento de la energía mecánica del fluido, esta se iguala al trabajo ejercido por la presión en 

los dos puntos, es decir: 

 

∆𝑊𝑃𝑟𝑒𝑠𝑖ó𝑛 = ∆𝐸𝑝 + ∆𝐸𝑐 

 

 

Y reemplazando:  

 

𝑃1𝛥𝑉 − 𝑃2𝛥𝑉 = 𝜌∆𝑉𝑔(ℎ2 − ℎ1) +
𝜌∆𝑉

2
 (𝑣2

2 − 𝑣1
2) 

 

De donde se deduce: 

𝜌𝑣2
2

2
+ 𝜌𝑔ℎ2 + 𝑃2 =

𝜌𝑣1
2

2
+ 𝜌𝑔ℎ1 + 𝑃1 = 𝐶𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡𝑒 

 

Esta ecuación instaura que, en un flujo ideal, la suma de las energías cinética, potencial y presión 

se mantiene constante a lo largo de la trayectoria. Esta deducción muestra cómo las diferentes 

formas de energía se interrelacionan y se transforman en un fluido en movimiento, dependiendo de 

la velocidad, presión y altura (Niño, 2007; White, 2011). 

 

 

2.7 La Actividad Experimental en la Enseñanza de la Física 

 

La actividad experimental en la enseñanza de la física no es solo una estrategia didáctica, sino un 

vínculo esencial entre los saberes previos de los estudiantes y los nuevos conceptos que se desean 

introducir en el aula. Más que una simple verificación de teorías permite interactuar con los 

fenómenos, cuestionarlos y construir activamente el conocimiento. Según el Consejo Nacional de 



Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET, 2020), "en el proceso educativo en Física la 

experimentación debe recuperar el sentido y la riqueza derivados del papel que desempeña en la 

Ciencia como puente entre las teorizaciones y la realidad". 

Desde una perspectiva fenomenológica, la experimentación no se limita a exponer un fenómeno, 

sino que también contribuye a su construcción. Comprender un fenómeno implica organizar 

experiencias y observaciones intencionadas, acompañadas de un marco conceptual que guíe la 

intervención experimental. Así, el fenómeno no es estático, sino que evoluciona a medida que se 

estructuran nuevas interpretaciones. Como señalan Malagón, Ayala y Sandoval (2011): "todas las 

explicaciones, todo lo que se hace alrededor del fenómeno, estaría en relación con lo que éste 

muestre. Por ende, las explicaciones construidas no requieren de entes metafísicos o entidades 

ocultas más allá de lo que se observa". 

Este enfoque permite que los estudiantes no solo observen, sino que interactúen con los fenómenos, 

adaptando su comprensión a partir de la experiencia directa. Puig et al. (2020) destacan que "la 

experimentación permite a los educandos formular hipótesis, indagar por medio de la 

investigación y encontrar respuestas a las interrogantes planteadas". A través de la observación, 

el análisis y la manipulación de variables, se fomenta el pensamiento crítico y se fortalece la 

comprensión conceptual, lo que facilita la apropiación de principios físicos de manera más 

profunda y duradera. Como señala nuevamente CONICET (2020), "en Física, la experimentación 

juega un doble papel: controlar la validez de hipótesis previas y suscitar conjeturas que orientan 

desarrollos teóricos posteriores". 

En este sentido, la enseñanza de la física no debería centrarse únicamente en la transmisión de 

modelos abstractos, sino en la organización de efectos observables y en el desarrollo de habilidades 

para interpretar y analizar los fenómenos. La fenomenología de Husserl (1931) y Heidegger (1949) 

sostiene que el fenómeno se presenta tal como es, sin ocultar una realidad subyacente, lo que 

implica que su estudio debe partir de la experiencia sensible y de la manera en que los sujetos lo 

estructuran. Así, la experimentación en el aula no solo facilita la apropiación de principios 

científicos, sino que también promueve una actitud investigativa basada en la exploración, la 

indagación y la argumentación. 

Finalmente, al reconocer que la experimentación en física implica tanto la organización como la 

interpretación del fenómeno, se destaca la importancia de diseñar actividades donde los estudiantes 

se involucren activamente en el proceso de indagación. En lugar de enfocarse únicamente en la 

validación de teorías preexistentes, el aula debe convertirse en un espacio donde la interacción con 

los fenómenos permita la construcción de conocimiento basado en la evidencia y en el análisis 

reflexivo. 

 

 

 

 



CAPITULO III: UNIDAD DIDACTICA  

LOS FLUIDOS, UN MUNDO DE POSIBILIDADES 

 

Uno de los desafíos de la enseñanza de las ciencias naturales es lograr que los contenidos escolares 

no se perciban como saberes aislados, sino como conocimientos que se entrelazan con la 

experiencia de quienes los adquieren. En ese orden de ideas, la presente secuencia didáctica ha sido 

diseñada como una propuesta que busca generar ese puente entre lo ya vivido y lo que se desea 

aprender en el aula, haciendo del estudio de los fluidos una oportunidad para reconocer, explorar 

y resignificar fenómenos cotidianos desde una visión científica. 

Esta propuesta educativa va dirigida a estudiantes de grado octavo, y surge a partir de mi 

experiencia como docente en formación, en el acompañamiento pedagógico a estos niveles, y en 

la revisión de los planes de estudios y lineamientos curriculares del área de ciencias naturales en 

Colombia. A partir de esta experiencia, pude identificar cómo la enseñanza de los fluidos suele 

abordarse desde una mirada técnica y desprovista de contexto, limitando su comprensión y alejando 

a los estudiantes de su sentido más significativo. 

Casos como el vuelo de un avión, el uso de bombas hidráulicas, la circulación de la sangre o del 

aire en sistemas naturales o artificiales, no solo se estudian como ejemplos, sino como escenarios 

para descubrir cómo actúan principios como la flotabilidad, la presión o el comportamiento de los 

fluidos en movimiento. Todo esto se trabaja desde un enfoque experimental, que permite al 

estudiante vivenciar y construir activamente los conceptos, desarrollar su pensamiento crítico, y 

comprender cómo la física no es ajena a su entorno, sino parte esencial de él. 

La unidad “Los fluidos, un mundo de posibilidades” presenta una estructura clara y funcional, que 

permite al lector comprender tanto el sentido pedagógico como el desarrollo progresivo de los 

aprendizajes. Presenta dos apartados que se articulan para generar una experiencia educativa 

significativa. 

• Ficha técnica: Esta sección inicial da cuenta del sentido y el alcance de la propuesta 

educativa, presentando de una forma concisa los datos fundamentales de la unidad (grado 

al que está dirigida, enfoque metodológico, y competencias a desarrollar) y la 

intencionalidad pedagógica el cual guía la propuesta: conectar las experiencias con la 

ciencia, mediante la experimentación y promover la comprensión de fenómenos cotidianos 

desde una visión científica. 

Asimismo, presenta los elementos que conforman la estructura interna de cada momento, 

los cuales son: Ciencia en contexto: Cada momento inicia con un texto narrativo o 

descriptivo que permite situar el contenido en un escenario cotidiano, cercano o 

significativo para los estudiantes. Esta entrada busca generar curiosidad, conexión 

emocional e intelectual con el tema, preparando el terreno para un aprendizaje más 

profundo. Actividad experimental: A continuación, se propone una experiencia práctica, 

que puede desarrollarse con materiales accesibles. Estas actividades invitan a la 

observación, manipulación, medición y análisis de fenómenos relacionados con el 

contenido, permitiendo al estudiante construir el conocimiento desde la vivencia y la 



reflexión. Y por último evidencias evaluativas que permite recoger indicios del proceso de 

aprendizaje. Estas evidencias no se centran solo en el resultado, sino también en la 

argumentación, el análisis y la capacidad del estudiante para relacionar el contenido con 

situaciones reales o nuevas. 

 

• Ruta de viaje: Para orientar el recorrido pedagógico de esta propuesta educativa, se diseño 

una ruta de viaje que expone de manera secuencial los momentos de aprendizajes 

propuestos.  

En esta ruta se integran tres momentos principales, organizados de manera progresiva, 

permitiendo al estudiante pasar desde una aproximación inicial a los fluidos y su relación 

con situaciones comunes, hasta el análisis de aplicaciones prácticas más complejas. 

Recordemos, que cada momento está estructurado para incluir una situación de ciencia en 

contexto, actividades experimentales que promuevan la exploración activa y evidencias de 

aprendizajes que ayuden a valorar los avances del proceso. 

 

Los momentos son: 

 

Primer momento: Así se comportan los fluidos. 

Segundo momento: Presión: fuerza en equilibrio. 

Tercer momento: El movimiento que impulsa lo imposible. 

Una vez presentada la ruta de viaje, se da paso al cuerpo completo de esta propuesta educativa. Se 

exponen de manera detallada cada uno de los momentos de aprendizaje que lo conforman, junto 

con la estructura que se ha descrito anteriormente en la sección de “ficha técnica”. Así, a 

continuación, se da a conocer el producto final de esta secuencia: “Los fluidos, un mundo de 

posibilidades, construida a partir de la practica reflexiva, con el propósito de favorecer 

significativamente el proceso de enseñanza- aprendizaje y conectar lo que se quiere aprender con 

lo ya vivido.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



CAPITULO IV: REFLEXIONES Y PROYECCIONES 

 

Este trabajo de grado surge del interés por articular la enseñanza de la física con las experiencias 

previas de los estudiantes, de modo que el aprendizaje no parta de cero, sino de lo ya vivido y 

conocido. A través del estudio de los fluidos y sus principios fundamentales, se buscó diseñar una 

secuencia didáctica que no solo centrara su mirada en transmitir contenidos, sino que permitiera al 

estudiante comprenderlos desde una perspectiva cercana, contextualizada y significativa, 

vinculando los fenómenos físicos con situaciones cotidianas.  

Desde su concepción, la propuesta: “Los fluidos, un mundo de posibilidades”, tiene como objetivo 

resignificar la enseñanza de la física, alejándose del enfoque tradicional basado en la memorización 

de definiciones, y acercándose a un modelo activo y experimental. Inicialmente centrada en el 

Principio de Bernoulli, la secuencia didáctica fue ampliada para integrar conceptos como densidad, 

viscosidad, presión, tensión superficial, y los principios de Pascal, Arquímedes y Bernoulli. Esta 

ampliación ha sido resultado de la reflexión pedagógica sobre las necesidades reales de aprendizaje 

y la importancia de vincular la teoría con el entorno del estudiante. 

La selección de estos conceptos se fundamentó no solo en su relevancia dentro del currículo, sino 

también en su potencial para ser observados y experimentados directamente. Las actividades 

propuestas invitan a la formulación de hipótesis, la manipulación de materiales, la verificación de 

ideas y la reconstrucción del conocimiento, en concordancia con lo planteado por Malagón, Ayala 

y Sandoval (2011), quienes destacan que las experiencias experimentales permiten organizar el 

pensamiento a partir de la percepción de efectos sensibles y relaciones entre variables. 

La experimentación ocupa un lugar central en esta propuesta, entendida no como un ejercicio 

mecánico, sino como un puente entre el conocimiento escolar y la experiencia del estudiante. 

Trabajar con las manos, observar, dialogar y construir modelos sencillos transforma el aula en un 

espacio dinámico de aprendizaje, en el cual el error se convierte en una oportunidad para el 

descubrimiento. Tal como señalan Arcà, Guidoni y Mazzoli (1990), el conocimiento científico se 

construye desde la experiencia, mediada por el lenguaje y la representación. 

El enfoque metodológico planteado favorece la participación activa del estudiante, quien asume un 

rol protagónico en la construcción de explicaciones, en la formulación de preguntas y en la toma 

de decisiones. Desde esta mirada, el aprendizaje significativo se consolida cuando el nuevo 

conocimiento logra establecer relaciones sustanciales con lo que el estudiante ya sabe (Moreira, 

2005). Así mismo, se reconoce que los estudiantes llegan al aula con ideas previas sobre el mundo 

físico, y es función del docente generar situaciones que posibiliten el contraste, la confrontación y 

la resignificación de dichas ideas (Driver et al., 1996). 

El proceso de diseño de esta propuesta también constituyó una experiencia formativa para la 

docente en formación, que trasciende lo académico. Crear una secuencia didáctica significó 

imaginar escenarios posibles, anticipar preguntas, considerar dificultades y reconocer la diversidad 

del aula como un valor pedagógico. Enseñar, como afirma Zanetti (2006), implica transformar las 

prácticas educativas, situarlas en el contexto del estudiante y reconocerlas como una construcción 

compartida. 



 

Aunque la secuencia no fue implementada, su diseño flexible permite proyectarla como una 

propuesta aplicable a diversos contextos escolares, respetando los ritmos, estilos de aprendizaje e 

intereses del estudiantado. Esta propuesta no se limita a ser un conjunto de actividades, sino que 

representa una intención pedagógica que busca generar vínculos entre el saber científico y la vida 

cotidiana, posicionando la enseñanza de la física como una experiencia cercana, significativa y 

transformadora. 

En suma, esta experiencia reafirma que el aula es un espacio vivo, donde cada interacción abre 

posibilidades de aprendizaje, y que ser docente implica una transformación constante, en la que se 

aprende junto a los estudiantes y se construyen caminos pedagógicos que dialogan con sus 

realidades. El aprendizaje, desde esta mirada, es un proceso colectivo, situado y profundamente 

humano. 
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