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L Introduccion metodoldgica
El presente trabajo surge a partir de una pregunta en el presente para estudiar el pasado, de
esta manera se quieren rastrear y visibilizar las repercusiones generadas desde la nutricion y
alimentacion en la escuela y ver como se consolido hasta lo que se conoce y se ensefia hoy
en dia en los colegios, para poder ver o identificar aquellas marcas, huellas y vestigios que
han quedado grabadas o validadas a partir de la legitimacion y validacion de ciertas practicas
discursivas, y asi poder reconocer si esas marcas o huellas se mantienen con el tiempo
inalterables a como emergieron o si por el contrario han presentado rupturas a modo de
acontecimientos y han configurado algo distinto para validarse y establecerse como se ha

hecho hoy en dia.

De igual forma, el trabajo se centra en analizar las practicas alimentarias y su relacion con el
cuerpo en la escuela, tomando en cuenta las concepciones y regulaciones establecidas por el
gobierno y otras organizaciones que pueden llegar a transformar la alimentacion de los
individuos a partir del establecimiento de una serie de practicas y concepciones diferentes a
las que se tenian en un momento determinado. De tal manera, se busca comprender como se
configuran los sujetos en la sociedad a través de la nutricion y la alimentacion, considerando

las tradiciones, la autoridad y la obediencia como factores clave en este proceso.

Por consiguiente, se pretende comparar las practicas establecidas en la sociedad en un
momento especifico y su relacion con el cuerpo del escolar, puesto que se tiene la nocion de
la alimentacion como tema de reflexion, que invita a replantear y repensar su concepcion,
apropiacion y comprension, considerando que estas ideas varian segtn las concepciones que
predominen en la sociedad en un momento determinado asi la procedencia del concepto y la
configuracion de una serie de practicas a partir de ello. Estas concepciones dan lugar a una
serie de cuidados, confrontaciones y luchas que tienen como objetivo la nutricion y
alimentacion particular de cada individuo. El cuerpo!, por su parte, se vincula estrechamente

con la estética y la belleza, con el proposito de preservar la salud y prevenir enfermedades, a

! Una manera de someter los cuerpos, de dominar las multiplicidades humanas y de manipular sus fuerzas, se
ha desarrollado en el curso de los siglos clasicos, en los hospitales, en el ejército, las escuelas, los colegios o
los talleres: la disciplina. FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar nacimiento de la prision. Sigo veintiuno. 2022.
Pag. 4.



la vez que resulta la muestra fehaciente de tal preservacion al atender cierto modelo corporal

saludable.

Ahora bien, desde la perspectiva arqueologica y genealogica, se entiende que la nutricion y
alimentacion hacen parte de una red, entretejida a partir de multiples historias, narradas desde
experiencias individuales, las cuales quedan grabadas en forma de rastros, vestigios y huellas.
Estas marcas, en muchas ocasiones, se caracterizan por particularidades y cicatrices que
materializan las experiencias relacionadas con la alimentacion. A su vez, estas marcas son
tensionadas a partir del cruce de las fuerzas (politica, social y economia) que de una u otra
manera van a establecer relaciones y diferencias, es decir muestran la cercania y la lejania en
las concepciones que se tengan desde los tipos de sujecion considerados fendmenos
derivados que son consecuencia de procesos econdmicos y sociales: fuerzas de produccion,
lucha de clases y estructuras ideoldgicas que determinan la forma de subjetividad® en los
cuales factores clave como la tradicion, la obediencia y los saberes en emergencia derivados
de la salud como es el caso de la higiene, el ingreso, poder adquisitivo, nivel socio economico

pueden ser relevantes para su analisis en cuanto a su emergencia y procedencia.

Asimismo, al tratar de identificar y analizar el funcionamiento de las relaciones de poder
cada una implica al menos, in potentia, una estrategia de lucha, en donde las dos fuerzas no
estan superpuestas, donde no pierden su naturaleza especifica, o donde no se confunden®, que
se establecen entre instituciones, como el Estado el cual es visto como una especie de poder
politico que ignora los individuos, ocupado solamente de los intereses de la totalidad, las
escuelas, los hogares y los medios de comunicacion, y los sujetos, se busca analizar como
estas relaciones de poder entre sujetos e instituciones tiene efecto en el &mbito educativo,
especificamente en nutricion y alimentacion en la idealizacion del cuerpo en las escuelas,
con un enfoque centrado en la prevencion de la salud, configurando las practicas que de alli
devienen, teniendo en cuenta el origen de los alimentos, su manipulacion en el proceso de
produccion, fabricacion, distribucion, venta, preparacion entre otros, puesto que se cree que

estos pueden tener influencia en los sujetos especialmente en la poblacion infantil.

2 FOUCAULT, Michel. El sujeto y el poder. Carpe Diem, 1990. p. 62
3 Ibid., p. 100



A partir de esto, para entender el concepto de poder segin Michel Foucault, es esencial
alejarse de las concepciones tradicionales que lo asocian Unicamente con instituciones
gubernamentales o estructuras de autoridad formal. Puesto que este autor, propone una
perspectiva mas compleja y descentralizada del poder, considerdandolo como una red difusa
de relaciones en las cuales el ejercicio del poder no es simplemente una relacion entre parejas
(afectivas), individual o colectiva; es una forma en la que ciertas acciones modifican otras*
y, que atraviesa todos los niveles de la sociedad, es decir, en lugar de concebir al poder como
algo que se posee o se ejerce de manera vertical, Foucault lo visualiza como una fuerza que

se manifiesta en practicas sociales, discursos y estructuras de conocimiento.

El andlisis del poder supone que este no se conciba como una propiedad, sino como una
estrategia, que sus efectos de dominacion no sean atribuidos a una "apropiacion", sino a unas
disposiciones, a unas maniobras, a unas ticticas, a unas técnicas, a unos funcionamientos’
permitiendo realizar un analisis de como se ejerce a través de mecanismos de vigilancia,
regulacion y normalizacion en diversos ambitos. En este sentido, entender el poder para
Foucault implica desentrafiar las complejas relaciones que moldean la vida y configuran la
realidad social de formas a menudo invisibles pero profundas, entendiendo también que el
poder desde esta perspectiva no se entiende unicamente como una manera de dominar y
oprimir a los sujetos, sino como un condicion de posibilidad que estimula en los sujetos la
capacidad de creacion al expresar otras fuerzas, negativas y reactivas que actian como
respuesta a la accion de la primera fuerza® y de resignificacion desde las diferentes relaciones

cotidianas ejercidas por ellos en el dia a dia.

Dicho lo anterior, el propdsito del presente trabajo es visibilizar y rastrear la configuracion
de los sujetos, asi como examinar si esto impacta en las relaciones entre los sujetos e
. . . 7 . . .

instituciones, marcadas por el control’, la dependencia y el cuestionamiento de las normas
alimentarias establecidas desde ciertas fuerzas que pugnan por imponerse. Por otro parte, es
relevante considerar el contexto en el que se sitiia la escuela en la década de los afios 60 - 70

y la relacion que esto genera a nivel cultural, social, politico y educativo. Puesto que, este

4 FOUCAULT, Michel. El sujeto y el poder. Carpe Diem, 1990. p. 83

> FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar nacimiento de la prisién Sigo veintiuno, 2022. p. 18

¢ FOUCAULT, Op. cit., p. 43.

7 Existen dos significados de la palabra sujeto a alguien por el control y la dependencia, y el de ligado a su
propia identidad por una consciencia o autoconocimiento. Ibid., p. 60



entorno puede llegar a desempefiar un papel particular y especifico en la configuracion de los
sujetos a partir del establecimiento de unas relaciones de poder, subordinacion,
adoctrinamiento e imitacion por parte de los jovenes, en relacion con la configuracion de un
cuerpo, desde la nutricion y alimentacion, visibilizando que no solo desde el contexto

educativo se permea lo mencionado con anterioridad.

Se considera que en medio de précticas sociales se dan las interacciones entre sujetos, de alli
las practicas son las que dan sentido a las acciones y las interacciones de los mismos; esas
practicas se han articulado a partir de los discursos que circulan, desde la lucha de las fuerzas
y las interacciones generadas se consolidan una serie de normas y hébitos distintos, ademas
de la configuracion de sus propias personalidades en la interaccion con otros actores, como
la familia, los amigos y los compaieros de estudio, legitimando y validando estas practicas
persistan o cambien con el tiempo, dependiendo de los acontecimientos particulares de un

momento puntual en el cruce fuerzas.

A partir de esto, surgen interrogantes en torno a si lo que circula con relacion a la nutricion y
alimentacion es la decision de los sujetos desde sus propias consideraciones permeadas por
las tradiciones, conocimiento basado en hechos cientificos y el sentido comin que rodea a
dichas comunidades, o si es una validacion de lo que se considera adecuado. Es por esto, que
se plantea la siguiente pregunta: ;Como han llegado a ser lo que son los discursos sobre

nutricion y alimentacion en la escuela colombiana y no otros?

De igual modo, se hace importante preguntarse por aquellas practicas que guardan relacion
con el concepto nutricién y alimentacidn principalmente y, su relacion no solo con el cuerpo,
sino también con los roles que se le atribuyen a cada sujeto, la aparicion de programas de
salud, la ensefianza el aprendizaje de estos conceptos, el nivel socio econdmico, el ingreso y
la capacidad del poder adquisitivo. Desde alli, se piensa abordar y entender como una serie
de practicas han sido validadas, aprobadas y aceptadas por la sociedad, para establecer asi
una configuracion tanto del cuerpo como de la nutricion y alimentacion en las escuelas, y el
modo en que ellas responden a las dindmicas de una poblacion escolar al parecer cambiante
y mutada por el multiple acceso que se tiene a la informacion, lo que habra que verificarse:

[cambia en lo estructural o no?



Para la realizacion del presente trabajo se asumiran elementos de la perspectiva arqueologica-
genealdgica de Foucault, centrandose principalmente en la primera parte de su obra, es decir,
en la pregunta por el saber, en su emergencia, describiendo algunas entre el saber y el poder
mostrando como el conocimiento no es neutral, sino que esta intrinsecamente ligado a la
formacion y el ejercicio del poder. Dicho lo anterior, se realizara un rastreo de los conceptos
en torno a la nutricion y alimentacion en la escuela, buscando analizar las fuerzas que llevaron
a que se configurara y emergiera a partir de la pregunta: ;Como han llegado a ser lo que son

los discursos sobre nutricion y alimentacion en la escuela en el periodo de investigacion?

Las practicas relacionadas con nutricién y alimentacion y su conexion con el modo de
configurar y entender a los sujetos adquiere una relevancia significativa. Foucault insta a
desentrafiar las capas historicas que han conformado las normas y expectativas mientras que
la arqueologia nos llevaria a explorar como ciertas practicas alimentarias y percepciones del
cuerpo se han transformado a lo largo del tiempo, revelando las condiciones de posibilidad
que han permitido su emergencia y consolidacion en la sociedad, es decir, un ejercicio
arqueoldgico va a requerir realizar una bisqueda exhaustiva de rastrear un archivo o masa
documental, con el fin de evidenciar todo aquello que es posible encontrar en los documentos
y que es pertinente para un posterior analisis, la arqueologia parece ser el componente
espacial de la genealogia, esto se debe a que en el plano investigativo no se puede hablar de
genealogia sin la arqueologia puesto que la primera se centra en el andlisis y este no existe
sin haber hecho un proceso de rastreo, una busqueda en este caso de documentos que
constituyan la base de un archivo. A ello contribuye el caracter descriptivo que le confiere
Foucault para abrir el espacio en el que se despliegan los enunciados y los acontecimientos

del discurso®.

La genealogia, por su parte, no pretende remontar el tiempo para restablecer una gran
continuidad mas alla de la dispersion del olvido; su tarea no es mostrar que el pasado esta
aun ahi, bien vivo en el presente, animandolo todavia en secreto, después de haber impuesto
a todos los obstaculos del camino una forma trazada desde el principio’; sino que invita a

examinar las relaciones de poder que han validado y aceptado ciertos modos de nutricion y

8 FOUCAULT, Michel. El sujeto y el poder. Carpe Diem, 1990. p. 45.
® FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Pre-textos, 1988. p. 27.



alimentacion en la construccion del cuerpo en entornos como las escuelas. Desde la
genealogia, se van a cuestionar las formas en que estas practicas se han arraigado en unas
instituciones, desafiando asi las verdades establecidas sobre lo que constituye una nutricion
y alimentacion adecuada y un cuerpo aceptable en el contexto educativo, hablando no desde
el origen, sino desde el cruce de una serie de fuerzas politicas, culturales y sociales que van
a permitir la emergencia, entendida como el momento en el cual un concepto va a aparecer o
surge desde el cruce de fuerzas, aquel lugar en el que se pueden mostrar las relaciones y
distinciones entre los conceptos y los enunciados en un momento dado. Si bien, es un periodo
susceptible de develar relaciones del orden de la gubernamentalidad, hasta alli no llegaron

las indagaciones y el estudio de la obra de Foucault con este concepto.

Es en este punto, donde el presente trabajo busca romper con la idea de causa y efecto, es
decir, no va en la misma linea de la historia de los historiadores que tienen un enfoque lineal,
desde el cual se establecen teorias o hechos historicos que van a marcar la realidad o identidad
de las cosas, tratando de explicar estos sucesos como algo verdadero e irrefutable; por el
contrario el presente trabajo se enmarca desde la historia efectiva entendida desde Foucault
como una historia de corte genealdgico que serd “efectiva” en la medida en que introduzca
lo discontinuo en nuestro mismo ser'®, iniciando o partiendo desde una pregunta en el
presente para estudiar el pasado y confrontar, cuestionar o poner en juego la discontinuidad
de los acontecimientos el analisis de la procedencia permite disociar el yo y hacer pulular, en
los lugares y posiciones de su sintesis vacia, mil acontecimientos ahora perdidos!! y los
discursos circulantes en un periodo determinado para ver si se mantienen en el tiempo
inalterables o si por el contrario han experimentado una serie de cambios y alteraciones desde

el cruce de las fuerzas que los atraviesan.

En el contexto de una poblacion escolar aparentemente cambiante, “la genealogia es gris,
meticulosa y pacientemente documental. Trabaja con pergaminos embrollados, borrosos,

varias veces reescritos”!?

, s decir, los documentos y el archivo. Ademas, permite rastrear
como las dinamicas sociales, politicas y econdmicas han favorecido la formulacion de

normas relacionadas con la nutricion y la alimentacién en sus relaciones con el cuerpo como

10 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Pre-textos, 1988. p. 47.
' Ibid., p. 26.
12 bid., p. 11.



superficie de inscripcion de los acontecimientos!® en las escuelas. Ademas, la multiplicidad
de acceso a la informacion en la sociedad puede haber alterado las percepciones y practicas
en torno a estos temas, generando interrogantes sobre si estos cambios son superficiales o

reflejan transformaciones mas profundas.

La investigacion estd apoyada principalmente en una minuciosa revision de documentos de
la época (libros, decretos, leyes, congresos, manuales escolares, revistas, periddicos), para
rastrear en ellos los discursos y practicas producidas con relacion a la nutricion y
alimentacion, la escuela y las relaciones que de alli emergieron en la configuracion de
determinados sujetos en el entorno educativo. Para esto se tomardn como categorias de
revision la nutricion, la alimentacion, la escuela, la economia, la politica, el ambito social y

la salud en el periodo comprendido de 1967 a 1973.

El proceso del trabajo arqueologico genealdgico no puede abordarse de forma separada para
los fines del presente documento, puesto que no se puede hablar de arqueologia (rastreo) sin
genealogia, no se puede analizar desde lo genealdgico sin haber hecho previamente una
busqueda arqueologica; en un primer momento se va a consolidar una masa documental la
cual se va a centrar principalmente en documentos de fuente primaria (libros, articulos de
revista, decretos, normas, Planes Nacionales de Desarrollo, informes, boletines, cartillas,

entre otros) pertinentes para el desarrollo del presente trabajo y lo que se pretende realizar.

Luego de consolidar la masa documental, se van a analizar en los documentos las tematicas,
los problemas relacionados con las fuerzas, la nutricion, la alimentacion, los sujetos y la
forma de resistencia de estos en relacién con el poder de estas se podria decir que las
relaciones de poder han sido elaboradas, racionalizadas y centralizadas en la forma de, o bajo
los auspicios de las instituciones del Estado'*. Posteriormente, se hara la tematizacion de los
discursos, los conceptos, las tematicas y las categorias que vayan apareciendo en los
documentos analizados desde la nutricion y alimentacion, los cuales seran registrados en una
matriz documental que consolida el archivo, para estructurar este Gltimo se toma una cita

textual de conceptos asociados a la nutricion, alimentacion y sus fuerzas en juego como la

3 Ibid, p. 12.
14 FOUCAULT, Michel. El sujeto y el poder. Carpe Diem, 1990. p. 96



politica, la economia, la salud, el enfoque social y cultural, ademas de los sujetos y las

instituciones como el Estado.

Luego de esto, en el analisis genealdgico es donde va a ser posible visibilizar la aparicion
de aquellas fuerzas que hicieron posible la emergencia o el punto de surgimiento!> de unos
conceptos que del mismo modo logren mostrar aquello que cambid, desaparecid o
permaneci6 inalterable seran los enunciados'®, los cuales son pocos y estardn inmersos en
frases; se trata de captar el enunciado en la estrechez y la singularidad de su acontecer; de
determinar las condiciones de su existencia, de fijar sus limites de la manera mas exacta, de
establecer sus correlaciones con los otros enunciados que pueden tener vinculos con €1, de

mostrar qué otras formas de enunciacion excluye'”.

Cabe destacar que no todas las frases son enunciados'®, esta parte del ejercicio arqueolégico
genealdgico va a establecer un reto en cuanto a la capacidad de inferir qué va a ser susceptible
de ser extraido del texto y robustece el archivo, el cual es la fase final del trabajo investigativo
y va a estructurar la masa documental, es decir, donde se pueda encontrar la respuesta a las
interrogantes planteadas en la investigacion, dicho de otro modo a la pregunta del presente
analizada en funcion de un tiempo pasado. Para esto, luego de realizada la tematizacion, los
enunciados seran buscados a partir la organizacion semantica (Anexo), es decir buscar la raiz
de las palabras, con el fin de agruparlas y clasificarlas en funcion de su similitud. Posterior a
esto, se procede a realizar la organizacion por significacion (Anexo), para este caso se realiza
un conteo de las palabras que mas se repiten, intentando visibilizar efectos, caracteristicas y

las fuerzas en juego.

De esta manera, se empiezan a establecer categorias como lo son nutricion, alimentacion,
aprendizaje, ensefianza, desnutricion, salud, nutricionistas, dietistas, médicos, cuidado,

enseflanza, produccion, programas, raciones, dietas, fuerzas politicas, social econdmica,

15> FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Pre-textos, 1988. p. 33

16 Se intenta encontrar mas alld de los propios enunciados la intencién del sujeto parlante, su actividad
consciente, lo que ha querido decir, o también el juego inconsciente que se ha transparentado a pesar de ¢l en
lo que ha dicho o en la casi imperceptible rotura de sus palabras manifiestas: de todos modos, se trata de
reconstituir otro discurso, de recobrar la palabra muda, murmurante, inagotable que anima desde el interior la
voz que se escucha, de restablecer el texto menudo e invisible que recorre el intersticio de las lineas escritas y
a veces las trastorna. FOUCAULT, Michel. La Arqueologia del saber. Siglo veintiuno, 1979. p. 44.

7 FOUCAULT, Michel. La Arqueologia del saber. Siglo veintiuno, 1979. p. 45

¥ 1bid., p. 136



alimentos, composicidon, aprovechamiento, energia, sujetos. Una vez establecidas las
categorias, se da un orden a partir de la estructuracion de los capitulos teniendo como punto
de partida las categorias anteriormente mencionadas, se realiza la consolidacion de tres
documentos los cuales constituirdn la base de los enunciados en materia de nutricién y
alimentacion. Todo esto mediante la copia textual de las citas de cada categoria que
constituyen los diferentes capitulos para empezar a hacer los esquemas escriturales de cada
uno de ellos. Una vez consolidado cada esquema, se comienza la escritura de los capitulos
para iniciar asi con la visibilizacion de lo encontrado en el archivo a partir del analisis de los

discursos y enunciados de la masa documental encontrada en el periodo de 1967 a 1973.

Para fines del presente trabajo también fue relevante definir en la obra de Foucault la nocion
de procedencia, la cual implicé una mirada critica hacia las condiciones de surgimiento de
aquellos acontecimientos, conceptos o practicas en el ambito social. La procedencia, segiin
su perspectiva, no se reduce a un mero punto de inicio estatico, sino que designa su intensidad
o su debilidad y la marca que deja en un cuerpo, la emergencia designa un lugar de
enfrentamiento'®. En este sentido, Foucault nos ayuda a cuestionar y examinar las
complejidades de la procedencia, entendiendo que esta no es un hecho aislado, sino mas bien
un proceso en constante cambio, donde las fuerzas historicas y sociales interactiian para
establecer las condiciones de posibilidad de determinados acontecimientos, permite disociar
el yo y hacer pulular, en los lugares y posiciones de su sintesis vacia, mil acontecimientos
ahora perdidos®. Abordar la procedencia implica aclarar las capas profundas y a menudo
invisibles que constituyen los conceptos y practicas, revelando asi las estructuras subyacentes

que influyen en la configuracion de la realidad social.

Por otro parte, la nocidén de emergencia se distingue de la procedencia al enfocarse en el
momento especifico en que ciertos acontecimientos o conceptos se manifiestan y adquieren
visibilidad en la sociedad. La emergencia no se limita a la revelacion de un origen estatico,
sino que destaca los procesos dinamicos mediante los cuales ciertos elementos cobran
importancia y se integran en el tejido social, se produce siempre en un cierto estado de las

fuerzas®!. Foucault sugiere que la emergencia estd intrinsecamente ligada a las relaciones de

9 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Pre-textos, 1988. p. 37
20 Ibid., p. 26
2l Ibid., p. 34



poder y a las dinamicas histdricas, donde la visibilidad de ciertos fendmenos no es accidental,

sino que responde a estrategias especificas de dominacidn, resistencia o cambio, es, pues, la

entrada en escena de las fuerzas; su irrupcion, el impulso por el que saltan a primer plano,
. . . 22 , .. . .

cada una con su propio vigor, su juventud-“. Asi, entender la emergencia implica analizar las

condiciones y las contingencias que hacen que ciertos elementos se vuelvan relevantes en un

momento dado, desentrafiando las l6gicas de poder que operan en la puesta en escena y la

visibilidad de ciertos conceptos o practicas en la sociedad.

De esta manera, se pretendido observar las posibles transformaciones aparecidas en la
educacion escolar, con relacion a la nutricion y alimentacidn, esto llevo a trazar los tan
importantes mojones utilizados para sefialar los diferentes periodos, conceptos y discursos
que emergieron y se transformaron a lo largo del tiempo, asi, como de qué forma estan
relacionados entre ellos. Urge reconocer que la perspectiva arqueologico-genealdgica no se
centra en la verdad o falsedad de las afirmaciones, sino en cémo las afirmaciones se
relacionan y configuran sistemas de conocimiento, teniendo en cuenta las relaciones de poder
y las estructuras sociales que subyacen en las practicas y discursos -Foucault sostiene que el
conocimiento y las instituciones estan entrelazados en relaciones de poder-. Es asi como se
busco revelar como las instituciones (Escuela, Estado, familia y sociedad) y las practicas
sociales se han desarrollado a lo largo del tiempo y cémo se han utilizado para normalizar,
en este caso, discursos desde la nutricion y la posible constitucion, validacion y legitimacion

de una serie de practicas en los sujetos a nivel social y escolar.

Por tal motivo, se escogid un periodo para la investigacion entre 1967 y 1973; alli se esperaba
poder reconocer, contrastar el funcionamiento de las relaciones de poder orientadas a la
vigilancia, la recompensa y castigo generadas entre instituciones, lldmense Estado, escuelas,
hogares y medios de comunicacion, con los sujetos, para ver como se establece en el contexto
educativo la alimentacion y, de alli, como es ejercido el poder, desde la interaccion de una
serie de fuerzas; en este caso, fuerzas que son ejercidas entre el sujeto y la escuela a partir

de intereses comunes de fuerzas en juego: politico, econdomico y social.

Estos documentos fueron estudiados con el fin de realizar un rastreo de las practicas

discursivas para encontrar alli los posibles enunciados, con los cuales visibilizar y rastrear la

2 Ibid., p. 37



incidencia que llega a tener cierta idea de alimentacion en la configuracion de los sujetos
nifos y jovenes durante los afios setenta. Dicha lectura produjo una seleccion de discursos
que se tematizaron; es decir, las ideas que son susceptibles de extraer del texto y que van a
dar robustez al analisis e interpretacion de las condiciones de posibilidad permitiendo mostrar
la emergencia de cierto concepto surgido en el cruce de fuerzas desde lo politico (leyes y
decretos), lo social y lo econdmico, enfatizado en los nifios y aquello que se produce en la
escuela. El procedimiento arqueologico se distancidé de una investigacion historica lineal
continua e inalterable, en favor de una investigacion que entiende el tiempo discontinuo y
que pretende encontrar el acontecimiento en la proliferacion de los discursos y los

enunciados, que las fuerzas en juego ponen a circular.

Dicho lo anterior, en el periodo escogido para realizar el presente trabajo, se busco ver si la
nutricion y la alimentacion tenian incidencia en las relaciones entre sujetos e instituciones,
bajo el control, la dependencia y el cuestionamiento de aquello que circulaba concerniente a
la alimentacion desde las relaciones de poder y la capacidad que pudieran generar los sujetos
para oponerse al estatus que se pretende dar al individuo, asi como la relacion que esto pudo
generar a nivel cultural, social, politico y educativo, puesto que cada uno de estos entornos
va a tener un rol particular y especifico en la configuracion que se realice socialmente del
cuerpo, estableciendo relaciones de subordinacion, adoctrinamiento e inclusive de imitacion
por parte de los niflos y jovenes. Dichos sujetos, pueden adoptar una serie de practicas y
habitos a partir de la configuracion social y de sus propias configuraciones en la interaccion
con los otros, desde su vinculo afectivo mas cercano (la familia) y su vinculo social mas
préoximo (amigos y companeros de estudio) permitiendo la irrupcion y apropiacion de una
serie de conceptos, los cuales van a validar y consolidar estas practicas, favoreciendo que
estas se mantengan o cambien con el tiempo, dependiendo de los acontecimientos

particulares ocurridos en la primera mitad de los afios setenta en las escuelas de Colombia.

La posible aparicion de unos enunciados favorece la visibilizacion de las fuerzas en juego.
Es importante aclarar que, de acuerdo con esta perspectiva, cuando hay aparicion y
recurrencia en los conceptos, se observa y transcribe lo observado, de este modo, se pretende

buscar aquellos acontecimientos que se mantienen a lo largo del tiempo o aquellas



irrupciones que se han tenido a modo de novedad y constituyen discursos o enunciados

diferentes a lo acontecido.

Finalmente, la adopcion de la perspectiva arqueoldgica-genealogica de Foucault emerge
como un marco analitico que promete arrojar luz sobre las complejidades que rodean los
discursos y practicas vinculados a la alimentacion en el contexto escolar durante la primera
mitad de los afios setenta. La eleccion de este enfoque implica ir mds alld de una mera
descripcion superficial de los acontecimientos, buscando desentrafiar las capas historicas y
las relaciones de poder que han actuado como condiciones de posibilidad para la

configuraciéon de las normas y practicas relacionadas con la alimentacion en la escuela.

Se pretende realizar una excavacion critica de los discursos y practicas alimentarias,
explorando como se han transformado a lo largo del tiempo y cuéles fueron los elementos
subyacentes que permitieron su emergencia. Al mismo tiempo, la genealogia se propone
analizar las relaciones de poder que han validado y legitimado estas practicas en la sociedad,
desafiando las narrativas establecidas y revelando las estrategias de poder que han
contribuido a la aceptacion y las formas de resistencia de ciertos modos de alimentacion en
el ambito escolar. En ultima instancia, a partir de este enfoque se buscd visibilizar las
conexiones entre los discursos de los afios setenta sobre la alimentacion en la escuela y las
posibles afectaciones en la configuracion de sujetos, asi como la validacion, legitimacion o
aceptacion de determinadas practicas en la sociedad contemporanea. Este andlisis
arqueoldgico-genealodgico se enmarca en la comprension de la historia de estos
acontecimientos y también en mostrar el modo en que han podido participar en la
construccion de identidades y en la conformacion de normas alimentarias que persisten en la

actualidad.

En un primer momento nos introduciremos de modo somero en lo que es la salud publica y
la desnutricion, catalogada como el principal problema que afecta a los paises en via de
desarrollo, teniendo en cuenta aspectos relacionados con la nutricion, alimentacion, dietas,
calorias, nutrientes, raciones y hambre, tratando de visibilizar las fuerzas y tensiones que se
ven involucradas y profundizando en los conceptos de bienestar y enfermedad los cuales

guardan relacion con la salud de las personas en diferentes etapas de su vida.



A continuacién, y mostrando la existencia de la desnutricion como principal problema de
salud publica, se abordan los siguientes enunciados: A/ paredon... desnudando la relacion
entre la salud y el escolar, aqui se pretende establecer cudles son las condiciones de
posibilidad que permiten generar algin tipo de vinculo o relacion directa e indirecta entre la
nutricion, la salud y el rendimiento escolar; luego, Y aparecen los programas de salud, una
apuesta politica ;Para quién?: alli se visibilizaran a partir de la politica, la aparicion de los
programas de salud como una medida para la proteccion de la salud, de donde surgen algunas
instituciones especializadas; a continuacion, ;Quiénes son los encargados de cuidar y
enseniar?.: aqui sefialaremos la preocupacion existente por la falta de personal especializado
en la orientacion de los programas de salud su promulgacion y ensefianza en la sociedad. E/
pasado de las raciones y las dietas, confrontacion que no acaba: calidad vs cantidad.: este
es quizas uno de los postulados que mas relevancia tiene en el tema de la salud y la
desnutricion, en relacion con el surgimiento de las dietas, teniendo en cuenta el concepto de
racion y centrandose en el debate calidad, cantidad en la que se plantea la insuficiencia y su
correlaciéon con la desnutricion, y se finaliza el capitulo recogiendo los aspectos mas
relevantes de la desnutricion, dilucidando los motivos por los cuales las organizaciones
internacionales como la FAO, la OMS y UNICEF, en colaboraciéon con los gobiernos y a
partir de las politicas, buscan por medio de programas luchar contra la desnutricion y sus
consecuencias, en el efecto en el rendimiento escolar, lo que al parecer garantizaria un 6ptimo

desarrollo social y econdmico en dichos paises.

En el apartado siguiente, Tensiones y azares, las condiciones de posibilidad de la nutricion,
Se avanza en la comprension de las normas de la nutricion: entre avances y conflictos.
Posteriormente, de la tierra al mercado ;Un privilegio o un derecho? Y se finaliza con el
impacto social de la nutricion: un desafio para las familias, apuntando a visibilizar de mejor
manera la lucha de las fuerzas politicas, sociales y econdmicas y su relacion con la nutricion

y alimentacion de la poblacion.

Para cerrar, en ;La alimentacion un bien 1til? se analizan, de un lado, de la Tierra al Plato:
la composicion, cultura y saberes culinarios, de otro, nutriendo Mentes y cuerpos:

aprendizaje, energia y vida concluyendo con: semillas de vida: alimentacién materna, crianza



y futuro; en este apartado se busca resaltar a partir de la composicion de los alimentos, las
tradiciones y saberes que se tienen en la preparacion de comidas, su aporte energético para
la realizacion de algin tipo de trabajo, ademas de resaltar el rol de las madres en la

alimentacion, la lactancia y su importancia de la leche materna en los nifios para su desarrollo.

L La salud publica ;El problema que afecta a quiénes?

Entrando en materia, el principal objetivo de la salud publica es estudiar la salud y las
enfermedades que pueden llegar a afectar una poblacion, con el fin de proteger y promover
su bienestar’>: “En Colombia como en muchos paises de América Latina, la desnutricion
proteico-caldrica en nifios, constituye uno de los mas graves problemas de salud publica y un
permanente obstaculo al desarrollo econdmico y social”?*. En la cita anterior vemos emerger
las fuerzas econdémica y social, las cuales guardan relacién con una problemadtica que tiene
que ver con el desarrollo, adicionalmente expresa que el problema de la desnutricién
principalmente de proteinas y calorias tiene una mayor afectacion en aquellos paises que se

encuentran en via de desarrollo.

Definamos entonces, lo qué es la desnutricion y cudles son sus principales afectaciones y
afectados. Como veiamos arriba, ella afecta principalmente a nifios por las deficiencias en el
consumo de proteinas y calorias, en directa relacion con el desarrollo fisico, cognitivo y
mental de las personas que las padecen; es decir, la desnutriciébn es una problematica
relacionada no solo con el desarrollo economico y social de un pais, sino también con el
intelecto, el rendimiento escolar convirtiéndose en una de las principales causas de las altas
tasas de mortalidad y morbilidad: “La desnutricion no solo afecta el crecimiento fisico, sino
que, ademads, reduce posteriormente la habilidad de aprendizaje y la memoria y afecta

adversamente el comportamiento”?’.

2 Ley 74 de 1968, art. 8, Diario Oficial No. 32795

24 CONTRERAS, German. La situacion de las leguminosas comestibles en Colombia. Ministerio de salud
publica. ICBF. 1973. p. 1.

23 SELOWSKY, Marcelo. Desnutricion infantil y formacion de capital humano. Cuadernos de Economia, 1971.
p- 23.



Es entonces la desnutricion, en la época en cuestion, uno de los principales problemas
enunciados de salud publica y un obstaculo para lograr que aquellos paises en vias de
desarrollo logren tener un adelanto social y econémico, considerando que ello no se alcanza
si su poblacion joven no esta en condiciones adecuadas de salud para aprender, estudiar y
producir en beneficio personal y colectivo. De igual modo, esto supone una oportunidad para
que aquellos paises desarrollados en concomitancia con organizaciones tales como la OMS,
FAO y Unicef implementen una serie de programas y proyectos con el fin de generar un plan
de accidn en las poblaciones mas vulneradas por este tipo de problematicas a nivel mundial.
Ahora bien, teniendo en cuenta la definicion de salud establecida por la OMS "La salud es
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades"?®

, se puede ver como a partir del establecimiento de este
enunciado, se tejen una serie de relaciones en lo que se va a suponer que es gozar de buena
salud, pugna que resulta relevante durante el desarrollo del presente capitulo puesto que se
va a ver como a partir de esta definicidon se generan unas tensiones por lo que se establece y
lo que en realidad acontece en la poblacion colombiana para considerar la desnutricion como

un problema de salud publica.
A. Al paredon... desnudando la relacion entre la salud y el escolar.

Una vez mencionada la problemadtica existente en cuanto a la relacion entre la desnutricion y
la salud y la preocupacion que se genera en los organismos internacionales como la OMS, la
FAOQ y la UNICEF, encaminados a difundir y alertar, a partir de estudios, hacia donde deberan
ir las politicas de los Estados para alcanzar el desarrollo de occidente especialmente de los
paises del tercer mundo. Vemos emerger a la salud como un aspecto de atencion especial en
los escolares por cuanto de ella depende su adecuado desarrollo fisico e intelectual, paliando
los distintos problemas que ello trae en cuanto al rendimiento escolar que tienen los nifios en

las escuelas?’.

26 Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Constitucién de la Organizacion Mundial de la Salud. 1946. p. 1
27 BANGUERO, H, SABOGAL, F & ALZATE, J. Nutricion y escolaridad: el caso colombiano. Programa de

estudios conjuntos sobre integracion econdémica latinoamericana Centro de estudios sobre desarrollo
economico, facultad economia, Universidad de los andes. CEDE, 1979. p. 31



Se hace referencia a los discursos que circulan en el &mbito educativo con los conceptos de
malnutricion y desnutricion los cuales estan relacionados, pero son diferentes. La
desnutricion se refiere a la insuficiencia en el consumo de nutrientes esenciales, lo que afecta
el crecimiento, el desarrollo y las funciones corporales. Por otro lado, la malnutricion abarca
tanto la desnutricion como el exceso de nutrientes, lo que incluye problemas como la

obesidad?®®.

Sin embargo, es adecuado tener presente que la desnutricion no implica hambre, estd conexa
con la carencia de alimentos considerados fundamentales o importantes; es decir, hay una
despreocupacion por balancear la alimentacion diaria de la poblacion?’; a lo que se refieren
esas palabras es a que las personas estan complacidas simplemente con la accion de llenar
sus estdbmagos, sin llegar a pensar en el tipo y la funcion que pueden llegar a poseer aquellos
alimentos que ingieren, para este caso se hace principal énfasis en las harinas y las frituras;
esto podria llegar a significar un tipo de desnutricion donde no necesariamente se priva al
cuerpo del acceso a los alimentos, sino que por el contrario se ingieren productos que no

contribuyen un beneficio para quien los consume.

De igual modo, la desnutricion en Colombia se debe principalmente a dos factores, el primero
de ellos es la falta de disponibilidad de alimentos y, el segundo, el desconocimiento que tiene
la poblacion acerca del valor nutricional de los productos de los cuales se dispone®’. Se sefiala
como a esta problematica se le suma la falta de promocion de una educacion alimentaria
efectiva y el acceso equitativo a alimentos saludables®!. Se afirma, ademas, que las
condiciones socioecondmicas, como el desempleo y la pobreza, agravan esta problematica al

restringir ain mas la capacidad de las familias para adquirir alimentos nutritivos. Estas

28 GONZALEZ, M, PEREZ, A & JIMENEZ, C. Diferenciaciéon entre desnutricién y malnutricion. Revista de
Nutricion y Salud Pablica, 2015. p. 45

2 ABELLO, Inés. La buena cocina: frutas y verduras. Accién Cultural Popular. Dosmil, 1979. p. 14

30 ICBF. Disefio de dietas de maximo valor nutricional para la poblacién colombiana de bajos ingresos:
protocolo. Ministerio de Salud Publica, 1971. p. 1

31 ANDERSEN, Per. Introduccién del maiz opaco para consumo humano en Colombia. Estudio de factibilidad.
VIII reunion Latinoamericana de fitotecnia. 1970. p. 1



condiciones crean un circulo vicioso que perpetiia la falta de nutricion adecuada en el pais,

generando asi afectaciones en la salud publica de buena parte de la poblacion?2.

Una de las principales preocupaciones sefialadas en esta relacion entre salud y estudiante
tiene que ver con el hecho de poder garantizar una alimentacion adecuada, ademas de reforzar
las formas de ensefar sobre una correcta alimentacion y nutricion, puesto que se considera
que una de las principales causas de la desnutricion es la falta de conocimientos y de una
buena ensefianza®>. Ademas de esto, logran identificar que la alimentacién y nutricion de los
nifios no depende unica y exclusivamente de ellos, por el contrario, esta depende de terceras
personas (adultos principalmente) en quienes no siempre hay un grado de compromiso y
responsabilidad, a su vez que se presentan otras problemadticas relacionadas con la educacion,
conocimientos y los medios econdmicos para garantizar una Optima alimentacion y

nutricion®?.

Al parecer no basta con que les provea de alimentos en las escuelas para compensar la
deficiencia, también urge hacerlos participes de su alimentacidon, ensenandoles sobre el
cultivo de alimentos de alli el interese las escuelas de crear huertos y ensefiar su manejo>>.
Conocer acerca de los alimentos, desde sus caracteristicas principales y el aporte en cuanto a
nutrientes que tienen, asimismo, sobre la produccion y manipulacion de los alimentos se torna

importante en el curriculo escolar.

Cabe resaltar que la finalidad con la implementacion de este tipo de espacios a nivel escolar
que generen una especie de aula de clase al aire libre, no necesariamente estaba orientada en
funcion de la ensefianza de la alimentacion y nutricidon a partir del estudio y elaboracion de

los alimentos en un entorno practico, sino que también era una apuesta hacia la mejora de la

32 OKITA, Saburo. Enfoque global de la alimentacion, la nutricion, la demografia y el crecimiento econémico.
Noticiario de nutricién Vol. 4. 1973. p. 20

33 ICBF. Disefio de dietas de maximo valor nutricional para la poblacién colombiana de bajos ingresos:
protocolo. Ministerio de Salud Publica, 1971. p. 1

3* MONCKEBERG, Fernando. La desnutricion en el nifio y sus consecuencias. Revista del Centro de Estadios
Educativos, 1973. p. 68.

3> MUNOZ, J, SANTOS, A, DEL NINO, T & MALDONA, J. La educacion en alimentacién y nutricion en el
medio escolar: el ejemplo del Programa EDALNU. Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética, 2013.
p. 87



economia de aquellas familias de escasos recursos>®, pues se convertia, no solo en un medio
de educacion nutricional, sino también en un lugar en el que podian producirse alimentos en
el ambito local, ademés de garantizar alimentos que suplementasen las comidas en los

comedores escolares y en los hogares de los estudiantes.

Ahora bien, continuando con la presentacion de los discursos se puede mencionar que existe
una relacion entre salud y la nutricidn, de alli emerge una problematica la cual tiene que ver
con el concepto de malnutricion pues de ahi se desencadenan una serie de enfermedades
como lo es la malnutricion caldrico- proteica que afecta principalmente a los nifios en edades
posteriores al destete. Es decir, que el nifio tiene una necesidad de mejora en la alimentacion
durante los proximos dos afios posteriores al nacimiento, debiendo recibir una cantidad
adecuada de elementos nutritivos, ademas de mejorar las condiciones de higiene para reducir

el riesgo de infeccion®’.

En Colombia era usual una malnutricién debida a la deficiencia proteico calorica permanente,
sin embargo, desde el estudio realizado por Guillermo Lopez se establece que las necesidades
caldricas se encuentran satisfechas en un 85% y las proteicas en un 74%?® lo cual supone
unas cifras no muy alarmantes para la ciudad de Bogota, puesto que la mayor parte de la
poblacion estudiada tiene satisfechas sus necesidades de calorias y proteinas, detallando asi,

que posiblemente las zonas mas afectadas del pais serian las rurales.

De igual modo, se sefala como la malnutricion en los paises en via de desarrollo se da en
aquellas personas con una alimentacion que aporta un nimero insuficiente de calorias o que,
por el contrario, puede ser excesivo, en cualquiera de sus dos formas no logra una proporcion

adecuada de calorias®®. Asi, cuando se tiene un consumo excesivo de calorias aparece la

36 MUNOZ, J, SANTOS, A, DEL NINO, T & MALDONA, J. La educacién en alimentacién y nutricion en el
medio escolar: el ejemplo del Programa EDALNU. Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética, 2013.
p. 87

37 OMS. Examen del programa: Nutricién. Tratado 49° Reunién, 1971. p. 17

3 LOPEZ, Guillermo. Salud y poblacién en Bogota, Colombia. Boletin Oficina Panamericana Sanitaria. 1975.
p. 116

3% GRIFFIN, A & LIGHT, Luise. Ensefianza de la nutricién: Concepcion, idoneidad y adaptacion de los
programas de estudio. Unesco, 1975. p. 8



obesidad como una consecuencia del consumo habitual de dietas cuyo valor calérico es

superior a las necesidades energéticas de los sujetos™.

Este tipo de enfermedad nutricional (obesidad) se le consider6 causada principalmente por el
consumo excesivo de alimentos de origen animal como el caso de grasas saturadas o
colesterol, azucares, bebidas alcohoélicas las cuales producen un tipo de calorias consideradas
ficticias, ademas de generar otro tipo de enfermedades degenerativas como el caso de la
caries dental*'; ademas, se debe tener en cuenta que al estar relacionada con el exceso de las
actividades energéticas de una persona, quiere decir que va de la mano con la actividad fisica
que realizan las personas, es decir, un niflo o una persona acostumbrada a tener una alta
actividad fisica es menos propenso a padecer obesidad si el consumo de calorias es adecuado
al estilo de vida que lleva, por el contrario si una persona consume una mayor cantidad de

calorias y tiene una nula actividad fisica es mas probable que tienda a sufrir de obesidad.

Del mismo modo, aquellas personas con tendencia a la obesidad por el consumo de grasas se
les considera propensas a desarrollar algun tipo de enfermedad cardiovascular, de alli, surge
la preocupacion por incorporar en las actividades de nutricion la prevencion de enfermedades
cardiovasculares, diabetes y obesidad principalmente de aquellos paises en via de desarrollo
propensos a padecer este tipo de enfermedades, las actividades de prevencion deben incluirse

en los programas de salud*’.

Ahora bien, se insiste en que el rendimiento académico se ve afectado por la desnutricion
debido a que se considera que los alimentos son el combustible que aporta la energia
necesaria para hacer que la maquinaria llamada cuerpo funcione®, y que se requieren unas
cantidades necesarias y adecuadas para garantizar esto. En tal sentido, una salud inadecuada

repercute negativamente en el rendimiento escolar de los nifios, debido a que estos suelen

40 GRANDE, Francisco. Nutricién y salud: Mitos peligros y errores de las dietas de adelgazamiento. Ediciones
temas de hoy. Madrid, 1909 — 1988. p. 45

41 FAO & OMS. Estrategias alimentarias y nutricionales en el desarrollo Nacional. Noveno informe del comité
mixto FAO/OMS de expertos en Nutricion. Informe No.56. 1974. p. 16

42 PLAN DECENAL DE SALUD PARA LAS AMERICAS. Metas y estrategias de alimentacion y nutricién
para la década 1971-1980. Boletin Oficina Panamericana Sanitaria. 1972. p. 379

43 OKITA, Saburo. Enfoque global de la alimentacién, la nutricién, la demografia y el crecimiento econémico.
Noticiario de nutricién Vol. 4, 1973. p. 20



tener un porcentaje alto de ausencias al colegio y también suele afectar la capacidad de

concentracion que llegan a tener cuando asisten a clase**.

A su vez, son los discursos los que van mostrando y visibilizando que aquellas personas que
sufrieron desnutricion severa en alguna etapa de su desarrollo como individuos, suelen tener
disminuida la capacidad mental, esto es medido a partir de pruebas de inteligencia y de

rendimiento escolar®.

Ademas, se asocia que los problemas de desnutricion y malnutricion tienen que ver con la
pobreza y los niveles socioecondmicos que presentan las familias, los indices de desnutricion
aumentan en estratos socioecondomicos bajos y disminuye en estratos socioecondmicos altos:
“El147.7% de los escolares pertenecientes al estrato socioecondémico bajo son desnutridos, el
28% de los estudiantes de estrato medio son desnutridos y solamente un 18.1% de los

escolares del estrato alto presentan algiin grado de desnutricion™®.

Existe la plena conviccion de que la desnutricion en los escolares es un problema con
profundas repercusiones sociales y educativas, puesto que se evidencia el deterioro en las
condiciones de vida de las familias colombianas. Y los nifios que la padecen no cuentan con
un estado fisico Optimo y, en algunos casos, tampoco con la capacidad mental necesaria para

enfrentar las exigencias intelectuales que requiere el proceso educativo.

B. Y aparecen los programas de salud, una apuesta politica ;Para quién?

En el marco de estas preocupaciones, aparecen “...los programas de higiene escolar, por lo
general asignados al servicio integrado de salud, extienden las actividades de nutricion y

alimentacion, mas alla del centro de salud y de los hospitales, hasta las escuelas de su area

4 DRYSDALE, Robert. Factores determinantes de la desercion escolar en Colombia: Estudio de un caso de
escolaridad rural primaria. Revista del centro de estudios educativos, 1972. p. 23

4 BANGUERO, H, SABOGAL, F & ALZATE, J. Nutricion y escolaridad: el caso colombiano. Programa de
estudios conjuntos sobre integracion econdémica latinoamericana Centro de estudios sobre desarrollo
economico, facultad economia, Universidad de los andes. CEDE, 1979. p. 31
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de influencia®’. De igual modo, estos programas fueron orientados a garantizar una
adecuada alimentacidn y nutricion en los hogares, teniendo como principal objetivo ofrecer
una educacion intensiva a las madres y familiares principalmente de los nifios en estado de
desnutricion en cuanto a la seleccidon, manejo y preparacion de los alimentos, especialmente
en lo que tiene que ver con el garantizar que, durante la coccion, estos no lleguen a perder

los nutrientes necesarios para los nifios*.

Aparece un énfasis en el proceso que llevan los alimentos, desde su preparacion hasta que
llegan a la mesa de los diferentes hogares en la poblacion, todas las etapas de ese ciclo son
importantes en cuanto al manejo que se hace de los mismos, resaltando la importancia a la
vez de identificar en esas relaciones de poder - entendiendo que lo que caracteriza al poder
en si mismo es que pone en juego las relaciones entre individuos o entre grupos*’, si hablamos
de las estructuras o de los mecanismos de poder, es solamente en la medida en que
supongamos que ciertas personas ejercen poder sobre otras™, cudles son los roles y las

acciones que ejercen las personas en cuanto a la alimentacion y la nutricion.

Asi, vemos aparecer a los programas de higiene escolar como parte del servicio integrado de
salud, su finalidad, ampliar el campo de accion en materia de alimentacidon y nutricion mas
alla del centro de salud y de los hospitales hasta llegar a las escuelas de su influencia’’.

En cuanto a la elaboracion de las normas, estas se encuentran a cargo de organismos
auxiliares llamados “comités de Codex™2, los cuales estan divididos en dos grupos donde

cada uno tiene una finalidad especifica, el primero de ellos es el encargado de temas como la

4TRUEDA, Roberto. Conocimientos y experiencias basicas de nutricionistas dietistas en los servicios integrados
de salud. Boletin de la oficina sanitaria panamericana. 1970. p. 335

8 Ibid., p. 334

4 FOUCAULT, Michel. El sujeto y el poder. Carpe diem ediciones. 1991. p. 74

0 Ibid., p. 75

S RUEDA, Op. cit., p. 335
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higiene o el etiquetado de los alimentos y el segundo hace un mayor énfasis en determinados

productos alimenticios®.

En este punto se ve una preocupacion por la implementacion de grupos o comités encargados
de vigilar y proteger la salud del consumidor a través del establecimiento de una serie de
normas con el objetivo de lograr este fin, ademas, el interés de las actividades de la comision
y sus oOrganos auxiliares en lo que concierne a los aditivos alimentarios, contaminantes,
residuos, plaguicidas, higiene y etiquetado de los alimentos, de alli se puede inferir que la
procedencia de estas normas en términos de Foucault designa la cualidad de un instinto, su

intensidad o su debilidad, y la marca que deja en un cuerpo®*, es ahi donde se evidencia la
finalidad del Codex, en la inquietud por preservar la salud del consumidor y establecer una
serie de normas con los alimentos a partir de su etiquetado y el seguimiento a su proceso de

elaboracion.

Todo lo anterior, se realiza debido a que una de las preocupaciones de los gobiernos para que
se ocupen del tema de la higiene escolar y mas especificamente de los alimentos es el de
asegurar, mediante disposiciones establecidas, la “calidad” de los alimentos para consumo

humano®>

; en esa medida, aquellos gobiernos participantes en las labores del comité de
Codex sobre higiene de los alimentos llegaron a una conclusion, que uno de los primeros
pasos debia ser el elaborar cddigos de practicas de higiene que sirvieran de ayuda a aquellos
paises que participan en el comercio internacional de alimentos’. Se habla por primera vez
el Codex en el afio 1963 a partir de la institucionalizacion realizada por la FAO y OMS en

sus reuniones donde se trataban temas de nutricion y salud para la poblaciéon menos

favorecida.

Se puede observar asi la emergencia “designa un lugar de enfrentamiento; aun asi, hay que

evitar imaginarselo como un campo cerrado en el que se desarrollaria una lucha, un plano en

53 Ibid., p. 4

3 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Pre-textos. 1988. p. 37
55 KERMODE, G & MC NALLY, Op. cit., p. 6
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el que los adversarios estarian en igualdad nadie es, pues, responsable de 'una emergencia;
siempre se produce en el intersticio™’ de una serie de practicas encaminadas al
establecimiento de unas normas tendientes a proteger la salud de los consumidores en este
caso a partir de la vigilancia y supervision de la higiene y manejo que se hace de los alimentos
desde su produccion hasta que llegan a la mesa de los consumidores; ademads, estas normas
estan enfocadas principalmente en aquellos alimentos procesados y que en un momento de
la cadena de produccion hicieron uso de plaguicidas; asimismo, se presta una atencion
especial al etiquetado de los alimentos, todo esto en pro de garantizar el bienestar de los

consumidores y favoreciendo el comercio internacional de los mismos.

Teniendo en cuenta la aparicion de los programas de alimentacién y nutricion, es importante
mencionar como en la mayoria de estos programas se presentan choques entre fuerzas
politicas, sociales y econdmicas; asi las cosas, nos encontramos con lo establecido por la
OMS quien definiera la politica de nutricion y alimentacion “como la formulacion de un
conjunto de medidas tendientes a asegurar un Optimo estado nutricional para toda la
poblacion”, y se considerd que tal politica debia "establecerse como parte integral de los
planes nacionales de desarrollo econdémico y social y ejecutarse a través de programas
sectoriales coordinados">®.

De alli que estas politicas vayan en pro del desarrollo nacional. Adicionalmente, la OMS,
como organismo supervisor y regulador, establece que debe hacerse sectorialmente y con un
tipo de coordinacion, es decir, en lugares especificos. Con el paso del tiempo se vio la

necesidad de organizar programas multisectoriales y locales que incluyeran actividades en

las areas de salud, educacion, agricultura y desarrollo de la comunidad®’.

Hay que mencionar, ademas, como aquellas instituciones preocupadas por establecer
politicas y programas en pro de garantizar una correcta alimentacion y nutricion son
reguladas en el ambito internacional por la OMS, la FAO, UNICEF y, en el entorno nacional,

por el Ministerio de Salud, el Ministerio de Educacion y el Instituto Colombiano de Bienestar

37 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Pre-textos. 1988. p. 38

58 OMS. Examen del programa: Nutricion. Tratado 49° Reunion. 1971. p. 17

59 RUEDA, Roberto. El programa de nutricion aplicada, base del plan nacional de nutricién. Boletin de la oficina
sanitaria panamericana. 1970. p. 187



Familiar. En cuanto a la OMS se puede decir que su papel fue principalmente el de facilitar
informacion técnica y los medios necesarios para poner a disposicion de los gobiernos las
comisiones y programas en materia de nutriciéon y alimentacion, las recomendaciones

necesarias y el asesoramiento con vistas a salvaguardar la salud del consumidor®,

Es el sujeto quien estd encargado de establecer las necesidades especificas de calorias y
nutrientes de la poblacion mundial, con base en los requerimientos individuales los cuales
son determinados a partir de caracteristicas particulares como lo son: la edad, sexo, estado

fisiolégico, actividad fisica y temperatura ambiental®!

. En la intervencion que realizan tanto
la OMS como la FAO en aquellos paises en via de desarrollo para combatir la desnutricion
como principal problema de salud publica, se establecieron los programas de nutricion
aplicada (PINA) considerados el punto de partida de diferentes planes de nutricién y

alimentacion®?.

De acuerdo con los documentos consultados se encuentra que las actividades del PINA iban
orientadas al estudio y andlisis de las necesidades y recursos en nutricion y alimentacion con
la finalidad de elaborar y desarrollar programas de prevencion para tratar la desnutricion,
ademas de ofrecer programas de educacion y nutricién® alimentaria en todos los niveles de
la poblacion. En asociacion con el PINA trabajo el Programa Nacional de Educacion
Nutricional y Complementaria Alimentaria (PRONENCA), con el objetivo de asegurar una
fuerte estructura coordinadora para los programas de nutricion y alimentacion a nivel

nacional y departamental.

Del mismo modo, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, a través de su direccion en
nutricion, estuvo encargado de dirigir y prestar ayuda al Programa Integrado de Nutricion

Aplicada, para asi, contribuir al mejoramiento de la situacion nutricional y alimentaria de la

% KERMODE, G & MC NALLY, H. Programa conjunto FAO/OMS de normas alimentarias Comision del
Codex alimentarius. Noticiario de Nutricion. Enero-Marzo, 1973. p. 10
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poblacion mediante la coordinacion de las actividades y recursos de las entidades de salud,
educacion y agricultura®. ; De qué forma trabajaron? Lo hicieron a partir de una coordinacion
entre diversas instituciones gubernamentales, el ICBF, los Ministerios de Salud y Educacion,
implementando programas integrales que no solo proporcionaran comida, sino que
promovieran el bienestar general de la infancia a través de los servicios de salud y
educacion®; en la preocupacion por garantizar el bienestar de las familias colombianas en
materia de nutricion, y lo hicieron analizando la distribucioén de la poblacion colombiana y
realizando recomendaciones de consumo diario de calorias y nutrientes de los alimentos para

consumo humano®.

Anteriormente se mencionaba que el surgimiento de los programas se da a partir de una
necesidad cual es el mejorar el bienestar y las condiciones de vida en materia de desnutricion,
para lo cual fueron creados los programas de salud y nutriciéon. Dicho esto, en la masa
documental se encontré que dentro de estos programas se empezo a realizar también una
actividad en torno a la alimentacion suplementaria, en qué consistia esto, basicamente era la
distribucion de alimentos, de forma gratuita, a aquellos grupos de la poblacién que se

encontraban expuestos a la desnutricion o que ya estaban sufriendo sus consecuencias®’.

Uno de los aspectos fundamentales de la alimentacion suplementaria consistié en educar a
las madres y familias de aquellos nifios desnutridos en aspectos de nutricion, alimentacion e
higiene®®, ya que lo que se buscaba era generar acciones de mejorar contra los problemas de
desnutricion, mas alla de ser aplicados en los centros de salud y hospitales, buscaban ampliar

su campo de accion para revertir esta problematica.

% TAVERA, Jorge. El programa de nutricién aplicada en Colombia. Direccién de nutricion del Instituto de
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Algunos programas escolares fueron mas alld, buscando la modificacion de habitos y
conductas familiares a partir de la educacion de los nifios, es decir educar desde el colegio a
la casa en donde los nifios serian quienes difundieran el conocimiento en esta materia, se

espera -decian-, que ellos repliquen en casa a sus familiares, lo aprendido en la escuela®.

C. ;Quiénes son los encargados de cuidar y ensefiar?

Se considera que una de las principales preocupaciones que surgen en materia de
alimentacion y nutricion es la falta de personal capacitado (especializado) que dirijay oriente
los programas de nutricién aplicada para la formacion de personal profesional y no
profesional, o lo que los documentos del archivo definen como el adiestramiento de la
poblacion en términos de la nutricion’®. En el marco de esta politica, emerge de modo
importante el rol del personal médico, enfermeras, nutricionistas, dietistas, bioquimicos y
odontélogos a la hora de ensefiar sobre la mejor alimentacién y nutricion para la poblacion’!;
de otro lado, dicha importancia que se le da a estos profesionales va a posibilitar para la
época, la emergencia casi obligatoria de este personal en las escuelas o establecimientos
educativos publicos y privados. Y con ello el establecimiento de programas y asignaturas
relacionadas con esta tematica en los planes de estudio de algunas universidades formadoras

de maestros.

De igual modo, los nutricionistas dietistas y personal médico tendrian un rol relevante en la
sociedad, puesto que se establece que son ellos quienes deberan liderar las campaias de salud
publica, las cuales garantizarian una adecuada ensefanza de la alimentacion y nutricion en
hospitales, centros de salud y escuelas; por tanto, deben ser personas capaces de liderar,
orientar y combatir el desconocimiento que se tiene sobre la desnutricion y sus afectaciones’?.
En ese sentido, se elabora y se desarrolla un plan de ensefianza formal y ambicioso de

adiestramiento sobre alimentacion y nutricion, destinado no solo al personal perteneciente al

% JELLIFLE. Guia para la alimentacién del nifio de corta edad en 4reas del caribe. Boletin Oficina
Panamericana Sanitaria, 1970. p. 498

79 RUEDA, Roberto. El programa de nutricién aplicada, base del plan nacional de nutricién. Boletin de la oficina
sanitaria panamericana, 1970. p. 188

"1 Ibid., p. 192

2 ESPITIA, Carmen. Funciones administrativas de la dietista. Boletin de la oficina sanitaria panamericana.
1967. p.326



area de la salud arriba mencionado, sino también a aquellos funcionarios del nivel medio, tal
es el caso de los maestros de escuela, auxiliares, practicos agricolas, mejoradoras de hogar y

promotores’>,

Esto surge como una condicion de posibilidad tendiente a capacitar a la mayor parte de la
poblacion, se hace hincapié en que las actividades en materia de nutricion alimentacion y
salud deben ser lideradas por el personal médico, pero a su vez, personal no profesional en
salud deberia tener unas bases so6lidas de lo que implica la nutricion y la alimentacion, ya que
ello resulta en una problematica que esta afectando a la sociedad al punto de catalogarlo como
un problema de salud publica en los paises subdesarrollados. De ahi que también se busque
la capacitacion de los maestros principalmente de escuelas primarias ya que son quienes

pasan mas tiempo con los nifios y jévenes durante su primera etapa formativa.

Dicho esto, una de las funciones principales del nutricionista dietista es la ensefianza y el
adiestramiento del personal profesional y el que se considera subprofesional, de tal manera
que los conocimientos de nutricion y alimentacion se multipliquen para servir a la
comunidad’®. Este proceso de ensefianza inicia con el nutricionista dietista en coordinaciéon
estrecha de la enfermera, en ¢él se incluye a todo el personal auxiliar, servicios generales sin

dejar de lado el de cocina.

(Como se implementd? En forma de cursillos sobre nutricion, alimentacion e higiene de los

alimentos e higiene en general”

. Se fue asi fortaleciendo la idea de que los temas
principalmente sobre alimentacion y nutricion no debian excluir a ningiin miembro de la
comunidad puesto que como problematica afectandolos a todos; se hacia necesario ensefiar
técnicas de preparacion y conservacion de comidas, higienizacion de equipos y también

reglas generales de cortesia’® para garantizar el aprovechamiento 6ptimo.
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Adicionalmente, en las labores de vigilancia, orientacion, direccidon y evaluacion, era
fundamental establecer el planeamiento de programas educativos para personal de diferentes
niveles por medio de encuentros como seminarios, mesas redondas y actualizaciones
periddicas sobre temas de nutricion y alimentacion y a las que debia invitarse a médicos y
enfermeras a que hicieran parte, como participantes o simplemente como asistentes’’, para
asi, por medio de estas charlas o discusiones hacer un balance de los aspectos positivos y
negativos a mejorar en los programas de ensefianza en nutricién y alimentacion de la

poblacion.
D. El pasado de raciones y dietas, la confrontacion que no acaba: calidad vs cantidad

Con los problemas de malnutricion y desnutricion surge lo que se denomina dieta adecuada,
que hasta el momento consideraba los grupos de alimentos y la urgencia de variar su ingesta.
Esa dieta contemplaba el concepto de racion ideal que incluia el nimero de calorias de
acuerdo con las condiciones individuales: Ia talla, el peso, la edad, al sexo y el tipo de
actividad fisica que se realiza en las actividades cotidianas, ello con el fin de apoyar la labor
y no generar problemas de salud’®, o por exceso o por deficiencia caldrica. Se sefiala de modo

especial la relacion estrecha entre la calidad de los alimentos y su cantidad.

En tal sentido cobrd visibilidad la relacion existente entre el valor bioldgico de los alimentos,
la termodindmica y la desnutricion, debido a que es alli donde las calorias tienen un papel
fundamental, ya que establecen la unidad que mide la energia que cada uno de los alimentos
aporta. Esta energia va a ser la encargada de permitir a las personas realizar algun tipo de
trabajo y es aqui donde se va a hablar de los tipos de alimentos existentes como proteinas,
carbohidratos, grasas y vitaminas esenciales o no, para el correcto crecimiento, desarrollo y

funcionamiento del cuerpo’.
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Para comenzar, se plantea la importancia de conocer las necesidades humanas en cuanto a
nutrientes esenciales para determinar en qué medida los regimenes de alimentacion son los
indicados para el crecimiento de lactantes, nifios y adolescentes, y la conservacion de la salud
de los adultos pertenecientes a ambos sexos, mujeres embarazadas o en estado de madres
lactantes®®. De alli la emergencia del concepto “nutrientes” en funcion del aporte que ofrece

durante el crecimiento y en la salud general de los individuos en una poblacion.

En el caso de la alimentacion, lo relevante es asociado con la cantidad y la calidad de los
nutrientes, para la capacidad productiva y por tanto de su uso bioldgico. a partir de la
disponibilidad y autonomia del suministro energético®!. Podemos resaltar el propdsito de
asociar los alimentos con el suministro de energia, pues ello permite determinar qué tanta
capacidad de ser productivos son los miembros de una sociedad, si consumen dichos

alimentos.

Tal dindmica llevé a profundizar en el estudio de los tipos de nutrientes que se obtienen de
los alimentos, como son proteinas, lipidos o grasas, hidratos de carbono o carbohidratos,
vitaminas y minerales®?, en este punto, se concluye que los alimentos que realizan un mayor
aporte energético son los carbohidratos y las grasas, puesto que son los nutrientes que
contienen una cantidad considerable de combustible que luego el organismo transforma en
energia y calor®. De este ultimo concepto emerge el término utilizado para medir la energia
que suministran los alimentos por medio de los nutrientes: Caloria. Unidad encargada de
expresar la capacidad energética de los alimentos®*. Aparece mas claramente la relacion entre
la termodindmica con la alimentacidn y la nutricidén, que se ocupara de la energia producida

por el movimiento y que se evidencia por el calor que genera.

Se encuentra entonces un interés particular en revisar el déficit en alimentos y nutrientes
(calorias y proteinas) en diferentes grupos de la poblacion, a partir del uso de encuestas sobre

el consumo de los diferentes grupos, a partir de las recomendaciones de consumo elaboradas
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por el ICBF®. Esto permiti6 relacionar el choque de las fuerzas sociales, econdémicas y
culturales teniendo como punto de partida la influencia de estas en la productividad que
tienen las personas con la ingesta de alimentos y su repercusion en la sociedad, estableciendo
asi la desnutricion como un problema de salud publica, por la insuficiencia en los nutrientes

que requieren las personas en Colombia a partir de los datos del ICBF.

Dichos nutrientes carbohidratos, grasas y proteinas, proporcionan en ese orden energia,
proteccion de tejidos y el crecimiento®®. De alli que se produjera en los discursos un ajuste
de la dieta en lo posible en relacion con el origen del aporte calorico asi: 10% de proteinas,
25% de grasas y el 65% de carbohidratos®’, estableciendo en las dietas una mayor cantidad
de carbohidratos y una menor cantidad de proteinas, lo anterior orientado en funcion del

aporte energético®®,

Vemos como el discurso vira hacia garantizar el bienestar, la salud y una vida mejor de la
poblacion a partir del establecimiento y control de lo que deben consumir y en qué cantidades

debia hacerse.

De alli, se establece un “conjunto de procedimientos para dividir en zonas, controlar, medir,
encauzar a los individuos y hacerlos a la vez "dociles y futiles". Vigilancia, ejercicios,
maniobras, calificaciones, rangos y lugares, clasificaciones, exdmenes, registros, una manera
de someter los cuerpos, de dominar las multiplicidades humanas y de manipular sus fuerzas,
se ha desarrollado en el curso de los siglos clasicos, en los hospitales, en el ejército, las

escuelas, los colegios o los talleres: la disciplina™® .

Ahora bien, la estratificacion social es la division de la sociedad en diferentes niveles o
estratos, basados en criterios como la riqueza, el poder, la educacion o el prestigio, al tener

en cuenta la estratificacion de la poblacion por clases socioeconémicas muy baja, baja, media
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y alta, y por zonas urbana y rural mostraban un déficit mayor en el consumo de calorias y
nutrientes en las clases de menores recursos economicos y, en términos generales, en las
zonas rurales”. De ahi los dispositivos disciplinarios contribuyen a la estratificacion social
en la medida de que normaliza y clasifica a los individuos dandoles un lugar especifico, es
asi como se puede ver el déficit de calorias se va asociando con la clase social a la cual
pertenecen las personas, es decir, que de sus ingresos dependia el poder alimentarse de modo

suficiente o insuficiente.

Por esta razon, a través de los programas de alimentacion escolar, el gobierno buscaba
garantizar que los nifios, especialmente aquellos de sectores vulnerables, recibieran las
calorias y nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo®!. Se ve la confrontacion de
dos fuerzas la econdmica y la social, las cuales, de cierto modo, como se ha mencionado con
anterioridad, afectan el desarrollo del pais. Ahora bien, estos datos del afo 1963 del Instituto
Nacional de Nutricion establecen las primeras recomendaciones de calorias y nutrientes para
la poblacion colombiana, con base en las recomendaciones formuladas por la FAO y el

Consejo Nacional de Investigaciones de los Estados Unidos®?.

Se encuentra que el desarrollo econémico ha generado una serie de cambios substanciales en
la conformacién de los habitos alimentarios. Como lo sefialara Bornstein, socidloga experta
de la Fao, quien centra sus investigaciones en la planificacién relacionada con temas de
nutricion y salud: “Entre los pobres tratese de paises o de individuos las dietas se ven
caracteristicamente dominadas por alimentos feculentos de primera necesidad, cereales y
frutos amiladceos (pan, arroz, pasta, papa, arvejas son algunos ejemplos) raices y
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tubérculos haciendo falta el consumo de proteinas en este caso de carnes que

complementen su alimentacion.

La preocupacion en Colombia parece estar en el ICBF, quien en 1971 vuelca su interés en la

obtencion de dietas que con presupuestos minimos pudieran ofrecer el mayor valor estado

% GRUESO, R, PARDO, F & BETANCOURTH, E. La situacién nutricional y alimentaria de Colombia. Comité
Nacional de politicas sobre alimentacion y nutricion. ICBF, 1973. p. 8

° Decreto 523 de 1973, art. 3, Diario Oficial No. 34512.
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194

nutricional™, asegurando en los hogares pobres una alimentacion que cumpla con los

requerimientos nutricionales y que le haga frente al alza de precios de los alimentos.

Se logra identificar que “con mucha frecuencia, las dietas son mas deficientes en calorias que
en proteinas, con el resultado de que las proteinas, en vez de ejercer su efecto en el
crecimiento y la conservacion de los tejidos, asumen la de suministrar energia para otras
funciones vitales”®>. En pocas palabras se puede ver como a los alimentos se les atribuye el
rol de brindar energia principalmente para poder realizar diferentes funciones vitales, puesto
que la funcidn principal de las proteinas es la de aportar en el crecimiento y en la reparacion

de tejidos.

Entre tanto, como ya se menciond, las enfermedades o mas bien las problematicas con
respecto a la nutricion y la alimentacion estarian relacionadas directamente con el consumo
limitado o excesivo de algunos alimentos, dicho de otro modo, “cuando una persona consume
habitualmente dietas cuyo contenido en energia (expresado en caloria o Joules) es mayor que
su gasto de energia, la energia en exceso solo puede desaparecer en forma de calor o
acumularse en el organismo en forma de grasa®®, esto supone una condicion de posibilidad

de la obesidad a partir del consumo de ciertos alimentos, y la escasa la actividad fisica.

Por otra parte, es interesante ver la concepcidon que se tiene del sobrepeso dependiendo la
clase social a la cual se pertenece puesto que, aunque el sobrepeso, como arquetipo de la
buena y abundante comida, suele ser un privilegio de las sociedades ricas y la delgadez un
resultado de las dietas reducidas es cierta la consideracion de que en el pueblo colombiano
se encuentran dichas condiciones en todos los niveles socioeconémicos’’. De donde surgen
diversas interpretaciones que se tienen del cuerpo por clase social, por ejemplo, que la
persona obesa es aquella que tiene acceso a una amplia cantidad de alimentos; mientras que

aquella que es delgada tiene un acceso limitado a los alimentos.

% ICBF. Disefio de dietas de maximo valor nutricional para la poblacién colombiana de bajos ingresos:
protocolo. Ministerio de Salud Publica, 1971. p. 1

%3 FAO. El estado mundial de la agricultura y la alimentacion, 1972. p. 29
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temas de hoy. Madrid, 1909 — 1988. p. 45
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Por el contrario, uno de los indices que genera una mayor tasa de mortalidad y enfermedad
en las personas de la poblacion: “las principales causas de muerte y patologia en los paises
en via de desarrollo estan directamente relacionadas con el consumo de dietas de insuficiente

”%8  nuevamente se resalta la

nivel caldrico y bajo contenido de nutrientes esenciales
importancia del consumo suficiente de calorias y de los nutrientes esenciales para las

personas.

Al hablar de la calidad y la cantidad de los alimentos que debe consumir una persona, se
habla de los nutrientes esenciales y las calorias que se consumen: “durante los tltimos cien
afios se ha podido observar, especialmente en los paises desarrollados, un incremento notable
en la talla. Sin lugar a duda, ello es el resultado de una alimentacién mas adecuada en cuanto

a calidad y cantidad de nutrientes”*’

, como se observa, alli se resalta la importancia de
consumir una alimentaciéon considerada como adecuada, es decir, donde la cantidad y la
calidad de los nutrientes sea 6ptimo y genere un beneficio para las personas, en este caso un

aumento en la talla.

Debido al creciente aumento de la poblacidn, la preocupacion estuvo en el aumento necesario
de la disponibilidad de alimentos para la poblacion incluso pensando en el futuro, ello debia
garantizar una dieta de mejor calidad nutricional; “para proporcionar alimentos en cantidad
suficiente a la creciente poblacion y atender progresivamente las necesidades de grupos
vulnerables, asegurandose una dieta de mejor calidad nutricional, se calculaba que habia que
aumentar en un 75% durante el periodo de 1965-80 y en un 225% durante el periodo de 1965-

2000 las disponibilidades alimentarias totales de los paises en desarrollo”!%.

De la misma forma, se asocian tanto calidad y cantidad de los alimentos con la salud debido
a que se considera que de estos depende principalmente mantener el bienestar, debido a que

los nutrientes que contienen los alimentos son los que ayudan al cuerpo a combatir y prevenir
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las enfermedades ™. Ahora bien, resulta bastante particular el hecho de que “La calidad de

%8 GRANDE, Francisco. Nutricion y salud: Mitos peligros y errores de las dietas de adelgazamiento. Ediciones
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las comidas es mas importante que la cantidad”!%?

, algo que no se habia mencionado con
anterioridad, puesto que siempre se relacionaba la calidad como la cantidad, tal como se

visibiliz6 en el incremento de la talla en las personas de los paises desarrollados.

Finalmente, la desnutricion como problema de salud publica en el periodo 1967-1973 puede
interpretarse no solo como un fendmeno bioldgico, sino también como el resultado de
relaciones de poder, saberes médicos y politicas institucionales que moldearon la manera en
que se gestiond el cuerpo y la vida de los escolares'®. Ademds, desnutricién no es
simplemente un déficit alimenticio, sino un reflejo de como operaron los programas de salud
en las instituciones como las escuelas: espacios de disciplinamiento y control, donde la
accion de "cuidar" y "ensefiar" estuvieron mediados por intereses econdémicos, sociales y

politicos!™

. No obstante, los encargados de implementar los programas de salud como una
apuesta politica fueron médicos, maestros y funcionarios quienes desempefiaron un rol
crucial, al decir de Foucault, como agentes de un poder pastoral, encargado de velar por la
salud y el bienestar de los escolares, pero también de regular su conducta y garantizar la

funcionalidad de los cuerpos en términos productivos!'®.
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11 Tensiones y azares, las condiciones de posibilidad de la nutricion

Teniendo como punto de partida el capitulo anterior el cual se centraba en la nutricion como
el principal problema de salud publica, afectando principalmente a los paises en via de
desarrollo, acercandonos a la emergencia de una serie de practicas encaminadas a subsanar y
corregir las consecuencias generadas por dicha problematica entre las que se encuentran la
salud de los escolares, el surgimiento y la finalidad de los programas de salud en nutricién
como una apuesta politica, llegando a establecer quiénes son los encargados de cuidar y
ensefar en nutricion, ademas de la configuracion de las dietas teniendo en cuenta conceptos

como raciones, nutrientes, calidad, cantidad, suficiencia e insuficiencia.

Con este panorama, el presente capitulo se centré en la nutricion, entendida como una
practica social, economica y politica, atravesada por relaciones de poder que configuran las
maneras en que los individuos y las colectividades se vinculan con ella. abordamos entonces
tres dimensiones esenciales: las politicas que establecen las normas y regulan la nutricion,
los factores econdmicos que determinan el acceso a los alimentos, y las condiciones sociales
que modelan la demanda y los problemas en torno a la alimentacion. Desde la perspectiva
arqueoldgica y genealdgica propuesta por Michel Foucault, se busca desentrafiar las
relaciones de poder, los dispositivos de control y las condiciones historicas que han dado

forma a las practicas alimentarias contemporaneas.

La genealogia, tal como la plantea Foucault, se centra en descubrir como se articulan las
relaciones de poder en las practicas y discursos que gobiernan los cuerpos y las poblaciones,
busca conservar lo que ha sucedido en su propia dispersion: localizar los accidentes, las
minimas desviaciones o0, al contrario, los giros completos, los errores, las faltas de
apreciacion, los malos célculos que han dado nacimiento a lo que existe y es valido para

nosotros'%.

Asi, analizar la nutricion implica rastrear las normas y mecanismos de regulacion que, mas
alla de dictar lo que es saludable, construyen categorias de exclusion y definen qué cuerpos
se consideran funcionales dentro de un sistema social; podrian encontrarse facilmente signos
de esta gran atencion dedicada entonces al cuerpo, al cuerpo que se manipula, al que se da

forma, que se educa, que obedece, que responde, que se vuelve hébil o cuyas fuerzas se

106 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Pre- textos. 1988. Pag. 27.



multiplican'”’. Segtin Foucault, "el poder no actiia por simple opresiéon o prohibicion; su
funcionamiento es productivo, genera realidades, rituales de verdad y subjetividades"!%. Lo
vemos circular al asistir a la optimizacion de los cuerpos individuales y colectivos, en este
caso en materia de nutricion y las tensiones que se pueden generar a partir de unas fuerzas,

tal y como sefiala Foucault.

En el campo econdmico, se analizan las conexiones entre la produccion agricola, los
mercados, el nivel de ingresos y la capacidad de compra, elementos que generan

desigualdades en el acceso a los alimentos.

Por ultimo, desde una perspectiva social, se examinan las condiciones de vida, el papel que
juega la publicidad y las expectativas tanto familiares como comunitarias, elementos que
integran un entramado de control que genera distintas formas de desigualdad. En esta linea,
Foucault subraya que el poder no actia unicamente a través de la represion, sino que también
produce discursos, impone normas y define los marcos que hacen posible justificar esas

desigualdades'®.

A partir de estos tres ejes politico, economico y social, este capitulo busca analizar
criticamente las estructuras historicas y los dispositivos que sostienen las dindmicas actuales
en torno a la nutricion. Se propone un analisis que visibilice como estas relaciones modelan

los cuerpos, las subjetividades y las colectividades en el presente.

A. Las normas de la nutricion: Entre avances y conflictos

Nos adentraremos en las implicaciones que tiene la fuerza politica en la nutricion,
alimentacion y salud, al permitir observar como aparecieron los primeros programas de salud
y nutriciéon en Colombia, la forma de emerger, su aplicacion y la fuerza que pudieron llegar
a tener en la poblacion en pro de mantener el bienestar y la salud, principalmente al tratar de
combuatir el problema de la desnutricion y la afectacion especialmente a los paises en via de

desarrollo.

Asi, el problema de la nutriciéon se presenta como algo que genera afectaciones en el

desarrollo econdmico y social y tiene que ver con una serie de factores que complejizan su

107 FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar nacimiento de la prision. Siglo XXI, 1975. p. 83
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plan de accion: “la repercusion de los problemas de nutricion en el desarrollo social y
econdmico; y la comprobacidn de los factores causales de los problemas de nutricion son de
orden econdmico, agricola, sanitario y educativo, lo que obliga a coordinar la planificacion
y la ejecucion de las politicas de alimentacion y nutricién™!'!°, de lo que se desprende que una
solida planificacion y ejecucion de las politicas de alimentacion y nutricidon, sean
fundamentales para mejorar el desarrollo econdémico y social de un pais, este disefio de
politicas y de planeacion va acompanado de una mirada de la poblacion, de la segmentacion

que pueden introducirse en ella.

La implementacion de los programas Nacionales que buscaban principalmente aumentar y
mejorar la produccion y el consumo de alimentos, se vieron afectados por dos cuestiones en
particular y tiene que ver con la ausencia de politicas de alimentacion y nutricidn, la ausencia
de una formulacion clara y la orientacion de tipo biologico, ademds de una falta de
coordinacion en todas las fases de los programas'!!, !1; se enfatiza en la orientacion biologica

por el efecto que tiene la cantidad de nutrientes y calorias que se consumen para aumentar la

productividad y actividad de las personas.

A su vez, para establecer politicas y planes de desarrollo de alimentacion y nutricion se debe
tener en cuenta la comparacion existente entre la demanda ideal y la demanda efectiva, aparte
de otras variables de naturaleza agricola y socioecondmica relacionadas con la alimentacion,

I3 De acuerdo

debiendo ser utilizadas en la formulacion de politicas y planes de desarrollo
con lo anterior, la demanda efectiva se refiere a la cantidad de bienes o servicios que los
consumidores estan dispuestos y tienen la capacidad de adquirir en un momento dado,
mientras que la demanda ideal representa el nivel deseado de consumo en un escenario sin
restricciones financieras ni de acceso''*. La primera refleja el consumo real posible, mientras

que la segunda abarca también las aspiraciones y necesidades no satisfechas.

Se sefiala como en la planificacion de politicas deben tenerse en cuenta los gastos domésticos:

algunos gobiernos adoptan politicas de precios y de ingresos, puesto que los aumentos de los

110 OMS. Examen del programa: Nutricién. Tratado 49° Reunién. 1971. p. 17
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salarios en algunos sectores puede ser una condicion de posibilidad que puede repercutir
sobre la capacidad competitiva de los productos de exportacion en el mercado mundial y
perjudicar la situacion de la balanza comercial que en algunos casos es precaria''®, de lo
anterior se puede deducir que las politicas de precios e ingresos emergen como mecanismos
de control que buscan minimizar las consecuencias de una economia que prioriza la

competitividad internacional''® por encima de la estabilidad social interna.

Adicionalmente, se tuvo en cuenta para la época la rapida ampliacion del mercado urbano y
el auge de las importaciones, junto con las politicas de exportacion cuyo objetivo tendia a
aumentar la disponibilidad de divisas, esto cred unas condiciones ideales para el desarrollo
de la agricultura comercializada tanto en productos alimenticios como en materias primas
industriales'!”. Lo anterior refuerza la idea de que se da una mayor relevancia a lo propio, a
lo que se tiene en el pais y eso marca la apuesta que se queria hacer de la agricultura con el
fin de lograr tener un aumento en la produccion de productos para mejorar la disponibilidad
de estos en el mercado, ademas, al darle prioridad a la productividad desde lo propio, se
genera una prevalencia que oriente las politicas hacia los mercados internacionales con el fin
de producir productos competentes que puedan competir en estos mercados y mejoren la

economia con las exportaciones.

Se reconoce que el objetivo principal que tienen las politicas alimentarias y nutricionales en
los paises en desarrollo debe ser el aumento en la calidad y el mejoramiento de la calidad de
los alimentos que son ingeridos por los sectores de la poblacién sometidos a la subnutricion

18 Acd es claro como la preocupacion principal de las politicas debia ser el

y desnutricion
aumento tanto de la cantidad de los alimentos como de la calidad de estos, para
posteriormente garantizar el acceso y la ingesta principalmente en aquellas zonas donde se

presentaban casos de desnutricion.
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Adicionalmente, para solucionar la problematica de la desnutricion como un problema de
salud publica incluian las proyecciones de la produccion agropecuaria en relacion con la
poblacion futura del pais y a sus requerimientos alimenticios, constituyéndose en un paso
obligatorio previo a la formulacion de politicas, tendientes a la solucion del problema!'’. De
alli que lo que se buscaba era anticiparse por medio de estudios y encuestas para garantizar
a futuro una mayor cantidad disponible de alimentos para el consumo de las personas y no
agudizar el problema de la desnutricidén y el acceso a los alimentos por parte de los individuos
de la poblacion, principalmente en las clases mas necesitadas'?’; aqui se observa nuevamente
la incidencia que los ingresos tienen en el acceso a los alimentos en los estratos

socioeconomicos.

Asimismo, en el andlisis de los documentos utilizados para la investigacion se logra encontrar
que los precios del mercado entraron en una dinamica de control en cuanto al acceso a los
alimentos, debido a que las politicas de precios de productos agricolas eran un aspecto
particularmente importante de la planificacion nacional, que influia en la produccion y

121 Del mismo modo

consumo de alimentos afectando a todos los sectores de la poblacion
que, al tratar de mantener bajos los precios de los productos alimenticios, un gobierno deberia
llevar a cabo politicas tendientes a mantener baja también la demanda real haciendo mas
lento el ritmo de aumento del empleo'?? limitar el empleo o el ingreso puede afectar
negativamente a la poblacion, especialmente a los sectores mas vulnerables con el fin de que

la demanda no se dispare.

Asi pues, las politicas de los precios de los alimentos resultaban cruciales en la planificacion
nacional para controlar principalmente el acceso a los alimentos llegando a afectar tanto la
produccion como el consumo. A su vez, es importante resaltar como estas politicas
impactaban en la poblacion al tensionar los precios bajos y su efecto en la demanda, en ese
orden de ideas, esto logra visibilizar como las decisiones econdémicas y la planificacion de
politicas no solamente impactaba la dinamica social sino productiva del pais, se apostaba por

incrementar la demanda y frenar o no el crecimiento del empleo, sin embargo esto supone

19 DANE. Bases para una politica de alimentacién y nutricién en Colombia. Departamento Nacional de
Planeacion. Comité Nacional de politicas sobre alimentacion y nutricion, 1972. p. 103
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121 Ibid., p. 33

122 Tbid., p. 33



una problematica en la poblaciéon mas empleo aumenta los ingresos, al aumentar los ingresos

se genera una mayor demanda de alimentos y esto repercute en los precios.

La preocupacion estaba en que las politicas alimentarias debian evitar subidas de los precios
que pudieran generar efectos nutricionales perjudiciales. Es decir, se mantiene la relacion
que, si las personas de escasos recursos no pueden ajustarse a los precios del mercado para
acceder a alimentos de calidad, como se mencion6 anteriormente, su dieta se veria limitada
por no poder acceder a los alimentos necesarios para brindarle a su cuerpo una alimentaciéon
Optima en cuanto a nutrientes y calorias; en este caso los problemas nutricionales seguirian
teniendo repercusiones en la sociedad principalmente en aquellas personas de escasos

recursos.

No obstante, ademads de las politicas va a cobrar relevancia el establecimiento de las normas,
es decir, que también existen multiples factores sociales que inciden en la determinacion de

las normas de alimentacion infantil'*

, como es el caso del lugar de residencia o la raza,
puesto que estos pueden llegar a establecer limitantes en cuanto a la calidad, cantidad de
nutrientes y el acceso que tiene la poblacion infantil con respecto a la alimentacion, teniendo
en cuenta que cada individuo es singular ademds con unas necesidades especificas para su

correcta alimentacion.

Otro de los factores importantes en la alimentacion de las personas tiene que ver con lo que
los motiva a elegir los alimentos; “el hombre elige alimentos no nutritivos, y gran parte de
sus normas dietéticas se derivan de experiencias centenarias y no necesariamente de los
conocimientos cientificos mas recientes en materia de nutricion”'?*. Por lo cual, se inferia
que las elecciones de alimentos diarios tenian que ver mas con la tradicion, en algunos casos
tal vez por la imposicion de los adultos mayores en las familias. Ello llevo a considerar que
los problemas de nutricion se pueden dar debido a que tiene mayor relevancia para las
personas el aspecto tradicional que basar las elecciones de los alimentos teniendo el punto de
vista cientifico, podria tener mayor beneficio en cuanto a los conocimientos de los nutrientes

y las calorias de determinados alimentos en el organismo al consumirlos.
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En documentos como el programa conjunto de la FAO y la OMS, se afirmaba que existian
dos principales motivos para la elaboracion de normas alimentarias internacionales: la
proteccion de la salud del consumidor y la necesidad de facilitar el comercio internacional
de productos alimenticios'?’>. La mayor apuesta fue hacia una mayor producciéon de los
alimentos, no solo para garantizar el acceso a ellos sino también para facilitar el comercio

internacional.

De alli que la elaboracion de las normas de alimentacidén y nutricidon estuviera a cargo del
Codex alimentario, el cual fue creado por organismos internacionales como es el caso de
FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion) y la OMS
(organizaciéon mundial de la salud). La elaboracion de las normas estuvo a cargo de érganos
auxiliares llamados comités del Codex, los cuales se encargaban principalmente de temas
relacionados con la higiene y el etiquetado de los alimentos, ademas de especializarse en
algunos productos en especifico!?®. En el establecimiento de estas normas cobrarian
relevancia las relacionadas con los temas de higiene y de etiquetado de los productos
alimenticios, ya que a partir de este tipo de acciones las personas podrian mejorar sus habitos

de eleccion en el mercado de los alimentos, teniendo en cuenta este tipo de informacion.

De manera que, el Codex alimentario resulta en una coleccion de normas alimentarias
aceptadas internacionalmente y presentadas de un modo uniforme. El objetivo de estas
normas alimentarias radica en proteger la salud del consumidor y asegurar la aplicacion de
practicas equitativas en el comercio de los alimentos'?’; ademas de esto, se establecen los
requisitos que han de satisfacer los alimentos con el objetivo de garantizar al consumidor un
producto sano y genuino, no adulterado y debidamente etiquetado y presentado'?®. Se
enfatiza en la preocupacion por el consumidor y por garantizarle alimentos de calidad, que
cumplan con las normas establecidas para su comercializacion, venta y publicidad de estos,

esto con el fin de garantizar el bienestar de los consumidores ofreciéndoles productos de
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calidad que cumplieran con las reglamentaciones establecidas por los organismos

internacionales.

Fueron los gobiernos quienes debieron examinar las normas que regian la publicidad
comercial de los productos alimenticios, haciendo que se ajustaran a sus objetivos, en lo que
respecta a la educacion nutricional y al fomento de alimentos adecuados para grupos
determinados de la poblacién'®. Cuando se habla de que debe ajustarse a sus objetivos, se
puede inferir que se refiere a la calidad y los nutrientes que posee determinado alimento, lo
cual empieza a especificarse en su etiqueta para que las personas sepan que producto estan

consumiendo y cudles son sus componentes.

En otras palabras, ese etiquetado de los alimentos es una forma de hacer que las personas
tomen una decision en cuanto a la seleccion de alimentos, basados en conocimientos
cientificos al leer lo que conforma un producto y que esta decision no se base inicamente en
aspectos tradicionales o de imposicion, sin embargo, para las personas de escasos recursos,

la posibilidad de elegir no existia, compraban lo que su capacidad monetaria les permitia

Teniendo en cuenta la relacidon entre la educacion y los ingresos, “se deduce que, si mejora
la educacion o los ingresos, o se produce cualquier otro cambio similar que incremente la
complejidad de la vida, se complican también las normas de alimentacion infantil y
familiar”!3°. Para la época y aun en este tiempo, prevalece la idea de que la alimentacion de
las personas mejora si se dispone de una adecuada educacion y se tienen unos ingresos
econdmicos adecuados, es decir, mayores ingresos y educacion implican una superior
alimentacion; también ocurre que las normas de alimentacion cambian, puesto que las

necesidades alimentarias son diferentes debido al nuevo acceso que se tiene de los alimentos.

Debe mencionarse que el grado de desarrollo de los servicios de nutricion varid
considerablemente. Se sefiala que son pocos los paises que han logrado sistemas adecuados

de planificacion, direccion y evaluacion de las actividades de nutricion, las cuales son
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integradas a los programas de salud'®'. Se puede inferir con base en los documentos
analizados, que los paises que han logrado a cabalidad la planeacion direccion y evaluacion
de las actividades de nutricidén son principalmente paises desarrollados, mientras que los que
se encuentra en desarrollo, si bien sus sistemas son integrados a los programas de salud, les
hace falta poder combatir y hacerle frente principalmente a la desnutriciéon como problema
de salud publica, situacion que genera una serie de programas, politicas y actividades
educativas en pro de lograr los objetivos establecidos en la mitigacion de la problematica

mencionada y asi alcanzar un desarrollo econémico y social.

Asimismo, se considera que una de las principales limitantes en cuanto a al desarrollo
efectivo de los programas de nutricion en América latina tiene que ver con la escasez de
personal especializado y la falta de conocimientos acerca de la nutricion del personal no
especializado, es decir, la gente del comun, que, dentro de sus labores cotidianas deberia
incluir actividades relacionadas con la nutricion'®2. Esto supuso una necesidad que a su vez
configur6 una condicioén de posibilidad para optimizar el desarrollo de los programas de
nutricion a partir del surgimiento y la capacitacion de personal especializado, el cual pudiera
dirigir y orientar este tipo de actividades en las personas del comun para introducir mejoras
en sus conocimientos en materia de nutricion; porque sin especialistas en el tema, se hablaria
de desnutricién y no habria bienestar ni salud en la sociedad, por ende, tampoco se podria

garantizar su adelanto social.

Dicho lo anterior, los problemas de malnutricion no fueron catalogados unica y
exclusivamente como un problema sanitario, sino también de desarrollo humano, con todo
lo que ello suponia para el progreso social y econdmico'**. Como se ha visto en el anterior y
el presente capitulo se ha sostenido que un pais no puede progresar social y econdmicamente
si se presentan casos de malnutricion o desnutricidn, es decir, cuando las personas consumen
una cantidad baja o excesiva de nutrientes generando afectaciones individuales cuyo efecto
es social, impidiendo asi el desarrollo del pais, puesto que el rendimiento de los individuos

va a ser inferior, afectando su desarrollo mental. Resumiendo, la epidemiologia de la
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desnutricion indicaba, que esta era el resultado de la interaccion de diversos factores
intimamente vinculados con la organizacion econdmica y social de los paises, principalmente
de aquellos en via de desarrollo'**. La desnutricion se debia a factores tales como la salud, la
educacion, la agricultura y la economia: Dicha problematica se generaba desde la produccion
hasta el acceso a los alimentos, del manejo que se hace desde que son cultivados hasta que

llegan a la mesa de los consumidores.

B. De la tierra al mercado ;Un privilegio o un derecho?

El presente subcapitulo va a estar enfocado principalmente en todo lo que se podria llegar a
generar en la fuerza econdémica, es decir, tendra presente aquellas condiciones de posibilidad
para el mejoramiento de la nutricion a partir de la capacidad productiva, la agricultura, las
clases sociales, el ingreso, los precios del mercado y la comercializacion. Esto con el fin de
visibilizar que era lo que pasaba en la época y cuales efectos se tenian en la sociedad, los

gobiernos y las familias.

Para iniciar, se menciona como la desnutricion afecta directamente diversos sectores
envueltos en el desarrollo del pais'*>. Debido a la afectacién en estos sectores arriba
mencionados, generd un afan por encontrar la solucion inmediata a la desnutricion, de alli
que se le hiciera visible como un problema de salud publica, en tanto afectaba a todos los

otros sectores implicados en el desarrollo econdomico del pais.

Se ha mencionado con anterioridad la relevancia que cobra el garantizar la disponibilidad
oportuna de los viveres necesarios en cantidad y calidad, ademés, de fomentar la economia
de recursos invertidos, mediante procesos eficientes en la adquisiciéon y control en su

almacenamiento'*°

, cumpliendo con estandares de calidad y cantidad, disponiéndolos para el
consumo. Si esto no se cumple tanto su disponibilidad como en su almacenamiento, van a

peligrar los nutrientes de los alimentos.
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Sin embargo, no se contaba con una adecuada armonizacion entre los alimentos disponibles
1 1 137 r 1 . .

y los alimentos requeridos'”’. Lo que ponia en tension los discursos sobre los alimentos que

debian consumirse, los que era posible cultivar, comercializar y comprar, y los que hacian

parte de una dieta de las distintas comunidades; dicha situacion visibiliza la marcada relacion

entre los alimentos, la salud y la economia de las personas. Queda expuesto que no todos los

alimentos pueden ser considerados como adecuados, en tanto aportan los nutrientes

esenciales que el cuerpo necesita.

Por esta razon, se establecid que la malnutricion de los nifios pequeiios no era una cuestion
médica exclusivamente, puesto que, aparte de que la economia familiar fijaba el limite
superior de la ingestion alimentaria del nifio, habia otros elementos psicologicos que
intervenian en la situacion!*®. Se marca una tendencia limitante desde el aspecto econémico
y mas especificamente de los ingresos de una familia en la ingesta alimentaria que estos

puedan tener, en algunos casos como en el mencionado.

Un aspecto relevante para tener en cuenta es, que para la agricultura se consideraba el
fundamento de la economia nacional, ademas de ser la base de la alimentacion y la
satisfaccion de otras necesidades vitales de los trabajadores y sus familias'*°. En este caso se
resalta la importancia de la agricultura al ser una de las fuentes principales de produccion de

alimentos, trabajo y sustento diario de algunas familias.

Colombia atravesaba una serie de problematicas que le impedian alcanzar el desarrollo social
y econdmico, estos van desde la parte productiva de alimentos, la capacidad econémica y los
equivocados patrones alimentarios, es decir, se debe a la tension generada por las fuerzas
sociales, economicas, productivas y educacionales, todo esto constituia un impacto negativo

en la nutricion de la poblacion.

Al pensar en la demanda y el consumo de alimentos, se proponia tener en cuenta las variables

consideradas condicionantes de la poblacion, su estado de desarrollo socio cultural, su
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capacidad econdmica y su comportamiento como demandante y consumidor de alimentos ',
Al reflexionar sobre la demanda y el consumo de alimentos, es importante analizar las
variables que operan como determinantes estructurales en el comportamiento de la poblacion.
Entre ellas, destacan factores relacionados con el desarrollo sociocultural, los cuales modelan
patrones de preferencia y practicas alimentarias, asi como la capacidad adquisitiva, que

delimita el acceso a los alimentos.

Asimismo, el analisis debia incorporar el entendimiento de las dinamicas del consumidor
como agente activo, cuyo comportamiento estaria influenciado tanto por condicionantes
psicologicos y culturales como por las tendencias del mercado y las estrategias de oferta.!*!
Estas interacciones configuran un entramado complejo que define la relacion entre
disponibilidad, accesibilidad y eleccion de alimentos en un contexto socioecondmico

especifico, para este caso, uno con limitaciones ya establecidas!*.

Preocupaba que las personas que carecian de una capacidad adquisitiva estaban limitados
con respecto al acceso a los alimentos incluso con un aumento de produccion, es decir, no
podrian comprar productos en el mercado ya que su condicién econdmica se los impedia, lo

que haria que compraran otros alimentos sin garantia de la calidad y cantidad sefialada.

La desnutricién problematica de salud publica, se hizo objeto y propodsito del Instituto
Nacional de Nutricion, creado desde el afio 1963 con el fin de establecer politicas para
mejorar la nutricion e introducir ademas mezclas vegetales en la alimentacion de las clases
socioecondmicas menos favorecidas del pais'**. Como se puede visibilizar, la desnutricion
no es un problema del periodo de 1967 a 1973, sin embargo, tiene en este periodo ciertas
particularidades como la de considerar necesario suplementar los alimentos a aquellas
personas pertenecientes a las clases sociales menos favorecidas que carecian de acceso a

alimentos y que por los ingresos obtenidos tendian a padecer desnutricion.
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De acuerdo con lo anterior, con las preparaciones hechas a partir de las mezclas vegetales se
buscaba elaborar un manual de aplicacion inmediata que sirviera de base para adelantar
programas educativos en el campo de la nutricion a nivel de las clases socio econdomicas

bajas'*.

Adicionalmente, se establece que los problemas nutricionales asociados al nivel o la clase
socio econdmica estaban relacionados con el retardo en el crecimiento ocurren en los grupos

145 A partir de lo anterior, se puede inferir

etarios de menos edades: nifios y adolescentes
como las clases sociales bajas o consideradas como menos favorecidas tienen en su poblacion
infantil indices de crecimiento mas bajos si son comparados con la clase media y alta que a

su vez son equiparables con los paises desarrollados de Europa y los Estados Unidos.

Ello lo muestra un estudio realizado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el
cual se comparaba el peso y la talla de 12.138 niflos de diferentes clases socio econdomicas
de Bogota, observando que a los seis afios de edad ya existe una diferencia de 2,5 kilos y 8
centimetros, en cuanto a peso y talla se refiere, entre los nifios de clase sociales alta y baja'*®.
Como se ha visibilizado a lo largo del capitulo esto tuvo que ver con el acceso a los alimentos
que tenia cada una de las clases sociales, mientras la clase alta poseia acceso a alimentos de
calidad y en cantidades suficientes, los de las clases bajas tenian un acceso limitado,
restringido o en ocasiones casi nulo a los alimentos, en el caso de la talla, el crecimiento
estuvo asociado mas al consumo de proteinas y estas por lo general suelen ser de origen
animal, alimentos que las clases sociales bajas no podian comprar por su bajo poder

adquisitivo.

Complementando lo anterior, se tenia que alimentos como la leche, la carne, el huevo y el
pescado, para mencionar las fuentes mas importantes de proteinas, no son facilmente
accesibles para la mayoria de la poblacion colombiana (79%) que constituye la clase social

econdmica baja, lo cual, asociado a factores educativos y culturales negativos, trajo como
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resultado un consumo bajo de este importante nutriente'*’. Se refuerza la idea de que las
proteinas de origen animal o sus derivados constituyen un insumo alimenticio de dificil
acceso para las clases sociales bajas, por lo cual se sufriran mas problemas de desnutricion y
asociado a esto su talla y su peso serd mas bajo si se compara con las clases socio econdmicas

altas.

El gobierno Nacional, a partir de la identificacion del problema de la desnutriciéon como uno
de los que requiere mas urgente atencion dentro de las prioridades de la politica de desarrollo,
tuvo como objetivo acompaiiar el crecimiento econdémico con una distribucion mas equitativa
del ingreso'*, mejorando la economia y de alguna manera eliminar la desigualdad en cuanto
al poder adquisitivo, con el fin de que toda persona tuviera acceso a la mayor cantidad de
alimentos en cantidades y calidades adecuadas, para lo cual como se ha mencionado con
anterioridad debia generarse un aumento en la produccion de alimentos desde la agricultura.
Mencionado lo anterior, muchos economistas consideraban que bastaria con aumentar los

ingresos de las familias pobres para mejorar su estado nutricional ',

Ahora bien, la mayor parte de la poblacion colombiana pertenecia a grupos con bajos ingresos
que mantenian una dieta deficiente en calidad, debido, ademés de la insuficiencia de recursos,
a los malos habitos alimentarios, producto de conceptos equivocados sobre el valor
nutricional de los alimentos!*. Se puede interpretar que debido a los bajos ingresos de la
mayor parte de la poblacion colombiana el pais se encuentra en via de desarrollo y sus
problematicas nutricionales tienen que ver mas con las tensiones generadas por la economia,
la agricultura y la educacion. Esta precisamente es la apuesta de los planes nacionales de

desarrollo, mejorar la nutricion teniendo en cuenta estos aspectos.

Del mismo modo, se consideraba que aumentar significativamente el consumo de leche,

productos lacteos, carne y pescado al mejorar los ingresos'®! conducird a una mejora en la
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alimentacion'>2. No obstante, con esto no hay que dejar de lado los procedimientos que
constituyen al individuo como objeto y efecto de poder, como efecto y objeto de saber. En el
caso del dispositivo disciplinario se combinan vigilancia jerarquica y sancion normalizadora
para garantizar las grandes funciones de distribucion y de clasificacion de los sujetos, de
extraccion maxima de sus fuerzas en el tiempo, de acumulacion genética continua y de
composicion 6ptima de las aptitudes'*. De esta manera, se pretende tener sujetos mas aptos
teniendo en cuenta el establecimiento de lo que se debe consumir y saber en términos del

conocimiento y el aporte de lo que se consume.

Lo anterior se relaciona con que, “la insuficiencia de los regimenes alimentarios, que resulta
del bajo poder adquisitivo, es un problema comun entre la poblacion desesperadamente pobre
de los suburbios de las grandes ciudades'>*. Tiene gran importancia el bajo poder adquisitivo
de la familia y la presencia de factores culturales adversas relacionadas con la alimentacion
y con las practicas de crianza de los nifios, la falta de educacion y conocimientos sobre
aspectos fundamentales de salud nutricién u alimentacién'*®. Se puede observar como la
confluencia de diferentes fuerzas a modo de factores culturales, generan unas condiciones de
posibilidad adversas que acrecientan los problemas relacionados con el tema principal del
primer capitulo nutricion, salud y ahora se le suma la alimentacion, ligada al bajo poder

adquisitivo generado por falta de conocimiento, educacion y de crianza en este tipo de temas.

El tipo de poblacion que se ve afectada por el bajo poder adquisitivo, sumado a un deficiente
nivel educativo y errados habitos alimentarios, por un inadecuado consumo de alimentos en
la comunidad, siendo los nifios los mas afectados por su total dependencia de los padres'*®.
Esto supone una problematica a la cual debe prestarsele atencion -asunto sobre el cual se
insiste especialmente-, debido a que los nifios por su proceso de crecimiento deben consumir

mayor cantidad de proteinas, pero el bajo poder adquisitivo dificulta el consumo de alimentos
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proteicos de origen animal, por el alto valor nutritivo que aportan, pero cuyos elevados costos

los convierten en articulos de lujo!”’.

C. Elimpacto social de la nutricion: Un desafio para las familias

A continuacion, se abordaran un conjunto de factores que inciden directamente en los
procesos biologicos de la poblacion. Estos elementos, tanto naturales como sociales, influyen
en la salud, el desarrollo y la dindmica vital de los individuos. Un suceso importante en el
aspecto social -afirman-, tenia que ver con la rapida ampliacion del mercado urbano y el auge
de la sustitucion de importaciones, junto con las politicas de promocion de las exportaciones
que tendian a aumentar la disponibilidad de divisas, creando las condiciones para el
desarrollo de la agricultura comercializada en productos alimenticios como en materias
primas'*®. Se puede ver que, al aumentar la disponibilidad de divisas, se crean una serie de
condiciones adecuadas para el desarrollo de la agricultura comercializada, debido a que se
disminuyen las importaciones y se empieza a tener una apuesta por la produccion local de

productos y alimentos, lo que supone a su vez una ampliacion del mercado urbano.

Del mismo modo, se asociaba la deficiencia de alimentos proteicos a los patrones culturales
perjudiciales, el bajo nivel educacional, las condiciones de saneamiento ambiental y otros
importantes aspectos de cardcter economico tales como los bajos ingresos, el desempleo y el

subempleo!™’.

Asimismo, al tener presente el aspecto social en una poblacion, se expresa que segun algunos
biologos la salud y la enfermedad de los grupos es una representacion del éxito o el fracaso
y este tiene que ver a una adaptacion efectiva a las condiciones del medio ambiente!®’,
Sobreviven en los grupos sociales quienes mejor se adaptan a las condiciones del medio,
puesto que van a tener salud, mientras que las personas que no pueden adaptarse de manera

adecuada van a ser mas propensos a tener enfermedades y por ende a tener un mal estado en

157 ICBF. Disefio de dietas de méximo valor nutricional para la poblacién colombiana de bajos ingresos:

protocolo. Ministerio de Salud Publica, 1971. p. 1

158 DANE. Bases para una politica de alimentacion y nutricion en Colombia. Departamento Nacional de
Planeacion. Comité Nacional de politicas sobre alimentacion y nutricion, 1972. p. 17

159 TAVERA, Jorge. El programa de nutricion aplicada en Colombia. Direccién de nutricion del Instituto de
Bienestar Familiar, 1970. p. 3

160 GRIFFIN, A & LIGHT, L. Ensefianza de la nutricién: Concepcién, idoneidad y adaptacién de los programas
de estudio. Unesco, 1975. p. 5



su salud. Dicho de otro modo, el educar cuerpos vigorosos, es imperativo de salud'®', como

se logra esto, a partir de la consecucion de una buena alimentacion y nutricion.

Otro aspecto relevante es el hecho de atribuirle el padecimiento de la desnutricion a la
tradicion o a la replicacion de los patrones de una generacion a otra, esto es considerado como
el circulo vicioso de la privacion y la pobreza: donde padres malnutridos crian nifios
malnutridos que a su vez se convierten en padres malnutridos ahondando en el problema'®2.
Lo anterior sumado a la privacion en cuanto al acceso a los alimentos y condiciones

necesarias para su desarrollo, pobreza, donde la capacidad de poder adquisitivo en alimentos

se ve limitada o viene siendo nula.

Adicionalmente, el mejoramiento de la nutricion y de la salud, dependen principalmente de
factores como el aumento de produccion, mejor distribucion, correcta escogencia de los
alimentos y mejores condiciones y niveles de vida'®. Es decir, tanto nutriciéon como salud
van de la mano y esto a su vez implica una mejora en cuando al manejo que se hace de los
alimentos desde su produccion, distribucion y escogencia de los mismo, con el fin de mejorar

en materia de nutriciéon y salud.

Ahora bien, cobra importancia el concepto de demanda debido a que este fenomeno se veia
reflejado en una insuficiente capacidad adquisitiva de la poblacién y, por consiguiente, en
una insuficiente demanda por los productos alimenticios'®*. Es asi, como la demanda global
de alimentos dependeria del crecimiento de la poblacion y el ingreso nacional'®. Varios
indicadores sefialaban que la oferta de alimentos podia responder, no solo a los

requerimientos de la demanda, sino a posibles aumentos de esta, pero la demanda se
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encontraba estancada, basicamente por la inequitativa distribucion del ingreso'®. En otras
palabras, a mayor precio menor demanda, sin embargo, un aumento en los ingresos podria
incrementar la demanda de bienes y servicios especialmente de los que se consideraban un

lujo, mientras que la disminucion de los ingresos disminuiria la demanda.

Por otra parte, se insistia sobre la necesidad de que el gobierno examinara también las normas
que regian la publicidad de los productos alimenticios, y hacer que se ajustasen a sus
objetivos, en lo que respecta a educacion nutricional y al fomento de alimentos adecuados
para grupos determinados de la poblacién”!®’. Esto reforzado con la idea de que se podia
realizar una educacion nutricional a través de los medios de comunicacion masiva con amplia
utilizacion de la radio, television y medios audiovisuales en general'®, que completaban las
estrategias para lograr favorecer la alimentacion conveniente y una mejor nutricion de la
poblacion con menores recursos. Esto con el fin de ensefiar y promocionar cuales eran los

alimentos mas adecuados que debian consumirse.

Se ha evidenciado que las normas, la planeacion y el desarrollo de politicas alimentarias no
son meros mecanismos técnicos, sino herramientas que estructuran el control sobre la
poblacion. En este sentido, Foucault sefiala que el poder no solo se ejerce de manera
represiva, sino que también opera mediante la produccién de conocimiento y la
normalizacion de conductas'®’. De esta manera, la formulacion de politicas de alimentacion
y nutricion en Colombia respondié a esta logica, pues buscaba regular los cuerpos y el
comportamiento a través de estrategias gubernamentales orientadas a promover la salud y el

bienestar.!””

En el &mbito econdémico, la capacidad de produccion, la estructura agricola, la estratificacion
de clases, el ingreso y el poder adquisitivo influian directamente en la disponibilidad y acceso

a los alimentos. Aqui, Foucault nos permite comprender como la economia politica de la
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alimentacion no es solo una cuestion de oferta y demanda, sino también una cuestion de
gobierno y control. Como expone en "Seguridad, territorio, poblacion" (1978), las politicas
economicas relacionadas con la alimentacion configuran mecanismos de control sobre las

poblaciones al gestionar sus necesidades bésicas y condicionar sus hébitos de consumo!”".

Por ultimo, en el ambito social, las condiciones de vida, la demanda y la publicidad se
constituyen en resultantes clave en la construccién de habitos alimentarios y practicas de
nutricion. La publicidad, en particular, se inserta dentro de la logica del poder disciplinario y
del biopoder, promoviendo normas de alimentacidon que responden a intereses de mercado y
discursos de salud. Foucault, en "Historia de la sexualidad" (1976), nos muestra como los
discursos sociales imponen regimenes que terminan moldeando las précticas individuales y
colectivas'’?. En este sentido, la nutricion no es solo una cuestion bioldgica, sino un campo

de disputa donde se cruzan discursos cientificos, econémicos y culturales.

IIl.  ;La alimentacion un bien util?
A partir de los capitulos anteriores se ha podido resaltar y reconocer la alimentacién como
un sistema de practicas, discursos y regulaciones, que no solo responde a necesidades
biologicas!” (aprovechamiento de nutrientes y calorias), sino que se inscribe dentro de
relaciones de saber (conocimiento de las raciones, calidad y calidad de los alimentos)!'”* y
poder que configuran las formas en que los sujetos se vinculan con los alimentos, las
tradiciones y el aprendizaje sobre la nutricion. En el contexto colombiano entre 1967 y 1973,
estas dinamicas adquieren particular relevancia, pues corresponden a un periodo de
transformaciones socioecondmicas y culturales que incidieron en los hébitos alimentarios de
la poblacion, la productividad del trabajo y las politicas de salud publica, esto teniendo en
cuenta lo visibilizado en el primer capitulo relacionado con los discursos en los que se
inscribieron la salud, la nutricion, la desnutricion y la mala alimentacion; mientras el segundo

capitulo estd mas relacionado con la politica desde la planeacion, las normas y el desarrollo,
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ademas de la parte econdmica con el ingreso, el precio el mercado y el poder adquisitivo, por

ultimo la parte social enfocada en la demanda, las condiciones y la publicidad.

Desde una perspectiva arqueologico-genealdgica, la alimentacion no puede ser reducida
unicamente a su dimension nutricional, sino que debe analizarse en el marco de los discursos
que la constituyen como objeto de conocimiento y regulacion, puesto que de alli surgen
tensiones en cuanto a las relaciones de los sujetos entre si, con las instituciones (escuela y
familia) el gobierno y los alimentos. Como sefiala Foucault en Las palabras y las cosas, "no
hay saber que no suponga, en algin lugar, en su forma misma, un sistema de control y de

"I75 En este sentido, la alimentacion durante este periodo en Colombia puede

poder
entenderse como un espacio donde se articulan diferentes saberes y concepciones acerca de
los alimentos desde la tradicion, discursos gubernamentales y practicas cotidianas que
configuran sujetos y cuerpos dentro de un régimen de normatividad y vigilancia, desde el

establecimiento de aquellos alimentos o comidas que se deben consumir.

Es asi como la regulacion de la alimentacion materna, la lactancia y las mezclas vegetales
para la nutricion infantil fueron objeto de intervenciones gubernamentales que se inscriben
dentro de un biopoder orientado a la gestion de la vida y la productividad de la poblacion.
Dicho lo anterior, tal y como lo plantea Foucault en Vigilar y castigar, "el poder no se impone
solo por prohibiciones o represiones, sino por la produccion de saberes que organizan la vida
de los individuos"!'’®. Asi las cosas, las practicas alimentarias en Colombia fueron
normalizadas y estructuradas principalmente como una apuesta politica en los planes de
desarrollo'”” de los paises subdesarrollados, con el fin de ser liderados y orientados por
instituciones médicas y educativas que definieron qué debia ingerirse, como debia prepararse

y quién tenia la capacidad de prescribir dichas recomendaciones.

Asimismo, la ensefianza de héabitos alimentarios adecuados funciono a partir de discursos
enfocados en la salud, desarrollo y trabajo. En “El sujeto y el poder”, Foucault sefiala que
"las relaciones de poder no solo reprimen, sino que producen sujetos dentro de dispositivos

de control y disciplina"!’®. Desde este punto de vista, los programas de educacion alimentaria
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promovidos en Colombia en este periodo pueden interpretarse como mecanismos de control
y regulacion, en los cuales el Estado busco optimizar el rendimiento de los cuerpos y asegurar

el bienestar poblacional a través de la regulacion de la nutricion'”.

El analisis de la alimentacion desde la perspectiva de Foucault también permite comprender
como el aprovechamiento de los alimentos y las técnicas de coccidon fueron configurados
dentro de un sistema de clasificacion del saber a partir del establecimiento de unas précticas.
En La arqueologia del saber, el autor afirma que "las formaciones discursivas delimitan lo
que puede ser dicho, pensado y experimentado en un tiempo y espacio determinados"'®’. En
este sentido, las recetas, la tradicion culinaria y las practicas alimentarias de la familia
colombiana durante este periodo fueron codificadas y organizadas bajo cierto orden
estableciendo las fronteras entre lo saludable y lo insalubre, lo productivo y lo ineficaz, en

términos del rendimiento.

La relacion entre alimentacion, vigilancia y normatividad se hace evidente cuando se analiza
la estructuracion de los habitos alimenticios como un mecanismo de control poblacional. En
El pandptico, Bentham argumenta que "el poder opera a través de la vigilancia difusa, en la
que los individuos interiorizan la norma y regulan su propia conducta"'®!. En este sentido,
las campaifias nutricionales de la época no solo establecieron regulaciones explicitas, sino que
también indujeron un modelo de autocontrol en la poblacion convocando al sujeto a que ¢l
mismo gestione su pauta alimentaria, como corresponde al dispositivo de seguridad,
asegurando la reproduccion de un orden social basado en la eficiencia y la disciplina teniendo
en cuenta el seguimiento de las normas establecidas en cuanto a los alimentos que se deben

consumir y la preparacion 6ptima para el aprovechamiento de los nutrientes'®?.

Desde esta perspectiva, el presente capitulo explorard de la alimentacion en Colombia sus
dimensiones discursivas, normativas y tecnoldgicas en el marco de las relaciones de saber y
poder en tanto practicas, las cuales son replicadas por los individuos hacia sus familias y

otros nucleos sociales. A través de dicho analisis se examinard coOmo la alimentacion se
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convirti6 en un dispositivo fundamental para la organizacion de la vida social y econdmica
de la poblacion, ademas de hacer énfasis en el rol asignado a las madres en cuanto a la
nutricion familiar, no solo en la seleccidon, preparacion y manejo que se hacen de los
alimentos, sino también en la alimentacién materna, es decir en el proceso de lactancia y las
implicaciones que esto genera en la poblacion. A continuacion, el capitulo se divide en los
siguientes subcapitulos, buscando validar o ratificar la nociéon de la alimentacién como un

bien 1util en la sociedad colombiana.

A. De la Tierra al Plato: Composicion, Cultura y Saberes Culinarios:

En cuanto a los alimentos, se realizan una serie de recomendaciones en cuanto al tipo de
alimentacion que debian consumir los nifios pequeinos, haciendo la salvedad de que en
cualquier parte del mundo ello debe ajustarse a la realidad, es decir a las practicas que
circulan en la época, las formas de desnutricion prevalecientes, el costo de los alimentos, las
actitudes culturales y las actividades de los productores comerciales de alimentos,
especialmente el de los lactantes!®*De ahi los indices de desnutricién permiten ajustar los

planes de accion basados en situaciones reales.

Por otra parte, se atribuye a la imposibilidad de adquirir alimentos, el principal determinante

184~ Asimismo, las recomendaciones de

de los problemas de alimentaciéon en Colombia
consumo de alimentos constituyen un instrumento Util para analizar la adecuacion de la
disponibilidad de estos en un pais o una region, asi como para el establecimiento de las
proporciones en que debe aumentar la disponibilidad para satisfacer la demanda, teniendo

presente el crecimiento demografico de la poblacion!®

aqui se puede ver como la
recomendacion del consumo de alimentos se constituye como un bien util para los gobiernos
y la poblacion en cuanto al establecimiento de cudles son los mejores alimentos que debe

consumir la poblacion, teniendo en cuenta la disponibilidad y el crecimiento demografico.
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Un estudio cuyo objetivo consistio en realizar el célculo de calorias y nutrientes de las
cantidades de alimentos sefialadas como recomendaciones de consumo tanto en crudo como
luego de someterse al proceso de la coccion'®. Argumenta desde la ciencia y la estadistica el
recomendar el consumo de alimentos; sirviéndose también de la distribucion de la poblacion
por grupos de edad, debido a que de estas depende la proporcion de las necesidades caléricas
y de alimentos considerados protectores; mientras mas joven sea la poblacion existe un menor
consumo de calorias totales y mayor de alimentos protectores'®’. Por consiguiente, seran
recomendadas del grupo de las leguminosas el frijol, las habas, los garbanzos, las arvejas y
las lentejas, asi como la parte de las oleaginosas no utilizada para la produccion de aceites

188 Mientras que las

(harina de soya, ajonjoli y semilla de algodon) cocos nueces y cacao
grasas de la dieta se pueden encontrar en forma visible en aceites, manteca, mantequilla o
incorporadas en otros alimentos, principalmente la carne y la leche!®’. Se observa en tales
recomendaciones como la mayoria de estos productos suelen ser mas de origen vegetal que
de origen animal. Las cantidades de alimentos recomendados proporcionan un aporte

adecuado de calorias, proteinas, minerales y vitaminas para el consumidor promedio del pais

y son aplicables a grupos de poblacion'®.

En este orden, se determinan las necesidades de los alimentos para la poblacion colombiana
con el fin de compararlas con la disponibilidad neta obtenida en las hojas de balance de los
alimentos y asi poder constituir metas en cuanto al incremento de la disponibilidad de
. 191 . ;. . . .
alimentos'”'. se constituyen, en un documento basico de referencia para el establecimiento
de prioridades en los planes de desarrollo econdomico y social, dando énfasis necesario a
factores trascendentales como lo son la promocién de la salud y bienestar del hombre !, En
estas, se encuentra que los alimentos que requieren un mayor incremento en la dieta son las

hortalizas, las frutas, las leches, las grasas, las leguminosas, las carnes, los cereales y los
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tubérculos!®. Para este caso, se identifica una mayor necesidad de aumentar, como se
menciond con anterioridad, el consumo de los productos de origen vegetal y solo dos de

origen animal como lo son la leche y la carne.

Lo anterior corresponde a la respuesta generada por una necesidad, en este caso se anuncia
un déficit de proteina vegetal en la nutricién del individuo, la cual, debe subsanarse
principalmente a base de leguminosas, puesto que los demds alimentos que componen la

dieta diaria del pueblo colombiano son escasos en proteinas'**

. A partir esto, se insiste en
aumentar la produccion de alimentos tales como leguminosas, pues son los que més proteinas

de origen vegetal aportan para suplir las necesidades de la poblacion.

De igual manera, se encuentra que hay una inadecuada distribucion del gasto en aquellos
alimentos considerados de mas alto poder nutricional, tales como huevo carnes, frutas etc.,
que son consumidos en menor cantidad que la requerida, mientras que los alimentos de bajo
poder nutritivo gozan de un mayor consumo por parte de la poblacion colombiana!®>. Esto a
su vez -afirman-, se ve influenciado por la competencia existente en el mercado entre
alimentos procesados y alimentos frescos, se atribuye la mayoria de las alzas de los precios
y desajustes del presupuesto provenientes, con mas frecuencias, de articulos procesados y no

tanto de articulos frescos o no perecederos!®®.

De acuerdo con lo anterior, varios discursos sefialan cémo el bajo poder adquisitivo de la
poblacion dificulta el consumo de alimentos tales como las proteinas de origen animal, los
cuales proporcionan un alto valor nutritivo, pero cuyos elevados costos los convierten en
articulos de lujo'’. El problema se agrava debido a que la mayor parte de la poblacion

colombiana hace parte de grupos con bajos ingresos, de esta manera, mantienen una dieta
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deficiente en calidad, debido a la insuficiencia de recursos, malos habitos alimentarios y a

conceptos equivocados sobre el valor nutricional de los alimentos'®®,.

Lo recogido hasta el momento, hace pensar que el acceso a los alimentos esta mas orientado
hacia lo que se puede consumir, es decir, se tienen en cuenta aquellos alimentos para los
cuales alcanza el dinero para comprarlos, sin tener presente si son alimentos que alto valor
nutricional; esta eleccion no esté orientada en el tipo de alimentos con alto valor nutricional,
con precio mas elevado en el mercado, como es el caso de las proteinas de origen animal, tal
vez, por esta razdén, como se menciona con anterioridad se hace una apuesta por incentivar y
mejorar el consumo de alimentos de origen vegetal, puesto que su valor de mercado puede
ser menor y de mas facilidad de acceso para las familias y la poblacioén en general, esto debido
a que el precio de productos tales como la carne y la leche, que contiene las proteinas de alta
calidad, es alto con relaciéon al precio de productos que contienen proteinas de mas baja

calidad como por ejemplo el maiz y el arroz!®’.

Teniendo en cuenta que la leche, la carne y el pescado son las fuentes principales de proteinas
-afirman-, no suelen ser de facil acceso para la mayoria de la poblacién colombiana (79%)
que constituye la clase social baja, lo cual, asociado con factores educativos y culturales
adversos, trae como resultado un bajo consumo de este nutriente’”. Lo que muestra un
desbalance entre la calidad entendida desde los nutrientes y su precio. Los altos costos,
impiden entre la poblacidon su compra y por supuesto servirse de sus beneficios, dicho de otra
manera, unos consumen lo que quieren y otros lo que les es posible adquirir con recursos

limitados.

Sin embargo, los alimentos son considerados los pilares fundamentales de la vida, y se afirma
como el organismo de los individuos estd conformado principalmente por los mismos
elementos que contiene la leche, la carne, las frutas, los vegetales y los huevos?’!. Dicho de
otra manera, se necesita de los alimentos para poder aportarle al cuerpo o el organismo

aquellos componentes que lo estructuran y estos se encuentran en cada alimento que se
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consume. Los alimentos son considerados la materia prima que necesitan los huesos y los
musculos para lograr un aumento en el peso y la talla correspondiente a seres o individuos

sanos, es decir, bien alimentados®*2.

Por otra parte, la preocupacion reside en considerar que el hombre realiza una eleccion no
nutritiva de los alimentos, y gran parte de sus normas dietéticas vienen dadas de experiencias
antiguas y no necesariamente de conocimientos cientificos mas recientes en materia de
nutricion®®. Se puede analizar su emergencia debido a que se produce en un cierto estado de
las fuerzas la manera en que luchan unas contra otras, o el combate que llevan a cabo frente
a circunstancias adversas, o también la tentativa que realizan dividiéndose contra ellas
mismas, para escapar a la degeneraciébn y recuperar vigor a partir de su propio
debilitamiento®®. Para este caso, la lucha de fuerzas se da entre la eleccion basada en
experiencias antiguas y los conocimientos cientificos, en ese caso habria que plantearse ;Por
qué la eleccion de los alimentos se basa en las experiencias antiguas y no en conocimientos

cientificos mas recientes?

Indiscutiblemente, va a reconocerse que son las costumbres de cada sociedad particular las

que decretan lo que puede y lo que no puede comerse*®

. Asi, el medio cultural en el que se

desenvuelve la vida del individuo va a determinar las costumbres y tradiciones de los grupos

en lo que se ve involucrado, ademds de determinar las pautas entre ¢l y quienes lo rodean,

como sus formas de alimentacion, trabajo, empleo del ocio, habitos higiénicos, su vivienda
. 206 - .

y vestuario™”. Adicionalmente, reconocen que el consumo de alimentos se encuentra

determinado béasicamente por los ingresos familiares (como ya se ha visto con

)207

anterioridad)””’ se infiere que la vigilancia pasa a ser un operador econdémico decisivo, en la
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medida en que es a la vez una pieza interna en el aparato de produccién y un engranaje

especificado del poder disciplinario®®®,.

Ahora bien, dentro de estas recomendaciones y la eleccion que se hace de los alimentos que
se van a consumir, las madres tienen un rol fundamental e importante en la alimentacion
familiar, puesto que se insiste en que son las encargadas de preparar las comidas, conminadas
a recibir una instruccion adecuada en materia de la alimentacion necesaria por el nifio”. En
este punto, es importante destacar la fuerza que van a tomar las madres cabeza de hogar
respecto del rol de preparadoras de la alimentacion familiar. Alli se considera primordial ese
conocimiento que favoreciera el mayor aprovechamiento de los nutrientes que los alimentos
aportan®'®, Es decir, se deben preparar los alimentos teniendo cuidado de que los nutrientes
no se pierdan durante este proceso, al contrario, que se mantengan y sean aprovechados en

su totalidad.

Profundizando, se afirma que, por la coccion inadecuada, los alimentos pueden perder sus
propiedades nutricionales®!!. De alli la importante mision que tienen las madres y en especial
las mujeres, de hacer todo lo posible por aprender acerca de la manipulacion y preparacion
de los alimentos, es decir, saber como manejarlos adecuadamente, para asi poder garantizar
una Optima alimentacion y nutricion de sus nifos y familias. Sin olvidar incluir alimentos de
origen animal como es el caso de la carne, leche y los huevos, y mas provechosos si estan

bien cocidos?!?.

Por otro lado, en El sujeto y el poder, Foucault (1982) examina como los individuos son
moldeados a través de relaciones de poder que los configuran como sujetos de ciertos saberes
y practicas (p. 10). En este sentido, el consumidor en nutricién no es solo un agente pasivo
que elige alimentos, sino un sujeto construido a partir de discursos médicos, econémicos y

politicos que determinan qué se debe consumir y en qué condiciones.
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B. Nutriendo Mentes y Cuerpos: Aprendizaje, Energia y Vida:
El aprendizaje, se indica, es afectado desde los primeros afios de vida por la desnutricion. En
esta etapa de la vida, atn en la forma subclinica, interfiere con el proceso normal del
desarrollo mental, retrasa o limita la capacidad de aprendizaje en los nifios y modifica su

conducta®!?.

De esta manera, la educacion nutricional emerge a partir de una necesidad por la mejora de
la salud que va a favorecer entre otras cosas el desarrollo mental y fisico en nifios y jévenes
atravesando la escolarizacion. Se constituye en un proceso de aprendizaje que nace
precisamente a partir de una necesidad en los primeros afnos de vida, alimentada con el
conocimiento de la salud y que produce en la poblacion una accion individual y comunal,

inteligente, constructiva y saludable?'.

En este punto la educacion nutricional, cobra gran importancia. Se le convierte en el punto
de partida para garantizar, desde la educacion en salud, una buena educacion, favoreciendo
que la poblacion tenga conocimientos y asi puedan generar un plan de accion, inteligente y
saludable con el fin de posibilitar el bienestar individual y comunal. Desde aqui se desarrolla
el caracter estratégico de la educacion en salud y esto es lo que corresponde a la gestion de

la poblacion.

Se puede interpretar que la malnutricién serd considerada como un factor que reduce la
capacidad de aprendizaje, esto se convierte en un mecanismo de control y exclusion de la
poblacion, en este caso de los nifios de familias mas pobres, puesto que se les esta catalogando
o calificando de cierta manera a partir de los pardmetros de inteligencia y aprendizaje
establecidos por la sociedad, lo que resulta en la marginacion y consolidacion de estigmas
con aquellas personas que padecen malnutricion. Estas premisas llevaron en esta época a
tratar de atacar la base de este problema, lo que encontrd en la escuela el lugar idoneo para

la ensenanza de unos patrones de alimentacion prestablecidos como buenos o acordes para
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las personas, en pro de formar sujetos funcionales para el trabajo o la vida en sociedad®"”. No
es la primera vez, indudablemente, que el cuerpo constituye el objeto de intereses tan
imperiosos y apremiantes; en toda sociedad, el cuerpo queda prendido en el interior de
poderes muy ceflidos, que le imponen coacciones, interdicciones u obligaciones?!®, en este

caso el formar sujetos funcionales para el trabajo o para la vida en sociedad.

La falta de nutrientes en las primeras etapas de la vida podria tener efectos nocivos duraderos
en el desarrollo escolar y la capacidad de aprendizaje, lo que a su vez perpetua en ciclos de
pobreza y desigualdad social®!’. Es en este punto donde no solo se cataloga a los individuos
a partir de su desarrollo y capacidad de aprendizaje en el ambito escolar, sino que se
esclarecen las consecuencias de esta falta de nutrientes, al decir que su mayor afectacion sera
la de padecer pobreza y tener desigualdad social, en este punto cobra relevancia la concepcion
que se tiene de una inadecuada nutricion por falta de nutrientes con los indices de pobreza y
desarrollo social, es decir que la capacidad de aprendizaje puede afectar la inmersion futura
en un estrato socioecondémico bajo, como resultado de una mala nutricion y alimentacion en

las primeras etapas de vida.

Lo anterior favorece la configuraciéon de un escenario emergente como condicion de
posibilidad por parte de los gobiernos con el fin de mitigar los efectos de la pobreza, mejorar
las oportunidades de desarrollo de los nifios mas desfavorecidos y garantizando que las
condiciones socio econdmicas no afectasen su crecimiento ni su aprendizaje®'®. Pareciera que
la apuesta del gobierno era realizar una intervencion de los grupos vulnerables con el fin de
revertir la situacion con énfasis en el factor econdmico al buscar mejorar sus ingresos para la
compra de alimento necesarios para una capacidad de aprendizaje mayor con miras a mejorar
su productividad y utilidad para la vida en sociedad. ya que -afirmaran-, un deficiente estado
nutricional reduce la productividad en el trabajo, aumenta considerablemente el riesgo de

padecer enfermedades infecciosas y parasitarias, prolonga el tiempo de enfermedad,
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interfiere en el aprovechamiento de los alimentos y produce consecuencias en el retardo de

crecimiento y desarrollo de los nifios (retardo mental)?!?.

Afirmaciones como estas sitiian el interés del Estado por buscar preservar la nutricion de los
mas jovenes en pro de una sociedad mas productiva. Dicho de otra manera, y desde el &mbito
econdmico: el estado nutricional incide en la efectividad de las inversiones futuras en el
capital humano por cuanto algunos tipos de desnutricion tienen una influencia crucial en el
desarrollo mental de las personas, en la capacidad de aprovechamiento escolar y mas tarde

en los niveles de productividad en el trabajo®?°.

Desde otro lugar, no menos importante, suponen que el problema de la nutricion es
considerado principalmente un problema de falta de alimentos, y, por ende, de energia?!. Se
asocia la energia con el consumo de alimentos, puesto que se dice de que energia dispones
una vez hayas incluido en las comidas alimentos que contengan carbohidratos y grasas,
porque son los nutrientes que proveen mayor cantidad de combustible que luego el organismo

transforma en energia y calor???

. Aqui se puede inferir, como la energia y especialmente el
calor comienzan a ser especialmente considerados como indispensables para poder realizar

cualquier tipo de trabajo®?.

Ahora bien, pero ;qué es eso de la caloria y su emergencia? Ello tiene que ver con que la
energia que suministran los alimentos a través de los nutrientes, los cuales se mide por medio
de la caloria. Ella, la caloria es la unidad encargada de medir o expresar la capacidad
energética de los alimentos*?*. De todo esto, en la actualidad, la mayoria de los alimentos en
sus etiquetas nutricionales establecen el contenido de calorias que aporta esa racion al
consumidor, ademas de que al hablar de energia y en el ejercicio de habla de la cantidad de

calorias que se queman durante la actividad fisica.
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Al enfocar la alimentacion en el nifio para la época, se hace visible la pretension de que la
alimentacion del escolar sea rica en vitaminas, proteinas, minerales, pues en ese momento
etario el nifio gasta energias estudiando y jugando®”®. Se establece como durante la infancia
y la juventud es necesario mantener una alimentacion balanceada debido a la actividad fisica
y mental que realizan, sin embargo, es notorio que se privilegien las menciones a las
vitaminas, proteinas y minerales, restando importancia a los carbohidratos y las grasas

(cuando son estos los que mayor aporte de energia realizan en el cuerpo).

Se afirma también, que la mortalidad es elevada principalmente a causa de las malas
condiciones sanitarias y a la alimentacion deficiente y desequilibrada®?¢. Por este motivo, el
aumento de las relaciones entre la salud y la alimentacion van a verse incrementadas: puesto
que las condiciones sanitarias, de higiene y salubridad contribuyen junto con una
alimentacion deficiente o desequilibrada a que existan afectaciones en las personas,
influyendo en los indices de mortalidad que se tienen en la poblacion. Es asi, como el hambre
tuvo su maxima representacion en la mortalidad infantil y en las innumerables asociaciones
que las élites médica y politica advertian entre la alimentacién deficiente de la poblacion
tanto obrera como rural y los origenes de enfermedades y vicios que constituian un riesgo

para la salud fisica y moral*’.

Del mismo modo, se asocia la carencia de alimentos basicos como la causa principal de una
elevada tasa de mortalidad en menores de 5 afios, que a su vez constituye, ademas, un serio

factor de retardo en el desarrollo fisico??®

. Dicho esto, se afirma que cuando las personas no
fallecen a causa de una deficiente alimentacion como consecuencia sufren un retraso en su
desarrollo fisico, es decir se pierde su capacidad productiva. Este tipo de situaciones genera
tensiones a nivel social y econdmico, en este ultimo, las enfermedades nutricionales causan

grandes impactos economicos en el sector salud, por la demanda de servicios que ocasiona
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la atencion médica de la poblacion desnutrida, al mismo tiempo se afecta el sector productivo,

por el efecto especifico en la capacidad del individuo para el trabajo fisico?®’.

C. Semillas de Vida: Alimentacion Materna, Crianza y Futuro:

Uno de los aspectos que llama la atencion acerca de los documentos analizados es la
importancia que se le da a la alimentacion materna y la lactancia con respecto a la
alimentacion y nutricion generales, ademas de reconocer las tensiones generadas en el ambito

social y econémico lo que un desequilibrio en este ambito puede producir.

En un primer momento, se conoce la creencia general acerca de que la alimentacién materna
natural ofrece innegables ventajas para el nifio y para la madre y de que en ciertos medios
. , . N . . . . .~ 230
socioeconomicos muy débiles es imperativo no poner en peligro a millares de nifios™". Las
politicas emprendidas son cercanas a lo que comenzando el siglo XX se denominé la
estrategia de la gota de leche, como parte de la misioén del gobierno francés para atender la
muerte neonatal y que consisti6 en ensefiar a las mujeres asuntos de la alimentacion propia y
de los recién nacidos como de incentivar la alimentacion natural con leche materna. cuyas

ventajas tanto para la madre como para el nifio son de suyo importantes.

Se apoyan dichos discursos en andlisis comparativos sobre los fallecimientos entre los nifios
que tuvieron o no alimentacién materna, esta comparacion se realiza antes y después del
primer afio de vida, teniendo como resultado que los nifios que murieron después del primer

afio de vida fueron los que recibieron una alimentacion materna?!

. De esta manera, se puede
decir que una de las ventajas que tuvo la alimentacién materna fue el evitar los fallecimientos

antes del primer afio de vida.

Se considera que la lactancia materna representa la forma tradicional e ideal, de nutrir a los
lactantes, por lo comuin, responde a los requerimientos de la nutricion infantil?*?, y se espera

que los gobiernos promuevan el uso de este valioso recurso alimentario, incluyéndolo en la

229 GRUESO, R, PARDO, F & BETANCOURTH, E. La situacién nutricional y alimentaria de Colombia.
Comité Nacional de politicas sobre alimentacion y nutricion. ICBF, 1973. p. 1

230 PLATA, Ernesto. Practica de la alimentacién materna natura. IV Simposio colombiano de psicoprofilaxis
obstétrica, 1966. p. 1

21 PAEZ, Jaime. Politica de alimentos y nutricién en el sector salud. Seminario de Nutricién de nifio y la
familia. ICBF, 1972. p.5

232 ECHEVERRI, Maria. Comamos y bebamos bien. Accién Cultural Popular. Comamos bien. Dosmil, 1978.
p- 39



nutriciéon mediante programas de fomento a la lactancia natural®**. Se sefiala que todo esto es
posible, debido al alto valor nutritivo y a la proteccion que confiere la leche materna contra

las infecciones, constituye, ademas, un importante factor en la deficiencia nutricional®*,

De esta manera, la deficiencia nutricional trae consigo un aumento en los indices de
mortalidad infantil, sin embargo, la produccion de leche materna y el hecho de que este
desapareciendo en algunas partes del mundo, es una cosa que tiene graves consecuencias
para la salud publica y tal vez, sea uno de los problemas mundiales de la actualidad menos

apreciados en su justo valor?*’

. Ahora bien, a partir de lo mencionado en el primer capitulo
esta idea cobra validez ya que se mencionaba que le desnutriciéon era considerada un
problema de salud publica que no solo afectaba a nifios sino a adultos, ademas de que al
iniciar en edad de lactante o nifio recién nacido sus repercusiones y consecuencias generaban

afectaciones en el desarrollo fisico y mental de los individuos que las padecian.

Por otra parte, sumada a esta problematica, ciertas influencias han creado la falsa idea de que
el biberdn es igual o superior a la leche materna. Publicidad desafortunada favoreciendo a
los productores como a la comercializacion de la leche en polvo favoreciendo la difusion de

este nuevo culto?3*

intereses comerciales se imponen sobre la evidencia cientifica y la salud
publica, generando practicas que pueden ser nocivas a largo plazo. Se asocia esta idea,
teniendo en cuenta que la nutricidn proteico-caldrica en nifios prescolares se inicia
generalmente a partir del destete con el reemplazo de la leche materna por coladas, y sopas a
base de harina de platano y féculas, biberones de panela y alimentos similares ricos en

carbohidratos, lo que resulta de mayor importancia con alimentos de destete ricos en

proteinas, facilmente accesibles a las comunidades de bajos recursos econémicos?*’.

Es asi como se puede ver la transicion que se realiza del consumo de leche materna a una
leche artificial, bajo la promesa o la expectativa de apoyar a las poblaciones de bajos recursos

economicos, con el fin de garantizarles un adecuado consumo de nutrientes posterior a la
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etapa de destete, para que no presenten inconvenientes con la nutricién. El desechar la leche
materna por otras leches supuestamente mas nutritivas crea habitos alimenticios no siempre
mas adecuados. Sin embargo, esa posibilidad si constituye un conocimiento a difundir entre
las mujeres mediante campainas de capacitacion sobre la eleccion de los alimentos de alto
poder nutricional®*®, Asimismo, en Las palabras y las cosas, se expone como los discursos
no solo describen la realidad, sino que la ordenan y la constituyen los individuos o los grupos
se representan las palabras, utilizan su forma y su sentido, componen sus discursos reales,
muestran y ocultan en ellos lo que piensan, dicen, quiza sin saberlo, mas o menos lo que no
quieren, y en todo caso dejan una gran cantidad de huellas verbales de estos pensamientos,
huellas que hay que descifrar y restituir en la medida de lo posible a su vivacidad

representativa®>’

. Asi, la nutricion infantil y la lactancia se insertan en una estructura que
define qué practicas son saludables y cudles son desviaciones, legitimando asi formas de

intervencion médica y estatal sobre la alimentacion.

Y surgen también las mezclas vegetales como una estrategia implementada para garantizar
en los nifios una alta ingesta de nutrientes y alimentos ricos en proteinas posterior al destete,
con la caracteristica de ser accesible a las personas de escasos recursos, ademas de educar a
las madres en materia de nutriciéon. Lo anterior afirman, se convierte en una alternativa
accesible a las familias, puesto que, se ofrecen como fuentes de proteina menos costosas y
de buena calidad, por lo cual se invita a su empleo cuando las circunstancias econdomicas
limiten la disponibilidad de fuentes animales. En el pais se identifica que existe un especial
interés por el desarrollo, la promocion y la utilizacion de las mezclas vegetales, para

240

contribuir al grave problema de desnutricion™. Ademas de esto, fue politica del Instituto

Nacional de Nutricion promover la introduccion de mezclas vegetales, en la alimentacion de

las clases econdmicas menos favorecidas®*!.
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En consonancia con estas preocupaciones van a ser promovidas en leyes sobre los alimentos
con el fin de proteger los intereses del consumidor?*’. Estas leyes se orientan a partir de lo
establecido en el Codex alimentario, alli se presentan las normas alimentarias aceptadas
internacionalmente y presentadas de un modo uniforme. El objeto de estas normas es proteger
la salud del consumidor, garantizando un producto sano y genuino, no adulterado y que esté

debidamente etiquetado®®.

Puede afirmarse que se constituye la educacion en materia de nutricidn, como base
fundamental para cambiar el comportamiento del consumidor en pro de una nutricion
mejor’***. En cuanto al consumidor lo que se busca es que se satisfagan todas sus necesidades
velando por mantener su bienestar fisico es decir su estado de salud, ademas de que se le

garanticen mejores productos, sanos y adecuados para gozar de una buena nutricion.

Desde la perspectiva arqueoldgica-genealdgica, la nutricion no solo se comprende como una
necesidad biologica, sino como un dispositivo de poder que regula tanto los cuerpos como
las poblaciones. En este sentido, la alimentacion natural, la leche materna y la lactancia han
sido configuradas discursivamente como elementos fundamentales dentro de un régimen que
busca normativizar las practicas alimentarias, con el fin de legitimar y validar aquello que

circula con respecto a la nutricion.

El saber no es una mera acumulacion de conocimientos objetivos, sino que responde a
configuraciones discursivas que establecen qué es verdadero en un periodo determinado, las
conductas del hombre aparecen como queriendo decir algo; sus menores gestos, hasta sus
mecanismos involuntarios y sus fracasos, tienen un sentido; y todo aquello que coloca en
torno a €l hecho de objetos, ritos, habitos, discursos, todo el surco de huellas que deja tras de
si constituye un conjunto coherente y un sistema de signos®®. En este sentido, la insistencia

en la lactancia materna durante este periodo refleja una construccion discursiva que buscaba
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consolidar un ideal de salud publica basado en el control de los cuerpos desde la primera

infancia.

A partir de los mecanismos disciplinarios que operan en la sociedad para normalizar los
cuerpos y hacerlos funcionales al sistema productivo, a estos métodos que permiten el control
minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion constante de sus fuerzas
y les imponen una relacion de docilidad-utilidad, es a lo que se puede llamar las
"disciplinas"**®. En este marco, la promocion de la leche materna no solo responde a
beneficios nutricionales, sino que también se vincula con una légica de control y vigilancia
de la maternidad, asegurando una crianza alineada con los ideales de eficiencia y bienestar
poblacional, es asi como la disciplina aumenta las fuerzas del cuerpo (en términos
econdmicos de utilidad) y disminuye esas mismas fuerzas (en términos politicos de

obediencia)**’.

En conclusion, la nutricion durante este periodo no puede ser comprendida inicamente desde
una perspectiva biologica, sino como un campo en el que saber y poder se articulan para
producir regimenes de verdad que regulan la alimentacion, la maternidad y el consumo. La
lactancia materna y la promocién de ciertos alimentos responden a estrategias que, ademas
de impactar en la salud, contribuyen a la normalizacion de los cuerpos orientando asi hacia

una conduccién de la poblacion.
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1V. Conclusiones

A partir del analisis arqueoldgico y genealdgico se pudo rastrear, visibilizar y analizar que
los enunciados y discursos relacionados con la nutricion y alimentacion en Colombia para el
periodo 1967 y 1973 los cuales se vieron permeados por la confrontacion de fuerzas politicas,
econdmicas y sociales las cuales hicieron posible el establecimiento de una serie de practicas
y normativas en funcion de nutricidon para la poblacion Colombiana tendientes a garantizar

la salud y el bienestar de la poblacion principalmente de los nifios.

Del mismo modo, se considera la desnutricion como el principal problema de salud publica
que afecta principalmente a los paises en vias de desarrollo, debido a que representa un
retraso a nivel econdmico y social. Por esta razon, emergen los programas de salud como una
apuesta con intereses politicos encaminados a mejorar el estado nutricional de la poblacion
principalmente de la poblacion infantil. Organizaciones internacionales como la OMS, FAO,
UNICEF, ONU, OPS establecen una serie de programas de nutricion aplicada implementados

en los paises en via de desarrollo para combatir la problematica de la desnutricion.

Se resalta la relacion entre la nutricion, energia y productividad en términos de que la ingesta
adecuada de nutrientes garantiza la obtencion de energia para tener un 6ptimo rendimiento
académico en la escuela por parte de los nifios y en el trabajo por parte de los adultos, se
menciona que los alimentos son el combustible para que el cuerpo funcione, realizando una

analogia con el funcionamiento del motor de un carro.

Del mismo modo, se menciona que los problemas nutricionales inician desde cortas edades
con los lactantes, especificando que quienes durante su etapa prescolar no tuvieron una buena
nutricion son posiblemente personas que tengan retraso en su desarrollo fisico, mental, en su
crecimiento, rendimiento académico y posteriormente una baja productividad a nivel laboral.
Se destaca la emergencia de las dietas como una condicion de posibilidad para establecer las
raciones alimenticias para la poblacion, es decir, relacionar la cantidad de alimentos con la

calidad de nutrientes y calorias que aportan para realizar cualquier tipo de actividad.

De igual manera, se asocia que la problematica de desnutricion corresponde a un problema
de demanda, puesto que no hay una produccién adecuada de alimentos que garanticen el
acceso y consumo de toda la poblacion en un futuro. Por esta razon, se realiza la proyeccion

de la productividad y disponibilidad de alimentos corto y mediano plazo, con el fin de



consolidar una politica en materia de nutricion que combata esta problematica. Ademas, en
las escuelas se realiza la apuesta por la huerta escolar, la cual tiene como finalidad convertirse
en un lugar que mejore los conocimientos en materia de nutricion donde en estudiante
aprenda acerca del cuidado, el manejo de la tierra e incluso de economia al sacar provecho

de la productividad que se tenga en el huerto.

Adicionalmente, el problema es de acceso y en este punto tiene que ver con la confluencia
de fuerzas sociales y econdmicas en este caso el nivel socio econdmico y el poder adquisitivo
que tengan las personas o las familias, pues esto va a determinar el acceso que se tienen a
determinados productos del mercado. Se logra identificar que las familias con mayores
ingresos tienen acceso a una variedad amplia de alimentos ricos en nutrientes, proteinas y
calorias, mientras que aquellos con bajos ingresos gozan de un acceso limitado a alimentos,
en ocasiones deben conformarse con aquellos productos a los que pueden acceder y no los
que quisieran tener; el alza en los precios acrecienta esta problematica, estableciendo un
circulo vicioso entre privacion del alimento y la pobreza, el educar cuerpos vigorosos es
imperativo de una buena salud, del mismo el lucir cuerpos robustos es sinéonimo de buena
alimentacion especialmente en las personas de clases altas puesto que tienen acceso a una
gran variedad de alimentos, ricos en proteinas y nutrientes, mientras que la delgadez lo es de

pobreza y limitacién de acceso a los alimentos.

Es curioso ver como en los enunciados se logra rastrear que padres malnutridos, crian nifios
malnutridos y a su vez se convierten en padres malnutridos acrecentando la problematica. Se
les da un rol importante a las madres en cuanto a la nutricion de los nifios y se hace énfasis
en la prioridad de capacitarlas para que ayuden a combatir y tratar esta problematica. Se
realiza una comparacion entre quienes fueron alimentados con leche materna natural y leche
artificial, estableciendo que tuvieron un mejor desarrollo quienes tomaron leche materna con
respecto a los que no, logrando evidenciar que aquellos que consumieron leche artificial eran

propensos a padecer algln tipo de desnutricidn, retraso en el desarrollo fisico y mental.

Por otra parte, en algunos casos la eleccion de los alimentos se basa principalmente en la
tradicion o replicacion de unos patrones y no a conocimientos cientificos que validen el

aporte de nutrientes y calorias que pueden llegar a tener los alimentos. Se presta principal



atencion a la publicidad de los alimentos y al etiquetado de estos para que contengan la

informacion real de los productos del mercado.

Es relevante resaltar la apuesta que se realiza por los escolares, los cuales surgen como una
estrategia para garantizar la asistencia de los estudiantes a las escuelas, debido a que en
ocasiones es en estos lugares donde los nifios tienen la posibilidad de consumir algun tipo de
comida, puesto que en sus hogares no pueden acceder a alimentos ricos en nutrientes y
calorias que les permitan desarrollarse de manera adecuada tanto fisica como mental y

cognitivamente.

Existe una preocupacion por la falta de personal especializado en temas de nutricion y
alimentacion capaz de dirigir y orientar los programas con la poblacion. Es aqui, cuando se
cobra relevancia el personal de salud médicos, nutricionistas, dietistas enfermeras quieres
seran los encargados del adiestramiento y capacitacion de maestros y principalmente de las
madres, debido a que se considera que el problema fundamental proviene de la falta de
ensefianza en las escuelas, hospitales y hogares acerca de la nutricion y alimentacion teniendo
en cuenta que el proceso involucra desde la etapa de produccion, transporte, manipulacion,

almacenamiento y preparacion de los alimentos.

Para finalizar, el rastreo y andlisis de un archivo a través de la perspectiva arqueoldgica
genealogica, permite visibilizar como el poder es ejercido de sujeto a sujeto a partir de una
serie de acciones las cuales buscan, vigilar, controlar y regular ;Qué es lo que se come? ;Las
cantidades que se deben consumir? ;Cudles practicas y habitos alimentarios son los mas
pertinentes para los diferentes individuos que conforman la poblacion? ;Qué se debe ensenar
en materia de nutriciéon? ;Quiénes lo deben ensefiar? A partir de esto, se puede ver como
desde los discursos que circulan en materia de nutricidon se configuran y moldean los cuerpos
a partir de una serie de practicas dadas en funcidn de las normas, leyes, proyectos, programas
y planes de desarrollo que se apliquen en la poblacion con el fin de garantizar un desarrollo
econdmico y social. En materia de la pregunta por el presente se pudo analizar que la mayoria
de los conceptos se mantienen con el tiempo y hoy en dia se sigue hablando de las raciones,
dietas, la problematica de la desnutricion, la relacion entre el poder adquisitivo y el acceso a

los alimentos que se tiene a partir del nivel socio econdmico de las personas.



En términos finales, la presente investigacion deja una serie de interrogantes para pensar,
reflexionar y evaluar a futuro y porque no el periodo de busqueda para visibilizar las practicas
que circularon alrededor de la nutricidon y alimentacién en la escuela colombiana, haciendo
énfasis en la problematica de la desnutricion, las raciones alimentarias especificamente en
las dietas y la energia. El horizonte de la nutricion es bastante amplio y gracias al rastreo de
la masa documental analizada, supone una condicion de posibilidad para seguir investigando

y escribiendo articulos acerca de esta tematica.
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