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INTRODUCCION

El proyecto “Una propuesta de educacion sexual infantil en la escuela: Cuerpo como primer
territorio” tiene como eje central la educacién sexual integral en la infancia, un tema de gran
relevancia en el ambito educativo. La investigacidn surge tanto de un interés personal como
de la responsabilidad que asumo como docente en formacién, con el propésito de abordar
de manera rigurosa un area esencial para el desarrollo integral de los estudiantes. A lo largo
de este trabajo, se despliega un recorrido que comienza con la justificacion de la necesidad
de una educacion sexual integral desde los primeros afos, sustentada en un andlisis del
estado del arte. Esta revision incluye investigaciones de América Latina y Europa,
adoptando una perspectiva interdisciplinaria que combina aportes de la medicina, la
pedagogia, las ciencias sociales y la psicologia, también examina la historia de la educacion
sexual en Colombia, junto con las problematicas actuales y las normativas vigentes, lo que

permite delinear un marco claro para avanzar en la investigacion.

Posteriormente, se lleva a cabo la caracterizacion del escenario educativo seleccionado, el
Instituto Pedagogico Nacional (IPN). Este andlisis contextualiza la institucion desde una
perspectiva histérica, social y pedagdgica, estableciendo al curso 301 como el grupo focal
para la intervencion. En este apartado, se fundamenta la pertinencia de la educacion en
sexualidad dirigida a estudiantes de 7 y 8 afios, apoyandose en fuentes académicas que
enfatizan la importancia de abordar este tema desde las primeras etapas de la formacién

escolar, como parte integral de su desarrollo integral y formacion ciudadana.

En cuanto al planteamiento del problema, su estructura es a partir de la observacion directa
del contexto educativo y de los antecedentes tedricos analizados. En este apartado, se
formulan la pregunta de investigacion, el objetivo general y los objetivos especificos que

guian la propuesta pedagdgica.

El marco tedrico explora la relevancia de la educacion sexual en la infancia desde enfoques
historicos, filosoficos y psicolégicos. Profundiza en cémo la sexualidad es un componente
integral del desarrollo humano, subrayando la importancia de una educacion inclusiva y

respetuosa que promueva el bienestar infantil.



Por otro lado, el marco pedagdgico pone en valor los aportes de tedricos como Piaget,
Vygotski y Gardner, cuyas perspectivas han sido fundamentales para el disefio de esta
propuesta. Sus teorias ofrecen una comprension profunda del aprendizaje en la infancia, lo

cual ha orientado la construcciéon de las estrategias implementadas.

El marco metodoldgico, clave en este proyecto, describe el disefio de las sesiones de clase
para la intervencion pedagogica. Se detallan las estrategias utilizadas para alcanzar los
objetivos del proyecto, asi como el disefio de las sesiones, con sus contenidos y objetivos

especificos.

Por ultimo, la sistematizacidn de la intervencion pedagdgica analiza cada sesion y destaca
los retos, oportunidades y logros dentro del contexto escolar. El proyecto culmina con una
reflexion sobre los resultados obtenidos, evaluando el impacto y los alcances de la
propuesta en el desarrollo integral de los estudiantes.



ESTADO DEL ARTE: RAICES Y HORIZONTES DE LA EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL EN LA INFANCIA

Objetivo: Resaltar la importancia de la educacion sexual como un componente clave en el
ambito educativo en Colombia, con el fin de proporcionar una atencion integral y saludable
a los nifios y jovenes del pais. Para ello, se llevara a cabo un andlisis de su evolucion
historica, identificando las tendencias actuales, los desafios y la normatividad que la regula,
y ademas destacando las probleméticas y apuestas actuales.

Introduccién

En este estado del arte, se llevé a cabo un andlisis que abarcé la revision de (3) trabajos
de grado de investigacion, (10) articulos de investigacion, (4) articulos informativos, (6)
documentos normativos. El objetivo primordial de este andlisis fue destacar la relevancia
indiscutible de la educacion sexual como un componente fundamental del sistema

educativo colombiano, dirigido a la formacion integral de nifios, nifias y jévenes.

A través de esta revisién documental, se traza un recorrido por la evolucién histérica de la
educacion sexual en Colombia, subrayando los hitos mas significativos que han marcado
su desarrollo en el &mbito educativo. Ademas, se identifican y examinan las tendencias
actuales que definen el panorama de la educacién sexual en el pais, junto con los desafios

y oportunidades que presenta en la actualidad.

También, es necesario abordar probleméaticas asociadas con la implementacion de la
educacion sexual profundizando en la comprensién de sus causas y analizando la
normatividad que la regula. En Ultima instancia, la siguiente investigacién subraya la
necesidad de una atencion integral y saludable a los derechos sexuales y reproductivos de
nifios, nifias y jovenes, posicionando a la educacion sexual como un componente esencial

para promover el bienestar en la sociedad colombiana.
Educacion Sexual En Colombia

La educacion sexual en Colombia es un tema muy reciente, por eso existen pocas iniciativas
novedosas que la incorporen en una agenda de educacion, a pesar de ser nombrada un

factor elemental para el desarrollo de la infancia, la adolescencia y la juventud, y ademas



de estar normativamente vigente no se encuentran avances significativos en su

implementacién en la educacion a nivel nacional.

En Colombia, el marco legal plantea que es necesario trabajar por la garantia de los
derechos de las nifias, los nifios y las y los adolescentes normaliza la incorporacion
de la educacion sexual en todos los niveles escolares, desde la primera infancia. No
obstante, la implementacion de los programas integrales para su educacién sexual
ha sido baja, asi como limitado el involucramiento de las partes implicadas. (Roldan
et al., 2020, p. 2). (Moscote et al.,2021, p.12)

A continuacién, abordaremos los principales hitos histéricos que han configurado el
panorama de la educacion sexual en el pais, desde sus primeras iniciativas hasta los
avances mas recientes. Ademas, se observaran las apuestas actuales en materia de
educacién sexual integral, considerando las demandas y desafios actuales. Teniendo en
cuenta lo anterior, este andlisis permitird comprender la trayectoria de la educacion sexual
en Colombia y examinar las estrategias y enfoques que se estan implementando para
promover una educacion sexual mas inclusiva y efectiva para las necesidades y realidades

de la poblacién colombiana.
Hitos Histéricos De La Educacion Sexual En Colombia

A continuacion, se hace una revision de la historia de la educacién sexual en Colombia que
nos permite identificar las diferentes problematicas sociales de hace unas décadas con el
objetivo de contrastarlas con los retos que supone la educacién sexual en Colombia
actualmente, para esto se toma principalmente los elementos que propone el siguiente
documento Educacién Sexual en América Latina: una revision del estado del arte en
Colombia, Chile, México y Uruguay en el que los autores hacen una revision de la
normatividad, los discursos y las problematicas sociales que ha enfrentado Colombia desde

los afios 70’s con respecto a la educacion sexual del pais.

La década de los 70 marcé un hito en los debates en torno a las sexualidades en el
mundo publico y su inclusién en las politicas que asumian los Estados. En América
Latina tres actores fueron centrales en la construccidén de esta agenda: La Iglesia
Catolica Apostdlica Romana, los movimientos feministas y los organismos

internacionales. Ya desde entonces puede rastrear fuertes preocupaciones



motorizadas por distintos sectores en torno a como abordar la sexualidad en los

sistemas educativos en “expansion” (Wainerman et al. 2008). (Baez, 2016, p.73)

Segun Moreno et al. (2021) hacia los afios 70’s se incorporas a las practicas educativas la
perspectiva de la salud como un derecho, por eso en 1974 se crea la catedra sobre
comportamiento y salud para los grados 10° y 11° “que fue uno de los primeros intentos de

educacioén sexual en el pais” (p.63)

Con la consolidacion de la Constitucién de 1991 se genera un importante avance al incluir

los Derechos Sexuales y Reproductivos en la norma.

Ademas, para 1993 con la Resoluciéon 03353 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
se oficializé la educacién sexual como contenido obligatorio en la escuela, desde el grado
preescolar hasta la media vocacional, y ademas se construyo el primer Plan Nacional para
la Educacion Sexual (PNES).

Entre los paises de América Latina, Colombia fue la primera en dar el salto mas
importante en el afio 1993 al oficializar la educacion sexual dentro de la educacion
formal, la cual fue ejemplo de esfuerzo para varios paises del continente
latinoamericano (Aller Atucha et al., 1996). Detras de ese esfuerzo hubo la lucha de
muchas personas por el derecho a una sexualidad libre de prejuicios y tabues, sana

y responsable. (Manzano et al.,2015, p.28)

A propasito de los Derechos Sexuales y Reproductivos incluidos en la Constitucion de 1991,
posteriormente surge una politica que tiene como objetivo asegurar y reconocer al cuerpo
como un ambito fundamental para el desarrollo politico y social de cada persona,
considerando es diversidad, las necesidades y caracteristicas de la poblacion. “(...) en
2003, surgié la Politica de Salud Sexual y Reproductiva (...), que incluydé temas de
maternidad segura, planificacién familiar, salud sexual y reproductiva de los adolescentes,
cancer de cuello uterino, ITS, VIH/ SIDA y violencia doméstica y sexual” (Moreno et al.,2021,
p. 63).

En el afio 2005 el Ministerio de Educacion Nacional y UNFPA (Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas) incorporaron las competencias ciudadanas al programa de educacion

sexual.



De acuerdo con Moreno et al. (2021), en el afio 2014 se lanzé la Politica Nacional de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la cual reconoce la sexualidad
como una parte fundamental de la condicibn humana, promoviendo la igualdad, la equidad,
la diversidad y la no discriminacion. Esta politica también establece acciones para

garantizar los derechos sexuales y reproductivos

Posteriormente, en 2015, el Estado colombiano promulgé la Ley 1761: Por la cual se crea
el tipo penal de feminicidio como delito autbnomo y se dictan otras disposiciones.
(Rosa Elvira Cely). La cual incluye ordenes sobre la perspectiva de género en la educacién
preescolar, basica y media. El articulo 10 de esta ley enfatiza la importancia de incorporar
en el curriculo educativo la reflexion sobre la perspectiva de género, con un enfoque en la

proteccion de los derechos de las mujeres como base esencial de la sociedad.

En 2016, con la publicacion de “Ambientes escolares libres de discriminacién. Orientaciones
sexuales e identidades de género no hegemoénicas en la escuela: Aspectos para la
reflexion” por el MEN, como un material que puso en discusién la diversidad sexual no fue
bien acogido para la implementacion educativa, de acuerdo con Moreno et al. (2021) “fue
rechazado por algunos sectores politicos y religiosos del pais, argumentando que promovia
el adoctrinamiento en “ideologia de género”. El material fue archivado y muy poco difundido

en los colegios” (p. 63)

En conclusién, la educacion sexual en Colombia enfrenta un panorama desafiante marcado
por la incongruencia entre la normativa vigente y su implementacion efectiva en el sistema
educativo. A pesar de estar respaldada por marcos legales que destacan su importancia
para garantizar los derechos de nifios, nifias y adolescentes, la realidad muestra avances
limitados. Desde los primeros intentos en los afios 70 hasta la oficializacion en la
Constituciéon de 1991 y la posterior formulacién de politicas y planes nacionales, Colombia
ha mostrado avances significativos en el reconocimiento de la educacién sexual como un
derecho fundamental. Sin embargo, persisten retos importantes como las barreras sociales
culturales y religiosas, estigmas, tabues, y enfoques que limitan la educacion sexual al
ambito biolégico y de la salud, lo cual ha afectado la efectividad de las iniciativas
implementadas. Es crucial seguir avanzando hacia una educacion sexual inclusiva, que
promueva la igualdad, la equidad y el respeto a la diversidad, para asegurar un desarrollo

integral y saludable de las nuevas generaciones en Colombia.



Apuestas De Educacion Sexual Integral En La Actualidad

A continuacién, y en el marco del desarrollo de este proyecto, se tienen en cuenta tres
iniciativas de diferentes organizaciones que destacan la importancia del campo de la

educacion sexual en Colombia.

En primer lugar, actualmente en Colombia con el “Programa de Educacion para la
sexualidad y la construccion de la ciudadania” (PESCC) trabajado por Carlos lvan Suarez
(2008) se amplian las perspectivas con respecto al ambito de la educacion sexual ya que

tiene los propdsitos de

Contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos
pedagdgicos de educacion para la sexualidad, con un enfoque de construccion de
ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, derechos sexuales y derechos
reproductivos” La educacion sexual es presentada en relacién con la construccion
de la ciudadania poniendo el foco sobre la “promocion de conocimientos,
habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad
humanay el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, y el logro de la salud
sexual y reproductivas a partir de personas autonomas que establecen relaciones

cada vez mas pacificas, democraticas y pluralistas. (Baez J., 2016, p. 80)

Una iniciativa muy relevante es la del profesor Luis Miguel Bermudez (2017) que desde el
colegio Gerardo Paredes de la localidad de Suba, propone un curriculo de educacién sexual
enfocado en el derecho a la sexualidad como una oportunidad y una herramienta para evitar
situaciones que pongan en peligro a los nifios, nifias y jovenes. Su propuesta ha arrojado
resultados positivos en la institucion, segin Marca Pais Colombia. (s.f) en un lapso de tres
afos, los casos de embarazos adolescentes disminuyeron de setenta (70) a cero (0). Este
logro se alcanz6 mediante la educacion de los estudiantes sobre su sexualidad y derechos,
fomentando el uso de métodos anticonceptivos. También se logré una notable reduccién
en la desercion escolar y en los casos de violencia hacia las estudiantes. Asimismo, se
promovié un mayor respeto hacia las diversas orientaciones sexuales, al tiempo que se
logré prevenir el abuso infantil. Una iniciativa que permite construir una educacion sexual
mas humana y en concordancia con las necesidades actuales de la sociedad y sobre todo

de los nifios, nifias y jovenes.



Segun el maestro Luis Miguel Bermudez -creador original de la cétedra de
ciudadania y sexualidad- la ciudadania sexual hace reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos, como derechos humanos. Asi las cosas, la ciudadania
sexual reconoce que, en el campo de la sexualidad, las personas gozan de
derechos, pero a su vez, son acreedoras de responsabilidades (IDEP, 2017).
(Palabra Maestra, 2020)

Por otro lado, Profamilia Educa es una propuesta realizada por la organizacion privada sin
animo de lucro Profamilia que se destaca por desempefar un papel crucial en la promocién
de la educacién sexual, siendo una organizacién pionera y comprometida con la salud
sexual y reproductiva en numerosas comunidades. Su labor abarca desde la provision de
informacion precisa y accesible sobre temas relacionados con la sexualidad hasta la
implementacion de programas educativos destinados a empoderar a individuos de todas
las edades para tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual.

A través de su enfoque inclusivo y respetuoso, Profamilia contribuye significativamente a la
reduccion de los embarazos no deseados, la prevencién de enfermedades de transmision
sexual y la promocién de relaciones saludables y equitativas. Su compromiso con la
educacién sexual no solo impacta en la salud fisica, sino también en el bienestar emocional
y social de las comunidades a las que sirve, promoviendo la autonomiay el respeto por los

derechos sexuales y reproductivos.

Desde Profamilia Educa, contribuimos al desarrollo del pais a través de novedosos
y modernos modelos de intervencién social; llegamos a los territorios mas apartados
para proveer Educacién Integral en Sexualidad (EIS); de esta forma, Educa, como
linea estratégica de Profamilia, provee herramientas desde la educacion sexual y
reproductiva para que nifias, nifios, adolescentes, jévenes, adultos y todas las
personas residentes en Colombia, puedan prevenir embarazos tempranos;
violencias basadas en género; educacion diferencial, autocuidado y prevencion del
abuso sexual. (Profamilia, PROYECTOS SOCIALES Y HUMANITARIOS:

Respondiendo a las necesidades sociales y humanitarias de toda Colombia, s.f)

Aun asi y a pesar de las iniciativas de educacion sexual integral en Colombia, es crucial
que las instituciones educativas promuevan el conocimiento sobre el propio cuerpo, el
respeto, la prevencién de situaciones de riesgo, entre otras herramientas para evitar

problematicas con respecto al abuso sexual y los prejuicios. Se requiere la adopcion de


https://www.compartirpalabramaestra.org/usuarios/Luis%20Miguel%20Berm%C3%BAdez%20Guti%C3%A9rrez/contenidos
https://profamilia.org.co/construyendo-comunidad/

enfoques educativos inclusivos que impulsen la aceptacién y el reconocimiento de la
diversidad sexual y de género, lo que ayudaria a forjar una sociedad mas equitativa y justa

para todos.

De acuerdo con Meneses (2019), en Colombia persiste la discriminacion a las
orientaciones sexuales e identidades de género no hegeménicas, pese a la
normatividad vigente en ese aspecto, y es importante que desde las instituciones
educativas se fomente el respeto por la diversidad de forma tedrica y practica. (Moreno
et al., 2021, p.63)

Por lo tanto, el &mbito de la educacion sexual enfrenta una serie de desafios que requieren
respuestas integrales y colaborativas desde la escuela, la familia y la sociedad. Aunque
existen avances normativos y diversas iniciativas prometedoras como el Programa de
Educacion para la Sexualidad y la Construccion de la Ciudadania, liderado por Carlos Ivan
Suarez, y la innovadora propuesta de educaciéon sexual con respecto a La Ciudadania
Sexual del profesor Luis Miguel Bermudez en el Colegio Gerardo Paredes, aun persisten
barreras culturales, estigmatizacion y desigualdades en el acceso a una educacion sexual
integral y efectiva. Organizaciones como Profamilia juegan un papel crucial al promover la
salud sexual y reproductiva, ademas de generar apuestas a través de programas
educativos. Para el desarrollo de una sociedad mas equitativa, las apuestas deben
enfocarse en una educacién sexual mas alla de la prevencion de enfermedades y
embarazos no deseados; debe enfocarse en el desarrollo integral de los jévenes,
promoviendo relaciones saludables, la toma de decisiones informadas y la construccién de
una identidad personal positiva. Solo asi se podran derribar las barreras culturales y

estigmas que actualmente limitan el acceso a una educacion sexual efectiva.
Problematicas Sociales En El Ambito De La Educacién Sexual

La educacion sexual ha sido objeto de debate y reflexion en diversos dmbitos sociales y
académicos debido a las probleméticas que enfrenta en la actualidad. En este apartado se
abordaran tres aspectos fundamentales que delinean las complejidades de la educacion
sexual en la sociedad contemporanea. En primer lugar, se examinara el persistente
problema del abuso sexual en la infancia, que representa una grave violacion de los
derechos de los nifios y nifias. Posteriormente se analizaran los discursos predominantes
sobre la sexualidad que influyen en la formacion de identidades y percepciones en

diferentes contextos sociales. Finalmente, se explorara el enfoque higienista y preventivo



que ha caracterizado tradicionalmente a la educacién sexual, examinando sus limitaciones
y consecuencias en la promocion de una sexualidad saludable y libre de riesgos. Las
siguientes observaciones proporcionardn una comprension integral de las problematicas

sociales que afectan el ambito de la educacion sexual.
Abuso Sexual En La Infancia

El abuso sexual hacia las infancias es una problematica social presente en todo el mundo,
se refiere a cualquier forma de actividad sexual llevada a cabo con un nifio o nifia por parte
de un adulto u otra persona mayor, en la que no se respeta el consentimiento informado ni
la capacidad de comprension del menor. Incluye actos como contacto fisico indebido,
exhibicionismo, exposicién a material sexual explicito, manipulacién o explotaciéon sexual,
entre otros. Este tipo de abuso puede generar dafios psicoldgicos, emocionales y fisicos
profundos y duraderos en las infancias. “El nivel de complejidad del problema, asi como los
mitos y creencias erroneas instaladas en el contexto sociocultural actual, dificultan su

deteccion y plantean importantes desafios a los equipos de salud” (Vazquez, 2021, p.264).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) denomina abuso sexual en la infancia a:

aquel tipo de violencia perpetrada por un adulto en algiin momento de la nifiez o
adolescencia de la victima, por medio del cual se lo/a involucra en cualquier acto de
la sexualidad adulta. Se da cuando lo/a obliga a tener contacto sexual a través de
penetracion, caricias, besos o tocamientos, exhibir los genitales, y/o a manifestar
cualquier comportamiento de tipo sexual. Puede ser realizado mediante la utilizacion
de violencia fisica o por otros medios que resulten igualmente lesivos de sus
derechos. (Diaz Peccinetti, 2021, p. 4)

Segun las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una de cada cinco
mujeres y uno de cada trece hombres han informado haber sufrido algun tipo de abuso
sexual durante la infancia. Ademas, el Estudio Global elaborado por Unicef en 2014 estima
que mas de una de cada diez nifias sufrieron abuso sexual en su infancia. En el caso de

América Latina:

UNICEF inform6é en el afio 2017 que cerca de 1,1 millones de nifios/as y
adolescentes habrian sido victimas de violencia sexual en algiin momento de su

vida. La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) expres6 que el



80% de los abusos sexuales de nifias y adolescentes se concentran en victimas de
10 a los 14 afios y el 90% de estos casos involucran un contexto de violacion
reiterada. (Diaz Peccinetti, 2021, p. 5)

El abuso sexual se encuentra tipificado en el Cédigo Penal Colombiano como delito contra
la libertad, integridad y formacién sexuales en los Capitulos I: de Violacién y Capitulo II: de
los actos sexuales abusivos. (Cddigo Penal Colombiano. Ley 599 de 2000. 24 de julio del
2000. (Colombia).

CAPITULO I. DE LA VIOLACION:

ARTICULO 205. ACCESO CARNAL VIOLENTO. El que realice acceso carnal
con otra persona mediante violencia, incurrira en prision de doce (12) a veinte
(20) afios.

ARTICULO 206. ACTO SEXUAL VIOLENTO. El que realice en otra persona
acto sexual diverso al acceso carnal mediante violencia, incurrira en prision de

ocho (8) a dieciséis (16) afos.

ARTICULO 207. ACCESO CARNAL O ACTO SEXUAL EN PERSONA PUESTA
EN INCAPACIDAD DE RESISTIR. El que realice acceso carnal con persona a
la cual haya puesto en incapacidad de resistir o en estado de inconsciencia, o
en condiciones de inferioridad siquica que le impidan comprender la relacién
sexual o dar su consentimiento, incurrird en prisién de doce (12) a veinte (20)

anos.

Si se ejecuta acto sexual diverso del acceso carnal, la pena sera de ocho (8) a

dieciséis (16) afios.
CAPITULO II. DE LOS ACTOS SEXUALES ABUSIVOS

ARTICULO 208. ACCESO CARNAL ABUSIVO CON MENOR DE CATORCE

ANOS. El que acceda carnalmente a persona menor de catorce (14) afios,

incurrira en prision de doce (12) a veinte (20) afios.

ARTICULO 209. ACTOS SEXUALES CON MENOR DE CATORCE ANOS. El

que realizare actos sexuales diversos del acceso carnal con persona menor de



catorce (14) afios 0 en su presencia, o la induzca a practicas sexuales, incurrira

en prision de nueve (9) a trece (13) afios.

ARTICULO 210. ACCESO CARNAL O ACTO SEXUAL ABUSIVOS CON
INCAPAZ DE RESISTIR. El que acceda carnalmente a persona en estado de
inconsciencia, 0 que padezca trastorno mental o que esté en incapacidad de

resistir, incurrird en prision de doce (12) a veinte (20) afios.

Sino se realizare el acceso, sino actos sexuales diversos de él, la pena sera de
ocho (8) a dieciséis (16) afios. (Cbédigo Penal Colombiano. Ley 599 de 2000. 24
de julio del 2000. (Colombia).

La tipificacion del abuso sexual infantil en el cédigo penal es crucial y necesario
porque reconoce este acto como un delito, con el fin de proteger los derechos
humanos y garantizar justicia para las victimas. Teniendo en cuenta que se
establecen sanciones que buscan prevenir que ocurra, obliga al Estado a investigar
y sancionar a los responsables, y favorece la conciencia social con respecto a la
gravedad del problema.

Por otro lado, es pertinente reconocer algunas de las modalidades en las que se
presentan estos casos. Segun Diaz Peccinetti (2021) existen dos modalidades en el
abuso sexual en la infancia: abuso sexual intrafamiliar y abuso sexual extrafamiliar,
con el objetivo de identificar quién es el agresor en la vida del nifio o nina. “En relacién
con los perpetradores, aproximadamente el 95% son varones y las estadisticas
indican que alrededor del 90% son familiares o pertenecen al entorno de confianza
de la familia” (p. 265)

Las conductas de abuso que comete un adulto hacia un nifio o nifia no pueden ser
consentidas, debido a que el nifio o nifia esta siendo obligado a ceder por un ejercicio de

poder a ser participe en la actividad sexual.

El término consentimiento no puede utilizarse en el contexto del abuso sexual hacia
las infancias, porque les nifies abusades sexualmente estan siendo sometides a la
voluntad de quien abusa de elles, voluntad que ademéas se ejerce desde una

posicion de autoridad y con diversos niveles de coercion. (Vazquez, 2021, p.265)



De acuerdo con Peccinetti (2021) el agresor suele emplear diferentes estrategias para
obtener su objetivo: como juegos, regalos, demostraciones de afecto y diferentes
atenciones especiales para lograr que el nifio o nifia confié en él, y posteriormente lograr
manipularlo para obtener su silencio. “Todo lo mencionado deja a la victima en una situacion
de particular vulnerabilidad e incrementa el riesgo a que sea sometido/a nuevamente a

abuso sexual por la misma persona que lo/a agredi¢” (p.6)

El abuso sexual en la infancia es una problemética social que debe ser erradicada para
garantizar los derechos humanos, los derechos de los nifios y niflas y los derechos sexuales
y reproductivos, entre otros. Es indispensable que agentes sociales como la familia, la
escuela y el estado se encarguen de identificar, denunciar y visibilizar todas las conductas
y agresores que siguen perpetuando el abuso sexual en la infancia. Desde el papel de la
escuela es fundamental reconocer la relevancia de esta forma de violencia contra la
infancia, y atacar desde la educacion. Es imperante que la escuela se encargue de crear
una agenda de educacién sexual integral, que mas que una céatedra independiente tenga
una difusion interdisciplinaria. Educar hacia la eliminacion violencias -fisicas y discursivas-

, informar sobre canales de denuncia en caso de abuso sexual, y educar para la sexualidad.

Los/as niflos/as y adolescente carecen de recursos suficientes para autoprotegerse
frente a la persona que abusa de ellos/as, y la inexperiencia y falta de madurez
suficiente, son factores relevantes para su dificil identificacion. Un namero
importante de nifios/as y adolescentes victimas reconoce tal suceso como abuso

tras recibir educacion sexual integral. (Peccinetti, 2021, p.6)

La incidencia del abuso sexual infantil, una grave violacién de los derechos de los nifios y
nifias destaca la necesidad de estrategias efectivas para su deteccion y prevencion. Los
enfoques higienistas y preventivos tradicionales en la educacién sexual muestran
limitaciones en promover una sexualidad saludable. Es esencial que las instituciones
educativas desarrollen una educacion sexual integral, interdisciplinaria y accesible, que no
solo informe y prevenga, sino que también fomente una comprension y respeto profundos

por la diversidad sexual.
Discursos Sobre Sexualidad

La sexualidad ocupa un lugar central a lo largo de la historia. La manera en que una

sociedad aborda y dialoga sobre la sexualidad revela sus percepciones, valores y normas.



Desde hace mucho tiempo, las interpretaciones de la sexualidad han sido moldeadas por
factores culturales, religiosos, politicos y cientificos, influyendo en las actitudes individuales

y colectivas. Faccioli et al, 2003 asegura que:

Durante la edad media, el origen de la lepra fue relacionado con un comportamiento
sexual diferente. Como la relacién sexual sélo era permitida con fines reproductivos, le
era impuesta al esposo la continencia (ausencia de relaciones sexuales) y cuando no
la respetara engendraria hijos leprosos. Era la marca de los placeres de la carne

(fornicacion) impresa en la superficie del cuerpo”. (p.72)

Para comprender la trascendencia de estos discursos es necesario saber que hay agentes
0 instituciones que implantan los prejuicios con respecto a la sexualidad, lo que es bueno o
lo que es malo, creando barreras que limitan la comprension y aceptacion de la diversidad
sexual. Estos prejuicios pueden manifestarse en forma de discriminacion, estigmatizacion

y exclusion social, afectando a individuos y comunidades.

Nuestra herencia cultural dejé impregnadas en nuestros cuerpos, las relaciones entre
el pecado y la carne; el sexo y la sexualidad restringidos a la genitalidad. La imposicion
de limites, de penalidades, de culpas reducen la sexualidad a lo que se puede hacer y
a lo que no se puede hacer; a lo que es adecuado y a lo que es inadecuado; a lo que
es normal y a lo que es patoldgico. (Faccioli et al, 2003, p.84)

Los discursos sobre la sexualidad reflejan profundamente las percepciones, valores y
normas de una sociedad. Histéricamente, factores culturales, religiosos, politicos y
cientificos han moldeado estas interpretaciones, influenciando actitudes individuales y
colectivas. El ejemplo recién mencionado, como la relaciébn entre la lepra y el
comportamiento sexual en la Edad Media ilustran cémo los prejuicios impuestos por
instituciones pueden crear barreras para la comprension y aceptacion de la diversidad
sexual. Estos prejuicios perpetian la discriminacion, estigmatizacion y exclusién social,
reduciendo la sexualidad a nociones limitadas de lo permitido y lo prohibido, lo adecuado y
lo inadecuado, lo normal y lo patolégico que contindan limitando el desarrollo de una

sexualidad sana.



Enfoque Higienista Y Preventivo En La Educacion Sexual

Es frecuente encontrarse con la visibn de una educacion sexual enfocada en la higiene y la
prevencién, y aungque estos dos temas son importantes, también son limitantes para educar
en una experiencia mas humana. Enfocarse Unicamente en estos aspectos puede reducir
la sexualidad a un conjunto de practicas de riesgo y medidas sanitarias, ignorando la

rigueza emocional, psicoldgica y relacional que caracteriza a la sexualidad humana

Este enfoque de intervencion es denominado por Lépez (2018) como un modelo de
riesgo, el cual es procedente de la medicina y cuyo objetivo principal es afrontar los
problemas de salud derivados de las practicas sexuales, cuyas consecuencias
implicaban enfermedades, contagios y como su hombre lo indica, riesgos al tener
relaciones sexuales, por ello, pretendia ensefar que estos actos debian ser evitadas
por las personas. (cOmo se citd en Calderén, 2022, p. 69)

Por lo tanto, es necesario erradicar la vision reduccionista de la sexualidad humana, “una
educacion basada en enfoques restrictivos (peligro o riesgo), que pone el énfasis en el
aspecto fisico, de la sexualidad y que deja de lado sus aspectos cognitivos, psicoldgicos y
sociales.” (Manzano et al., 2015, p. 8). La sexualidad es un aspecto intrinseco y complejo
de la experiencia humana, que va mas alla de consideraciones fisicas o de salud. Ignorar
la riqueza emocional y psicoldgica en la educacion sexual puede llevar a una comprension

incompleta y sesgada de la experiencia sexual humana.

Ademas del enfoque preventivo en la educacién sexual, se presenta el aspecto moral, en
el que se imponen normas éticas o religiosas sobre la sexualidad, ignorando la diversidad
de experiencias y perspectivas. También puede generar sentimientos de culpa, verglienza
o discriminacién en aquellos que no se ajusten a las normas establecidas. Una educacion

sexual moralista tiende a priorizar la abstinencia y la desinformacion.

El énfasis de los mensajes que las nifias, los nifios y las y los adolescentes reciben
sobre sexualidad esté puesto en consideraciones morales y en aspectos biologicos de
la sexualidad, que se centran en aplazar el inicio de la actividad sexual y en prevenir los
riesgos asociados. A las nifias se las educa en la culpa, y en el miedo a los hombres, a
través de mensajes en los que estos son presentados como algo de lo que ellas deben
cuidarse. (Moscote, 2021, p. 11)



Por lo tanto, un enfoque higienista y preventivo en la educacion sexual, aunque importante,
resulta limitado al centrarse exclusivamente en practicas de riesgo y medidas sanitarias.
Este discurso, influenciado por la medicina, aborda principalmente los problemas de salud

derivados de las practicas sexuales.

Ademas, la imposicidén de normas éticas o religiosas puede generar sentimientos de culpa,
vergienza y discriminacion, priorizando la abstinencia y la desinformacion. Para una
educacion sexual integral, es esencial incluir todas las dimensiones de la sexualidad,

promoviendo una comprension holistica y respetuosa de la diversidad de experiencias.
Normatividad Educacion Sexual En La Infancia

A continuacion, se hace un breve recuento de las diferentes leyes y normas que se
encuentran vigentes en el @mbito de la educacion sexual en Colombia. Es fundamental
reconocer la importancia de las siguientes demandas para comprender las implicaciones y
desafios que enfrenta la aplicacion efectiva de esta normatividad, asi como las posibles
areas de mejora y desarrollo para garantizar el derecho de los nifios y nifias a recibir una

educacion sexual integral.
Derechos Sexuales Y Reproductivos (1990)

Los derechos sexuales y reproductivos son reconocidos como parte integral de los
derechos humanos fundamentales, comprenden el derecho a decidir de manera libre y
responsable sobre la propia vida sexual y reproductiva, incluyendo el acceso a informacion
y servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, sin discriminacion. También implican
el derecho a la igualdad de género y a la proteccion contra la violencia y la discriminacién

basada en la orientacién sexual e identidad de género.

En Colombia, las influencias internacionales sobre el control de la natalidad en los afios
sesenta comenzaron a reflejarse en asignaturas escolares como Ciencias Naturales y
Salud. No obstante, el verdadero avance en educacion sexual ocurrié con la Constituciéon
de 1991, que incorporé los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) como parte de los
derechos fundamentales y culturales. Inspirados por la Conferencia de El Cairo en 1994, se
enfatizd que la mejora en salud reproductiva debia complementarse con educacion que
promoviera el conocimiento y ejercicio pleno de estos derechos. (Ministerio de Educacion

Nacional, s.f)



Estos marcos legales y politicas buscan garantizar el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y reproductivos para todas las personas en el pais, contribuyendo asi al

fortalecimiento de la salud y el bienestar de la poblacién.

Hablar de la salud como un derecho supone el reconocimiento de su caracter
irrevocable, inalienable e irrenunciable, inherente a los derechos humanos e
implica una interdependencia con otros derechos, pues no se refiere
Unicamente a la ausencia de enfermedades o dolencias, sino que alude al
disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social. Se trata del
nivel de salud que le permite a la persona vivir dignamente, sin que sea
aceptable la distincién o discriminacion por edad, pertenencia étnica, sexo,
orientacion sexual o identidad de género, religion, ideologia politica, situacion
econdmica, social o cualquier otra razon. (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos, s.f, p.36)

Los derechos sexuales y reproductivos, como parte fundamental de los derechos humanos,
garantizan acceso a servicios de salud, informacién y proteccion frente a la discriminacion
o violencia. En Colombia, su reconocimiento legal, ha impulsado politicas que promueven
el bienestar integral y la dignidad de las personas, resaltando la salud como un derecho

esencial para una buena calidad de vida.
Convencion Derechos Del Nifio (1998)

Ante la creciente conciencia sobre la importancia de salvaguardar los derechos y el
bienestar de los nifios, el articulo 19 de la Convencién sobre los derechos del nifio enfatiza
en la responsabilidad de adoptar medidas integrales para proteger a los menores contra
cualquier forma de dafio fisico o psicoldgico. Estas medidas no solo abarcan la esfera legal
y administrativa, sino también aspectos sociales y educativos. Es fundamental garantizar
un entorno seguro y protector para prevenir de manera eficaz cualquier forma de abuso,
negligencia o explotacion, incluido el abuso sexual, durante su permanencia bajo la custodia

parental o de cualquier persona encargada de su cuidado.

Articulo 19: Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio

contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato



negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el
nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal
o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo. (ONU, Convencion sobre
los Derechos del Nifio, 1989)

Leyes

La normatividad en educacién sexual en Colombia desempefia un papel crucial en el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, garantizando un entorno seguro y
equitativo. A continuacién, se destacan las leyes mas relevantes en el &mbito de la
educacion sexual, su importancia se destaca en que establecen marcos esenciales para la
promocién de una educacién sexual integral, la prevencién de abusos y la formacion en
derechos humanos. Estas leyes no solo abordan la salud fisica y preventiva, sino que
también enfatizan la importancia de la equidad de género, el respeto mutuo. Ademas, se
refuerza el compromiso del Estado con la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos, asegurando un enfoque integral y participativo en la construccién de una

educacion sexual mas humana.
Ley 115 De 1994. Ley General De Educacion

El objetivo de esta ley es regular como se ofrece la educacién publica para adaptarse a las
necesidades de las personas, las familias y la sociedad en general. Se basa en la idea de
gue la educacioén es un proceso constante que moldea a las personas en todos los aspectos
de sus vidas. La ley se apoya en los principios de la Constitucion que garantizan el derecho
a la educacion y la libertad para ensefar, aprender e investigar. También aborda la
organizacion y la oferta de diferentes tipos de educacién, desde preescolar hasta educaciéon
para adultos y personas con diversas necesidades o discapacidades. Los Articulos 13y
14 de la Ley General de Educacion establecen como objetivo primordial de todos los
niveles educativos el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo la promocion de una
sexualidad sana basada en el autoconocimiento, la autoestima, el respeto mutuo, la
equidad de género y la preparacion para una vida familiar arménica. Asimismo, hacen
obligatoria la ensefianza de educacion sexual en todos los niveles educativos, adaptandola
a las necesidades fisicas, psiquicas y afectivas de los estudiantes segun su edad. A
continuacién, se subrayan los numerales representativos de cada uno de los articulos

mencionados:



ARTICULO 13. OBJETIVOS COMUNES DE TODOS LOS NIVELES. Es objetivo
primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los

educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a: (...)

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismoy la
autoestima, la construccién de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad
de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar
armoénica y responsable. (Ministerio de Educacion Nacional, Ley general de
educacion, 1994, p. 4)

ARTICULO 14. ENSENANZA OBLIGATORIA. En todos los establecimientos
oficiales o privados que ofrezcan educacién formal es obligatoria en los niveles de

la educacion preescolar, basica y media cumplir con: (...)

e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades
psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad. (Ministerio de
Educacién Nacional, Ley general de educacion, 1994, p. 4)

Ley 1098 de 2006. Codigo de Infancia y Adolescencia

El propésito de este Codigo es asegurar que los nifios, nifias y adolescentes alcancen
un desarrollo integral y equilibrado, creciendo en un entorno familiar y en comuni que
promueva la felicidad, el afecto y la comprensién. Se enfatiza el respeto a la igualdad y
la dignidad de todas las personas, sin permitir ninguna forma de discriminacién. El
Articulo 44 del Cédigo de Infancia y Adolescencia de 2006 establece que las
instituciones educativas deben implementar mecanismos para detectar y abordar de
manera oportuna casos de maltrato, abuso sexual, violencia intrafamiliar, explotacion y

otras formas de vulneracion de derechos de los menores.

Articulo 44. Obligaciones complementarias de las instituciones educativas.
Los directivos y docentes de los establecimientos académicos y la

comunidad educativa en general pondran en marcha mecanismos para:

(...) 2. Establecer la deteccién oportuna y el apoyo y la orientacion en casos
de malnutricién, maltrato, abandono, abuso sexual, violencia intrafamiliar, y
explotacion econ6mica y laboral, las formas contemporaneas de

servidumbre y esclavitud, incluidas las peores formas de trabajo infantil.



10. Orientar a la comunidad educativa para la formacion en la salud sexual y
reproductiva y la vida en pareja. (ICBF, Cdodigo de Infancia y Adolescencia,
2006, p.9)

Ley 1146 De 2007. Normas Para La Prevencion De La Violencia Sexual Y Atencién Integral

De Los Nifios, Niflas Y Adolescentes Abusados Sexualmente.

Esta ley, segun el Articulo 1, tiene como propésito prevenir la violencia sexual y garantizar
atencion integral a nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso. De acuerdo con el
Articulo 2, se define la violencia sexual como cualquier acto de indole sexual dirigido hacia
menores, utilizando fuerza, coercion fisica, psicolégica o emocional, aprovechandose de su

vulnerabilidad, o relacion de poder entre el agresor y la victima.
Ley 1620 De 2013. Ley De Convivencia Escolar

El objetivo de esta ley es ayudar a formar ciudadanos activos que contribuyan a construir
una sociedad democrética, participativa y diversa. Se busca cumplir con lo establecido en
la Constitucion y en la Ley General de Educacion de 1994 mediante la creacion del Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para los Derechos Humanos, la Educaciéon
para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar. Este sistema tiene
como fin fortalecer la formacion ciudadana, promover el respeto de los derechos humanos
y sexuales, y prevenir la violencia y los embarazos en la adolescencia en los niveles

educativos de preescolar, basica y media. La norma asegura que:

Educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales vy
reproductivos: Es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse
como sujetos activos titulares de derechos humanos, sexuales y reproductivos con
la cual desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con los
demas, con criterios de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin
de poder alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social que les posibilite
tomar decisiones asertivas, informadas y autonomas para ejercer una sexualidad
libre, satisfactoria, responsable y sana en torno a la construccion de su proyecto de
vida y a la transformacién de las dindmicas sociales, hacia el establecimiento de
relaciones mas justas, democraticas y responsables. (Ministerio de Educacion

Nacional, Ley de Convivencia Escolar, 2013)


http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY%201620%20DEL%2015%20DE%20MARZO%20DE%202013.pdf

Plan Decenal De Salud Publica 2022-2031

El Plan Decenal de Salud Publica es una iniciativa gubernamental que define los objetivos,
metas y estrategias para abordar los retos de la salud publica durante los proximos diez
afos. El objetivo principal es asegurar el derecho fundamental a la salud y mejorar el
bienestar general de la poblacién en Colombia, basandose en el consenso y la participacion
ciudadana. El plan propone en su Dimension sexualidad, derechos sexuales y

reproductivos:

Promover, generar y desarrollar medios y mecanismos para garantizar condiciones
sociales, econOmicas, politicas y culturales que inciden en el ejercicio pleno y
autonomo de los derechos sexuales y reproductivos de las personas, grupos y
comunidades, en el marco de los enfoques de género y diferencial, asegurando
reducir las condiciones de vulnerabilidad y garantizando la atencion integral de las
personas. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, Plan decenal de salud publica
2022-2031, 2022)

Las leyes mencionadas son pilares fundamentales para la estructura y regulacion de la
educacion sexual en Colombia, abordando diversas dimensiones que van mas alla de lo
biol6gico y sanitario. Se centran en asegurar el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes en un entorno familiar y comunitario que promueva el respeto y la dignidad,
sin tolerar formas de discriminacion. En este contexto, establecen la obligacion de las
instituciones educativas de orientar en salud sexual y reproductiva, preparando a los

jévenes para una vida afectiva y familiar arménica.

Estas leyes no solo son instrumentos normativos, sino que también representan un
compromiso del Estado colombiano para garantizar el derecho a una educacién integral
que incluya la formacién en sexualidad de manera respetuosa, inclusiva y acorde con los
principios constitucionales de igualdad y dignidad. Su implementacion efectiva no solo
contribuye al bienestar individual y colectivo de los estudiantes, sino que también fortalece
el tejido social al promover valores de respeto, autonomia y responsabilidad en materia de

sexualidad y derechos humanos.



Conclusiones y Propuestas

El recorrido histérico de la educacion sexual en Colombia presenta una serie de
problematicas que impactan en la efectividad y el alcance de esta area educativa. Una de
las principales dificultades es la prevalencia del abuso sexual, que afecta a un ndimero
significativo de nifios, nifias y adolescentes en el pais, evidenciando la urgente necesidad
de implementar programas educativos que no solo informen, sino que también empoderen
a los estudiantes para reconocer y denunciar situaciones de abuso. Esta problematica se
agrava debido a la falta de recursos adecuados y de capacitacion para los educadores y la
familia, quienes en muchas ocasiones no estan preparados para abordar de manera integral

y efectiva el tema de la sexualidad.

Ademas, la arraigada presencia de discursos heteronormativos que limitan la comprension
y aceptacion de la diversidad sexual, perpetuando estereotipos y prejuicios que dificultan
una educacion sexual inclusiva y respetuosa. Estos discursos no solo son excluyentes, sino
que también contribuyen a la desinformacién y a la persistencia de mitos sobre la
sexualidad. La falta de inclusion de perspectivas diversas en los curriculos escolares impide
que los estudiantes desarrollen una vision amplia y respetuosa de la sexualidad humana,

lo que es esencial para fomentar un entorno educativo seguro y equitativo.

Estos discursos producen un tipo especifico de educacion sobre la sexualidad para
nifias, nifios y adolescentes: una educacion basada en enfoques restrictivos (peligro
0 riesgo), que pone el énfasis en el aspecto fisico de la sexualidad y que deja de
lado sus aspectos cognitivos, psicoldgicos y sociales. Algunos estudios han
problematizado el énfasis en estos enfoques, no solo porque no logran afectar
realmente las conductas y los valores de las nifias, los nifios y las y los adolescentes
sino también porque amenazan sus derechos humanos fundamentales a la salud,

la informacion y la vida. (Roldan et al., 2020, p.8)

La influencia de factores culturales y religiosos también juega un papel significativo en la
resistencia hacia una educacién sexual integral. Muchas veces, las creencias tradicionales
y las interpretaciones conservadoras de la moralidad sexual interfieren en la
implementacion de programas educativos que buscan promover una comprension amplia
de la sexualidad. Esto genera una brecha entre las politicas educativas y su ejecucion real
en las aulas, afectando negativamente el aprendizaje de los estudiantes y su bienestar

general.



La normatividad que regula la educacion sexual presenta desafios en cuanto a su
implementacién efectiva y coherente en el sistema educativo, lo que puede resultar en una
falta de uniformidad en los enfoques y contenidos abordados en las instituciones educativas

del pais.

Estas problematicas demandan una atencién integral por parte de las autoridades
educativas y gubernamentales, asi como un compromiso continuo de la sociedad en su
conjunto para garantizar una educacién sexual que promueva la salud, el bienestar y el

respeto de los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas en Colombia.

Ademas, se requiere un compromiso continuo de la sociedad en su conjunto para respaldar
y fortalecer estos esfuerzos. Esto implica promover una cultura educativa que valore y
promueva la salud, el bienestar y el respeto por los derechos sexuales y reproductivos de
todas las personas en Colombia. Solo a través de un esfuerzo coordinado y sostenido se
puede garantizar que cada estudiante reciba una educacién sexual inclusiva, informada y

respetuosa, adaptada a sus necesidades y contextos especificos.

Para lograr una educacion sexual integral, es necesario que las instituciones
educativas realicen talleres y capacitaciones de sensibilizacién sobre estos temasy
de esta manera los docentes tengan una apertura para hablar de forma clara, libre
y sin temores ni prejuicios sobre sexualidad y educacion sexual, haciendo un
seguimiento para evaluar el impacto que tuvo esta sensibilizacion en la labor de los
docentes como promotores de la sexualidad en los jévenes. (Manzano et al., 2015.
p.36-37)

Por ende, es necesario educar a los docentes en sexualidad y educacién sexual. Es
fundamental incluir la educacion sexual de manera explicita en el curriculo educativo. Esto
significa que los temas de educacién sexual no deben limitarse a una asignatura especifica,
sino que deben integrarse en otras areas del conocimiento, como las ciencias naturales, las
ciencias sociales y la educacion ética, entre otras. Capacitar a los docentes en este campo
es esencial para que puedan abordar estos temas con confianza, sensibilidad y eficacia,
proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para tomar decisiones

informadas y responsables sobre su salud y bienestar sexual.

En conclusion, la educacién sexual en Colombia enfrenta desafios significativos como la

prevalencia del abuso sexual, la persistencia de discursos heteronormativos vy la falta de



uniformidad en la implementacion de la normatividad educativa. Estos problemas requieren
una atencion integral por parte de las autoridades educativas y gubernamentales,
respaldada por un compromiso continuo de la sociedad. Es crucial fortalecer la capacitacion
de los docentes y la integracién explicita de la educacién sexual en el curriculo para
asegurar una formacion equitativa y completa. Solo asi se podra garantizar que todos los
estudiantes reciban una educacion sexual inclusiva y respetuosa, promoviendo una

sociedad mas justa y consciente de los derechos sexuales y reproductivos.

CARACTERIZACION DEL ESCENARIO EDUCATIVO: UN PRIMER
ACERCAMIENTO AL INSTITUTO PEDAGOGICO NACIONAL (IPN)

El Instituto Pedagogico Nacional (IPN) es el contexto escolar donde se realiza la
implementacion pedagdgica del presente proyecto, una institucion educativa emblemética
en Colombia, reconocida por su compromiso con la educacién integral y la innovacion
pedagdgica. Fundado en 1927 y declarado Patrimonio Histérico y Cultural de la Nacién en
2018, el IPN ha jugado un papel fundamental en la formacion de docentes y en el desarrollo
de métodos educativos alternativos que han impactado profundamente el sistema educativo
del pais. Su Proyecto Educativo Institucional (PEI) estd disefiado para asegurar una

educacion de calidad, centrado en el desarrollo de competencias académicas y sociales.

Dentro de este marco, el grupo 301, conformado por 24 estudiantes de 7 y 8 afos,
representa un espacio ideal para la implementacion de propuestas pedagdgicas como la
actual. En esta etapa crucial, los estudiantes comienzan a consolidar su identidad y roles
de género. La observacion participativa realizada durante tres meses permitié adaptar las
intervenciones a las necesidades especificas del grupo, garantizando un enfoque integral

que aborde aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales y éticos.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) asegura que “El Instituto Pedagdgico Nacional
(IPN) es un establecimiento educativo de caracter estatal con régimen especiall. Ofrece a

la sociedad ensefianza preescolar, basica, media, educacién especial, de adultos, para el

!, “financiado parcialmente con recursos del Estado, pero no dentro del sector de
educacion preescolar, basica y media, sino en otros sectores”. Ministerio de Educacion
Nacional. (s. f.)



trabajo y el desarrollo humano, con caracter innovador” (Instituto Pedagégico Nacional,
2019)

Ademas, de acuerdo con Ley 1890 de 2018 se reconoce al Instituto Pedagoégico Nacional
(IPN) como Patrimonio Historico y Cultural de la Nacién. Este reconocimiento destaca su
rol fundamental en la formacion de docentes en Colombia y su legado como referente en la
innovacion pedagdgica. Por lo tanto, el IPN se distingue por su trayectoria en la ensefianza
de la musica, la educacion fisica, la formacién en valores para la convivencia pacifica y el
desarrollo de metodologias alternativas de practica docente, pilares que han transformado

la educacion en el pais.

Su esencia como escuela laboratorio, desde su creacién en 1927, ha impulsado la
experimentacion y exploracion de nuevas alternativas pedagogicas, rompiendo con
esquemas tradicionales. El IPN sigue siendo un faro de innovacién y transformacion

educativa. (Instituto Pedagdgico Nacional, 2019)
Contextualizacién Geogréfica

El Instituto Pedagdgico Nacional (IPN) se encuentra ubicado en la ciudad de Bogota, mas
especificamente en la localidad de Usaquén, Unidad de Planeamiento Zonal (UPZ) N.15
Country Club. A la altura de la calle 127 con carrera 9, limita con los colegios IED Usaquén
y el Centro Cultural Educativo Reyes Catdlicos.

Mapa 1. Ubicacion del Instituto Pedagdgico Nacional (IPN)
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Componente Pedagdégico

El IPN en sintonia con la evolucién de la sociedad contemporanea, reconoce la importancia
de adaptarse y responder de manera efectiva a los nuevos desafios educativos. Con la
proliferacion de la informacion y la diversidad de contenidos accesibles para los estudiantes,
se hace evidente la necesidad de replantear el enfoque educativo tradicional. En este
contexto, la institucion se compromete a desarrollar nuevas estrategias que no sélo aborden
los aspectos académicos, sino que también promuevan una convivencia respetuosa y
solidaria, asi como el fomento de una pasion genuina por el conocimiento. Ademas, se
busca impulsar la innovacion pedagégica para adaptarse de manera eficaz a las demandas
de un mundo en constante cambio. Para materializar estos objetivos, se han definido tres

pilares fundamentales: Proyectos Pedagodgicos, Convivencia en Comunidad e



Innovacién, Investigacion y Formacion de Maestros. Estas estrategias no solo buscan
brindar una educacion de calidad, sino también preparar a los estudiantes para enfrentar
los retos y oportunidades del mundo contemporaneo de manera ética, inteligente y

comprometida
Misidén y Vision del IPN

El Instituto Pedagogico Nacional (IPN) se destaca por su mision de liderar procesos
educativos que reconocen y valoran la diversidad en todas sus formas: econdmica, social,
cognitiva, cultural, étnica, sexual, ética, comunicativa y afectiva. Al ser un centro de
innovacion y formacién de maestros vinculado a la Universidad Pedagdgica Nacional, el
IPN se compromete a formar sujetos criticos, autbnomos, ético-politicos y diversos, que
puedan contribuir de manera significativa a la comprension y transformacion de la realidad
desde multiples dimensiones, incluyendo la humana, artistica y cientifica. Esta mision es
fundamental para consolidar una comunidad en paz y con sentido social. (Instituto

Pedagdgico Nacional, s.f)

La vision del IPN complementa su mision al aspirar a ser un espacio de innovacion continua
que promueve la reflexiébn sobre las politicas educativas, fundamentadas en el saber
pedagdgico de sus docentes y en estrecha colaboracién con la UPN. Como patrimonio
historico y cultural de la nacién, el IPN busca formar a nifios, jovenes, adultos y maestros
comprometidos con la construccién de una sociedad democrética, pluralista y pacifica. Este
enfoque innovador y reflexivo le permite ser un referente clave en la formacién de maestros,
alineando su propdsito educativo con las necesidades y desafios de una sociedad en
constante cambio. La misién y vision del IPN son esenciales, ya que orientan su labor
educativa hacia la creaciéon de una sociedad mas justa, inclusiva y en paz. (Instituto

Pedagdgico Nacional, s.f)
Educacion Primaria en el IPN

La Béasica Primaria del Instituto Pedagdgico Nacional abarca cinco grados: primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto, cada uno con cuatro grupos. En los grados primero,
segundo y tercero, las maestras de global se encargan de las materias de mateméticas,
ciencias naturales, ciencias sociales y lengua castellana, mientras que docentes
especializados imparten artes plasticas, lengua extranjera, educacion fisica, musica,

tecnologia e informatica, ética, religion y biblioteca. En los grados cuarto y quinto, los



estudiantes son guiados por maestros especializados en todas las areas mencionadas,
incluyendo escuelas deportivas donde pueden explorar diferentes disciplinas. Ademas, las
comunidades 2 (grado segundo y tercero) y 3 (grado cuarto y quinto) tienen talleres en su
curriculo, facilitando el aprendizaje, la socializacion y la exploracién vocacional,
complementados con actividades extraescolares para fortalecer o descubrir nuevos

conocimientos. (Instituto Pedagoégico Nacional, s.f)
Area de Ciencias Sociales

El lema "Somos Pedagdgico...Semilla de paz que germina en la construccién de una
ciudadania activa, critica y participativa" refleja la esencia del Instituto Pedagdgico
Nacional” representando el area de Ciencias Sociales de esta institucién, que se dedica a
la comprensién y transformacion de la sociedad, guiada por teorias e investigaciones
sociales, diversas concepciones del mundo y enfoques pedagdgicos que responden a las

necesidades educativas de nifios y jévenes.

Asi, aborda de manera critica y propositiva los distintos componentes de la
cotidianidad educativa, y los procesos que de manera general integran la escuela,
la educacion y la sociedad, asumiendo a los distintos actores que dan vida a estos
procesos como sujetos politicos, portadores y creadores de identidades y posturas
politicas concretas, a partir de las ciencias sociales de primero a tercero, de cuarto
a noveno desde la historia y la geografia, y, en la media, con el énfasis de
geopolitica, relaciones internacionales, ciencias politicas y economicas. (Instituto

Pedagdgico Nacional, s.f)

Los objetivos planteados por el area de Ciencias Sociales se centran en formar hombres y
mujeres participativos con una conciencia social pluralista, incentivando valores como la
solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social y la ayuda mutua.
Se busca construir conocimiento en Ciencias Sociales y desarrollar el pensamiento critico
y social de los estudiantes. También, se promueve un abordaje cientifico del estudio de la
historia, la geografia, la politica, la economia y la cultura para comprender el desarrollo

actual de las sociedades.

En cuanto a las competencias béasicas en Ciencias Sociales expuestas en la pagina web
del Instituto Pedagdgico Nacional, se expresa que buscan fortalecer el pensamiento social,

geografico y critico de los estudiantes en contextos sociales, politicos y culturales. Utilizan



herramientas como talleres, actividades extraescolares y la participacion en diversos
proyectos para afianzar este trabajo. Ademas, promueve la formacion de estudiantes como
cientificos sociales mediante el énfasis en el campo social y critico, por lo tanto, las

competencias clave son interpretativa, argumentativa y propositiva.

El area de Ciencias Sociales se organiza segun las necesidades de ensefianza y
aprendizaje del Instituto, alinedndose con los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional (2006). Estas competencias abarcan relaciones con la historia y la cultura,
relaciones espaciales y ambientales, y relaciones ético-politicas. Los estudiantes analizan
diversos puntos de vista de la historia, los conflictos y los conocimientos culturales; se
incluyen conocimientos de geografia y economia para entender las formas de organizacion

humanay las relaciones con el entorno social.
Proyecto Transversal: Educacion En Sexualidad Para La Vida

El proyecto transversal Educacién en Sexualidad para la Vida, tiene como objetivo:
sensibilizar a toda la comunidad educativa del IPN sobre la importancia de comprender la
sexualidad como un aspecto integral y esencial de la vida humana.

Este proyecto se fundamenta en la necesidad de brindar informacién actualizada y oportuna
a estudiantes y docentes, permitiéndoles reconocer las diversidades sexuales y crear un
ambiente favorable de respeto, construccion de ciudadania y relaciones pacificas y

democréaticas.

Por lo tanto, la proyeccion que se plantea con el proyecto se refleja en los siguientes

objetivos:
Objetivo general

e Disefar una estrategia pedagodgica en torno a la Educacion Sexual para la
Vida, a partir de los enfoques de derechos y de género en la comunidad del
IPN, durante el afio 2023.

Objetivos especificos

e Sensibilizar, por medio de acciones pedagodgicas, a la comunidad del IPN en

la importancia del reconocimiento de la educacién sexual para la vida.



e Formar a docentes y estudiantes en las necesidades que surjan en torno a

la educacién sexual para la vida.

e Fomentar diversos espacios institucionales internos y externos en los que se
aborde la educacion sexual desde los enfoques de derechos y de género.

(Instituto Pedagdgico Nacional, s.f)

La implementacion del proyecto Educacion en Sexualidad parala Vida en el IPN significa
un paso importante hacia la construccion de una comunidad educativa mas consciente,
responsable y comprometida con el desarrollo integral de sus miembros. Este proyecto
busca transformar la manera en que se aborda la sexualidad en la institucion, promoviendo

una cultura de respeto, didlogo y construccion de ciudadania.
Caracterizacion Del Curso 301: Un Primer Acercamiento

El grupo 301, conformado por 24 estudiantes entre los 7 y 8 afios (10 nifios y 12 nifias), que
se encuentran en una etapa clave para el desarrollo integral de su identidad y de las
relaciones que establecen con su entorno. La autora Elizabeth San Pelayo en su articulo
Educaciéon de la sexualidad preescolar: Un enfoque alternativo y participativo (2008)

asegura que:

A partir de los 4 6 5 afios van tomando conciencia de la permanencia de la identidad,
consolidando este proceso a los 6 6 7 afios. Este proceso de la adquisicion de la
identidad y el rol de género esta intimamente relacionado con la edad, y mas
concretamente, con el nivel de desarrollo. A medida que los nifios/as adquieren
otras capacidades (lenguaje, concepto del tiempo) van siendo cada vez mas
capaces de discriminar las diferencias asignadas al rol, autoclasificarse, saberse
nifio/a y reconocerse como hombre o mujer independientemente de apariencias
superficiales (vestuario, accesorios, largo del pelo, etc.). Ademas, van logrando
discriminar lo cambiable y cultural (rol) de lo estable y biolégicamente condicionado
(identidad sexual). (p.57)

Desde esta perspectiva, la educacion sexual integral se vuelve una herramienta
indispensable para guiar este proceso desde una perspectiva integral, que incluya no sélo
aspectos biolégicos, sino también psicolégicos, sociales y éticos, contribuyendo a la

formacion de una identidad sexual consciente (Ministerio de Educacion de Ecuador, 2020).



Es en este periodo cuando los estudiantes comienzan a explorar su corporalidad y a hacer
preguntas relacionadas con la sexualidad, como el origen de las personas o el nacimiento
de un hermanito. Estas inquietudes, comunes entre los 7 y 8 afios, estdn motivadas por la
curiosidad natural hacia las diferencias anatémicas y el rol de género (San Pelayo, 2008).
Por esta razon, es crucial que las instituciones educativas ofrezcan un espacio seguro y
estructurado para que estos temas puedan ser abordados de manera adecuada, el

Ministerio de Educacién de Ecuador (2020) afirma que:

La etapa infantil corresponde a un periodo sumamente sensible para el desarrollo integral
de los nifios y nifas, es precisamente, donde se relacionan, aprenden y se comunican con
su entorno cercano, su familia, con la escuela, sus pares y sus docentes, por esta razon,
es indispensable potenciar cada ambito de desarrollo, con un enfoque afectivo, emocional
y sexual (P.9)

Por lo tanto, la educacion sexual durante esta etapa debe ajustarse al nivel de desarrollo
de los estudiantes, brindandoles herramientas que les faciliten no solo una mayor
comprension de su identidad y roles de género, sino también la capacidad de formar
relaciones interpersonales mas respetuosas y conscientes. Este enfoque integral y afectivo
no solo ayuda a los estudiantes a enfrentar los retos propios de su crecimiento, sino que
también promueve la construccién de una sociedad mas justa desde las primeras etapas

de la vida.

Para la elaboracion de esta propuesta y con el objetivo de identificar las caracteristicas y
necesidades del grado tercero: grupo 301, se realizd6 un proceso de observacion
participativa durante un periodo de aproximadamente 3 meses previo a la intervencion

pedagdgica.
Como lo plantea la profesora Maria Soledad Fabbri (2006),

La observacion participante es indicada para propésitos exploratorios, y forma parte
del proceso de familiarizacion del investigador en el estudio de la situacion. Aqui, el
analisis de los datos es simultaneo a la recoleccién de los mismos. El investigador
tiene que determinar qué es lo que debe observar y como va a registrar esas
observaciones. Debe plantear su estrategia anticipadamente, asi como establecer
listas y registros de observacion de manera que la observacion sea selectiva,

concentrandose esta en los detalles sustantivos. (p.3)



Por lo tanto, esta experiencia, recogida y plasmada en una agenda de notas, permitio
conocer a detalle las dinamicas del aula, las estrategias de ensefianza de la docente y el

perfil individual y grupal de los estudiantes.

Agenda de notas: es una técnica mas completa y rica que los diarios. No solo anota

las actividades realizadas, sino que puede dar cabida a informaciones tan variadas
como las intenciones perseguidas, su justificacion, las actividades previstas en un
primer momento, lo que en realidad se hizo, se vio 0 se oy0, las circunstancias de
la accion, sus efectos, las dificultades encontradas, las interpretaciones dadas a los

acontecimientos, etc. (Aragon, 2010).

A través de la observacion, es posible identificar que el aula presenta un ambiente dinamico
y participativo, donde la docente fomenta la interaccion entre los estudiantes y utiliza
estrategias variadas para promover el aprendizaje. Los y las estudiantes, por su parte,
muestran interés y disposicion para participar en las actividades.

La informacion recopilada durante el proceso de observacion fue fundamental para adaptar
la propuesta de intervenciones y sesiones de clase a las necesidades reales del grupo 301.
De esta manera, la practica pedagdgica se desarrollé sobre una base sdlida de
conocimiento del contexto educativo, lo que permiti6 optimizar la efectividad de las

intervenciones y optimizar el aprendizaje de los estudiantes.

Asi, la educacion sexual en el IPN se posiciona como una herramienta clave para construir
una comunidad méas consciente y responsable, donde el respeto, el autocuidado y las

relaciones saludables son esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los antecedentes analizados revelan que la educacion sexual en la infancia es limitada o,
en muchos casos, inexistente. Esta carencia no solo aumenta la vulnerabilidad de los niflos
y nifias, sino que también los priva de un conocimiento esencial para su desarrollo integral.
La problemética central de este trabajo radica en la desconexién entre lo que promueve la
normativa legal vigente en materia de educacion y salud sexual —una educacion sexual
integral— y lo que efectivamente ocurre en la practica educativa, donde la sexualidad
infantil contindia siendo relegada y desatendida. Esta investigacion resalta la necesidad de

una intervencion educativa que, teniendo en cuenta y respetando los procesos cognitivos



del nifio, fomente una educacién sexual integral. Dicha educacion debe promover el
autocuidado, la autonomia, la afectividad, la autoestima y el reconocimiento de las
emociones, elementos fundamentales en la construccion de una ciudadania sexual. La
siguiente apuesta propone la integracion de tematicas basicas de la ensefianza de la
geografia en primaria con conceptos esenciales de la educacion sexual infantil,
estableciendo asi un enfoque interdisciplinario y coherente con las necesidades educativas

de la infancia.

PREGUNTA PROBLEMA

¢ Como articular la ensefianza de la geografia escolar con la educacion sexual integral en

las infancias para estudiantes de tercer grado del Instituto Pedagégico Nacional?

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la articulacion de la corporalidad con el espacio geografico, en pro de la educacion

sexual integral en estudiantes de tercer grado del Instituto Pedagdégico Nacional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las relaciones que establecen los estudiantes de grado tercero del IPN

con su corporalidad, su espacio cercano y sus relaciones interpersonales.

2. Construir una propuesta didactica que vincule tematicas basicas de la ensefianza

de la geografia en primaria con conceptos esenciales de la educacién sexual infantil

3. Determinar los alcances del disefio didactico realizado en los estudiantes de grado
tercero del IPN con el fin de identificar conceptos fundamentales para la educaciéon

sexual escolar en las infancias.

MARCO TEORICO: CONSTRUCCION DE CIUDADANIA DESDE LA EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL

A continuacién, se desarrollara el marco tedrico y referencial que fundamenta la
investigacion sobre la relevancia de la educacion sexual en la infancia. A través del andlisis
de diversas teorias y enfoques, se exploran las principales perspectivas que permiten
comprender la sexualidad como un aspecto integral del desarrollo humano, ademas de

justificar su inclusion desde los primeros afios de vida.



Por lo tanto, en este marco tedrico se abordaran conceptos clave como la sexualidad, la
sexualidad en la infancia, las manifestaciones de la sexualidad infantil, la ciudadania sexual,
el cuerpo como territorio y la educacién sexual integral, todos esenciales para la

comprension y desarrollo de la investigacion.

Es relevante reconocer los fundamentos histéricos y filos6ficos de la educacion sexual,
resaltando como la evolucién social ha influido en las concepciones sobre el cuerpo, la
identidad y la sexualidad. Este apartado profundiza en enfoques psicolégicos que subrayan
la infancia como una etapa clave en la formacién de una identidad sexual sana. Desde una
perspectiva sociocultural, se abordan estudios que enfatizan el impacto del entorno y la

diversidad en la construcciéon de la sexualidad infantil.

Estos enfoques subrayan la necesidad de una educacién inclusiva que respete las
diferencias de género y orientacién sexual, promoviendo una educacion sexual integral

basada en autocuidado y relaciones interpersonales sanas.
Sexualidad

A modo de acercamiento con el concepto de sexualidad, abordaremos la evolucion del
concepto de sexualidad y su impacto en la comprensién del desarrollo psicoemocional
humano. Asi mismo, se tendra en cuenta la distincién esencial entre los conceptos de sexo
y sexualidad y su relevancia para el desarrollo integral del individuo, destacando la
influencia de estos conceptos en la formacion de la identidad y en las relaciones
interpersonales a lo largo de toda la vida. Este analisis permitira una comprensién de la

sexualidad, como un proceso dinamico y multifacético.

Siguiendo las ideas de Freud (1923-1981, 2007), la autora Zabarain-Cogollo (2011)
propone un analisis detallado de la historia de la sexualidad, aportando una nueva
perspectiva sobre el tema, en la que la historia de la sexualidad destaca dos cambios
importantes segun el mecanismo de represion. El primero, en el siglo XVII, marca el
surgimiento de grandes restricciones: solo se valoraba la sexualidad dentro del matrimonio
y entre adultos, se priorizaba la decencia, se evitaba mostrar el cuerpo, y se adoptaba un
lenguaje reservado. El segundo cambio ocurrié en el siglo XX, cuando los mecanismos de
represion se relajaron, lo que permiti6 un grado de tolerancia hacia las relaciones
prematrimoniales y se redujeron significativamente los tables en torno a la sexualidad
infantil. (p.76)



Por lo tanto, este segundo cambio en el siglo XX permitié que Freud (1981, articulo escrito

en 1923) propusiera cuatro etapas basicas del desarrollo sexual:

Freud (1981) deline6é en su trabajo varias etapas del desarrollo sexual que constituyen
pilares fundamentales en la comprension del desarrollo psicoemocional del ser humano.
Tanto Zabarain (2011, p.49) como Garcia-Pifa (2016, pp.76-77) coinciden en la descripcién
general de estas fases, aunque presentan algunas variaciones en los detalles y en la

amplitud de las etapas.

Etapa oral: Esta etapa tiene lugar durante el primer afio de vida, donde la boca es la
principal fuente de placer y gratificacion. Freud (1981) identifica la mucosa oral como la
zona erégena central, a través de la cual el nifio experimenta su primer contacto con el
mundo externo, principalmente mediante la alimentacion. Zabarain (2011) destaca que este
contacto inicial con el entorno se produce, en gran medida, a través de la relacién con la
madre, lo cual también facilita el proceso de diferenciacion del "yo". Garcia-Pifia (2016)
aflade que, en esta fase, es comun que los nifios exploren su cuerpo llevandose objetos,

manos y pies a la boca, lo que marca el comienzo de su autoconocimiento corporal.

Etapa anal: Desarrollada entre el primer y el tercer afio de vida, esta fase se caracteriza por
la focalizacion del placer en la zona anal. Ambos autores coinciden en que el control de los
esfinteres juega un rol crucial en esta etapa, donde el nifio experimenta placer tanto en la
retencién como en la expulsién de las heces. Segun Zabarain (2011), esta etapa también
esta marcada por un deseo ambivalente del nifio de controlar el mundo externo, mientras
que Garcia-Pifia (2016) subraya que este proceso es fundamental para el inicio de la

independencia del nifio.

Etapa falica: Abarca aproximadamente entre los tres y los cinco afios. En esta fase, la
energia libidinal se concentra en los genitales, aunque, segun Zabarain (2011), esta energia
no tiene un cardcter puramente genital. Es en esta etapa donde se manifiesta el complejo
de Edipo, descrito por ambos autores como un periodo en el que los nifios desarrollan un
amor "no erotico” hacia el progenitor del sexo opuesto y rivalidad hacia el del mismo sexo.
Garcia (2016), ademds, menciona que la masturbacion infantil es una conducta comun

durante esta fase.

Etapa de latencia: Esta fase se desarrolla aproximadamente entre los seis y los once afos.

Es un periodo de relativa calma en cuanto a la expresion sexual, ya que la energia libidinal



se desvia hacia otros fines. Tanto Zabarain (2011) como Garcia-Pifia (2016) destacan que
en esta etapa se produce un adormecimiento de la sexualidad infantil y un aumento de la
importancia de las relaciones con los pares. Sin embargo, Garcia-Pifia (2016) extiende la
duracién de esta etapa hasta el inicio de la pubertad y enfatiza la sublimacion de los
intereses sexuales hacia actividades como el aprendizaje, el deporte y la formacién de

vinculos afectivos con los iguales.

Etapa genital: Garcia-Pifia (2011) introduce una etapa adicional no mencionada por
Zabarain (2011): la etapa genital, que corresponde a la adolescencia. Durante esta fase, se
producen importantes cambios fisicos y psicologicos, y se alcanza la capacidad
reproductiva. Sin embargo, Garcia-Pifia (2016) sefiala que, aunque se logra la madurez
fisica, la emocional aliin no es completa, reflejando una lucha continua por la autonomia y

la identificacién con los pares.

Segun, la Secretaria de Educacion Puablica (2000) para comprender plenamente el tema de
la sexualidad humana, es esencial diferenciar entre los conceptos de sexo y sexualidad.

Sexo es un término que sirve para clasificar a los seres humanos en dos grandes
grupos: masculino y femenino, y también, en su uso coloquial, para aludir a la
practica sexual; mientras que sexualidad remite al conjunto de relaciones que los

individuos establecen entre si y con el mundo por el hecho de ser sexuados. (p.6)

Asi mismo, la pediatra Corina Garcia (2016) en su articulo Sexualidad infantil: informacién

para orientar la practica clinica nos permite las siguientes definiciones:

Sexualidad: conjunto de manifestaciones fisiol6gicas, anatémicas, psicolégicas,
afectivas y sociales del ser humano; incluye al sexo, al género, al erotismo, a la

vinculacion afectiva y a la reproduccion.

Sexo: se refiere a las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos

como hombre o mujer. (p.48)

Esta distincion, aunque bésica, es crucial, ya que, en los seres humanos, a diferencia de
otros seres vivos, todo es mas complejo y evoluciona con el tiempo. Para los seres
humanos, las necesidades sexuales no son solo un impulso para la reproduccién, como en

otros seres vivos, sino que estan relacionadas con la autoestima, el placer, los sentimientos,



la moral, las costumbres, la religion, el derecho, el proyecto de vida, el género y todos los

elementos que constituyen nuestra identidad y nuestra vida en sociedad. (SEP, 2000)

Mas alla de la capacidad reproductiva, el saberse atractivo o con capacidad de dar
y de recibir placer, asi como el conocer la propia sensibilidad y la de la otra persona,
el querer y ser querido, el comprender y ser comprendido, son necesidades
esenciales de los seres humanos que encuentran en el terreno de la sexualidad una

de sus mejores expresiones. (SEP, 2000. p.7)
Asi mismo, la pediatra Garcia (2016), asegura que:

La sexualidad esta presente durante todo el ciclo vital y se encuentra en permanente
proceso de transformacion, no tiene una sola funcién ni se presenta como un periodo
en la vida del ser humano. Es un proceso dinamico en donde la energia sexual se
organiza por distintas etapas y cada una tiene sus peculiaridades; estas etapas son
indispensables para ir formando la personalidad adulta y alcanzar una sexualidad
madura. (p.49)

Por la misma linea de lo anterior, Tabares y Vargas (2019), presentan la siguiente reflexion
hecha por Scarpeta, D (2010):

La sexualidad es una forma de expresion de la personalidad del individuo,
comprende actitudes, sentimientos, comportamientos y conductas relacionadas con
el sexo, entendido no como una caracteristica de un cuerpo, sino de la totalidad de
la persona, su comunicacion, afectividad, placer, el deseo de ser aceptado/a y de
agradar a los demas. A través de la sexualidad se expresan formas de pensar, de
interactuar y de vivir que se aprenden mediante los modelos y pautas de la familia,
la escuela, los amigos, la sociedad, los medios de comunicacion, etc., lo que
significa que estad contextualizada en la cultura y la época en las que vive el

individuo; no es permanente, es cambiante. (p.20)

De acuerdo con Hernandez y Jaramillo (2003), es importante recordar que todas las
personas son sexuadas: tienen un cuerpo definido como femenino o masculino, lo que les
permite experimentar y expresar emociones, comunicacion, placer y afecto. Por tanto, el
cuerpo es el fundamento donde la sexualidad se manifiesta y cobra vida. La sexualidad esta

profundamente conectada con el placer, la interaccion emocional y la comunicacion. (p.17)



Freud (1907) menciona que:

[...] el recién nacido trae consigo al mundo una sexualidad, ciertas sensaciones
sexuales acompafan su desarrollo desde la lactancia hasta la nifiez, y son menos
los nifios que se sustraen, en la época anterior a la pubertad, de quehaceres y

sensaciones sexuales. (p.117)

Por lo tanto, la sexualidad es una experiencia humana compleja que abarca desde la
atraccion fisica hasta la conexion emocional profunda. Es una fuerza que nos impulsa a
relacionarnos con los demas y a construir vinculos significativos. Sin embargo, debido a su
naturaleza intima, la sexualidad debe ser tratada con respeto y consideracién para evitar

dafiarnos a nosotros mismos o a los demas.
Sexualidad En La Infancia

En la exploraciéon de la sexualidad infantil, es indispensable reconocer y comprender su
existencia y manifestaciones desde una perspectiva informada y respetuosa. Los autores
referenciados en este apartado han desafiado la visién tradicional que niega la sexualidad
en la infancia, afirmando que esta se expresa a través de la curiosidad, el juego y diversas

interacciones cotidianas.

Hernandez y Jaramillo (2003), sostienen que “La sexualidad infantil existe” (p.20), y aunque
en diferentes contextos y momentos se haya dicho que no, si existe y se manifiesta en
diversas acciones. “Se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad
(observacion, manipulacion, autodescubrimientos, fisgoneo o preguntas) y el juego

(exploracion, imitacién e identificacion)”. (p.20)

Gallego y Rua (2021) en Sexualidad en la primera infancia: aportes a un debate necesario

en la formacién y practica de maestros/as de pedagogia infantil plantean que:

Pese a la existencia de una mirada hacia la infancia -tradicionalista y predominante-
gue niega su sexualidad, reconocemos por el contrario que la vida infantil esta
cargada de experiencias y manifestaciones de tipo sexual, que pueden ser
observadas en diferentes acciones, expresiones, situaciones y comportamientos de
la cotidianidad. (p.32)



Los/las autores coinciden en la existencia y las manifestaciones de la sexualidad infantil,
contrariamente a la perspectiva tradicional que la niega. Reconocen que la sexualidad de
los nifios se expresa y desarrolla principalmente a través de la curiosidad y el juego,
manifestdndose en diferentes acciones cotidianas. Estas actividades y comportamientos
cotidianos reflejan una vida infantil cargada de experiencias sexuales que se integran

naturalmente en su desarrollo.

Es precisamente en estas interacciones ludicas y exploratorias donde se visibilizan las
primeras manifestaciones de la sexualidad, lo cual es crucial para comprender el proceso
de construccion de la identidad y las relaciones interpersonales que los nifios y nifias

establecen.
Manifestaciones De La Sexualidad Infantil

A continuacion, expondremos los planteamientos de la pediatra Garcia (2016) donde
asegura que: “Con frecuencia, la sexualidad se asocia exclusivamente con la genitalidad o
el erotismo; no obstante, sus manifestaciones tienen una dimension mas amplia, la
sexualidad esta conformada integralmente e incluye también otros aspectos” (p.50). Por lo
tanto, la autora en su articulo explora diferentes aspectos relacionados con el género, la
reproduccion, los vinculos afectivos y el erotismo, explicando como se desarrollan estas

dimensiones en los primeros afios de vida:

En primera instancia, las manifestaciones vinculadas al género se inician durante la
gestacion, cuando las expectativas parentales se moldean en funcién del sexo del bebé.
Esta influencia se prolonga en la infancia, etapa en la cual los infantes comienzan a
interiorizar roles de género a partir de las observaciones de su entorno. Desde temprana
edad, las diferencias bioldgicas y conductuales entre sexos se tornan perceptibles,
impactando significativamente en las interacciones sociales. Por consiguiente, resulta
fundamental promover modelos relacionales basados en la equidad y el respeto,
garantizando asi que todos los nifios y nifias dispongan de las mismas oportunidades de

desarrollo. (p.50)

A través del juego y la interaccidon con su entorno los nifios, exploran conceptos como la
maternidad y la paternidad, desarrollando habilidades de cuidado y proteccion. Es
importante fomentar este interés de manera natural y equitativa, evitando imponer roles de

género.



En segundo lugar, Garcia-Pifia (2016), propone que las manifestaciones relacionadas con
la reproduccién se evidencian en el interés infantil por los procesos bioldgicos vinculados a
la procreacion. A través del juego simbdlico y las experiencias familiares, los nifilos exploran
conceptos como la maternidad y la paternidad, imitando las acciones de sus progenitores.
Este interés innato por la reproduccién se manifiesta en el cuidado de objetos y seres vivos,
desarrollando asi habilidades de crianza y proteccion. Es crucial fomentar este desarrollo
de manera equitativa, evitando estereotipos de género y permitiendo que todos los nifios

exploren libremente sus potencialidades en relacion con la crianza. (p.50)

La construccion de la identidad de género se inicia en la infancia, moldeada por las
expectativas sociales y las experiencias individuales. Los nifios y nifias, al interactuar con
su entorno, aprenden a reconocer y adoptar roles de género especificos. Aunque las
diferencias bioldgicas existen, es fundamental promover la igualdad de oportunidades para
todos, independientemente de su sexo.

Gallardo (2017) reconoce que:

La sexualidad va més alla del acto sexual entre dos personas, y la sexualidad infantil
es, primero que todo, un proceso de autoconocimiento de la propia persona, un
proceso que escapa soélo al cuerpo fisico y se extiende sobre las emociones, la

conciencia y el comportamiento”. (p.12)

Ademaés, las manifestaciones vinculadas a los vinculos afectivos se manifiestan en la
capacidad de los nifios para establecer relaciones interpersonales basadas en el afecto. El
vinculo madre-hijo constituye el primer lazo afectivo y sienta las bases para el desarrollo
emocional. Es fundamental que los adultos promuevan relaciones calidas y seguras desde
la infancia, proporcionando un entorno afectivo que favorezca el desarrollo de la confianza
y la seguridad en si mismos. A medida que crecen, los nifios amplian su circulo social,
aprendiendo a establecer relaciones basadas en el respeto mutuo y la cooperacion.
(Garcia-Pifia, 2016, p.50)

El desarrollo de las habilidades sociales y emocionales se inicia en la infancia a través de
los vinculos afectivos. El apego seguro con los cuidadores proporciona una base solida
para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables. A medida que crecen, los nifios

aprenden a establecer vinculos basados en el respeto y la empatia.



Por dltimo, las manifestaciones vinculadas al erotismo se hacen evidentes en la exploracion
corporal y sensorial del nifio. Segun la Garcia-Pifia (2016), desde temprana edad, los nifios
experimentan sensaciones placenteras y descubren su cuerpo, lo cual es una parte normal
de su desarrollo. La masturbacion, como expresién de la curiosidad sexual, debe ser
abordada con naturalidad y respeto, evitando generar sentimientos de culpa o verglenza.
Es fundamental que los adultos proporcionen informacion clara y precisa sobre la

sexualidad, utilizando un lenguaje adecuado y evitando tabues. (p.51)

Las autoras Hernandez y Jaramillo (2003) coinciden con estos planteamientos cuando en
su trabajo aseguran que son multiples y de gran trascendencia las cuestiones referidas a la

sexualidad que estan presentes desde el nacimiento y en la primera infancia, como:

e El descubrimiento del propio cuerpo y la experimentacion de sensaciones a través
de la autoexploracion y de los contactos (caricias, besos, abrazos...) con otros

cuerpos.

e Las relaciones y los vinculos afectivos con las figuras de apego y los sentimientos

hacia ellas.

e La conciencia del propio sexo y de la existencia del otro y de las diferencias entre

ambos.

e Las primeras nociones sobre los estereotipos y caracteristicas asociadas a lo

femenino y a lo masculino.

e La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino y femenino) y por el de otros nifios

y nifias.

e El interés por el propio origen, la reproduccion y las relaciones sexuales y

amorosas entre personas adultas. (p.21)

La autoexploracion y las relaciones con sus figuras de apego constituyen pilares
fundamentales para su desarrollo emocional y social, sentando las bases de su identidad

sexual y relacional. También, hacen una importante advertencia cuando reconocen que:

El sentido y los significados que nifias y nifios dan a sus descubrimientos y juegos

sexuales poco tienen que ver con los dados por las personas adultas. [...] es



importante no interpretar las expresiones de su sexualidad desde nuestra Optica y
nuestra experiencia de personas adultas y atribuirles significados que no tienen.
(Hernandez & Jaramillo, 2003, p.20)

Teniendo en cuenta lo anterior, se sugiere observar la sexualidad como una dimensién
natural del ser humano que se manifiesta desde la infancia: la exploracion del cuerpo y la
curiosidad sexual son parte de este proceso. Por lo anterior, Save the Children (2020),
asegura que “la sexualidad infantil y los vinculos afectivos satisfactorios sentaran las bases
para un correcto desarrollo de la sexualidad en las etapas posteriores de la vida de cada

persona.” (p.4)

Es fundamental abordar estos temas con naturalidad y respeto, proporcionando a los nifios
informacion adecuada para que puedan desarrollar una sexualidad sana y respetuosa. En
este sentido, la idea de una "ciudadania sexual" se vuelve crucial, ya que implica la
formacion de las personas desde la infancia, como sujetos de derechos capaces de decidir
sobre sus cuerpos y sus relaciones, libres de discriminacion y estigmatizacion. Educar en
sexualidad desde una perspectiva de derechos, ayuda a sentar las bases para que los
futuros ciudadanos y ciudadanas vivan su sexualidad de manera libre, responsable y
respetuosa, siendo conscientes tanto de sus derechos como de los de los demas.

Ciudadania Sexual

Antes de pasar a definir el concepto de Ciudadania Sexual, es importante reconocer la
trascendencia del concepto histérico “ciudadania”, para ello, se destacan los
planteamientos de Estrada (2021) en Ciudadania sexual y discordancia de género: revision
tedrica y reflexiones problematicas donde propone que la ciudadania es una categoria
politica que define el estatus del sujeto occidental moderno. Desde el siglo XVIII, la
ciudadania y los derechos humanos se han convertido en los pilares de la subjetividad
politica. Solo aquellos que alcanzan la condicion de ciudadanos son considerados humanos
con derechos garantizados, estableciendo una linea politica que separa a los ciudadanos
de quienes no lo son. Desde su origen, la idea de ciudadania ha sido excluyente,
marginando a grupos como los nifios, las mujeres y los esclavos. Esta exclusion se basa

en criterios como el género, el sexo, la sexualidad, la raza, la clase social y la hacionalidad.
(p.20)



Estrada (2021) asegura que, desde la segunda mitad del siglo XX, en los afios 90, los
estudios médicos, psicoldgicos y sociales sobre la discordancia de género se vincularon
con el concepto emergente de ciudadania sexual, inspirado en los movimientos
sociopoliticos de diversidad sexual de la década de los 80 en Europa y Estados Unidos. Por
eso, la nocién de ciudadania sexual comenz6 a desarrollarse y enriquecerse en esta época,
en conjunto con los esfuerzos por construir democracias y las luchas por los derechos

civiles de las minorias sexuales en diversos paises occidentales. (p.22)

Pagura et, al (2013) también menciona que, en la década de 1990, los derechos sexuales
y reproductivos, emergieron como derechos humanos fundamentales, integrandose en un
nuevo marco normativo internacional. Impulsados por los movimientos sociales, estos
derechos fueron reconocidos en acuerdos globales y conferencias de Naciones Unidas,
como las de Viena, El Cairo y Beijing. Por lo tanto, este cambio de paradigma establecio
una conexioén crucial entre sexualidad, democracia y desarrollo, desafiando las visiones

tradicionales sobre la poblacion y promoviendo una perspectiva mas equitativa e inclusiva.
(p-94)

En este contexto, la ciudadania sexual surge como una extension del concepto tradicional

de ciudadania, adaptandolo a las demandas contemporaneas de inclusiéon y equidad.

Claramente, la sexualidad no se limita a una dimension biol6gica; también abarca aspectos
sociales, culturales y personales. “Cargadas de implicaciones corporales, las sexualidades
no se reducen a lo biolégico. Es mas, justamente por tener implicaciones corporales,
cuerpos en relacién, personas en relacion [...] Sus implicaciones abordan lo cultural y lo
politico” (Estrada, 2021, p.22).

Al integrar el concepto de ciudadania sexual, se pretende superar las exclusiones histéricas
y permitir que todas las personas, independientemente de su identidad de género o
sexualidad, gocen de un tratamiento igualitario y de la plena participacioén en la sociedad.
Este avance refleja un esfuerzo por armonizar los principios de igualdad y justicia con las

realidades diversas de la sexualidad humana.

En el articulo La conquista de la ciudadania sexual en clave de género: tramas entre los
posicionamientos tedricos y la intervencion extensionista de Pagura et, al (2013), reflexiona

sobre la responsabilidad politica que se adquiere cuando sé es ciudadano:



Pensar la ciudadania como préctica politica implica el reconocimiento formal de los
derechos de un miembro o colectivo de una comunidad y la garantia de las
condiciones de posibilidad para que se pueda ejercer plenamente esos derechos en
el mutuo reconocimiento como miembros de una comunidad. [....] Los derechos no

son simplemente algo dado, son un terreno de disputa y de conflictos. (p.96)

Cabral/ Grinspan y Viturro (2006, como se cité en Lind y Argiello, 2009), sefialan que las
luchas por la ciudadania no pueden separarse de la “politica sexual” o del campo en donde
actores contemporaneos luchan por el derecho a la libre determinacion como seres
sexuales, la libertad de expresion sexual y de género, y el derecho a controlar su propio

cuerpo. (p.15)

El profesor Luis Miguel Bermudez en su entrevista con el periodista Javier Vargas (2017)
define la ciudadania sexual como “la extension que se ha hecho de los derechos humanos
hacia el campo de la sexualidad y, especialmente, hacia el reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos de la poblacion adolescente que es la que tradicionalmente habia
sido excluida por tabu y cuestiones culturales” (p.22). La ciudadania sexual implica el
reconocimiento de que los seres humanos poseen derechos y obligaciones en el ambito de
la sexualidad, lo que nos permite disfrutarla de forma saludable, responsable, sin prejuicios,

y comprendiendo que tiene una funcion relacionada con el placer.

La Cartilla de derechos sexuales de adolescentes y jévenes: editada por la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (2016) define la ciudadania sexual como “el ejercicio
politico del cuerpo”, aseguran que este concepto se refiere a la capacidad de tomar
decisiones auténomas sobre su cuerpo y su sexualidad, lo que es esencial para garantizar
el acceso a todos los derechos humanos. En una sociedad caracterizada por desigualdades
de poder, la idea de ciudadania sexual busca eliminar estas disparidades y asegurar el
reconocimiento de todas las personas como titulares de derechos, permitiéndoles ser
ciudadanas y ciudadanos autdnomos en la toma de decisiones personales y politicas que

afectan su desarrollo y proyecto de vida. (p.22)
Cabral/ Grinspan y Viturro (2006, como se cité en Lind y Argiello, 2009), exponen que:

La ciudadania sexual se refiere a “[...] aquella que enuncia, facilita, defiende y
promueve el acceso de los ciudadanos al efectivo ejercicio de los derechos tanto

sexuales como reproductivos y a una subjetividad politica que no ha disminuido por



las desigualdades basadas en caracteristicas asociadas con sexo, género y
capacidad reproductiva” (262). (p.14)

El concepto de ciudadania sexual se refiere a la capacidad de las personas para tomar
decisiones y hacer elecciones sobre su cuerpo y su placer, al mismo tiempo que ejercen
sus derechos sexuales y reproductivos. También implica un cuestionamiento continuo de
las normas establecidas en relacion con estos temas. (Compartir Palabra Maestra, 2019).
Por lo tanto, la evolucién del concepto de ciudadania hacia la inclusion de la ciudadania
sexual refleja un avance significativo en el reconocimiento de los derechos humanos y
derechos sexuales y reproductivos. Desde la vision excluyente de la ciudadania, se ha
pasado a una perspectiva mas inclusiva con enfoque de derechos. Los estudios y teorias
revisados destacan que la sexualidad, lejos de ser una dimensién exclusivamente biolégica,

estd profundamente entrelazada con aspectos sociales, culturales y personales.

En conclusién, la ciudadania sexual no sélo busca asegurar el respeto y la equidad en el
ejercicio de los derechos sexuales, sino también promover una comprension mas amplia y
respetuosa de la sexualidad en todas sus formas. Este enfoque integral y moderno subraya
la importancia de reconocer a cada individuo como pleno titular de derechos, garantizando
que todos puedan disfrutar de una vida sexual saludable, libre de prejuicios y con la

capacidad de tomar decisiones autbnomas sobre su propio cuerpo y su identidad.
Cuerpo Como Territorio

“Cada quien tiene [es] un cuerpo, y por lo tanto toda actividad humana es
una practica situada y asi, [una practica] geografica”. Allan Pred como se citd
en Lindén (2012, p.699)

Britos y Zurbriggen, (2022) en su trabajo Narrar(nos) desde el cuerpo-territorio. Nuevos
apuntes para un pensamiento situado y metodologias en contexto revisan el contexto del
concepto de cuerpo-territorio y como ha evolucionado en las ultimas décadas a partir de
diversas perspectivas que emergen en contextos de resistencia. Aseguran que
historicamente, en el mundo occidental, las luchas colectivas se han asociado
principalmente con la clase obrera. Por lo tanto, los movimientos sociales se consideraban
el sujeto central, representando una alternativa al modelo capitalista. Sin embargo, la
expansioén de los conflictos desde la década de los 60 condujo a una necesidad de ampliar

las definiciones y categorias analiticas para abordar estos procesos de manera mas



compleja. Como resultado, movimientos ambientalistas y feministas, entre otros, dieron
lugar a una nueva politizacion de la sociedad y nuevas formas de entender los conflictos y

resistencias. (p.51)

Por otro lado, Lindon (2012) en Corporalidades, emociones y espacialidades: Hacia un
renovado betweennes asegura que, desde la década de 1980, las Ciencias Sociales han
comenzado a enfocar mas atencién en el sujeto para comprender los procesos de
produccién y reproduccion social (Schitz y Luckmann, 1977, Giddens, 1995; Bourdieu,
1988). Por lo tanto, a finales del siglo XX y comienzos del siglo XXI, esta tendencia ha
incorporado una dimensién adicional al integrar el cuerpo, la corporeidad y las emociones
como componentes fundamentales del sujeto. Aunque el estudio del cuerpo y las
emociones ha sido abordado desde diferentes perspectivas desde hace tiempo, sus raices
se encuentran en la filosofia. (p.699)

Lindon (2012), también propone observar las ideas de Bryan Turner (1989) y David Le
Breton (2008) con la Sociologia del cuerpo, y la Antropologia del cuerpo respectivamente.
Pero se detiene en los planteamientos de Eric Dardel (1990), “Podemos cambiar de lugar,
mudarnos a otro lugar, pero siempre buscamos un lugar; siempre es necesario un lugar en
donde establecer el Ser y donde realizar nuestras posibilidades, un aqui desde donde
descubrir el mundo, y un alli donde ir” (p.56):

La corporeidad es la experiencia de hacer, sentir, pensar y querer. La corporeidad
es sentir y vivir el cuerpo en cuanto a saber pensar, saber ser y saber hacer. Es
mediante la corporeidad que el individuo se apropia del espacio y el tiempo que le
acontece, lo transforma y le da cierto valor. Por ello la corporeidad permite saber

pensar, sery hacer el espacio vivido (Lind6n, 2012, p.706)

Ademas de tener en cuenta de dénde surge el concepto, también se debe reconocer quien
0 quienes lo impulsan como legitimo, por eso Ledesma et al. (2023) plantean que segun la
ideologia feminista de “mi primer territorio es mi cuerpo” (Zaragocin, 2018), el cuerpo es
una forma espacial que establece territorio, lo que ayuda a desnaturalizar las jerarquias de
género desde una perspectiva espacial. Aunque las ideologias sobre la "feminidad en los
cuerpos"y los "territorios" se han estudiado por separado (Colectivo miradas criticas, 2017),
tanto la teoria feminista como los movimientos sociales han demostrado que el cuerpo es
una construccién social y un tema politico. “(...) Se cree que el hecho de pensar en la

‘feminidad en los cuerpos’ y el ‘territorio’ como uno solo puede aportar de sobremanera al



estudio del feminismo en la geografia, y entender las complejidades del cuerpo [...] como

territorio politico” (p.68)

Lind6n (2012), reconoce la importancia de las emociones para habitar el espacio, como una
combinacién entre nuestra identidad, nuestro cuerpo y el entorno en el que vivimos. Segun
David Seamon (1979), influenciado por Maurice Merleau-Ponty, somos tanto cuerpos como
seres emocionales, y nuestras experiencias del espacio estan siempre ligadas a nuestras
emociones y sensaciones fisicas. En otras palabras, cdmo percibimos y nos relacionamos
con nuestro entorno afecta nuestras emociones y moldea nuestra experiencia del espacio

y el tiempo.

En palabras de Acosta (2018) el cuerpo se presenta como un territorio de vida, marcado
por emociones y experiencias personales. Descrito como un espacio de resistencia y
rebeldia, el cuerpo alberga cicatrices, lunares, y memorias que delinean su superficie.
(p.163)

Si bien la interrelacion entre cuerpo, emociones y espacialidades ha sido subestimada en
los estudios sociales, esta trilogia constituye un elemento fundamental de la experiencia
humana. La corporeidad dota al sujeto de la capacidad de apropiarse, transformar y
significar el espacio y el tiempo, cargandose de experiencias vividas. “Desde el cuerpo se
genera la corporeidad que se manifiesta a través de la motricidad (movimiento con

intencién) y que solo es posible frente a la insoslayable espacialidad” (Lind6n, 2012. p.715)

Haesbart (2020) parafraseando a Foucault (1994), destaca que el control de la sociedad
sobre los individuos no se realiza s6lo por medio de la consciencia o de la ideologia, sino
también en el cuerpo y con el cuerpo. Para la sociedad capitalista, la biopolitica es lo que

mas importa, lo bioldgico, lo somatico, lo fisico (210). (p.273)

Por lo tanto, segun Britos y Zurbriggen, (2022), el cuerpo como territorio es un espacio fisico
y emaocional en el que experimentamos diferentes sensaciones y reacciones. Este enfoque
ve el cuerpo como un espacio de resistencia y resignificacion, destacando la importancia
de lo comunitario como un modo de vida. Se considera el cuerpo como el primer territorio
de lucha, reflejando las mdltiples opresiones que se han sufrido. Esta perspectiva genera
una dinamica poderosa entre nuestra existencia y las relaciones que tenemos con los

lugares que habitamos. (p.52)



El cuerpo-territorio obliga a salir de los claustros para habitar aquellos ambitos que
no son mAas que una extension de nuestra corporeidad. Sentir esta espacialidad nos
conecta con formas de pensar y reflexionar que no nos vuelven sobre nosotras
mismas en tanto individuos, sino en tanto territorio, tierra, montafa, rio, monte.
(Castro y Zurbriggen, 2022. p.55)

El cuerpo-territorio es, por tanto, una extension que nos conecta con lo colectivo, donde
nuestras vivencias personales se transforman en parte de un proceso mas amplio de
transformacion social y cultural. Cruz Herndndez (2016, como se citd en Castro y

Zurbriggen, 2022) suscita la siguiente reflexion:

Mirar a los cuerpos como territorios vivos e histéricos que aluden a una
interpretacion cosmogoénica y politica, donde en él habitan nuestras heridas,
memoarias, saberes, deseos, suefios individuales y comunes; y a su vez, invita a
mirar a los territorios como cuerpos sociales que estan integrados a la red de la vida
y por tanto, nuestra relacion hacia con ellos debe ser concebida como
«acontecimiento ético» entendido como una irrupcion frente a lo «otro» donde la
posibilidad de contrato, dominaciéon y poder no tienen cabida. Donde existe la
acogida comprendida como la co-responsabilidad y la Gnica propuesta viable para
mirar el territorio y entonces para mirarnos a nosotras-nosotros-nosotres mismxs.
(p- El concepto de cuerpo-territorio emerge como una herramienta crucial para

comprender la interrelacion entre el cuerpo, las emociones y el espacio. (p.55)

Las perspectivas recién planteadas permiten la comprension del cuerpo como un territorio:
una dimensién crucial de la experiencia humana que une lo fisico, lo emocional y lo social.
El cuerpo no solo actlla como un espacio de resistencia y resignificacion, sino que también
se convierte en el primer terreno de nuestras luchas y opresiones. Estas perspectivas en
conjunto nos ofrecen una vision integral para analizar como el cuerpo y el espacio se
configuran mutuamente, revelando una dinamica profunda entre nuestra existencia y los

lugares que habitamos.
Educacion Sexual Integral

La evolucién de la educacién sexual en el ambito educativo ha sido un proceso complejo y
multifacético. A lo largo del tiempo, ha transitado desde una visién limitada, centrada

Unicamente en aspectos higiénicos y reproductivos, hacia una comprension mas integral



que reconoce dimensiones emocionales, afectivas y de equidad de género. Este cambio
refleja no s6lo avances en el conocimiento cientifico y en la comprension de la sexualidad,
sino también un reconocimiento de la educacion sexual como un componente esencial del

desarrollo integral de los individuos.

Gallego y Rua (2021) destacan en su trabajo, los aportes de Roa (2017) con respecto a la
linea de tiempo presentada en su articulo, en la que se muestra como, en la década de los
50, la preocupacion por la salud individual llevé a practicas higiénicas que excluyeron la
sexualidad de la educacion. Solo a finales de los 80, la sexualidad se vincul6 a la salud
publicay se incluy6 en el curriculo escolar. Sin embargo, esta 'catedra de Educacién Sexual'
impuso ciertas normas y conocimientos sobre sexualidad, priorizando la salud por encima

de otros aspectos. (p.17)

Castro, P. L. (2003, como se cité en Hernandez et al, 2015), define a la educacion de la
sexualidad como “el proceso que conduce la formacién y desarrollo de la sexualidad, como
configuracion psicolégica de la personalidad, promoviendo la apropiacién activa por parte
del ser humano de la cultura de la sexualidad construida en un contexto histérico social

determinado” (p.4)

Por otro lado, Arrieta (2011) siguiendo las ideas de Romero (2009) propone que la
educacién sexual es también afectiva, er6tica, reproductiva y para la equidad de género,
ademas es indispensable para la formacion integral de nifios y nifias. Abarca tanto el
conocimiento de aspectos biolégicos basicos como el desarrollo sensorial, emocional y

social, que fomenta la autoestima, la autonomia y el autocuidado. (p.34)

Ademas, asegura que “la educacion sexual es una demanda social, basada en el derecho
de tener informacion y fortalecer la capacidad de resiliencia, conciencia critica y
asertividad”. (p.34). Plantea que es fundamental que la educacion sexual se encuentre
basada en evidencia cientifica, libre de dogmas religiosos y adaptada a las caracteristicas
propias de cada etapa del desarrollo humano. Este enfoque concibe la sexualidad como un
aspecto fundamental de la salud, el placer y las relaciones humanas, para el libre ejercicio

de sus derechos sexuales y reproductivos. (Arrieta, p.34)

En palabras de Garcia-Pifia (2016):



La educacion sexual integral es necesaria para un desarrollo saludable; es un
derecho de todos los seres humanos independientemente de su edad, sexo, raza o
religiébn; ninguna creencia, ideologia o dogma debe estar por encima de una

educacion sexual saludable orientada cientificamente. (p.48)

La secretaria de Educacion Publica (2000) define la educacién sexual como un proceso
continuo de adquisicién y transformacién de conocimientos, actitudes y valores sobre la
sexualidad, abarcando desde aspectos biologicos y reproductivos hasta el erotismo, la
identidad y sus representaciones sociales. Este proceso destaca el papel crucial del género
y es un componente esencial de la educacion integral, la cual es vital para el desarrollo
equilibrado de los individuos. Es imposible proporcionar una educacion sexual adecuada
sin inculcar simultdneamente principios de responsabilidad personal y social, equidad de
género, tolerancia y libertad como autodeterminacion. (p.8)

Figura 1. Nube de palabras: Educacién sexual integral

La siguiente figura representa de manera visual los multiples aspectos y dimensiones que
abarca la educacion sexual integral. Al igual que una planta crece y se desarrolla a partir
de una semilla, la educacion sexual integral fomenta el crecimiento personal y social de los
seres humanos (las infancias en este caso). Las palabras clave como "respeto”, "igualdad”,
"empatia”, "consentimiento" y "autoestima" reflejan los valores fundamentales que se
promueven a través de este tipo de educacion. En linea lo planteado, la imagen visualiza
cémo la educacion sexual integral va mas alla de los aspectos biol6gicos y reproductivos,

abarcando dimensiones emocionales, sociales y culturales de la sexualidad.
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Nota: Elaboracion propia en Nubedepalabras.es htips://www.nubedepalabras.es/

Por lo tanto, una educacion orientada a la formacién integral debe abarcar no solo los
conocimientos tradicionales, como el entendimiento del mundo a través de las ciencias
naturales y la comprension de uno mismo mediante las ciencias humanas, sino también
otros aspectos fundamentales de la persona, “entre los que destaca el conocimiento de su
sexualidad, porque los seres humanos no soélo tenemos inteligencia, imaginacion,
sentimientos, aspiraciones, sino también una identidad sexual que debemos conocer para

ahondar en el saber indispensable de nosotros mismos”(SEP, 2000. p.9)

Gallego y Rua (2021) tienen en cuenta los planteamientos de Gonzéalez (2017) para
destacar la importancia que tiene la promociéon de la educacion sexual temprana es
fundamental para que los nifios y nifilas aprendan a cuidarse, desarrollen una autoestima
saludable y construyan un proyecto de vida basado en el conocimiento de su sexualidad, lo
cual los protege del abuso. (p.19)


https://www.nubedepalabras.es/

La evolucion de la educacion sexual ha avanzado de un enfoque limitado en aspectos
higiénicos y reproductivos a una vision integral que abarca dimensiones emocionales,
afectivas y de equidad de género. Al integrar conocimientos cientificos y promover la
autoestima, la autonomia y el respeto por la diversidad, la educacion sexual se convierte
en una herramienta clave para el bienestar integral y la formacion de una ciudadania

informada y responsable.
Educacion Sexual En La Infancia: ¢Por Qué Y Para Qué?

Para comprender la importancia de la educacion sexual en la infancia, los planteamientos
de la SEP (2000) son fundamentales, los autores reconocen que la educacion primaria
marca el inicio de un entorno nuevo para la mayoria de los nifios, ampliando su mundo mas
alla del hogar y el vecindario. Aunque muchos ya hayan asistido al preescolar, la primaria
introduce una comunidad extensa con numerosas reglas y responsabilidades, como
horarios, exdmenes y tareas, dejando poco tiempo para el recreo. En este contexto, la
nocion de responsabilidad se concreta en la escuela, que impone normas tanto de maestros
como de compafieros. Esta transicién implica no solo un cambio espacial, sino también un
nuevo marco relacional y social, donde los nifios desarrollan independencia, seguridad y
autonomia. La escuela se convierte en el centro de su vida cotidiana, organizando su rutina

y estableciendo sus responsabilidades en este nuevo entorno educativo. (p.25)

Los niflos y nifias en edad escolar viven en un entorno donde las fronteras entre la casa, la
escuela, y la calle son difusas. La presencia constante de medios como la radio y la
television, las redes sociales en la actualidad, y las relaciones personales exponen a los
nifios y niflas a una gran cantidad de informacién descontextualizada. Por esta razén, es
crucial gue tanto la escuela como el hogar proporcionen una orientacién adecuada, precisa
y formativa. Para que los nifilos comprendan adecuadamente, es esencial que reciban la
informacion necesaria. “A los nifios siempre hay que contestar con la verdad y con razones:

la verdad y las razones no tienen por qué ser simples”. (SEP, 2000. p.26)

La SEP (2000) asegura que llenar las mentes infantiles con silencios, prejuicios y temores
no genera inocencia, sino ignorancia. Al privar a nifios y nifias de informaciéon adecuada
sobre el funcionamiento de sus cuerpos, las enfermedades existentes y los riesgos
potenciales, se fomenta su indefension. Es fundamental recordar que un nifio seguro de si
mismo, que mantiene una buena comunicacién con sus padres y posee una autoestima

elevada, no solo estd menos expuesto a lamentables casos de abuso sexual, sino que



también estard mejor preparado para disfrutar en el futuro de una vida sexual saludable y

satisfactoria. (p.18)

Este apartado no solo proporciona un fundamento conceptual riguroso para la investigacion,
sino que también da claridad los desafios que enfrenta la educacion sexual en contextos
diversos, donde los prejuicios y la falta de informacion adecuada aln son barreras
significativas. Ademas, se reflexiona sobre el papel central de la familia y la escuela como

entornos de socializacion que deben promover una formacion sexual saludable.

La informacion expuesta en este capitulo sustenta de manera clara la importancia de
trabajar en la educaciéon sexual desde la infancia, no solo como un derecho fundamental de
los nifios y nifias, sino también como una herramienta clave para prevenir futuros problemas
relacionados con la salud sexual, la violencia de género y la discriminacién. De este modo,
se reafirma la relevancia de esta investigacion como un aporte necesario para el disefio e
implementacion de politicas educativas que aborden la sexualidad infantil de manera
integral y consciente, contribuyendo al desarrollo de la sociedad.

MARCO PEDAGOGICO: EXPLORACION Y APRENDIZAJE

El enfoque pedagdgico de esta investigacion se sustenta en los aportes de los tedricos Jean
Piaget (1968), Lev Vygotsky (1978) y Howard Gardner (1997), importantes representantes
de la pedagogia, quienes ofrecen perspectivas complementarias para abordar la educacién
sexual en la infancia desde las ciencias sociales. La comprensién de la educacién sexual
desde estas teorias no solo enriquece el proceso educativo, sino que también permite una

formacion integral de los nifios, esencial para su desarrollo personal y social.

Jean Piaget (1968), con la teoria del desarrollo cognitivo en etapas, postula que los nifios
construyen su conocimiento a través de la interaccion con su entorno. En particular, durante
las etapas sensoriomotoras y preoperatoria, los nifios comienzan a explorar su propio

cuerpo y a desarrollar representaciones simbdlicas del mundo.

Este proceso de exploracion resulta fundamental para la comprension de la sexualidad, ya
gue implica el autoconocimiento y el autocuidado. Ramirez y Ramirez (2021) enfatizan que
entender estas etapas es crucial para abordar temas relacionados con la sexualidad infantil,
porque la exploracion corporal y sensorial es un componente vital de este proceso

formativo. La educacion sexual en la primera infancia debe ser sensible a estas etapas,



fomentando un espacio donde los nifios puedan investigar y comprender su cuerpo de

manera segura.

El enfoque de Vygotsky (1978), centrado en la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), resalta
la importancia de la interaccién social en el aprendizaje. Segun Vygotsky, el apoyo de
adultos y pares es fundamental para que los nifios alcancen un mayor desarrollo en su
comprension de temas complejos, como la sexualidad. Alvarez y Del Rio (1990) subrayan
cémo el andamiaje proporcionado por figuras adultas en el entorno educativo y familiar es
clave para acompaniar a los nifios en el descubrimiento de su sexualidad de manera sana
y libre de prejuicios. Esta interaccién no solo facilita el aprendizaje, sino que también
promueve un ambiente en el que los nifios se sientan seguros para explorar y expresar sus

emociones.

Por su parte, la teoria de las inteligencias mdultiples de Howard Gardner afiade otra
dimensién a este enfoque pedagdgico. Gardner (1997), sostiene que cada nifio posee
diferentes formas de aprender y expresar su comprension del mundo. En particular, la
inteligencia corporal-kinestésica permite a los nifios utilizar su propio cuerpo para expresar

ideas y sentimientos, lo cual es esencial en el contexto de la educacion sexual.

Corporal / Kinestésica: Es la habilidad para usar el propio cuerpo para expresar
ideas y sentimientos, y sus particularidades de coordinacion, equilibrio, destreza,
fuerza, flexibilidad y velocidad, asi como propioceptivas y tactiles. Se la aprecia en
los nifios que se destacan en actividades deportivas, danza, expresion corporal y/o
en trabajos de construcciones utilizando diversos materiales concretos. También en

aguellos que son habiles en la ejecucién de instrumentos. (Ramirez y Ramirez, p.50)

Ramirez y Ramirez (2021) destacan que esta forma de inteligencia facilita que los nifios, al
aprender sobre su propio cuerpo, que desarrollen una mayor conciencia sobre su
sexualidad y las dindmicas afectivas que experimentan. Por lo tanto, es vital integrar
actividades que estimulen esta inteligencia dentro del curriculo de educacion sexual,
proporcionando oportunidades para la expresion corporal y la reflexién sobre las emociones

y relaciones.

Este enfoque multidimensional permite que los nifios adquieran un conocimiento profundo

y respetuoso de su sexualidad, promoviendo una educacion que abarque tanto el



autocuidado como la comprension del placer, la equidad de género y el respeto por los

demas.

Adicionalmente, es fundamental considerar la importancia de la colaboracion entre el juego
y la ltdica, el entorno familiar y el rol esencial de la escuela en la educacion sexual. Gallego
Montoya y Rua Valencia (2021) destacan que en la primera infancia el juego debe ser parte
integral del proceso educativo, especialmente en lo que se refiere al desarrollo sexual. Por
lo tanto, es un aspecto que se incorpora en este trabajo, el juego no solo permite que los
nifios exploren su identidad y relaciones interpersonales, sino que también ofrece un
contexto seguro para aprender sobre sus cuerpos y emociones. En este sentido, la familia
tiene un papel ineludible en los primeros afios de vida, ya que el maestro o maestra, aunque
cumple una funcién clave, no puede reemplazar la responsabilidad del ntcleo familiar en el
acompafiamiento del desarrollo sexual de los nifios. Este enfoque es fundamental para

promover un aprendizaje sano y responsable, como sefialan los autores.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2000) enfatiza que “la educacion sexual es una
tarea compartida entre la familia y la escuela, dado que el desarrollo sexual se manifiesta
en ambos contextos” (p.9) La escuela, como espacio formativo, tiene la obligacion de dar
respuestas adecuadas a las inquietudes de los estudiantes, reconociendo que ser
responsables implica proporcionar las herramientas necesarias para un desarrollo integral.
(Alderete, S., et al. 2023).

Ademas, Cabrera-Fajardo (2022) subraya la importancia de implementar acciones
preventivas desde temprana edad para abordar problematicas que afectan a nifios y
adolescentes, como la violencia de género. Asegura que “la violencia de género esta
profundamente entrelazada con la pobreza y la marginacion, lo que aumenta la
vulnerabilidad de ciertos grupos y, por ende, la necesidad de un enfoque educativo que

promueva la equidad y la justicia social”. (p.143)

Por ultimo, val flores, en su ensayo "Lo personal es pedagdgico” (s.f), realiza una importante
reflexion sobre la relacion entre los cuerpos y el poder en el espacio escolar. val flores (s.f),
sugiere que la identidad docente debe convertirse en un espacio de resistencia y de
creacion de nuevas formas de pedagogia. Esta vision desafia las concepciones
tradicionales del rol docente y propone que la educacion sexual, como parte de la formacién
integral, debe estar profundamente conectada con la experiencia personal y politica de los

educadores. Es crucial que los educadores asuman un papel activo en la problematizacion



de lo personal dentro del aula, creando un ambiente donde los estudiantes se sientan
seguros y apoyados para explorar y discutir cuestiones relacionadas con su propia

sexualidad.

Este enfoque integrador y multidimensional para la educacion sexual en la infancia no solo
busca informar a los nifios sobre su cuerpo y sus emociones, sino que también fomenta un
aprendizaje basado en el respeto, la equidad y la comprension de la diversidad. Al
considerar los aportes de Piaget, Vygotsky y Gardner, asi como la relevancia del juego, el
papel de la familia y la necesidad de una educacion inclusiva, se establece un marco
pedagdgico robusto que puede contribuir significativamente al desarrollo integral de los
nifios y nifias en su relacion con la sexualidad. Por lo tanto, este estudio propone un camino
hacia la implementacién efectiva de la educacion sexual integral en la primera infancia,
garantizando que los nifios y niflas tengan las herramientas necesarias para navegar su

desarrollo sexual de manera informada y responsable.

MARCO METODOLOGICO: LA RUTA A SEGUIR

La eleccion de una metodologia cualitativa y hermenéutica para esta investigacion
responde al propdésito de crear un contexto pedagdgico donde se permita una comprension
situada de los conocimientos que los estudiantes construyen sobre si mismos y su entorno.
Al integrar los conceptos fundamentales de la geografia escolar con los principios
esenciales de la educacién sexual integral, se busca que cada sesién de clase no solo sea
la transmisién de informacién, sino una oportunidad para explorar las experiencias y los
sentidos que los estudiantes asignan a su propio aprendizaje. En este sentido, la
hermenéutica nos ofrece una base metodoldgica que Gadamer (1999, como se citdé en
Arteta. 2016), se aleja de la objetividad fria y permite que el sujeto investigador y los

participantes se vean reflejados en la construccién compartida de significados.

El enfoque hermenéutico aporta una mirada amplia que facilita que los estudiantes se
ubiquen en diferentes posiciones analiticas frente al conocimiento, desde la riqueza de sus
experiencias personales. En el contexto de esta investigacion, la hermenéutica permite
interpretar las interacciones, discursos y reflexiones de los estudiantes, dando valor a sus

expresiones individuales y colectivas. Planella (2005) asegura que:

A través de la hermenéutica llegamos a una mejor comprension de las preguntas

que nos hemos planteado. Colocar a los autores, los textos, las cuestiones previas



y nuestra subjetividad en el circulo hermenéutico nos permite dar sentido y
significado a las interacciones que han tenido lugar a través del diadlogo de los

diferentes actores mencionados (p.6)

De este modo, cada sesién fue estructurada con preguntas orientadoras, una herramienta
gue, ademas de evaluar el conocimiento previo, permite indagar en los saberes profundos

y en las percepciones que los estudiantes poseen de manera no siempre consciente.

Cada sesidén fue estructurada para iniciar con preguntas orientadoras, que tienen el objetivo
de descubrir el nivel de conocimiento previo de los estudiantes respecto a la tematica que
se trabajara en clase. Estas preguntas orientadoras, disefiadas especificamente para cada
sesién, desempefiaron un rol fundamental al guiar la discusion, fomentar el dialogo y crear
un ambiente de participacion activa. El objetivo no es solo abordar contenidos de geografia
y educacion sexual de manera aislada, sino incentivar en los estudiantes un proceso de

pensamiento critico, donde ellos mismos se conviertan en sujetos activos de su aprendizaje.

Ademas, la metodologia cualitativa en su caracter exploratorio y adaptativo facilita una
retroalimentacion continua que se integra en el proceso. Cada sesion se evalud vy, si fue
necesario, se adapté en funciéon de las respuestas y necesidades contextuales de los
estudiantes, lo cual garantiza una mayor pertinencia y relevancia en el aprendizaje. Esta
adaptabilidad permitio, por ejemplo, que se organizaran actividades en dos etapas: una
primera centrada en el desarrollo de la tematica geogréfica, y una segunda que vinculaba

estos contenidos con aspectos esenciales de la educacion sexual integral.

Esta estructura metodoldgica pretende no solo que los estudiantes aprendan contenidos
académicos, sino que desarrollen una concepcién textual de su identidad y su lugar en el
mundo, donde las dimensiones corporal, emocional, intelectual, experiencial coinciden de

manera significativa en el aprendizaje.

Adicionalmente, la metodologia incluy6 la planificacion de actividades que promuevan la
participacion activa de los estudiantes, integrando diversas estrategias pedagogicas para
abordar tanto los contenidos geograficos como los relacionados con la educacién sexual
integral. Por lo tanto, las sesiones se caracterizan por dividirse en dos partes, donde
inicialmente se discute la tematica de geografia escolar y la siguiente donde se relacionan
los contenidos con un aspecto relevante de la educacion sexual integral en la infancia. La

combinacién de estas tematicas se fundamenté en la premisa de que una educacion



integral debe considerar todos los aspectos del desarrollo humano, fomentando el respeto,
la equidad y la comprensién de la diversidad. Este enfoque metodolégico se evalud
continuamente para asegurar su eficacia y adaptabilidad a las necesidades educativas y
contextuales de los estudiantes, permitiendo ajustes y mejoras a lo largo de la

implementacién pedagdgica.

Finalmente, esta metodologia apunta a promover valores como el respeto, la equidad y la
comprension de la diversidad, esenciales en una educacion que no solo instruye, sino que

construye ciudadania y potencia el desarrollo integral de los estudiantes.

A continuacion, se presenta el disefio realizado para la implementacion en el grado 301 del

Instituto Pedagdgico Nacional:



Tabla 1. Disefio pedagogico. Sesion N.1 El cuerpo y el planeta tierra: Limites y
fronteras

Los limites y fronteras territoriales en relacion con los limites personales de las personas. Asi
como los paises y naciones definen sus fronteras para proteger su integridad y regular las
interaccicnes con otros paises, las personas establecen limites personales para cuidar su bienestar
ermocional y mantener relaciones saludables. Estos limites pueden manifestarse en la forma de
comunicacién clara sobre necesidades y deseos, la capacidad de decir "no” cuando es necesario,
¥ la proteccion contra el abuso fisico y emocional. Asi como las fronteras territonales pueden ser
desafiadas o violadas, los limites personales también pueden serlo, lo que requiere un
rantenimiento constante y una defensa activa para preservar la integridad emocional y el
respeto propic. En Gltima instancia, tanto en el ambito territorial como en el personal, la claridad,
el respeto mutuo y la comprension son fundamentales para mantener la armenia y el equilibrio.

Paises
Identifica los paises que tienen frontera
con Colombia.
Reconoce las diferencias entre fronteras y Fronteras/Limites
limites geograficos.
Relaciona la ubicacién geografica de su .
Oceanos

entorno (pais, barro, colegio y casa) con la
concepcion de fronteras como lineas
IMaginarias. Consentimiento
Construye la relacidn entre el territoric y su

cuerpo por medio de la comprension de )
los limites. Decir MO

Preguntas crientadoras: jQué son fronteras geograficas?, jQue son limites geograficos?, joual es
la diferencia entre fronteras y limites geograficos?

Explicacion de fronteras y limites geograficos.

Relacion con su entorno: reflexion persenal.

Actividad: ;Qué harias t07 (Secretaria Distrital de Integracién Social. 2013, pg. 41)

Actividad: El consentimiento (Profamilia, 2020. p. 11,12,13)



Nota: Elaboracidn propia

Tabla 2. Diseio pedagogico. Sesion N. 2 El clima y las emociones

SESION 2. EL CLIMA ¥ LAS EMOCIONES

————— 4 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA +——

El clima y las emociones pueden relacionarse directamente: Asi como podemaos cbservar y prever
los cambios en el tiempo atmosférico, también podemos reconocer y comprender nuestros
propios cambios emocionales. Al estar conscientes de estos cambios, podemos identificarlos,
expresarlos, y tomar medidas para manejarlos de manera efectiva. La comprension de esto nos
permite vivir nuestras emociones de manera mas saludable, al igual que nos ayuda a reconocer
situaciones potencialmente peligrosas o desafiantes en nuestras vidas.

+ CONTENIDOS DE ENSENANZA
DE LAS CIENCIAS SOCIALES +

+ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE +

== El clima
Identificar la diferencia entre clima y
tiempo atmosférico.
Mombrar los climas del mundo. = Tiempo atmosférico
Identificar las diferentes emociones gue
E:ceg;mﬂﬂ:;?ﬂ; de riesgo. ©+  Factores y elementos del clima

1+ Emociones

©+ Situaciones de riesgo

~———————— + DESARROLLO DE ESTRATEGIAS + ——————————

Preguntas crnentadoras: j;Qué es el clima? ;Qué es el tiempo atmosférico?
iCuales son los climas del mundo?

Explicacion de los climas por medio de material de elaboracion propia. (Videa).
Actividad: Las emocicnes (Profamilia, 2020, p. &)

Actividad: Reconozcamos nuestras emociones. (Cartilla, p.39)



Nota: Elaboracién propia

Tabla 3. Disefio pedagdgico. Sesion N. 3 Decir no: Los derechos humanos

Los derechos hurnanos son fundamentales para la vida en sociedad, al relacionarlos con el consenti-
miento, se puede reconocer el decir NO come un derecho con el fin de establecer limites en sus relacic-
nes personales. Se propone conversar acerca de los derechos humanos, de los derechos de los nifios y
nifias, y de los derechos sexuales y reproductives con el objetivo que los estudiantes se reconozcan
como sujetos de derechao.

] Derechos humanos
Identificar el concepto de derechos humanos

¥ su importancia en la proteccidn de la

dignidad y libertad de todas las personas. Derechos de los nifics
Reconocer la importancia de los derechos
sexuales y reproductivos comeo principios que
promueven la autodeterminacién y el respeto
en temnas de sexualidad.

Comprender la importancia de expresar los
propics limites y deseos de manera clara y
respetucsa.

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Preguntas orientadoras: jQué es un derecho? jQué son los derechos humamos?, jQué son los derechos
de los nifios y nifas? y JQué son los derechos sexuales y reproductivos?

Actividad Derechos de las nifias y los nifios (Profamilia, 2020, p. 8-12)

Lectura del cuento:*la historia del no pequefioy del NO grande” [ Secretaria Distrital de Integracidn
Social. 2013, p. 43)

Nota: Elaboracion propia



Tabla 4. Disefio pedago6gico. Sesion N. 4 El cuerpo y el relieve

SESION 4. EL CUERPO VY EL RELIEVE

— 4 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA +—————————

La idea de relacionar el cuerpo y la autoestima en relacién con el relieve geografico es reconocer las
diferentes particularidades que tiene el relieve, su formacién y cambio en el tiempo.

Aligual que el relieve se forma y transforma con el tiempo, nuestros cuerpos tambign experimentan
variaciones y evoluciones. Reconocer el valor del autocuidado y la autoestima es fundamental para
apreciar nuestras singularidades, que nos hacen anicos y valiosos. Asl como cada accidente geografico
contribuye al relieve de un territorio, nuestras caracteristicas individuales enriquecen nuestra identidad
y dignidad personal.

+ CONTENIDOS DE ENSENANZA
+ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE +

DE LAS CIENCIAS SOCIALES +

Conocer los diferentes tipos de relieve o b
Identificar los cambios de relieve en el

tiernpo. e Cuerpo
Reconocer los diferentes tipos de cuerpo

Identificar las cualidades que son hacen seres .
inicos y especiales = Autoestima

~————————— 4 DESARROLLO DE ESTRATEGIAS +——————

Preguntas orientad oras
1Qug es el relieve?
Actividad “La autoestima® (Profamilia, 2020, p. 3.4)

Nota: Elaboracion propia



Tabla 5. Disefio pedagdgico. Sesién N. 5 Cartografia: planos y mapas. Cartografia

corporal.

SESION 5. CARTOGRAFIA: PLANOS ¥ MAPAS. CARTOGRAFIA CORPORAL

— 4+ DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA +—————————

Reconccer la importancia de la cartografia es fundamental para comprender cdmo ubicarnos en el
espacio gecgrafico que nos rodea. Al entender cdmo los mapas nos ayudan a navegar y entender
nuestro entorng, podemos apreciar mejor el mundo que nos rodea. Asimismo, al realizar una cartogra-
fla corporal, nos embarcamos en un viaje de autoconocimiento al identificar y nombrar correctamente
las diferentes partes de nuestro cuerpo. Esta actividad no solo nos ayuda a comprender nuestra anato-
mia, sino que también fortalece nuestra conexidn con nosotros mismos, formentando una mayor
conciencia corporal y un sentido de pertenencia a nuestro propio ser.

+ CONTENIDOS DE ENSENANZA

+ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE + DE LAS CIENCIAS SOCIALES +

B> Ca fi
Discutir qué es la cartografia y cémo se aplica e

al estudio y representacion de los mapas

geogrificos. v Cartograffa corporal
Explorar la cartografia corporal como una
herramienta para la autocondencia y el
entendimiento del propio cuerpo.
Identificar y nembrar las partes del cuerpo
humano de manera precisa y respetuosa.

i Partes del cuerpo

————— 4+ DESARROLLO DE ESTRATEGIAS + — —

Preguntas orientadoras: ;Qué es la cartografia?, ;Qué es la cartografla corporal?
Actividad. Cartografia de mi cuerpo: Mi cuerpo mi tesoro. (Profamilia, 2020. p. 39)

Nota: Elaboracion propia



Tabla 6. Disefio pedagdgico. Sesion N. 6 Evaluacion

En la dltima sesién, la propuesta es realizar una evaluacién cualitativa que refleje de manera integral el
aprendizaje y las experiencias adquiridas por los estudiantes durante las diversas sesiones, Dado que
este proyecto fue disefiade con un enfoque innovador, tambign se busca que la evaluacién final cumpla
con las expectativas. En lugar de una prueba tradicional, optamos por una actividad que permita a los
estudiantes expresar de forma personal y significativa lo que han aprendide: escribir una carta. La
actividad tendrd el nombre de “Lo que aprend|, te lo cuento”

Cada estudiante deberd redactar una carta dirigida a un amigo o amiga, familiar o una persona de su
circulo més cercano, En esta carta, los estudiantes tendran la oportunidad de compartir ne sélo los
conocimientos adquiridos en ciencias sociales, sino también, y mds importante adn, los aprendizajes
relacionados con los temas de educacidn sexual discutidos a lo largo del proceso educativo. La finalidad
de esta actividad es: por un lado, facilitar una reflexién profunda y personal scbre lo aprendido; por
otro, evaluar de manera cualitativa cdmo los estudiantes integraron y comprendieron estos temas
cruciales.

La actividad de |a carta busca capturar lo que significé para cada estudiante el proceso educative,
enfocdndose en su capacidad para comunicar y reflexionar sobre los temas de educacian sexual. Mas
alld de recordar datos especificos, el objetive es que los estudiantes expresen sus reacciones,
reflexiones. Esta estrategla permitird una evaluacién mas humana de sus aprendizajes, al tiempo que
formentard habilidades de comunicacién y reflexian critica.

En esta sesidn final, se proporcionaran orientaciones claras para la redaccién de la carta, pero se
alentars a los estudiantes a ser creativos y genuinos en sus expresiones. El objetive es que cada carta
sea un reflejo auténtico del aprendizaje de cada estudiante, demostrande no solo su comprensidn de
los contenidos, sino también su capacidad para aplicarlos en contextos personales y cotidianos. Esta
actividad no solo servird como evaluacién, sino también come un cierre significativo y personal del
proceso educativo,

Nota: Elaboracion propia

En el siguiente enlace encontraras laversion completa del disefio did4ctico realizado.
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1xzagS 8fhPtRErgWaFBV4SOnyc3zrOYj?usp

=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1xzaqS_8fhPtRErqWaFBV4SOnyc3zrOYj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xzaqS_8fhPtRErqWaFBV4SOnyc3zrOYj?usp=sharing

CONEXIONES SIGNIFICATIVAS: SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA EN
EL AULA

Las sesiones de clase implementadas durante la practica pedagdgica se caracterizaron por
una estructura que se disefi6 dividida en dos partes complementarias. En la primera fase,
se dedicaba un tiempo significativo a la contextualizacion conceptual de la geografia, este
segmento tenia como objetivo establecer los fundamentos geogréficos necesarios para la
comprension del cuerpo como primer territorio. Por otro lado, la segunda parte de cada
sesion se centraba en una actividad sobre educacion sexual con un enfoque de
autocuidado. Aungue estas dos partes pueden parecer distintas, estaban estrechamente
relacionadas en su contenido y proposito. La idea era integrar los conceptos geograficos
béasicos con los de educacién sexual para el cuidado, creando asi una propuesta didactica
coherente que garantice los derechos de la infancia en estudiantes de tercer grado del

Instituto Pedagdgico Nacional.

e Identificar Las Relaciones Que Los Estudiantes De Grado Tercero Del Instituto
Pedago6gica Nacional (IPN) Establecen Con Su Corporalidad, Su Espacio

Cercano Y Sus Relaciones Interpersonales.

El primer objetivo de esta investigacion es identificar las relaciones que los estudiantes de
grado tercero del Instituto Pedagégica Nacional (IPN) establecen con su corporalidad, su
espacio cercano y sus relaciones interpersonales. Esta exploracion hace parte del
reconocimiento de la sexualidad infantii como un proceso integral que se expresa de
diversas formas y cuya orientacién requiere de la participacién activa de los adultos,
incluyendo padres y docentes. Como sefala Garcia-Pifia (p. 52), "Todo tipo de educacion
sexual debe basarse en el conocimiento cientifico y estar encaminada a proporcionar un
desarrollo integral saludable". Esto incluye el fomento de roles de género equitativos y

respetuosos, que promuevan relaciones justas entre nifios y nifias.

La etapa de la edad entre los 6 a 9 afos, en la que se encuentran los estudiantes con los
gue se trabajo en este proyecto, se produce un desarrollo crucial tanto en su personalidad
como en su identidad sexual. Segun Save the Children (2020, p. 5), durante este periodo
los niflos empiezan a tener mayor conciencia de su masculinidad o feminidad, influenciados
por el entorno adulto. Las expresiones sexuales se vuelven menos espontaneas debido a

las restricciones sociales relacionadas con el cuerpo. No obstante, las amistades con sus



compafieros y el entorno escolar desempefian un rol fundamental en su equilibrio
psicolégico, facilitando que superen el egocentrismo infantil y adopten comportamientos

MAas cooperativos.

En el contexto de las sesiones pedagogicas implementadas, se evidenciaron varias
manifestaciones de estas dindmicas. Durante la Sesién 2. El clima y las emociones, se
integraron los conceptos generando un espacio de reflexion donde los estudiantes pudieron
explorar su mundo emocional. El ambiente emocionalmente receptivo permitié que los
estudiantes participaran activamente, logrando una comprensién mas profunda de sus
emociones. Esta actividad no sélo reforzé su relacibn con su corporalidad desde la
perspectiva emocional, sino que también fomenta una mayor conciencia sobre como las

emociones influyen en su interaccioén con el entorno.

Se destacé que al igual que observamos el clima antes de salir de casa y decidimos qué
llevar, poniéndonos gorra y gafas de sol en un dia soleado o bufanda y abrigo en un dia
frio, también existen herramientas para manejar las emociones internas. El propésito
fundamental fue dotar a los estudiantes de las herramientas necesarias para comprender y
vivir sus emociones de manera saludable y enriquecedora ofreciendo a los estudiantes una

metafora accesible para entender el autocuidado emocional.

Figura 2. Resultado de la actividad: Las emociones.
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| Com prlinada ole N4 tfoc:on il Marks

Nota: Elaborado por un/una estudiante de grado 301.

Transcripcion: Tranquilidad: Estoy en medio de plantas y matas. / Ansiedad:

Competencia de natacion el martes.

En este sentido, la sesién se concibi6 como una ventana que permite a los estudiantes
mirar hacia adentro de si mismos, revisando sus emociones para abordarlas de manera
saludable al enfrentar el mundo exterior. Enfatizando que ninguna emociéon es

esencialmente positiva 0 negativa, sino que todas son necesarias para una vida equilibrada.

Figura 3. Resultado de la actividad: Las emociones.
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Nota: Elaborado por un/una estudiante de grado 301.

Transcripcion: “La alegria es una emocion que hace sentir a la gente feliz, bien o
muchas mas, pero es la mejor de las emociones, bueno no es la mejor. Todas las
emociones son buenas, pero esta es como una de las mejores. / El enojo es sentir
furia 0 enojo como me enojé con mi perro 0 mi hermano, padre, mama o con alguien.

Yo me enojo cuando mi hermana me molesta”

En la Sesién 3. Decir no: Los derechos humanos, el tema del autocuidado fue abordado
desde una perspectiva de derechos, con el objetivo de que los estudiantes comprendieran
su condicion como sujetos de derecho y reconocieran los peligros que podrian enfrentar.
Este espacio de discusion en clase permitié a los estudiantes compartir experiencias

personales, promoviendo el respeto por sus propios limites y los de los demés. El enfoque



esta alineado con la necesidad de proporcionar una educacién sexual basada en la verdad,
la confianza y el respeto, como sefiala la autora Garcia-Pifia (p. 52), y resalta la importancia
de ensefar a los nifios que tienen el derecho fundamental de decir "no", lo que refuerza su

autonomia y capacidad de proteccion.

Por lo tanto, los resultados de las sesiones pedagdgicas demuestran cdmo la ensefianza
sobre las emociones y el autocuidado contribuyen al desarrollo de una relacidbn mas
saludable y consciente con la corporalidad, el espacio cercano y las relaciones
interpersonales, cumpliendo con el primer objetivo planteado. Las actividades
implementadas no solo facilitaron el reconocimiento de los propios cuerpos y emaociones,
sino que también fomentaron la equidad y el respeto mutuo, elementos esenciales para el

desarrollo integral de los estudiantes.

e Construir Una Propuesta Didactica Que Vincule Tematicas Basicas De La
Ensefianza De La Geografia En Primaria Con Conceptos Esenciales De La
Educacién Sexual Infantil

A continuacién, abordaremos el segundo objetivo de esta investigacion que es construir una
propuesta didactica que vincule teméaticas basicas de la enseflanza de la geografia en
primaria con conceptos esenciales de la educaciéon sexual infantil. La autora Garcia-Pifia
(2016) propone que el enfoque de la ESI no solo debe centrarse en la transmision de
conocimientos sobre la anatomia y las funciones sexuales, sino también en promover
valores como la equidad, la privacidad, el respeto y la responsabilidad. Asi mismo lo plantea

la Secretaria de Educacién Publica (2000):

La educacion sexual es parte indispensable de la educacién integral y la educacion
integral es necesaria para el desarrollo arménico de los individuos. No hay manera
de ofrecer al educando una educacion sexual adecuada sin inculcar en él,
simultdneamente, las ideas de responsabilidad para consigo mismo y para con los
deméas, de equidad entre los sexos, de tolerancia y de libertad como

autodeterminacion. (p.8)

Por esa razén en el desarrollo de este trabajo, subraya que el conocimiento del cuerpo y la
sexualidad es esencial para el desarrollo de una autoestima sana, ya que los estudiantes
deben aprender a reconocer y aceptar sus cualidades y limitaciones para avanzar hacia la
madurez emocional (SEP, 2000, p.20).“PASA LA VOZ” del Ministerio de Educacion de



Ecuador (2020), sugiere priorizar la valoracion de las emociones, la construccion de

relaciones positivas y el respeto por la integridad personal y la intimidad propia y ajena.

En la practica pedagdgica, este objetivo se ha integrado de manera efectiva en las sesiones
desarrolladas. Durante la Sesion 1. El cuerpo y el planeta tierra: limites y fronteras, el
objetivo fue que los estudiantes se reconozcan como sujetos de derechos, ayudandolos a
establecer limites personales en relacién con su corporalidad y su entorno. A través de la
analogia entre los limites territoriales y los limites personales, se proporcionaron
herramientas para identificar situaciones de riesgo, vinculando directamente el concepto de
espacio geografico con el autocuidado y la autonomia. Esta sesion permiti6 una mayor
comprension de gue los nifios y nifias tienen el derecho a expresarse, a decir "no" ante
situaciones que les resulten incbmodas o inseguras, reforzando la importancia de la

autonomia en el proceso de desarrollo personal.



Figura 4. Resultado de la evaluacion: Actividad de cierre “Lo que aprendi, te lo

cuento”

Nota: Elaborado por un/una estudiante de grado 301.
Transcripcion: “Aprendi a: valorarme, a decir jNO!, a respetarme, a amarme

El vinculo entre el espacio fisico y el cuerpo fue abordado de manera explicita en la Sesion
4. El cuerpoy el relieve, en la que se trat6 el cuerpo como un territorio. Este enfoque, que
establece una correlacion entre el relieve geogréafico y el cuerpo humano, permitié a los

estudiantes pensar como ambos experimentan cambios a lo largo del tiempo. Al trabajar en



la autoestima, se les ensefid a los estudiantes que, independientemente de si ciertos
cambios son percibidos como positivos 0 negativos, es esencial reconocer las cualidades
propias y valorar su corporalidad, entendiendo que estas cualidades les permiten alcanzar

sus objetivos.

Teniendo en cuenta las sesiones ya mencionadas, los resultados demuestran como la
propuesta didactica desarrollada e implementada logra vincular las teméaticas de la
ensefianza de la geografia en primaria con conceptos de la educacion sexual infantil. Al
abordar temas como la autoestima, el autocuidado, los limites personales y el conocimiento
del cuerpo, se proporcionan herramientas esenciales para que los estudiantes comprendan
la importancia de cuidar y respetar su cuerpo, asi como su relacién con el espacio
geografico.

e Determinar Los Alcances Del Disefio Didactico Realizado En Los Estudiantes
De Grado Tercero Del IPN Con El Fin De Identificar Conceptos Fundamentales
Para La Educacién Sexual Escolar En Las Infancias.

Finalmente, el tercer objetivo de esta investigacion es determinar los alcances del disefio
didactico implementado en los estudiantes de grado tercero del IPN, con el fin de identificar

conceptos fundamentales para la educacion sexual escolar en la infancia.

La educacion sexual infantil se plantea como una etapa crucial en la formacion integral de

las personas, Belda Sanjuan et al. (2021) proponen que:

La Educacién Infantil es el inicio de todo. Es el principio de muchos descubrimientos,
del propio cuerpo, de las relaciones con el resto de las personas, adultas y de la
misma edad. En esta etapa educativa y evolutiva se conforman los primeros
esquemas de relaciéon con el mundo sobre los cuales comenzaremos a construir

todos nuestros conocimientos, incluso nuestra identidad. (p.4)

Dentro de este contexto, la educacion tiene la responsabilidad de transformar cualquier
resistencia o prejuicio hacia la sexualidad infantil en una oportunidad de aprendizaje. Segun
el Ministerio de Educacion de Ecuador (2020), la sexualidad infantil se caracteriza por la
curiosidad, el autodescubrimiento y el cuestionamiento, y estas manifestaciones deben ser
utilizadas por docentes y familias para crear espacios de trabajo que promuevan la

responsabilidad y la prevencién sin atribuir significados basados en prejuicios o temores



adultos no resueltos (p.19). Por lo tanto, la educacién sexual escolar en las infancias debe
ser integral, abarcando no solo el conocimiento del cuerpo, sino también las emociones, las

relaciones interpersonales y la autonomia personal.

En las sesiones de clase desarrolladas, el disefio didactico implementado ha demostrado
su capacidad para integrar estos principios tedéricos en la practica pedagdgica. Desde el
uso de analogias como el clima para la gestion de emociones hasta el enfoque en la
cartografia corporal, los estudiantes han sido guiados para desarrollar un conocimiento mas
profundo y respetuoso de su propio cuerpo y de su entorno. En este sentido, uno de los
principales logros del disefio fue fomentar la autonomiay el autocuidado, tal como se trabajo
en la Sesién 1. El cuerpo y el planeta tierra: limites y fronteras, donde los nifios y nifias
aprendieron a establecer limites personales y a expresar lo que les resulta incbmodo o
inseguro. Este tipo de actividad no solo les ensefia a reconocer sus derechos, sino que
también refuerza la idea de que su cuerpo es un espacio que debe ser protegido y
respetado.

Figura 5. Resultado de la evaluacion: Actividad de cierre “Lo que aprendi, te lo

cuento”



Nota: Elaborado por un/una estudiante de grado 301.

Transcripcién: “Lauren: Hola, como estas Lauren, quiero que sepas lo que he
aprendido: 1. Nos ensefi6 los limites de Colombia y tener limites en mi cuerpo, y lo
gue mas aprendi fue: qué es la cartografia, el clima, etc. Lo que quiero que sepas
es que tienes que tener un control sobre decir no y decir si, no puedes dejar que

una persona mala te haga algo malo, quiero que te cuides, adiés”



Otro recurso fundamental en la propuesta didactica fue la lectura de cuentos, una
herramienta poderosa para que los nifios expresen emociones y se identifiquen con los
personajes, como lo indica el Ministerio de Educaciéon de Ecuador (2020), "la lectura de
cuentos permite a los nifios y niflas expresar emociones y sentimientos, se sienten
identificados con los personajes del cuento” (p.19). A lo largo de las sesiones, se utilizé este
recurso para abrir espacios de didlogo y reflexion sobre las emociones, favoreciendo una
comprension mas profunda de las vivencias personales de los estudiantes y fortaleciendo

sus habilidades socioemocionales.

Ademas, la conexidn entre la corporalidad y el espacio geogréafico permitié a los estudiantes
visualizar su cuerpo como un territorio que requiere cuidados y respeto. En la Sesién 4. El
cuerpoy el relieve, se destaco que, al igual que el relieve geogréafico cambia con el tiempo,
el cuerpo también experimenta transformaciones que deben ser aceptadas y comprendidas
en lugar de rechazadas. Este enfoque promueve una actitud positiva hacia el cambio y
refuerza la autoestima de los estudiantes, alineandose con la idea de que la educacién
sexual debe fomentar el autoconocimiento y la aceptacion de las propias cualidades.

Figura 6. Resultados actividad: La autoestima.



Cualidades: '
-Quitro ser avdistay Kavatista
~Sog ‘“ofm'\\cnq_

= 909 COMuU\'OGGAQCQ_

- 50y Howesta.
-S0Y Sylidovia con log demas.

=30y Chistosa.

-3+
,‘?32 Mol - i

Nota: Elaborado por estudiantes de grado 301.

Transcripcion: “Soy rapida. Soy sencilla. Soy prudente. Soy alegre. Soy
disciplinada. Soy risuefia. Soy respetuosa... Soy pequena/ Cualidades: Quiero ser
artista y karatista. Soy dormilona. Soy comunicadora. Soy honesta. Soy solidaria

con los demas. Soy chistosa. Tengo fuerza y soy comilona”

Los alcances del disefio didactico se reflejan en la capacidad de los estudiantes para
integrar conceptos fundamentales de la educacion sexual, tales como el autocuidado, la
autonomia y el respeto mutuo, tanto en su corporalidad como en sus relaciones
interpersonales. Asimismo, este disefio ha permitido que los nifios y niflas desarrollen un

sentido mas profundo de responsabilidad hacia si mismos y hacia los demas, logrando que



comprendan laimportancia de los limites, la gestion emocional y la construccion de vinculos

afectivos basados en el respeto y la equidad.

Figura 7. Actividad: Cartografia

Nota: Estudiantes de grado 301 realizando la cartografia corporal.

Este trabajo se posiciona como uno de los primeros esfuerzos en abordar la educacion
sexual en la infancia en la institucién, lo que subraya la importancia de implementar este
tipo de educacion no solo en el ambito escolar, sino en el ambito familiar y social. Al
reconocer que la educacion sexual debe ser un proceso integral, se hace necesario no solo
centrar la atencion en el contenido y metodologia, sino también en el contexto emocional y
social de los nifios y nifias. Este enfoque busca garantizar que la educacion sexual no sea

un mero cumplimiento normativo, sino un espacio significativo que promueva el desarrollo



saludable y la comprension de la propia corporalidad y afectividad desde las etapas mas

tempranas de la vida.

En conclusién, los resultados de la practica pedagogica han demostrado que el disefio
didactico propuesto ha tenido un impacto significativo en los estudiantes, facilitando el
desarrollo de competencias emocionales, cognitivas y sociales necesarias para una
educacion sexual integral. La propuesta ha logrado que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos sobre su cuerpo y su entorno, sino que también desarrollen herramientas

para relacionarse de manera saludable con ellos mismos y con los demas.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES DE UNA PROPUESTA
PEDAGOGICA INTEGRADORA

La propuesta pedagoégica desarrollada ha demostrado ser efectiva en vincular conceptos
fundamentales de la geografia con elementos esenciales de la educaciéon sexual infantil,
debido a que se trabaj6 con los estudiantes el concepto del cuerpo humano como su "primer
territorio”, comparandolo con un territorio geogréafico que necesita cuidado y respeto. Este
enfoque interdisciplinario ayudé a los estudiantes a construir una comprension mas integral
de su identidad, promoviendo un mayor respeto y valoracién tanto por su propio cuerpo

como por el de los demas.

El disefio de las actividades implementadas fomenta la reflexion sobre temas de
autocuidado, limites personales y derechos humanos, creando un espacio donde los
estudiantes pudieron expresar sus emociones y experiencias. Este enfoque no solo ayudé
a los estudiantes a reconocer y respetar sus propios limites, sino también a respetar los de
los demas, promoviendo el respeto mutuo en sus interacciones cotidianas. Las sesiones
pedagogicas también se enfocaron en la gestion emocional y el fortalecimiento de la
autoestima a través de recursos como cuentos e historias, ayudando a los estudiantes a
desarrollar una mayor autoconciencia y un entendimiento saludable de sus emociones,

fomentando una relacion mas sana consigo mismos y con los demas.

De este modo, a través de metaforas como la comparacion entre el clima y las emociones,
se brindaron a los estudiantes herramientas practicas para el autocuidado emocional,
contribuyendo a su estabilidad psicolégica. Al introducir temas sobre derechos y la
importancia de expresar limites, los estudiantes demostraron una mayor conciencia de sus

derechos y responsabilidades, aspecto clave en una educacion sexual integral.



Los resultados de esta propuesta pedagdgica subrayan la importancia de abordar la
educacion sexual infantil desde una perspectiva integral que va mas all4 del conocimiento
anatomico. Las actividades que fomentan el autoconocimiento y la aceptacién personal
destacan la necesidad de crear entornos educativos donde la educacion sexual sea un
componente central de la formacién de los nifios, permitiéndoles crecer en contextos
emocionalmente seguros y respetuosos. Este proyecto evidencia que la educacién sexual
no solo es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, sino que debe ser una
prioridad en la formacién docente. Integrar temas de educacién sexual permite a los
docentes guiar a los estudiantes hacia una comprension inclusiva, respetuosa de si mismos

y de su entorno.

Dado que la educacién sexual integral abarca aspectos emocionales, sociales y fisicos, su
inclusion como un componente regular en los planes de estudio es fundamental. Los
docentes deben mantenerse en constante actualizacién y formacion para abordar estos
temas con la sensibilidad y el conocimiento necesarios. La educacion sexual debe
adaptarse a las necesidades cambiantes de cada grupo de estudiantes, teniendo en cuenta

sus contextos individuales y familiares.

Los programas de educacion sexual en el aula pueden trascender los limites de la escuela
e influir en la comunidad en general. Al integrar estos conocimientos desde una edad
temprana, se contribuye a la creacién de una cultura escolar que valora la diversidad, la
equidad de género y el respeto a la integridad personal. A largo plazo, esto fomenta una
sociedad mas consciente, capaz de abordar temas de salud sexual y emocional de manera
informada y libre de prejuicios. Para los docentes, asumir este compromiso implica ser
agentes de cambio y defensores de una educacion que respete la identidad y autonomia

de cada persona.

La educacién sexual en las aulas no debe considerarse un tema complementario, sino un
eje transversal que permita a los docentes acompafiar a sus estudiantes en el
descubrimiento de su identidad personal y social. Los hallazgos de esta investigacion
indican que una educacion sexual integral fomenta no solo el conocimiento sobre el propio
cuerpo y las emociones, sino también una autoestima saludable, habilidades para la

resolucion de conflictos y una perspectiva ética hacia las relaciones interpersonales.

Por ello, los futuros educadores deben considerarse facilitadores de un espacio seguro

donde los estudiantes puedan explorar sus inquietudes y adquirir conocimientos



fundamentales para su bienestar. Este trabajo defiende la inclusion formal de la educacion
sexual en los programas educativos en todos los niveles. Los hallazgos reflejan que una
educacion sexual integral desde la infancia tiene un impacto positivo, lo cual debe tenerse
en cuenta al disefar politicas educativas inclusivas y adaptadas a las necesidades actuales
de los estudiantes. Para el sistema educativo y los docentes, esto representa una
oportunidad para promover una educacion que forme ciudadanos empaticos, respetuosos
y conscientes de su rol en la sociedad.
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