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Introduccién

La presente investigacion buscé contribuir al reconocimiento de la
emocionalidad en la infancia, a partir del analisis de algunas dimensiones de
los Estilos Educativos Parentales (EEP) y de las Dinamicas Familiares. Se
parte del reconocimiento de las infancias como una poblacion fundamental,
desde la cual se configuran los cimientos para la formacion de sujetos
integrales, con capacidad critica frente a la sociedad y las diversas
situaciones que en ella se experimentan. Este trabajo responde, ademas, a
los intereses investigativos de las tres docentes en formacion de la
Licenciatura en Educacién Especial, integrantes del grupo de investigacion

Familia y Escuela de la Universidad Pedagodgica Nacional.

La investigacion se llevo a cabo en el contexto del Colegio Santo
Tomas de Aquino, en los grados Transicion, Primero B y Segundo A, donde
se realizd una observacion y lectura de necesidades de dichos cursos, por
medio de intervenciones pedagdgicas de “Familia” en las cuales se
recogieron diferentes datos que sirvieron de insumo para formular la

tematica investigativa que se daran a conocer a lo largo de la propuesta.

En el documento se presentaran distintos analisis sobre
caracteristicas encontradas en las familias, relacionadas a las Formas de
Ser Familia, EEP y las dimensiones afectiva y comunicativa de las
Dinamicas Familiares de los EEP, contrastando como los anteriores
elementos inciden en el reconocimiento y manejo de emociones de las

Infancias.

De igual manera, se visibilizé la importancia de establecer una
relacion entre la Familia y la Escuela, abordando criterios de
corresponsabilidad, comunicacién y convergencia, favoreciendo el
desarrollo de distintas habilidades en los estudiantes, principalmente en el
aspecto emocional y social.



Capitulo I: Marco Contextual

A continuacion, se desarrollara la contextualizacion de cada uno de los
escenarios que hacen parte de la investigacion; la Universidad Pedagogica
Nacional, la Licenciatura a la que pertenecen las docentes en formacién
(Educacién Especial) y el Grupo de Investigacion al que se encuentran
adscritas. Por otro lado, lo que corresponde a la institucion en la que se realiza
la practica y propuesta investigativa, la localidad en la que se encuentra
ubicado el Colegio Santo Tomas de Aquino, la caracterizacion de este y de
cada uno de los grupos en los que se lleva a cabo la investigacion (Transicion,

Primero B y Segundo A).

Universidad Pedagdégica Nacional
La Universidad Pedagogica Nacional, tiene sus origenes en 1927 con

la creacién del Instituto Pedagogico Nacional para Seforitas. En 1936 se
instaurd la Escuela Normal Superior y en 1952 esta se transformé en
facultades, dando paso a la Universidad Pedagdgica Nacional con caracter
femenino. En 1955 inicié formalmente su labor en educacion superior;
posteriormente, en 1962, se consolidé como universidad mixta y, finalmente,
en 1968 fue reconocida como una institucion publica destinada a la formacion
de docentes para el pais. Actualmente, su sede principal se encuentra
ubicada en la localidad de Chapinero, en la calle 72 con carrera 11, en

Bogota.

Dentro de su Proyecto Educativo Institucional (PEI), la Universidad
Pedagogica Nacional (2020-2024) ratifica que ratifica que contribuye a la
formacion de docentes en diferentes areas, manteniendo su compromiso con
la educacion del pais, desde la investigacion y el pensamiento, por lo cual es
un escenario de caracter critico que le permite construir saberes a los futuros

docentes para aportar a la educacion y a la sociedad.

Desde su horizonte institucional, se resalta la mision de la Educadora
de Educadores desde tres ejes fundamentales: Docencia, Investigacion y

Proyeccion Social, por tanto, la Universidad Pedagogica Nacional (2020 —



2024) se enfoca en:

Formar desde el ambito educativo sujetos personal y
profesionalmente en la educacion al servicio de la Nacion y del mundo, en
todas las modalidades y los niveles del sistema educativo, y para toda la
poblacion.

Construir y difundir conocimiento en los campos educativo,
pedagogico y didactico, asi como en las otras disciplinas asociadas. Este
conocimiento surge como resultado de procesos sistematicos y rigurosos de
investigacion, docencia y proyeccion social de relevancia Local, Regional y
Global.

Proyectar su saber y construccion de conocimiento a la comunidad
educativa, a la sociedad en general, y al Ministerio de Educacion Nacional
para la produccién de Politicas Educativas que contribuyan al Proyecto

Educativo y Pedagogico de la Nacion.

El PEI menciona que su vision esta centrada en mantener el desarrollo
de propuestas de formacion de maestros y otros profesionales de la
educacion, con los mas altos estandares de pertinencia social y calidad
educativa, a su vez fortalecerse como referente nacional y regional desde la
institucidon que construye y difunde conocimiento actualizado, riguroso y
pertinente para la comprension de la realidad, la explicaciéon de sus
dinamicas y la solucién de problemas socioeducativos. De igual manera, esta
enfocada en sostener y ampliar la presencia social y prestigio institucional en
los ambitos nacional e internacional, a partir de programas y proyectos de
proyeccién social fundamentados en la produccion académica e investigativa

de la institucion (Universidad Pedagogica Nacional, 2020 — 2024).

Para el periodo 2024 — 2 entra en vigencia la propuesta rectoral
correspondiente a los afios 2024 — 2028 en la cual se plantea un proyecto
universitario de gobierno abanderado por la defensa de la universidad
publica, garantizando la educacion como derecho, al igual que las
condiciones dignas para habitar, estar, senti-pensar y trabajar dentro de la

universidad a través de diez ejes programaticos que orientan la gestion



académico-administrativa, los cuales estan ubicados en la siguiente tabla

Tabla 1

Ejes programaticos de la gestion académico-administrativa

Trabajar en la dignificacion de las
nuevas generaciones de maestros (as)
en formacién. |

Generar estrategias para mejorar el
bienestar de los docentes en formacion.

Garantizar el por-venir de nuestros
maestros (0s)

Garantizar los derechos y las
condiciones dignas del cuerpo docente
delaUPNy el IPN

Generar las condiciones para el por-
venir del talento humano administrativo y
de los trabajadores oficiales al servicio
de la Universidad

Trabajar por el bienestar de los
trabajadores pertenecientes a la
universidad.

Potenciar la comunidad de
egresados(as) en vinculo con nuestro
por-venir

Generar condiciones institucionales que
amplien la participacion de los
egresados al interior de la UPN.

Articular la docencia y la investigacion en
procura del porvenir de la UPN

Fortalecer escenarios de investigacion
afianzando dialogo entre curriculos,
practicas e investigacion.

Afianzar el posicionamiento de un por-
venir en la Universidad y el IPN

Promover la proyeccion social e
internalizacion.

Reactivar y consolidar la infraestructura
fisica para nuestro por-venir

Generar estrategias para mejorar la
planta fisica de la universidad.

Asegurar la sostenibilidad financiera 'y
financiacion que garantice nuestro por-
venir

Trabajar en estrategias para afrontar los
problemas de desfinanciacion de la
universidad.

Afirmar el compromiso por la paz y los
derechos humanos en amorosidad con
él porvenir

Se reconoce los retos que se adquieren
con el post acuerdo y la responsabilidad
de construccion de paz desde la UPN.

Propiciar la creacién de una Unidad para
la igualdad y equidad de género en
sintonia con nuestro por- venir

Brindar orientaciones, tramites y
acompafamiento cuando se presente
casos Yy denuncias de violencias
basadas en género.

Nota: Elaboracion propia, informacion tomada de la Universidad Pedagogica Nacional

2024.

Licenciatura en Educacion Especial

La Licenciatura tiene como finalidad la formacién de Educadores

Especiales desde una mirada critica, sensible y propositiva la cual construya

nuevos significados en los saberes pedagdgicos, didacticos y educativos de

acuerdo al contexto, teniendo asi, la capacidad de interactuar en diferentes

ambitos, niveles y modalidades, reflexionando, innovando e investigando con
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el fin de potenciar procesos educativos, culturales y sociales con y para las
personas con discapacidad y/o talentos excepcionales (Universidad

Pedagogica Nacional, 2017)

La Licenciatura en Educacion Especial hace parte de la Facultad de
Educacion; en el ano 2024 recibio la acreditacion de alta calidad mediante la

resolucion N° 004931 abril 16 de 2024, la cual fue otorgada por ocho afios.

Otro aspecto para resaltar es que, la Licenciatura presta diferentes
servicios a la comunidad a través de programas de proyeccion social y

escenarios como:

Aula Humeda: Desde la perspectiva de ambiente pedagdgico
complejo, alli se parte del disefio de ambientes como propuesta para
promover la participacion y la inclusion social de personas con discapacidad
y sus cuidadores.

La Sala de Comunicacion Aumentativa y Alternativa: Es un espacio
en donde se generan proyectos investigativos y educativos sobre procesos
comunicativos de personas que presentan dificultades en la comunicacion y
el lenguaje, prestan atencion a personas con discapacidad entre los 5 a 23

anos.

Programa de Apoyos para Personas con Discapacidad, Talentos y/o
Capacidades Excepcionales y sus Familias (PRADIF): El programa brinda tres
apoyos: El primero es Orientacién Informativa, el segundo apoyo es la
Valoracion Pedagogica, la cual consiste en identificar las capacidades y
habilidades de nifios y jovenes con discapacidad y/o talentos excepcionales
por medio de la aplicacion de una bateria de valoracion pedagdgica. En el
ultimo apoyo se encuentra el formativo, este contribuye al proceso de
Formacion de Personas con Discapacidad y/o Talentos Excepcionales,
Familias y Cuidadores, también se brinda formacion a estudiantes, docentes y
profesionales a fines a la Educacion.

Manos y pensamiento: Busca favorecer la participacion y el
aprendizaje de la poblacion sorda admitida por la Universidad Pedagdgica

Nacional, con ajustes razonables para mejorar los procesos educativos de la
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comunidad sorda en los diferentes momentos del ciclo formativo.

Centro Tiflotecnologico Eduardo Pradilla Cobos: Este espacio
garantiza que las Personas Ciegas o con Baja Visidon pertenecientes a la
Universidad Pedagogica Nacional, tengan acceso a la informacion y al
conocimiento de manera autbnoma y oportuna, mediante servicios como:

recursos bibliograficos, tecnoldgicos y Tiflotecnoldgico.

Como se expone en el documento de Renovacion de Registro
Calificado de la Licenciatura en Educacién Especial (2016), la malla curricular

se encuentra estructurada como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2
Estructura de la malla Curricular de la Licenciatura en Educacion Especial.

Ciclos

De fundamentacién (1°-5° semestre)
De profundizacion (6°-10° semestre)

Ambientes de formacion Pedagogico y didactico.
Disciplinar.

Investigativo.
Comunicacion y lenguaje.
Etico.

Cultural.

El sentido de ser maestro.
Maestro en contexto.
Maestro investigador.

Nucleos integradores de
problemas

Nota: Elaboracion propia, informacién tomada de la malla curricular de la Licenciatura
en Educacién Especial (2016)

Con lo anterior, se evidencia que desde la Licenciatura se pretende
aportar a la eliminacion o disminucién de barreras que dificultan la
participacion de personas con discapacidad y/o talentos excepcionales, en
distintos escenarios; escolar, familiar, laboral, social, etc. Esto, por medio de
la reflexién y transformacion de practicas e imaginarios que se han
establecido socialmente durante la historia; es decir, busca un cambio
cultural, por medio de la aplicacion de politicas que estan establecidas, pero

que en la realidad requieren de acciones colectivas hacia la inclusion.
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Localidad Usaquén
Como menciona Riano, citado por Romero (2021), la historia de
Usaquén se remonta a tiempos prehispanicos cuando era habitada por el
pueblo Muisca, quienes unificaron los asentamientos de los actuales

departamentos de Boyaca, Cundinamarca y Santander.

La fundacion de esta localidad se situa en el afio 1539 y su nombre
significa tierra del sol, mismo nombre que se le atribuye a la princesa
Ussaca. Se comienza a poblar en el siglo XX bajo la normativa de
centralizacion que buscaba el ingreso a una economia capitalista, debido a
las complicaciones que se presentaban en el pais a causa de las secuelas
que dejo la guerra de los mil dias y la separacion de Panama (Romero,
2021).

Segun Trujillo (2013), Usaquén se ubica en el extremo nororiental de
la ciudad de Bogota y limita al occidente con la Autopista Norte, que la
separa de la localidad de Suba; al sur con la Calle 100, que la separa de la
localidad de Chapinero; al norte, con los municipios de Chia 'y Sopd vy al

oriente, con el municipio de la Calera.

En la actualidad, Usaquén esta conformado por nueve Unidades de
Planteamiento Zonal (UPZ), donde se encuentran estratos socioecondmicos
del uno al seis, aunque en cifras de la Unidad Administrativa de Catastro
Distrital (UACD) hay mayor predominancia de residencias categorizadas en

estrato seis (Trujillo, 2013).

Adicionalmente, la localidad tiene 6550 hectareas en las que
habitan aproximadamente 502.000 personas, cuenta con 12 colegios, 1
hospital, 10 parques y 16 centros comerciales, datos recolectados segun
la Alcaldia de Bogota (2024).

Colegio Santo Tomas de Aquino
El colegio es fundado y dirigido en el afio 1573 por la Orden de

Predicadores (O.P), es una institucion de caracter privado, catolico y
humanista, su formacién parte de principios cristianos, dominicos tomistas;

su visién es formar a personas integras, solidarias y comprometidas con el
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bien comun. Cuenta con una politica de calidad, la cual busca formar a los
estudiantes en todas sus dimensiones (cognitivas, comunicativa, corporal,
espiritual, estética y socioafectiva) para ayudarles a crecer hacia un estado

virtuoso y alcanzar su plenitud como persona.

A su vez, fomenta el aprendizaje de la segunda lengua, razén por la
cual las tematicas de las diferentes asignaturas son impartidas en 70% en
inglés y 30% en espaiiol, ya que la institucion acogio la inmersion en lengua
extranjera, haciendo una proyeccion de educacion internacional, de esta
manera el colegio mantiene y materializa lo propuesto en su PEI: “Formar

personas virtuosas, criticas y reflexivas” (2024).

Los objetivos institucionales y de calidad se enfocan en tres aspectos

importantes:

Mantener y mejorar el programa para el desarrollo integral de las personas y
de la comunidad educativa, brindar capacitacién en pastoral y filosofia
institucional, garantizar la asignacion, aplicacién y actualizacién de los
recursos dentro de la institucion para que sean eficientes y orientados a lograr

la vision institucional.

El colegio cuenta con tres moderaciones, las cuales corresponden a
la seccion infantil, juvenil y mayores, estas se encargan de la coordinacion y
acompanamiento a docentes y estudiantes segun la distribucién
mencionada. Cuenta también con enfermeria, psicologia, emisora
denominada Aquinas y la biblioteca Agiordano Bruno. Cuenta con
programas deportivos como baloncesto, futbol de saldn, voleibol, atletismo;
escuelas de formacion artistica en danzas, teatro, musical canto coral y
musical piano. Ademas, el colegio tiene el periddico “El Torredn”, noticiero
“Noti Santoto”, la revista cientifica, cultural e investigativa “Aquin@s
Scriptum Scientiam” y el departamento de formaciéon humana vy cristiana, el

cual busca fortalecer la formacion integral desde el dialogo entre fe y razén.

Por ultimo y no menos importante, el Colegio Santo Tomas de Aquino

le apuesta a cerrar las brechas de inequidad con la participacion de toda la



comunidad con discapacidad desde el enfoque inclusivo, para esto se
fundamenta en el marco normativo legal y juridico que garantiza el acceso a
la educacion, como derecho fundamental. En este sentido, en su documento
Politica de Inclusién Colegio Santo Tomas de Aquino (2023) tiene en cuenta
el siguiente marco normativo, registrado en la siguiente tabla:

Tabla 3
Marco normativo de la Politica de Inclusion CSTA

Constitucién Politica de Fortalecer la unidad de la Naciéon y asegurar a

Colombia, 1991 sus integrantes la vida, la convivencia, el
trabajo, la justicia, la igualdad, el
conocimiento, la libertad y la paz, dentro de
un marco juridico, democratico y participativo.

Convencion internacional sobre Para promover, proteger y asegurar el goce

los Derechos de las Personas pleno de los derechos y libertades de las
con Discapacidad, 2006 personas con discapacidad.
Decreto 366 de 2009 Reglamenta el servicio de apoyo pedagogico

para estudiantes con discapacidad y/o
talentos excepcionales.

Ley 1618 de 2013 Se establecen disposiciones para garantizar
el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad en Colombia.

Decreto 1421 de 2017 Atencion educativa a la poblacion con
discapacidad en el marco de la Educacion
Inclusiva.

Nota. Elaboracion propia. Informacion tomada de la Politica de Inclusion del Colegio

Santo Tomas de Aquino

La institucidn esta en proceso de fortalecerse como un espacio de
educacion inclusiva, razon por la que se encuentra un equipo interdisciplinar
en donde hay psicélogos y docentes quienes lideran dichas apuestas,
paralelo a esto la llegada de las docentes en formacion de la Licenciatura en
Educacién Especial ha permitido que en el colegio se generen otras

actividades desde un enfoque pedagodgico y diverso.

En cuanto a los retos que se presentan para dicho proceso de
inclusion, principalmente se encuentra la importancia de reflexionar respecto
a las practicas que se requieren para fomentar una cultura inclusiva, es decir,

que toda la comunidad educativa se comprometa a hacer realidad este
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proposito. Lo anterior, partiendo del reconocimiento de la diversidad en cada
uno de sus integrantes, y no en una minoria, promoviendo el respeto hacia el

otro y su subjetividad.

Finalmente, las docentes en formacion desarrollan su propuesta en
tres salones pertenecientes a la moderacion infantil, estos son: Transicion,
Primero B y Segundo A. A continuacion, se caracterizara cada uno de ellos,
planteando las distintas situaciones que posibilitaron la lectura de
necesidades por medio de observacion participativa e intervencién directa

con cada uno.

Grado Transicion
En este grado se encuentran 17 estudiantes, 10 niflos y 7 nifias, con
edades entre los cinco y seis afos. Todos los estudiantes son
comprometidos y colaboradores en el desarrollo de las clases; algunos
tienen habilidades de liderazgo, proponiendo nuevos juegos e incentivando
una buena disposicidn de todos para las actividades, de igual manera, esto
genera que sea un grupo unido, ya que por medio del juego fortalecen sus

vinculos.

Otro aspecto referido a las relaciones entre los estudiantes es que
son muy competitivos, y, aunque es un aspecto comun en esta etapa de
desarrollo, las docentes median estas situaciones fomentando la
participacion de todos, y asi mismo, proponiendo ejercicios de

reconocimiento del otro, por medio del respeto y cuidado hacia los demas.

Por otro lado, el salén cuenta con distintos recursos para la
ejecucion de dichos espacios, por ejemplo, piscina de pelotas, peluches,
cocina, y otros juguetes. Ademas, tenian un rincon de la calma, con el fin de
mediar el manejo de emociones; sin embargo, en las intervenciones

realizadas no se hacia uso de este.

En cuanto a las rutinas de la clase, inicialmente la docente lidera un
espacio llamado “circle time”, donde se realiza una oracion y se da un

espacio de dialogo respecto a cdmo se siente cada uno, para anticipar
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sobre las actividades que se desarrollarian. Ademas, cuentan con un
espacio de refrigerio para salir al parque durante el descanso; en este
momento se llevaba a cabo principalmente juegos de roles o para recrear
programas de televisién. Seguido a esto, la docente en formacion realiza
sus actividades; generalmente los estudiantes son muy participativos en
ellas, sin embargo, en ocasiones se presenta tensiones por discusiones
ocurridas en el descanso, lo cual interfiere en la ejecucion de las clases, ya
que se dispersan con mayor recurrencia. Algunos estudiantes permanecen
en la institucidn al terminar la jornada, trabajando otro tipo de actividades

extracurriculares.

Grado Primero B
Esta integrado por 14 estudiantes, 7 nifias y 7 nifos entre seis y siete

afos. Es un grupo activo y participativo constantemente en las clases,
muchos son competitivos; les gusta ser los primeros al participar o al estar en
primera posicion en las filas; no obstante, en ocasiones se dispersan
facilmente, ya que algunos estudiantes interrumpen con juegos u otros temas
que no corresponden al espacio, por ejemplo, contando anécdotas de dias
anteriores o contando chistes, sin embargo, el trabajar con pinturas y dibujos
hace que su concentracion sea prolongada por mayor tiempo.

De igual manera, es repetitivo que todos quieran participar al mismo
tiempo, por ende, no escuchan lo que los demas quieren compartir, sino que
dan sus ideas al mismo tiempo. Cuando ocurre esto, la docente hace un
“stop”, donde solicita levantar la mano para asignar turnos y poder hablar,
luego se retoman las actividades del momento, esto permite que los
estudiantes continuen fomentando la escucha activa.

Los estudiantes cuentan con un “rincon seguro”, donde se encuentran
sus almohadas y juguetes para que puedan gestionar las emociones como la
tristeza o el enojo; sin embargo, la docente también utiliza el espacio para
fomentar la literatura y nuevos aprendizajes por medio de las actividades
rectoras, ya sea con libro dlbum o cuentos en espafiol e inglés, en muchas

ocasiones hacen uso de este antes de iniciar la clase, lo que permite que los
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estudiantes dispongan de una escucha activa para el aprendizaje y se
fortalezcan los vinculos entre ellos.

A la par, se evidencia que en ocasiones algunos estudiantes presentan
formas inapropiadas para el manejo de sus emociones, ya que, se dan tratos
peyorativos que generan discusiones y tensiones entre ellos, esto se vio
reflejado en frases como: “gordo”, “no me gusta trabajar con él porque es
lento”; no obstante, quienes tienen mayores herramientas para una
comunicacion asertiva, tratan de mediar o evitar los conflictos entre sus
companeros. Lo anterior, se ve afectado en que no reconocen de qué manera
sus acciones o actitudes pueden afectar al otro, cuando esto ocurre la
docente media la situacion dialogando con las partes implicadas para llegar a
un consenso, en algunos casos no se ofrecia una disculpa, accién que se
considera necesaria y pertinente para favorecer la convivencia escolar,
haciendo parte de un ejercicio restaurativo hacia quien se siente agredido;

pero siempre se dialogaba y se escuchaba.

Grado Segundo A
El grado Segundo A lo conforman 19 estudiantes:12 nifios y 7 nifas,

entre siete y nueve afnos. Es un grupo muy activo y participativo en las
actividades, por lo general en las clases quieren ser escuchados al mismo
tiempo, lo cual genera que no respeten los turnos de palabra, produciendo
algunas tensiones entre ellos, ya que se golpean, discuten o hacen gestos
ofensivos hacia el otro (sacar la lengua, voltear los ojos, etc.).

Por otra parte, se presentan algunos conflictos en cuanto al
reconocimiento y manejo de emociones, ya que tienden a reaccionar de
manera reactiva a algunas situaciones. Por ejemplo, cuando tienen
discusiones optan por golpear o gritar al otro; por lo tanto, cuando se media
la situacién manifiestan no identificar si sentian tristeza, enojo u otra
emocion. Cuando se evidencia dichas situaciones, la docente de aula tiende
a pasarlas por desapercibidas; en el caso de la docente en formacion, trata
de corregir en el momento dichas acciones y, por medio de las
planeaciones, visibiliza otras formas para expresar lo que sienten y el por

qué agredir al otro no es asertivo para solucionar sus desacuerdos.
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Otro punto es, que el grupo suele dispersarse facilmente, porque
algunos estudiantes generan distracciones constantes con chistes, cambios de
temas o juegos; por ello, hay que repetir las instrucciones de distintas
actividades. Sin embargo, proponer ejercicios de dibujo, pintura o con musica
ayudaban a mantener su atencion por mayor tiempo. Asi mismo, durante las
clases se realizan pausas activas con bailes para que los estudiantes retomen

sus actividades, favoreciendo su aprendizaje.

También son muy competitivos, debido a que les genera satisfaccion
ser los primeros en terminar de escribir o de hacer mejor lo que planteaba la
docente, incluso, tener mas dinero que los otros, esto ultimo se evidencia
cuando comparan sus utiles escolares o juguetes, dandole reconocimiento a
aquellos que se consideran que tienen los mejores objetos. Varios elementos
anteriores estan relacionados con que, en algunos casos, se refleja la
presidn que sentian por parte de sus familias para obtener las mejores notas
y el primer puesto, ya que en ocasiones (principalmente cuando habia
evaluaciones bimestrales) se frustraban y expresaban por medio del llanto su
inconformidad con las notas menores a 5.0, o cuando algun compafiero
recibe una nota mas alta. Como consecuencia, entre los estudiantes se
realizan comentarios que subestimaban lo que hace o dice el otro, creando

mas tensiones entre ellos.
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Capitulo II: Marco investigativo

Articulacién con el Grupo de Investigacion
En octubre de 2004 se crea el Grupo de Investigacion Familia y Escuela

en la Universidad Pedagogica Nacional, para generar espacios reflexivos y de
analisis que promuevan la construccion de nuevas compresiones sobre las
relaciones entre Familias y Escuela, disefio de estrategias de intervencién
desde contextos educativos y sociales. Considerando que la Familia es la
institucion principal de la sociedad, ya que influye en el desarrollo del sujeto al
ser su primer contexto de socializacion, los maestros deben aprender a
identificar sus necesidades, retos y vacios investigativos para proponer
proyectos, programas y demas estrategias, a partir de la comprension de la
realidad, teniendo en cuenta que no es una tematica que no es abordada en su
totalidad.

El Grupo de Investigacion Familia y Escuela ha producido distintos
aportes a nivel metodoldgico, a través de la produccion de libros, tales como:
Construyendo dialogos en Familia y Escuela, Familia y Escuela: oportunidad de
formacion, posibilidad de interaccion, Crianza y Discapacidad: una vision desde
las vivencias y relatos de las familias en varios lugares de Colombia, Familia,
discapacidad y educacion: anotaciones para comprender y reflexionar en torno
a propuestas de interaccion desde la institucion educativa; entrevistas,
recoleccion de relatos de vida, fichas de observacién, etc.; al campo
conceptual, principalmente ampliando las perspectivas tedricas sobre la
tematica; finalmente, al campo de la docencia, por medio de practicas,
catedras, semilleros y trabajos de grado que aportan a la formacion profesional
de futuros docentes (Manjarrés et al., 2018).

A su vez, dentro del Grupo de Investigacion Familia y Escuela se
desarrollan tres lineas de investigacion: Estudios en Familia, Familia y
Discapacidad, y Politicas Publicas de Familia. A continuacion, se describira la
Linea de Investigacion en la que se basara la propuesta.

Estudios en Familia: Se centra en rescatar la importancia de la
participacion de la Familia en los procesos educativos y aportar a una mejor

comprension de la primera infancia. Para ello, han producido campos tematicos
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en torno a investigacion en Familia, imaginarios sobre Familia, participacion de
la Familia en la Escuela, y Familia e Infancia; siendo los dos ultimos
fundamentales para esta propuesta investigativa.

Esta investigacion pretende fortalecer la emocionalidad de las infancias
partiendo de los EEP y las Dinamicas Familiares. Para lo cual se tendra como
referente la participacion de la linea de investigacion mencionada, donde se
han realizado aportes tedrico-practicos sobre la Familia como objeto de
estudio, reconociendo que es una unidad primordial dentro de la sociedad que
esta en constantes cambios y transformaciones.

Lo anterior, teniendo en cuenta que “el objetivo principal de esta linea es
aportar a una mejor comprension de la primera infancia dado que sus formas
de relacion y construccion se fundan en el entorno familiar” (Manjarrés et al.,
2018, p. 29). Por tal razén se considera pertinente articular el reconocimiento
emocional de dicha poblacion, como aporte para la comprension de esta etapa
de desarrollo desde un abordaje pedagdgico e investigativo.

Por ultimo, reconociendo el rol como educadoras especiales, se
pretende hacer aportes significativos desde lo pedagdgico, didactico y
educativo, con el fin de contribuir al grupo de investigacion, a la institucion
educativa, las Familias y los estudiantes con los que se trabajara. Esto,
visibilizando la diversidad en cada estudiante y Familia, incentivando una
convivencia para todos partiendo del respeto por la diferencia; y, al mismo
tiempo, generando estrategias para el reconocimiento y manejo de emociones,
teniendo en cuenta que es el factor que influye en las relaciones que se dan al

interior de cada grupo.

Lectura De Necesidades
Para llevar a cabo la lectura de necesidades en cada grado, en
primer lugar, se realizd un ejercicio de observacion participativa en las
clases; luego, se desarrollaron planeaciones pedagogicas divididas de la
siguiente manera: dos en el grado Transicion, una en Primero B, y tres en
Segundo A, orientadas a distinguir caracteristicas de la familia de cada

estudiante. Estas actividades, que seran descritas mas adelante, se
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propusieron con distintos niveles de complejidad de acuerdo con la edad y

etapa de desarrollo de cada grupo.

Las actividades se realizaron hacia el abordaje de la tematica de
familia, ya que esta propuesta se encuentra adscrita al Grupo de
Investigacion Familia y Escuela, desde el cual surge el interés por indagar
sobre la relacion entre estas dos instituciones. Por esta razon, se crearon
estrategias para identificar a cada familia con sus respectivas
caracteristicas, es decir, las Formas de Ser Familia y algunos componentes

de sus Dinamicas.

Ademas de las actividades, en cada grado se llevo a cabo de manera
general la aplicacion del instrumento “Implicaciones de las Dimensiones de
los EEP en Educacion” adaptado por Manjarrés y Ledn (2024) docentes
pertenecientes al Grupo de Investigacion Familia y Escuela de la
Universidad Pedagogica Nacional, quienes desarrollaron el instrumento a
través de un ejercicio formativo en la clase de Seminario: Trabajo de Grado
I. Este instrumento permitié hacer un analisis cualitativo de los EEP de las
Familias de los grupos con el fin de identificar cuales de sus dimensiones
requerian mayor fortalecimiento dentro de las aulas de clase: afectiva y

comunicativa.

Transicion
Se recolect6 la informacién a través de dos actividades. En la primera,

los estudiantes realizaron un arbol familiar, donde cada uno representaba por
medio de un dibujo a cada integrante de su familia. Luego, se realiz6 un
ejercicio llamado “La caja magica”, en la cual se encontraban diversos
objetos que hacian referencia a algun juego o actividad, por ejemplo,
microfonos, carros, pelotas, imagenes con actividades en familia, entre otros.
Mediante esto, cada estudiante compartio como lo relacionaba con distintos
espacios que han vivido con su familia.

En estas dos planeaciones los estudiantes expresaban que emociones
les recordaba las actividades que realizaban con sus familias, muchos de

ellos mencionaban la alegria cuando se comparte con los padres, mientras



que otros mencionaban que les daba enojo o tristeza.
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Con lo anterior, se identifico que, aunque el grupo estaba aprendiendo

a regular sus emociones, es importante apoyar este desarrollo, brindando

estrategias y herramientas que generen una convivencia escolar sana. Asi

mismo, se evidencid que sus familias son nucleares, por ello, se considera

enriquecedor visibilizar otras formas de ser familia, reconociendo diferentes

realidades y la diversidad, a través de un abordaje pedagogico.

Adicionalmente, al aplicar el instrumento de las dimensiones de EEP,

se recogio la siguiente informacion:

Tabla 4

Instrumento de las Dimensiones de los EEP. Grado Transicién

Categoria [Pregunta |Dimensién [Implicacione Propuesta [Recomendacione
orientador EEP s en el aula (de S
a intervencion

pedagoégica
(parentofilial
)

Control ¢ Eres Control Se evidencia | Desarrollar |Generar
participe deffirme que en la actividades [reflexiones con los
las mayoria de [en donde se [estudiantes en
actividades las familias  [reconozcan (donde se aborde
del hogar? hay normas y [las reglas y [la importancia de

limites, sin limites que se|as reglas.
embargo, en |dan en el
clase algunas [ambito
veces es familiar y
necesario escolar
llegar a
llamarles la
atencion a los
estudiantes
para que
realicen el
seguimiento
de alguna
instruccién ya
que, aunque
la docente
sea clara, y
les repita la
instruccion
tienden a no
realizarla.
Control laxo | No es una dimension predominante.
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sin embargo,
en ocasiones
no se hace un
reconocimient
o de
emociones
consideradas
negativas
como la
tristeza, enojo
o tolerancia a
la frustracion.
En ese
sentido se
evidencia que
los
estudiantes
requieren
apoyo en
ciertas
situaciones
para expresar

Cercania ¢ Quién Cuidadoy |Los Actividades | Potenciar el
juega empatia estudiantes |que cuidado y la
contigo? expresan que [fortalezcan la lempatia
¢ Quién te en ocasiones |empatia y el [comprendiendo
cuida es uno de susicuidado esta categoria
cuando te padres los propio, de los como importante
enfermas? que juegan |pares y de |para fortalecery

con ellos o los|las familias. [tener vinculos
llevan a las mas unidos en lo
citas parentofilial.
médicas.
En general es
un curso con
papas que
expresan
cuidado por
sus hijos.
Rechazo e No es una dimension predominante.
indiferencia

Afecto Dibuja que |Calor Los Desarrollar |En casa se debe
l:e hace afectivo estudiantes a |actividades |validar las
eliz través de en donde emociones que los
cuando dibujos como eje estudiantes
estas en tu expresaron lo |principal se |presenten,
hogar feliz que se |encuentre el |ensefiandoles que

sienten reconocimien jninguna es mala,
cuandosus [toy pero se debe
papas los validacion de [saber expresar.
abrazan y emociones.

consienten,
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las
emociones
que sienten y
la manera
asertiva de
comunicarlas.

Frialdad-
hostilidad

No es una dimension predominante.

Disponibilida
d

¢ Queé
actividades
realizas
con tus
padres?

Disponibilida
d de los
padres a
responder a
las sefiales
de los hijos

Los
estudiantes
expresan
compartir
escenarios de
OCio con sus
familias, lo
cual disfrutan
mucho.

Esto genera
ejercicios de
compartir
experiencias
Y
aprendizajes
entre los
estudiantes.
Sin embargo,
se evidencia
que algunos
estudiantes
presentan
inconveniente
S en procesos
grafomotores
y habilidades
orales, lo que
afecta los
procesos de
participacion
de los
estudiantes
dentro de los
ejercicios
planteados en
las clases.

Desarrollar
actividades
en donde se
fortalezca la
importancia
del tiempo de
calidad entre
padres e
hijos.

Dedicar espacios
para reforzar los

aprendizajes
adquiridos en el
colegio

No
disponibilida
d para
responder a
las sefales

de los hijos

No es una dimension predominante.
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Direccion de | ¢En casa |Comunicacio| Hay Las Se debe validar la
la quien pone [n situaciones |propuestas |opinidon de los
comunicacio (las reglas? [paternofilial [en las que los |pedagdgicas |estudiantes en
n ¢, Cuando |bidireccional |padres deben ir casa, al hacerlos
estas no se escuchan de [encaminadas [sentir presentes
cumplen manera activalfa fortalecer (esto fomenta su
que y asi mismo |La autoestima y
sucede? responden a [comunicaciénfortalece
lo conversadoly escucha  |habilidades
(situaciones [activa no solo
dentro del entre pares,
colegio, Sino en casa
intereses, y como todos
actividades, |al ser
entre otros.) |miembros de
Sin embargo, [una familia,
algunos segun la
estudiantes [situacidn
expresan que [tienen algo
hay que aportar.
situaciones |[En ese
dentro de sentido se
casa en debe vincular
donde sus temas como
padres no los |la
escuchan o |autoestima.
tienen en
cuenta.
Comunicacié|No es una dimensién predominante.
n
paternofilial
unidireccion
al
Amplitud Lg,En casa [Comunicacié|Los Realizar Es importante
comunicacio |[te n estudiantes [actividades |explicarles a los
n escuchan y [paternofilial [expresan con las estudiantes por
hablan abierta tener cuales se qué no se desea
contigo? conversacion ffomente la  [seguir con la
es con sus  [comunicacioniconversacion o las
familias. y las formas |molestias que esta
asertivas de |causando.
Algunos explicar que
estudiantes  |hay
refieren que |momentos o
en algunas [situaciones
ocasiones en donde los
hay limites en |padres
seguir la pueden
conversacion. |decidir no
hacer parte
de la

conversacion.




26

Trabajar el
respeto hacia
los demas y
saber
expresar
como las
situaciones
influyen en
las
emociones
de cada
estudiante.

Comunicacié|No es una dimensién predominante.
n
paternofilial
cerrada

Nota. Adaptado por Manjarrés y Leon. 2024
Primero B

Respecto al grado Primero se recolecté informacion a través de una
actividad en la cual los estudiantes debian elaborar por medio de un dibujo una
foto familiar, donde pudieran ubicar a cada miembro de su familia para luego
socializar a quiénes dibujo y por qué. De esta manera, se logré evidenciar
algunos tipos de familia, pues como plantea Manjarrés et al. (2016) “Dada la
diversidad existente, no podemos afirmar que todas las familias son iguales” (p
59), ya que estas se clasifican segun el tipo de hogar, la composicion de la
familia y las relaciones de parentesco; por ende, se evidencio que los
estudiantes tienen familia nuclear urbana y extensa.

Adicionalmente, con la actividad se reflejaron algunos vinculos que
tienen los padres y los estudiantes, ya que, diferentes estudiantes
expresaban que preferian no dibujar a algun familiar, debido a que no
compartian mucho tiempo con ellos, o, por el contrario, dibujaban personas
con las que no vivian pero que consideraban importantes en su vida, esto
refleja cdmo las emociones de los estudiantes permeaban en la decision de a
quienes consideraban relevante dibujar y a quienes no, teniendo en cuenta
también el vinculo que haya creado con dicho familiar.

A lo largo de las sesiones, también se evidencié que el manejo de
emociones de los estudiantes estaba afectando las relaciones interpersonales
dentro del salén, esto se identificé en situaciones donde, por ejemplo, se



sentian enojados y optaban por gritar o agredir verbalmente a los demas.

Por otra parte, en cuanto al instrumento de las Dimensiones de los

EEP, se recolectaron los siguientes datos teniendo en cuenta lo observado

en el aula y en las planeaciones realizadas sobre Familia

Tabla 5

Instrumento de las Dimensiones de los EEP. Grado Primero B
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asignaturas, no
llevando las
tareas

culminadas

Categoria [Pregunta [Dimension [Implicaciones |Propuesta |Recomendacion
orientador EEP en el aula de es
a intervencion
pedagdgica
(parentofilial
)
Control Cuando Control Hay relevancia | Actividades | El control
tienes que [firme de seguimiento|con mediado por la
hacer tus de seguimiento |comunicacion
tareas, las instrucciones |de para que no surja
haces solo en la mayoria |instrucciones |el riesgo del
o tus de los claras en autoritarismo
padres te estudiantes. |casa,
dicen que Sin embargo, [fortalecimient
hacer, algunos o0 de normas
s, quién estudiantes no [en el colegio
regafa sumen normas |y actividades
mas? en el colegio o [de control en
siguen las casa
instrucciones
de las
actividades
Control laxo | No es una dimensién predominante.
Cercania Cuando no (Cuidado y No es una dimension predominante.
te va bien |empatia
en el Rechazo e |Algunos Realizar Recordar a los
colegio quefindiferencia |estudiantes actividades [padres la
te dicen tus expresan que |[relacionadas |importancia de los
padres, no ven con el vinculos afectivos,
cuando frecuentement |compromiso, |y de cdmo este
estas triste e a su padre o |reforzando la [puede afectar o
y le madre (segun [involucracion [potenciar el
cuentas a el caso) y esto ([de los padres|proceso educativo
tus padres se evidencia [en estas de sus hijos
;,como no llevando los
reaccionan cuadernos de
? las
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quienes estan
acompanandol
0S en casa
mientras llegan
sus padres de
trabajar, esto

hace que

Afecto ¢ Qué Calor La mayoria de Se Las actividades
haces los [afectivo los estudiantes [recomienda [de expresion y
fines de expresan que [realizar reconocimiento de
semana comparten actividades |emociones deben
con tus muchas para la involucrar
padres?, actividades conexpresion y [actividades para
4,CoN quién sus padres, en [reconocimien [realizar en casa y
pasas mas estos to de en
tiempo? estudiantes se emociones [acompanamiento
;,COMo evidencia que |en la Escuelalde los padres
demuestra reconocen las |y en casa. |(Fortalecer la
n tus emociones de doble
padres que Sus direccionalidad)
te compafieros,
quieren? piden perdoén

en caso de
lastimar, pero
otros
estudiantes
demuestran
poco o nulo
interés por el
reconocimiento
de las
emociones de
SUS
companeros.
Frialdad- No es una dimension predominante.
hostilidad

Disponibilida|;, Tus Disponibilida| No es una dimensién predominante.

d padres d de los
pasan padres a
tiempo responder a
contigo? [las senales
¢,cuando te [de los hijos
enojas tus No Algunos Tener en cuenta
padres que [disponibilida |estudiantes que el
hacen? d para mencionan que acompafiamiento

responder a |sus padres no de los padres ante

las sefiales |estan las diferentes

de los hijos [disponibles situaciones que
siempre, pueden presentar
incluso son sus hijos es
otros familiares importante.
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algunos
estudiantes no
les guste
participar en
muchas
actividades,
disminuyendo
Su

participacion.

Direccion de | Cuando [Comunicacid| Los Actividades [Se puede

la tus padres |n estudiantes que compartir relatos

comunicacio [se enojan [paternofilial [demuestran  |promuevan [familiares,

n permiten |bidireccional luna escucha |espacios de [experiencias,
que tu activa y comunicacioniemociones.
hables? ¢,? comunicacion |y dialogo

asertiva. Sin  |entre
embargo, estudiantes.
algunos se Generar
cohiben de espacios
escuchar la familiares
opinién y donde se
sentimientos  [promueva la
de sus escuchay
compaferos. |comunicacion
del otro

Comunicacié| No es una dimensién predominante.

n

paternofilial

unidireccion

al

Amplitud ;A quién le|Comunicacié|Los Es Continuar con la

comunicacioé |cuentas n estudiantes importante  jcomunicacion

n todo lo que |paterncfilial |mencionan que|dar a conocerjasertiva, pero
sucede en [abierta se comunican (o recordar la [desde la escucha
la frecuentement |importancia |activa que permita
Escuela? e con sus de la el didlogo de

padres, sin comunicacion(diferentes temas.
embargo, paternofilial,
algunos para esto se
estudiantes puede
demuestran  [fomentar una
que para escucha
ciertos temas |donde se
relacionados |comprenda al
con su familia |otro sin

no los sobreponer
expresan, esto [los intereses
puede personales,
demostrar que (de esta

los padres manera la
pueden tener |conversacion
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una sera de
comunicaciéon [forma
con sus hijos, [abierta.
pero no para
todos los
temas que
surjan.

; Qué Comunicacid| No es una dimensién predominante.
temasno |n
hablas con |paterndfilial
tus padres [cerrada

por qué?

Nota. Adaptado por Manjarrés y Ledn. 2024

Segundo A
Finalmente, con los estudiantes de grado Segundo A se realizaron
tres actividades. La primera, con el fin de identificar las familias de los
estudiantes, por medio de un arbol familiar; la segunda, para reconocer
como se sienten al interior de sus casas; y la tercera, la realizacién de una

carta para uno o mas familiares, en la que podian expresar lo que desearan.

En los dibujos y cartas se identificd que, segun la estructura familiar
que plantea CEPAL y UNICEF, citados por el Ministerio Nacional de Salud
(2017), la mayoria de los estudiantes tienen familias nucleares y extensas,
que, en cuanto a dicho aspecto estructural, son muy similares, por lo que se
considera importante reconocer otras formas de ser familia con el grupo. Por
otro lado, en la actividad de las emociones, se evidencié que los estudiantes
no identifican facilmente cédmo se sienten dentro de su hogar, ya que muchos

expresaban que no sabian en qué momentos sentian enojo y miedo.

En otra instancia, se presentan a continuacion los resultados del instrumento
aplicado para identificar las dimensiones de los EEP en las familias del salén

Tabla 6
Instrumento de las Dimensiones de los EEP Grado Segundo A.

orientador |[EEP s en el aula |de 5
a intervencion
pedagoégica

(parentofilial

)

Categoria |Pregunta |Dimensiéon [Implicacione |Propuesta |Recomendacione
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Control ¢ Qué Control Los Realizar un |Visibilizar en los
tareas firme estudiantes  [trabajo estudiantes la
tienes en tu regulan su colaborativo |importancia de
casa? comportamien [Familia- cumplir los

to cuando se |Escuela con |acuerdos o
advierte actividades |normas que se
informar a sus |para el establecen en la
papas sobre [seguimiento [Familiay la
este, sin de escuela
embargo, se [instrucciones
evidencia un
escaso
seguimiento
de
instrucciones

Control laxo [No es una dimensién predominante.

Cercania Cuando Cuidadoy |[Se evidencia [Desarrollar [Resaltar la
tienes un [empatia un cuidado y |habilidades |importancia de
mal dia, ¢ 1o empatia en  (de resolucién [que los
compartes ciertas de conflictos |estudiantes
con algun situaciones, |y adquieran
familiar? en la mayoria. comunicacionfindependencia y

Sin embargo, |asertiva en [autonomia en sus
en ocasiones |los interacciones
genera estudiantes [sociales
tensiones
debido a que
este cuidado
interfiere en
las relaciones
sociales de los
estudiantes
Rechazo e |No es una dimensién predominante.
indiferencia

Afecto Cuéntanos |Calor Por lo general (Generar Es fundamental
con qué afectivo no hay un estrategias  ftransformar el
familiar reconocimient |para el imaginario de que
sientes 0 emocional, [reconocimien [hay emociones
mayor y, por tanto, [to y manejo |buenas y malas,
cercania, un manejo de es decir, que solo
s por que?, adecuado de |emociones |algunas se deben
¢.con quién estas. Lo en los tratar
pasas mas anterior, ya  |estudiantes
tiempo? que este calor

afectivo tiende
a invalidarlas,
principalmente
las que se
consideran
negativas
(tristeza y

enojo)
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Frialdad- No es una dimension predominante.
hostilidad
Disponibilida |¢, Qué Disponibilida| No es una dimension predominante.
d momentos |d de los
pasas con [padres a
tu familia y responder a
qué las sefales
actividades [de los hijos
realizan? |No Los Actividades [Es importante
disponibilida [estudiantes |con las establecer la
d para comparten familias que |disponibilidad
responder a [momentos de |visibilicen la tanto en
las sefiales [ocio con sus [importancia |momentos de ocio
de los hijos [familias, pero |de disponer |como en procesos
hay conflictos tiempo para [académicos
para el trabajojacompafiar
colaborativo |procesos
con la educativos de
Escuela, en |os
cuanto a estudiantes
demandas de
los docentes
en el proceso
de los
estudiantes
Direccion de | En qué  |[Comunicacio[No es una dimensiéon predominante.
la momentos |n

comunicacio
n

hablas con
tu familia?

paterndfilial
bidireccional

Comunicacio
n
paternofilial
unidireccion
al

Los
estudiantes
mantienen
conversacione
S e
interactuan,
sin embargo,
frecuentement
e hay
conflictos
porque
priorizan
expresarse,
pero no
escuchar a los
demas

Fortalecer
procesos de
escuchay
comunicacion
asertiva

Fomentar el

respeto por el otro
y lo que comunica

Amplitud Comunicacid| No es una dimension predominante.
comunicacié n
n paternofilial

abierta

ComunicaciolEn ocasiones |Visibilizar la |Incentivar

n quieren ser |importancia [ejercicios de
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paternofilial |escuchados al(de la comunicacion en
cerrada mismo tiempo,(comunicaciénidistintos
0 en otros paternofilial, |escenariosy
casos, les es |pues, aunque(sobre distintos
dificil haya asuntos
compartiro  jcomunicacion
expresar algo (con otros

familiares, los
estudiantes
manifiestan la
necesidad de
tener estos
espacios con
SuUS papas y
mamas

Nota. Adaptado por Manjarrés y Ledn. 2024.

Teniendo en cuenta los instrumentos aplicados, si bien se analizaron
todas las dimensiones de los EEP, la investigacion se basara en tres de ellas
considerando las sugerencias dadas por la creadora del instrumento, partiendo
de que los dos componentes de las Dinamicas Familiares (comunicacion y
afectividad) son los que se evidenciaron en la lectura de necesidades. Asi
mismo se parte del reconocimiento de que las emociones se comunican y la
afectividad generan dinamicas familiares sanas, que fortalecen vinculos y
aportan en el desarrollo emocional.

De acuerdo con esto, se seleccioné las siguientes dimensiones: calor
afectivo — frialdad y hostilidad, cuidado y empatia, comunicacion bidireccional —

comunicacion unidireccional, comunicacion abierta — comunicacion cerrada.

Después de aplicar dicho instrumento en los tres cursos se evidencio
que a nivel general las dimensiones caracterizadas varian en cada familia, sin
embargo, a continuacién, se resaltan las posturas que la mayoria de los
estudiantes manifestd. En ese sentido se observé que, dentro de las
dimensiones de los EEP, mencionados anteriormente, se puede encontrar las

siguientes relaciones.

Calor afectivo: los estudiantes expresaron recibir muestras de afecto
por parte de sus padres cuando les va bien en el colegio, en espacios de ocio

o cuando siguen las reglas que tienen en casa, sin embargo, en ocasiones
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cuando demuestran algun tipo de emocion como tristeza o frustracion reciben

reganos o castigos.

Cuidado y empatia: esta dimension se observoé principalmente en
espacios de esparcimiento y recreacion, tales como ver peliculas, salir al
parque o alguna celebracién no obstante en los procesos académicos el

acompafiamiento disminuye.

Comunicacion bidireccional- unidireccional: en cuanto a la
comunicacion depende de las interacciones o tematicas abordadas. Por
ejemplo, es bidireccional cuando se dan conversacién es dentro del
aprovechamiento del tiempo libre; en contraparte es unidireccional en

situaciones que involucren la toma de decisiones dentro del hogar.

Comunicacion abierta-cerrada: este aspecto es selectivo segun dos
factores: El miembro de la familia, esto quiere decir que los estudiantes tienen
mayor interaccion con otras personas diferentes a sus padres; el tema que se
esté generando ya que algunas conversaciones tienden a ser susceptibles o
no se cuentan con los mecanismos para dialogarlos asertivamente con los
nifos.

De esta manera se concluy6 que se deben generar estrategias
pedagogicas que permitan potenciar habilidades del componente afectivo y
comunicativo de las Dinamicas Familiares de los EEP, puesto que al realizar
dichas acciones se puede desarrollar en los estudiantes un mejor
reconocimiento y regulacién de sus emociones. Ademas, el trabajar con estos
componentes permiten mejorar los procesos educativos y la relacién con las

personas de su entorno familiar y escolar.

También se reconoce la importancia de que la Familia y la Escuela
aporten al desarrollo emocional de los nifios y nifias, sin embargo en la lectura
de necesidades no se tiene un apartado de esta relacién en el Colegio Santo
Tomas de Aquino, teniendo en cuenta que en un principio no se tenia
claridades sobre cdmo se daba dicha relacion y partir de supuestos podria

llegar a sesgar la investigacion, razon por la cual se pretende visibilizar esta



relacién de manera natural.

Evidencia de las actividades recolectadas
A continuacion, se presentaran las imagenes que dan cuenta de las

voces de los estudiantes con respecto a su conformacién familiar.
Transicion

Figura 1
Arbol familiar grado Transicion
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Las fotografias anteriores corresponden a los dibujos que realizaron 7
estudiantes del grado Transicion, en los que elaboraron arboles familiares,
donde ubicaron a los miembros de su familia con los que viven, y otros con los
que no, pero que, aun asi, consideraban importantes esto refleja la
importancia de la Familia en la construccion y fortalecimiento de vinculos. Asi
mismo, algunos representaron a sus mascotas como parte importante en el

ejercicio.

Primero B

Figura 2
Fotografia Familiar grado Primero B
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Las anteriores imagenes fueron los retratos que los estudiantes de

Primero B realizaron de sus familias, aqui se evidencié que ubican a sus
mascotas como parte de su nucleo familiar, de igual manera, dibujaron
familiares diferentes a la relacion de parentesco: padre, madre y/o hermanos,
tales como a sus abuelos, abuelas, tios y tias en este sentido, se observo que
los diferentes miembros de la familia extensa también son reconocidos y
apreciados por los estudiantes. En el ejercicio y en las fotos se identifico que la
iglesia forma un espacio de unién y acercamiento familiar reflejando contextos

fuera del hogar donde se fortalece el vinculo familiar.



Segundo A
Figura 3
Arbol Familiar grado Segundo A
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Las anteriores imagenes corresponden a los arboles familiares que
realizaron 17 estudiantes de Segundo A. Alli dibujaron a los integrantes de sus
familias por parte de mama y papa; en primer lugar, ubicaron a sus abuelos;
luego a sus papas y tios; seguido a esto, a sus hermanos y a si mismos;
finalmente a sus primos y mascotas. El ejercicio se realizé segun lo que
caracterizara a cada Familia, por ejemplo, algunos ubicaron a familiares o
mascotas que han fallecido, o a quienes vivian lejos, reconociendo la
permanencia del carifio en el tiempo y la distancia, si bien denotan claridad en
reconocer que son dos lineas familiares y aunque en algunos casos las dibujan
separadas, es evidente que el reconocimiento es equilibrado y equitativo como

“Familia”.

Figura 4
Emociones en Familia grado Segundo A
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En esta actividad, los estudiantes dibujaron con quienes viven. Ademas,
alrededor de la hoja se encuentran distintas emociones (alegria, tristeza, enojo
y miedo), donde podian expresar una situacion en las que las hayan sentido.
Algunos lo hicieron de manera escrita, y otros optaron por hacerlo con mas
dibujos. Sin embargo, algunos no lo hicieron con relacién a su familia, sino que
identificaron las emociones en otros contextos, lo cual indica que puede ser

mas facil reconocer la emocion fuera del hogar.

Figura 5
Cartas a Familiares grado Segundo A
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Finalmente, se referencian las cartas que realizaron algunos estudiantes
a sus familias. Algunos las hicieron con dibujos y otras con texto; la mayoria
estan dirigidas hacia sus padres, expresandoles su amor y agradecimiento, o
pidiendo que no peleen. Otras tienen dibujos de sus familias, de los gustos,
intereses o recuerdos familiares, por ejemplo, los dinosaurios ya que para el
estudiante ellos eran significativos puesto que los usaba para jugar con el

abuelo, evidenciando diferentes dindmicas internas que constituyen las
interacciones familiares.

Para concluir esta lectura de necesidades, se refleja que en cada curso

hay demandas y dinamicas distintas, pero se considerd pertinente priorizar en



los tres grupos el abordaje de las emociones, debido a que, como se observo,
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este factor influia en sus relaciones intra e interpersonales al interior del ambito

escolar y familiar. Esto, indagando cémo distintos factores familiares y EEP
repercuten en la adquisicion de herramientas y habilidades para el

reconocimiento y manejo emocional.

Aunque las edades de los tres grupos puedan diferir en algunos

procesos del desarrollo, es importante que, al estar en una etapa inicial de sus

vidas, se realicen procesos de acompanamiento familiar y escolar donde se
reconozca la emocionalidad individual y del otro, pues esto favorecera su
bienestar y desarrollo social, siempre y cuando se brinden estrategias para
tomar decisiones asertivas frente a como expresar, gestionar y actuar con

respecto a las emociones que se sientan en distintos escenarios.

Planteamiento Del Problema

Pregunta de Investigacion
Tomando como referencia los anteriores apartados, surge la siguiente

pregunta de investigacion:

¢,Coémo las dimensiones de comunicacion y afectividad de los EEP y
las Dinamicas de las Familias de los estudiantes del grado Transicion,
Primero B y Segundo A del Colegio Santo Tomas de Aquino inciden en el

reconocimiento y manejo de sus emociones?

Considerando la pregunta principal de investigacion se plantean otras

sub-preguntas, las cuales aportaran a la solucién del problema investigativo:

¢, Coémo influye el manejo de emociones en las relaciones intra e

interpersonales?

¢ Qué habilidades se deben potenciar en las Infancias para su

desarrollo emocional?

¢, Coémo influye el manejo de emociones en el aprendizaje de
los estudiantes?

¢ Por qué es importante abordar las emociones desde las Infancias?



¢, Coémo se evidencian las dimensiones de comunicacion y
afectividad de los EEP?

¢, Cuales son los EEP que mas se evidencian en las Familias de los
estudiantes de los grados Transicion, Primero B y Segundo A?
¢, Por qué es importante desde el rol educativo abordar las Dinamicas

Familiares y los EEP?

Objetivos

Objetivo general
Identificar la incidencia de las dimensiones de comunicacion y
afectividad de los Estilos Educativos Parentales y las Dinamicas de
las Familias de los estudiantes del grado Transicidon, Primero B y
Segundo A del Colegio Santo Tomas de Aquino en la emocionalidad
de las Infancias, potenciando el reconocimiento y manejo de sus

emociones.

Objetivos Especificos
Caracterizar las dimensiones de afectividad y comunicacion en las

Familias de cada curso, a través de los relatos de los estudiantes sobre las
interacciones al interior de sus Familias.

Implementar una propuesta pedagogica que potencie el
reconocimiento y manejo de emociones de los estudiantes.

Visibilizar la importancia del trabajo colaborativo y corresponsabilidad
entre la Familia y la Escuela para un proceso enriquecedor para los

estudiantes.

Justificacion
De acuerdo con lo observado en las actividades realizadas se infirid

que las necesidades de cada grupo estan relacionadas con cinco temas para
desarrollar durante la investigacion los cuales son: Formas de ser Familia,

Dinamicas Familiares, EEP, reconocimiento y manejo de emociones,
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relaciones inter e intrapersonales.

El primer tema se plante6 partiendo de las Formas de Ser Familia que
se encontraron en los salones, ya que predominan familias nucleares urbanas
y extensas; en este sentido, se considero importante abordar el
reconocimiento de la diversidad familiar que se evidencia en la realidad
colombiana.

En cuanto a las Dinamicas Familiares y EEP se pretendi6 indagar la
relacion que se puede establecer entre estas dos categorias y la
emocionalidad de los estudiantes, enfocandose principalmente en 2 de las
dimensiones de los EEP (Afectividad y comunicacién) y como estas influyen
en el ambito escolar y familiar. Cabe aclarar que, las Dinamicas Familiares se
abarcan desde la crianza, y los EEP desde la educacion, robusteciendo la
teoria de las Dinamicas Familiares.

Siguiendo con lo mencionado previamente, los ultimos dos temas
surgen del interés de generar apuestas pedagogicas con las que se brindaran
estrategias para el reconocimiento y manejo de emociones, favoreciendo las

relaciones intra e interpersonales dentro del salon.

Teniendo en cuenta lo anterior, se considero la necesidad de trabajar
y fortalecer el reconocimiento y manejo de las emociones considerando las
Dinamicas Familiares y EEP que pueden influir en ellos, comprendiendo que
esta institucion es el primer contexto en el que se habita al inicio de nuestro
ciclo vital y desde el cual se construye la personalidad y subjetividades
individuales y colectivas (Galvis, citado por Manjarrés et al., 2016, p. 41), en
ese sentido se comprende a la familia tal y como lo plantean los mismos
autores: “la estrecha relacion de ciertas personas unidas por un lazo
afectivo, que generan un proyecto de vida comun, con el unico objetivo de

brindar calidad de vida exitosa a sus miembros” (p. 46).

Es pertinente abordar esta tematica ya que existe una
corresponsabilidad entre Familia y Escuela tal como lo plantea Manjarrés et
al. (2016):

Si bien los niflos empiezan los procesos de formacion y educacion en el
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escenario primario de la familia, a temprana edad acceden a las
instituciones educativas, en las que entran en contacto con otros adultos

y otros pares diferentes a sus familiares (p. 132).

En este sentido, se tuvieron en cuenta factores de cada una de las
familias, visibilizando la diversidad que se encontré dentro del salén, y como
esta influye en la construccion de la personalidad de los estudiantes, para

fortalecer las relaciones sociales en este escenario.

Por otro lado, esta investigacion es relevante en la Educacion Especial,
si bien no se lleva a cabo un abordaje pedagdgico con personas con
discapacidad si se aborda el desarrollo emocional para favorecer a los
procesos de ensefianza-aprendizaje, o que fomenta entornos mas inclusivos
y equitativos disminuyendo barreras, asi mismo se busca aportar a una
convivencia escolar sana favoreciendo las relaciones interpersonales a partir

del respeto y valoracion de otras subjetividades.

Antecedentes
Se llevo a cabo una lectura de Antecedentes, con el fin de identificar lo

que se ha investigado en el campo de la Educacion Especial sobre las tematicas
de la presente propuesta; de igual forma, lo que otras disciplinas han
desarrollado sobre la misma. Adicionalmente, esto permite determinar la
pertinencia e importancia de abordar y hacer propuestas pedagogicas
relacionadas al tema de interés (Dinamicas Familiares y EEP en la
Emocionalidad de las Infancias). Se encontraron en una ventana de pesquisa
entre los afios 2004 y 2024, 74 documentos con relacion a las categorias de
analisis que se proponen en esta investigacion las cuales son:

Emociones, Emociones y Escuela, EEP, EEP y Emociones, Familia,
Familia y Emociones, Familia y Escuela, Familia y Discapacidad, Dinamicas
Familiares, Infancias, Infancias y Diversidad Familiar, Infancias y Emociones.

Se realizé una busqueda en el repositorio de la Universidad Pedagdgica
Nacional, esto permitié hacer una revision de trabajos de grado, tesis, libros y
articulos de las diferentes licenciaturas y grupos de investigacion con los que

cuenta la Institucion de Educacion.
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Posteriormente se amplio la indagacién al contexto nacional, en dos
momentos, primero se realizé un rastreo de informacion en los repositorios de
las otras cuatro universidades que ofertan la Licenciatura en Educacion
Especial: La Fundacion Universitaria Los Libertadores y La Corporacion
Universitaria Iberoamericana en Bogota, La Universidad del Atlantico y La
Universidad de Antioquia; en el segundo momento se revisaron articulos y
documentos de universidades de Bogota que no ofertan esta Licenciatura, sin
embargo, trabajan tematicas con relacion a la investigacion.

Finalmente se extendiod la busqueda al contexto mundial en donde se
encontré diferentes tipos de documentos de universidades tales como, la
Universidad de Sevilla, La Pontificia Universidad Catélica de Argentina, La
Universidad del Sagrado Corazon en Peru, entre otras.

En la siguiente tabla se registran las categorias, las instituciones y los
anos de produccion de los documentos hallados.

Tabla 7
Documentos por categoria.

Categoria Documento

Emociones Tres documentos de los afios 2014, 2022 y 2024,
uno correspondiente a la Licenciatura en Educacion
Especial de la Fundacién Universitaria Los
Libertadores y los otros dos de la Universidad de
Antioquia.

Emociones y Escuela Un documento del afio 2022 de estudiantes de la
Licenciatura en Educacién Comunitaria con Enfasis
en Derechos Humanos de la Universidad
Pedagdgica Nacional de Colombia.

Estilos Educativos Parentales  Doce archivos entre los afios 2013 y 2019 los
cuales corresponden a articulos de Revista, tales
como: Revista de Psicoterapia Relacional e
Intervenciones Sociales, Revista de Investigacion y
Divulgacion en Psicologia y Logopedia, Revista
Informe Psicoldgicos, Revista Praxis, Revista
Ciencias Psicoldgicas y Revista Informes
Psicoterapia relacional e intervenciones Sociales.
Por otro lado, se encontraron trabajos de Pregrado
y tesis de Maestria de Universidades las cuales son:
Universidad Pedagdgica Nacional, tesis Universidad

Continental.
Estilos Educativos Parentales ~ Once documentos, entre ellos trabajos de Pregrado
y Emociones y Articulos, que corresponden a las siguientes

instituciones: Universidad Catdlica, Universidad
Cooperativa de Colombia, Universidad Catdlica de
Santa Maria y Universidad Catdlica en Argentina.
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Familia

Cinco trabajos de grado de la Licenciatura en
Educacion Especial y Psicologia y tesis de Maestria
correspondientes entre los afios 2016 al 2024; de
instituciones tales como Fundacion Universitaria Los
Libertadores y Universidad Pedagdgica Nacional.

Familia y Emociones

Se encontraron trabajos de grado y tesis de
Maestria de la Licenciatura en Educacion Infantil y
Educacion Especial de la Universidad Pedagégica
Nacional y Fundacién Universitaria Los
Libertadores.

Familia y Escuela

Catorce documentos correspondientes entre los
afios 2015 al 2024, se evidencian articulos, trabajos
de Pregrado de Psicologia y Pedagogia; tesis de
Maestria, Especializacion y Libros de la Universidad
Pedagdgica Nacional, la Fundacién Universitaria los
Libertadores, Revista Previstos Nodos y Nudos,
Revista Colombiana de Educacion, revista
Participacién Educativa y Revista Asociacion
Universitaria de Formacién del Profesorado.

Familia y Discapacidad

Cuatro documentos, entre ellos, un Libro y tres
trabajos de grado, correspondientes a la
Licenciatura en Educacion Especial y El Grupo de
Investigacién Familia y Escuela.

Dinamicas Familiares

Siete archivos realizados entre el afio 2012 y el
2019, los cuales corresponden a Articulos de
revistas tales como Revista Virtual de la Universidad
Catolica del Norte, Revista Educacion y
Educadores, Revista Indagaciones Hallazgos,
Revista Cientifica de Investigacion Valdizana.
Revista Poiésis y Revista Pscioespacio.

Infancias

Tres articulos correspondientes a los afios 2008,
2018 y 2022; de La Universidad Pedagogica
Nacional, La Universidad de Sevilla y el repositorio
Dialnet.

Infancias y Diversidad Familiar

Un Libro y un Articulo publicados en los afios 2010
y 2018 de La Universidad Iberoamericana y la
Universidad de Burgos.

Infancias y Emociones

Cinco archivos de los afos 2010, 2012, 2022, 2023
y 2024; son de la Licenciatura en Educacion Infantil
de las Universidades Pedagogica Nacional, la
Universidad de Antioquia, La Universidad Javeriana,
el Ministerio de Educacion de Peru y La Revista
Iberoamericana de Educacion.

Nota. Elaboracion propia.

Para concluir, se presenta el analisis que surgi6é de la revision de los

documentos a partir de apreciaciones que se fueron construyendo en el dialogo

y en la observacion de cada documento.

Si bien la indagacion cuenta con articulos de Licenciaturas, también se
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encontré que la tematica de emocionalidad en las infancias es trabajada en
mayor amplitud por otras disciplinas, como por ejemplo la psicologia. En ese
sentido, es pertinente que desde el campo educativo se realicen apuestas
pedagogicas que respondan a la articulacion de los EEP y la emocionalidad de
las Infancias, brindando otras experiencias dentro y fuera del aula, tanto para
estudiantes como para sus Familias.

Ademas, hay una predominancia investigativa en temas como
Emociones, Familia y Escuela e Infancia, sin embargo, en temas como
Dinamicas Familiares, Pautas de Crianza y EEP es minimo lo que se encuentra,
haciendo que sea menester desarrollar una propuesta pedagdgica como la que
se plantea en el documento.

Sumado a esto hay un mayor interés desde el campo educativo por la
investigacion de las Infancias y sus Emociones, esto es importante para los
avances pedagdgicos y sociales, no obstante, se observa que hay mayor
predominancia en trabajos investigativos que relacionan las Infancias y las
Emociones con contextos rurales, de conflicto armado o sexualidad. Razén por
la cual se propone realizar un trabajo que vincule a las Infancias y sus
Emociones desde las Dinamicas Familiares y EEP, y como esto incide en los
contextos educativos y familiares.

En otra instancia se reconocié la importancia de rastrear diversos
documentos los cuales permitan que desde un ejercicio investigativo se generen
tensiones con algunas teorias o enfoques, las cuales son importantes para
guiar, orientar y fortalecer con respecto a los planteamientos y posturas en las
que se quiere enfocar el trabajo de grado. Puesto que el encontrar documentos
que brinden conceptualizaciones, estrategias y herramientas en cuanto al
trabajo con Familia, partiendo de la praxis, robusteci6 la investigacion y dio
aspectos para tener en cuenta para el ejercicio docente.

De esta manera, al generar una busqueda tan amplia se logré identificar
los aportes de la investigacion al campo educativo y al quehacer como
Educadoras Especiales. Si bien hay un reconocimiento en torno a la
Discapacidad y la Familia, es un tema que se aborda muy poco en las
investigaciones de manera articulada. Esto es importante comprendiendo que

actualmente hay apuestas de inclusion en todos los contextos, lo cual hace que
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entre las agendas de investigacion se deban articular estas tematicas,
fortaleciendo conceptos y nociones las cuales se evidencien en ejercicios
practicos.

En ese sentido no solo se debe hablar de las Familias y la Escuela como
instituciones separadas, por el contrario, se debe resaltar el actuar
corresponsable de dichas instituciones en el desarrollo de las Infancias.

Por otro lado, se evidencio que entre las universidades que ofertan la
Licenciatura en Educacién Especial, es la Universidad Pedagogica Nacional la
que tiene un mayor abordaje investigativo relacionado a las categorias
propuestas en el documento, por ende, es importante que en la formacion
docente se fortalezcan apuestas pedagodgicas y didacticas que respondan a las
formas en como los estudiantes se relacionan en los contextos que habitan y
como sus emociones entran en accion segun las situaciones vividas.

Finalmente, en varias investigaciones realizadas sobre Infancias, se
observo que, a pesar de mencionar al infante como sujeto de derechos, se sigue
abordando esta categoria desde una forma singular partiendo de una misma
subjetividad para todos. Lo anterior se debe tener en cuenta, ya que para el
ejercicio docente e investigativo se parte de la premisa de que todos los infantes
se mueven en contextos que tienen dinamicas distintas, las cuales se ven
permeadas por factores sociales, econdmicos, politicos, culturales, entre otros;
generando que, aunque todos los infantes estén en los mismos rangos de edad,

desarrollen subjetividades diversas.
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Capitulo Ill: Marco Teérico

En este capitulo se identifican conceptos clave que aportaron a la
investigacion Dinamicas familiares y Emocionalidad de las infancias en el ambito
escolar y familiar. Por ejemplo, la Diversidad Familiar, Formas de ser Familia,
Dinamicas Familiares, EEP, Escuela, Familia y Escuela, Emociones y
Emociones en las Infancias; partiendo de diferentes autores los cuales
permitiran una mejor comprension de cada categoria.

Familia

La familia se comprende como la primera institucion en la que un sujeto
genera interacciones e inicia a adquirir habilidades para relacionarse con el
entorno, para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) (2008), en el

Lineamiento técnico para la inclusion y atencion de Familias se entiende como:

Una unidad ecosistémica de supervivencia y de construcciéon de
solidaridades de destino, a través de los rituales cotidianos, los mitos y
las ideas cerca de la vida, en el Inter juego de los ciclos evolutivos de
todos los miembros de la familia en su contexto sociocultural (p. 66).

En este sentido, la familia juega un papel importante en la sociedad, pero
se reconocen otros aspectos como los contextos, la cultura y procesos sociales

que inciden en la construccion y desarrollo de dinamicas de dicha institucion.

Para llevar a cabo un proceso pedagogico e investigativo con la tematica
de familia es menester comprender que se entiende por este concepto y las
dichas posturas que han surgido desde diversos autores, en ese sentido
partimos de la visién de Quintero (2004), citado por Manjarrés et al. (2016), en
donde menciona que para lograr un acercamiento y comprension familiar es
necesario abordar tres aspectos generales, el primero es estructural, que hace
referencia al numero de personas que la integran, las relaciones entre ellas, el
parentesco y la evolucién histérica del grupo familiar. El segundo aspecto es el
interaccional y funcional, este esta relacionado con las formas de comunicacion,
la asignacion de roles, las normas y las reglas, las expresiones de afecto, la
cohesién y la adaptabilidad. El tercer aspecto es evolutivo, se refiere desde las

trayectorias vitales personales, de cada uno de los miembros, y familiares, sus
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relaciones entre si y las realidades particulares de cada uno.

Con respecto a la perspectiva de Rico, referenciado por Manjarrés et al.

(2016), se menciona que:

La familia es la forma primaria y esencial para la supervivencia bioldgica,
material y afectiva de los seres humanos, a través de las distintas etapas
de vida. El hecho de que su organizacién y funciones atraviesen las
esferas de la vida privada no implica que sea una estructura aislada y
autosuficiente; por el contrario, es parte constitutiva y organica de la
sociedad (p. 3).

Finalmente, para Manjarrés et al. (2016) la familia se debe comprender
como “una estructura dindmica que evoluciona segun los cambios de las
sociedades a las que pertenece y que, segun esos cambios, se <<rediseha >>
para funcionar adecuadamente por medio de nuevos <<modelos>> o
estructuras”. Observando asi, como el concepto de familia va variando segun el

autor, el tiempo y la sociedad en donde se encuentra.

Formas de ser familia
Teniendo en cuenta que hay dinamicas sociales, culturales o de tiempo

que influyen en la construccion de la Familia y las formas en como estas se
componen, es importante reconocer que en la sociedad hay distintos Tipos de
Familia, respondiendo a la diversidad de estas. En este sentido, se presentan
algunos autores que toman como referencia distintos aspectos que se deben
tener en cuenta para abordar dicha tematica; por ejemplo, Arés, citado en

Alcaldia Mayor de Bogota (2013), establece tres criterios, estos son:

Consanguineos: Se refiere a las personas con vinculos conyugales o de
relacion sanguinea, se puede identificar en este criterio a Familias nucleares o
extendidas. Cohabitacionales: Son las personas que habitan un mismo espacio
sin tener un vinculo sanguineo o conyugal. Afectividad: Nucleo en donde las

personas tienen vinculos afectivos estables.

Este ultimo concepto, enfatiza el grado de vinculos afectivos, primordial
para el desarrollo de relaciones armoénicas y equilibradas y la satisfacciéon sobre
todo de las necesidades afectivas, en ocasiones ausentes en los dos primeros
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conceptos de Familia. No siempre los lazos de parentesco estan ligados al
carifo, el cuidado pletorico de amor, el sentimiento de estima; por ese motivo, la
Familia afectiva es tan importante, porque el nifio necesita sentirse querido,

aceptado, con seguridad y confianza.

Ademas, Manjarrés et al. (2016) amplian la tematica, pero desde las
Formas de Ser Familia, pues este es el término que utiliza el Grupo de
Investigacion de Familia y Escuela. Si bien se tiene en cuenta la Familia
Monoparental, se plantean otras que son muy representativas para el entorno

colombiano, entre ellas se encuentra:

Familia Nuclear Urbana: Esta se divide en Familia Nuclear monoparental que
esta conformada por uno de los padres y uno o mas hijos. La Familia Biparental

esta integrada por: padre, madre e hijos.

Familia Extensa: Se incluye a la Familia Nuclear y a otros parientes
pertenecientes a la primera linea de consanguinidad, es decir, primos, tios,

abuelos, entre otros.

Familia Unipersonal: Hace referencia a la Familia conformada por un solo

integrante.

Familia Recompuesta: Esta familia hace referencia a la Familia Nuclear o

Poli genética establecida por Quintero (2007).

Familia Adoptiva: Se reconoce por la Familia en donde se acoge a uno
menor de edad por medio de procesos legales de adopcion, en donde se

establecen vinculos afectivos estables y duraderos.
Finalmente, Rico de Alonso, mencionado por Escobar (2018), plantea que:

En Colombia existen dos tipos de Familia: la consanguinea y la de
residencia. La primera esta constituida por vinculos de parentesco, con
un tronco y apellido comun; la segunda se refiere a un grupo de personas
que, por parentesco, afinidad o amistad, cohabitan dentro de un mismo

espacio. (p. 6).
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Dinamicas Familiares
Teniendo en cuenta el concepto que plantea Viveros y Arias (2006),

dinamicas son “las condiciones en las que la Familia toma conciencia de los
mecanismos de regulacion interna y de sus finalidades”, (p. 28) las que a su vez
permite conocer las pautas de organizacién las cuales “construyen y mantienen
un mundo de experiencia en cada miembro que hace parte de la Familia”; por
ende, al interior del grupo familiar existe una organizacién que permite una
interrelacion entre todos.

Sin embargo, desde el Grupo de Familia y Escuela, se afirma que en las
Dinamicas Familiares “cada miembro asume diferentes posturas frente a las
vivencias como colectivo, y cada uno tiene formas de reaccion distinta a los
retos, dificultades, alegrias y éxitos que en ella le ocurren” (Manjarrés et al.,
2016, p. 71). Ademas de ello, resaltan algunos aspectos fundamentales en las
dinamicas e interacciones familiares los cuales son: comunicacion, afectividad,
normas, roles, limites, tiempo libre, autoridad.

Continuando con los autores, la comunicacion es muy importante en las
relaciones intrafamiliares, ya que por medio de esta se intercambian
sentimientos, emociones, pensamientos y vivencias que permiten la vinculacién
entre los miembros familiares y desde la cual se forma distancia, acercamiento o
se construyen vinculos afectivos.

Frente al afecto Gallego, citado por Manjarrés et al. (2016), afirma que:

El intercambio afectivo es una de las interacciones mas importantes en la

vida del ser humano, debido a que el sentirse amado, respetado y

reconocido potencia la satisfaccion personal y el desarrollo humano al

interior del grupo familiar; asi mismo, el afecto es clave para comprender
la Dinamica Familiar. En coherencia con las ideas expresadas, los nifios

desean ser amados, reconocidos Y visibilizados (p. 335).

La afectividad en las Dinamicas Familiares es fundamental para el
crecimiento integral de cada miembro, pero también es muy importante para la
comunicacion y, por consiguiente, la relacion familiar.

Por otro lado, la autoridad es la guia de la proyeccién de las relaciones
atravesadas por intercambios de poder que generan reacciones de sumision,

obediencia y control, esto quiere decir que la autoridad por los padres de Familia
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tiene que ver con el cuidado y la proteccion. Finalmente, los roles de los
miembros de las Familias son cambiantes y estan determinados segun las
transformaciones sociales que permean a la Familia en su momento. Los roles,
en primera instancia, se definian segun el género, en la actualidad (2025), se
definen de acuerdo con la situacion vivida por las Familias por lo cual son

flexibles.

Estilos Educativos Parentales
Antes de abordar el concepto de EEP se realizara un acercamiento a la

nocion de estilo y los autores que lo han referenciado, dicho termino se empez6
a usar hacia el ano de 1950 desde el campo psicologico tal como lo establece
Witkin y Goodenough, citados por Hederich y Camargo (2015), definiéndolo
como “la suma total de detalles de la conducta que influyen comparativamente
poco en la consecucién de una meta, pero que dan una manera caracteristica,
casi una identificacion, a un individuo o a una actuacion particular” (p.138).

En otra instancia, Messick, referenciado por Hederich y Camargo (2017),
entiende el estilo como “un conjunto de regularidades consistentes en la forma
de la actividad humana que se lleva a cabo, con independencia del contenido,
esto es, de los dominios propios de la actividad” (p. 32).

En cuanto al campo de las ciencias de la conducta Ferrari y Sternberg
mencionados por Camargo y Hederich (2015) retoman el concepto planteado
por Lewin el cual establece el estilo como “Una expresion de la personalidad
que consiste en una disposicion al uso de ciertas habilidades cognitivas” (p.137).

En este sentido, se observa que la nocién de estilo puede comprenderse
de distintas maneras segun la disciplina en la que se aborda. Para esta
investigacion, se entiende este concepto como una manera propia de alcanzar
una meta o llevar a cabo una actividad, en la cual inciden distintos aspectos de
la subjetividad de la persona que lo desarrolla.

Partiendo de las investigaciones realizadas por el grupo de investigacion
“Familia y Escuela” de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia se
permite comprender los EEP como “interacciones generadas en las Familias,
que determinan en gran medida la evolucion de las etapas de vida tanto

personales como familiares” (Manjarrés et al., 2016, p. 79).
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Retomando el instrumento utilizado en la lectura de necesidades se
tuvieron en cuenta las siguientes dimensiones propuestas por Coloma, citado
por Jiménez (2010), las cuales se enmarcan en extremos de relacién que se
pueden dar desde lo paterno filial: Control firme vs control laxo, Cuidado/
Empatia vs Rechazo/Indiferencia, Calor afectivo vs Frialdad/hostilidad,
Disponibilidad hacia los hijos vs Ausencia de disponibilidad, Comunicacién
paterno filial bidireccional vs comunicacién paterno filial unidireccional,
Comunicacion paterno filial abierta vs comunicacion paterno filial cerrada.

Adicionalmente, el modelo de EEP se caracteriza por comprender las
relaciones que se dan entre padres e hijos, incidiendo en el desarrollo social,
afectivo y emocional, estos son: visidbn-concepcion, relacionado con las
creencias sobre el adulto y el nifio/joven; pautas, las cuales establecen las
normas y valores; practicas, entendidas como las acciones que se instauran
desde el apoyo y control; proyecto de vida, desde el campo personal y familiar
(Manjarrés et al., 2016).

En otro punto de vista, el estilo parental es relevante para aportar a
educacion y habilidades sociales de los hijos, Aroca y Canovas (2013) senalan
que el estilo parental busca regular las estrategias y mecanismos de
socializacion y educacion de los padres sobre los hijos, en cuanto a creencias,
valores y comportamientos que pretenden influir en su desarrollo. En este
sentido, hay que reconocer que los padres o quienes ejercen dicho rol en las
Familias influyen en las formas en que el nifio desarrolla sus experiencias y
subjetividad. Lo mencionado permite evidenciar que, segun los EEP de la
Familia, podra influir en el desarrollo, comprensién y relacionamiento de las

personas desde la infancia, hasta largo plazo.

Adicionalmente, se establece otra perspectiva del tema segun Manjarrés
y Hederich (2020) estos son otros EEP que se evidencian en los procesos de
crianza en Familias donde hay personas con discapacidad los cuales lo dividen
en cuatro tipos, estos son: impulsador- reflexivo, dominador- inflexible,

dominado- complaciente y dominado-distante.
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Con respecto al primer estilo, el padre, madre o adulto que cumple el rol ve a
su hijo como una persona con habilidades y capacidades que tiene metas y
proyectos, la interaccién se da desde disciplina desde un ejercicio reflexivo
comprendiendo las consecuencias de las acciones y responsabilidades en
actividades segun la habilidad, este estilo se situa desde un modelo social de la
discapacidad, es decir, que la discapacidad no se concibe en el sujeto sino en las

barreras del entorno cuando no se puede participar plenamente en dichos espacios.

En el segundo estilo dominador-inflexible: el padre, madre o adulto que ejerce
el rol permanece en un modelo rehabilitador de la discapacidad, entendiéndolo
como un problema de salud, que debe curarse, por lo que se da mayor peso a
valores como la obediencia, lealtad y sumision. En cuanto al trato al hijo, se expresa
poco afecto y no se da la oportunidad de un espacio personal, se ejerce control en
las actividades que realiza entre ellas las de recreacion y disfrute. La disciplina se

comprende desde consecuencias fijas.

Con respecto al estilo dominado-complaciente el padre, madre o adulto que
ejerce el rol comprende desde una vision rehabilitadora articulada con una vision
sacralizada-magica la discapacidad de su hijo en donde se atribuye a culpas
pasadas, en ese sentido el trato hacia su hijo parte de generar la felicidad inmediata
hacia el mismo, no hay control ni consecuencia de las acciones asi mismo la
responsabilidad es minima o nula, en cuanto a los espacios personales no se le
brindan ya que al ser el hijo quien lleva el rol dominante, su padre establece su

realizacion personal en la atencion exclusiva hacia su hijo.

Como ultimo estilo se encuentra el dominado-distante el padre, madre o
adulto que ejerce el rol tiene una visidn médico-reparadora de la discapacidad de su
hijo, sin embargo, en este caso se considera que no se tiene el suficiente
conocimiento para ser parte del proceso de desarrollo, en este sentido el padre esta
presente, pero no es afectivo no hay una formacién en normas, valores o control y lo

que hace es delegar las funciones de cuidado a otros.

Finalmente, Richaud (2005), analiza como algunos EEP repercuten en el

manejo emocional de los nifios. Sus principales conclusiones son:

En Familias democraticas se favorece el andlisis y resolucion de problemas,

evitando sentimientos depresivos de soledad.



En Familias con control agresivo y rechazante se evidencian afrontamientos

desadaptativos y soledad frente a sus pares.

En Familias autoritarias los nifios tienden a buscar estrategias de busqueda de

apoyo, como consecuencia de la falta de confianza en sus cuidadores.

El rechazo y falta de aceptacion por parte de los padres genera autoconcepto

negativo, falta de energia y tristeza en los nifios.

Ahora bien, el modelo de EEP parte del reconocimiento que se tiene del sujeto

60

con discapacidad al interior de las Familias, principalmente de quienes ejercen el rol

educativo y de crianza; considerando que en la presente investigacién no se lleva a

cabo un trabajo con personas con discapacidad, es importante mencionar que el

modelo se ajusta a la concepcion que las Familias tienen sobre las Infancias (ver

tabla 8).

Tabla 8

Roles Familiares segtin la concepcion de infancias.

Nifio como propiedad

El nifio es un recurso econdmico y por tanto trabaja y
aporta en dicho aspecto; el adulto es quien administra 'y
distribuye tiempos, funciones y tareas.

Nifos como adulto
pequefo

El nifio es capaz de actuar como un adulto en la
sociedad; el adulto asigna responsabilidades
supervisando su cumplimiento.

Nifio como pizarra

El nifio no posee conocimientos ni maldad; el adulto es
quien decide qué debe aprender, ser, experimentar y
hacer el nifio.

Niflo como angel

El nifio es el salvador y es quien guia al adulto ala luz y
la calma; el adulto esta sometido a su cuidado.

Nifo como bondad innata

El nifio es bueno y la sociedad lo corrompe; el adulto
satisface sus necesidades y orienta sus intereses.

Nifio como persona en
desarrollo

El nifio tiene etapas con distintas cualidades; el adulto
se encarga de que el nifio alcance sus logros en cada
etapa de desarrollo.

Nifo como sujeto de
derechos

Nifo como sujeto social de derechos: El nifio es un ser
social con derechos y deberes; el adulto es el
responsable y garante de estos.

Nota. Elaboracién propia. Informacion tomada de Manjarrés et al. 2016.

Escuela

Considerando que la investigacion se desarrolla en un contexto educativo, es

importante definir el rol de la Escuela en la sociedad para relacionarlo con el trabajo
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gue se hara con las Familias. Para ello, se toma como referencia la definicion que
realizan Manjarrés et al. (2016), quienes afirman que la Escuela “es producto de la
historia que la conforma, segun la realidad y demanda social del presente y la que
proyecta al futuro, hacia el ideal de hombre que se quiere formar para aportar a la
construccion de sociedad” (p. 110), es decir, su funcion depende del momento
historico en el que se piense esta institucion, pues de alli surgen las necesidades e

intereses que debera satisfacer a sus habitantes.

En otra instancia, reconocen la Escuela desde tres escenarios en los cuales

se determinan las responsabilidades de esta como institucion social:

Contexto socializador: La Escuela sirve para preparar a las personas para
participar en distintos contextos, ya que es el agente de socializacion secundario,
pues las primeras interacciones se dan en la Familia. Asi mismo, como menciona
Dewey, citado por los autores, al concebir la Escuela como una sociedad miniatura,
“‘le permite al nifio enfrentarse a diversos intereses, ideologias, relaciones de poder,
normas de conducta, entre otros, que le permitiran generar mecanismos de
respuesta, tomar posicion, conocer sus intereses y forjar su identidad”, de alli la

importancia de formar sujetos criticos, participativos, politicos, etc.

Contexto cultural: Retomando lo anterior, se recalca la importancia de que la
Escuela sea un espacio de reflexion y construccion de conocimientos, pues de esta
manera orienta procesos de resignificacion que permitira que los estudiantes se
preparen para vivir y desarrollarse en comunidad, para apropiar contenidos
culturales enriquecedores con los cuales puedan generar una transformacion macro

y micro social.

Contexto de formacién politica y construccion de ciudadania: Como se menciond
anteriormente, la Escuela es un escenario de participacion y preparacion para vivir
en sociedad; para que esto sea posible, es necesario promover el reconocimiento
del otro, de los derechos y deberes, de la identidad y alteridad. Por otra parte, los
autores refieren a Sacristan, ya que afirma que la educacién aporta a la
construccion de la ciudadania siempre y cuando se estimule en el sujeto las
condiciones para un ejercicio activo y responsable a nivel social, dichas condiciones

son:

La racionalidad, la autonomia del pensamiento y de las virtudes
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civicas, el pensamiento critico, la sensibilidad hacia los que son
diferentes a él, la cooperacién, la capacidad de dialogo para resolver
conflictos, la comprensién de las interdependencias en un mundo
globalizado, la preocupacion por los derechos humanos (Manjarrés et
al., 2016, p. 115).

Familia y Escuela
Se debe reconocer la importancia de la relacion entre estas dos instituciones,

pues de esta manera se favorecera el proceso y desarrollo de cada estudiante en
distintos escenarios. Lo anterior, debido a que la Familia es el primer espacio de
socializacion, en el que se desarrollan habilidades para la vida, tales como la
interaccion, accion e intercambio; por otro lado, en la Escuela se generan procesos
que favorecen la configuracién de la identidad, personalidad, valores y desarrollo de
habilidades sociales (Manjarrés et al., 2016, p. 132). Asi mismo, como sefiala Torio
(2004), citada en el mismo texto, “la educacion necesita el dialogo entre ambas
tanto para buscar puntos de convergencia como para delimitar competencias y
buscar cauces de comunicacion e interrelacién” (p. 137), lo anterior, considerando

que ambas instituciones demandan apoyo la una a la otra.

Adicionalmente, en el texto se exponen algunas funciones educativas que
comparten estos dos escenarios: la configuracion de la personalidad y el
autoconcepto, la formacion en valores y el desarrollo de habilidades sociales. Estos
aspectos se relacionan con la emocionalidad y afectividad, ya que dependen de los
vinculos, emociones y factores de la socializacion y que influyen en las aspiraciones
y motivaciones del sujeto; definen la respuesta a situaciones especificas con otros
sujetos.

Infancias

En primer lugar, es importante aclarar por qué hablar de infancias y no de
infancia, pues como menciona Calle (2017), histéricamente la infancia se ha
concebido como una etapa de desarrollo enfocada a preparar al sujeto para su vida
adulta, o sea, el nifio o nifa se invisibiliza al usarlo como un proyecto de adulto. Por
lo anterior, surge la necesidad de visibilizar las infancias en plural, teniendo en
cuenta que dicha construccion no se puede abordar en un unico molde, pues esta

depende de factores subjetivos y sociales que las permean.

Igualmente, como afirman Frigero y Diker (2008), reconocer esta pluralidad
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rompe con la imagen monolitica que se ha construido sobre la nifiez durante la
historia; entonces, esto permitira concebir las infancias visibilizando sus
subjetividades desde distintos contextos culturales y sociales. Asi mismo, se
posibilitara responder a las necesidades y atributos de cada nifio, considerando la
variabilidad y complejidad de estas (Diker, 2009).

Tabla 9:
Concepcioén de infancia en la historia.

Siglo IV Infante como sujeto dependiente e indefenso, en ocasiones se
concibe como “un estorbo”.

Siglo XV Se recalca la importancia de cuidarle, puesto que es un sujeto
indefenso. Ademas, se define como una propiedad.

Siglo XVI Se reconoce como ser humano, pero inacabado; también se le
trata como “adulto pequefio”.

Siglo XVI-XVII Infancia como condicién innata de bondad e inocencia, es decir,
se concibe al nifio como “angel”.

Siglo XVIII Surge la categoria de infante como “ser primitivo”; sin embargo,
se mantiene la idea de que “le falta algo” para ser alguien.

Siglo XX Se dan movimientos a favor de la infancia y distintas
investigaciones con las que aparece una nueva categoria: “el
nifo como sujeto de derechos”.

Nota. Elaboracion propia. Informacion tomada de Manjarrés et al. 2016

Evidentemente la concepcion de las infancias ha evolucionado con el paso de
los afos, muchas de estas nociones se han visto configuradas por las demandas del
momento histérico, y justamente con estas se ha transformado la educacion para
esta poblacion. En una investigacion rigurosa acerca de las trayectorias y rutas
posibles de investigacion en educacion infantil realizada por Duran y Pulido (2018),
se encontro que las creencias de los docentes hacia la concepcion de los nifios han
sido transformadas, asumiendo una posicion de reconocimiento como sujetos con
capacidad de aportar a su desarrollo educativo con preguntas e intereses, a su vez
como sujetos que se comunican y expresan de diferentes formas: con su cuerpo o
con palabras. Lo anterior deja en evidencia como las infancias ya no son
consideradas como “tabula rasa”, sino que son sujetos con todas las herramientas
para contar sus experiencias y sentires, sujetos con la capacidad de relatar lo que

sucede a su alrededor y sentirlo mediante sus emociones y expresarlo.
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Emociones
Para Denzin, mencionado por Bericat (2012) la emocién en una experiencia

corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una
persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el
trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafantes en una realidad
nueva y transformada, una realidad constituida por la experiencia emocional.

Ademas, Brody, citado por Bericat (2012), ve las emociones como:

Sistemas motivacionales con componentes fisiolégicos, conductuales,
experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva o negativa
(sentirse bien o mal), que varian en intensidad, y que suelen estar
provocadas por situaciones interpersonales o hechos que merecen nuestra

atencion porque afectan a nuestro bienestar (p. 2).

Desde otra perspectiva, Mora (2017) menciona que nuestras emociones son
nuestra identidad y que nada de lo que sucede en la corteza cerebral se produce
asépticamente, sin el filtro emocional lo cual conlleva a afirmar que las emociones
estan intimamente ligadas a nuestros procesos cognitivos y de aprendizaje.

También afirma que:

Emocidén indica movimiento e interaccidn con el mundo. Es una conducta que
incluye todos los cambios que se producen en el cuerpo disparados por un
amplio rango de estimulos que vienen de todo lo que rodea al individuo o que
también puede producirse desde la evocacion de la memoria de tales
estimulos y que indican recompensa (placer) o castigo (dolor) (p. 37).

Emociones En Las Infancias
Teniendo en cuenta los sujetos con los que se trabaja en la investigacion, es

decir, los grados Transicion, Primero B y Segundo A, cuyas edades oscilan entre los
cuatro y ocho anos; se refiere a Heras et al. (2016), quienes mencionan algunas
dimensiones o habilidades que se deben desarrollar en el ambito emocional de las

infancias, tanto en la Escuela como en la Familia:

Conciencia emocional: Esto implica dar nombre a las emociones y
comprenderlas, tanto las propias como las de los demas, teniendo en cuenta la
comunicacion verbal y no verbal. Esta habilidad sera la guia para que los nifios

desarrollen las siguientes.
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Regulacion emocional: Se debe desarrollar un manejo de emociones apropiado
por medio de distintas estrategias como regular la impulsividad, tolerancia a la

frustracion, flexibilidad para afrontar cambios, nuevas ideas, etc.

Competencia social: Enfocada en reconocer las emociones de otros y ayudar a
gue se sientan bien, es decir, desarrollar empatia, conociendo sus necesidades y

deseos para una interaccion eficaz.

Habilidades de la vida para el bienestar: Organizar una vida equilibrada y sana,
incluyendo habilidades como organizacion, planeacion, toma de decisiones,

mantener buenas relaciones, etc.

Relaciones interpersonales e intrapersonales
Las relaciones interpersonales e intrapersonales segun Suarez y Mendoza

(2008), tienen que ver con la manera en la que un individuo expresa sus emociones,
sentimientos e ideas, pues si un sujeto no actua bajo el respeto, la armonia y la
tolerancia, se generaran relaciones sociales donde no se tenga en cuenta los
derechos del otro o incluso no se le reconozca. Las autoras mencionan a Gardner,
donde reflejan que estas relaciones estan vinculadas con la inteligencia del individuo
teniendo en cuenta su teoria de las inteligencias multiples. Entre las inteligencias
que el autor plantea se encuentran la Linguistica, Légico — Matematica, Espacial,
Cinético — Corporal, Musical, Interpersonal e Intrapersonal.

Las capacidades que promueven el desarrollo de la inteligencia interpersonal
segun Suarez y Mendoza (2008) son:

Capacidad de adaptacion: Relacion y participacion en los grupos sociales y el
establecimiento de normas.

Respeto a los demas y al entorno: Desarrollar actitudes de comprension,
colaboracion, solidaridad y empatia.

Interiorizacion de pautas de convivencia: Aceptacion, cumplimiento y respeto
de normas de los grupos sociales.

Expresion de afectos, sentimientos y emociones.

Progreso en el dominio de habilidades sociales.

Respeto a la diversidad de etnias, religiones o culturas; respeto a las
diferencias fisicas, de sexo y de clase social.

Resolucién pacifica y progresivamente autonoma de conflictos utilizando el
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didlogo y la no violencia.
Desarrollo de habitos cooperativos.
Por otro lado, las capacidades que promueven el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal son:
Desarrollo de la identidad (individual, social, sexual).
Incrementar la autoestima, aceptacion, confianza y seguridad en si mismo.
Desarrollar vivencias y comunicaciones afectivas.
Experimentar y manejar emociones y sentimientos de forma adecuada.
Autonomia e iniciativa y autocontrol.
Aumentar la capacidad de resistencia a la frustracion.
Autocritica: Reconocimiento de errores y valoracion de la propia actuacion.
Defensa de los derechos y las opiniones.

Desarrollo de la responsabilidad y el compromiso personal.

Comunicacion

La comunicacion es una actividad inherente a la naturaleza humana, que
implica la interaccion y la puesta en comun de mensajes significativos, a través de
diversos canales y medios para influir, de alguna manera, en el comportamiento de
los demas y en la organizacion y desarrollo de los sistemas sociales. (Newstrom,
2003). La comunicacion es un elemento importante en los procesos de formacién de
los estudiantes, en este caso en las infancias, puesto que esta presente y
transversaliza las categorias anteriormente mencionadas, por ejemplo, las
relaciones inter e intrapersonales, la resolucion de conflictos, la expresion de las
emociones.

Ademas, como menciona Vargas et al. citadas por Ortiz (2020) a lo largo de
la historia la comunicacion ha estado presente en el desarrollo y progreso de la
sociedad de diferentes maneras, como la comunicacion verbal y no verbal ya sea de
forma expresiva o receptiva, lo que permite que las personas se logren comunicar
por distintos medios. Lo anterior tiene relacion con las dinamicas que se dan en el
ambito escolar entre pares y con las Familias en otros contextos, puesto que la
comunicacion es esencial para determinar como se dan las relaciones inter e

intrapersonales.
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Capitulo IV: Marco Metodolégico

En este apartado se expone el tipo, el paradigma, el enfoque y el disefio de la
investigacion que se tomo para el desarrollo del Proyecto Investigativo, asi mismo
las fases que encaminaron la realizacion del proceso. Finalmente, las categorias,

subcategorias e instrumentos que hacen parte de esta.

Paradigma de investigacion
Esta investigacion se vinculo al paradigma interpretativo que surge como una

alternativa al paradigma positivista puesto que la realidad social no siempre se
puede comprender desde nociones cuantitativas (Martinez, citado por Miranda y
Ortiz, 2020). Esto quiere decir que se pueden generar interpretaciones partiendo de
la subjetividad y las comprensiones del entorno que realizan los sujetos en la
interaccion del contexto, en este caso dentro de la Familia y la Escuela.

Este paradigma presenta ciertas caracteristicas, tales como: el
reconocimiento de la individualidad del sujeto desde lo particular o unico y no desde
lo general; otra caracteristica que presenta es que se tiene en cuenta “la
interpretacion y la comprension de la realidad educativa desde los significados de
las personas involucradas y estudian sus intenciones, creencias, motivaciones y
otras caracteristicas no directamente manifiestas ni susceptibles de
experimentacion” (Schuster et al., 2013, p. 13). En otras palabras, reconoce el
proceso que lleva un sujeto, las interacciones con su entorno, las formas en como
concibe y adquiere el conocimiento de la realidad en la que se encuentra; lo anterior
se relaciona con el reconocimiento de subjetividades que como Educadoras
Especiales se realiza al trabajar con una poblacion.

Lincoln y Guba referidos por Gonzalez (2000) hacen mencién a otras
caracteristicas de esta investigacion entre ellas se hallé: El ambiente natural el cual
se entiende que los fendmenos no pueden ser comprendidos si son aislados de sus
contextos; en segundo lugar se encontro la utilizacion del conocimiento tacito, esto
quiere decir que el investigador aprecia los fendmenos sutiles presentes en los
ambitos que son objeto de investigacion; en tercer lugar se establecieron los
métodos cualitativos, lo cual hace referencia a la adaptacion que se tiene a las
multiples realidades con las que se trabajan; finalmente se hace mencién a la teoria

fundamentada, esta se conforma progresivamente en el campo y en los datos que
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emergen a lo largo del proceso de investigacion.

Enfoque de Investigacion
La presente investigacion se basé principalmente en el enfoque cualitativo, el

cual se define como “descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones y comportamientos que son observados. Incorpora lo que los
participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y
reflexiones tal como son expresadas por ellos mismos” (Schuster et al., 2013, p. 21).
Lo anterior se evidencid dentro de las aulas por medio de las intervenciones que se
desarrollaron con los estudiantes en las que manifestaron sus sentires,
pensamientos, vivencias y formas de concebir su entorno Familiar y Escolar,
reflexionando respecto a los aprendizajes que se generan por medio de dichas
actividades; razon por la cual este enfoque se considera el mas pertinente, ya que
responde a los intereses de la investigacion.

En la tabla 10 se presentan las caracteristicas de la investigacion cualitativa

Tabla 10
Caracteristicas de la Investigaciéon Cualitativa

Caracteristica Descripcién

Se relaciona mas con el descubrimiento y el hallazgo,
que con la comprobacion o la verificacion.

Las personas, los escenarios o0 los grupos no son

Inductiva

Holistica reducidos a variables, sino considerados como un todo
integral.
Los investigadores son sensibles a los efectos que ellos
Interactiva y reflexiva mismos causan sobre las personas que son objetos de
estudio.
Se centra en la logica interna de la realidad que analiza,
Naturalista comprendiendo a las personas dentro del marco de
referencia de ellas mismas.
No impone visiones El investigador suspende o aparta temporalmente sus
previas propias creencias, perspectivas y predisposiciones.

No excluye de la recoleccion y el analisis de datos
puntos de vista distintos, todas las perspectivas son

Abierta . . ,
valiosas, y todos los escenarios y personas son dignos
de estudio.

: El investigador busca acceder por distintos medios a lo

Humanista L .
personal y a la experiencia particular.

Rigurosa de un modo Los investigadores buscan resolver los problemas por

distinto al de la las vias de la exhaustividad (andlisis detallado y

investigacion cuantitativa  profundo) y del consenso intersubjetivo.

Nota. Elaboracion propia. Informacion tomada de Alan y Cortez.
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Relacionando las caracteristicas descritas por los autores con nuestra
investigacion, el enfoque fue inductivo. El objetivo fue comprender las situaciones
vinculadas a los EEP y la emocionalidad de las infancias, sin pretender medir
variables.

Ademas, se parte de una perspectiva holistica, con un énfasis particular
desde la Educacion Especial, donde se busca la inclusion de los estudiantes
considerando su integralidad, ritmos de aprendizaje y subjetividad.

Adicionalmente, al trabajar temas sensibles relacionados con la familia, las
docentes en formacion se involucraron activamente al compartir sus experiencias
personales con los estudiantes. De igual forma, cada sesion se cerrdé con ejercicios
reflexivos que consolidaron los aprendizajes adquiridos.

Del mismo modo, en las interacciones que se dieron dentro del salon de
clases, las docentes en formacion asumieron una postura neutra, y, por tanto, se
respetaron y comprendieron las Formas de Ser Familia y sus Dinamicas, y su
reconocimiento y manejo de emociones. Ademas, la investigacion fue abierta, ya
que se apreciaron las distintas formas de comunicacién de los estudiantes y sus
interpretaciones.

Por ultimo, es importante complementar lo anterior con la siguiente
caracteristica que propone Sampieri (2014):

El investigador o investigadora plantea un problema, pero no sigue un
proceso definido claramente. Sus planteamientos iniciales no son tan
especificos como en el enfoque cuantitativo y las preguntas de investigacion
no siempre se han conceptualizado ni definido por completo. (p. 8).

Esta propiedad de la investigacidon cualitativa permitié que durante el
desarrollo de la propuesta (tanto investigativa como pedagodgica) se generaran
ajustes que favorecieran el cumplimiento del objetivo propuesto, considerando que
la tematica podia ser cambiante, y, por lo tanto, requeria de flexibilidad.

Adicionalmente, durante la recoleccion de resultados se tuvieron en cuenta
datos cuantitativos que permitieron “producir datos mas <<ricos>> y variados
mediante la multiplicidad de observaciones, ya que se consideran diversas fuentes y
tipos de datos, contextos o0 ambientes y analisis” (Todd et al., citados por Sampieri,
2014, p. 537); esto, por medio de graficas que demostraban datos mas objetivos

frente a los aprendizajes de los estudiantes. Ademas, el mismo autor plantea los
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subtipos de estudios mixtos, donde uno de ellos es el cualitativo mixto, que, como lo
indica su nombre tiene una preponderancia cualitativa; quiere decir, que la presente
investigacion se ubica en dicho enfoque investigativo, pues como afirma Sampieri

(2014), en este caso las investigadoras son quienes deciden el enfoque al que se le

dara mayor peso, en este caso, al cualitativo.

Tipo de Investigacion
Como Educadoras Especiales es pertinente aportar soluciones que permitan

optimizar las problematicas tanto escolares como sociales, en ese sentido, esta
investigacion es educativa ya que como lo afirma Hernandez Pina, citado por
Schuster et al. (2013), este tipo de investigacion es el estudio de métodos, técnicas
y procedimientos que se llevan a cabo para encontrar una explicacion de los
fendmenos educativos y de igual manera para solucionarlos. En este caso, lo
anterior se encamina a las interacciones que se dan entre la Familia y la Escuela
buscando fortalecer dicha relacion, favoreciendo el proceso educativo, social y
emocional de los estudiantes.

Al ser una investigaciéon educativa se consideré adecuado abordarla desde la
investigacion — accién, puesto que Garduino (2002) afirma que esta relacionada con
el hallazgo de un problema en un contexto especifico al que se busca dar respuesta,
ademas de ello fue un trabajo participativo ya que las investigadoras intervinieron
directa o indirectamente en la investigacion, y tiene un paso a paso el cual esta en
permanente monitoreo durante un periodo de tiempo especifico. Lo mencionado
previamente se evidencio en la lectura de necesidades que se llevd a cabo en las
primeras fases, permitiendo identificar aquellas situaciones las cuales desde el rol
de Educadoras Especiales se pueden mejorar.

Ademas, como lo menciona Schuster et al. (2013) existen algunos principios
para que la investigacion accion sea eficaz, algunos de estos son que la
investigacion-accidn debe ser colectiva, promover el encuentro entre la teoria y la
practica, debe ser formativa y critica; por lo que en la educacion se realiza una
praxis que forma y construye de manera reflexiva y colectiva. Quiere decir que,
desde el rol de educadoras, se debe responder a las necesidades que se

identifiquen en el ambito educativo, valorando la subjetividad de cada estudiante.
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Diseio de Investigacion
Sampieri (2014), propone las fases que componen la investigacion cualitativa,

por medio de la siguiente grafica:

Figura 6
Fases de la investigacion cualitativa.

Fase 1 Fase 2 Fase 3
- .
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. del estudio y acceso a ésta
+l Andlisis & |
de los datos

Nota. Tomado de Sampieri, 2014, p. 7.

Con referencia a lo anterior, se elabora el siguiente esquema, con él se
desarrollaran las 4 fases que conforman el disefio de la investigacion que se esta

llevando a cabo:

Figura 7
Fases de la investigacion

FASES DE LA INVESTIGACION

FASE 2 FASE 4

Analisis lectura de Implementacion de la
Propuesta
Pedagagica

necesidades

FASE 1 FASE 3 FASE 5
Lectura de contexto y Planteamiento de la Resultados
necesidades Propuesta

Pedagogicay
Talleres con Familias

Nota. Elaboracion propia.
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Fase 1 Lectura de contexto y necesidades
Se llevo a cabo la contextualizacion de la institucion y de cada uno de los

salones con los que se desarrolld la Propuesta (capitulo | y Il), indagando sobre las
necesidades de cada uno de ellos respecto a la Familia y Escuela, teniendo en
cuenta el Grupo de Investigacidn al que se esta adscrito. Para lo anterior, cada
docente en formacion realizo la lectura en cada salén individualmente, por medio de
intervenciones pedagdgicas que permitieron recoger elementos importantes para la
fase 2.

En dichas intervenciones cada estudiante presenté a su Familia, por medio
de arboles y fotografias familiares. En cuanto a lo emocional, se evidenciaron las
necesidades del grupo principalmente en las interacciones que se observaron

durante las jornadas.

Fase 2 Analisis lectura de necesidades
Se recolectaron los instrumentos de las sesiones mencionadas, para su

respectivo analisis e identificacion de las caracteristicas comunes de los tres grupos,
con el fin de plantear el problema identificado (capitulo Il). Dichos instrumentos
fueron: relatos escritos, expresiones orales y dibujos.

Luego, se dio paso a los objetivos y a las categorias y subcategorias
fundamentales para llevar a cabo la Investigacion (capitulo Ill). Dentro de los temas
centrales se identificaron conceptos importantes a desarrollar con los estudiantes:
Formas de Ser Familia, reconocimiento y manejo de emociones, Dinamicas

Familiares, EEP, entre otros.

Fase 3 Planteamiento de Propuesta Pedagdgica y Talleres con Familia
Se planted la Propuesta Pedagdgica (capitulo V), la cual esta conformada por

una serie de planeaciones y talleres para implementar con los estudiantes y sus
Familias; cada una con su respectivo obijetivo, justificacion, actividades, materiales,
ajustes y referencias; respondiendo a las categorias y subcategorias propuestas.
En cuanto a las actividades con los estudiantes, se propusieron 36 planeaciones
con las siguientes tematicas desde un componente teorico y otro practico:
Comunicacion verbal y no verbal, Escucha activa, Identidad, Reconocimiento y
manejo de emociones, Empatia, Rincon de la calma, Resolucion de conflictos en la

Familia y en la Escuela.
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Respecto a los talleres con padres, las tematicas son:
Identidad, Comunicacién, Escucha Activa, Reconocimiento y manejo de

emociones.

Fase 4 Implementacién de la Propuesta Pedagodgica
Correspondié a la implementacién de la Propuesta Pedagdgica y Talleres con

Familias mencionados, recolectando los resultados evidenciados en la experiencia
de los estudiantes y sus Familias, materiales, diarios, exposiciones, manualidades,

entre otros.

Fase 5 Resultados
En la fase final se analiz6 los datos recogidos en cada sesién. Lo anterior, se

realizé por medio de los materiales que elaboraron los estudiantes cada una de las
actividades (manualidades, cuentos, historietas, dibujos, botellas de la calma, entre
otros). Asi mismo se aplico el instrumento de contrastacion elaborado por las
docentes en formacion, con el fin de indagar el impacto de la investigacion, en

estudiantes, docentes y familias.

Técnicas e Instrumentos de Investigacion
A lo largo del proceso investigativo se hizo uso de varios instrumentos, los

cuales sirvieron de apoyo para la recoleccion, analisis, comprension y reflexion de lo

evidenciado dentro de aula. A continuacion, se describira cada uno de ellos:

Técnicas

Observacion Participativa
La observacién participante “es un método interactivo de recogida de

informacion que requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos
observados, ya que permite obtener percepciones de la realidad estudiada”
(Rekalde, et al., 2014, p. 207). Para este caso, durante las implementaciones de las
planeaciones, las docentes en formacion realizaban observacién dentro del aula, sin
dejar de lado su participacion ante los acontecimientos que se presentaban,
permitiendo una mayor comprension del contexto y los sujetos, lo cual propicid
abordar la respectiva lectura de necesidades, y luego, los ajustes pertinentes a cada

actividad.
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Grupos Focales
Una técnica de recoleccion de resultados que se implemento fueron los

grupos focales que “pueden ser definidos como entrevistas grupales o colectivas
que se dan con la facilitacion de uno o dos moderadores, y que las mas de las
veces tienen como propadsito conocer la opinidn de un conjunto de personas sobre
un tema o situacién” (Benavides et. al, 2022, p. 173). Lo anterior, permitié que los
estudiantes dieran respuesta respecto a los aprendizajes que se desarrollaron a lo
largo de la investigacion, lo cual se llevo a cabo realizando preguntas sobre las
categorias investigativas que se plantean en los resultados. En ese sentido se tuvo
en cuenta dividir el aula de clase en subgrupos, ya que como mencionan Murdoch
et. al, Farnsworth y Boon, citados por Benavides et. al (2022), en los grupos focales
no se trabaja de manera individual, por el contrario, es un proceso colectivo en
donde los participantes inciden entre ellos para generar respuestas construidas a

partir de la informacion con la que cada uno cuenta.

Instrumentos

Bitacoras
Como afirma Sampieri (2014), los estudios de investigacion — accion se

elaboran con minimo dos reportes de resultados: Del diagndstico, que corresponde
a los datos sobre la lectura de necesidades; e informe de resultados, que contiene
una descripcidn detallada de las acciones llevadas a cabo y sus respectivas
experiencias. Lo anterior se evidencié en este proceso investigativo, debido a que,
al finalizar cada intervencién se realizé un registro en el que las docentes en
formacion transmitieron lo que se observé y recogio en ellas, plasmandolo en las
bitacoras; lo anterior, favorecio la recoleccion de resultados, ya que de esta manera
se tuvo en cuenta lo sucedido en cada sesion y permitié conectar situaciones,
categorias de investigacion y producciones de los estudiantes.

Este instrumento favorecié la recoleccidn de datos cualitativos y cuantitativos,
organizandolos a través de las categorias establecidas, primero, teniendo en cuenta
la informacion recolectada en cada grupo para finalmente realizar un cruce de

similitudes y diferencias de los tres salones, halladas por las docentes en formacion.

Figura 8
Ejemplo de Bitacoras Transicion, Primero B, Segundo A.
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Diario de Campo
Santana (2017) define el Diario de Campo como “un instrumento elaborado

sistematicamente que contribuye a la deconstruccién de la practica pedagogica del
docente” (p. 20). Dicho esto, las docentes en formacion llevaron a cabo un registro
de lo que sucedi6é durante cada intervencion pedagdgica y lo que les suscito,
registrando las observaciones y analisis de lo evidenciado, relacionando dichas
experiencias con diversos referentes tedricos que permitieron profundizar las

reflexiones sobre el sentido de ser docente, las practicas pedagdgicas, el rol como
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investigadoras, la relacion Familia y Escuela, entre otros.

Figura 9
Diario de Campo grado Transicion, Primero B y Segundo A
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Planeaciones

Tal y como lo plantea Carriazo et al. (2020):

Se entiende por planeacién educativa la previa seleccién y organizacion de
todas las actividades curriculares de la institucion, en funcién de objetivos y
con base en los recursos humanos, econoémicos y materiales, el interés y las
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necesidades de la comunidad educativa, el tiempo disponible (p. 3).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente en la Propuesta
Pedagogica se tuvo en cuenta el interés investigativo de las docentes en formacion
y las tematicas que se consideraron pertinentes segun las necesidades de los

estudiantes, de alli se desarrollé una serie de planeaciones secuenciales.

Figura 10
Estructura planeacion
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Relatos Escritos
Silvia (2008) menciona que “los relatos son un modo de comprension y

expresion de la vida, donde esta presente la voz de los protagonistas... Estas
narraciones, producidas por los entrevistados, constituyen su propia interpretacion
acerca de lo vivido” (p. 3); desde aqui se resalta la importancia de la participacion y
el protagonismo de los estudiantes, teniendo en cuenta que el relato escrito da

cuenta de cdmo perciben su realidad y la expresan.

Figura 11
Relatos de estudiantes de Transicion, Primero B y Segundo A
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Relatos Orales
En cada intervencion con los estudiantes se abrieron espacios para el dialogo

y los relatos orales, en ese sentido tal y como lo plantea Alvarez (2022):

Los relatos orales no solo contribuyen a acceder a los modos de vida, de
sentir y pensar de los sujetos que narran y son narrados, sino que también
ayudan a caracterizar el espacio donde ocurren los hechos que se relatan.
Los relatos orales posibilitan la reconstruccion del pasado, ofrecen
informacion sobre la identidad y la cultura de los pueblos. (p. 4).

Aplicando los relatos orales en este contexto permitié hacer una mejor
interpretacion de los relatos escritos y dibujos. Por otro lado, fue una posibilidad
para descubrir las formas en como los estudiantes concebian la realidad que viven,
las interacciones que tienen con su Familia y con sus compafieros de clase; también

porque en estos ejercicios se fortalecieron los procesos de produccion oral.
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Dibujos
Este instrumento fue de mayor uso, en especial con los estudiantes que

tienen entre cinco y seis afos, puesto que esta es una forma en la que mejor
expresaron sus emociones y las experiencias que tuvieron en el ambito Escolar y
Familiar, en ese sentido se comparte la vision de Greco, citado por Ostua (2017),
quien plantea que:

El dibujo es una de las actividades que mas les llama la atencién a los nifios.
Solo necesitas poner a su disposicion un simple papel en blanco y algunos
lapices de colores para que al instante comiencen a plasmar imagenes que
surgen de su fantasia. Ademas de ser entretenido, el dibujo contribuye a
desarrollar numerosas funciones cognitivas y psicomotrices. (p. 11).

Figura 12
Dibujos de estudiantes de Transicion, Primero B y Segundo A
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Sujetos Participantes

Durante el periodo de 2024 |la Propuesta se llevo a cabo con estudiantes de
Transiciéon, Primero B y Segundo A. Luego, en el 2025, se desarrollé con los
mismos estudiantes, pero en los grados Transicion, Primero y Segundo.

En el afio 2024 se desarrollaron las Fases 1, 2 y 3 (lectura de contexto y
necesidades, recoleccion y analisis de datos, planteamiento de la Propuesta
Pedagadgica). En el grado Transicion con 10 estudiantes entre los 3 y 4 afios. En
Primero con 14 estudiantes entre los 4 y 5 afos. Finalmente, en Segundo con 19
estudiantes entre 6 y 8 afos.

Por otro lado, en el 2025 se llevaron a cabo las Fases 4 y 5 (implementacion
de la propuesta y resultados). En el grado Transicion con 16 estudiantes de 5 anos.
En Primero con 16 estudiantes entre 5 y 6 afios. Por ultimo, en Segundo con 18

estudiantes entre 7 y 9 afios.

Categorias de Investigacion
Durante la Investigacion se implementaron 6 categorias, las cuales fueron

sustentadas tedricamente en el Capitulo lll; de estas surgieron subcategorias las

cuales permitieron ampliar la informacion recolectada:

Categorias
e Familia.

¢ Dinamicas Familiares.

e Estilos Educativos Parentales.
e Escuela.

e Infancias.

e Emociones.

Subcategorias

e Formas de ser Familia.

¢ Roles Familiares.

e Familia y Escuela.

e Emociones en las infancias.
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Capitulo V: Propuesta Pedagdgica

Figura 13
Portada Propuesta Pedagogica
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En este capitulo se presenta la Propuesta Pedagdgica: “Creciendo juntos:
Tejiendo y Fortaleciendo Emociones en la Familia y la Escuela” la cual se
encuentra en el apéndice, que estuvo enfocada en abordar tematicas relacionadas
con: Las dimensiones afectiva y comunicativa de los EEP, y las Dinamicas
Familiares; por otro lado, distintos factores de la emocionalidad, es decir, como los
estudiantes sentian una emocion, como la expresaban, con qué herramientas
contaban para gestionarlas y manejarlas, lo anterior, considerando relaciones
individuales y colectivas con el fin de fortalecer la emocionalidad de las infancias
dentro de la Familia y la Escuela. Las sesiones estuvieron mediadas por el dibujo,
la pintura, manualidades o creaciones, la literatura y el juego generando asi
experiencias mas significativas y motivantes para los estudiantes.

Ademas, se propuso el desarrollo de “Talleres con Padres” en los que se
abordaron las tematicas mencionadas previamente. Lo anterior, con el fin de realizar
un ejercicio corresponsable entre la Familia y la Escuela, para que las dos
instituciones reconozcan la importancia de aportar al desarrollo emocional de las

Infancias tanto en el ambito escolar como familiar.

Objetivo General

Proporcionar herramientas para el reconocimiento y manejo de emociones
en los estudiantes de grado Transicién, Primero B y Segundo A del Colegio Santo
Tomas de Aquino, incentivando su aplicacion en el entorno Escolar y Familiar, por

medio de distintas estrategias pedagdgicas.

Objetivos Especificos
Disenar estrategias pedagdgicas con relacion al componente afectivo y
comunicativo de las Dinamicas Familiares y la Emocionalidad de las

Infancias.

Identificar los aportes de la propuesta pedagdgica en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes a través de representaciones graficas y

escritas.

Vincular a las familias en el desarrollo emocional y comunicativo de los

nifos a través de productos audiovisuales que aporten estrategias de
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trabajo en el hogar.

Justificacion

Esta propuesta surgio de la lectura de necesidades en las diferentes aulas,
mencionadas en el capitulo |l, donde se evidencio que en los grados Transicion,
Primero B y Segundo A las emociones influian en las relaciones intra e
interpersonales en el ambito Escolar y Familiar, por ende, fue importante la
adquisicién de herramientas y habilidades para el reconocimiento y manejo
emocional. Aunque las edades de los tres grupos puedan diferir en algunos
procesos del desarrollo, es importante que, al estar en una etapa inicial de sus
vidas, se realicen procesos de acompanamiento Familiar y Escolar donde se
reconozca la emocionalidad individual y del otro, pues esto favorecera su bienestar
y desarrollo social, siempre y cuando se brinden estrategias para tomar decisiones
asertivas frente a como expresar, gestionar y actuar con respecto a las emociones

gue se sientan en distintos escenarios.

Teniendo en cuenta lo anterior, Heras, Cepa y Lara (2016), mencionan la
importancia de trabajar las emociones en las infancias y algunas dimensiones o
habilidades que se deben desarrollar en el ambito Escolar y Familiar las cuales
son: la conciencia emocional que implica habilidades como dar nombre a la
emocion propia y a la de los demas, comprenderlas y comunicarlas, la
competencia social para desarrollar habilidades de reconocimiento de la emocidn,
empatia y las habilidades de la vida para el bienestar, la organizacion, planeacién y

toma de decisiones.

Por otro lado, se trabajo este tema por medio de tres actividades rectoras: el
juego, la literatura y el arte, como lo menciona el Ministerio de Educacion Nacional
(2024) estas posibilitan el aprendizaje y, ademas, son estrategias pedagoégicas
para adquirir otros conocimientos; esto quiere decir que las actividades rectoras
son cruciales para lograr los aprendizajes de los estudiantes en primera infancia
pero no como una herramienta que el docente debe implementar, si no como algo

qgue se vincula en el aula para el desarrollo integral del estudiante.

Ademas, esta propuesta Pedagogica se llevd a cabo también por medio de
la didactica activa y el aprendizaje significativo, puesto que, al reconocer las

edades de los estudiantes quienes oscilan entre los cuatro y nueve anos, es
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necesario abordar didacticas que respondieran a su proceso de aprendizaje, sus
intereses y motivaciones académicas. En ese sentido, al comprender la didactica
activa como auto estructurante, permitié reconocer al estudiante desde su sery su
etapa de desarrollo, interesandose en sus procesos afectivos, es decir, que la
preocupacion de la Escuela es el otro, ofreciendo posibilidades de comunicacion,
interaccién y desarrollo de habilidades sociales (Reyes, 2004). Esto permitié que
los estudiantes tuvieran un rol activo y protagonico a lo largo del desarrollo de la

propuesta.

Lo mencionado tiene relacion con el rol que se ejerce como Educadoras
Especiales, debido a que se parte del reconocimiento de la subjetividad de cada
estudiante, su entorno, realidades e intereses, esto es, una lectura contextual.
Adicionalmente, al realizar actividades relacionadas a su emocionalidad se
promueven aprendizajes por y para la vida, pues esta incide en su cotidianidad y

desarrollo integral.

Por otra parte, la propuesta toma como referencia algunos componentes del
aprendizaje significativo, tales como el reconocimiento de saberes previos de los
estudiantes, la participacién activa y el presentar la informacion partiendo del
contexto inmediato, pues, como afirma Martinez (2004), esta estrategia de
ensenanza permitié aplicar, es decir funcionalizar lo que se aprende a otros
planteamientos, situaciones y problemas reales de su entorno. Lo anterior se
considerd pertinente para la ejecucion de las sesiones, ya que estas se enfocaron
en promover que los estudiantes reconocieran y manejaran sus emociones
favoreciendo sus relaciones intra e interpersonales en el ambito Escolar y

Familiar.

Metodologia

La propuesta pedagdgica “Creciendo juntos: Tejiendo emociones en la
Familia y Escuela” surge en el marco de la propuesta investigativa, teniendo en
cuenta que lo que se fortalezca en los estudiantes en el colegio lo replicaran en sus

familias.

Para llevar a cabo esta propuesta se realizé un ejercicio de observacién

participante logrando reconocer algunas necesidades dentro de los grados
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Transicién, Primero B y Segundo A. Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea el
desarrollo de sesiones pedagdgicas en las cuales se fueron abordando los
conceptos con relacién al componente comunicativo y afectivo de las Dinamicas
Familiares y los EEP, y las emociones de las infancias, abordando la comunicacion
asertiva, el sentir y la comprension de emociones, entre otros.

Considerando los tiempos de intervencién que se llevaron a cabo dentro de la
institucion, se propuso realizar cada sesion con una duracion de una hora los dias
miércoles y jueves, esto con el fin de abordar la tematica de manera adecuada y
pertinente para los estudiantes, reconociendo sus particularidades y ritmos de
aprendizajes. Por otro lado, en los encuentros se realizé la creacion de un producto
que sirvié de insumo para la construccion individual de un diario de emociones, el
cual también tuvo actividades realizadas en el entorno Familiar y sera socializado
por los estudiantes al final de la Propuesta Pedagdgica.

Con respecto a los “Talleres con Padres” se propuso 5 sesiones con duracion
de 1 hora y 30 minutos cada una, de manera presencial en las instalaciones del
Colegio Santo Tomas de Aquino. Asi mismo, las actividades estaban orientadas
para que las Familias compartieran experiencias y saberes respecto a las tematicas
de identidad, comunicacion y emociones, construyendo estrategias y herramientas
para aplicarlas en el entorno Familiar, por medio del trabajo en equipo,
reconocimiento del otro, escucha activa, ejercicios de introspeccion, entre otros. No
obstante, a lo largo de la investigacion se realizaron ajustes teniendo en cuenta las
dinamicas institucionales, los cuales se encaminaron en reunir los talleres de las
tres investigaciones del grupo de Praxis, asi mismo, la realizacion de encuentros
con Familias de manera asincroénica, hibrida y por medio de “Capsulas

Informativas”, las cuales son videos de 1-2 minutos.



Capitulo VI: ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentaran los resultados que se recogieron a partir
del disefio e implementacion de la Propuesta Pedagogica Investigativa:
Creciendo Juntos: Tejiendo y Fortaleciendo Emociones en la Familia, la cual tuvo
como objetivo proporcionar herramientas para el reconocimiento y manejo de
emociones en los estudiantes de grado Transicion, Primero B y Segundo A,

incentivando su aplicacion en el entorno Escolar y Familiar.

Lo anterior, teniendo en cuenta la pregunta de investigacién: ;Cémo las
dimensiones de comunicacion y afectividad de los EEP y las Dinamicas de las
Familias de los estudiantes del grado Transicion, Primero B y Segundo A del
Colegio Santo Tomas de Aquino inciden en el reconocimiento y manejo de sus

emociones?

Adicionalmente, estos resultados se relacionaran con la intencionalidad de
la elaboracion de “Talleres con Padres” y “Capsulas Informativas”. Los primeros
fueron tomados de las Propuestas Pedagogicas de los tres grupos de
investigacion del grupo de Praxis (8 docentes en formacion) y su asesora,
considerando que los siguientes temas acogian todas las tematicas
investigativas: Comunicacion, autoestima, emociones, discapacidad, relacion
Familia — Escuela, identidad, resolucion de conflictos y resiliencia familiar; 2 de
los talleres fueron llevados a cabo por medio de reuniones virtuales con las
Familias, 1 de manera presencial y mediado por la tecnologia, 3 talleres se
grabaron asincronicamente y los 10 restantes se elaboraron por medio de
“Capsulas Informativas”. Dichas capsulas son videos con duracién entre 1y 2
minutos que se dejaron a la institucidén, con el objetivo de proporcionar

herramientas para fortalecer el trabajo entre la Familia y la Escuela.

Finalmente se aplicé el Instrumento de Contrastacion, elaborado por las
investigadoras, a fin de relacionar los resultados que las mismas evidenciaron
con las percepciones de los estudiantes, Familias y docentes, respecto a los
aprendizajes adquiridos por medio de la Propuesta Pedagdgica Investigativa

mencionada inicialmente.
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Metodologia de Recoleccion de Resultados

Los resultados se describiran a partir de los objetivos y preguntas de
investigacion planteadas, y se responderan por medio de las categorias que
surgieron para plantear el disefio de la Propuesta Pedagdgica Investigativa y de
la creacion de las bitacoras de cada una de las docentes en formacién para cada

saldn, de la cual se realizaron las siguientes intervenciones:

Tabla 11

Intervenciones por Categoria en cada curso.

Categoria Transicion Primero B Segundo A
Formas de ser familia 3 3 4
Reconocimiento 2 3 2
Manejo de emociones 6 5 5
Resolucion de conflictos 4 4 4
Comunicacion 5 5 5
Identidad 3 3 3
Dimension Comunicacion y 6 6 6
Afectividad de los EEP

Familia y Escuela 2 2 2
Alegria 1 1 1
Tristeza 1 1 1
Miedo 1 1 1
Enojo 1 1 1
Total 35 implementaciones de la Propuesta Pedagdgica Investigativa.

5 implementaciones correspondientes a la Lectura de
Necesidades realizada por las docentes en formacion de
manera individual.

Nota. Elaboracion propia

Instrumento de Contrastacion
Inicialmente en la Lectura de Necesidades se identificd caracteristicas de los

estudiantes de Transicion, Primero B y Segundo A, las cuales seran mencionadas
en el Instrumento de Contrastacion (Elaboracion propia, 2025). Dichos elementos se
relacionaran con los resultados observados durante la investigacion, y los resultados
de las entrevistas realizadas a estudiantes al finalizar el Proyecto; lo anterior,
teniendo en cuenta los objetivos planteados en las intervenciones de la Propuesta

Pedagdgica Investigativa.

Tabla 12
Instrumento de Contrastacion
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Resultados
Objetivo de la Ot_)s’e rvados Resultados de
. Lectura de (Bitacoras, -
Categoria : Propuesta Entrevistas de
Necesidades Pedagogica relatos y Grupos Focales
909 dibujos de los P
estudiantes)
Formas de Los estudiantes | Identificar la Se evidencia “Mi Familia es
Ser Familia reconocen a los | conformacion una diversidad diferente a la de

miembros de su
familia, sin
embargo, hay
una tendencia
de familias
nucleares y
extensa por lo
cual no hay un
reconocimiento
de la Diversidad
Familiar.

familiar de cada
estudiante y la
forma en que se
reconocen
dentro de su
familia.

familiar, ya que
los estudiantes
expresan con
dibujos y relatos
quiénes son los
miembros de su
familia.

mis compafieros,
porque nuestros
papas son
diferentes”
(Bitacora
Gamboa, 2025)
“Las Familias son
diferentes porque
tienen tios, tias y
hermanos”
(Bitacora Patifio,
2025)

“Mi mama que
esta en el cielo”
(Bitacora Patifno,
2025)

Reconocer la
Diversidad
Familiar.

Los estudiantes
han identificado
otras formas de
ser familia, no
obstante, a
algunos
estudiantes les
genera
confusion que
otras familias
sean diferentes

“Son diferentes
porque cada
Familia tiene una
tradicion familiar
para ser la Familia
feliz” (Bitacora
Orddnez, 2025)

a las propias.
Reconocer la Cada estudiante | “La Familia es
importancia de expresa la importante porque

la familia.

importancia de
la familia en su
vida destacando
dos aspectos, el
cuidado y el
amor.

nos cuidan y nos
quieren” (Bitacora
Gamboa, 2025)
“La Familia se
cuida entre si”
(Bitacora
Ordodnez, 2025)
“Las Familias son
importantes
porque nos
alimentan y nos
cuidan” (Bitacora
Patifio, 2025)

Reconocimie
nto y manejo
de

Algunos
estudiantes
requerian apoyo

Identificar las
emociones
propias y de los

Los estudiantes
demandan
menos apoyo

“Mi papa esta
enojado porque
frunce el cefio y
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emociones

para identificar
situaciones en
las que sentian
algunas
emociones, por
tanto, el manejo
que le daban a
las mismas
involucraba
golpes, palabras
peyorativas,
entre otros, en
ese sentido se
podria potenciar
su regulacién
emocional por
medio de otras
estrategias.

demas. para identificar | dice groserias”
lo que sienten (Bitacora
pues ahora Gamboa, 2025)
expresan en “Papa esta
qué parte del enojado porque
cuerpo lo grita, y yo siento
perciben, qué miedo porque me
les generany el | grita” (Bitacora
nombre de la Ordofez, 2025)
emocion. De “El enojo lo siento
igual manera, en mi cara,
por medio de la | cuando me quitan
expresion verbal | los juguetes”
y no verbal, (Bitacora Patifo,
reconocen y 2025)
validan lo que
sienten los
demas.
Aplicar en la Los estudiantes | “Cuando siento
cotidianidad han identificado | una emocion de

herramientas y
acciones para la
regulacion
emocional.

herramientas
para regular
emociones
(respirar, contar,
hacer uso del
rincon de la
calma), sin
embargo, se
requiere
fortalecer
espacios para
ponerla en
practica.

tristeza se lo
cuento a mis
mejores amigos,
ellos me pueden
de pronto ayudar”
(Bitacora
Ordodfiez, 2025)
“Las botellas de la
calma las usamos
cuando estamos
tristes” (Bitacora
Patifo, 2025)

“He usado el
Rincén de la
Calma cuando
estoy triste”
(Bitacora
Gamboa, 2025)

Relacionar las
emociones con
las distintas
situaciones
familiares o
cotidianas que
se presentan.

Los estudiantes
han logrado
expresar en que
parte del cuerpo
perciben una
emocion, qué
les genera, la
situacion que la
provocay el
nombre de esta.

“Yo tengo tristeza
cuando me
pegan” (Bitacora
Ordonez, 2025)
“Siento enojo
cuando tratan mal
a un amigo”
(Bitacora
Gamboa, 2025)
“Dibujé a mi papa
con la cara roja
porque esta
enojado y yo
tengo la cara azul
porque estoy triste
porque me
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regand” (Bitacora
Patifio, 2025)

Validar las
emociones
propias y la de
los demas.

Los estudiantes
han considerado
importante
validar sus
emociones y la
de los demas,
aunque esto se
presenta en
algunas
situaciones
especificas.

“Es importante
saber como se
sienten los demas
para hacerlos
sentir mejor, para
ayudarlos”
(Bitacora
Gamboa, 2025)
“Tratamos bien a
todos, porque el
amor toca amar a
todos los amigos y
todos los papas”
(Bitacora Patino,
2025)

Distinguir redes
de apoyo en la
familia y en la
escuela para la

Dentro de las
estrategias de
manejo de
emociones los

“Cuando estoy
triste le cuento a
mi mama, a mi
papay ami

regulaciéon estudiantes abuelita” (Bitacora
emocional. consideran Patifo, 2025)
Como apoyo “Le digo la
comunicar lo situacion a mi
que sienten 'y mama y me ayuda
dialogar con a sentirme mejor
alguien mayor. con un abrazo”,
“Cuando estoy
triste le digo a mi
mama y a mi papa
y vemos una
pelicula y me
consienten”
(Bitacora
Orddnez, 2025)
“La Familia nunca
te abandona”
(Bitacora
Gamboa, 2025)
Resolucion Considerando Reflexionar La “No hay que
de Conflictos | las estrategias sobre la comunicacion y | burlarse de los
de convivencia el dialogo se demas
reconocimiento | armoniosay han tenido en companeros”
y manejo de respetuosa en el | cuenta para (Bitacora Patifio,
emociones se entorno escolar. | mejorar las 2025)
presentan relaciones “El pacto de
distintas interpersonales | convivencia es
situaciones de los importante para

conflictivas que
afectaban la
convivencia

estudiantes, por
medio de la
realizacion de

evitar problemas”
(Bitacora
Gamboa, 2025)




92

escolar de los
estudiantes.

un pacto de
convivencia,
donde se
establecen
acuerdos para
mantener una

convivencia
armoniosa y
respetuosa.
Aplicar la Los estudiantes | “La empatia es
empatia en el en ciertas para decir cosas
contexto escolar | ocasiones han lindas y consejos”
tomado (Bitacora
acciones para Gamboa, 2025)
resolver los “La empatia es
conflictos, tales | sentir la emocién
como pedir del otro y
disculpas, apoyarlo, por

abrazar al otro e
interesarse por
lo que su
companfero esta
sintiendo.

ejemplo, si un
compafiero no ha
terminado la tarea
y yo si, lo
acompafoy lo
apoyo” (Bitacora
Ordodfiez, 2025)
“Preguntarle al
otro como se
siente” (Bitacora
Patifio, 2025)

Explorar
estrategias para
la resolucién de
conflictos en el
aula

Los estudiantes
manifiestan
estrategias para
la resolucion de
conflictos como
dialogar,
respirar, pedir
perdon, reparar
el error, hablar
con un adulto,
entre otros
(pregunta
numero 1).

“Pedir disculpas
es importante con
los compafieros”
(Bitacora Patifio,
2025)

“Dialogar para
solucionar los
problemas”
(Bitacora
Ordodniez, 2025)
“Decirle a un
adulto que nos
ayude a
solucionar”
(Bitacora
Gamboa, 2025)

Identidad

Para apoyar el
proceso de
reconocimiento
y manejo de
emociones, se
considero
necesario
generar
espacios de

Distinguir las
caracteristicas
de si mismo.

Los estudiantes
comprenden
que todos
somos
diferentes,
reconociendo la
diversidad como
algo positivo,
pues mencionan

“Soy amoroso”, “Al
lado del dibujo de
mi papa voy a
poner que él es
chévere” (Bitacora
Patifo, 2025)

“Ser buena amiga
me diferencia de
los demas”
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introspeccién y
auto
reconocimiento.

cuales son las
caracteristicas y
cualidades que
los diferencian
de los demas.
No obstante,
algunos
estudiantes
requieren apoyo
para conocer

(Bitacora
Gamboa, 2025)
“Soy bueno
amando” (Bitacora
Ordofiez, 2025)

Sus propias
fortalezas o
cualidades.
Explicar como Los estudiantes | “Las etiquetas son
las etiquetas definen las palabras que
inciden en las etiquetas como | pueden hacer
emociones e un apodo o sentir mal al otro”
identidad. palabras que (Bitacora
pueden hacer Gamboa, 2025)
sentir mal a las
otras personas.
Fortalecer el Los estudiantes | “Comunicarse con
respeto a la comprenden los compafieros
diferencia propia | que todos para respetar,
y de las somos para cuidar y para
personas que diferentes, amar” (Bitacora
nos rodea reconociendo la | Patifio, 2025)
diversidad como | "Es importante
algo positivo. aceptar que el
otro es diferente
porque si no, la
vida seria
aburrida" (Bitacora
Gamboa, 2025)
"Es importante ser
diferentes o nos
gustaria lo mismo,
todo seria igual a
todos " (Bitacora
Gamboa, 2025)
Comunicacié | Se identifica la Identificar la Los estudiantes | “La comunicacion
n necesidad de comunicacion conocen la es para
brindar otras verbal y no importancia de entendernos
estrategias de verbal. la comunicacién | todos, si no nos

comunicacion
que no implique
golpes, palabras
peyorativas,
entre otros, esto
con el fin de
favorecer las
relaciones inter

verbal,
resaltando la
escucha activa y
el didlogo.

Con respecto a
la comunicacion
no verbal
presentan

entendemos todos
no vamos a saber
lo que dice el otro”
(Bitacora
Gamboa, 2025)
“Con las familias
Nnos comunicamos
hablando o




94

e
intrapersonales.

dificultad en
identificarla y
ponerla en
practica.

llamandolos
cuando estan
super lejos, la
familia es
importante para
cuidarnos”
(Bitacora Patifo,
2025)

Diferenciar entre
oir y escuchar.

Los estudiantes
reconocen
estrategias para
poner en
practica la
escucha activa,
enunciando
cuales son las
acciones
necesarias para
llevarla a cabo
(contacto visual,
atencion,
postura
respetuosa,
empatia).

"Por ejemplo yo
puedo oir muchos
ruidos, pero
escuchar es
escuchar
atentamente"
(Bitacora
Gamboa, 2025)

Reconocer la
importancia de
la escucha de

Se puede seguir
potenciando
procesos de

"Hay que
escuchar a las
personas cuando

forma escucha dentro | hablan" (Bitacora
bidireccional. del aula, ya que | Gamboa, 2025)
se puede ver "Debemos
afectada por la escuchar al otro
regulacion para ayudarlo”
emocional. (Bitacora
Gamboa, 2025)
Comunicar Se ha "Debemos
asertivamente observado que | comunicar bien

las emociones.

dependiendo de
la emocion que
sienten, puede
variar la forma
en como la
expresan. Por
ejemplo, llorar si
estan tristes,
golpear si estan
enojados, gritar
si estan felices,
enojados o con
miedo.

las emociones
para no hacer
sentir mal al otro",
"Las emociones
me ayudaron a
entender que no
hay que
responder
aceleradamente
para no lastimar a
los demas"
Bitacora Gamboa,
2025)

“La comunicacion
es importante
porque si lloramos
nuestras mamas
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no nos pueden

entender”
(Bitacora Patifo,
2025)
Dimension Se abordan Identificar Los estudiantes | “No hablo con mi
de estas formas de reconocen que Familia casi”,
comunicacié | dimensiones de | comunicacion espacios hay “Solucionamos
ny los EEP puesto | en las familias. | comunicacion conflictos
afectividad que estas se con sus familias | hablando”,
de los EEP relacionan mas ya sea “Hablamos
con la unidireccional o | cuando me va mal
necesidad de bidireccional. en un examen”
apoyo de los Por ejempilo, (Bitacora
estudiantes, unidireccional Gamboa, 2025)
ademas cuando se “Cuando estoy
considerando el toman triste le cuento a
instrumento decisiones o mi papi” (Bitacora
aplicado bidireccional en | Patifo, 2025)
inicialmente se espacios de “Yo no le cuento a
evidencié que ocio. Asi mismo, | mis papas lo que
los estudiantes depende del me pasa en el
percibian la familiar con el colegio, ni ellos
comunicacién y que se dala hacen eso
afectividad interaccion. conmigo”
principalmente (Bitacora

en espacios de
ocio.

Ordoénez, 2025)

Reconocer las
emociones de
los integrantes
de la familia.

Los estudiantes
manifiestan por
medio de
dibujos o relatos
orales,
situaciones en
las que los
miembros de
sus familias
expresan una
emocion, ya sea
por su expresion
verbal o no
verbal.

“Veo la tristeza en
mi abuela porque
esta preocupada
por morir’, “Yo le
digo algo a mi
mama y se pone
brava”, “Nunca he
visto a mis papas
enojados ni
tristes” (Bitacora
Orddnez, 2025)
“Cuando papa se
enoja lo
reconozco en la
mano, porque
cuando no esta
bien lo que se
hace, se pone
enojado” (Bitacora
Patifio, 2025)

“No sé cémo se
sienten mis
familiares, no los
veo
seguidamente”
(Bitacora
Gamboa, 2025)

Proponer ideas

Los estudiantes

"Solucionamos
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para resolver mencionan conflictos en mi
situaciones de cudles son las casa hablando"
conflictos formas que (Bitacora
familiares. utilizan sus Gamboa, 2025)
Familias para “Debemos hacer
resolver caso cuando nos
conflictos, ya dicen una vez, me
sea dialogando, | gusta de mi
estableciendo Familia que
limites y trabajamos en
normas, equipo” (Bitacora
discutiendo. Patifio, 2025)
Familia 'y Al tratarse de Identificar la Se reconoce
Escuela una tematica importancia del | que por parte de
sobre el trabajo la institucién no
desarrollo colaborativo y se dio la
emocional de corresponsabilid | oportunidad de
los estudiantes, | ad entre la trabajar
es importante Familiay la directamente
evidenciar un Escuela. con las

ejercicio de
corresponsabilid
ad entre estas
dos
instituciones.

Familias, por
esta razén no se
visibilizo la
importancia de
que las dos
instituciones
brinden un
apoyo
corresponsable
para el
desarrollo
emocional de
los estudiantes.

Nota: Elaboracién propia.

El Instrumento de Contrastacion refleja el impacto que generd la realizacion

de la Propuesta Pedagdgica, lo cual se evidencia en los relatos de los estudiantes,

en donde, a medida que se avanzaba con los objetivos pedagdgicos, sus

comprensiones y reconocimientos frente a tematicas como Familia, emociones,

convivencia, etc. se ampliaron, reconociendo y respetando la diversidad que se

encuentra dentro del aula. Esto demuestra que los objetivos de aprendizaje fueron

acordes y respondieron a las necesidades e intereses de los estudiantes, lo que se

evidencio en el desarrollo del mural que culmina la Propuesta Pedagdgica en el cual

los estudiantes plasmaron por medios de dibujos y sus voces los aprendizajes de la

misma:

Figura 14
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Mural Propuesta Pedagodgica
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En ese orden de ideas, las narraciones de los estudiantes dan cuenta de la

importancia que le dan a que se fomente en las instituciones educativas, espacios
para el diadlogo, reconocimiento y manejo de las emociones, pues esto aporta a la
construccion de su identidad, a su proceso de ensefianza — aprendizaje y las formas
en como se relacionan con sus pares. De igual manera, desde la perspectiva
docente se destaca la relevancia de realizar un mayor acercamiento a las realidades
familiares de los estudiantes, ya que mencionan reiterativamente la importancia de
las Familias en su vida, en sus procesos formativos y de aprendizaje. Esto permite
que los espacios pedagogicos sean cercanos a los contextos de los estudiantes, y
de esta manera, el ejercicio educativo sea mas significativo para ellos.

Lo mencionado, se puede evidenciar a través de las siguientes voces,
retomadas de los dibujos, relatos orales y escritos realizados por los estudiantes, los
cuales fueron plasmados en el mural: “Aprendi a respetar las emociones”, “Aprendi
a respetar a mi Familia”, “; Qué aprendimos sobre la Familia? jQue la Familia nunca
te abandona!”, “Comunicarme con mi Familia”, “Las emociones me ayudaron a
entender que no hay que responder muy aceleradamente para no lastimar a los
demas”, “Las Familias son para ayudarse entre todos”, “Yo aprendi a calmarme, a

controlar mis emociones”, “Respetar las reglas”, “Tratamos bien a todos, porque el
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amor toca amar a todos, a los amigos y todos los papas”, “Las emociones son
buenas porque te ayudan a entender los problemas que tenemos”, “Aprendi a no
empujar en el aula”, “Convivencia escolar” (Estudiantes Transicion, Primero B y

Segundo A, Mural Propuesta Pedagdgica, 2025)

Entrevistas y Encuestas
Como se menciond previamente el Instrumento de Contrastacion fue

diligenciado por medio de entrevistas con estudiantes, con el fin de reconocer por
medio de sus voces los aprendizajes adquiridos y significativos a lo largo de la
implementacién de la Propuesta Pedagdgica. En el caso de los y las docentes,
estas fueron llevadas a cabo por medio de encuestas fisicas; y a las Familias se les
compartio el link de un Google Forms lo que permitié conocer su perspectiva
respecto al impacto que generd la investigacion en los nifios y las nifias en el ambito
familiar y escolar, a continuacioén, se presentara las preguntas realizadas a los

sujetos participantes.

Estudiantes
¢ Recuerdas cuando hablabamos de nuestras Familias?, ¢ en qué actividades

hablamos de ellas?, ¢ la Familia de tus companeros es igual a la tuya?

Para ti, ¢ por qué son importantes las Familias?, ¢quién hace parte de tu
Familia?

¢ Recuerdas en qué actividades hablamos de las emociones?, ¢y tu como sabes
que sientes alegrial/tristeza/enojo/miedo?, ;qué haces cuando sientes esa emocion?

¢ Recuerdas que hicimos el Rincén de la Calma?, ;para qué sirve el Rincon de la
Calma?, ¢ lo has utilizado, en qué situaciones lo hiciste?, ¢ has utilizado estas
herramientas con tu Familia?

¢ Recuerdas cuales fueron las emociones que trabajamos?, ; crees que todas
son importantes?, ¢ consideras que hay alguna emocion buena o mala?

¢ Cuando sientes alguna emocion prefieres estar solo o contarselo a alguien?,
¢.Si buscas a alguien, quién es esa persona?, ¢ alguien te ha ayudado a manejar una
emocion o a sentirte mejor?, como le dices que sientes esa emocién?

¢ Recuerdas el acuerdo de convivencia que hicimos en el salén?, ¢ por qué crees

que es importante hacer y cumplir estos acuerdos?
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¢Alguna vez has discutido con uno de tus comparfieros?, como lo
solucionaron?, ¢ pudieron solucionarlo de otra forma, como?

¢ Consideras importante saber como se sienten las otras personas?, ¢ si otra
persona no se siente bien, cdmo podrias ayudarla?

¢ Recuerdas cuando hicimos el libro en el que hablabas de ti mismo?, ¢ si no nos
conociéramos, qué me contarias de ti?

¢ Recuerdas la historia de las etiquetas, de qué trataba?, ; crees que las
etiquetas pueden hacer sentir bien o mal a alguien?, ¢ por qué consideras que poner
etiquetas esté bien o no?

¢ Crees que todos somos iguales?, ¢ ser diferentes es bueno o malo?, ;qué
crees que te hace diferente a los demas?

¢ Recuerdas qué es la comunicacion?, ;como te comunicas con las otras
personas?, s por qué es importante hacerlo?

¢ Recuerdas cuando hicimos la receta de la escucha activa?, s qué ingredientes
le pondrias a la receta?, jpor qué es importante escuchar?

¢, Cuéntame, quién hace parte de tu Familia?, ; sobre qué hablas con tu Familia?,
¢en qué espacios compartes con tu Familia?

¢, Como sabes que algun miembro de tu Familia esta feliz/triste/enojado/con
miedo?, ;qué haces cuando tu familiar siente esa emocién?

¢ Te acuerdas cuando hablamos de situaciones familiares, cuales recuerdas?,
¢,.como podrias ayudar a solucionar alguna situacion con tu Familia?

¢ Quiénes hacen parte de tu Familia?, ;como se reparten las tareas en tu casa?,

¢, qué hace cada miembro de tu Familia?

Docentes
Teniendo en cuenta el rincdn de la calma que se construyo con los estudiantes,

¢ ha evidenciado que los estudiantes utilicen el Rincon de la calma para autorregular
sus emociones?, jqué herramientas del Rincon de la Calma han utilizado los
estudiantes?, jqué herramientas fuera del Rincdn de la Calma ha evidenciado que
los estudiantes utilizan para autorregular sus emociones?

¢ Los estudiantes reconocen que todos somos diferentes?, respetan las
caracteristicas, gustos y diferencias de sus companeros?, ¢ identifican las
habilidades y fortalezas de sus comparneros?
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¢ Ha evidenciado que los estudiantes dialoguen con sus comparieros frente a
algo que no les gusta?, ¢ las relaciones interpersonales han mejorado dentro del
salén?, ¢ qué herramientas usan los estudiantes para resolver conflictos?

¢ Qué opina del trabajo corresponsable entre la Familia y la Escuela?, ¢ cual

considera que es su importancia?

Familias
¢, Cual es la forma en que su hijo o hija expresa las emociones en el hogar?,

¢considera que ha habido un cambio en como gestiona sus emociones?, ;Cémo lo
hacia antes y como lo hace ahora?

¢ Su hijo o hija le contod sobre el Rincén de la Calma y las herramientas que se le
han brindado dentro del entorno escolar para poder regular sus emociones?, ;Han
utilizado alguna de estas herramientas en su Familia?

¢ En casa le hacen saber al nifio o la nifia que tiene cualidades y habilidades, en
qué momento surgen estas conversaciones?

¢, Como se comunican dentro de su Familia?, ; Qué momentos comparten
juntos?

¢ Para usted es importante la relacion Familia — Escuela?, ¢por qué?

Analisis de Resultados Estudiantes

Se iniciara la descripcién de los resultados dando respuesta a las
preguntas de investigacion, las cuales (en algunos casos) seran articuladas con
los objetivos especificos, por medio de la categoria de analisis que se plantean.
De esta manera se articularan datos cuantitativos, las voces de los estudiantes y
el sustento tedrico que dara soporte a los resultados descritos.
Pregunta de Investigacion

¢, Como las dimensiones de comunicacion y afectividad de los EEP y las
Dinamicas de las Familias de los estudiantes del grado Transicion, Primero By
Segundo A del Colegio Santo Tomas de Aquino inciden en el reconocimiento y

manejo de sus emociones?”

Mediante relatos orales, escritos y dibujos de los estudiantes que fueron
recogidos por medio de los productos realizados en el desarrollo de la Propuesta

Pedagogica se obtiene como resultado que los procesos comunicativos estan



estrechamente relacionados con los vinculos que se forman en las Familias los
cuales estan transversalizados por la afectividad en la misma. El reconocimiento
y manejo de emociones de los estudiantes se ve favorecido en tanto la
comunicacion sea abierta y bidireccional, puesto que de esta manera se
fomentan espacios para expresar lo que se esta sintiendo y asi mismo brindar a
los nifios y las nifias, las herramientas para regularlas, siendo el adulto un

modelo de las mismas.

De igual manera, los procesos comunicativos que se dan en la Familia se
reflejan en las interacciones de los estudiantes con sus pares, de modo que las
herramientas que se ponen en practica para el reconocimiento del otro,
validacion emocional, resolucion de conflictos y convivencia, las cuales estan
mediadas por la regulaciéon emocional, dependen de las formas en cémo se
comunican y relacionan en el primer contexto de formacién y socializacién en el

cual habita el sujeto, es decir la Familia.

Esto se demuestra cuando 14 de 51 estudiantes expresan que en sus
casas se presentan constantes discusiones, ya sean entre sus padres, hermanos
o abuelos, lo que se manifiesta dentro del aula debido a que en ocasiones
persisten situaciones en las que los estudiantes reproducen estas mismas
acciones con sus companeros al momento de resolver un conflicto: “No me gusta
cuando mis papas pelean frente a mi” (Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa,
2025), “No me gusta cuando mi papa me grita” (Bitacora Primero B, Bitacora
Ordoiez, 2025).

Por el contrario, 18 de los 51 estudiantes tienen como referencia el
dialogo para resolver conflictos dentro del aula, pues refieren que en sus
Familias esta es la forma que mas se utiliza y que se relaciona con las
interacciones con sus pares en las siguientes voces: "No es necesario que lo
muerdas, simplemente le puedes decir lo que no te gusta" (Estudiante Segundo
A, Bitacora Gamboa, 2024). “Comunicarse con los compafieros para respetar,
para cuidar y para amar’ (Estudiante Transicién, Bitacora Patifio, 2025).

Figura 15
Grafica de Comunicacion en la Familia y la Escuela
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Categoria: Comunicacion
@ Reproducen discusiones Utilizan diadlogo
50

40

30

Estudiantes

20

18

Practicas comunicativas

Nota: Elaboracién propia

Con lo que respecta a la afectividad “Cuando los nifios, las nifias y los
adolescentes cuentan con vinculos afectivos seguros, fortalecen la capacidad de
establecer relaciones sanas en su vida adulta pues les permite potenciar su
autoestima, ademas de tener seguridad y confianza en los demas” (ICBF, 2017,
p. 9). Estos vinculos se manifiestan a través de muestras de afecto y espacios e
interacciones efectivas, como lo mencionan los estudiantes: “Yo amo a mi
familia, a mi papa y a mi mama, cuando estoy triste mi mama me lee un cuento”
(Estudiante Transicion. Bitacora Patifio 2025), "Amo a mi mama porque me
ayuda, me da comida... Y me da amor " (Estudiante Primero B, Bitacora
Ordoriez, 2025). En concordancia con lo anterior, la afectividad incide en el
reconocimiento y manejo de las emociones de los estudiantes, en la medida que
aporta a la construccion de identidad y autoestima, elementos que son
importantes dentro de la escuela para el desarrollo emocional y para la

intersubjetividad con sus pares.

Pregunta 1
“¢,Como influye el manejo de emociones en las relaciones intra e

interpersonales?”
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Categoria: Reconocimiento y Manejo de Emociones
En cuanto al manejo de emociones, se ha observado que los estudiantes

distinguen herramientas, tales como: Respirar, contar hasta 10, comunicar lo que
sienten, utilizar el “Rincon de la Calma”, dialogar con alguien mayor, tomarse un
tiempo para estar solos, desahogarse llorando, caminar: “Cuando estoy enojado,
respiro y cuento hasta 10” (Estudiante Transicion, Bitacora Patifo, 2025); de las
cuales 37 de 51 estudiantes hacen uso de ellas en diferentes situaciones, ya sea en
su Familia o en la Escuela. Lo anterior, se puede evidenciar por medio de la
siguiente voz: “Debemos manejar las emociones para que reaccionen de manera

positiva’, “Debemos manejar la emocion porque se puede salir de control’
(Estudiantes de Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025).

Figura 16
Grafica de Manejo de Emociones

Categoria: Reconocimiento y
manejo de emociones
@ Distinguen herramientas de regulacién emoci...

Utilizan herramientas de regulacién emocional
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Regulacién emocional

Nota: Elaboracion propia, 2025.

Figura 17
Rincén de la calma grado Transicién, Primero B y Segundo A



Las imagenes anteriores corresponden a los “Rincones de la

Calma” que se construyeron en cada uno de los salones, junto a los
estudiantes. Conformados por varitas de la respiracion, botellas de la
calma, globos sensoriales e indicador de emociones; estas herramientas
se brindaron a los estudiantes con el fin de que las utilizaran en momentos

donde requerian regular alguna emocién.

Dichas estrategias tienen relacidén con una de las capacidades que
proponen Suarez y Mendoza (2008), respecto a la inteligencia
intrapersonal: Experimentar y manejar emociones y sentimientos de
manera adecuada. Quiere decir, que cuando los estudiantes reconocen lo
que sienten y hacen uso de dichas herramientas, se favorece la relacion
consigo mismos, puesto que, dependiendo del manejo que les den a las

emociones, puede generar o no bienestar en ellos.

Por lo que respecta las relaciones interpersonales, por una parte,
los estudiantes mencionan la importancia de saber lo que sienten los
demas, con el fin de brindar un acompafamiento y apoyo para manejar su

emocion, por medio de sus voces: “La empatia se mira cuando mi
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comparniero J. esta triste y yo me siento al lado de él y lo acompafio y
apoyo”, "yo veo la empatia porque mi mama se cae mucho y yo la
acomparno” (estudiantes Primero B, bitdcora Ordofiez, 2025), “Yo dibujé
cuidar a los compafieros de los nifios malos que los molestan” (Estudiante
Transicidn, Bitacora Patifio, 2025), “Es importante saber como estan mis
companeros para apoyarlos” (Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa,
2025). Esto se fundamenta a partir de las capacidades que mencionan
Suarez y Mendoza (2008), sobre las relaciones interpersonales, las cuales
son: el respeto hacia los demas con actitudes de comprension,

colaboracion, solidaridad y empatia.

Otras capacidades de inteligencia interpersonal son la
interiorizacion de pautas de convivencia y la resolucion pacifica de
conflictos utilizando el dialogo y la no violencia. De esto, se rescata que, si
bien 37 de los 51 estudiantes conocen algunas estrategias para resolver
conflictos, como dialogar, escuchar al otro, respetar turnos, respetar
limites, pedir perdon, no golpear o gritar al otro; es importante seguir
fomentando espacios en los que puedan poner en practica estas
herramientas ligadas a la regulacion emocional, ya que en algunos casos
o situaciones no las tienen en cuenta y persisten acciones de lastimar al
otro.

Figura 18
Actividad resolucién de conflictos
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Categoria: Comunicacioén

Cano y Zea (2014) mencionan que “La comunicacion se puede traducir en

convivencia, paz y armonia, al utilizarla como puente para expresar ideas que
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promuevan el respeto, la cordialidad y los buenos modales” (p. 64), lo cual se refleja

en que los 51 estudiantes afirmaban, por medio de “La receta de la escucha” los

ingredientes necesarios para esta: el contacto visual, tranquilidad, atencion, evitar

hacer ruido, hacer preguntas, tener una postura respetuosa y amorosa, tener

paciencia; ya sea con las Familias, amigos, profesoras o mascotas. Lo anterior se

evidencia en las voces de los estudiantes: “Nos comunicamos con respeto,

acariciarnos cuando uno esta llorando, cuando uno esta triste, abrazarlo, calmario”,

“Debemos prestar mucha atencion, no estar con el celular cuando nos estan

hablando” (Estudiantes de Transicion, Bitacora Patifo, 2025), "La comunicacién es

importante porque siempre toca expresar las emociones" (Estudiante de Primero B,

Bitacora de Ordofiez, 2025), “Es importante escuchar porque prestamos atencion”,

“Comunicarnos con amor para que los otros se sienta utiles” (Estudiantes Segundo

A, Bitacora Gamboa, 2025).
Figura 19

Actividad Receta de la escucha activa
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Con respecto a esto, se evidencid, que se pueden seguir potenciando
procesos de escucha dentro del aula, ya que en algunas ocasiones la practica de
ella se puede ver afectada por la regulacién emocional por ejemplo en el grado
Transicion en una implementacion se presentd una situacion en donde un nifio
estaba buscando un color, se lo presto otro compafiero pero un tercer estudiante
también se lo estaba ofreciendo y se enojé porque no se lo recibieron a él, acto
seguido empezo a decirle palabras como “feo” y “tonto” a su comparnero por no
haberle aceptado el color a él (Estudiante Transicion, Bitacora Patifio, 2025). Por
tanto, para que la comunicacion se dé de manera asertiva, es relevante generar
procesos de escucha activa, donde Jones y Bouffard, citados por Diaz (2022),
afirman que esta implica el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
ademas, de procesos como la atencién, memoria y control inhibitorio. Lo anterior se
relaciona con lo que se llevo a cabo con los estudiantes, es decir, brindar
herramientas para el manejo de emociones y asi enriquecer sus habilidades
sociales,

Con relacion a la comunicacién verbal los estudiantes comprenden la
importancia de ella, compartiendo y expresandose con sus companeros o familiares;
sin embargo, al realizar actividades de comunicacion no verbal y tratar de
expresarse con el cuerpo, se les dificultd, puesto que solo asociaban este tipo de
comunicacioén a la realizacion de gestos haciendo uso solo de su rostro. Se
considera importante seguir trabajando la expresion de las emociones por medio de
la comunicacion no verbal, debido a como lo menciona Corrales (2011):

Entender y dominar las reglas del lenguaje no verbal es vital no solo para la
interaccién social sino también para motivar y convencer a las masas de actuar de
determinada forma. No se puede convencer ni tener relaciones afectivas o alianzas
dentro de una tropa si no se sabe reaccionar, leer e interactuar con los otros a nivel
no verbal (p. 50).

Respecto a la comunicacion de las emociones, se observéd que dependiendo
de lo que los nifios sienten varian la forma en como esto se expresa, por ejemplo: el
enojo y la alegria, en ocasiones se expresa con golpes, gritos, aislamiento o
movimientos euféricos; en contraposicion de la tristeza, la cual comunican,

principalmente, de manera verbal y buscando una red de apoyo.



109

Figura 20
Actividad Volcan de las Emociones
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Categoria: Identidad

De los 51 estudiantes de la muestra 41 comprenden que todos pueden tener
habilidades distintas, reconociendo la diversidad, entendiendo que no todos somos
iguales y que eso no se debe ver como algo negativo, lo cual se abordo en la
construccion de los “Libros de identidad”. Cuando se llevo a cabo la implementacion
de la sesion de etiquetas algunos estudiantes distinguieron que hay palabras que se
le dice a los otros que pueden ser ofensivas, mientras que hay otras que pueden ser
tomadas como “apodos” y no son para hacer sentir mal, lo cual se retoma a través
de las siguientes voces: "Es importante aceptar que el otro es diferente porque si no,
la vida seria aburrida" (Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025), "Las
etiquetas son palabras que pueden hacer sentir mal al otro"” (Estudiante Segundo A,
Bitacora Gamboa, 2025).

Figura 21
Actividad Libro de Identidad
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No obstante, 7 de los 51 estudiantes requieren mayor apoyo para reconocer
sus fortalezas o cualidades, debido a que en las actividades propuestas algunos se
abstuvieron de participar en el momento en que se trabajaron dichas tematicas, una
situacion que ejemplifica esto, es un estudiante que menciona que en su casa solo
le dicen que es amoroso, aunque dentro del aula la docente en formacion le
menciona que esa cualidad es importante y que él tiene otras mas que ella ha
percibido, el estudiante parece no reconocerlas (Estudiante Transicién, Bitacora
Patifio, 2025). Asi mismo otro estudiante menciona “Yo no tengo cualidades, yo no
soy lo que me dice mi mama” (Estudiante Segundo A, Bitdcora Gamboa, 2025), esto
demuestra la importancia de la Familia en el autoconcepto, y, por tanto, como
pueden favorecer o dificultar la construccion de la identidad en las Infancias, debido
a que el autoconcepto incide en lo que la persona cree que es capaz de hacer, es

decir, influye en el proceso de ensefianza — aprendizaje (Sanchez, 2015).

Figura 22
Gréfica construccion de la Identidad

Categoria: Identidad
® Reconocen la diversidad
Apoyo para reconocer la diversidad
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Nota: Elaboracion propia, 2025.

Es relevante abordar esta tematica dentro de las aulas de clase puesto que la

identidad se toma como el conjunto de emociones concentradas en un sujeto, la
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interaccién entre las emociones y la identidad se mide por los procesos de
socializacion del sujeto, y si bien las emociones no definen la identidad si inciden en
la construccién social del individuo (Baquero, 2018, p. 78). Por lo tanto, el
fortalecimiento de construccion de identidad en los estudiantes aporta a su
emocionalidad, ya que el autoconcepto implica reconocer la introspeccién como un
proceso para identificar las caracteristicas del sujeto y para comprender sus
emociones, |0 que ocasiona que se den respuestas asertivas ante sucesos de su

cotidianidad, en este caso, la relacion e interaccion con sus pares y sus Familias.

Pregunta 2
¢ Qué habilidades se deben potenciar en las Infancias para su

desarrollo emocional?

Categoria: Reconocimiento y Manejo de Emociones
La pregunta se articula con el objetivo “Realizar propuestas pedagogicas que

potencien el reconocimiento y manejo de emociones de los estudiantes”. En relacion
a ello los apoyos que requerian los estudiantes para identificar lo que sienten han
disminuido, logrando expresar en qué parte de su cuerpo perciben una emocion,
qué les genera, la situacién que la provoca y el nombre de esta; por ejemplo, sentir
la tristeza especificamente en los ojos, por medio del llanto, debido al fallecimiento
de un familiar: “Siento el enojo en mis pufios porque quiero golpear a alguien”
(Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025). Esto se articula con la habilidad
de conciencia emocional que menciona Heras et al. (2016) la cual implica nombrar y

comprender las emociones propias y de los demas.

Figura 23
Actividad Emociones en el cuerpo
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Enlazado a lo anterior, los estudiantes han identificado la importancia de
validar sus emociones y las de los demas, aunque, esto se presenta en algunas
situaciones especificas tales como: Abrazar un compafero porque fallecié su
mascota, reconocer que su familiar siente tristeza por alguna situacién personal,
cuando un compainiero llega triste al salon y se respeta su espacio. En otros casos,
no se validan las emociones en momentos donde son los estudiantes quienes
generan una emocion puntual en los otros, principalmente enojo y tristeza. Esta
habilidad de reconocer lo que sienten los demas y ayudarles se denomina
competencia social segun Heras et al. (2016).

Figura 24
Actividad Emociones en la Familia #2

[ oouft seeué | oot |
| emocioe | enes | VE0? ‘

‘ =
rﬁ i £dpd \ Rz Sel |

meﬂ @hi 9o \

\

\
| Tige ostasro cam}
\ de meffr

' en g (b [edige
‘ A 190Y sepon eprder

v N Procurade fof 1qs
‘ “. {F s Fdah +0ras

Qm'.Jq mﬁm

Dentro de las estrategias que mas resaltan en esta propuesta es la
construccion del “Rincén de la Calma” dentro de cada aula, el cual los estudiantes
reconocieron como un espacio seguro para validar y regular una emocion por medio
de las herramientas que se encuentran alli, para usarse cuando presentan alguna

emocion ya sea tristeza, alegria, miedo, enojo o desagrado, con el fin de regularlas.
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Figura 25
Gréfica Rincén de la calma

Categoria: Reconocimiento y
manejo de emociones

@® Lo reconocen para regular emociones
Lo utilizan para regular emociones

No lo utilizan para regular emociones

Estudiantes

37

Rincon de la Calma

Nota: Elaboracion propia, 2025.

En la grafica anterior se observa que, de los 51 estudiantes, 37 usaron en
algun momento el rincdn y comprenden que las bombas, las botellas sensoriales y
las varitas de emociones pueden aportar a su bienestar emocional. Por ejemplo, se
expresaba: “Es mejor estar en el Rincén de la Calma que es el que nos calma, en
casa no tengo un rincon, pero quiero inventar uno, en el salén teniamos botellas,
globos y varitas, subiamos una joyita y haciamos <<ufff>> (exhalacion)”, “La varita
nos sirve para hechizar las emociones y sentirnos en calma, también la podemos
llevar a la casa” (Estudiantes Transicion, Bitacora Patifio, 2025), “Las botellas de la
calma me ayudan cuando estoy triste”, “Uso el rincon para que las emociones
reaccionen de manera positiva” (Estudiantes de Segundo A), “Yo usé el rincon de la
calma, porque mi compariera no quiso jugar el juego que yo le dije” (Estudiante de
Primero B). Lo mencionado corresponde a la habilidad de regulacién emocional que
plantea la importancia de dar un manejo de emociones apropiado regulando la
impulsividad (Heras et al. 2016)

Con los relatos de los estudiantes se refleja el impacto que tuvo la
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construccioén de los Rincones de la Calma en su emocionalidad, puesto que afirman
que es un espacio que les brinda seguridad y confianza para expresar y regular sus
emociones. Ademas, se dieron situaciones en las que, al ver a sus compafieros
tristes 0 enojados, los acompafaban a manejar lo que sentian, donde se evidencia
un proceso de empatia hacia las emociones de los demas. Por ultimo, los
estudiantes hacian hincapié respecto a la posibilidad de construir un rincén en sus
casas, donde resaltaban la necesidad de tener un espacio para compartir con sus

Familias, favoreciendo su bienestar emocional.

Categoria: Resolucion de Conflictos
En los tres grados se realiz6 un pacto de convivencia en donde los

estudiantes acordaron: Decir por favor, respetar, fraternidad, decir gracias,
compartir, saludar, dialogar para solucionar los problemas, respetar turnos, no gritar,
no empujar, no jugar en el saldn, ser honestos, cuidar a sus amigos; con respecto al
grado Transicion realizaron dibujos en donde se plasmaban a ellos ayudando a sus
compainieros y defendiéndolos de quien los molestaba (Bitacoras Gamboa, Ordofiez,
Patifio, 2025).

Figura 26
Actividad Pacto de convivencia
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Figura 27
Grafica Resolucion de Conflictos

Categoria: Resolucion de conflictos
Reconocen las herramientas
No reconocen las herramientas
Ponen en précticas las herramientas

@ No ponen en practica las herramientas

50
40

30

Estudiantes

20
37

23

Herramientas de resolucién de conflictos

Nota: Elaboracion propia, 2025.

La grafica demuestra que 37 de los 51 estudiantes manifiestan reconocer
estrategias para la resolucién de conflictos tales como compartir con los demas, no
pelear, respirar, pedir y respetar turnos para hablar, escuchar con atencién, abrazar
al otro y dialogar con un adulto, las cuales han favorecido la regulacion emocional,
las competencias sociales y el dialogo dentro de los salones: “Debemos respirar
para no pelear” (Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025), “No es necesario
que lo muerdas, simplemente le puedes decir que no te gusta” (Estudiante Segundo
A, Bitdcora Gamboa, 2024). No obstante, en situaciones reales 23 de los
estudiantes las ponen en practica (Bitacoras Gamboa, Ordonez, Patifio, 2025). Es
fundamental fortalecer estos procesos ya que “el uso de estrategias de resolucién
de conflictos constructivas sugiere que los estudiantes con mayor capacidad para
identificar, comprender y gestionar sus emociones son mas propensos a utilizar
habilidades sociales como la negociacién y la colaboracion para resolver
desacuerdos” (Kvale, citado por Guillin et al., 2024, p. 4506).

Adicionalmente se implementaron estrategias de regulacién emocional tales
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como el Rincon de la Calma, respiracion, dialogo, tomarse un tiempo para pensar,
caminar, etc.; en algunas situaciones dentro de sus interacciones lo que les permitio
reconocer que el acto de pedir disculpas al ser acompafado de una demostracion
afectiva (ya sea un beso o abrazo), representa un medio para la resolucién de
conflictos, lo que demuestra que la regulacion emocional incide en los procesos de
socializacion con el otro: “Pedimos disculpas y le damos un beso o un abrazo para
que nos perdonen” (Estudiante Transicion, Bitacora Patifo, 2025). Por ejemplo, en
el grado Transicion los estudiantes compartieron estrategias de regulacion
emocional, divididas de la siguiente manera: 3 estudiantes tratan de relajarse, 1
estudiante escucha musica, 1 estudiante habla de lo que le preocupa, y 1 estudiante
menciona calmarse solo, pues siente que ninguna de las herramientas planteadas

por sus compaferos le funciona (Estudiantes Transicion, Bitacora Patifio, 2025).

Pregunta 3
“¢ Como influye el manejo de emociones en el aprendizaje de los

estudiantes?”

Categoria: Reconocimiento y Manejo de Emociones
En el proceso de ensefianza — aprendizaje son necesarias las Funciones

Ejecutivas, dado que, estas se relacionan con la “realizacion — ejecucion y
monitoreo o control de las acciones y actividades” (Robles y Ortiz, 2023, p. 146).
Teniendo en cuenta esta premisa, se asociaran las Funciones Ejecutivas y la
regulacion emocional en el aprendizaje de los estudiantes. En primera instancia, se
observé que cuando los estudiantes no expresan o regulan sus emociones, se ve
afectada su motivacién y asi mismo su participacion en las actividades y clases
propuestas. Esto se ha visto reflejado en distintas situaciones y en relatos orales de
los estudiantes que demuestran la importancia del manejo de las emociones para un
optimo aprendizaje dentro del aula, ejemplos de lo expuesto son las siguientes
situaciones:

En el grado Transicién, un estudiante le rompe a su compariero un tarro de
lapices, el cual fue un regalo dado por el padre, el estudiante que fue trasgredido
dejo de participar en la sesidon puesto que mantenia un cuestionamiento constante
frente al nifio que lo afectd, en donde le preguntaba “;por qué lo rompiste? Y si a ti
te hicieran lo mismo, ;como te sentirias?” (Estudiantes Transicion, Bitacora Patifio,

2025). En esta circunstancia la regulacién emocional se vincula con la flexibilidad
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cognitiva, puesto que es la que posibilita crear y utilizar diferentes estrategias para
resolver desafios que se presenten, viéndolos desde distintas perspectivas (Garcia
y Gémez, 2023).

Otra situacion constante en los tres grados tiene relacion con la alegria y euforia
ya que su falta de regulacidén genera distraccién en los espacios de clase, por
ejemplo, cuando se acerca el receso vacacional los estudiantes comparten lo que
van a hacer; otro caso, es cuando los estudiantes estan expectantes por fiestas de
cumpleafos de sus compafieros o cuando llevan juguetes o peluches al colegio
(Bitacora Gamboa, Orddénez y Patifio, 2025). Lo anterior genera que se centre la
atencion en dichas conversaciones y juegos, interrumpiendo el proceso de
ensenanza- aprendizaje, donde se destaca la relevancia del control inhibitorio “para
poder manejar la propia conducta, controlar la atencion y las emociones individuales
para no incurrir en comportamientos socialmente no adecuados” (Diamond, citado
por Garcia y Gomez, 2023, p. 55).

Por otra parte, la motivacion de los estudiantes para participar en las actividades
se ve afectada cuando estan tristes o enojados, lo cual puede incidir en su
tolerancia a la frustracion y en el desarrollo de la actividad, por ejemplo, uno de ellos
manifiesta “Soy muy malo, no puedo” (Estudiante Segundo A, Bitdcora Gamboa,
2025). Lo anterior trae a colacion la importancia de manejar las emociones dentro
del aula y se demuestra que el Rincén de la Calma es una herramienta fundamental
para que el aprendizaje de los estudiantes no se vea afectado, ademas, asi se
fortalecen procesos de autorregulacion que permiten “controlar su comportamiento,
la atencion y el pensamiento, asi como el modo en el que reaccionan a
determinadas situaciones, a pesar de las distracciones” (Howard, citado por Garcia
y Gémez, 2023, p. 56).

Lo planteado previamente demuestra que los profesores deben reconocer y
validar las emociones como un aspecto fundamental para el aprendizaje de los
estudiantes, en las investigaciones de Timostsuk et al., y Vierhaus et al., citados por
Anzelin et al. (2020), resaltan que el docente debe entender las emociones como
parte fundamental del proceso promoviendo estrategias de afrontamiento y de
autorregulacion. Lo que se pone en evidencia con la voz de una estudiante de
Primero B al preguntarle sobre la importancia del Rincon de la Calma, a lo que
responde: “El Rincén de la Calma sirve para cuando nos sentimos tristes ir alla y

tranquilizarse soltar la emocion sentirnos mas tranquilos y cuando ya me siento bien
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quiero ir a lo que estaba haciendo, seguimos con la clase” (Estudiante Primero B,
Bitacora Ordofez, 2025).

Pregunta 4
“¢ Por qué es importante abordar las emociones desde las Infancias?”

Categoria: Reconocimiento y Manejo de Emociones
Se contempla que, al reconocer y manejar las emociones desde esta etapa, se

adquiere mayor comprension de las mismas, lo que permite que los estudiantes se
desenvuelvan en distintos contextos de su vida. En este caso, en la Familiay la
Escuela, pues al aplicar las herramientas para su regulacién emocional, se
enriquecieron sus relaciones intrapersonales: “Las emociones son importantes
porque si no tenemos emociones no podemos estar feliz, triste, estaremos con cero
emociones” (Estudiante Transicion, Bitacora Patifio, 2025), “Cuando siento alguna
emocion prefiero estar sola pero otras veces se lo cuento a mi mama, pero prefiero
estar mas sola y respirar y exhalar” (Estudiante Primero B, Bitacora Ordéfiez, 2025).
De igual manera, sus relaciones interpersonales: “Las emociones me ayudaron a
entender que no hay que responder aceleradamente para no lastimar a los demas”
(Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025), “Las emociones son importantes
porque cuando alguien se siente mal nosotros lo ayudamos” (Estudiante Primero B,
Bitacora Ordonez, 2025); estas voces ratifican lo que Suarez y Mendoza (2008)
plantean sobre las relaciones intra e interpersonales, ya que son fundamentales
para que el sujeto actue bajo el respeto, armonia y tolerancia, a través de como
expresa sus emociones, es decir, que la regulacion emocional incide directamente
en las relaciones sociales que establecen los nifos y las nifias. Ademas, desde el
rol como Educadoras Especiales se promueve la inclusion a partir de generar
espacios de convivencia con el otro, por ello, se considera importante que desde las
infancias se desarrollen aprendizajes para promover unas practicas y culturas
inclusivas dentro del aula.

Se debe abordar el desarrollo emocional en las Infancias, ya que como
afirman Heras et al. (2016):

El aprendizaje de las competencias emocionales, tanto en nifios como en

nifas, debe convertirse en una prioridad en el sistema educativo.

Centrandonos en la etapa de la Educacién Infantil, donde se han de ofrecer

las primeras experiencias educativas, es imprescindible ofrecer talleres y
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tareas donde se movilicen las competencias emocionales, dada su

importancia social y formativa. Ademas, sostenemos que este “viaje hacia la

educacion emocional” s6lo es posible con la implicacién de todos los agentes

educativos: familias, profesores, tutores, etc. (p. 72).

Dicho planteamiento se opone con otro momento de la investigacion, en el
que se evidencio una actitud de desinterés por parte de algunos docentes y
directivos frente al desarrollo emocional de los estudiantes. Una de estas
situaciones ocurrio al finalizar el periodo vacacional, cuando dos docentes en
formacion constataron que los “Rincones de la Calma” no se encontraban
disponibles o estaban incompletos, notando preocupacion por parte de los
estudiantes al indicar que “La profe dice que quiere reciclar las botellas”
(Estudiantes Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025), “No sabemos dénde esta el
Rincon” (Estudiantes Primero B, Bitacora Orddnez, 2025). Al indagar sobre la
situacion con una de las docentes responsables, la respuesta obtenida fue en tono
irénico, sugiriendo incluso la posibilidad de desechar los elementos restantes.

Este tipo de actitudes contrasta con la evidencia que sefala la importancia de
generar espacios pedagogicos destinados a la autorregulacion y al fortalecimiento
de las competencias emocionales, ya que los denominados “Rincones de la Calma”
favorecen el manejo constructivo de emociones y la prevencion de conductas
disruptivas (Goleman, 2018; Bisquerra y Garcia, 2018). La ausencia de compromiso
institucional en su implementacion limita el impacto de las practicas de educacion
socioemocional y debilita la coherencia entre las propuestas pedagdgicas y su

sostenibilidad en el tiempo.

Figura 28
Relatos de estudiantes sobre el impacto del Rincén de la Calma

g CM'W\\\ Me ‘}.\(i en ]DU

c M\ Cuerpe Micho

a\ ao gue liberon |on Yanas delp-
‘ | ‘




120

o 2N RBNIG & exe

Analisis de Resultados Docentes
Se realizaron encuestas a 6 docentes de aula que estuvieron presentes

durante el desarrollo de la investigacion, asi mismo, a la Psicéloga que acompana a
los tres grados; con el fin de obtener su punto de vista respecto al impacto que
genero la propuesta investigativa en los estudiantes. Se realizaron 4 secciones de
preguntas, las cuales se describiran a continuacion, con datos cuantitativos,

respuestas de los docentes y sustentos teoricos.

Pregunta 1
Teniendo en cuenta el rincdn de la calma que se construyé con los

estudiantes, ¢ ha evidenciado que los estudiantes utilicen el Rincon de la calma para
autorregular sus emociones?, ;qué herramientas del Rincén de la Calma han
utilizado los estudiantes?, s qué herramientas fuera del Rincén de la Calma ha

evidenciado que los estudiantes utilizan para autorregular sus emociones?

Figura 29
Gréfica Rincén de la calma
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Categoria: Reconocimiento y
manejo de emociones

@ Utilizan el Rincdn de la Calma
No utilizan el Rincén de la Calma

Requieren apoyo para usar el Rincon de la Cal...

Docentes encuestados

1 1

Rincén de la Calma

Nota: Elaboracion propia, 2025.

5 de las respuestas coinciden en que el “Rincon de la Calma” se apropid por
los estudiantes como espacio seguro y significativo para regular, calmar y controlar
sus emociones, promoviendo el aprendizaje entre pares y dejando avances en su
gestion del enojo y la frustracién, donde se menciona: “Se convirtié en un espacio
seguro y de respeto”, “Se apropiaron de este lugar que tenian destinado para
calmarse”, “Espacio significativo para la autorregulacion emocional” (Docentes
encuestados, 2025). Lo anterior, tiene relacion con que las infancias deben
desarrollar la capacidad de regular sus emociones, tener estrategias de
afrontamiento y generar respuestas asertivas ante sus sentires y situaciones
presentadas (Heras et al. 2016). Al articular las respuestas de los docentes con el
aspecto tedrico, demuestra la importancia del Rincon de la calma y los aspectos
significativos y positivos que este tuvo en los estudiantes, asi mismo por parte de los
docentes se reconoce como una herramienta que puede aportar a su practica
pedagdgica fortaleciendo el proceso de ensefanza- aprendizaje.

Sin embargo, se observa una contradiccion en la respuesta de una de las
docentes, pues afirma que “Facilité en ellos el control de sus emociones”, no
obstante, en dos ocasiones diferentes el “Rincén de la Calma” de este saldén fue
intervenido de tal manera que limitd, a los estudiantes su uso, donde la misma

maestra mostro desinterés por reconstruirlo al decir: “Estabamos pensando en
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botara lo que quedaba” con un tono irénico, “Yo ahi tengo guardado todo” (Docente
Encuestada, 2025). Esto es una oportunidad para generar reflexiones a nivel
institucional, desarrollando espacios de dialogo con los docentes respecto a la
importancia de realizar acciones que mejoren los procesos de formacion integral de
los estudiantes.

Por otra parte, las 2 respuestas restantes difieren con las anteriores, pues
uno de ellos menciona que “Saben qué es y para qué funciona, pero no hay uso del
mismo” (Docente Encuestada, 2025); aun asi, es importante mencionar que en este
saldén el “Rincén de la Calma” también fue retirado en su totalidad, por lo que los
estudiantes no pudieron usarlo en un periodo extenso. En cuanto al siguiente
docente, afirma que los estudiantes acudian al espacio cuando lo requerian, pero
con un tiempo se dejo de utilizar con el propésito pedagogico de este: “Fueron
viendo este espacio como evasion de clases y poca seriedad de uso...Puede ser
una buena herramienta siempre y cuando se haga un minucioso acompafiamiento”
(Docente encuestado, 2025). Lo que pone en evidencia la importancia de que, para
que la propuesta mantenga fines pedagogicos, los docentes se comprometan a
acompanar el desarrollo emocional de los estudiantes, ya sea con esta u otras
estrategias, pues como propone Bisquerra (2010):

“La educacién emocional deberia iniciarse en la Educacion Primaria y estar

presente a lo largo de toda la vida. Es la unica forma de asegurar el

desarrollo de competencias emocionales, que son las mas dificiles de

adquirir. Esto representa un enfoque del ciclo vital” (p.12).

Pregunta 2
¢ Los estudiantes reconocen que todos somos diferentes?, jrespetan las

caracteristicas, gustos y diferencias de sus companeros?, ¢ identifican las

habilidades y fortalezas de sus compareros?

Figura 30
Reconocimiento y respeto por la diversidad
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Categoria: Identidad
Reconocen y respetan la diversidad

® Requieren fortalecimiento

Docentes encuestados
~

Reconocimiento y respeto por la diversidad

Nota: Elaboracion propia, 2025.

Las respuestas de las 7 encuestas coinciden en que los estudiantes
reconocen y respetan las diferencias de los miembros de los grupos, identificando
también las habilidades y fortalezas de los demas, lo que se relaciona con lo que
propone el Ministerio de Educacion (2014) “educar a la primera infancia se
constituye en una posibilidad de propiciar un sinnumero de experiencias que les
permita comprender y significar el mundo desde la diversidad que lo constituye” (p.
63). Considerando esto, los procesos de reconocimiento y respeto a la diversidad
fomentan entornos educativos con practicas y culturas inclusivas.

En este apartado, los participantes mencionan: “Una creciente conciencia de
la diversidad, aprendiendo a respetar las diferencias”, “Han aprendido a mediar con
los gustos de los demas”, “Reconocen la importancia de respetar las diferencias y
caracteristicas de los demas” (Docentes encuestados, 2025). Ademas, 3 de las
respuestas proponen seguir reforzando espacios para el reconocimiento y respeto
por la diversidad, considerando que en algunos casos los estudiantes pueden

requerir apoyo para para ello.

Pregunta 3
¢ Ha evidenciado que los estudiantes dialoguen con sus companeros frente a

algo que no les gusta?, ¢ las relaciones interpersonales han mejorado dentro del
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salon?, ¢ qué herramientas usan los estudiantes para resolver conflictos?

Los maestros afirman que han mejorado las relaciones interpersonales de los
estudiantes: “La sensibilidad y cercania de las docentes en formacion quiza ha
permitido una mejor comprension de la importancia en las relaciones
interpersonales”, “Un avance positivo en las relaciones interpersonales”, “Estan

aprendiendo a hablar entre ellos” (Docentes encuestados, 2025).

Figura 31
Resolucién de conflictos

Categoria: Resolucion de conflictos

@ Acudiraunadulto @ Dialogo

Gritos y golpes

Docentes encuestados

1

Herramientas de resolucién de conflictos

Nota: Elaboracion propia, 2025.

En relacion con las herramientas que utilizan los estudiantes para la
resolucién de conflictos, se mantiene la estrategia que mas mencionan los
estudiantes, dialogar para mediar sus diferencias, ademas, de acudir a un tercero
como apoyo de lo anterior. No obstante, se evidencia que en algunos casos
persisten acciones y discusiones con las que se puede transgredir al otro, lo que
demuestra la importancia de fortalecer las relaciones interpersonales, en las que la
regulacion emocional juega un papel importante, debido a que “si somos capaces de
entender, regular y expresar lo que sentimos y razonar el por qué, los conflictos

personales y con los demas se veran disminuidos” (Velazco, 2021, p. 12)
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Pregunta 4
¢, Qué opina del trabajo corresponsable entre la Familia y la Escuela?, 4 cual

considera que es su importancia?

Todos los participantes estan de acuerdo con la importancia del trabajo
corresponsable entre la Familia y la Escuela, donde 5 de ellos lo argumentan bajo el
fin de garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifas: “Garantizar que todos los
aspectos emocionales, cognitivos y sociales de los nifios evolucionen”, “Un vinculo
que permite contribuir en la formacion y el desarrollo integral”, “Buscando siempre el
beneficio de los nifios” (Docentes encuestados, 2025). Lo que coincide con el

planteamiento de Manjarrés et al. (2016):

Para que los nifios y jovenes puedan tener una formacion adecuada e
integral, es fundamental que las familias participen activamente de los
procesos educativos de sus hijos, de manera que, en compafiia de los
docentes, puedan llegar a transformar las practicas educativas, que permitan
un proceso de ensefianza en concordancia con las necesidades de la familia
y de la sociedad (p.127).
Adicionalmente, 2 de las respuestas reflejan dos estrategias fundamentales:
La comunicacion y establecer objetivos compartidos, puesto que cuando hay una
comunicacién efectiva y constante entre Familia y Escuela, se puede propiciar una
mayor corresponsabilidad con la formacion de los estudiantes, asi mismo permite
que se planteen objetivos que respondan a las demandas e intereses de las dos
instituciones. Esta articulacion conlleva una serie de desafios, uno de ellos es el
reconocimiento del papel que cada una de estas instituciones cumple en la
formacion integral de los estudiantes, ejemplo de esto es la respuesta de la docente
“Los padres de Familia hacen la mayor parte del trabajo, sin embargo, en el
transcurso del afio se ha evidenciado mucha permisividad” (Docente Encuestada,
2025), lo cual demuestra que la Escuela y la Familia debe fortalecer alianzas que
permitan validar los saberes de ambas instituciones, del mismo modo que se
cumplan los acuerdos y responsabilidades que se adquieren dentro del proceso

educativo.

Analisis de Resultados Familias

Los resultados de las Familias se obtuvieron a partir de dos momentos. El
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primero de ellos, es la respuesta de las 3 subpreguntas de investigacion restantes,

las cuales fueron respondidas a partir de los relatos y voces de los estudiantes:

Pregunta 5

“¢, Como se evidencian las dimensiones de comunicacion y

afectividad de los EEP?”
Categoria: Dimensiones de Comunicacion y Afectividad — EEP

En esta categoria, la pregunta se vincula con el objetivo “Identificar las
dimensiones de afectividad y comunicacion en las Familias de cada curso, a
través de los relatos de los estudiantes sobre las interacciones al interior de sus
Familias”. Considerando esto, se obtiene como resultado a partir de las
implementaciones relacionadas a la tematica EEP y la recoleccién de
informacion cuantitativa y cualitativa que de los 51 estudiantes a 20 sus padres
los castigan limitando el acceso a dispositivos tecnoldgicos cuando hacen algo
incorrecto, mientras que 17 estudiantes hacen mencion al castigo fisico como
forma de reprender, y 18 estudiantes reconocen que en su casa se usa el
dialogo para ensefar y reconocer las acciones que se realizaron y que no
fueron adecuadas; sin embargo en algunas Familias, segun la situacion

presentada, se varia entre los castigos y el dialogo.

Figura 32
Acciones para educar en las Familias
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Nota: Elaboracién propia, 2025.

A partir de lo anterior, se establece que la comunicacion en las Familias
de algunos estudiantes se da de manera unidireccional cuando se establecen
limites por parte de sus padres, donde son ellos los emisores del mensaje,
como consecuencia, se reducen los espacios para brindarles herramientas para
la resolucion de conflictos y toma de decisiones, lo que se refleja en la Escuela
cuando los estudiantes replican dicha comunicacion unidireccional con sus
pares, disminuyendo la escucha por el otro, considerando las siguientes voces:
“No sé cuando me comunico con mi Familia” (Estudiante Segundo A, Bitacora
Gamboa, 2024), “Cuando yo me acerco a hablarle a mi mama y ella esta
ocupada, me corre” (Estudiante Transicion, Bitacora Patifio, 2025). Por otra
parte, quienes tienen hermanos refieren que cuando hay espacios de dialogo,
estos son fomentados por ellos, manteniendo una comunicacion bidireccional.

Lo cual se evidencia en las voces mencionadas a continuacion: "Tengo mucha

confianza con mi hermana mayor, ella me cuenta y me ensefia inglés y origami",

"Tengo mas confianza con mi hermano mayor yo le cuento mis cosas en el
cuarto" (Estudiantes Primero B, Bitacora Orddfez, 2025), lo que refleja la
importancia de generar vinculos de confianza y afecto para propiciar espacios

de comunicacion con los miembros de la Familia y que estos sean llevados a la
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Escuela.

Figura 33
Actividad Historieta sobre la Familia
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Finalmente, los estudiantes expresan que cuando se presentan
demostraciones afectivas por parte de sus Familias, la comunicacion se percibe
de manera bidireccional: “Mi mama me cocina lo que me gusta siempre y juega
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a veces conmigo porque le da tiempo, cuando mi papa llega del trabajo me
saluda cargandome” (Estudiante Transicion, Bitacora Patifio, 2025). Recogiendo
los elementos anteriores, se afirma que la comunicacion en las Familias es
fundamental, considerando que es el primer contexto de socializacion de las
Infancias, ademas, como afirman Manjarrés et al. (2016) a través de la
comunicacion se intercambian sentires, pensamientos y experiencias con lo que
se determinan las distancias, acercamientos, proyecciones y vinculos entre los

miembros de las Familias.

Adicionalmente, en la dimension afectiva se demuestra que para
los estudiantes son importantes las palabras de afirmacién por parte de
sus Familias, debido a que para ellos es una forma de identificar el amor
que su Familia siente. Considerando lo anterior, manifiestan que sus
padres son quienes generan principalmente estas demostraciones de
afecto; y por parte de los estudiantes, lo expresan hacia sus padres y
hermanos, donde mencionan: “Mis papas no me quieren, ellos escuchan
mas a mi hermano mayor que a mi”, “La Familia es amorosa, se quiere
mucho” (Estudiantes Transicion, Bitacora Patifio, 2025), “Los seres
queridos nos acomparian en el corazon”, “Mi hermano me odia, estoy
acostumbrada a que me trate mal’ (Estudiantes Segundo A, Bitacora
Gamboa, 2025), “Mi Familia me quiere mucho” (Estudiante Primero B,
Bitacora Ordonez, 2025). Esta dimension es significativa en el desarrollo
de los estudiantes, debido a que como afirma el ICBF (2017) “Dentro de
las diferentes necesidades que presentan los nifios, nifias y adolescentes
estan las necesidades afectivas, que influyen directamente en la manera
como posibilitamos el establecimiento de vinculos seguros entre todos” (p.
13).

En otra instancia, se indica por medio de relatos y dibujos,
situaciones en las que los miembros de sus Familias expresan alguna
emocion, tales como “La Familia es amorosa, se quiere mucho, que la
Familia se quiere entre todos” (Estudiante Transicion, Bitacora Patifio,
2025), “Nuestros papas nos quieren y tenemos que quererlos”, “Me
comunico con amor para no sentirme solo” (Estudiantes Segundo A,
Bitacora Gamboa, 2025).
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Figura 34
Actividad Emociones en la Familia
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Pregunta 6

“¢ Cuales son los EEP que mas se evidencian en las Familias de los

estudiantes de los grados Transicion, Primero B y Segundo A?”

Categoria: Dimensiones de Comunicacion y Afectividad — EEP

A través de los relatos escritos, orales y por medio de dibujos de los
estudiantes, se deduce que en las Familias transitan los diferentes EEP, referente a
ello, Hederich, citado por Manjarrés (2021), plantea las caracteristicas distintivas del
término “estilo”, una de ellas es: “relativamente estable en cada individuo” (p. 36). Lo
qgue quiere decir que las Familias recurren a un Estilo Educativo Parental que ponen
en practica recurrentemente, sin embargo, las dinamicas que se dan al interior de
ellas pueden generar cambios en los que, segun la situacion y el objetivo educativo,
opten por tomar acciones que se relacionan con un Estilo Educativo Parental
diferente al que se tomo en un primer momento.

Un ejemplo de ello es que, al tratarse de intereses académicos, toma de
decisiones 0 normas, en ocasiones el EEP que se observa es Dominador —
Inflexible, donde se menciona: "Yo me acuesto a las 7 me dan 2 minutos para
bafiarme, me dan 3 minutos para vestirme" (Estudiante Primero B, Bitacora
Ordériez, 2025), “Debemos hacer caso cuando nos dicen una vez” (Estudiante
Transicion, Bitacora Patifio, 2025), “Hablamos cuando me va mal en un examen”
(Estudiante Segundo A, Bitdcora Gamboa, 2025); mientras que en espacios de ocio
y recreacion se adopta una postura de Dominado — Complaciente, pues los

estudiantes relatan que, en lugares como el parque, cumpleainos, viajes, cine,
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salidas a comer helado, entre otras actividades de esta indole, el trato de sus
padres es mas complaciente puesto que ceden con mayor facilidad a las peticiones

de sus hijos, sin cuestionarlas.

Figura 35
Actividad Historita de actividades en las familias
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Los EEP, ademas tienen una incidencia en el desarrollo emocional de los
niRos y las nifas, en cuanto a los espacios de comunicacién que se propician para
expresar lo que sienten y brindar herramientas para su regulacion; asi mismo con
las muestras de afecto que se dan en la Familia. Sustentado por Manjarrés (2021),
donde plantea seis indicadores para analizar las categorias de las practicas en los
EEP, la ultima de ellas es el soporte emocional, que, en palabras de Aguirre, citado
por la misma autora, se define como las acciones de cuidado que las Familias
brindan a los nifios para su expresion y regulacién emocional, estableciendo
relaciones seguras y fortaleciendo la toma de decisiones.

Las situaciones en las que predomina un estilo Impulsador — Reflexivo, al
tener una comunicacion mas abierta y bidireccional, se crean los espacios para
escuchar lo que el otro esta sintiendo, de igual manera brindando las herramientas
para regularlo, mostrando también palabras de afirmacion que aportan a su
identidad y emocionalidad, lo que se hallé en voces como: “Me siento escuchado
cuando me aman’, “Yo tengo un frasco de la tranquilidad y mi mama me ayuda a
usarlo” (Estudiantes Segundo A, Bitdcora Gamboa, 2025), “Acariciarnos cuando uno
esta llorando, cuando uno esta triste, abrazarlo, calmarlo” (Estudiante Transicién,
Bitacora Patifio, 2025); quiere decir, que los estudiantes tienen la oportunidad de
poner en practica estrategias de regulacién emocional en ambos contextos (Familia

y Escuela), lo que enriquece su aprendizaje para dar manejo a lo que sienten.



Figura 36
Actividad Formas de ser Familia
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En lo que respecta el estilo Dominador — Inflexible, la comunicacién puede

ser mas cerrada y unidireccional, como consecuencia, las herramientas de
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regulacion emocional seran mas limitadas, ya que predomina la palabra del adulto,

sin ser escuchada la de las Infancias. Alli, los estudiantes manifiestan: “No me

siento escuchado cuando nos regafian y nos pegan”, “Me siento excluido porque no

me escuchan” (Estudiantes Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025); lo mencionado, da

cuenta de que en los momentos en los que las Familias ejercen control sobre sus

hijos e hijas, los ultimos no se sienten escuchados, y, por tanto, no expresan con

facilidad lo que sienten.

Figura 37

Actividad comunicacion en la Familia

El estilo Dominado — Complaciente, influye en las emociones, ya que, al

priorizar el placer y satisfaccion del deseo de los nifios y nifias, en algunas
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ocasiones se puede generar el espacio para identificar lo que se siente, pero el
manejo de ello estara mediado por el complacer su interés, sin una reflexion y
control frente a cdmo regularlo, tal como se plantea: “Cuando me siento triste mi
papa me pregunta qué me paso y me lleva a un parque o a un viaje” (Estudiante
Primero B, Bitacora Orddfiez, 2025), “Cuando mi papa me regafria yo le pego”
(Estudiante Transicion, Bitacora Patifio, 2025), “A veces mis papas son asi, me dan
algo para que no me enoje” (Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025); esto
es, que se utilizan acciones para evadir lo que los nifios y nifias estan sintiendo,
desviando su atencién.

Finalmente, el estilo Dominado — Distante tiene un impacto para el
reconocimiento de las emociones propias y de los demas, y, por tanto, para su
regulacion, pues la poca recurrencia de escenarios de interaccion y comunicacion
con la Familia dificulta el tener un modelo para el desarrollo emocional, en casos
como: “Yo le digo a mi papa y me dice que no llore y me calme” (Estudiante Primero
B, Bitacora Ordofiez, 2025), “Mi Familia no siente emociones... No hablo con mi
Familia casi” (Estudiante Segundo A, Bitacora Gamboa, 2025); lo que refleja la
importancia de acompafiar a las Infancias a transitar lo que estan sintiendo, de lo
contrario, sera mas dificil para ellos identificar la emocion, y por tanto su
autorregulacion se vera afectada.

Figura 38
Actividad emociones en la Familia
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Categoria: Formas de Ser Familia
Dentro de las aulas se evidencio una amplia Diversidad Familiar, ya que los

estudiantes expresaron por medio de dibujos y relatos quiénes hacen parte de su
Familia, sin embargo, a algunos estudiantes, en especial en grado Transicion, se les

dificulta reconocer que los miembros que conforman la Familia pueden asumir otros
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roles dentro de la misma. En cuanto a los cursos de edad mas avanzada como los
de grado Primero B y Segundo A, identificaron una figura de confianza en sus
hermanos mayores, ya que se sienten seguros al contarle su dia a dia, otros
expresan que ellos también les cuentan lo que hacen e incluso les enseia lo que

estan aprendiendo en su salén.

Figura 39
Actividad historieta sobre la Familia
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Figura 40
Gréfica Validacion de Formas de Ser Familia
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Categoria: Formas de Ser Familia
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Nota: Elaboracion propia, 2025.

Para iniciar el analisis de la grafica anterior, es importante reconocer que, con
la Propuesta Pedagdgica, ahora los 51 estudiantes reconocen facilmente otras
Formas de Ser Familia, ademas, que, aunque su conformacién familiar puede ser
similar, hay caracteristicas que hacen unica a cada una de ellas, por ejemplo,
afirman que: “Mi Familia no es igual a la de mis compafieros porque nuestros papas
son diferentes”, “Voy a dibujar a mi mascota que ya fallecié” (Estudiantes Segundo
A, Bitacora Gamboa, 2025), “Las familias son diferentes porque no tenemos la
misma cantidad de miembros”, “Dibujé solo a mi mama porque mis papas se
separaron” (Estudiantes Transicion, Bitacora Patifo, 2025), “No, son diferentes
porque cada familia tiene una tradicion familiar para ser la familia feliz”, “Dibujé solo
a mi papa y a mi hermano porque mi mama nunca esta” (Estudiantes Primero B,
Bitacora Ordonez, 2025).

No obstante, con los datos de la grafica, se demuestra que a algunos les
genera confusion que otras Familias sean diferentes a las propias, quiere decir, que,
aunque sefalan las caracteristicas que las hacen diversas, en algunas ocasiones no
las validan, como lo es el caso de 21 de los 51 estudiantes. Lo anterior es visible
cuando en uno de los cursos los estudiantes reaccionaron con sorpresa, al saber

que la docente en formacién no vive con su papa, diciendo “;En serio?, profe que
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feo que no vivas con tu papa” (Estudiantes Segundo A, Bitadcora Gamboa, 2025),
situacion en la que se invalida o cuestiona el no vivir con papa y mama; otro ejemplo
se relaciona con el comentario que realizé una estudiante a otro comparero porque
“El no tiene mama, bueno si la tiene, solo que estéa en el cielo” (Estudiante
Transicion, Bitacora Patifio, 2025), donde, por el contrario, se reconoce y valora esta
conformacién Familiar.

Es importante fortalecer este proceso, porque como afirman Manjarrés et. al
(2016), los cambios en la sociedad han desarrollado diferentes Formas de Ser
Familia, por ello, se da la necesidad de replantear el concepto de “ideal familiar”. Por
lo que se sustenta la importancia de ensefar a las Infancias el validar esas otras
conformaciones y realidades familiares que se encuentran en distintos contextos,
pues esto también hacer parte de aportar a los procesos de convivencia con el otro,
valorando la Diversidad Familiar.

Por otra parte, cada uno expresa la importancia de la Familia en su vida,
destacando dos aspectos relevantes: El valor del cuidado y el amor, lo que se reflejé
en las voces de 25 de los 51 estudiantes: “Las Familias son importantes para que
nos cuiden”, “Son importantes para cuidarnos para no estar en la calle” (Estudiantes
Transicién, Bitacora Patifio, 2025), “Debemos escuchar a nuestros papas porque
nos educan, nos dicen qué hacer y son importantes” (Estudiante Segundo A,
Bitacora Gamboa, 2025), destacando la percepcion de la autoridad parental como
guia fundamental en el proceso de formacion. Por su parte, otros estudiantes
expresan: “Mami te amo mucho, papi te amo mucho” (Estudiante Primero B,
Bitacora Ordonez, 2025), “Una norma en mi casa es amar” (Estudiante Segundo A,
Bitacora Gamboa, 2025), donde las palabras de afirmacion juegan un papel
importante para que los estudiantes perciban la afectividad, y asi mismo para
exteriorizar el amor hacia sus familiares. En conjunto, estas expresiones muestran
cémo los nifios reconocen la doble dimension de la dinamica familiar: por un lado, la
funcién normativa y educativa de los padres, y por otro, la importancia del vinculo

afectivo como sostén emocional.

Pregunta 7
“¢ Por qué es importante desde el rol del Educador Especial abordar las

Dinamicas Familiares y los EEP?”
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Categoria: Relacion Familia y Escuela
Los hallazgos muestran que la pregunta planteada se vincula estrechamente

con el objetivo de “Visibilizar la importancia del trabajo colaborativo y
corresponsable entre la Familia y la Escuela para un proceso enriquecedor para los
estudiantes”. No obstante, a pesar de los esfuerzos realizados por parte de las
docentes en formacion y de la asesora, no fue posible que el colegio generara
espacios de mediacion y encuentro con las Familias, lo cual se evidencio a través
de barreras actitudinales por parte de algunas directivas, lo que generaba que, por
tanto, los docentes de aula tampoco se acercaran a conocer la propuesta y desde
alli se generd una desarticulacion en el proceso. Sin embargo, se evidencio que el
reconocimiento del papel de la Familia continud siendo un eje transversal en las
actividades propuestas, orientadas a resaltar su importancia en el proceso

educativo.

De este modo, se identificé que el apoyo mutuo entre Familia y Escuela
constituye un factor decisivo en el reconocimiento y manejo de las emociones por
parte de los estudiantes, dotandolos de mayores herramientas y habilidades para su
desarrollo socioemocional. Dicho hallazgo coincide con lo planteado por Epstein
(2018), quien sostiene que la cooperacion entre Familia y Escuela fortalece las

competencias emocionales y académicas, favoreciendo la formacién integral.

Asimismo, los resultados revelan la necesidad de establecer objetivos
compartidos entre Familia y Escuela, a pesar de las dificultades en la mediacién
institucional. Esta accion se proyecta como estrategia fundamental para trabajar de
manera colaborativa y alcanzar logros significativos en la educacion de los
estudiantes. En consonancia, la investigacion de Garcia et al. (2019) senala que la
participacion familiar no se limita a su asistencia ocasional, sino que implica la

corresponsabilidad activa en los procesos formativos.

Desde la perspectiva docente, también se constatd la importancia de asumir
una funcién social que reconozca a la Familia como parte activa de la Comunidad
Educativa. En esta linea, Garreta (2021) subraya que el reto no esta unicamente en
promover la presencia de los padres en la escuela, sino en consolidar una relacion

de colaboracion genuina que potencie los procesos educativos de los nifios y nifias.
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Por otra parte, los talleres y capsulas desarrollados tuvieron como proposito
implicito propiciar un acercamiento con las Familias para reconocer y valorar sus
saberes, aun cuando no todos los encuentros se dieron de manera presencial, las
tematicas que se tuvieron en cuenta para dichos espacios se relacionan con las
necesidades que las docentes en formacion y la institucion identificaron, lo cual
permitié que surgieran reflexiones familiares fortaleciendo los vinculos entre sus
miembros, compartiendo los saberes desde sus experiencias y realizando ejercicios
de introspeccién respecto a la educacién de hijos e hijas: “Gracias por el espacio,
ayuda a la reflexion y acompariamiento de nuestros hijos”, “Hay que tomar las
herramientas que poseemos de forma individual, familiar y social’ (Familias Colegio
Santo Tomas Aquino, 2025) Esta estrategia busco fomentar la corresponsabilidad
hacia un objetivo comun de desarrollo integral. De acuerdo con Manjarrés y Ledn
(2024), la Familia constituye un eje de apoyo fundamental en la construccién de la
autonomia y en la consolidacion de procesos de inclusion educativa, siendo

indispensable reconocer sus aportes en los procesos escolares.

En sintesis, los resultados reflejan que, pese a la ausencia de mediacion
institucional, se fortalecié en las practicas formativas la conciencia sobre la
necesidad de articular Familia y Escuela. La construccion de vinculos colaborativos,
aun cuando sea limitada, permite avanzar hacia la formacion integral de los
estudiantes, consolidando aprendizajes emocionales, académicos y sociales que

responden a un enfoque corresponsable.

Ahora bien, el segundo momento de los resultados de Familias se recogieron
a partir de un link de un Google Forms, por medio de las moderaciones para que
este fuese diligenciado, a continuacién, se presentan los resultados acompanados
de datos cuantitativos, nubes de palabras, respuestas de las Familias y el sustento

tedrico.

Figura 41
Grafica Grado en el que se encuentra su hijo o hija
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Nota: Grafica elaboracion propia, 2025.

Figura 42
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Las anteriores graficas demuestran la cantidad de Familias que respondieron

la encuesta proporcionada para conocer sus perspectivas con respecto al impacto
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de la investigacion, de 51 Familias, 7 respondieron. Esta cifra refleja la importancia
del dialogo que se debe dar entre Familia y Escuela, teniendo en cuenta que en un
principio no se establecieron canales comunicativos adecuados, por lo cual se
dificulté que las Familias conocieran el proceso que llevaron a cabo las docentes en

formacion, limitando su participacién en las encuestas.

Pregunta 1
¢, Cual es la forma en que su hijo o hija expresa las emociones en el hogar?,

¢considera que ha habido un cambio en como gestiona sus emociones?, ;Cémo lo

hacia antes y como lo hace ahora?

Figura 43
Nube de palabras: Expresion de las emociones del estudiante en el hogar
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Nota: Elaboracion propia, 2025.

Con respecto a las respuestas dadas por las Familias se evidencia que los
estudiantes han avanzado en su proceso de manejo y reconocimiento de
emociones, puesto que ahora las expresan con mas frecuencia y regulando lo que
estan sintiendo para que la comunicacion sea mas asertiva, lo cual se refleja en las
siguientes respuesta “Hoy solo la menciona y se acerca a su papa o mama para

recibir un abrazo y hablar del tema”, “Dialogando, contando por qué se siente triste,
emocionado, asustado o alegre”, “Si ha tenido cambios, mejorando el manejo de las
frustraciones” (Familias Encuestadas, 2025). En ese sentido “los padres ejercen una
influencia poderosa en la vida emocional de los hijos, ya que se gestionan los

primeros vinculos afectivos y sociales, los mismos que serviran en la relacion
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personal y con sus pares” (Huayamave et al., 2019, p. 70), por lo tanto, es
fundamental que en la Familia se potencien las herramientas que en la Escuela se
brindan para su regulacion emocional y viceversa, favoreciendo de manera

articulada sus relaciones intra e interpersonales.

Pregunta 2
¢ Su hijo o hija le contd sobre el Rincédn de la Calma y las herramientas que

se le han brindado dentro del entorno escolar para poder regular sus emociones?,

¢ Han utilizado alguna de estas herramientas en su Familia?

Figura 44
Nube de palabras: Conocimiento del Rincon de la Calma en el hogar
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‘noabrazarnos c:omo los 0S0Sg;j
cuando no se reconoce

Nota: Elaboracion propia, 2025.

Segun las respuestas brindadas se evidencia que, de las 7 Familias, 2 no tenian
conocimiento del Rincdn de la Calma, 5 si sabian y 3 de ellas aplican algunas de las
herramientas trabajadas en clase o tienen otras que les funcionan a ellos: “Si,

hemos hablado. Y utilizamos el tema de abrazarnos como los osos”, “No solo
comento sobre las herramientas, al colegio se le proporcionaron otras adicionales
para acompanar en el proceso”, “Mi hijo nos ha explicado del lugar, pero no lo
utilizamos en casa” (Familias Encuestadas, 2025).

Con base en esto “todas emociones que el nifo recibe son utiles para la
supervivencia y el adulto esta llamado a ensefiarle desde temprana a edad a
reconocer las emociones y las consecuencias que acarrea para la persona y los

demas” (Guzman et al., 2019, p. 62). Por tal razon es menester que el “Rincén de la
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Calma” y las herramientas para la regulacion emocional se mantengan dentro las
aulas y puedan ser implementadas en el entorno familiar, de igual manera,
reconocer cuales son aquellas estrategias que utilizan las Familias para que puedan
ser validadas e implementadas en el aula, pues los saberes y experiencias que
surgen al interior de las Familias enriquecen el proceso educativo de los

estudiantes.

Pregunta 3

¢ En casa le hacen saber al nifio o la nifia que tiene cualidades y habilidades,
en qué momento surgen estas conversaciones?

Figura 45
Nube de palabras: Reconocimiento de habilidades y cualidades del estudiante en el
hogar
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Nota: Elaboracion propia, 2025.

Con respecto a esta pregunta, todas las Familias coincidieron en que si le hacen
saber a sus hijos e hijas que tienen cualidades y habilidades, reconociendo el aporte
de palabras de afirmacién dentro de la construccion de identidad: “Todo el tiempo
hacemos refuerzo positivo, estimulamos sus capacidades y también le hacemos

saber amorosamente lo que debe corregir’, “Le hacemos ver lo valiosa que es”, “Es
muy importante para generar herramientas de autoestima o para que se fortalezca
en actitudes” (Familias Encuestadas, 2025) Relacionado a lo anterior Rojas, citado
por Catari (2022), plantea que “Desde muy temprana edad los padres van

moldeando en sus hijos una determinada forma de ser, de sentir, de conocer, de
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pensar y de actuar en el mundo” (p. 8), esto demuestra la importancia del
reconocimiento del estudiante como un ser sintiente, lleno de capacidades y
habilidades lo cual fomenta la construccion de identidad, que influye en la forma en

como se percibe y en las interacciones que tiene con los demas.

Pregunta 4
¢, Cémo se comunican dentro de su Familia?, ; Qué momentos comparten

juntos?

Figura 46
Nube de palabras: Comunicacion dentro de la Familia
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Nota: Elaboracion propia, 2025.

En cuanto a la comunicacion en las Familias se mantiene que el ejercicio
comunicativo es abierto y bidireccional en espacios de ocio y de recreacion, lo cual
aporta al fortalecimiento de vinculos, modelando herramientas para la interacciéon en
otros escenarios, por ejemplo, en la Escuela con sus pares y sus maestros. A
continuacioén, algunas respuestas dadas por las Familias: “Comunicacioén varia, con
Jjuegos, bailes, series; las comidas es el encuentro principal’, “Tenemos buena
comunicacion con nuestra hija y nos esta comentando lo que sucede”,
“Compartimos todas las noches la cena, llevo y recojo todos los dias en el Colegio.
Fomentamos la conversacion y preparacion camino al colegio y de regreso

escuchamos atentamente las vivencias que tuvo en el Colegio. Tiene derecho a
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preguntar, hablar y opinar abiertamente sobre cualquier tema.” (Familias
Encuestadas, 2025).

Lo mencionado previamente tiene relacion con lo que propone el Ministerio de
Educacién Nacional (2019), “la cercania entre los miembros de la familia se
construye de palabras, de gestos, de mimicas, de contactos con el cuerpo, del
abrazo, de la caricia, y en cada uno de los actos circula el afecto como el elemento
medular” (p. 10). Esto pone en evidencia que la comunicacion no solo se basa en
intercambio de palabras, por el contrario, esta tiene una serie de componentes que
permea la interaccion con el otro, como las demostraciones de afecto y la
comunicacion no verbal, lo cual posibilita que se mantengan la comunicacién abierta
y bidireccional en la Familia.

Pregunta 5
¢ Para usted es importante la relacion Familia — Escuela?, ¢por qué?

Figura 47
Nube de palabras: Importancia de la relacion Familia y Escuela
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Nota: Elaboracion propia, 2025.

Las Familias exponen la importancia de la relacion Familia- Escuela a partir de
respuestas tales como: “Es un complemento y un equilibrio entre ambos”, “Claro
somo un trabajo en equipo para el crecimiento y educacion de mi hija”, “Para

alinearnos en la educacion, estrategia y mensajes”, “Sumamente importante, he

podido evidenciar cuando se trabaja articuladamente por el bienestar del estudiante
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se lograr resultados exponenciales, dificiles de creer.”, “Somos un equipo, dénde
ademas en cada entorno su comportamiento puede ser diferente por la interaccion
de diferentes personas y alli podemos identificar momentos positivos o negativos,

para generar retroalimentacion” (Familias Encuestadas, 2025).

Considerando las respuestas se mantiene y se confirma la importancia de la
relacion Familia- Escuela como instituciones que comparten objetivos educativos y
deben ser corresponsables dentro del proceso de formacion del estudiante, segun
Cano y Casado, citado por Suarez (2019), “El papel que juegan, tanto la escuela
como la familia y, situado entre ambas, el nifio, sujeto de educacion, es clave y
definitivo para el desarrollo dinamico de una educacion completa y de alta calidad
humana y cultural” (p.22). Razon por la que la Escuela debe generar espacios de
mayor vinculacion y participacion a las Familias, de igual manera, estas deben
cumplir con sus deberes y responsabilidades, con el fin de lograr procesos
educativos que respondan a las necesidades, intereses y la formacion integral del

estudiante.

Conclusiones
Para iniciar, se concluyen tres aspectos centrales, relacionados con los

objetivos especificos de investigacion. Con el primero, “Caracterizar las dimensiones
de afectividad y comunicacion en las Familias de cada curso, a través de los relatos
de los estudiantes sobre las interacciones al interior de sus Familias” se puede
afirmar que segun como se dan las dinamicas de comunicacion y afectividad al
interior de las Familias, los nifios y las nifias adquiriran mas facilmente o no, las
estrategias para su reconocimiento y manejo de emociones. Ademas, el objetivo de
“Implementar unas Propuesta Pedagodgica que potencie el reconocimiento y manejo
de las emociones de los estudiantes”, permitié evidenciar que, si bien se aporto al
desarrollo emocional de los estudiantes, sus relaciones intra e interpersonales y la
resolucién de conflictos; se encuentran puntos a mejorar, como un mayor
acompafnamiento pedagogico donde todos los docentes se vean implicados,
resaltando la importancia de que, al seguir abordando estas tematicas, los
estudiantes aplicaran las estrategias aprendidas en distintos contextos y etapas de
su vida. Finalmente, el “Visibilizar la importancia del trabajo colaborativo y

corresponsabilidad entre la Familia y la Escuela para un proceso enriquecedor para
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los estudiantes”, generd reflexiones en torno a que las dos instituciones trabajen por
garantizar una educacion de calidad, equitativa e incluyente, donde se favorezca el
desarrollo emocional e integral de los nifios y nifas.

Ademas, con relacion a la Propuesta Pedagogica: “Creciendo Juntos:
Tejiendo Emociones en la Familia y la Escuela”, se identificaron elementos claves
con relacion a los EEP, Emociones en las Infancias y la relacién Familia y Escuela,
Formas de ser Familia, Reconocimiento de Emociones, Resolucién de Conflictos,
Comunicacion, ldentidad, Dimensién de Comunicacion y Afectividad los cuales se
abordaran a continuacion:

En primer lugar, sobre las Formas de Ser Familia, en ocasiones, los estudiantes
transforman la concepcion respecto a quienes conforman su Familia, pues, en
algunas actividades mencionaban con quién viven, agregaban familiares lejanos o
que ya no estan en vida, o podia omitir a algunos miembros. Esto, segun la tematica
de la implementacion. De igual manera al transcurrir las actividades, los estudiantes
reconocen otras Formas de Ser Familia, sin cuestionar la Diversidad Familiar que se
puede encontrar en el salon.

Se resalta que al iniciar las implementaciones los estudiantes consideraban que
existia un unico modelo de Familia (nuclear y extensa), por lo que acercarse a la
Diversidad Familiar podia tornarse confuso, al finalizar las implementaciones los
estudiantes ya tenian un mayor reconocimiento de las diferentes Formas de Ser
Familia, valorando y respetando la Diversidad Familiar. Ademas, se reconoce que
para los estudiantes las mascotas son importantes dentro de su nucleo familiar,
afirmando que también se comunican con ellas, les dan amor y comparten espacios

importantes para su vida.

Por otra parte, relacionado con el reconocimiento y manejo de emociones, los
estudiantes utilizan el Rincon de la Calma como estrategia para regular sus
emociones; de igual manera, reconocen que puede utilizarse en otros escenarios
como el familiar, lo que indica la importancia de trabajar colaborativamente entre
Familia y Escuela. Ademas, que, al identificar herramientas de regulaciéon
emocional, los estudiantes manifiestan la importancia de ponerlas en practica, de
esta manera anticipan posibles consecuencias de no aplicarlas.

En cuanto al reconocimiento de emociones una estrategia que utilizan los

estudiantes es darle nombre a lo que sienten, segun la posible reaccién que podrian
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tener. Sin embargo, en algunas ocasiones se regulaban impulsos que las mismas
podrian generar.

Por otro lado, la respiracion es una de las estrategias mas reconocidas por los
estudiantes, la cual, segun manifiestan, les ayuda a sentir calma. Quiere decir, que
reconocen otras formas (externas al Rincon) para regular sus emociones. Del
mismo modo se desarrollaron habilidades que fortalecen las relaciones
interpersonales de los estudiantes, tales como la empatia, en la que se reconoce la
importancia de valorar lo que el otro siente y, si es posible, apoyarlo.

Con respecto al “Rincon de la Calma” es utilizado en espacios diferentes a las
intervenciones de las docentes en formacion; pues los estudiantes recurren a él en
otras clases o situaciones en las que necesitan sentirse mejor, sin embargo se
encontraron algunos aspectos por mejorar: Requiere un mayor acompafamiento por
parte de los docentes para que el espacio mantenga sus objetivos pedagogicos, por
tanto los maestros deben contar con la formacion para dicho proceso; de igual
manera es importante que, para que no pierda la novedad, se propongan nuevas
actividades y herramientas a lo largo de su utilizacion.

Se resalta la importancia de que la Familia participe activamente en la creacion e
implementacion ya sea del “Rincén de la Calma” o de otras estrategias que

favorezcan el reconocimiento y manejo de emociones.

En relacion con la resolucidon de conflictos, en los salones se establecen
acuerdos que los estudiantes consideran necesarios para favorecer la convivencia
con sus companeros, de tal manera que puedan ser aplicados en situaciones
conflictivas. Ademas de establecer criterios para resolver conflictos, se asocia la
regulacion emocional para evitarlos.

Aunque es dificil evitar situaciones conflictivas en los salones, los estudiantes
expresan la importancia de reparar acciones que puedan afectar a los demas, por
esta razon desde el rol docente se debe seguir creando espacios en donde se
favorezca la convivencia dentro del entorno escolar. De igual manera se evidencia
un papel fundamental de la Familia pues las herramientas que alli se mencionan

para la resolucion de conflicto se reflejan en las interacciones de los estudiantes.

Sobre la comunicacion se hallé que, como parte de las habilidades de empatia,
los estudiantes consideran la importancia de que los demas se sientan bien, y, por
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tanto, de comunicarse de manera asertiva, en ese sentido, reconocen el dialogo
como una manera mas adecuada para comunicarle algo al otro, en alternativa de
gritar, golpear u ofender.

Al comunicarse, los estudiantes consideran como puede incidir en el otro con su
mensaje, lo que hace parte de las habilidades que favorecen sus relaciones
interpersonales, asi mismo establecen algunas actitudes o acciones minimas para

considerar que la comunicacion se esta dando de manera asertiva.

Con respecto a la identidad, se encontré que para que los estudiantes
reconozcan sus habilidades y fortalezas, tiene una gran influencia la percepcion que
los otros tienen sobre ellos, principalmente su Familia, esto demuestra el papel de la
misma en la construccion de la identidad, lo cual se evidencio a través de la
elaboracion de los libros personales de los estudiantes, al igual que en los relatos;

exponiendo que las Familias inciden en el fortalecimiento de la autoestima.

Sobre las dimensiones de comunicacion y afectividad se demuestra la
importancia de la construccion de vinculos, y cédmo la dimension de afectividad
determina como el estudiante se siente en su Familia, incluso con quienes ya no
estan en vida. Puesto que los vinculos permiten establecer relaciones de confianza,
afianzando la relacion parentofilial.

En cuanto a la comunicacion inicialmente los estudiantes podian requerir apoyo
para distinguir espacios en los que se genera, esto considerando que no conocian
otras formas de comunicarse con los demas, en este sentido se asocia con la
escucha activa pues esta es parte fundamental de la comunicacion, en la que los
estudiantes establecen elementos clave para llevarla a cabo, por el que esta
también influye en cdmo perciben procesos de afectividad en el Familia.

Por otro lado, la manera en que los miembros de la Familia se comunican con
los niflos y nifas inciden en cémo perciben los vinculos y la afectividad dentro de la
mismas, ya que, segun los relatos, las palabras de afirmacion y espacios de
interaccion afectivas son significativos en cuanto a que los estudiantes expresan
que se sienten amados y pertenecientes al grupo familiar. Algunas de estas
situaciones pueden reflejar el modelo o herramientas con las que los estudiantes
cuentan dentro de sus Familia, relacionadas con la regulacién emocional,

comunicacion y resolucion de conflictos, y como estas se llevan a otros escenarios,
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como el escolar. Esto se demuestra en que los nifios y nifias perciben las formas
comunicativas con las que no se sienten comodos, por lo que es importante
brindarles alternativas para incentivar una comunicacién asertiva.

Ahora bien, se hallé una incidencia de estas en el reconocimiento y manejo
de emociones de los estudiantes, en la medida en que las Familias mantenian una
constante Comunicacion y Afectividad con sus hijos e hijas no solo en espacios de
ocio y recreacion, los estudiantes se veian favorecidos en cuanto a la adquisicién de
herramientas y estrategias para su desarrollo emocional. Esto se percibia cuando se
presentaba dentro de los salones alguna situacion de conflicto, ya que estudiantes
quienes en sesiones anteriores mencionaban una mayor comunicacién con su
familia, tenian mas claridad sobre las herramientas que podian emplear para
resolver dicha situacion. Por otro lado, cuando los estudiantes reciben afecto por
parte de sus familias desde un reconocimiento, validacion y reflexion de las
emociones del estudiante, ellos replican estas acciones dentro del aula con sus
pares.

Finalmente, La dimensién de comunicacion y afectividad se encuentran
relacionadas entre ellas, en tanto el mensaje que se trasmite puede variar segun la
emocion con que se trasmite; de igual manera estas dos dimensiones se articulan
con otras de los EEP, como la disponibilidad, en tanto los estudiantes la consideran

necesaria para llevar dichos procesos comunicativos.

En cuanto a los EEP, en primer lugar, se observd que dentro de las Familias
de los estudiantes los EEP suelen ser dinamicos en cuanto a que no se apropia un
unico estilo, sino que por el contrario se transita por los cuatro: Impulsador—
Reflexivo, Dominado- Complaciente, Dominador- Inflexible, Dominado- Distante.

Dependiendo de los intereses y el objetivo que las Familias tengan en
determinado momento en funcidn de la educacién de sus hijos e hijos y en su

relacién parentofilial.

Con relacion a las Emociones en las Infancias es menester un abordaje en el
del desarrollo del sujeto, puesto que se ven implicadas en sus relaciones inter e
intrapersonales a lo largo de su vida, en ese sentido se desarrollan habilidades
relacionadas con la comunicacién asertiva, la resolucion de conflictos, la

construccion de la identidad, la escucha activa, la empatia, la validacion emocional,
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la regulacion emocional y las estrategias para la misma; las anteriores habilidades
aportan al bienestar de las Infancias, debido a que se genera una convivencia
armoniosa con si mismo y los demas en los diferentes contextos de socializacion
que habita el estudiante.

Adicionalmente se denota que las emociones tienen una influencia en
algunas de las funciones ejecutivas y dispositivos basicos de aprendizaje, tales
como: Control inhibitorio, flexibilidad cognitiva, resolucién de problemas,
autorregulacion, toma de decisiones, motivacion y atencion. Lo anterior, ya que
dependiendo del reconocimiento, expresion y regulacion emocional habra
implicaciones en los procesos de aprendizaje. Esto se observo a lo largo de las
implementaciones, cuando algun estudiante llegaba enojado, triste, alegre o muy
eufdrico, al presentarle las actividades se podian generar diversas respuestas, por
ejemplo una estudiante que al estar triste se siente desmotivada y no trabaja en
clase, o el estudiante que llega muy emocionado por algo bueno que le paso con su
familia, su atencién se enfoca en solo hablar del tema y no prestar atencion a las
indicaciones, estas acciones no se catalogan como buenas o malas, por el contrario
son una oportunidad para validar las emociones dentro del aula y reforzar la

importancia de usar herramientas que ayuden a autorregularse.

Ahora bien, sobre la relacién entre Familia y Escuela los aspectos
mencionados, dan cuenta de que la Escuela ademas de formar a los sujetos en el
ambito académico tiene una responsabilidad social, y de comunidad, razén por la
cual se deben crear y ejecutar espacios de educacion emocional dado a que aporta
al bienestar personal y desarrollo integral, favoreciendo y contribuyendo a entornos
escolares y familiares de sana convivencia. Asi mismo la Escuela al realizar una
contextualizacion y acercamiento a los estudiantes y sus realidades, implementara
estrategias de ensefianza- aprendizaje que respondan a la atencién de la
diversidad, a partir de los principios de equidad e inclusién.

La Familia ocupa un lugar importante en los procesos de educacion de los
estudiantes, entendiendo que es el primer espacio de formacién y socializacion del
sujeto, donde se lleva a cabo la construccion de bases para el desarrollo integral y
proyecto de vida. Adicionalmente, se evidencio el papel de la Familia y su incidencia
en las relaciones intra e interpersonales puesto que aporta en la construccion del

proceso de identidad, autoimagen, autoestima, autoconcepto, etc.; y se convierte en
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un modelo respecto al cémo relacionarse con los demas.

En la relacion Familia- Escuela, cada institucidn tiene ciertas
responsabilidades y deberes los cuales se deben cumplir a cabalidad para
garantizar procesos educativos de calidad, equitativos e incluyentes, en cuanto a la
Familia su rol debe ser activo desde un ejercicio de corresponsabilidad con la
Escuela, mientras que esta ultima institucién debe brindar los espacios para que las
Familias se sientan participes de la comunidad educativa y tengan una mayor
apropiacion en la formacion de las infancias. Por lo tanto, se destaca el dialogo y
validacion de saberes mutuo que permita establecer objetivos compartidos.

En otra instancia, la investigacién genera un aporte al Grupo de Investigacion
Familia y Escuela, debido a que se demostré que el modelo de EEP puede ser
trasferible a Familias que no tienen personas con discapacidad, por lo tanto, se abre
la posibilidad de investigar los elementos que se adaptarian para analizar, en este
caso, como se dan los EEP en las Familias a partir de su concepcion sobre las
Infancias.

Finalmente, al trabajar con Infancias se debe llevar a cabo un trabajo
minucioso en la estrategia y recoleccion de datos, haciendo uso de preguntas
adaptadas a su edad, reconociendo sus voces Y los elementos puestos en relatos

escritos y sus dibujos.

Sugerencias
Desde la experiencia como docentes en formacion e investigadoras se

sugiere darle continuidad a la Propuesta Pedagdgica y de esta forma mantener
espacios de educacion emocional con los estudiantes, independiente del grado en el
gue se encuentren, de igual manera implementar los talleres con padres, para asi
generar espacios de dialogo y corresponsabilidad entre familia y escuela,
fortaleciendo su relacion.

Se sugiere vincular a los demas docentes de la institucidon con respecto a la
educacion emocional, por consiguiente, se podria disefiar espacios de formacion,
dialogo e intercambio de saberes respecto a los apoyos que se puedan generar
dentro del aula, siendo estos una ruta de accién para que el bienestar emocional
sea transversal en los espacios académicos.

Con respecto a la relacién Familia y Escuela se sugiere que, en los espacios
de encuentro de estas dos instituciones, se pueda desarrollar actividades con
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relaciéon a la equidad, respeto por las diferencias, diversidad e inclusion, puesto que
estas acciones fortalecen las practicas y las culturas inclusivas dentro de la
institucion.

Finalmente considerando la Ley 2503 de 2025 “por la cual se crea e
implementa la catedra de educacion emocional en todas las instituciones educativas
de Colombia en los niveles de preescolar, basica y media” (p. 1) se invita a la
comunidad educativa a retomar la Propuesta Pedagogica planteada, considerando
el impacto y los aprendizajes de los estudiantes durante los ultimos dos afos,
teniendo en cuenta que si se realizan adaptaciones a las implementaciones estas
pueden llegar a ser aplicadas con estudiantes de otros grados. Del mismo modo,
fortalecer el desarrollo emocional de nifios y nifias a través de un ejercicio
corresponsable con las familias, haciendo participe al equipo interdisciplinar con el

gue cuenta la institucion.

Rol del Educador Especial

Hay una linea estrecha que tenemos que tener muy en cuenta a la hora de nosotros tener ese perfil como
educadores especiales y son realmente los contextos donde nos estamos situando, qué estamos dando para
ese docente, para ese formador, para esa familia, para esa persona con o sin discapacidad, que hace valer el rol
del docente como educador especial.

(Ortiz citada por Jaramillo, Magazine Lee la LEE 2022, p.19)

El Educador Especial puede desempenfarse en diferentes campos de accién,
al hacer parte de las instituciones de educacion formal tiene funciones pedagogicas
que le llevan a realizar un trabajo con toda la comunidad educativa, asi mismo con
el equipo interdisciplinar propendiendo por la construccidon de escenarios mas
inclusivos, en donde se disminuya las barreras de participacion y se apueste por un
desarrollo integral de los estudiantes, entendiendo la diversidad como una
caracteristica innata del sujeto.

El decreto 1421 de 2017, reglamenta la atencién educativa a personas con
discapacidad en el marco de la educacion inclusiva, en donde se establece que los
docentes de apoyo pedagdgico tienen entre las funciones, realizar un
acompanamiento pedagdgico a los docentes de aula, fortalecer procesos de
educacion inclusiva, acompafnamiento, implementacion y seguimientos de los

Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR) que deben estar articulados con



153

la planeacion pedagdgica y con el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI); se debe
realizar la consolidacion y revision de informes anuales que den respuesta al
proceso pedagogico de los estudiantes asi mismo desarrollar trabajo con Familias y
espacios de sensibilizacién y formacion docente que garanticen la atencion
educativa y pertinente para la poblacién con discapacidad.

Ahora bien, en la practica, los espacios educativos cuentan con dinamicas
que llevan a que el rol del educador especial realice acciones orientadas a generar
apuestas de transformacién, ya sea en aspectos politicos, practicos o culturales, es
por esto que uno de los principales impactos como Educadoras Especiales en
formacion, fue respecto a la orientacion de algunas acciones y estrategias para el
transito hacia una institucion educativa inclusiva, por otro lado, tal como lo menciona
Jaramillo (2020):

La labor de los educadores especiales no solo se basa en las PcD, sino en

todas las personas, sea por su raza o cultura, se busca reconocer la

diversidad en cada uno de los contextos y ambitos pues implica enfrentarse a

barreras, romper los paradigmas que han surgido hacia la participacion y

aprendizaje de cada una de las personas (p. 19).

En este sentido se trae a colacion las implementaciones realizadas con todos
los estudiantes de los tres grados puesto que estas acciones permitieron que las
Educadoras Especiales generaran aportes dentro del aula reconociendo las
diferencias, particularidades, habilidades, intereses, necesidades de los estudiantes,
logrando asi participaciones desde el reconocimiento y respeto por las diferencias.
Por lo tanto, un aporte desde la Investigacion es generar una Propuesta Pedagogica
que puede ser aplicada en cualquier poblacién, donde el ajuste que se realizaria es
aumentar el nivel de complejidad de las actividades, dependiendo del sujeto con que
se lleve a cabo.

Con respecto a los docentes de la institucién, se acompané a la maestra
asesora en la realizacién de talleres formativos para sensibilizar y ofrecer a los
docentes herramientas de flexibilizacidon curricular, por otro lado, a través de las
implementaciones pedagdgicas se brindd a los docentes de aula y demas equipo
interdisciplinar; reflexiones en torno a la eliminacion de barreras, practicas mas
humanizadas, el reconocimiento de la diversidad dentro del aula, la importancia de
reconocer las caracteristicas individuales de los estudiantes y como partiendo de

ellas se pueden establecer estrategias didacticas flexibles, con actividades que sean
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significativas y aplicando los apoyos pertinentes para favorecer el aprendizaje para
todos los estudiantes.

Para las Educadoras Especiales el trabajo con Familias es fundamental
puesto que como se menciona en la cartilla Orientaciones para Promover la Gestion
Escolar en el Marco de la Educacion Inclusiva (2020) las familias se convierten en
aliados principales, quienes conocen a sus hijos y acompafan los procesos
pedagogicos desde ejercicios propositivos, aportando desde su experiencia, es por
esto que haciendo uso de nuevas modalidades y acceso a la informacion con
sesiones sincronicas y asincronicas se generaron apuestas de sensibilizacion y
transformacion de imaginarios, a través de Talleres a las dos instituciones respecto
al proceso educativo de los estudiantes; las Educadoras Especiales en la institucion
impactaron significativamente al compartir nuevas formas de ensefar, nuevas
dinamicas, materiales adaptados y un enfoque centrado en el estudiante.

Finalmente, el participar pedagdgicamente en el Colegio Santo Tomas de
Aquino, el cual se encuentra en transito hacia una educacion inclusiva, demuestra la
importancia de aportar desde una mirada critica, reflexiva, sensible y propositiva que
caracteriza al Educador Especial, puesto que, desde sus saberes y experiencias
pedagogicas, didacticas, epistemoldgicas y educativas resignifican el accionar de
ensefianza — aprendizaje. De esta manera, se propician estrategias que minimicen
barreras encontradas, desarrollando propuestas pedagaogicas e interdisciplinares
que favorecen el acceso, participacion, permanencia y promocion en el sistema

educativo para todos los nifos, nifias y jévenes sin excepcion.
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Introduccién

En este capitulo se presenta la Propuesta Pedagdgica la cual
lleva por nombre “Creciendo juntos: Tejiendo emociones en la
familia y escuela” que esta enfocada en abordar tematicas
relacionadas con: En primer lugar, los componentes afectivo y
comunicativo de las dinamicas familiares; por otro lado,
distintos factores de la emocionalidad, es decir, como los
estudiantes sienten una emocion, cémo la expresan, con qué
herramientas cuentan para gestionarlas y manejarlas, lo
anterior, considerando relaciones individuales y colectivas con
el fin de fortalecer la emocionalidad de las infancias dentro de
la familia y la escuela.

Las sesiones estaran mediadas por el dibujo, la pintura,
manualidades o creaciones, la literatura y el juego generando
asi experiencias mas significativas y motivantes para los
estudiantes.
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Objetivo General

Proporcionar herramientas para el reconocimiento y manejo de
emociones en los estudiantes de grado Transicion, Primero B,
Segundo A del Colegio Santo Tomas de Aquino, incentivando su
aplicacion en el entorno escolar y familiar, por medio de
distintas estrategias pedagogicas.




Objetivos Especificos

e Disefar estrategias pedagogicas con relacion al
componente afectivo y comunicativo de las Dinamicas
Familiares y la Emocionalidad de las Infancias.

e Elaborar un mural en el que los estudiantes expresen

los aprendizajes recogidos a partir de la Propuesta
S by ) L .
Pedagogica, por medio de dibujos y relatos escritos.

® ¢ Crear productos audiovisuales informativos para las
o familias con temas tales como: emociones, identidad y

comunicacion.
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Justificacién

Esta propuesta surge de la lectura de necesidades en las diferentes
aulas, mencionados en el capitulo Il, donde ese evidencié que en los
grados Transicion, Primero B, Segundo A las emociones influyen en
las relaciones intra e interpersonales en el ambito escolar y familiar,
por ende, es importante la adquisicién de herramientas y habilidades
para el reconocimiento y manejo emocional. Aunque las edades de
los tres grupos puedan diferir en algunos procesos del desarrollo, es
importante que, al estar en una etapa inicial de sus vidas, se realicen
procesos de acompafiamiento familiar y escolar donde se reconozca
la emocionalidad individual y del otro, pues esto favorecera su
bienestar y desarrollo social, siempre y cuando se brinden
estrategias para tomar decisiones asertivas frente a como expresar,
gestionar y actuar con respecto a las emociones que se sientan en
distintos escenarios.

Teniendo en cuenta lo anterior, Heras, Cepay Lara (2016),
mencionan la importancia de trabajar las emociones en las infancias
y algunas dimensiones o habilidades que se deben desarrollar en el
ambito escolar y familiar las cuales son: la conciencia emocional
que implica habilidades como dar nombre a la emocién propiay ala
de los demas, comprenderlas y comunicarlas, la competencia social
para desarrollar habilidades de reconocimiento de la emocion,
empatia y las habilidades de la vida para el bienestar, la
organizacion, planeacién y toma de decisiones.

‘e
y
8
E
o
o
\

OPg °° . e

TP o




$0¢ e .0y @

OPg 9.y

‘e

Justificaciéon

Por otro lado, se trabajara este tema por medio de tres actividades
rectoras: el juego, la literatura y el arte, como lo menciona el MEN
(2024) “lejos de ser estrategias o herramientas pedagdgicas para
lograr otros aprendizajes, en si mismas posibilitan aprendizaje” esto
quiere decir que las actividades rectoras son cruciales para lograr
los aprendizajes de los estudiantes en primera infancia pero no
como una herramienta que el docente debe implementar, si no
como algo que se vincula en el aula para el desarrollo integral del
estudiante.

Ademas, esta propuesta Pedagdgica se llevara a cabo también por
medio de la didactica activa y el aprendizaje significativo, puesto
que, al reconocer las edades de los estudiantes quienes oscilan
entre los cuatro y ocho afos, es necesario abordar didacticas que
respondan a su proceso de aprendizaje, sus intereses y
motivaciones académicas. En ese sentido, al comprender la
didactica activa como auto estructurante, permite reconocer al
estudiante desde su ser y su etapa de desarrollo, interesandose en
sus procesos afectivos, es decir, que la preocupacion de la escuela
es el otro, ofreciendo posibilidades de comunicacién, interaccién y
desarrollo de habilidades sociales (Reyes, 2004, p. 49).

Lo mencionado tiene relacion con el rol que se ejerce desde la
educacién especial, debido a que se parte del reconocimiento de la
subjetividad de cada estudiante, su entorno, realidades e intereses,
esto es, una lectura contextual. Adicionalmente, al realizar
actividades relacionadas a su emocionalidad se promueven
aprendizajes por y para la vida, pues esta incide en su cotidianidad y .'

desarrollo integral.
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Por otra parte, la propuesta toma como referencia algunos
componentes del aprendizaje significativo, pues, como afirma
Martinez (2004), esta estrategia de ensefianza permitird que se
aplique lo que se aprende a otros planteamientos, situaciones y
problemas reales de su entorno (p. 149). Lo anterior se considera
pertinente para la ejecucion de las sesiones, ya que estas se
enfocan en promover que los estudiantes reconozcan y manejen
sus emociones favoreciendo sus relaciones intra e interpersonales
en el dmbito escolar y familiar.
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Metodologia

La propuesta pedagdgica “Creciendo juntos: Tejiendo emociones
en la familia y escuela” surge en el marco del proceso investigativo
realizado por las docentes en formacion de la Licenciatura en
Educacion Especial, quienes se encuentran adscritas al Grupo
Investigativo Familia y Escuela.

Para llevar a cabo esta propuesta se realizé un ejercicio de
observacién participante logrando reconocer algunas necesidades @
dentro de los grados jardin, transicion Ay primero B. Teniendo en
cuenta lo anterior, se plantea el desarrollo de sesiones
pedagdgicas en las cuales se iran abordando los conceptos con
relacién al componente comunicativo y afectivo de las dinamicas
familiares y las emociones de las infancias, abordando la
comunicacion asertiva, el sentir y la comprensién de emociones,
entre otros.

-

Considerando los tiempos de intervencion que se llevan a cabo .
dentro de la institucién, se propone realizar cada sesién con una
duracién de hora y media, dividida en dos dias (miércoles y jueves)
esto con el fin de abordar la tematica de manera adecuada y
pertinente para los estudiantes, reconociendo sus particularidades

y ritmos de aprendizajes. Por otro lado, en los encuentros se ‘
realizara la creacién de un producto que servira de insumo para la
construccion individual de un diario de emociones, el cual también
tendra actividades realizadas en el entorno familiar y sera
socializado por los estudiantes al final de la propuesta pedagogica.
A continuacién, se presenta el propésito y desarrollo de cada
sesion las cuales se encuentran consignadas en los formatos
establecidos para la planeacion de cada una:
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PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
NACIONAL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO
Docente en Gladys Alejandra Patifo Fino
formacién
Grado Transicion | FechalTiempo | 45 minutos
Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez
Tema Presentacion | Sesién # 1 | Conociéndonos

Pensamientos Centrales

Identificar caracteristicas individuales y grupales del grado Transicion a través de
actividades corporales.

Frutos de Pensamiento

e Generar un espacio de acercamiento entre docente en formacion y estudiantes.
e Conocer intereses y gustos de los estudiantes.

Sala de Control

Como se menciona en el documento de estrategias de Atencidén Integral a la Primera
Infancia del Ministerio de educacion (2013) “los nifios son tnicos, singulares e irrepetibles.
Desde el nacimiento experimentan un proceso de individualizacion y diferenciacion que
posibilita reconocer sus caracteristicas particulares, sus propios ritmos y estilos, sus
gustos” en este sentido al ser la primera vez en la que estaré con los estudiantes,
considero que es pertinente generar un espacio que nos permita conocernos y
reconocernos dentro del entorno, esto con el fin de generar estrategias pedagdgicas a
mediano y largo plazo que permita potencializar y fortalecer las habilidades que cada
estudiante posee.

Contempld que si bien todos los procesos educativos son importantes y requieren de
estrategias pedagdgicas que respondan a las necesidades y particularidades de los
estudiantes sin importar el ciclo de vida, personalmente y dentro de las reflexiones que me
han generado los espacios académicos y un docente en especial, considero que los
procesos educativos en primera infancia son muy importantes y por tal razén debemos
generar experiencias significativas que permitan que nifios y nifilas conozcan su realidad,
se formen y sean participes de la sociedad desde el campo educativo, esto se encuentra
argumentado también desde el Documento N° 20 Serie de orientaciones pedagdgicas para
la educacion inicial en el marco de la atencion integral: Sentido de la educacion inicial:
"educar a la primera infancia se constituye en una posibilidad de propiciar un sinnimero de
experiencias que les permita comprender y significar el mundo desde la diversidad que lo
constituye” MEN (2014)

Tren del Saberes

1. En primer momento la docente en formacion se presentara, les contara | 15 minutos
a los estudiantes quién es, qué hara en el salon de clases y cuanto tiempo




los acompafiara.

Seguido a esto se hara un circulo y se les preguntara a los nifos:

¢ Quiénes se banaron? ; Quiénes desayunaron? ¢ Quién queria ir a
estudiar o quién no queria ir? ; Cuantos se sienten contentos y por qué?
Después se hara uso de la cancion “tini y tina Alejandra”, para que la
docente en formacion se presente, esta cancion servira para que los nifios
y niflas también den a conocer sus nombres, uno por uno.

Pausa activa: (5 minutos): Se les pedira a los estudiantes que
mantengan el circulo para hacer unos ejercicios de estiramiento, para
darle paso a la siguiente actividad.

2. Para esta actividad se hara una busqueda del tesoro, la cual permitira 35 minutos
reconocer cuales son los gustos de los estudiantes, en temas como: fruta,
color, animales, dulce, actividad familiar favorita.

Este ejercicio se llevara a cabo dentro del salén o en el espacio abierto
gue queda fuera del mismo y se organizara con anticipacion.

La docente en formacion llevara un mapa hecho en cartulina en donde
indicara cuales son los puntos para encontrar las pistas y con colores
estara marcado cual sera la instruccion para llegar a cada pista. Ej. Para la
primera pista todos saltaremos como ranitas y cuando lleguemos cada
estudiante escogera la imagen de la fruta que mas le guste y asi
sucesivamente con las otras pistas.

Finalmente, se le pedira a cada estudiante que muestre las imagenes que
escogib en la busqueda del tesoro.

3. Para cerrar la intervencion, se le hara entrega a cada estudiante de una | 10 minutos
hoja blanca y pintura para que hagan una creacion.

Elementos de Creacion

Bafle

Cancion

Mapa

imagenes de frutas, colores, animales, dulces, actividades en familia
Aros

Pelotas

Innovaciones Armoniosas

Se dara tiempo a los estudiantes para llevar a cabo las actividades.

Herramientas Complementarias

Cancién
https://www.youtube.com/watch?v=fl7TOTIIi3I

Fuentes de Sabiduria

e Ministerio de Educacién Nacional. (2014). DOCUMENTO NO. 20 serie de orientaciones
pedagogicas para la educacion inicial en el marco de la atencion integral. Rey Naranjo
Editores. Recuperado de https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
341810 archivo pdf sentido de la educacion.pdf

e Ministerio de Educacién Nacional. (2013). Estrategia de atencién integral a la primera
infancia: FUNDAMENTOS POLITICOS, TECNICOS Y DE GESTION. Recuperado de:
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-

177829 archivo pdf fundamentos ceroasiempre.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=fI7T0TlIi3I
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-341810_archivo_pdf_sentido_de_la_educacion.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-341810_archivo_pdf_sentido_de_la_educacion.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-177829_archivo_pdf_fundamentos_ceroasiempre.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-177829_archivo_pdf_fundamentos_ceroasiempre.pdf
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Pensamientos Centrales

Recolectar informacion de insumo para el anteproyecto investigativo.

Frutos de Pensamiento

e Identificar la conformacion familiar de cada estudiante.
e Evidenciar la forma en que cada estudiante se reconoce dentro de su familia.

Sala de Control

Teniendo en cuenta que para séptimo semestre dentro de la licenciatura de Educacion
Especial se inicia el proceso de anteproyecto, y que para nuestro caso esta vinculado a la
linea de investigacion de familia y escuela; es importante recoger insumos que sirvan para
hacer un analisis adecuado de nuestros intereses y de cuales son las realidades que se
presentan en el Colegio Santo Tomas de Aquino, en ese sentido es importante que como
docentes en formacién, tengamos presente que el docente debe investigar y tal como lo
plantea Alvarez y Villareal (2004); Barrén (2009); Cano (2009); y Saby (2012) citados en
Rol del docente investigador desde su practica social (2020)

El Tapping debe tener interés por crear, descubrir e innovar el conocimiento; son las
caracteristicas propias que lo definen como investigador ... igualmente el docente
debe dominar conceptos de la ciencia, tecnologia e innovacién, despertar su
compromiso para generar y desarrollar ideas con sentido critico, interpretando el
entorno y aprovechar oportunidades

En este sentido antes de proponer un tema, es necesario leer el contexto familiar de los
estudiantes del grado Transicidon para asi generar propuestas pedagogicas adecuadas, por
tal razon para esta sesion se hara un acercamiento a los tipos de familia de cada
estudiante, las actividades que realiza cada familia y cdmo se vincula al estudiante.

Tren del Saberes

1. Para empezar la actividad a todos los nifios se les pintara caritas en las | 5 minutos
puntas de sus dedos, luego se presentara la cancion “Family Finger” para
cantarla



https://www.odwebp.svc.ms/embed?smkt=es-es#redalyc_563662155006_ref0
https://www.odwebp.svc.ms/embed?smkt=es-es#redalyc_563662155006_ref1
https://www.odwebp.svc.ms/embed?smkt=es-es#redalyc_563662155006_ref4
https://www.odwebp.svc.ms/embed?smkt=es-es#redalyc_563662155006_ref19

2. La docente en formacion, llevara un arbol en dos pliegos de papel el 25 minutos.
cual estara dividido segun los integrantes de cada familia (abuelo, abuelas,
mama, papa, hermanos, mascota). Se le pedira a cada estudiante que
pase y pegue cada imagen en el espacio que corresponda.

3. La docente en formacion llevara una caja la cual estara decorada con 15 minutos
imagenes de actividades familiares y objetos como libros, pelotas,
instrumentos de cocina (de juguete), cosas de arte, juegos de mesa, entre
otros.

Elementos de Creacion

Cancion “Family Finger”

Arbol hecho en papel Kraft

Fotos de los integrantes de cada familia
Caja decorada con imagenes

Objetos

Innovaciones Armoniosas

Se dara tiempo a los estudiantes para llevar a cabo las actividades.
Las instrucciones deben darse de manera clara
e La actividad de la caja de recuerdos se llevara a cabo en las mesas.

Herramientas Complementarias

Fuentes de Sabiduria

e Flores Nessi, E. M., Loaiza Falcén, A. C., & Rojas de Ricardo, G. N. (2020). Rol del
docente investigador desde su practica social. Revista Scientific, 5(15), p. 106—128.
Recuperado de https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.15.5.106-
128



https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.15.5.106-128
https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.15.5.106-128
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Pensamientos Centrales

Identificar los roles de todos los miembros de la familia y el rol de cada estudiante por
medio de la literatura y el arte.

Frutos de Pensamiento

e Conocer que son los roles dentro de la familia.
e Reconocer las actividades que realiza cada miembro de la familia.

Sala de Control

Teniendo en cuenta la Linea de investigacion: Estudios en familia, a la que nos
encontramos adscritas las docentes en formacion de los grados Transicion, Primero B y
Segundo A, para llevar a cabo el trabajo investigativo y de grado, esta planeacién esta
enfocada al reconocimiento de los roles de cada miembro dentro de la familia, ya que
como lo plantea Manjarrés, Leon y Gaitan (2006)

Los roles histéricamente se asignaban en relacion con el género (padre proveedor,
madre cuidadora de sus hijos y del hogar), pero con los cambios y trasformaciones
de la familia actual se han diversificado los roles, o segun situaciones especiales o
adversas vividas por las familias, estos roles se flexibilizan, trascendiendo
generalmente la familia nuclear, incluyendo con mucha frecuencia a la familia
extensa como parte importante en las dinamicas familiares

En este sentido es importante generar abordajes pedagogicos que permitan, por un lado,
dar respuesta a nuestros intereses investigativos, asi como reconocer las realidades que
habitan los estudiantes, las formas en como se relacionan en sus entornos y los roles que
cada miembro cumple dentro de su familia, comprendiendo las dinamicas familiares, las
subjetividades de los estudiantes y las transformaciones que se dan dentro de cada
familia.

Tren del Saberes

1. Se dispondra el salén para que los estudiantes se sienten en circulo en | 10 minutos
el suelo. Seguido a esto se les contara a los estudiantes la tematica que se
trabajara. Luego se daran las instrucciones para la actividad y se les
presentara el libro “El libro de los cerdos” de Anthony Browne, por medio




de un kamishibai, a medida que se vaya presentando el cuento se iran
haciendo preguntas orientadoras.

2. En esta actividad la docente le dara bolsas de papel a cada estudiante 25 minutos

para que realice un titere por cada miembro de la familia, la docente
llevara la ropa, accesorios y partes de la cara ya listas, para que cada
estudiante escoja que prendas le desea colocar a su titere.

3. La docente en formacion llevara tarjetas en las cuales se encontraran 15 minutos

preguntas tales como: ;Quién te cuida cuando te enfermas? ;Quién hace
el aseo de casa? 4 Quién cocina? ;Quién trabaja? Entre otras. Los
estudiantes se sentaran en frente de la docente, en un circulo, alli tendran
los titeres realizados anteriormente. La docente en formacion ira
escogiendo las cartas y los estudiantes iran levantando el titere que
consideren que realice la accién en cada familia.

Elementos de Creacion

Kamishibai

Imagenes del libro

Bolsas de papel

Ojos, bocas, nariz en papel
Ropa para los titeres

Lana

Tarjetas de preguntas

Innovaciones Armoniosas

En la lectura del cuento los estudiantes se sentaran en circulo, haciendo uso de sus
sillas.

Dar instrucciones claras.

En el momento de realizar los titeres, se ubicara a algunos estudiantes en puestos
distintos, con el fin de que realicen la actividad.

Herramientas Complementarias

Fuentes de Sabiduria

Manjarrés, D.; Ledn, Y.; Gaitan, A. (2016). Familia y Escuela: Oportunidad de
formacion, posibilidad de interaccion. http://hdl.handle.net/20.500.12209/12960



http://hdl.handle.net/20.500.12209/12960
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PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
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Docente en Gladys Alejandra Patifo Fino
formacién
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Tema Las Sesion # 4 Emocionarte
emociones

Pensamientos Centrales

Comprender las emociones desde lo individual y colectivo por medio de actividades de
roles.

Frutos de Pensamiento

¢ |dentificar las emociones propias y la de los demas.
e Reconocer estrategias para abordar las emociones dentro del aula y en casa

Sala de Control

Esta sesion estara encaminada al trabajo de las emociones, ya que se hace necesario
fomentar el reconocimiento de estas de manera individual y colectivo, ya que como lo
plantea Troya (2013) citado por Grau (2015)

La manifestacion de las emociones evoluciona a medida que el nifio crece y toma
mayor contacto con el mundo social que le rodea. En un primer momento las
emociones del nifio estdn muy ligadas a lo fisiolégico, entre los 6 y los 18 meses se
manifiestan el pre — emociones, entre los 18 meses y los 3 anos aparecen las
emociones simples y entre los 3 y los 6 afos se manifiestan las emociones sociales.

En este sentido desde el abordaje pedagdgico se pueden construir estrategias y
comprensiones en torno a las formas en como se expresan las emociones, y la presencia
de estas en diferentes contextos en los que se encuentran los estudiantes.

Tren del Saberes

1. Se dispondra el salon y a los estudiantes, a quienes se les pedira que 5 minutos
se paren en frente de la docente, alli se les presentara la cancion “Ganas
de aplaudir’, después de cantar la cancién y hacer los ejercicios que en
ella se indica, se les contara a los estudiantes que tema se trabajara en la
sesion.

2. La docente llevara caras de varias emociones las cuales se pondran en | 15 minutos
la mesa, se le pedira a cada estudiante que pase y tome una cara, sus
demas companeros deberan adivinar cual es la emocidn que esta

representando, seguido a esto todos imitaran la cara. Esta actividad se
repetira hasta que todos los nifios y niflas pasen a mostrar la cara que




escogieron.

3. Con antelacion la docente solicitara que este dia los estudiantes lleven
su peluche o juguete favorito. El salén se dividira en ocho secciones, en
cada uno se pondra elementos ya sean juguetes o accesorios para que
cada estudiante haga uso de ellos. Luego se les explicara a los nifios y
nifias que todos van a participar y podran ser algun personaje. Cada
estudiante se ira a alguna de las estaciones. Luego todos pasaran a la
primera estacion alli se encontrara un estudiante y entre todos le diremos
que puede hacer desde su rol. Este ejercicio se repetira hasta que se
pasen a las ocho estaciones. Las estaciones seran: A) Medico de las
emociones: el dira como se deben cuidar a los peluches que estan tristes y
las palabras que se le debe decir para que se sientan mejor. B) El
cocinero: Aqui el estudiante prepara una receta imaginaria que se puede
comer cuando se esta feliz, todos los estudiantes diran que comida les
gusta cuando estan felices. C) Amigo- amigable: El estudiante mostrara
con su peluche o juguete que palabras lindas y actos de afecto se le
pueden dar a una persona cuando se siente temerosa por alguna
situacion. Todos deberan contar que les da miedo. D)Superhéroe: El
estudiante brindara ideas para ayudar a los comparieros y a sus familias
cuando estan enojados. Todos expresaran que les enoja en el colegio y en
casa. E) El bailarin: Nos ensefara un baile o cancién para cuando se
siente feliz, todos realizaran el baile. F) El explorador: El estudiante dira
que hace él o ella cuando alguna actividad no sale como desea, y cual es
su actuar. G) El detective: El estudiante dira porque cree que la gente de
su familia se preocupa, todos daran respuesta a dicha pregunta. H) El
artista: Les dara una hoja y crayolas a sus compaiieros, todos dibujaran
que les hace feliz y que los hace poner triste en casa.

30 minutos

Elementos de Creacion

Cancion

Caras de emociones

Peluche o juguete de cada estudiante
Accesorios de medico

Accesorios de Chef

Accesorios para el amigo: bufandas, corazones de papel
Capa para el super héroe

Tutu para la bailarina o bailarin

Mapa de explorador

Lupa y sombrero

Hojas

Crayolas

Peluca para el artista

Innovaciones Armoniosas

Dar instrucciones claras

e Adecuar las actividades para que correspondan con el tiempo estipulado.




Cancion
| https://www.youtube.com/watch?v=WOzRYIEN224

e Grau, A. (2015). Las emociones en Educacion Infantil: sentir, reconocer y expresar.
Universidad Internacional de la Rioja.
https://reunir.unir.net/handle/123456789/3212.
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https://www.youtube.com/watch?v=WOzRYIEN224
https://reunir.unir.net/handle/123456789/3212
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emociones

Pensamientos Centrales

Comprender las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo y enojo) con los estudiantes
del grado Transicidn por medio de actividades corporales.

Frutos de Pensamiento

e Reconocer qué se entiende por emocion.
¢ Identificar cuales son las emociones basicas
¢ |dentificar la expresién de emociones

Sala de Control

Entendiendo las emociones como un estado afectivo el cual esta presente desde el
nacimiento y las cuales nos acompanan a lo largo de la vida influyendo tal como lo
menciona Lopez (2005)
” En el desarrollo de la comunicacion, en el conocimiento social, en el
procesamiento de la informacion, en el apego, en el desarrollo moral, etc. Ademas
de ser la principal fuente de las decisiones que tomamos diariamente.”

En cuanto al desarrollo de las emociones a lo largo del desarrollo de la persona, se
evidencia como desde que los nifios nacen muestran expresiones faciales segun la
situacion en la que se encuentre, aparte de ser también un medio de comunicacion con su
madre, padre o adultos cercanos a su entorno, por otro lado Ortiz, (1999) plantea que
entre los tres y cuatro afos de vida las infancias empiezan a asociar acontecimientos con
determinada emocion, por tal razén se hace necesario desde el acto pedagogico generar
espacios en donde los y las estudiantes pueden comprender las emociones, la forma en
como estas se hacen presentes en su corporalidad y mas asertiva de exteriorizarlas

Tren del Saberes

1. Para dar inicio a la sesion se pondra el video “Mis emociones”, se le 15 minutos
pedira a los estudiantes ver el video, luego se les preguntara si saben que
€s una emocion, a partir de sus respuestas se les explicara que las
emociones nos acompanan siempre y las sentimos en nuestro cuerpo,
luego se les preguntara que emociones conocen, para esto se les
mostrara una ruleta de emociones, con el fin de que las reconozcan y




puedan ejemplificar situaciones cotidianas con la emocion, por ejemplo la
docente se siente feliz cuando va al parque con su hija, luego los
estudiantes daran su respuesta segun la emocion.

2. Se les dira a los estudiantes que usualmente la gente suele asociar los | 30 minutos
colores con las emociones, y se les presentara tarjetas con las imagenes

de las emociones de intensamente, luego se le entregara a cada

estudiante un octavo de cartulina y pinturas, se les solicitara que

recuerden una emocion que vivieron con su familia, luego que la pinten. A

lo largo de la actividad se haran preguntas de manera individual ;Qué

emocion estas pintando? ; Coémo te sientes hoy?, entre otras.

3. Para cerrar la sesion se les pedira a los estudiantes que compartan con | 5 minutos

la clase que dibujaron y que colores usaron, luego se hara un ejercicio de
relajacion.

Elementos de Creacion

¢ Video mis emociones.

¢ Ruleta de emociones.

e Tarjetas de emociones y colores (Alegria, miedo, tristeza y miedo).
e Octavos de cartulina.

e Pinturas.

e Canciodn ejercicio respiracion.

Innovaciones Armoniosas

e En caso de que el tiempo no sea suficiente, la actividad se retomara en la siguiente

sesion.

e Con antelacion se les dira a las familias que lleven delantal o ropa vieja para

realizar la actividad de pintura.
e Se respetara si algun nifilo no desea socializar su pintura

Herramientas Complementarias

e Video “mis emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=RGgSPLSOFwU

Fuentes de Sabiduria

e Lopez, E. (2011). Educar las emociones en la infancia (de 0 a 6 afios). Wolters

Kluwer. 1° edicion.
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PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
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Docente en Gladys Alejandra Patifo Fino
formacién
Grado Transicion | FechalTiempo | 50 minutos
Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez
Tema Emociones | Sesién#6 | Autorregulacion

Pensamientos Centrales

Fomentar la regulacion de emociones en los estudiantes del grado Transicion con el fin de
que las expresen de manera adecuada.

Frutos de Pensamiento

o Fortalecer el autoconcepto y la autoestima en los estudiantes.

¢ Identificar acciones o herramientas para aplicarla en emociones como la tristeza, el
miedo o0 enojo

o Fortalecer en los estudiantes de Transicion la expresion verbal de las emociones

Sala de Control

Se debe tener en cuenta que el autoconcepto y autoestima son dos conceptos distintos, el
primero se establece desde una dimensidn cognitiva, mientras que la autoestima se asocia
mas a la dimensioén afectiva, sin embargo, ambos estan presentes en el sujeto e inciden en
los procesos educativos y de relacionamiento con los otros. Roa (2013)

Es importante manejar estos tremas articulados a la regulacién emocional ya que cuando
en el aula encontramos estudiantes con alta autoestima, ellos tienden a presentar una
mayor regulacion emocional tal y como lo plantea a Yalginkaya, 2020, p. 11, citado por
Cajamarca y Benjumea.

Al mejorar la capacidad de regulacion emocional y la autoestima, se pueden
prevenir y tratar una variedad de problemas emocionales y psicoldgicos.

En ese sentido y siendo coherente con la tematica a trabajar es menester generar
espacios pedagogicos que fortalezcan en los estudiantes del grado Transicion dichas
nociones.

Tren del Saberes

1. Con antelacion la docente en formacién realizara un arbol, el cual solo 20 minutos
tendra ramas, a cada estudiante se le dara hojas de papel con forma de
hojas de arbol en donde dibujaran una cualidad, una habilidad y una
actividad que les guste hacer mucho.

Luego cada hoja se ird pegando en el arbol e irdn socializando sus dibujos.




Para finalizar se les pondra la cancion “Soy grande, soy fuerte, soy muy
inteligente” para cantarla y aprenderla.

2. Se les explicara a los estudiantes que hay emociones que nos hacen
sentir incomodos o0 que no queremos compartir con los demas
companeros, razon por la que entre todos tendremos ideas para
calmarnos, ejemplo respira profundo y contar hasta cinco, darnos abrazos
a nosotros mismos, etc.

Luego la docente en formacion junto a los estudiantes disefiara botellas de
clama, las cuales estaran en el saldn, esto con el fin de poco a poco ir
creando una caja de la calma, con diversos elementos que permitan a
cada estudiante calmarse y lograr regularse emocionalmente cuando sea
necesario.

30 minutos

Elementos de Creacion

e Arbol en papel Kraft

e Hojas en forma de hojas de arbol
e Crayolas

e Pegamento

e Cajadelacalma

e Botellas

e Escarcha

e Colorante de alimentos
e Agua

e Cuchara

e Elementos para decorar (estrellas, lunas, etc.)
e Sonidos relajantes

Innovaciones Armoniosas

e La caja de la calma se ira fortaleciendo de elementos a lo largo de las siguientes

sesiones.

e Para la creacion de las botellas durante toda la actividad la docente sera la que

proporcione cada material, evitando situaciones de riesgo.

Herramientas Complementarias (Anexos)

¢ Video sonidos relajantes
https://www.youtube.com/watch?v=ZzEXobyuyOQ
e Botellas de la calma —



https://www.youtube.com/watch?v=ZzEXobyuyOQ

Cajamarca. L, Benjumea, L (2023). Autoestima y regulacion emocional en
estudiantes de la Universidad Santo Tomas seccional Villavicencio, Meta.
Universidad Santo Tomas.

Roa, A. La educacion emocional, el autoconcepto, la autoestima y su importancia
en la infancia. Edetania 44.
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Docente en Diana Marcela Ordofiez
formacion
Grado Primero B | FechalTiempo | 50 minutos
Docente Asesora Elvia Yanneth Ledn Gonzalez
Tema La familia | Sesién # 1 | Aprendamos de familia

Pensamientos Centrales

Conocer las necesidades e intereses del grado Primero B con respecto al tema de Familia
para el anteproyecto de investigacion

Frutos de Pensamiento

e Distinguir La relacion que tienen cada estudiante con su familia a través del didlogo
e Registrar las familias de los estudiantes a través de un retrato.

Sala de Control

La familia es el primer contexto donde los nifios se sumergen, construyen parte de su
identidad y a su vez lazos afectivos y expresion de emociones, de ahi la importancia que
tiene la familia en la vida y el aprendizaje de cada uno, Epstein, citado por Solis y Aguiar
(2017), menciona que la Familia y la Escuela promueve implicita o explicitamente las
formas en como se desarrollan los estudiantes a nivel social, emocional e intelectual.

Por otro lado, el indagar sobre las familias existentes en el aula y sus vinculos permiten
proporcionar informacion clave para abordar los desafios y problematicas sociales y a su
vez familiares presentes en el contexto, de igual manera, ayuda a comprender como esos
vinculos familiares influyen en el bienestar social e individual de los estudiantes y a su vez
comprender las dinamicas familiares existentes en el colegio Santo Tomas De Aquino.

Tren del Saberes

1. Para iniciar la intervencion se pondra la cancion “Hola hola ¢como 3 minutos
estas?”

2. Después de la cancién la docente en formacion les anunciara el temaa | 20 minutos
tratar hoy “la familia” dara las siguientes indicaciones: Todos los
estudiantes saldran del salén hacia el domo, a cada uno se le entregara
una primera hoja la cual tendra un cuadro fotografico dibujado. La
indicacion sera que cada uno haga su foto familiar, para esto se asignara

3. Como segunda actividad cada estudiante tendra 4 o 6 palos de paleta 27 minutos
dependiendo su nucleo familiar, cada palo tendra la cara hecha, los




estudiantes decoraran cada uno

con cabello o bigote segun los integrantes de su familia. Cuando sus
mufiecos estén listos cada uno presentara su familia y compartira todo lo
que hacen juntos. La docente en formacién dara unas preguntas
orientadoras para llevar el rumbo de la dinamica: - ; Qué te gusta hacer
con tu familia? - ; Qué hacen en navidad? - ;Qué es lo que mas te gusta
de tu familia, mama, papa, hermano/a? Etc. - ; Qué no te gusta de tu
familia?

Elementos de Creacion

Hojas con cuadro para dibujar
Palos de Paleta

Lana

Colbon

Innovaciones Armoniosas

- La docente en formacion ayudara a realizar los mufiecos en caso de que a alguno se le
dificulte. - Si los estudiantes toman mas tiempo del estipulado para la primera actividad se
continuara la dinamica de la segunda actividad con el cuadro.

Herramientas Complementarias

Fuentes de Sabiduria

Solis, F.; Aguiar, R. (2017). Analisis del papel del involucramiento de la familia en la escuela
secundaria y su repercusion en el rendimiento académico. Sinéctica, 49, p. 01 — 22.
https://www.redalyc.org/journal/998/99854580013/html/



https://www.redalyc.org/journal/998/99854580013/html/
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Docente en Diana marcela Ordofiez
formacién
Grado PrimeroB | FechalTiempo | 40-50 minutos
Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez
Tema Lafamilia | Sesiéon#2 | Los roles Familiares

Pensamientos Centrales

Identificar los roles de cada miembro de las familias de los estudiantes de transicion A,
para el reconocimiento de la diversidad familiar

Frutos de Pensamiento

e Reconocer las diferentes actividades que cada miembro familiar realiza
e Distinguir las familias existentes de cada compafniero.

Sala de Control

Teniendo en cuenta que la familia es el primer lugar donde recibimos una primera
formacion la cual es crucial para la formacion integra de la primera infancia, la cual aporta
a la construccion de su personalidad y esta de la mano aporta a la interaccion social
(Marin, Quintero, Rivera 2019). De acuerdo con Cebotarev (2003) citado por (Marin,
Quintero, Rivera 2019). Afirma que no existe un modelo ‘Unico’ de familia valido
histéricamente, o especifico de alguna sociedad en particular, sino que hay una
multiplicidad de estructuras familiares que pueden satisfacer las demandas individuales y
sociales de una sociedad, por ello es importante reconocer los distintos roles familiares y
los de sus pares ya que se comparten experiencias personales y vivencias de cada uno de
los miembros de la misma de acuerdo a sus diferentes personalidades, lo cual da pie a un
ambiente familiar en el que surge la comunicacion, el afecto y validacion del otro. Dialogar
este tema junto con las infancias permitird una mejor comprension de las realidades
existentes en las familias.

Tren del Saberes

1. Para la disposicion de los estudiantes se iniciara cantando la cancién 5 minutos
“Hola, hola ¢ cdmo estas?” luego de esto se les dara a los estudiantes las
indicaciones de sentarse en su puesto y esperar

2. En esta ocasion se realizara un bingo familiar, a cada estudiante se le 30 minutos
entregara una tabla con los miembros de la familia que conviven a diario
(Mama, papa, hermano, hermana, abuelo, abuela, y el estudiante,).
Ademas, se les entregara fichas con colores que representaran ciertas
acciones ejemplo: cocinar color azul, Trabajo color amarillo etc. mas
adelante se especificara que acciones y que colores representa. La idea
es que a medida que la docente en formacién anuncie la accion los
estudiantes marquen que persona de su familia realiza esa accion.




Por otro lado, las fichas seran pequenas para que dado el caso si el mismo
miembro de la familia realiza varias actividades quede registrado cuales
son. En la medida en que surjan dudas con el enunciado la docente en
formacion realizara aclaraciones.

3. La docente en formacion hara algunas de las preguntas anteriores en 10 minutos
forma general para que los estudiantes socialicen sus respuestas y asi
identificar los roles familiares de los demas comparieros

Elementos de Creacion

e Tablas de bingo

e Fichas de colores.

¢ Fichas de los enunciados

e Bolsas para las fichas de los enunciados

Innovaciones Armoniosas

e En cada tabla se pondra los nombres de los miembros familiares.

Herramientas Complementarias

Acciones

Color azul claro: quien o quienes cocinan en casa

Color verde oscuro: quien o quienes te llevan al colegio

Color azul oscuro: quien o quienes hacen aseo

Color naranja: quien o quienes saca a la mascota para hacer sus necesidades
Color gris: con quien compartes mas tiempo

Color verde claro: con quien vas al parque

Coloro rojo: quien o quienes trabaja

Color amarillo: quien o quienes va contigo a las citas medicas
Color morado: quien te lleva a casa después del colegio
Color rosado: quien te ayuda a hacer los trabajos

Color blanco: quien o quienes lava los platos

Color café: quien o quienes te hace muy feliz.

Fuentes de Sabiduria

e Marin, M.; Quintero, P.; Rivera, S. (2019). Influencia de las relaciones familiares en
la primera infancia. Poiésis, Medellin, Colombia. Tomado de
https://doi.org/10.21501/16920945.3196
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Docente en Diana Marcela Ordofiez Rodriguez
formacién
Grado PrimeroB | FechalTiempo | 40-50 minutos
Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez
Tema La familia Sesion # 3 Reconocimiento de emociones
con Familia

Pensamientos Centrales

Identificar las emociones primarias para el continuo fortalecimiento de la inteligencia
emocional en su entorno

Frutos de Pensamiento

¢ Definir que es una emocion y cuales son las emociones primarias
e Relacionar las situaciones del hogar en las que cada emocidn se presenta

Sala de Control

De acuerdo con Marin, Quintero, Rivera (2019) la familia es la escuela inicial donde surgen
los primeros aprendizajes y se dan las bases del comportamiento, a su vez es el lugar donde
se generan las primeras emociones y las relaciones sociales, Cuando el ambiente es
acogedor, hay motivacion y se contribuye a un aprendizaje positivo con relacion a las
interacciones sociales; de lo contrario, si se convive en un ambiente tenso se pueden
desencadenar conductas inapropiadas que afectan el comportamiento y las emociones del
infante.

Marin, Quintero, Rivera (2019) afirman que los autores como Gallego Henao (2012), Moré
Pelaez, Bueno Velazco, Rodriguez Atanes y Olivera Zunzunegui (2005), y Solis Camara
Reséndiz y Diaz Romero (2007), convergen en que las relaciones familiares son
trascendentales en la crianza de los hijos, por las diferentes dinamicas que surgen de las
subjetividades, de acuerdo a los encuentros que se dan por una serie de normas, reglas,
limites y jerarquias que regulan la convivencia y permiten el funcionamiento de la vida
familiar, a través de la interaccion y del medio cultural y social y que de igual manera, la
educacion emocional se adquiere por excelencia en la familia, apoyado por la escuela; como
indican Oros, Manucci y Richaud de Minzi (2011) el hogar es el primer espacio para una
adecuada educacién emocional, el cual deberia ser un proceso natural, dinamico y
constante en el desarrollo infantil; los docentes a su vez estan encargados de ensefiar
habilidades, emociones y valores que potencian el aprendizaje en la primera infancia.

Tren del Saberes




1. Para este inicio la docente en formacion utilizara la pagina WORDWALL
para realizar un juego que le ayude a recordar a los estudiantes las
emociones, cada estudiante pasara al televisor y debera unir la imagen
con la emocidn correcta

10 minutos

2. La docente en formacion y los estudiantes se sentaran en el suelo e
iniciaran con el juego “Ven te cuento” consiste en que cada estudiante
debera contar una anécdota dependiendo la emocion que saquen y el
familiar

Para esto habra dos bolsas una donde tendra fichas de varias emociones
y otra con fichas de los miembros de la familia. El estudiante toma una

emocion y toma a un miembro de la familia y procedera a contar la historia.

La docente en formacién también participara en la dinamica contando sus
historias.

25 minutos

3. Para cerrar este espacio la docente preguntara como se sienten en ese
momento y realizara una reflexion sobre la importancia de escuchar las
emociones y sentirlas.

10 minutos

Elementos de Creacion

Televisor.

Fichas de los miembros de las familias.
Ficha pequefa de emociones.

Bolsas para las fichas.

Innovaciones Armoniosas

e En caso de que no funcione el televisor la docente cambiara el juego por mimicas.

Herramientas Complementarias

Jwall
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- Futes e Sabiduria

Marin, M.; Quintero, P.; Rivera, S. (2019). Influencia de las relaciones familiares en
la primera infancia. Poiésis, Medellin, Colombia. Tomado de
https://doi.org/10.21501/16920945.3196
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Grado Primero B | FechalTiempo | 40-50 minutos
Docente Asesora | Elvia Yanneth Ledn Gonzalez
Tema Diversidad familiar, roles y | Sesion # 4 Las emociones
responsabilidades

Pensamientos Centrales

Reconocer las emociones por medio de un cuento para expresarlas e identificarlas como
parte de la identidad

Frutos de Pensamiento

¢ |dentificar las emociones propias y las del cuento
¢ Distinguir situaciones donde las emociones estén presentes
e Expresar cada emocion con situaciones familiares

Sala de Control

Para Denzin (2009 [1994]) citado por Bericat (2012) la emocion es una vivencia corporal
viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una persona. Las
emociones comprenden una serie de procesos internos y externos que condicionan una
conducta, pero sobre todo que construyen experiencias para un aprendizaje significativo
del “yo” por otro lado, desde lo anterior se puede mencionar que nuestras emociones son
nuestra identidad, pero que a su vez esta ligada a los procesos cognitivos y de
aprendizajes del sujeto que esta en constante interaccion con el mudo que le rodea. Como
afirma Mora (2017) citado por Blanco (2019) las emociones son movimiento e interaccion
con el mundo y a su vez es nuestra identidad.

Tren del Saberes

1. En primer momento se saludara a los estudiantes y se haran 5 minutos.
preguntas en torno a que recuerdan y conocen de las emociones
2. Descubre la emocion: 35 minutos.

Se llevara a cabo la lectura de un cuento interactivo llamado ¢ qué le
pasa a Gaston? Donde relata algunas emociones del camaledn
Gaston.

El cuento sera mediado por la docente con preguntas en torno a
cada emocion ejemplo: ¢ Qué emocion estamos viendo? ¢ han
sentido esta emocién? ;como la reconocen en su cuerpo?

3. Expreso lo que siento: Para esta actividad se les pedira a los
estudiantes que piensen en un acontecimiento con su familia donde




les haya causado tristeza, enojo, felicidad, miedo para luego
plasmarla en un papel boom, cada estudiante realizara su dibujo en
torno a la situacion que pensaron.

3. Para cerrar el espacio cada estudiante socializara su dibujo, luego | 10 minutos.
se hara una reflexion en torno al tema y lo aprendido

Elementos de Creacion

Cuento interactivo.
Papel boom.

Innovaciones Armoniosas

El grupo es muy grande por ende se llevara 2 papel boom y se dividira al salon.

Herramientas Complementarias

Fuentes de Sabiduria

e Bericat Alastuey, E. (2012). Emociones. Sociopedia.isa. Tomado de:
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/47752/DOIEmociones
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

e Blanco, A. (2019). La emocion y sus componentes. Grupoleide. Tomado de:
https://grupoleide.com/wp-content/uploads/2019/09/Ana-Blanco-La-
emoci%C3%B3n-y-sus-componentes.pdf



https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/47752/DOIEmociones.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/47752/DOIEmociones.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://grupoleide.com/wp-content/uploads/2019/09/Ana-Blanco-La-emoci%C3%B3n-y-sus-componentes.pdf
https://grupoleide.com/wp-content/uploads/2019/09/Ana-Blanco-La-emoci%C3%B3n-y-sus-componentes.pdf
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Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez
Tema Diversidad Sesion#5 Comprension, Empatia 'y
Familiar, Roles y regulacion de las emociones
Responsabilidades

Pensamientos Centrales

Comprender las emociones por medio de un titere para el reconocimiento de actividades de
regulacion emocional.

Frutos de Pensamiento

¢ |dentificar las emociones que presenta el titere y apoyarlo
¢ Distinguir la emocién y la actividad para manejar dicha emocion
o Expresar tips para regular la emocion del titere.

Sala de Control

Citando a Gomes y Calleja (2017) la regulacion emocional es el proceso por el cual los
individuos modulan sus emociones y modifican su comportamiento para alcanzar metas,
adaptarse al contexto o promover el bienestar tanto individual como social, por otro lado,
Rendon (2007) citado por Compte (2014) considera la regulacion emocional como una
herramienta para alcanzar una meta al observar un cambio actitudinal, pasando ésta de
ser identificada como la eliminacion y control de emociones a ser entendida como una
articulacion de los estados afectivos para la consecucion de metas y por ultimo, Hervas y
Vazquez (2006, p.11), citado por Compte (2014) anuncia que la regulacién emocional es
aquellos procesos por los cuales los individuos de manera voluntaria y consciente influyen
sobre sus emociones, asi como en el momento y modo en que las experimentan y las
expresan.

Desde lo anterior y aterrizandolo al ambito pedagdgico es importante manejar la regulacion
en la educacion debido a que los estudiantes estan en constante interaccion con el mundo
y por ende experimentan multiples sensaciones y emociones que pueden afectar su
aprendizaje y las relaciones sociales presentes en el aula.

Tren del Saberes

1. En primer momento se saludara a los estudiantes y se haran un repaso | 3 minutos.
de lo que recuerdan de la sesion anterior

2. Ayuda a Paco 30- 40
Se llevara un titere llamado “Paco” el cual contara situaciones de las minutos.




emociones primarias donde exagerara el sentimiento a lo cual se les
pedira ayuda a los estudiantes para regular lo que paco esta sintiendo,
ejemplo: Paco perdi6 su juguete favorito y esta llorando mucho, la
profesora mediara la situacion para que los estudiantes le digan cosas
lindas que lo calmen y a su vez paco propondra tips para regular la
emocion

Hablale a Paco

Para esta actividad cada estudiante le escribira una carta a Paco dandole
ideas de qué hacer cuando se sienta triste, enojado, feliz, asi se evaluara
lo aprendido.

3. Para cerrar el espacio se retomara los tips y se reflexionara acerca de la | 7 minutos.
importancia de la comprension de la emocion y de regularla

Elementos de Creacion

o titere
e hojas.

Innovaciones Armoniosas

Se pondra videos para mayor comprension de los ejercicios de regulacion

Herramientas Complementarias

.\‘%@ 1
Y

Fuentes de Sabiduria

e Gomez O.; Calleja, N. (2017). Regulacion emocional: definicion, red nomologica y
medicion. Universidad nacional Autbnoma de México. Tomado de:
https://www.medigraphic.com/pdfs/
revmexinvpsi/mip-2016/mip1619.pdf

e Compte, A. (2014). Regulacion emocional: concepto, estrategias y aplicaciones en
la relacion de ayuda. Universitat de les llles Balears. Tomado de:
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/848/Compte%20Boix%20Almu
dena..pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Pensamientos Centrales

Distinguir cada miembro de la familia, por medio de la construccion de un arbol
genealdgico, relacionando cada integrante con el respectivo vocabulario en inglés.

Frutos de Pensamiento

e Definir qué es un arbol genealdgico y como hacerlo.
e Reconocer las diferencias entre las familias de los compafieros.

Sala de Control

La familia es un factor importante para el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que
orientan su forma de ver el mundo, pensar, comportarse y valorar la vida propia y de otros;
siendo también un apoyo emocional para ellos (Rosales, 2016). Por otro lado, Mejia
(2019), citada por Aldeas Infantiles, afirma que las palabras o vinculos que se dan en la
familia, con el tiempo van influyendo en la autopercepcion de cada persona.

Teniendo en cuenta los distintos factores en los que puede llegar a afectar la familia, y
cdmo estos también pueden intervenir en la escuela, es importante que, por medio del
ejercicio de reconocimiento de los miembros de la familia, se identifiquen distintas
dindmicas que se dan en la subjetividad de cada estudiante, y asi mismo, cémo desde la
escuela se puede aportar y apoyar en ello.

Tren del Saberes

1. Al iniciar, se presentara una cancion la cual presenta el vocabulario de 10 minutos.
los miembros de la familia en inglés; los estudiantes seguiran la letra del
video, y se dara el espacio para que respondan las preguntas que
aparecen alli.

2. En la siguiente actividad, se realizara un arbol genealdgico, para ello, se | 30 minutos.
solicitara desde la semana anterior que cada estudiante lleve fotos
pequefas (5 cm aproximadamente) de cada integrante de su familia, asi
mismo, la docente en formacion lo hara, es decir, a medida que da las
instrucciones para hacer el arbol, ira construyendo el suyo como modelo
para los estudiantes. Para realizar el arbol, se entregara una hoja a cada
estudiante y dibujaran y colorearan un arbol grande; luego, se ira ubicando




cada foto segun el orden del video y de la foto de referencia. Para
dinamizar un poco la actividad, se realizaran algunas preguntas como:
What is your mother’s job? How many siblings do you have? Do you have
pets? Who do you love the most?

3. Para finalizar y repasar el vocabulario, se escribira en la parte superior o | 10 minutos.

inferior de cada el nombre en inglés de cada integrante y su nombre
(Ejemplo: Mother — Paola).

Elementos de Creacion

Pantalla para reproducir el video.
Hojas.

Fotografias.

Colores.

Lapices.

Innovaciones Armoniosas

En caso de que no se cuente con las fotos de los familiares, se realizara el arbol con
dibujos.

Herramientas Complementarias

Cancion: https://youtu.be/NVEZzzzia8Yo7?si=5E7Wt-T-PbBrY3S4
Referencia de arbol genealdgico:

1 ‘OUR FAI\I;ILY _‘

1Grandma _‘ 1Grandpa x_Grandma ‘ lGrandpa X

1 Brother

Fuentes de Sabiduria

Rosales, A. (2016). La importancia de la familia en el desarrollo de los nifios y nifias.
https://www.aldeasinfantiles.org.co/noticias/2016/la-importancia-de-la-familia

Aldeas Infantiles SOS. (2019). ¢ Cual es la importancia de la familia en el desarrollo?
https://www.aldeasinfantiles.org.co/noticias/2022/importancia-de-la-familia
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Pensamientos Centrales

Identificar las necesidades e intereses de los estudiantes con respecto a la tematica de
“Familia”, para la realizacion del anteproyecto investigativo.

Frutos de Pensamiento

e Indagar sobre algunas de las dinamicas familiares de los estudiantes.
e Generar un espacio de dialogo en el que los estudiantes compartan distintas
vivencias relacionadas a su contexto familiar.

Sala de Control

El primer paso para realizar una investigacion es elegir el tema; para ello, es necesario
identificar una problematica, en este caso, que sea comun en los estudiantes de Primero B
y sus familias. Para lo anterior, teniendo en cuenta que se realizara un primer
acercamiento con el que se identifiquen los tipos de familia en el curso, el siguiente paso
sera indagar respecto a las emociones que se presentan dentro de cada contexto familiar,
ya que la familia, al ser el principal medio social de los estudiantes, debe brindar un
entorno seguro, de afecto, cuidados, y demas experiencias que potencien su desarrollo
(Ministerio de Educacion Perd, s. f).

Por otro lado, como afirma Vigotsky, citado por Suarez y Vélez (2018), “las personas
cercanas, no solo con el contacto fisico sino también afectivo dirigen, impulsan y motivan a
avanzar en el aprendizaje de los nifios”; teniendo en cuenta esto, es importante analizar
como desde la investigacion se puede llevar a cabo un proyecto que sea coherente y
satisfaga las necesidades y expectativas de los estudiantes y sus familias, teniendo en
cuenta que la escuela es otro de los entornos principales en los que se desarrolla el sujeto.

Tren del Saberes

1. Para iniciar la actividad se entregara una guia con una casa en el 10 minutos.
centro, en la cual los estudiantes dibujaran a cada integrante de su familia.
2. Seguido a esto, alrededor de la casa habra algunas imagenes que 20 minutos.

representaran las emociones principales (alegria, tristeza, enojo y miedo).
Los estudiantes escogeran una o mas segun su interés y deberan escribir
o dibujar una situacion o momento en el que han sentido dicha emocién al




estar con su familia, la docente dara un ejemplo por cada emocion
(alegria: cuando mi mama me dijo que estaba embarazada; tristeza:
cuando mi abuela se fue a vivir a otra ciudad; enojo: cuando me dejan sola
en la casa; miedo: cuando hospitalizaron a mi papa).

3. Para finalizar, se entregara una hoja a cada estudiante, en la que 20 minutos.
realizara una carta a cualquier familiar (o a varios si asi desea), sobre
cualquier tema, es decir, la carta sera libre y podran escribir, dibujar,
pintar, etc.

Elementos de Creacion

Guias.
Lapices y colores.
Hojas.

Innovaciones Armoniosas

Las cartas seran recogidas para recoger informacion, y luego seran entregadas a
las familias en un taller o cuando se dé el momento apropiado.

En caso de que los estudiantes no sepan qué escribir en las cartas o en las
emociones, la docente brindara algunos ejemplos relacionados a su familia,
brindando ideas, pero no dando instrucciones directas sobre qué anotar.

Herramientas Complementarias

Guia:

)
J)
/

O ®
(I

Fuentes de Sabiduria

e Ministerio de Educacion Peru. (s. f). El rol de la familia en el desarrollo infantil.
https://resources.aprendoencasa.pe/perueducalinicial/0-2/semana-5/practicas/s5-
inicial-el-rol-de-la-familia-en-el-desarrollo-infantil.pdf
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e Suarez, P.; Vélez, M. (2018). El papel de la familia en el desarrollo social del nifio:
una mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacion
parental. Psicoespacios, 12(20).
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Pensamientos Centrales

Identificar el rol de los miembros de las familias, por medio de actividades grupales donde
se evidencien semejanzas y diferencias que demuestren la diversidad familiar en el grupo.

Frutos de Pensamiento

e Asociar actividades cotidianas con las funciones de cada familiar en casa.
e Reconocer la importancia de cada miembro de la familia.

Sala de Control

“Los roles familiares en cualquier parte del mundo dan a conocer la manera en que se
desarrollan las familias en su cultura y son parte fundamental de la estabilidad de esta, es
decir, rigen el funcionamiento de la sociedad” (Delfin-Ruiz, Saldafa, Cano y Pefa, 2021).
Dado que, como afirman los autores, los roles que se generan en las familias influyen en
su contexto y en otros (como la escuela), se considera importante que, en el proceso
investigativo, se continua indagando respecto a las dinamicas que se llevan a cabo dentro
de las familias de los estudiantes, ya que esto permitira desarrollar un proceso coherente y
enriquecedor tanto para su proceso educativo como para la misma investigacion.

De igual manera, con la actividad se pretende evidenciar que, aunque las familias del
grupo sean similares en cuanto a su estructura, los procesos que se lleven al interior de
estas seran lo que las diferencie y permita dar inicio al tema de diversidad familiar, el cual
es importante debido a que, como plantean Lopez, Diez, Morgado y Gonzalez (2008):

La escuela no sdlo debe reflejar las realidades familiares de cada nifio o nifia, sino que
también debe ser una ventana abierta a las vidas y experiencias familiares de otras
personas, puesto que ello facilita que nifios y ninas amplien su mirada y cultiven actitudes
de tolerancia, respeto y aprecio por la diversidad.

Tren del Saberes

1. Para iniciar, se explicara qué es un rol o responsabilidad dentro de las 10 minutos.
familias, para ello, la docente proyectara un ejemplo en la pantalla sobre
los roles que tiene cada miembro de su familia, por medio de una imagen
preparada. Por ejemplo: Mama trabaja, cocina, lava; Edward trabaja,
limpia, cocina; Laura estudia, saca al perro, limpia.

2. Al terminar la explicacion, el grupo se dirigira al domo, donde estaran 30 minutos.




ubicadas en el piso algunas carteleras con los miembros de las familias
que los estudiantes han mencionado en actividades anteriores; todo el
grupo se sentara alrededor de las carteleras formando un circulo y se
entregaran unas fichas a cada uno. Las fichas tendran imagenes sobre
algunas actividades o roles comunes dentro de las familias, como cocinar,
jugar, trabajar, etc. Se explicara el significado de cada imagen y los
estudiantes ubicaran la imagen que diga la docente sobre el familiar que
corresponda, es decir, cuando la docente diga trabajar: si la mama trabaja
pegan la imagen que representa dicha accion sobre la mama.

3. Para finalizar, se socializaran las diferencias y similitudes entre los roles
de todas las familias por medio de preguntas: ¢ cual es el rol que mas se
repite en el papa?, ¢quién es la persona que mas se encarga de limpiar?,
¢en cual familia esta situacion es diferente?

10 minutos.

Elementos de Creacion

e Carteleras con los miembros de las familias (papa, mama, abuelos, hermanos,

mascotas y estudiantes).
Fichas con imagenes de roles.
Hojas blancas.

Lapices y colores.

Cinta.

Innovaciones Armoniosas

e En caso de que falte algun familiar en las carteleras, los estudiantes podran
dibujarlo y poner el rol correspondiente. De igual manera con los roles, en caso de
que un estudiante identifique otro que no esta en las fichas, podra dibujarlo y

ubicarlo.

e En caso de que el orden para ubicar los roles no sea favorecedor, se asignaran
turnos para que cada estudiante pegue todas sus fichas, y al terminar se le
entregara una hoja para que dibuje a su familia haciendo la actividad que mas les

guste juntos.

Herramientas Complementarias

e Imagen para la explicacion:
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Fuentes de Sabiduria

Delfin-Ruiz, C.; Saldana, C.; Cano, R.; PefAa, E. (2021). Caracterizacion de los roles
familiares y su impacto en las familias de México. Revista de Ciencias Sociales
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Pensamientos Centrales

Identificar las emociones que se sienten en distintas situaciones, comparando lo que
experimentan otras personas en un mismo escenario.

Frutos de Pensamiento

e Expresar de manera no verbal las emociones.
e Desarrollar el trabajo en equipo y respeto de los turnos.
o Compartir experiencias relacionadas a las emociones y la familia.

Sala de Control

Considerando que por medio de ejercicios anteriores se ha identificado que para los
estudiantes es dificil reconocer algunas emociones en su cotidianidad, principalmente el
enojo, miedo y desagrado, es importante fortalecer sus habilidades en este aspecto,
debido a que, como afirman Heras, Cepa y Lara (2016), antes de trabajar la regulacion o
manejo emocional, se requiere tener una conciencia emocional, la cual incluye dar nombre
y comprender las emociones propias y de los otros ya sea por expresion verbal o no
verbal.

De igual manera, ya que las emociones producen o evocan estimulos que generan placer
o dolor, los cuales estan vinculados con procesos cognitivos que influyen en el aprendizaje
(Mora, citado por Blanco, 2019, p. 2). Es decir, que el desarrollo de estas habilidades no
solo aportara en sus relaciones intra e interpersonales, sino que también contribuira en su
proceso de ensefianza — aprendizaje.

Tren del Saberes

1. Se iniciara la sesidn con una cancion en la que se puede evidenciar 5 minutos.
como identificar una emocion por medio del rostro, con diferentes ejemplos
2. La docente llevara una cartelera con distintas situaciones cotidianas y 30 minutos.

familiares; ademas, entregara a los estudiantes unas fichas con cada
emocion. Deberan ubicar y pegar cada imagen sobre la situacién en la que
se sienten de dicha manera; para ello se asignaran turnos para el uso del
pegante. Se entregara una por una de las emociones, es decir, primero se
ubicara la alegria, luego tristeza, enojo, desagrado y miedo




respectivamente.

3. Se escogeran 5 estudiantes por medio de una ruleta virtual con numeros | 10 minutos.
del 1 — 18, teniendo en cuenta que cada uno de ellos reconoce su numero
en la lista. Pasara al frente uno por uno y sacara al azar una emocion
(alegria, tristeza, enojo, desagrado o miedo, iguales a las del ejercicio
anterior) de la bolsa que tendra la docente, sin mostrarle a los demas;
luego, el estudiante debe representar con su rostro y cuerpo la emocion,
sin hablar, para que los demas puedan adivinar cual es. Asi mismo, podra
expresar qué hace cuando siente dicha emocion. Para lo anterior, la
docente iniciara con un ejemplo propio.

Elementos de Creacion

e Carteleras con situaciones.

e Fichas con emociones.

e Pantalla para proyectar video y ruleta.
e Bolsa con emociones.

e Hojas y colores.

e Papel periddico.

Innovaciones Armoniosas

e En caso de que la estrategia de la cartelera no funcione, teniendo en cuenta que el
salén esta dividido por grupos (segun las filas de puestos), pasara grupo por grupo
para trabajar en esta actividad, mientras que los demas estudiantes realizaran el
siguiente ejercicio: Se asignara un “rincén de la calma” en el que los estudiantes
podran hacer un “mural” o dibujos ya sea relacionados al tema o sobre sus familias
y lo que hemos socializado en otras ocasiones.

e Silos estudiantes encuentran otra situacion que no esta en la cartelera y desean
agregar, podran dibujarla o escribirla.

Herramientas Complementarias

e Cancion: https://youtu.be/KnAgAhMv3A4?si=aoy uW9bsHapUIMb
e Fichas de emociones:

WWes

ALEGRE TRISTE ENOJADD MIEDDSD DESAGRADD |
e Situaciones:



https://youtu.be/KnAgAhMv3A4?si=aoy_uW9bsHapUIMb

REGANO IR AL PARQUE

ROMPER JUGUETE IR AL COLEGIO PERDER
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC
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Blanco, A. (2019). La emocion y sus componentes. Grupo LEIDE.
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Heras, D.; Cepa, A.; Lara, F. (2016). Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio
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Psicologia, 1(1). https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/217/159
Palao, S. (2013). Pictogramas [Imagen]. ARASAAC.
https://arasaac.org/pictograms/search
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Pensamientos Centrales

Reconocer estrategias para el manejo de las emociones, entendiendo y validando lo que
siente cada persona en distintas situaciones.

Frutos de Pensamiento

e Fortalecer procesos de memoria y concentracion.
e Manifestar desde la experiencia propia como se siente cada emocion.
e Comprender que todas las emociones son validas.

Sala de Control

Se ha evidenciado la importancia de brindar estrategias a los estudiantes para el manejo
adecuado de sus emociones, ya que en ocasiones anteriores este factor ha afectado su
convivencia en el salon, pues constantemente tienen reacciones agresivas o hirientes
hacia los demas. Teniendo en cuenta lo anterior, la UNICEF (2023) afirma que no se trata
de ver esto como un problema, sino que, por el contrario, hace parte del desarrollo y
evolucién de los nifios; de igual forma, Estefanell, citada en el articulo, manifiesta “Lo que
puedo es desarrollar buenas estrategias que me cuiden, que cuiden al otro, que sean
empaticas, compasivas, que construyan comunidad, que mejoren la convivencia con los
demas y conmigo”. Esto también es fundamental desde el papel que se desempena como
educadora especial, pues el objetivo es fomentar una sociedad que reconozca y respete
cada subijetividad, para que todos puedan convivir en ella.

Por ultimo, al desarrollar mas habilidades de conciencia emocional, se puede abordar
otras aptitudes como la regulacion emocional, competencia emocional (reconocer lo que
siento y lo que sienten otros, generando empatia), y habilidades de la vida para el
bienestar (Heras, Cepa y Lara, 2016). Es decir, que, el reconocer y utilizar herramientas
para un manejo asertivo de las emociones, aportara en otros aspectos que contribuyen al
bienestar propio y colectivo.

Tren del Saberes

1. Se realizara un espacio de didlogo en el que se retome el tema 7 minutos.
trabajado en la sesion anterior. Para ello, se realizaran preguntas
orientadoras: sen qué situacion pusiste la tristeza?, ¢ tu también te
sentirias enojado en la misma situacion que escogio de tu compafiero?,




; crees que esta bien sentir miedo en esta situacion?

2. Se proyectara en la pantalla un juego de encontrar parejas, y cada 30 minutos.

estudiante pasara uno por uno al frente para intentar emparejar las
tarjetas. Estas tendran distintas soluciones o reacciones que pueden tener
los estudiantes al sentir una emocion, una sera asertiva y la otra no tanto
(anexos); cuando hallen una pareja, se discutira frente a cual de las dos
soluciones creen que es la mejor y por qué, asi mismo, dando ejemplos de
situaciones en las que se puede dar o hayan vivido una situacion similar.

3. Se realizara una sesion de estiramientos suaves (anexos), luego los 8 minutos.

estudiantes tomaran asiento para realizar un ejercicio de respiracion con
los ojos cerrados. La docente pondra musica relajante y pedira a los
estudiantes que piensen en algo que les guste hacer, en alguien que amen
mucho, o algo que los haga sentir bien, mientras permanecen en silencio.
Se finalizara la sesion con un abrazo a si mismos y recordando la
importancia de respirar antes de actuar cuando experimentan cualquier
emocion, y de que todo lo que sienten esta bien.

Elementos de Creacion

e Pantalla para proyectar el juego y la musica.

Innovaciones Armoniosas

e En caso de que los estudiantes no identifiquen una situacion en la que puedan
aplicar la estrategia de manejo emocional, la docente dara el respectivo ejemplo
priorizando situaciones que haya evidenciado en el salon.

e Se enumeraran las tarjetas para que no sea confuso encontrar las parejas.

Herramientas Complementarias

Parejas del juego:

e Pegarle a mi amigo — Hablar con mi amigo lo que no me gusta que haga.

e Decirle a mi amigo por qué yo soy mejor — Decirle a mi amigo por qué los dos
somos buenos en algo.

e Decir mentiras sobre lo que hice — Contarle la verdad a mi familia.

e Sacarle la lengua a alguien — Escuchar lo que alguien me quiere decir.

¢ Dejo de hacer lo que se me dificulta — Respiro, cuento hasta 10 y sigo intentado.

¢ No le cuento a nadie que tuve un mal dia — Hablo con alguien que me puede
ayudar.

¢ Me burlo de alguien que esta llorando — Le pregunto al otro como se siente y le
ayudo.

¢ Me siento como tonto por estar triste 0 enojado — Sé que sentir todas las emociones

esta bien.

Fuentes de Sabiduria

e Heras, D.; Cepa, A,; Lara, F. (2016). Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio

sobre las competencias emocionales de nifos y nifias. INFAD Revista de
Psicologia, 1(1). https://revista.infad.eu/index.php/[JODAEP/article/view/217/159



https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/217/159

Implementaciones
con estudiantes

(Conjuntas)



https://www.unicef.org/uruguay/crianza/etapa-escolar/las-emociones-en-la-infancia-como-aprenden-ninos-y-ninas-manejarlas
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/etapa-escolar/las-emociones-en-la-infancia-como-aprenden-ninos-y-ninas-manejarlas
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Tema Diversidad Familiar. | Sesién # 1 | Familias Diferentes.

Pensamientos Centrales

Reconocer la diversidad familiar en cada salon, utilizando conceptos trabajados
anteriormente, mediante un juego de mesa.

Frutos de Pensamiento

e Comparar las formas de ser familia para cada estudiante.
¢ Definir el concepto de diversidad familiar con lo socializado en el juego.

Sala de Control

Como se evidencio el semestre pasado, las familias de los grupos tienen caracteristicas
muy similares, por eso se considera pertinente visibilizar la diversidad familiar y presentar
otras formas de ser familia, como afirman Manjarrés et al. (2016): Actualmente se han
desarrollado diferentes formas familiares como resultado de distintos cambios en la
sociedad, por ello, se evidencia la necesidad de replantear la concepcion del “ideal
familiar.

Adicionalmente, como menciona Lavilla (2011) sin memoria no hay aprendizaje, lo cual
hace referencia desde la importancia de recordar lo aprendido como el fortalecimiento de
los procesos cognitivos, por ende, retomar el tema de investigacion desde este aspecto es
fundamental para reforzar la construccién realizada en el semestre anterior, pero también
para analizar si el aprendizaje fue significativo o no.

Por otro lado, teniendo en cuenta la etapa de desarrollo de los estudiantes, se escoge el
juego para retomar el tema de la familia de manera interactiva, tal como lo menciona
Vygotsky citado por Pesantez (2016) el juego es una actividad que permite que el
estudiante cree escenarios imaginativos lo cual facilita la expresion de sus pensamientos.

Tren del Saberes

1. Se saludara a los estudiantes, haciéndoles preguntas en torno a las 10 minutos.
actividades que han realizado durante el tiempo en que se dejaron de ver
con la docente en formacion, luego se les preguntara si recuerdan lo
trabajado con las tematicas de familia.

2. Se llevara a cabo el juego de mesa “Aventura Familiar” en donde se 40 minutos.




retomaran los temas vistos anteriormente (familias, roles y emociones).
Para este juego se usara un tablero el cual tendra casillas con simbolos
especiales, para tarjetas de preguntas y tarjetas de penitencias. A cada
estudiante se le dara una ficha la cual representara a cada jugador y se
jugara con un dado.

El juego iniciara con todas las fichas en la casilla de inicio, cada estudiante
lanzara el dado e ira avanzado, si cae en alguna casilla especial, debera
tomar una carta y realizar la accion o responder la pregunta, segun sea el
caso.

3. Para finalizar la sesion habra un espacio de reflexion para reconocer la
importancia de las diversidades familiares, los roles y las emociones.

10 minutos.

Elementos de Creacion

e Tablero de mesa.

e Fichas

e Dados.

e Tarjetas con preguntas y retos.

Innovaciones Armoniosas

e Para la bienvenida, en todos los grados se realizara de manera distinta, en
Transicidn se hara uso de una ruleta, en transicidn se usara la cancion “Hola,

¢, Como estas?”’ y en primero se abordara por medio del dialogo.

e Para los cursos Primero y Segundo, se trabajara el juego por equipos, para

promover la participacion de todos.

e En caso de ser necesario, se mediara la solucion de las tarjetas con preguntas

orientadoras.

e Eltablero del juego de mesa de Transicion sera de tamarfo de un pliego, para que

los estudiantes sean las fichas y puedan moverse en él.

Herramientas Complementarias

Tarjetas:
Preguntas
e Cuéntanos tu plan favorito con tu familia.
e ;Con cual de tus familiares pasas mas tiempo?
¢ Dibuja a un familiar y cuéntanos qué esta haciendo.
e ;Quién se encarga del aseo en tu casa?
e ;Qué tareas haces en casa?
e Cuéntanos quién es tu familiar favorito y por qué.
e A qué juegas con tu familia?
e ;Cuantas personas viven en tu casa?
e ;Tienes mascota? Hablanos de ella, o si te gustaria tener una.
e ;Como celebran los cumpleafios en tu familia?
e Cuéntanos sobre un dia que te hayas sentido triste con tu familia.




e ;Qué te hace feliz cuando estas con tu familia?

Retos
e Camina como un cangrejo durante diez segundos
e Canta tu cancion favorita
e Haz una cara graciosa
¢ Imita el sonido de un animal
e Baila como un robot
e Cuenta un chiste o una situacion que te cause gracia
e Da cinco saltos como un conejo
e Camina en linea recta con un libro en la cabeza.
¢ Habla como un pirata

Tablero

Cancioén
https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k

Fuentes de Sabiduria

e Lavilla, L. (2011). La memoria en el proceso de ensefianza/aprendizaje. Revista
pedagogia magna, 11, p. 311 — 319. Dialnet-
LaMemoriaEnEIProcesoDeEnsenanzaaprendizaje-36292

e Manjarrés, D.; Leon, E.; Gaitan, A. (2016). Familia y Escuela: Oportunidad de
formacién, posibilidad de interaccion (1 ed.). Universidad Pedagdgica Nacional.
Tomado de http://hdl.handle.net/20.500.12209/12960

e Pensantes, M. (2016). El juego en los procesos de aprendizajes. Revista de
divulgacion de experiencias pedagogicas MAMAKUNA, 1, p. 48 — 55. Dialnet-
ElJuegoEnLosProcesosDeAprendizaje-8380355.pdf
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Tema Estilos Educativos Sesion # 2 Mi familia, nuestros
Parentales vinculos

Pensamientos Centrales

Conocer los Estilos Educativos Parentales segun los diferentes contextos o situaciones en
las que se ve involucrados a padres, madres e hijos.

Frutos de Pensamiento

¢ Reconocer a qué se hace referencia con Estilos Educativos Parentales.
e Representar las Dinamicas Parentales en el entorno familiar de los estudiantes.
o |dentificar las percepciones que se tiene de cada miembro de la familia.

Sala de Control

Tal y como lo menciona Manjarrés (2024) al hablar de Estilos Educativos Parentales se
hace referencia al “Sistema relacional que se establece en el gjercicio de la funcion
parental, que permite tipificar y caracterizar tendencias globales de interaccion frente a la
labor educativa”, asi mismo se reconoce que diversos tedricos han ahondado en
diferentes tipologias de Estilos Educativos Parentales, sin embargo en este caso, se toma
como referencia los planteados por la docente Dora Manjarrés quien realiza una
presentacion de cuatro estilos: Impulsador- Reflexivo, Dominador- Complaciente,
Dominador- Inflexible y Dominador- Distante, en ellos varia el nivel de control, limites,
consecuencias, afecto y comunicacion que se da entre el padre, madre o quien hace esta
funcién parental y el hijo; en ese sentido y teniendo en cuenta que esta serie de
planeaciones pedagdgicas hacen parte de un ejercicio investigativo, se plantea la
necesidad de desarrollar actividades pedagogicas que nos permitan evidenciar que Estilo
Educativo Parental tiene mayor predominancia en las familias de los estudiantes o si los
Estilos Educativos Parentales tienen a cambiar segun la situacion que se presente dentro
de la familia.

Tren de Saberes

1. Las docentes en formacion realizaran la explicacion de los Estilos 15 minutos.
Educativos Parentales, para esto con antelacion crearan un cuento en
donde se haga referencia a los cuatro Estilos Educativos Parentales y para
la presentacion de este haran uso de peluches que dramaticen cada
situacion que se evidencie en el cuento, a lo largo de las explicaciones se




haran preguntas orientadoras para evidenciar si los estudiantes estan
comprendiendo la explicacion

2. Se le entregara a cada estudiante dos titeres, uno representara a la
mama y otro al papa. Luego se les pedira a los estudiantes que se sienten
en circulo y se procedera a contarles una historia, cada nifio o nifia ira
completando la historia a partir de como son sus relaciones con sus papas
0 mamas.

10 minutos.

3. Se le hara entrega a los estudiantes de una hoja blanca en donde
deberan dibujar una situacion familiar especifica, después los estudiantes
pasaran al frente y contaran que accion realiza cada miembro de la familia
en lo que dibujo.

15 minutos.

4. La docente en formacion realizara un juego en donde organizara a los
estudiantes en fila, a cada costado de ellos estara escrito mama o papa.
La docente ira haciendo preguntas y los nifios deberan saltar segun quien
realice la opcion. Por ejemplo: ¢ Quién decide la hora en que te vas a
dormir? El nifio salta hacia el costado derecho en donde dice mama o al
izquierdo en caso de que sea el papa.

15 minutos

Elementos de Creacion

Titeres.

Peluches.

Hojas.

Colores.

Carteles con palabras mama y papa.

Imagenes que representen a una mama y papa.

Innovaciones Armoniosas

e La explicacidn del tema puede variar segun lo considere la docente en formacion,

partiendo de las caracteristicas y el grado de los estudiantes.

o Para el grado Transicion se pondra la imagen y la palabra papa y mama.

Herramientas Complementarias

Preguntas

. ¢, Quién decide la hora en que te vas a dormir?

. ¢,Con quién hablas de situaciones que te ponen triste?

. ¢ En casa te castigan?

. ¢, Quién escoge que plan hacen en familia?

. ¢,Cuando quieres o pides algo, como un juguete o dulce, quien te lo da?

AR WN -

Fuentes de Sabiduria

e Manjarrés, D. (2024). Estilos Educativos Parentales y Discapacidad Influencias en
la construccion de un proyecto de vida autonomo. Universidad Pedagdgica

Nacional.
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Tema Estilos Educativos Sesion # 3 Mi familia
Parentales

Pensamientos Centrales

Identificar la predominancia de los estilos educativos parentales segun los diferentes
contextos o situaciones en las que se ve involucrados a padres, madres e hijos.

Frutos de Pensamiento

e Reconocer a qué se hace referencia con Estilos Educativos Parentales.
e Representar las Dinamicas Parentales en el entorno familiar de los estudiantes.
e |dentificar las percepciones que se tiene de cada miembro de la familia.

Sala de Control

Tal y como lo menciona Manjarrés (2024) al hablar de Estilos Educativos Parentales se
hace referencia al “Sistema relacional que se establece en el ejercicio de la funcion
parental, que permite tipificar y caracterizar tendencias globales de interaccion frente a la
labor educativa”, asi mismo se reconoce que diversos tedricos han ahondado en
diferentes tipologias de Estilos Educativos Parentales, sin embargo en este caso, se toma
como referencia los planteados por la docente Dora Manjarrés quien realiza una
presentacion de cuatro estilos: Impulsador- Reflexivo, Dominador- Complaciente,
Dominador- Inflexible y Dominador- Distante, en ellos varia el nivel de control, limites,
consecuencias, afecto y comunicacion que se da entre el padre, madre o quien hace esta
funcion parental y el hijo; en ese sentido y teniendo en cuenta que esta serie de
planeaciones pedagogicas hacen parte de un ejercicio investigativo, se plantea la
necesidad de desarrollar actividades pedagogicas que nos permitan evidenciar que Estilo
Educativo Parental tiene mayor predominancia en las familias de los estudiantes o si los
Estilos Educativos Parentales tienen a cambiar segun la situacién que se presente dentro
de la familia.

Tren de Saberes

1. Teniendo como referencia el cuento de la clase anterior los estudiantes | 20 minutos.
describiran a su familia y a cada uno de sus miembros teniendo en cuenta
cualidades y valores que los defina, para esto en la clase anterior se les
pedira fotos de sus familias para elaborar un collage y alrededor del
collage realizaran la descripcion.




2. Después de que cada estudiante identifique a su familia y la defina, se 30 minutos.
formaran grupos de 3, 4 0 5 segun se requiera, se les dara una situacion
particular que se presente en cada familia para que la dramaticen, cada
grupo escogera el rol que quiere representar segun el caso que le
corresponda y como lo hara.

3. Al finalizar la dramatizacion se abrira una ronda de palabras donde los 10 minutos.
estudiantes socialicen si han vivido una situacion similar en sus familias

Elementos de Creacion

Octavos de cartulina o hoja grande.
Fotos familiares.

Lapices, colores.

Situaciones o casos.

Innovaciones Armoniosas

Situaciones

e El dia de hacer limpieza en casa (quién asigna las tareas, quien limpia los
bafos, quien barre etc.)

e El picnic familiar (quién prepara la comida, quién busca el lugar para el picnic,
quien ayuda a repartir la comida, quien da las ordenes)

¢ Ir al médico: Mientras estan en la sala de espera, el nifio tiene un poco de miedo
por la inyeccidon que le aplicaran.

Herramientas Complementarias

Fuentes de Sabiduria

Manjarrés, D. (2024). Estilos Educativos Parentales y Discapacidad Influencias en la
construccion de un proyecto de vida autonomo. Universidad Pedagdgica Nacional.
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Tema Dinamica familiar: Sesion #4 Comunico con mi cuerpo.
Componente
Comunicativo.

Pensamientos Centrales

Identificar medios para la comunicacion verbal y no verbal, compartiendo ideas, sentires y
experiencias, por medio del juego.

Frutos de Pensamiento

e Reconocer la importancia de escuchar y ser escuchado.
e Fortalecer procesos de atencion.
e Distinguir en qué situaciones se utiliza cada medio de comunicacién.

Sala de Control

Teniendo en cuenta que en la investigacidn se pretende identificar el componente
comunicativo en las familias de los estudiantes, es importante indagar qué conocen los
estudiantes sobre la comunicacion y qué formas utilizan para desarrollarla. Lo anterior,
considerando también que es necesario estimular un buen desarrollo del lenguaje y
comunicacion, ya que es este es el que permite que los nifios interactuen con el medio de
les rodea, en este caso, la familia y la escuela (Ortiz et. al, 2020, p. 458).
Adicionalmente, como afirman Romero et. al (2016), la comunicacion permite interactuar
con los demas, expresar e intercambiar ideas, pensamientos, sentimientos, es decir, que
requiere de escuchar con atencion, respeto, comprension y sinceridad. Esto esta
relacionado directamente con el reconocimiento y manejo de emociones que se desea
abordar con los estudiantes, pues al brindarles estrategias para comunicarse
asertivamente incidira en sus relaciones intra e interpersonales en los contextos
mencionados anteriormente (p. 90).

Por ultimo, es fundamental reconocer que la estimulacién en la comunicacion verbal y no
verbal favorece el desarrollo de funciones psicoldgicas superiores y linguisticas. Ademas,
comunicar implica organizar el lenguaje verbal y no verbal, el cual sera trabajado durante
esta sesion, para brindar herramientas para la expresion corporal de los estudiantes
(Angulo, 2022, p. 8).

Tren de Saberes




1. Se preguntara a los estudiantes respecto a qué saben sobre la
comunicacion y qué formas creen que hay para hacerlo. Se explicara lo
que se desarrollara, recalcando la importancia de escuchar a los demas
durante toda la sesion; para ello, se iniciara con un ejemplo, por medio del
juego “Simon dice”, en el que los estudiantes deberan seguir las
instrucciones de la docente en formacion, tales como: “Simén dice que
vamos a ponernos de pie”, “Simon dice que vamos a hacer una cara
graciosa”, “Simén dice que vamos a estirarnos lo mas alto que podamos”,
“Simdn dice que vamos a saludar y preguntar como esta la persona del
lado”.

10 minutos.

2. Se proyectara una ruleta virtual, en la cual habra distintas situaciones o
preguntas sobre alguna tematica para que los estudiantes narren de
manera verbal algo relacionado con lo que la ruleta indique. Para ello, se
ubicaran los estudiantes en mesa redonda, la docente tendra un rollo de
lana, girara la ruleta e iniciara contando una historia segun corresponda;
luego, tomara la punta de la lana y pasara el rollo a un estudiante,
aleatoriamente, para que realice el mismo ejercicio y de esta manera
formar un tejido o telarafa a medida que vayan pasando los turnos de
palabra.

20 minutos.

3. Se retomaran aspectos importantes de la actividad anterior preguntando
a los estudiantes qué se les facilitaba y dificultaba al hablar o al escuchar a
los demas. Luego, se indicara que en esta parte se realizara lo contrario,
pues deberan evitar hablar lo que mas puedan y utilizar su cuerpo para
expresar lo que deseen. Pasara al frente uno por uno de los estudiantes.
Los primeros, tendran en la frente un animal o una accién y el grupo sera
quien haga la mimica hasta que la persona que esta al frente adivine lo
que dice su papel. Los siguientes turnos, sera al contario, sacaran de una
bolsa una tarjeta con un miembro de la familia o una situacion familiar y
deberan expresarla con mimica al resto del grupo para que puedan
adivinar qué intenta imitar.

25 minutos.

4. Para el cierre, se socializara con cual de los dos tipos de comunicacién
se sienten mas cémodos y por qué, asi mismo, se pensara en que
situaciones utilizamos el lenguaje verbal y en cuales el no verbal, y cuando
los podemos observar en otras personas. Finalmente, se hablara de la
importancia de escuchar a los demas.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Cada estudiante llevara una AZ (Transicion tamafio oficio- y para Primero
y Segundo de 0.5 pulgadas) para dejarla en el colegio, esta servira de
portada para el diario.

5 minutos.




Elementos de Creacion

Ruleta.

Pantalla para proyectar.
Rollos de lana.

Tarjetas para la mimica.

Innovaciones Armoniosas

Cuando los estudiantes lo requieran, la docente en formacion dara un ejemplo
propio con la situacion que indique la ruleta.

En caso de que los estudiantes se dispersen en la actividad de telarafia, se
retomara el juego de “Simon dice” para hacer pausas activas; por ejemplo “Simén
dice que vamos a bailar la siguiente cancion”, “Simoén dice que vamos a cambiar de
puesto”.

En caso de que los estudiantes no estén seguros de cdmo hacer la mimica, la
docente en formacion realizara el respectivo apoyo para que la imiten.

Para Transicion, las tarjetas de la mimica no seran con palabras sino con imagenes.

Herramientas Complementarias

Situaciones ruleta:

- Cuéntanos qué hiciste el fin de semana.

- ¢Qué haces cuando peleas con alguien? Cuéntanos un ejemplo.
- ¢ En qué momentos hablas con tu familia?, ;de qué hablan?

- ¢ Cual es tu pelicula favorita? Cuéntanos de qué trata.

- (A qué le tienes miedo?

- ¢Qué haces en tu tiempo libre?

- ¢ Cual es tu comida favorita y quién te la prepara?

- ¢Con quién celebras fechas especiales? Cuéntanos un ejemplo.
- ¢Quién es la persona mas importante de tu vida?, ¢por qué?

- ¢Qué tiempo compartes con tu familia?, s qué actividades suelen realizar?
Mimica:

- Ledn, rana, gorila, elefante, vaca, perro.

- Bailar, nadar, comer, pescar, cocinar, leer, hacer ejercicio.

- Mama, papa, abuela, hermano.

- Salir al parque, se me olvida la tarea, hacer compras.

Fuentes de Sabiduria

Angulo, M. (2022). Desarrollo de la Comunicacion verbal y no verbal en educadoras
de Educacioén Inicial [Tesis Doctoral]. Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador.
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Ortiz, D.; Cortez, M.; Ruperti, E.; Varas, A. (2020). Lenguaje y comunicacion
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Segundo A.

Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez.

Tema Dinamicas Familiares: Sesion #5 ¢, Puedo comunicarme
Componente sin hablar?
Comunicativo.

Pensamientos Centrales

Expresar ideas y sentires por medio del dibujo y la escritura, reconociendo otras
posibilidades para comunicarse en distintos escenarios.

Frutos de Pensamiento

e Actuar con respeto y escucha hacia lo que otros estan compartiendo.
e Fortalecer procesos de lectura y escritura.
e Crear historias a partir de experiencias previas e imaginacion.

Sala de Control

El arte, en la primera infancia, permite acercarse a sus intereses para la construccion de
lenguajes que enriquezcan sus posibilidades de comunicacion, creatividad e imaginacion
(Aguirre, 2017, p. 36). Es por esto por lo que en las sesiones se pretende que los
estudiantes reconozcan diversas formas para expresarse, y que de esta manera
encuentren un medio comunicativo con el que se sientan motivados y comodos. Ademas,
se utiliza la escritura y literatura como recurso, debido a que esta “aporta al desarrollo del
pensamiento y al aprendizaje” (Aguirre, 2017, p. 34). Es decir, que ademas de
proporcionar herramientas para la comunicacién, se estan potenciando otros procesos
importantes para su proceso escolar y desarrollo.

Por ultimo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (s. f) manifiesta que la
comunicacion con los niflos determina su desarrollo emocional y sus futuras relaciones
interpersonales. Lo anterior, tiene relacion con el propésito de la investigacion, es decir,
favorecer la emocionalidad de los estudiantes por medio del componente afectivo y
comunicativo en el ambito escolar y familiar. Por esto, es necesario profundizar en
estrategias que fomenten el reconocimiento y manejo de emociones en distintas
situaciones.

Tren de Saberes

1. Para iniciar, se discutira con los estudiantes respecto a qué otras formas \ 10 minutos.




consideran que pueden utilizar para comunicarse ademas de la verbal y no
verbal. Se realizara la explicacion de los medios comunicativos que se
abordaran en la sesion; se empezara con el visual, para ello, se presentara
un cortometraje. Luego, se preguntara a los estudiantes si alguna vez han
escrito un cuento, qué tipo de historias les gusta leer y con quién lo hacen.
De igual manera, se recordaran las partes que lo conforman, es decir,
inicio, nudo y desenlace.

2. A continuacion, se solicitara a los estudiantes que cuenten una historia a
partir de dibujos. Para ello, se ensefaran ejemplos de historietas, y, la
docente en formacion mostrara una historieta realizada por ella sobre
alguna situacion familiar reciente. Se entregara a cada uno una hoja con 6
cuadros donde podran ilustrar su narracion. Como segunda opcién,
escribiran un cuento en el que los personajes sean los miembros de
familia, la tematica sera libre y podran incluir dibujos y decorarlo segun sus
preferencias.

35 minutos.

3. Se realizara un espacio de lectura de los cuentos e historias que
crearon los estudiantes. Asi mismo, se socializara qué se les dificultd al
hacerlo, como lo planearon y qué elementos tuvieron en cuenta para
realizarlo. Asi mismo, se realizaran preguntas sobre qué otro final le
habrian hecho, qué sintieron al leerlo, etc.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Cada familia en una cartulina o hoja dibujara su momento favorito del dia 'y
le hara una pequefia descripcion.

15 minutos.

Elementos de Creacion

Pantalla para proyectar.

Hojas con las cuadriculas para la historieta.
Colores.

Hojas.

Lapices.

Innovaciones Armoniosas

Los estudiantes de Transicién realizaran sus dibujos sin el formato de historieta.

e Los estudiantes de Transicion no escribiran el cuento, sino que se realizara la
lectura de una historia, y al finalizar, se realizaran preguntas sobre la ensefanza y

lo que queria transmitir la lectura.

e Se realizara el apoyo que requieran a los estudiantes para la creacién de sus
historias, ya sea proponiendo temas, recordando caracteristicas importantes,

contando una historia propia, entre otros.

Herramientas Complementarias

e Cortometraje:




- https://lyoutu.be/vri3uVn118s?si=5YOtPKnnCTyfqENC
e Ejemplos historieta:

{PASE TODO
EL DIA Exl
HALER ESTO!

Q’@

s,
NO QUISE HERIR < ZEN SERIO? si, cLARO. PONE
TUS SENTIMIENTOS, AcERTO TUS CON QUIEN JUGAR UN
DISCULPAS. PARTIDITO AHORA...

e Plantilla historieta:

Fuentes de Sabiduria
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http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/9348/TE-
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e Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (s. f). Como comunicarte de manera
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infantil/como-comunicarte-manera-efectiva-hijos-pequenos
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Pensamientos Centrales

Definir qué es la escucha activa, reconociendo momentos en los que se escucha y se oye,
destacando sus diferencias.

Frutos del Pensamiento

¢ Identificar elementos que componen la escucha activa.
e Desarrollar habilidades de escucha activa.
e Fortalecer habilidades de trabajo en equipo.

Sala de Control

Segun Jones y Bouffard, citados por Diaz (2022), la escucha activa implica el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, ademas, de procesos como la atencion, memoria y
control inhibitorio (p. 24). Lo anterior, se relaciona con lo que se pretende llevar a cabo con
los estudiantes, es decir, brindar herramientas para el manejo de emociones y asi
enriquecer sus habilidades sociales. Por otro lado, la escucha activa, como afirman los
autores, es importante para los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Por ultimo, como afirma el Ministerio de Educacion Nacional (2007), por medio de la
escucha activa se genera dialogo constructivo, lo que implica oir y comprender al otro y
abrirse a otras posibilidades. Lo anterior, esta relacionado con el reconocimiento de la
diversidad, el cual es otro de los objetivos que desde el rol de educadoras especiales se
busca alcanzar, debido a que con la escucha activa se incentiva el respeto por lo que el
otro puede ofrecer y asi aprender reciprocamente.

Tren de Saberes

1. Se dara el saludo a los estudiantes, y se iniciara leyendo el cuento 10 minutos.
“Escucha”; mientras la docente en formacion lo lee para todos, los
estudiantes deberan dibujar lo que consideran importante de la historia.

2. Considerando la actividad anterior, se preguntara a los estudiantes 10 minutos.
“¢,qué creen que es la escucha activa?”, “; Creen que es o mismo oir y
escuchar?”. De acuerdo con lo que respondan, se construira el concepto
de escucha activa, tomando elementos importantes.

3. Para finalizar, se construira una historia entre todos los estudiantes. 10 minutos.
Para ello, todo el grupo se ubicara en forma de circulo, y la docente en




formacion sera quien inicie la historia: “Habia una vez un pollito al que le
encantaba salir a jugar con sus amigos”. El estudiante de la derecha
debera agregar una frase que complemente la anterior, y asi
sucesivamente. Se recordara la importancia de que la historia tenga
coherencia y conexion, asi mismo de que conforme vaya avanzando,
deberd ir finalizando.

4. Teniendo en cuenta lo trabajado, se realizara una “Receta para la 30 minutos.
escucha activa”. La docente en formacién escribira en el tablero este titulo,
y dibujara una olla grande, y otros elementos relacionados a la cocina.
Cada estudiante pasara uno por uno, segun los turnos asignados, para
que escriba un “ingrediente” que considere esencial para “preparar” la
escucha activa. Después, se entregara una hoja a cada estudiante para
que dibuje la receta y asi agregarla a su diario, el cual se socializara al
final del proyecto. Finalizando, se realizara una reflexiéon sobre la
importancia de la escucha activa, y como se puede aplicar en la
cotidianidad, utilizando ejemplos en la familia y la escuela. Para ello, se
tomara en cuenta la participacion de los estudiantes.

Elementos de Creacion

Cuento.

Marcadores borrables.
Dispositivo para proyectar video.
Hojas blancas.

Colores y lapices.

Innovaciones Armoniosas

e La docente en formacion realizara un ejemplo con la receta, en caso de que los
estudiantes requieran orientacion para identificar el ingrediente que desean agregar.
e En el caso de Transicion, podran dibujar los ingredientes para la receta.

Herramientas Complementarias

e Cuento “Escucha”: https://www.luzcasanovaembajadores.es/wp-
content/uploads/2023/10/Cuento-escucha.pdf
¢ Dibujos cocina:



https://www.luzcasanovaembajadores.es/wp-content/uploads/2023/10/Cuento-escucha.pdf
https://www.luzcasanovaembajadores.es/wp-content/uploads/2023/10/Cuento-escucha.pdf
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Escucha activa en
accion.

Pensamientos Centrales

Aplicar la escucha activa en diferentes situaciones y contextos (escolar y familiar) teniendo
en cuenta la diferencia entre escuchar y oir.

Frutos del Pensamiento

e Recordar qué es la escucha activa.
e Diferenciar momentos en los que se escucha y se oye.
o Fortalecer habilidades de escucha activa entre comparieros.

Sala de Control

Echeverria (2005) citado por Chaparro (2015) le da un significado a la escucha, pues el
escuchar es el que valida al hablar ya que este le da sentido a lo que se dice, el escuchar
también es un componente fundamental para que la comunicacién se de entre un grupo de
individuos, pues de este depende su éxito (p. 14). Continuando con Chaparro (2015, p.14)
afirma que “Escuchar es un fendmeno totalmente diferente, pertenece al dominio del
lenguaje, y se constituye en nuestras interacciones sociales con otros”, en esta medida
plantea la diferencia entre escuchar y oir, donde el escuchar es interpretar y comprender y
oir tiene que ver con la recepcion de sonidos, y es cuando interpretamos un sonido que se
genera la escucha.

De igual manera, Jones y Bouffard, citados por Diaz (2022) dice que la escucha activa
implica el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, ademas, de procesos como la
atencion, memoria y control inhibitorio (p. 24). Esto se relaciona con lo que se pretende
llevar a cabo con los estudiantes, es decir, diferenciar lo que es escuchar y oir para
aplicarla en los diferentes contextos, teniendo en cuenta las emociones del otro, ademas
de brindar herramientas para el manejo de emociones y asi enriquecer sus habilidades
sociales, una de ellas la comunicacion.

Por ultimo, como afirma el Ministerio de Educacion Nacional (2007), por medio de la
escucha activa se genera dialogo constructivo, lo que implica oir y comprender al otro y
abrirse a otras posibilidades. Lo anterior, esta relacionado con el reconocimiento de la
diversidad, el cual es otro de los objetivos que desde el rol de educadoras especiales se




busca alcanzar, debido a que con la escucha activa se incentiva el respeto por lo que el

otro puede ofrecer y asi aprender reciprocamente.

Tren de Saberes

1. Se dara el saludo a los estudiantes y se iniciara preguntandoles que
recuerdan del tema anterior, si recuerdan que es escucha activa, cuales
eran los ingredientes para la escucha activa, si la han aplicado en los dias
anteriores y se procedera a proyectar imagenes con situaciones
conflictivas que se pueden presentar en la escuela y en la familia.

5 minutos.

2. Cada estudiante tendra una situacion diferente y tendran una hoja
donde escribiran como solucionarian el problema y qué ven en dicha
imagen teniendo en cuenta la escucha activa y lo que aprendieron en la
clase pasada. Luego procederan a socializarla con sus compaferos para
fomentar la escucha activa entre ellos.

25 minutos.

3. Después de la actividad, cada estudiante escribira en otra hoja una
situacion conflictiva que se le haya presentado en los dias anteriores, tanto
en la escuela como en la familia donde haya utilizado la escucha activa
para solucionar dicha situacion.

15 minutos.

4. Para finalizar, se guardaran las hojas en una caja denominada “la caja
de las ideas” que la docente en formacion realizara y recordara la
importancia de poner en practica la escucha activa en el salon de clases.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea: Realizar de manera creativa una receta en familia para la escucha
activa.

10 minutos.

Elementos de Creacion

Televisor.
Imagenes.

Hojas.

Caja de las ideas.

Innovaciones Armoniosas

Los estudiantes de grado Transicion dibujaran la experiencia o la contaran.

e La docente en formacion dara el ejemplo de posibles soluciones, en caso de que los

estudiantes no las den.

Herramientas Complementarias

e Situaciones en la escuela:
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Componente en la escuela.
Comunicativo.

Pensamientos Centrales

Relacionar situaciones cotidianas con las formas de comunicacion en el ambito escolar y
familiar, comparando como se realiza este proceso en los dos escenarios.

Frutos de Pensamiento

o Establecer qué tipo de comunicacion favorece las relaciones con el otro.
e Crear estrategias para el trabajo en equipo.
e Proponer ideas que favorezcan la convivencia en distintos escenarios.

Sala de Control

Por un lado, se abordara la comunicacién en la familia, teniendo en cuenta que “la
cercania entre los miembros de la familia se construye de palabras, de gestos, de
mimicas, de contactos con el cuerpo, del abrazo, de la caricia, y en cada uno de los actos
circula el afecto como el elemento medular” (Ministerio de Educacién Nacional, 2019, p.
10). Quiere decir que desde la familia los procesos comunicativos inciden en el desarrollo
emocional de las personas, el cual, en este caso, influye en las relaciones sociales que se
dan al interior de la escuela.

Respecto a la escuela, al encontrarse una diversidad de valores, normas y demas
componentes que surgen de la comunicacién, es necesario fortalecer procesos
comunicativos que favorezcan la convivencia en este contexto, es decir, una oportunidad
para beneficiar el ambiente escolar, realizar acciones pedagdgicas de manera asertiva y
mejorar la calidad de vida individual y colectiva (Romero et. al, 2016, p. 90).

Por ultimo, lo mencionado evidencia la importancia de trabajar cooperativamente entre la
familia y escuela, para que el proceso que se lleva a cabo con los estudiantes sea
coherente y significativo en su desarrollo integral y emocional.

Tren de Saberes

1. La actividad iniciara con preguntas para que los estudiantes socialicen 5 minutos.
de qué manera se comunican en casa, la docente en formacion iniciara
con algunos ejemplos: “cuando me enojo me cuesta hablar, entonces




espero un tiempo para contarle a mi familia por qué me siento asi,

¢ ustedes les cuentan a sus familiares cémo se sienten?”, “en las noches
cuando cenamos todos contamos qué hicimos durante el dia, ¢ ustedes
saben qué hacen sus familiares cuando no estan en casa?”; incentivando
que los estudiantes expongan otras situaciones en las que se comunican
con su familia, relacionando las sesiones anteriores.

2. Se realizara un juego de roles, y para ello se formaran grupos de 3-6 25 minutos.

estudiantes dependiendo del grupo, y se leera una situacion a cada uno.
Se dara un espacio de 7 minutos a cada uno para que planee cémo actuar
o interpretar esa situacién, para que finalmente cada equipo pase al frente
a representarla. Se discutira cobmo se da en otras familias la misma
situacion y de qué manera se puede favorecer su comunicacion.

3. Se proyectara un juego, en el que se presentaran situaciones cotidianas | 15 minutos.

de comunicacion en la escuela y que se han evidenciado en los salones.
Se estableceran turnos para que cada estudiante pase al frente y escoja
una de ellas para clasificar si considera que es positiva o si fuese mejor

hacerla de otra manera, dando el respectivo ejemplo.

4. Para finalizar, todos realizaran un sobre con papel y lo decoraran y 15 minutos.

marcaran con su nhombre. Cuando los sobres estén listos, cada uno podra
escribir o dibujar algo a los compareros que deseen, ya sea una palabra
de agradecimiento, algo que le gusta de él, etc. Se culminara la actividad
reflexionando sobre la importancia de comunicarnos no solo para resolver
problemas, sino también para brindar palabras de afecto.

Elementos de Creacion

Pantalla para proyectar.
Hojas.

Colores.

Juego virtual.

Innovaciones Armoniosas

Para los grupos grandes, se asignara a cada estudiante un compariero para que le
escriba algo en su sobre; de igual manera, podra escoger otros segun su
preferencia. Lo anterior, con el fin de que todos reciban las palabras de los demas.
En grado Transicion los estudiantes haran dibujos para los demas compafrieros.

Herramientas Complementarias

Situaciones para el juego de roles:
- Voy a contarle a mi papa como me fue en el colegio, pero esta haciendo algo
en su celular.
- Me siento triste porque tuve un mal dia, ¢ con quién hablaria?
- Mi hermano rompié mis juguetes, y eso me puso muy furioso.
Tabla actividades del dia:
Situaciones de la escuela:
- Necesito un color que no tengo y le pido prestado uno a mi compafrero.
- Me enojo con mi amigo y le pego.
- Mis amigos no me dejan jugar y me enojo y los trato mal.




|

|

- Veo a alguien solo en el descanso y lo invito a jugar.

- Quiero el mismo juguete de mi amigo, entonces le pido que lo turnemos.

- Veo que mi compafiero esta triste y lo ignoro.

- Veo que mi amigo no entiende la tarea, entonces me burlo de él.

- Mi amigo se cay6 jugando y se lastimo, entonces le pregunto si esta bien.

- Mi compariero y yo queremos hablar al mismo tiempo, entonces nos
interrumpimos.

- No traje mi cartuchera y un compainero me presta la suya, entonces le doy las
gracias.

Pllaptfll? juego:

Conceplos correctos

Arrastra cada concepto al grupo al que pertenece

o1 Interactividad

02 Anlmacion

03 Creatividad

05 Magia

06 Diseiu

l 04 Flecto WOW

@ senially
i i 1

i s T i s i s s i s e i |
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Pensamientos Centrales

Reconocer elementos clave para la construccion de la identidad, distinguiendo las
caracteristicas de si mismo y del entorno.

Frutos del Pensamiento

e Determinar cual es la importancia de la diversidad, valorando y respetando la
identidad de todos.

e Fortalecer habilidades para la creatividad.

e Disenar un libro en el que se plasmen elementos que conforman la identidad propia.

Sala de Control

Como afirma el Ministerio de Educacién Nacional (2020), la identidad permite a los nifios
“reconocerse como sujetos sociales, unicos, con intereses, deseos, subjetividades y
contextos diversos” (p. 7). Lo anterior, es fundamental en el proceso de reconocimiento y
manejo de emociones, toma de decisiones, autonomia, y otras habilidades que se
consideran importantes potenciar en los estudiantes, tanto para su aprendizaje como en su
cotidianidad.

Por otro lado, Ledén, Manjarrés y Gaitan (2016) sostienen que “la familia promueve a través
del proceso de socializacion el desarrollo personal del individuo y contribuye a la
configuracion de su identidad y del autoconcepto” (p. 79). Por lo anterior, es importante
que en la escuela se vincule a la familia en el desarrollo de actividades que enriquecen la
construccion de la subjetividad, aprendizaje y habilidades de los estudiantes.

Tren de Saberes

1. Se iniciara la actividad con la lectura del cuento “Todos somos 10 minutos.
diferentes”. Desde alli, se preguntara a los estudiantes: ¢ creen que es
mejor ser diferentes o iguales, por qué?, ;cuales diferencias hay entre el
grupo?, ¢qué creen que nos hace diferentes? Luego, se realizara la
explicacion de qué es la identidad, reconociendo algunos de los elementos
qgue la conforman y cémo se construye.

2. Se entregaran 6 fichas bibliograficas a cada estudiante, y en cada una 30 minutos.
podran plasmar caracteristicas que consideran importantes para construir
su identidad, teniendo en cuenta algunas categorias: Familia, fortalezas,
aspectos para trabajar, gustos e intereses, talentos, metas, creencias,




valores.

Los estudiantes podran escoger las categorias que prefieran o afiadir
otras; asi mismo, decorar y personalizar su libro con colores, dibujos,
palabras, y lo que deseen.

3. Cada estudiante socializara su libro, y la docente en formacion realizara | 20 minutos.
retroalimentaciones para que los estudiantes identifiquen las semejanzas y
diferencias entre los integrantes del grupo. Al finalizar, se realizara la
conclusién frente a lo que se puede definir como “identidad”, por medio de
la participacién de los estudiantes.

Elementos de Creacion

Cuento.

Fichas bibliograficas.
Colores, lapices, marcadores.
Cosedora y ganchos.

Innovaciones Armoniosas

e La docente en formacion llevara su propio libro, con el fin de hacer mas claros los
conceptos.

Herramientas Complementarias

e Cuento “Todos somos diferentes”: https://www.quiainfantil.com/1088/todos-somos-
diferentes.html

Fuentes de Sabiduria

e Ministerio de Educacion Nacional. (2020). Ideas para construir y tejer identidad.
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2022-
08/9.%20ldeas%20para%20construir%20y%20tejer%20identidad.pdf

e Manjarrés, D.; Leon, Y.; Gaitan, A. (2016). Familia y Escuela:Oportunidad de
formacion, posibilidad de interaccion. http://hdl.handle.net/20.500.12209/12960



https://www.guiainfantil.com/1088/todos-somos-diferentes.html
https://www.guiainfantil.com/1088/todos-somos-diferentes.html
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-08/9.%20Ideas%20para%20construir%20y%20tejer%20identidad.pdf
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-08/9.%20Ideas%20para%20construir%20y%20tejer%20identidad.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.12209/12960
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Pensamientos Centrales

Describir la identidad de si mismo, diferenciando las etiquetas y las palabras que
describen a las personas, fortaleciendo relaciones intra e interpersonales.

Frutos de Pensamiento

e Explicar como las etiquetas inciden en las emociones.

e Emplear nuevos términos que describan a las personas, evitando las etiquetas.

e Comprender la manera en que las etiquetas afectan las relaciones consigo mismo y
con los demas.

Sala de Control

“El proceso de conformacion de identidad y subjetividad de esta infancia se va
construyendo en el interjuego de lo singular y lo genérico. Como diria Scribano: <<Esta
asociado al ‘cdmo me veo’ y al ‘cdmo la sociedad me ve’, es decir, cOmo me conozco y me
conocen>>" (Miguez y Sanchez, 2017, p. 199). Lo mencionado previamente permite
evidenciar cdmo en la construccidn de la identidad de los estudiantes pueden incidir
factores de sus relaciones intra e interpersonales; por ello, es importante brindarles
herramientas para que su subjetividad esté compuesta principalmente por factores
intrinsecos, minimizando etiquetas que pueden surgir en distintos contextos.

Asi mismo, esta construccion de la identidad esta relacionada con el bienestar emocional,
pues como mencionan Suarez y Mendoza (2008), algunas de las habilidades que
promueven el desarrollo de inteligencia intra e interpersonal son: Expresion y manejo de
emociones, desarrollar vivencias y comunicacién afectiva, autonomia y autocontrol,
dominio de habilidades sociales, respeto a los demas y el entorno, entre otras (p. 86).
Considerando lo anterior, es importante que los estudiantes, por medio de la construccién
de su identidad, reconozcan lo que sienten e identifiquen de qué manera pueden actuar
frente a ello, favoreciendo asi su relacion consigo mismos y con los otros.

Tren de Saberes

1. Para iniciar, se preguntara a los estudiantes si saben qué es una 15 minutos.
etiqueta y algun ejemplo de ellas. Para dar una definicion sobre el término,
se leera el libro “jFuera Etiquetas!”, promoviendo que los estudiantes
respondan las preguntas que trae el texto. Despues, los estudiantes que




deseen podran contar experiencias propias sobre las etiquetas, si les han
puesto alguna o si han asignado una a alguien mas.

2. Cada estudiante tendra una hoja, en la cual dibujara una silueta de si
mismo. Luego, dentro de la silueta, escribiran palabras que consideren que
los describen, por ejemplo: alegre, chistoso, responsable, amigable, entre
otras. Posteriormente, fuera de la silueta escribiran esas etiquetas que les
han puesto a lo largo de la vida, retomando los ejemplos que se ponian en
el texto.

25 minutos.

3. A continuacion, se reflexionara respecto a como las etiquetas pueden
generar distintas emociones. Para ello, los estudiantes colorearan cada
palabra que escribieron segun la emocion que les evoca, teniendo en
cuenta los siguientes colores: Amarillo — Alegria, Azul — Tristeza, Rojo —
Enojo, Verde — Desagrado, Morado — Miedo.

10 minutos.

4. Para finalizar el espacio, se discutira frente a la importancia de evitar
poner etiquetas a los demas, considerando las emociones que pueden
generar y afectar su bienestar. Asi mismo, recalcando que la base de la
identidad esta en como cada uno se reconoce asi mismo, y, por ende,
dando mayor relevancia a las palabras que pusieron dentro de su silueta.

10 minutos.

Elementos de Creacion

e Hojas blancas.
e Colores y marcadores.

Innovaciones Armoniosas

e Se realizara la lectura ajustando algunos términos para que sea mas accesible la

informacion para los estudiantes.

e Se apoyara con ejemplos de etiquetas y palabras con las que se podrian describir

los estudiantes.

Herramientas Complementarias

e Silueta:

Fuentes de Sabiduria

e Miguez, M.; Sanchez, L. (2017). Cuerpos y emociones. Etiquetas en la infancia.

GEOMETRIAS SOCIALES, p. 191 — 205.
https://www.researchgate.net/profile/Carolina-



https://www.researchgate.net/profile/Carolina-Ferrante/publication/314208521_Las_otras_caras_de_la_moneda_discapacidad_y_limosna_en_el_norte_de_Chile/links/58b9dadb92851c471d4eb2d7/Las-otras-caras-de-la-moneda-discapacidad-y-limosna-en-el-norte-de-Chile.pdf#page=191

Ferrante/publication/314208521 Las otras caras de la moneda discapacidad vy

limosna en el norte de Chile/links/58b9dadb92851¢c471d4eb2d7/Las-otras-caras-

de-la-moneda-discapacidad-y-limosna-en-el-norte-de-Chile.pdf#fpage=191

Suarez, |.; Mendoza, B. (2008). Desarrollo de la inteligencia emocional y de la
capacidad para establecer relaciones interpersonales e intrapersonales. Lauro,
14(27), 76-95. https://www.redalyc.org/pdf/761/76111892005.pdf



https://www.researchgate.net/profile/Carolina-Ferrante/publication/314208521_Las_otras_caras_de_la_moneda_discapacidad_y_limosna_en_el_norte_de_Chile/links/58b9dadb92851c471d4eb2d7/Las-otras-caras-de-la-moneda-discapacidad-y-limosna-en-el-norte-de-Chile.pdf#page=191
https://www.researchgate.net/profile/Carolina-Ferrante/publication/314208521_Las_otras_caras_de_la_moneda_discapacidad_y_limosna_en_el_norte_de_Chile/links/58b9dadb92851c471d4eb2d7/Las-otras-caras-de-la-moneda-discapacidad-y-limosna-en-el-norte-de-Chile.pdf#page=191
https://www.researchgate.net/profile/Carolina-Ferrante/publication/314208521_Las_otras_caras_de_la_moneda_discapacidad_y_limosna_en_el_norte_de_Chile/links/58b9dadb92851c471d4eb2d7/Las-otras-caras-de-la-moneda-discapacidad-y-limosna-en-el-norte-de-Chile.pdf#page=191
https://www.redalyc.org/pdf/761/76111892005.pdf
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Pensamientos Centrales

Determinar la relacion entre la identidad y el reconocimiento y manejo de emociones,
teniendo en cuenta lo desarrollado en sesiones anteriores.

Frutos de Pensamiento

¢ |dentificar como las emociones estan inmersas en la cotidianidad.
e Expresar las caracteristicas, experiencias y situaciones que conforman la identidad
de si mismo.

Sala de Control

Como afirma Mora (2017), las emociones son un medio de comunicacién y aprendizaje, y
entre sus funciones se encuentra el almacenar y evocar memorias de manera efectiva (p.
37), por lo que se considera importante que los estudiantes utilicen sus emociones como
medio para construir su identidad, pues con ellas se generan experiencias, se desarrollan
habilidades de auto reconocimiento y auto percepcion, pero, ademas, permiten formar
vinculos con otras personas, los cuales son elementos que aportan en su subjetividad.

Adicionalmente, Torres (2024) plantea que la escuela es el escenario en que se pueden
promover estrategias con las que los conocimientos, tradiciones, gustos e intereses de los
niRos sean protagonistas para el reconocimiento de su ser y del entorno, trascendiendo a
la construccidn de su identidad (p. 110). Quiere decir, que tanto la Familia como la Escuela
juegan un papel fundamental en la subjetividad de los estudiantes, por lo que se resalta la
importancia de trabajar colaborativamente con el objetivo de potenciar el desarrollo integral
de cada uno de los estudiantes, partiendo de formar su identidad, brindando los apoyos y
herramientas que cada uno requiera, considerando la diversidad que se evidencia en dicho
proceso.

Tren de Saberes




1. Se formara un circulo con los estudiantes y se tendran 5 bombas 15 minutos.

pequenas, la amarilla representara alegria, la azul la tristeza, la verde el
desagrado, la roja el enojo y la morada el miedo. Los estudiantes se tiraran
aleatoriamente las bombas mientras se canta la cancion “te miro, te veo,
yo quiero conocerte, te paso la pelota y dime lo que sientes”. Cuando
termina la cancion, los estudiantes dejan de tirar las bombas, y quienes
hayan quedado con ellas en la mano deberan contar una experiencia
relacionada con la emocion que les correspondio, por ejemplo, qué los
hace sentir asi, si han sentido esa emocién ese dia, qué sienten cuando
experimentan esa emocion, etc. Se repetira el ejercicio hasta que todos los
estudiantes hayan compartido algun relato.

2. Cada estudiante tendra un octavo de cartulina y debera responder las 30 minutos.

siguientes preguntas a través de dibujos y texto, en el orden y con la
decoracion que deseen:

¢, Quién soy? (nombre, qué me gusta, edad, habilidades...)
¢, Quiénes conforman mi familia?

¢, Qué me genera cada emocion?

¢, Coémo regulo cada emocion?

3. Los estudiantes socializaran sus carteleras y se cerrara el espacio 15 minutos.

reflexionando respecto a la importancia de las emociones y su regulacion
en la identidad; adicionalmente sobre el respeto por la diversidad, teniendo
en cuenta las diferencias y similitudes entre lo que cada estudiante plasme
y exprese.

Elementos de Creacion

Bombas de colores.
Octavos de cartulina.
Colores y marcadores.

Innovaciones Armoniosas

Las actividades se mediaran con mas preguntas, en caso de que los estudiantes
requieran el apoyo para contar la experiencia o para expresar algo en su cartelera.
Las docentes realizaran su cartelera como referencia para los estudiantes.

Herramientas Complementarias

Cancion actividad inicial: https://vt.tiktok.com/ZSSHmMb8PU/

Fuentes de Sabiduria

Mora, F (2017). Neuroeducacién. Alianza Editorial.
https://www.colegar.com/colegar/archivo_aporte id209 1599168691253.pdf
Torres, D. (2024). Construccion de identidad en la infancia desde contextos
cotidianos [Trabajo de Grado de Pregrado, Universidad Distrital Francisco José de
Caldas]. https://repository.udistrital.edu.co/server/api/core/bitstreams/750¢c5138-
ace2-40f7-b4f3-b2704edf3598/content



https://vt.tiktok.com/ZSSHmb8PU/
https://www.colegar.com/colegar/archivo_aporte_id209_1599168691253.pdf
https://repository.udistrital.edu.co/server/api/core/bitstreams/750c5138-ace2-40f7-b4f3-b2704edf3598/content
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Pensamientos Centrales

Reconocer lo que sucede en el cuerpo cuando se siente una emocion desde ejercicios
introspectivos fortaleciendo las habilidades emocionales para la sana convivencia.

Frutos de Pensamiento

e Conocer qué sienten los pares.
e Expresar en qué parte del cuerpo se siente cada emocion, mediante un dibujo.
o Realizar ejercicios de escucha activa.

Sala de Control

Desde el informe Delors de 1998 se planted la educaciéon emocional como “un eje
indispensable para el desarrollo integral del ser humano” el cual retoma la importancia de
las emociones y su educacion en el aula y en la familia (Aresté, 2015, p. 8). Lo anterior
tiene relacion con la linea de investigacion (familia y escuela) y por el cual se justifica que
desde los primeros ciclos escolares sea fundamental trabajar las emociones, ya que la
escuela ahora no solo se enfoca en transmitir conocimientos académicos sino en aportar a
la construccidn de sujetos con diferentes habilidades para la vida, una de ellas es la
inteligencia emocional, mejorando las relaciones inter e intrapersonales y los vinculos
familiares.

Por otro lado, y teniendo en cuenta a Mora (2017), citado por Blanco (2019), las
emociones son movimiento e interaccion con el mundo y a su vez es nuestra identidad, asi
pues, al estar en una constante interaccion con su entorno y con su realidad los
estudiantes estan experimentando a diario emociones, dicho esto, es importante
conocerlas y sentirlas para construir la realidad. La escuela hace parte de la interaccion
del mundo, alli hay emociones inmersas.

Tren de Saberes

1. Después de organizar el salén se llevara a cabo la lectura del cuento 15 minutos.
“Como te sientes” de Anthony Browne, mediado por la docente en

formacién con preguntas directas a los estudiantes con relacion al cuento y
a ellos ejemplo: jcuando se sienten aburridos, felices, tristes?, entre otras.

2. Seqguido a esto, la docente en formacién explicara que las emociones 15 minutos.
también se sienten en el cuerpo y procedera a dar ejemplos de la vida
cotidiana y de ella misma: “cuando estoy muy enojada comienzo a sentir




dolor de cabeza”, “cuando estoy feliz siento que mi corazén comienza a
latir rapido”. Luego, se presentara una ruleta con situaciones cotidianas
para que los estudiantes expresen lo que sienten emocionalmente y en su
cuerpo cuando les sucede dicha situacion.

3. Para la actividad final cada estudiante tendra una hoja con un croquis
del cuerpo humano y teniendo en cuenta lo que cada uno identificé en su
cuerpo y deberan localizar en el dibujo lo que sienten en el cuerpo segun
la emocion. Para esto la docente en formacion dara la indicacién sobre el
color a utilizar para cada emocion, por ejemplo:

e Con color amarillo pintaran lo que sienten cuando estan alegres.

e Con color azul pintaran lo que sienten cuando estan tristes.

e Con color rojo pintaran lo que sienten cuando estan enojados.

e Con color verde pintaran lo que sienten cuando tienen miedo.

20 minutos.

4. Después, cada estudiante socializara su dibujo y se finalizara
recalcando la importancia de sentir nuestra emocion en nuestro cuerpo y
prestarle atencién para saber como actuamos.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Cada familia se tomara una foto haciendo la mimica de alguna emocion.

10 minutos.

Elementos de Creacion

e Cuento “Como te sientes”.
¢ Ruleta virtual con ejemplo de las situaciones.
e Hojas con croquis del cuerpo humano.

Innovaciones Armoniosas

e La docente en formacion organizara el espacio para el cuento teniendo en cuenta

las dinamicas y del cada salon.
e Para el grado Transicion se cambiara la cancion inicial.

e Las preguntas mediadoras del cuento se ajustaran teniendo en cuenta las

necesidades de cada salon.

Herramientas Complementarias

e Cuento Fisico.

ANTHONY BROWNE




e Croquis del cuerpo humano.

Fuentes de Sabiduria

e Ares, J. (2015). Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar.
Universidad internacional de la roja.

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE
%20GRAU%2C%20JUDIT.pdf
e Blanco, A. (2019). La emocién y sus componentes. Grupoleide. Tomado de:

https://grupoleide.com/wp-content/uploads/2019/09/Ana-Blanco-La-
emoci%C3%B3n-y-sus-componentes.pdf
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https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE%20GRAU%2C%20JUDIT.pdf
https://grupoleide.com/wp-content/uploads/2019/09/Ana-Blanco-La-emoci%C3%B3n-y-sus-componentes.pdf
https://grupoleide.com/wp-content/uploads/2019/09/Ana-Blanco-La-emoci%C3%B3n-y-sus-componentes.pdf
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Pensamientos Centrales

Utilizar estrategias para el manejo de emociones de manera asertiva, por medio de la
construccién de un rincén de la calma que favorezca las interacciones en el salén.

Frutos del Pensamiento

e Elaborar herramientas que favorezcan el manejo de emociones.
e Fortalecer habilidades de trabajo en grupo, para la construccion del rincon.

Sala de Control

Como afirma Roldan, citado por Velazco (2021), con el rincon de la calma los estudiantes
podran gestionar sus emociones y ser conscientes de las consecuencias de sus acciones;
de igual manera, adquieren la autonomia para autorregularlas (p. 39). Esto tiene relacion
con uno de los fines principales de la investigacion, es decir, brindar herramientas a los
estudiantes para que su reconocimiento y manejo de emociones sea asertivo; por ende, se
considera que el Rincon de la calma sera una estrategia enriquecedora para los
estudiantes.

Por otro lado, reconociendo la importancia de que desde la infancia adquieran habilidades
para regular sus emociones, pues “si somos capaces de entender, regular y expresar lo
que sentimos y razonar el por qué, los conflictos personales y con los demas se veran
disminuidos” (Velazco, 2021, p. 12). Quiere decir que, adicionalmente, la estrategia
favorecera las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Ademas, para que dicho proceso de convivencia sea enriquecido, se contempla
fundamental que la construccién del rincdn sea un trabajo grupal, pues este “favorece el
proceso de aprendizaje de manera cooperativa en donde se busca que cada persona
mediante sus capacidades, habilidades y destrezas sean capaces de opinar y solucionar”
(Rey, 2019, p. 24). Entonces, se fomentara también el reconocimiento del otro, valorando
su subjetividad y aporte en el grupo.

Tren de Saberes

1. La sesidn iniciara preguntando a los estudiantes qué herramientas 10 minutos.
utilizan para el manejo de sus emociones, ya sea en el colegio o en sus
casas. Luego, se dara la introduccién para la construccion del rincén de la




calma, y se repartiran las tareas para ello.

2. Se entregara a cada estudiante distintos materiales para decorar el
rincon de la calma; algunos decoraran las letras, otros las cajas, otros
realizaran dibujos o manualidades para adornar.

30 minutos.

3. Se realizara una reflexioén respecto a la importancia de utilizar el rincén
de la calma y los estudiantes podran proponer algunas estrategias y
situaciones para hacerlo.

10 minutos.

4. Se recordara sobre las emociones que se han ido trabajando, para ello
se entregara a cada estudiante una bomba del color que represente
distintas emociones (amarillo-alegria, azul-tristeza, rojo-enojo, morado-
miedo, verde-desagrado). Luego, se entregara harina para que cada
estudiante realice su pelota sensorial; cada uno escribira una estrategia
para manejar la emocién que representd en la pelota.

30 minutos.

5. Seguido a esto, se elaborara otro objeto para el rincon. Para ello, se
pedira a cada estudiante con anterioridad que traiga una botella de
plastico. Luego, se llenaran de agua y se decoraran con colorantes
vegetales, escarcha, pompones, y otras decoraciones. Todos agregaran
los elementos que deseen para su botella sensorial.

30 minutos.

6.Se organizaran las pelotas y botellas en el rincén, y se daran las
instrucciones para utilizar el espacio: En cualquier momento que
consideren necesitarlo, se podran acercar y utilizar cualquier objeto, o
tomar alguna de las notas que tienen estrategias para la calma; asi mismo,
si desean llevarlo a su casa por un tiempo podran hacerlo. Ademas,
podran agregar mas elementos que consideren pertinentes, y se sumaran
los que se construyan en otras sesiones y los realizados en actividades
anteriores.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Se les solicitara a las familias que creen un espacio o un elemento similar
a los trabajados en el rincon de la calma en la institucidon; deberan tomarse
una foto y enviarla impresa.

10 minutos.

Elementos de Creacion

Cartulinas.

Cajas.

Marcadores, colores.
Tijeras.

Cinta.

Bombas.

Harina.

Botellas plasticas.
Escarcha.




Pompones.
Colorantes.

Innovaciones Armoniosas

Los materiales se ajustaran segun cada grupo.
El rincon se construira segun el espacio y organizacién de cada salén.

Herramientas Complementarias

Ejemplo de cajones para el rincon:

)

e Referencia para la construccion de las pelotas sensoriales:
https://vt.tiktok.com/ZS6vFomgD/

e Botellas sensoriales:

Fuentes de Sabiduria



https://vt.tiktok.com/ZS6vFomqD/

e Velazco, C. (2021). Control y autorregulacion de las emociones. La importancia del
rincon de la calma [Trabajo de Grado, Universidad de Malagal.
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/25616/

VelazcoValderrama TFG _Infantil%20SIC.pdf?sequence=5&isAllowed=y

e Rey, D. (2019). La construccion del concepto de trabajo en equipo a través de los
Jjuegos sociomotores en nifios de preescolar [Tesis de Especializacion,

Universidad de Los Llanos].
https://repositorio.unillanos.edu.co/server/api/core/bitstreams/eeef27{6-015b-4b3d-
8c73-1f652c22633f/content
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formacion

Grado Transicion, Primero B, | FechalTiempo | 1 hora.

Segundo A.

Docente Asesora | Elvia Yanneth Ledén Gonzalez

Tema Emociones Sesién # 14 Emociones en casa:
Alegria

Pensamientos Centrales

Reconocer los momentos y las acciones que generan alegria en el entorno familiar para el
fortalecimiento del vinculo.

Frutos de Pensamiento

¢ Mencionar situaciones cotidianas que causan alegria en la convivencia familiar.
e Plasmar en un diario lo que mas les gusta de su familia.

Sala de Control

Como lo menciona Aresté (2015) “la alegria es la emocidén relacionada con la sensacion de
satisfaccion del aqui y el ahora” (p.20) esto quiere decir que la alegria se experimenta
cuando se esta presente en el momento, cuando se conecta con lo que esta sucediendo y
con quienes se esta compartiendo, es por esto por lo que se debe reconocer la
importancia de aquellos momentos en los que se ha experimentado la alegria con la
familia.

Por otro lado, Vela 2013 menciona que “es en el contexto familiar donde el nifio
comprende las emociones... la expresividad emocional familiar influye directamente en el
desarrollo de competencias socioemocionales”, teniendo en cuenta que la familia es la
primera institucion que forma sujetos integros, aprender a identificar, entender y maneja
sus emociones en gran medida estara determinada por las interacciones que tenga con
SUs seres cercanos y cOmo se manejan.

Para los estudiantes es fundamental que reconozcan los espacios donde han sentido
alegria, tristeza, ira, miedo y vergiienza con su familia para construir herramientas que
validen la emocidn, la gestionen y la transiten, lo cual permite que su comunicacién sea
mas asertiva y sus vinculos se fortalezcan, desde edades tempranas.

Tren de Saberes

1. Para iniciar la sesién se dialogara con los estudiantes sobre los 10 minutos.
momentos que nos causan alegria con nuestras familias, y se les expresa
que la alegria con la familia puede tener muchas formas, como abrazos,




sonrisas, juegos 0 momentos especiales.

2. Al finalizar la socializacion se le entregara a cada estudiante un 30 minutos.
pequeno cuaderno para elaborar un diario de la felicidad, alli los
estudiantes dibujaran y escribiran todo lo que le cause alegria con su
familia (palabras, gestos, situaciones) para ello se les dira la siguiente
frase orientadora: siento alegria con mi familia cuando...

3. Cuando los estudiantes terminen de realizar el diario le escribiran una 10 minutos.
carta a la familia o a la persona que mas le hace feliz agradeciéndole por
cada momento de alegria que ha ocasionado en él/ ella

4. Para cerrar la sesion se hablara sobre la importancia de la familia para 10 minutos.
generar alegria en cada uno y como esta fortalece el vinculo y la
convivencia

Elementos de Creacion

Cuadernos para diarios.
Lapices, colores y marcadores.
Hojas.

Innovaciones Armoniosas

Herramientas Complementarias

Fuentes de Sabiduria

o Aresté, J. 2015. Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar.
Barcelona. Universidad Internacional de la Rioja.
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE %20GRAU%2C%?2
0JUDIT.pdf

e Vela, D. 2013. Educacion emocional: Alegria, ira y autocontrol a los 5 afios en
educacion infantil. Barcelona. Universidad Internacional de la Rioja.
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2017/2013 07 20 TFG ESTUDI
O_DEL_TRABAJO.pdf?sequence=1
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Tema Emociones Sesion # 15 Emociones en casa:
Tristeza

Pensamientos Centrales

Reconocer situaciones cotidianas que generan tristeza, indagando algunas estrategias
para regularla y cobmo se evidencia en la familia.

Frutos de Pensamiento

e Describir sensaciones que generan la tristeza.
e Distinguir redes de apoyo en la familia cuando se siente tristeza.

Sala de Control

Inicialmente, como afirman Greenberg, Paivo y Corbella, citados por Cuervo e I1zzedin
(2007):

“Se considera que la tristeza ayuda al individuo a expresar la emociéon que le provoca una
situacion de pérdida o decepcidn y favorece la reflexidén y el autoconocimiento. Por lo
tanto, a pesar de ser una emocién negativa, la tristeza presenta un lado adaptativo
provocando la expresion de las personas y siendo util para relacionarse con los demas,
obtener sus cuidados y preparar al individuo frente al estrés” (p. 37).

Considerando lo que plantean las autoras, se difiere con la postura de que la tristeza es
“‘una emocion negativa”, entonces, en este caso se visibilizara a los estudiantes la
importancia de valorar todas las emociones de la misma manera y de regularlas de tal
manera que se favorezca el bienestar de cada uno. Siguiendo con lo anterior, es
fundamental lo que afirman las autoras, respecto a como la tristeza puede aportar a la
reflexion y autoconocimiento, factores que son importantes para el reconocimiento y
manejo de todas las emociones, principalmente en edades tempranas tales como las de
los estudiantes.

Por ultimo, siguiendo con la idea de Cuervo e Izzedin (2007), la autorregulacién para
afrontar la tristeza es primordial para la prevencién o deteccién temprana de depresién
infantil, o incluso, de suicidio en la adolescencia (p. 36). Por lo tanto, se resalta lo
significativo que resulta abordar desde edades tempranas algunas estrategias que
favorezcan su bienestar emocional.

Tren de Saberes




1. Se realizara la lectura del libro “Cuando siento Tristeza”. Lo anterior, 10 minutos.
reflexionando: ¢ reconozco facilmente si estoy triste?, j,como siento la
tristeza?, ¢ qué hago cuando estoy triste?, sa quién busco si me siento
triste?, ¢ es importante sentir la tristeza?

2. Cada estudiante elaborara su “Mar de la tristeza”, considerando las 30 minutos.
siguientes instrucciones, segun lo que se menciono en el texto previo:
o En las olas, escribiran las razones por las que se pueden sentir
tristes.
e En lo mas profundo, describiran qué sienten cuando estan tristes,
por ejemplo: me siento solo, me duele una parte del cuerpo, etc.
e Los peces de colores representaran lo que hacen para regular la
emocion.
e En un barco o canoa dibujaran a las personas que buscan o les
apoyan al sentirse tristes, principalmente de su familia.

3. Teniendo en cuenta los integrantes de su familia que plasmaron en el 10 minutos.
barco, los estudiantes pensaran respecto a como identifican cuando
alguno de ellos se siente triste y de qué manera lo apoyan y acompafan o
como podrian hacerlo.

4. Para finalizar, los estudiantes socializaran algunas de las estrategias 10 minutos.
que utilizan para manejar su tristeza. Asi mismo, se reflexionara respecto a
como se percibe la tristeza en la familia y como se maneja en cada una de
ellas.

Elementos de Creacion

e Libro “Cuando siento Tristeza”.
e Hojas blancas.
e Colores y marcadores.

Innovaciones Armoniosas

e Para Transicion, los estudiantes podran dibujar o expresar verbalmente las
situaciones que deseen agregar a su “Mar de la tristeza”.

e Las maestras orientaran el ejercicio con ejemplos propios sobre como se siente la
tristeza, como se evidencia en sus familias, etc.

Herramientas Complementarias

e Ejemplo “Mar de la tristeza”:

Fuentes de Sabiduria

e Cuervo, A.; Izzedin, R. (2007). Tristeza, Depresion y Estrategias de Autorregulacion
en Nifos. Tesis Psicologica, (2), 35 —47.
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Tema Emociones Sesion # 16 Emociones en casa:
Enojo

Pensamientos Centrales

Expresar las situaciones en las que ha sentido enojo con la familia, para regular la
emocion desde las estrategias que cada uno plasme.

Frutos de Pensamiento

e Reconocer las situaciones en familia que causan enojo.
e Identificar las estrategias para manejar la emocion.

Sala de Control

Vela 2013 menciona que: “es en el contexto familiar donde el nifio comprende las
emociones... la expresividad emocional familiar influye directamente en el desarrollo de
competencias socioemocionales” (p. 20), teniendo en cuenta que la familia es la primera
institucion que forma sujetos integros, aprender a identificar, entender y maneja sus
emociones en gran medida estara determinada por las interacciones que tenga con sus
seres cercanos y cOmo se manejan.

Para los estudiantes es fundamental que reconozcan los espacios donde han sentido
alegria, tristeza, ira, miedo y verglienza con su familia para construir herramientas que
validen la emocidn, la gestionen y la transiten, lo cual permite que su comunicacion sea
mas asertiva y sus vinculos se fortalezcan, desde edades tempranas

Para los estudiantes es fundamental que reconozcan los espacios donde han sentido
alegria, tristeza, ira, miedo y verguenza con su familia para construir herramientas que
validen la emocion, la gestionen y la transiten, lo cual permite que su comunicacion sea
mas asertiva y sus vinculos se fortalezcan, desde edades tempranas.

Tren de Saberes

1. Al momento de iniciar la clase se les preguntara a los estudiantes qué 10 minutos.
es lo que mas les causa enojo, luego se trascendera al contexto educativo
y finalizando con el familiar.

2. Para la primera actividad se les dara una hoja con un arbol dibujado 20 minutos.




solo el tallo y las ramas y luego se les dara unas hojas de color roja
hechas de papel donde en cada una de ellas escriban todo lo que les hace
enojar de su familia, que momentos, palabras y gestos no fueron muy
agradables que les causé enojo con las familias.

3. Con hojas de papel de color verde los estudiantes escribiran las 20 minutos.
soluciones que proponen para cada situacion que se menciono

anteriormente

4. Para finalizar se hablara de la importancia que es reconocer la emocion | 10 minutos.

de enojo como una oportunidad para mejorar la comunicacién con la
familia.

Elementos de Creacion

e Hojas con el croquis del arbol
e Hojas de arboles rojas y verdes
e Lapices y colores

Innovaciones Armoniosas

solucionarian.

e Para el grado de Transicion podran dibujar las situaciones y contar como las

Herramientas Complementarias

Fuentes de Sabiduria

e Vela, D. 2013. Educacion emocional: Alegria, ira y autocontrol a los 5 afios en
educacion infantil. Barcelona. Universidad Internacional de la Rioja.
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2017/2013 07 20 TFG ES

TUDIO DEL TRABAJO.pdf?sequence=1
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Tema Emociones. Sesion # 17 Emociones en casa:
Miedo.

Pensamientos Centrales

Enunciar situaciones o aspectos que evocan miedo, indagando posibles estrategias que
favorezcan para afrontarlo a nivel intra e interpersonal.

Frutos de Pensamiento

e Describir cdmo se siente el miedo en diferentes contextos.

¢ Distinguir momentos en los que se ofreceria apoyo a otra persona para la
regulacion del miedo.

e Potenciar procesos de lectoescritura por medio de la realizaciéon de una carta.

Sala de Control

Se considera importante dar a conocer a los estudiantes algunas herramientas para
afrontar el miedo, pues en la fase inicial de la investigacion, se observé que algunos
estudiantes requerian apoyo para identificar en qué situaciones podian percibir esta
emocion, y, por tanto, para regularla. Adicionalmente, como afirman Méndez et. al. (2003),
“‘muchos de los miedos y fobias del adulto se originan en edades tempranas” (p. 161), es
decir, que se pueden convertir en un factor de riesgo para experimentar ansiedad o
alteraciones psicopatoldgicas en etapas futuras. Esto demuestra la importancia de que los
niRos cuenten con las estrategias necesarias para autorregular todas sus emociones, sin
dar mas importancia o valor a una sobre otra.

Finalmente, la cita mencionada previamente se podria relacionar con lo que proponen
Heras, Cepa y Lara (2016), relacionado con que los nifios no saben expresar exactamente
lo que sienten ya que sus habilidades comunicativas pueden estar limitadas; lo que
justifica la importancia de brindar este apoyo desde la Familia y la Escuela, con el fin de
que su manejo de las emociones se desarrolle progresivamente.

Tren de Saberes

1. Se iniciara preguntando a los estudiantes sobre ¢4 cual es su mayor 10 minutos.
miedo o preocupacion?, para dar paso a la lectura de la historia “Ramén
Preocupon”.




2. Se retomara la pregunta realizada previamente, con un espacio de
reflexion respecto a la razén de dicho miedo, qué sensacion genera, desde
cuando esta en cada uno y si se ha tomado una accion al respecto. Luego,
cada estudiante creara sus propios “quitapesares”. Cuando estén listos,
los estudiantes pensaran en otra estrategia con la que podrian afrontar sus

30 minutos.

miedos, y a quién podrian pedir apoyo para esto.

3. Se retomara la parte de la lectura en la que Ramdn comparte con su 20 minutos.

familia que esta preocupado. Seguido a esto, los estudiantes pensaran en
algun miembro de su familia con el que compartirian sus miedos y
viceversa. Finalmente, los estudiantes podran hacer un “quitapesares” a
dicho familiar, acompafado de una carta.

Elementos de Creacion

Palos de paleta.
Plastilina.

Colores y marcadores.
Ojos de plastico.
Pegante o silicona fria.
Lana.

Hojas blancas.

Innovaciones Armoniosas

La cantidad de “quitapesares” y los materiales para desarrollarlos dependera de la
dinamica de cada grupo.

En caso de que los estudiantes requieran apoyo, se daran ejemplos de miedos y de
estrategias para afrontarlos.

Herramientas Complementarias

Ejemplo de “Quitapesares”:

_,',"/I‘ “

Fuentes de Sabiduria

Heras, D.; Cepa, A.; Lara, F. (2016). Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio
sobre las competencias emocionales de nifios y nifias. INFAD Revista de
Psicologia, 1(1).

Méndez, F.; Inglés, C.; Hidalgo, M.; Garcia, J.; Quiles, M. (2003). Los miedos en la
infancia y la adolescencia: un estudio descriptivo. Revista Electrénica de Motivacion
y Emocion, 6(13), 150 — 163. s
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Tema Emociones. | Sesion #18 | Expreso lo que siento.

Pensamientos Centrales

Reconocer como expresan las emociones para si mismo y para los demas teniendo en
cuenta las diferentes formas de comunicacion verbal y no verbal.

Frutos de Pensamiento

¢ Mencionar como expresan las emociones en los diferentes contextos.
e Comprender las diferentes formas de expresiéon de la misma emocion.
e Fortalecer las habilidades comunicativas (hablar, escuchar).

Sala de Control

Sanchez Aragén y Diaz Loving (2009) citados por Cassinda (2017) consideran la
expresion emocional como una fuente de sefiales que permiten identificar y comprender
las emociones experimentadas por el otro sujeto y estas se puede dar de diferentes
formas tales como: gestos, expresiones faciales, comportamientos, posturas,
verbalizaciones, por ende, es importante que los estudiantes comprendan que no solo es
fundamental sentir la emocion sino que también es relevante expresarla y conocer la
expresion desde el cuerpo propio lo cual permite que se fortalezca la conciencia
emocional.

Como mencionan Heras, Cepa y Lara (2016), existen algunas dimensiones o habilidades
que se deben desarrollar en el ambito emocional de las infancias, tanto en la escuela
como en la familia: desde la conciencia emocional se trabaja el nombrar las emociones y
comprenderlas, tanto las propias como las de los demas, teniendo en cuenta la
comunicacion verbal y no verbal. Esta habilidad sera la guia para que los nifios desarrollen
la regulacién emocional. Expresar las emociones hace parte de una mejor relacion con
sigo mismo y con el otro.

Tren de Saberes

1. Para iniciar esta sesién se pondra el video del cuento “Tengo un 10 minutos.
volcan” se tendra en cuenta lo sucedido en el video para hablar sobre
cdmo comunicamos nuestras emociones, seguido a esto se retomara el
tema de la comunicacion de la primera sesion y de las formas de
comunicar, la docente en formacion dara una explicacion sobre qué es
expresar.




2. Luego, se retomara el tema de la comunicacion no verbal para realizar
un juego similar al de charadas, para esto, habra fichas con distintas
emociones que cada estudiante tomara aleatoriamente y, segun la
emocion que saque, debera expresarla con mimica. Finalizando el juego
se realizara preguntas a los estudiantes frente a cdmo expresan sus
emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo) identificando quiénes expresan
dicha emocidén de la misma manera y quiénes lo hacen diferente.

25 minutos.

5. Se repartira una hoja a cada estudiante donde deberan plasmar, ya sea | 20 minutos.
por dibujo o por escritura, como expresan sus emociones en el hogary en

la escuela, la hoja tendra una division para cada lugar.

4. La socializacion sera como un espacio abierto para quienes quieran 5 minutos.

compartir lo que realizaron.

Elementos de Creacion

e Video.
e Pantalla para proyectar.
e Hojas.

Innovaciones Armoniosas

e Los estudiantes del grado Transicidn realizaran solo el dibujo.

Herramientas Complementarias

e Video: https://www.youtube.com/watch?v=ulTKj NI480
e Fichas (charadas).

Me siento Me sienta

206G

trista confundidasa

Me siento Me siento

B ROR)

sorprendide/a asustadefa

Fuentes de Sabiduria

e Heras, D.; Cepa, A,; Lara, F. (2016). Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio
sobre las competencias emocionales de nifios y nifias. INFAD Revista de
Psicologia, 71(1). https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/217/159

e Cassinda, M. (2017). Caracteristicas de la expresién emocional en los escolares
primarios y su manejo desde la perspectiva del personal docente educativo.
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v21n1/1409-4258-ree-21-01-00381.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=uITKj_Nl48o
https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/217/159
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FACULTAD DE EDUCACION

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
NACIONAL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO

Docente en Laura Gamboa, Diana Ordoiiez, Alejandra Patifio.

formacién

Grado Transicion, Primero B | FechalTiempo | 1 hora.

y Segundo A.

Docente Asesora | Elvia Yanneth Ledn Gonzalez.

Tema Emociones. Sesion # 19 Me comunico con amor y
respeto.

Pensamientos Centrales

Reconocer la comunicacion asertiva como forma de expresiéon emocional, teniendo en
cuenta la escucha activa.

Frutos de Pensamiento

e Expresar con sus propias palabras qué es la comunicacion asertiva.
e Ejemplificar situaciones en las que se aplique la comunicacién asertiva.
o Comunicar asertivamente las emociones a los demas.

Sala de Control

La psicéloga Schwindt (2024) afirma que “ser asertivo en la comunicacion, sea con nifios o
con adultos, implica que desarrollemos la capacidad de comunicar nuestros puntos de
vista y necesidades emocionales a los demas de manera adecuada y efectiva” la
comunicacion asertiva implica ser respetuosos y fomentar el dialogo para la resolucion de
problemas, pero sobre todo escuchar a los demas y ser escuchados. La comunicacién
asertiva también cuenta con caracteristicas no verbales como contacto visual adecuado y
tono de voz tranquilo.

Por otro lado, Heras, Cepa y Lara (2016), mencionan las habilidades que se deben
desarrollar en el ambito emocional de las infancias, ante lo social y de la vida para el
bienestar; mantener buenas relaciones, para lo cual la comunicacion asertiva es la clave
fundamental para una interaccion eficaz. Lo anterior no implica que no existan conflictos,
sino que se prioriza la comunicacion asertiva para expresar gustos, disgustos e intereses
reconociendo y validando la emocion propia y la del otro.

Lo anterior refleja cuan importante es trabajar la comunicacién asertiva en la primera
infancia, permitiendo mejores relaciones inter e intrapersonales en el aula, logrando asi un
clima escolar armonioso para el continuo fortalecimiento de los procesos de ensefanza y
la construccion de nuevos aprendizajes.

Tren de Saberes

1. Se iniciara la dinamica de “voces amigas”, esta consiste en sentarse 10 minutos.
todos en circulo y cada uno le dira una palabra bonita al compafiero que




esté a su lado derecho, se usara un peluche para identificar a quien le
corresponde el turno.

2. Se procedera a leer el cuento “Adivina cuanto te quiero”, donde se
ilustra como expresar que queremos a alguien, este momento lo mediara
la docente en formacion con las siguientes preguntas: ; Como le dices a tu
mejor amigo, papa, mama, mascota etc. que lo quieres?, ¢ Quiénes son tus
personas favoritas? ;como le expresas a tu familia que estas enojado?

¢, Como expresas a tu familia que no quieras hablar?

15 minutos.

3. Se les preguntara a los estudiantes si conocen qué es la comunicacién
asertiva. Teniendo en cuenta las respuestas y sus saberes previos, se
dara el concepto y la explicacién con situaciones reales sobre qué es la
comunicacion asertiva. Ejemplo: Le menciono a mi amigo que sus
palabras me hacen sentir triste.

10 minutos.

4. Para la siguiente parte se les presentara casos del entorno escolar y
familiar por medio de una ruleta en linea donde todos buscaran una
solucién con la comunicacion asertiva, finalizando con la siguiente
pregunta: scomo le dices a tu compariero que te sientes triste, enojado,
feliz, con miedo? La docente en formacioén y docente de aula también
aportaran a la dinamica y responderan la pregunta partiendo desde su
propia experiencia.

15 minutos.

5. Al finalizar la sesién cada uno escribira una carta o realizara un dibujo
de como expresar su emocion asertivamente.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Se les solicitara a las familias realizar una carta para un compafiero de la
clase (las docentes hacen la distribucion para que nadie se quede sin
carta)

10 minutos.

Elementos de Creacion

Peluche.

Cuento “adivina cuanto te quiero”.
Televisor.

Ruleta online.

Casos:

- Juanita lleva su peluche favorito a la clase y su amigo pedro lo dana sin querer,
Juanita lo empuja y no escucha lo que pasé ¢ cdémo le dices a tu compariero que

te sientes triste?

- Te enojas con tus padres porque no te compraron un helado, ¢ crees que no

hablarles sea una buena solucién?
- ¢coémo le comentas a tus padres que estas enojado?




- Si tu hermano o hermana te rompe tu juguete favorito ¢ qué haces? (si no tienes
hermanos) si tu mascota te rompe tu juguete favorito ;qué haces? ¢ Te enojas o
te sientes triste?

- Al salir al descanso tu compafiera te empuja y se va corriendo ¢,como le explicas
que eso estuvo mal?

- Tu companero toma tus colores sin permiso ¢ tu que haces ante esta situacién?

o Hojas de papel.

Innovaciones Armoniosas

La docente en formacién podra dar ejemplos sobre su experiencia para que los estudiantes
comprendan mejor el concepto

Herramientas Complementarias

e Video: https://www.youtube.com/watch?v=EtDV9fx8 Dg

Fuentes de Sabiduria

e Heras, D.; Cepa, A.; Lara, F. (2016). Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio
sobre las competencias emocionales de nifios y nifias. INFAD Revista de
Psicologia, 71(1). https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/217/159

e Schwindt, C. (2024). Regulacion emocional y Mindfulness en nifios. https://neuro-
class.com/wp-content/uploads/2024/02/Manual-Regulacion-emocional-en-ninos.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=EtDV9fx8_Dg
https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/217/159
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2024/02/Manual-Regulacion-emocional-en-ninos.pdf
https://neuro-class.com/wp-content/uploads/2024/02/Manual-Regulacion-emocional-en-ninos.pdf

FACULTAD DE EDUCACION

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
NACIONAL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO

Docente en Laura Gamboa, Diana Ordoiiez, Alejandra Patifio.

formacién

Grado Transicion, Primero B | FechalTiempo | 1 hora.
y Segundo A.

Docente Asesora | Elvia Yanneth Leon Gonzalez.

Tema Gestidn emocional: Sesion # 20 Mi mundo interior.
Emociones propias.

Pensamientos Centrales

Identificar qué es la gestidbn emocional y como se pone en practica desde la individualidad.

Frutos de Pensamiento

e Reconocer el concepto de gestion emocional.
e Describir la intensidad y duracion de una emocion.
e Adquirir estrategias para manejar las emociones.

Sala de Control

Teniendo en cuenta que en las aulas de clase se evidencia situaciones en las cuales se
presenta dificultad con relacion al manejo de emociones, es pertinente que en el entorno
escolar se aborde el tema de gestion emocional entendiéndolo como la capacidad de
identificar cada emocion, reconocerla y saber manejarlas segun las situaciones que se
presenta en la cotidianidad. (Cruz y Ponce. 2023), en ese sentido, es a través de
estrategias pedagogicas que se puede fortalecer la gestion emocional y brindarles a los
estudiantes herramientas para que puedan comprender las emociones desde la
individualidad para luego entrar en escena en los contextos sociales.

Por otro lado, tal como lo menciona Cando y Gémez, citados por Cruz y Ponce (2023), “la
inteligencia emocional puede ser fomentada y fortalecida a largo de la vida”; sin embargo,
el trabajarla en edades tempranas genera en el estudiante el desarrollo de habilidades
para su vida con el fin de afrontar de manera asertiva las diversas situaciones a las que se
enfrente no solo en el contexto escolar, sino en los otros contextos que el nifio habite.
En cuanto al proceso de gestion emocional desde lo individual es necesario abordarlo
como una tematica principal, ya que Duenas (2002) citado por Chona y Vera (2023)
establece que:
Las emociones juegan un papel importante en la vida de los nifios: ayudan a
percibir la realidad y responden a ella. Manifestados en el comportamiento, le
informan al adulto lo que al nifio le gusta o le molesta. A medida que el nifio crece,
su mundo emocional se vuelve mas rico, mas diverso. Del miedo y la alegria, pasa
a una gama mas compleja de sentimientos: feliz y enojado, encantado y
sorprendido, celoso vy triste.

En ese sentido si bien las emociones permiten al nifio ser parte de la realidad que habita,




es menester que el nifo comprenda que sucede con las emociones en su cuerpo y la

importancia de sentirlas, pero aun asi de regularlas.

Tren de Saberes

1. Se le presentara a los estudiantes el apartado de la pelicula
Intensamente cuando Riley se escapa de su casa, seguido a esto se
realizara un espacio de dialogo con los estudiantes a partir de preguntas
orientadoras tales como: ; Qué piensan de la actitud de Railey?, ;qué
hubieran hecho ellos si estuvieran en esa situacién?, ;como se veia Railey
cuando la emocién de furia estaba presente?, ¢ creen que todas las
emociones duran el mismo tiempo?

10 minutos.

2. Para iniciar esta actividad se les mostrara a los estudiantes una varita
magica, ellos la podran ver y tocar, luego se les preguntara para que creen
que sirve, después de esto se abordara el concepto de gestion emocional,
tiempo en que duran las emociones y la regulacién de las misas. Se ira
explicando cada concepto a partir de la metafora de la varita magica
entendiendo esta como un artefacto que nos permite trasformar, reconocer
y actuar segun lo que sentimos y que todas las personas pueden hacer
uso de ella.

15 minutos.

3. Como anteriormente se menciond que cada uno puede tener su propia
varita, se les entregara materiales para que cada estudiante realice su
varita y la decore como le agrade.

20 minutos.

4. Finalmente, se les mostrara como puede funcionar la varita magica en
las situaciones en donde estemos tristes, enojados o felices, para esto se
pondra musica tranquila y se realizara a partir de ejercicios de respiracion
en secuencias de 4-3-6 es decir en cuatro tiempos se inhala, en tres
tiempos se sostiene el aire y en 6 se exhala.

El otro ejercicio que se realizara es a partir de la técnica de liberacién
emocional la cual consiste en conocer los puntos del cuerpo que me
permiten liberar emociones a través del Tapping (tocar con el dedo indice
de manera constante) ejemplo se toca diez veces en medio de la ceja, diez
veces en el centro de la cabeza. A los estudiantes se les presentara la
imagen guia.

15 minutos.

Elementos de Creacion

Video apartado pelicula Intensamente.
Varita magica.

Estrellas.

Palos de pincho.

Plastilina.

Colores.

Imagen de Técnica de Liberacion Emocional.
Musica relajante.

Innovaciones Armoniosas




En el grado Transicion la docente en formacion llevara recortados los materiales
para la creaciéon de las varitas.

Herramientas Complementarias

Video pelicula: https://www.youtube.com/watch?v=0KJKlIfiek M
Imagen Técnica de liberacion emocional:

1. Parte externa de la
palma de la mano

2. Centro de la cabeza

3. Borde interior de |2 ceja
4. Borde exterior del ojo
5. Debgjo del ojo

6. Debgjo de la nariz

7. Debzjo del labio

8. Debajo de la clavicula

9. Debajo de la axila

Fuentes de Sabiduria

Chona, J. & Vera, B. (2023). Ambientes favorables en la gestion de emociones de
los nifios de jardin del Seminario Menor Santo Tomas de Aquino Pamplona, Norte
de Santander. Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD.
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/59115/bverav.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Cruz, A., & Ponce, J. (2023). La gestion de emociones en nifios de segundo de
Educacion General Basica. Una experiencia de apoyo con padres de familia.
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 4(2), p.
4141-4151. https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.896



https://www.youtube.com/watch?v=oKJKIfjek_M
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/59115/bverav.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.896
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Tema Regulacién emocional. | Sesion # 21 Pociones de las
emociones.

Pensamientos Centrales

Brindar herramientas a los estudiantes para regular sus emociones en el entorno familiar.

Frutos de Pensamiento

¢ |dentificar las situaciones dentro de la familia que genera un desbordamiento
emocional.

o Establecer estrategias propias para la regulacion emocional.

e Crear de manera individual la p6cima secreta de las emociones.

Sala de Control

Segun Alarcén et al. (2016) citados por Pachay et al (2023). Afirma que la familia juega un
papel fundamental en el desarrollo de la personalidad de un nifio y que es en ese contexto
en donde mediado por practicas se puede dar una influencia positiva o negativa para el
desarrollo del nifio o la nifa. En ese sentido es menester que a dentro de las instituciones
educativas, a partir de apuestas pedagdgicas se desarrollen espacios en donde los
estudiantes puedan compartir sus sentires y las emociones que lo acompafian en su
familia, ya que asi se puede generar procesos de reflexidon y regulacion emocional que
fomenten una mejor relacion en la familia, escuela y demas contextos en los que el
estudiante habite.

Tren de Saberes

1. A cada estudiante se le hara entrega de un termémetro dibujado en una | 15 minutos.
hoja, luego la docente les explicara la dinamica de la actividad, la cual
consistira en que ella les presentara situaciones que pasan en casa y cada
uno de los estudiantes debera ubicar en su termdémetro que emocién ha
sentido y si ha sido una emocién que sinti6 muy fuerte o poco.

2. Luego se le presentara al estudiante algunas ideas que le pueden servir | 25 minutos.
para manejar emociones dentro de casa, respirar, abrazar un peluche, leer
un cuento, escuchar una cancion, entre otros.

Después la docente les presentara un dado de tamafio grande, este tendra
en cada cara una emocion, los estudiantes iran pasando uno a uno,
lanzaran el dado y segun la emocion que salga debera contar un momento
en casa en donde haya sentido dicha emocion.




3. Para finalizar a cada estudiante se le presentara una guia la cual se
denomina la pocima secreta de las emociones, en ellos los estudiantes
tendran una serie de estrategias para regular sus emociones, deberan
colorear las estrategias que ellos consideren que usarian y luego colorear
la botella.

10 minutos.

Elementos de Creacion

Hojas con termometros
Colores

Dado grande

Guias de pociones

Innovaciones Armoniosas

e Alos estudiantes de transicion en la actividad del termdmetro se le puede hacer

entrega de stickers que represente la emocién, segun las situaciones.

Herramientas Complementarias

e Termdémetro

SUPER CONTENTO
MUY CONTENTO
CONTENTO
SUPER TRISTE
MUY TRISTE
TRISTE
FURIOSO
MUY ENFADADO
| ENFADADO

SUPER NERVIOSO

MUY NERVIOSO

NERVIOSO

e Guia de pociones
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Fuentes de Sabiduria

Pachay, M.; Masaquiza, E.; Jaya, M.; Barcia, M. (2023). El contexto familiar en el estado
emocional de los nifilos de educacion inicial. Polo del conocimiento, 8(6), p. 470-485.
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NACIONAL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO
Docente en Laura Gamboa, Diana Ordofiez, Alejandra Patifio.
formacién
Grado Transicion, Primero | Fechal/Tiempo | 1 hora.
B y Segundo A.
Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez.
Tema Empatia. | Sesion #22 | ;Qué es empatia?

Pensamientos Centrales

Definir el concepto de empatia, interpretando cual es su importancia en la cotidianidad, por
medio de estrategias para el cuidado del otro.

Frutos del Pensamiento

e Reconocer las emociones de otras personas.
¢ |dentificar maneras en las que se puede ayudar a otros.

Sala de Control

En primer lugar, como afirman Eisenberg y Strayer, citados por Fernandez (2015), la
empatia es “una respuesta emocional que brota del entendimiento del estado o la situacién
de otros” (p. 8), tomandola desde la habilidad para entender al otro y ponerse en su lugar.
Sin embargo, se considera que, mas que “ponerse en los zapatos del otro”, es importante
abordar con los estudiantes la aptitud para comprender lo que ocurre en los demas y coémo
podrian ayudar para favorecer la convivencia en cualquier contexto.

Por otro lado, segun Belacchi y Farina, citados por la misma autora, la empatia incluye
factores afectivos, es decir, experimentar emociones de otras personas; y factores
cognitivos, que se refieren a entender la perspectiva de situaciones emocionales de otros
(p. 7). Lo anterior permite entender la diversidad como una oportunidad de aprendizaje,
pues al reconocer otras subjetividades y perspectivas se abriran otras posibilidades para
comprender y habitar el mundo.

Tren de Saberes

1. Se iniciara el dia indagando con los estudiantes qué conocen sobre la 10 minutos.
empatia o qué creen que significa. Seguido a esto, se proyectara un
cortometraje sobre el tema, realizando otras preguntas que den paso a
hablar sobre dicho concepto: ¢ por qué el nifio escogié al ratén?, ;. creen
que otra persona podria escoger al raton?, ;estan de acuerdo con la
actitud del insecto que estaba con el raton?

2. La docente en formacion llevara un cartel con cada una de las 15 minutos.
emociones y entregara a cada estudiante un gancho de ropa, el cual
debera marcar cada uno con su nombre. Cada dia, los estudiantes
colocaran su gancho en la emocién correspondiente segun como se estén




sintiendo; de esta manera, el grupo podra identificar como estan sus
compainieros y buscar estrategias para favorecer su convivencia. Se
dialogara sobre algunos apoyos que podrian implementar, dando ejemplos
con situaciones cotidianas en el salon.

5. Se entregara a cada estudiante una bomba pequefia, un pedazo de lana
y una hoja de papel. Cada uno inflara la bomba y la decorara como un
perro, gato, pajaro o el animal que prefieran; asi mismo podran hacer los
accesorios que deseen y consideren necesarios para el cuidado de su
mascota. Seguido a esto, se hablara sobre la importancia del cuidado de
los demas, representado en la bomba que todos tendran; para ello,
realizaran una lista de cuidados que consideren esenciales.

20 minutos.

4. Para finalizar, se entregara otra hoja, en la que dibujaran una casa
llamada “Casita de la empatia”. Dentro de ella podran escribir los pasos,
acciones y estrategias que aprendieron para ser mas empaticos, ya sea
con su familia, sus compaferos, amigos y/o mascotas. Asi mismo, se
construira el concepto de empatia segun lo aprendido.

15 minutos.

Elementos de Creacion

Dispositivo para proyectar.
Emociones grandes.
Ganchos.

Bombas.

Lana.

Hojas blancas.
Marcadores y colores.

Innovaciones Armoniosas

o En el caso de Transicion, los ejercicios de escritura se cambiaran por dibujos o

expresion verbal.

Herramientas Complementarias




e Cortometraje: https://youtube/4Hgmfkg-Utk?si=7hsd5Eb2MCNUvmMEK
e Fichas de emociones:

e Mascotas:

e Casita de la empatia:

| (S SEE——

Fuentes de Sabiduria

e Fernandez, I. (2015). Desarrollo de la empatia en edades tempranas [Tesis de
Maestria, Escuela Universitaria de Magisterio de Bilbao].
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/17631/?sequence=2
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formacién
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Asesora
Tema Emociones en el entorno Sesion # 23 Juntos en Armonia y
escolar. Respeto.

Pensamientos Centrales

Reflexionar en torno a la convivencia armoniosa y respetuosa dentro del entorno escolar
partiendo de las emociones del otro.

Frutos de Pensamiento

e Conocer qué se entiende por convivencia escolar armoniosa y respetuosa.
e Distinguir las formas en como los otros expresan las emociones.
e |dentificar estrategias de manejo emocional dentro del aula.

Sala de Control

En el campo educativo se evidencia que para el aprendizaje socioemocional no hay una
materia especifica y los temas que se tocan respecto a este campo es a través de otras
areas, razon por la que como docentes en formacién y teniendo en cuenta el propdsito de
esta propuesta pedagdgica, podemos aportar al fomento de habilidades emocionales que
permitan a los estudiantes en edades escolares descubrir las emociones y sentires de los
demas con el fin de mejorar relaciones interpersonales, mejorando la convivencia escolar.

El psicologo y periodista Daniel Goleman fomento el concepto de inteligencia emocional,
aparte de establecer que el sujeto tiene dos mentes, una que piensa y otra que siente, en
cuanto a la mente que siente se establecen cinco componentes, la concientizacion, la
autorregulacion, la orientacién motivacional, la empatia y la socializacion. En esta sesién
se hara referencia a las dos ultimas entendiéndolas tal y como las plantea Goleman (1996)
citado por Viloria (2005):
La empatia o la capacidad de reconocer las emociones ajenas, entender que otras
personas sienten, asi como comprender pensamientos y sentimientos que no se
hayan expresado verbalmente. Y la socializacion: Las habilidades sociales o la
capacidad de controlar las relaciones sociales manteniendo nuestra habilidad para
crear y mantener relaciones, reconocer conflictos y solucionarlos.

En este sentido y comprendiendo que el ser humano, es por naturaleza un ser social, el
trabajar estrategias pedagogicas en las que se genere el reconocimiento emocional
permite que los estudiantes construyan relaciones sanas con sus pares desde el




reconocimiento de la diversidad y el respeto por los otros con los que se comparte, en este

caso en el entorno escolar.

Tren de Saberes

1. Se le presentara a los estudiantes el video “Ejemplo inteligencia
emocional” a partir de este se les preguntara a los estudiantes ; Qué
piensan de la situacion presentada en el video? ¢Si han vivido una
situacion similar en el colegio? Si la respuesta es afirmativa el estudiante
contara como resolvid la situacion o qué acto realizo.

Seguido a esto se usaran dos titeres o peluches para explicar el concepto
de convivencia escolar armoniosa, el respeto y el reconocimiento del otro
como un ser diferente a mi. Los titeres representaran un dialogo y se hara
participe a los estudiantes con preguntas de comprensiéon. Ejemplo: Los
titeres hablan del respeto, luego a algun estudiante se le pregunta Qué
es el respeto? Entre otras preguntas.

10 minutos.

2. Se le presentara a los estudiantes imagenes en donde se evidencien
acciones del respeto, la convivencia armoniosa, conflictos e irrespeto, los
estudiantes deberan separarlos y comentar que piensa de que la gente
realice acciones en donde le falten el respeto a los otros.

15 minutos

3. Luego se leera el cuento “A veces mama tiene truenos en la cabeza” de
Bea Taboada y Dani Pabén, después de leerlo se identificara a que
emocion se refieren cuando en el libro mencionan los truenos, las nubes,
los arcoiris y que piensan de guardar silencio y alejarse.

Se le entregara una hoja a cada estudiante con una imagen de un nifio o
nifa, la cual representara a algun compainiero, el estudiante debera pintar
la emocion que cree que tiene su companero, teniendo en cuenta las
nubes, truenos, sol, arcoiris, entre otros mencionado en el cuento.

Se socializara el ejercicio que realice cada estudiante.

15 minutos.

4. Se pondra en el salén de clase “la caja de palabras magicas” en esta se
encontraran tarjetas con palabras como gracias, por favor, lo siento, no me
gusta, permiso, me prestas, hablamos, entre otras que se consideren
pertinentes. Se les mostrara a los estudiantes la caja, se hara una
exploracion. Luego se pondran casos en los que se pueden usar estas
expresiones y cada estudiante sacara la tarjeta que considere.

Ejemplo: Si necesito el color verde que tiene mi compafiera, ;Qué tarjeta
puedo usar?

10 minutos.

5. Para finalizar se les mostrara a los estudiantes el pacto por la
convivencia armoniosa y respetuosa, esta se llevara en tamafio grande y
cada estudiante pasara, colocara su nombre, seguido a esto se pintara la
palma de la mano y la plasmara.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Cada familia enviara una foto que recuerde con mucho carifio de cuando

10 minutos




su hijo o hija tenia menos de un afio.

Elementos de Creacion

Video.

Titeres o peluches.
Cuento: “A veces mama tiene truenos en la cabeza”.
Hojas.

Colores.

Caja magica.
Tarjetas de palabras.
Situaciones.

Pacto.

Pintura.

Lapices.

Innovaciones Armoniosas

Herramientas Complementarias

Video: https://www.youtube.com/watch?v=wQUrtig ZD8

Pacto de convivencia:

Los estudiantes del grado nos comprometemos a respetarnos, tratarnos
con carifio, ser cordiales y reconocer que todos somos unicos.

Cuidar de nuestros companeros evitando decir palabras que puedan herirlo.

Hacer saber a nuestros comparieros las cosas que no nos gustan o nos incomodan.
No golpear a los comparieros y comparieras.

Escuchar a los companeros, companeras y docentes cuando hablan.

Respetar el turno de los demas.

Levantar la mano para hablar.

Pido disculpas si hago sentir mal a mis compaiieros.

Situaciones:

Si necesito el color verde que tiene mi companera.

Cuando discuto con un amigo o mi hermano.

Si necesito que me alcancen algun objeto que esta en lo alto.

Cuando me sirven la comida.

Si quiero pasar por donde hay muchos nifos.

Si hiero los sentimientos de mis companeros.

Cuando mis amigos no quieren jugar conmigo.

Fuentes de Sabiduria

Viloria, A. (2005). La educacién emocional en edades tempranas y el interés de su
aplicacion en la escuela. Programas de educacion emocional, nuevo reto en la
formacion de los profesores. Tendencias Pedagdgicas. (10). P108-123.
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Tema Empatia en la Sesion # 24 Ponte en mis zapatos:
escuela. Caminando con

empatia

Pensamientos Centrales

Aplicar la empatia en el contexto escolar en diferentes situaciones, entendiendo su
importancia.

Frutos del Pensamiento

¢ |dentificar las situaciones en donde se requiere la empatia.
o Fortalecer habilidades tales como la sensibilidad emocional, el respeto y
comprension hacia los demas.

Sala de Control

Teniendo en cuenta que las emociones son innatas al ser humano y estas inciden en el
desarrollo de conductas en diversos entornos sociales, es menester del acto educativo
generar estrategias pedagdgicas que permitan a las infancias desarrollar habilidades para
la comprension y regulacion de emociones propias, al tiempo que percibe y asimila las
emociones de los demas. Por tal razén y después de tener un acercamiento teérico al
concepto de empatia se pretende generar acciones que lleven a los estudiantes a
reflexionar en torno a reconocer la existencia del otro y sus emociones, sin realizar juicios
de valor ya que tal como lo plantea Decety y Meyer (2008) citados por Lama y Daturi
(2021) “es una forma basica de la expresion humana que facilita la comunicacion
interpersonal.” (p. 53)

Asi mismo, Nickerson y Mele- Taylor (2017) citados por Lama y Daturi (2021)

establecen la empatia como: “una habilidad importante en el desarrollo del
comportamiento prosocial y las relaciones positivas.” (p. 54)

En ese sentido se puede establecer que el trabajar la empatia dentro del contexto escolar,
genera aulas y espacios mas armoniosos ya que se mejora las relaciones intra e
interpersonales entre pares y con los docentes, tal como lo afirma Lama y Daturi (2021)
“Se puede considerar la empatia como necesaria y trascendente en la formacion de nifios
y jovenes ya que promueve la comprension, la comunicacion asertiva y un clima escolar
seguro y positivo.” (p. 56)

Tren de Saberes




1. Se les pedira a los estudiantes que se organicen en un circulo, pueden
estar de pie, sentados en el suelo o en las sillas, luego de esto se les
explicara que se va a entregar una madeja de lana y cada uno debera
lanzarla a otro companiero haciéndole comentarios positivos. El ejercicio
culmina cuando todos hayan participado, luego se les preguntara como se
sintieron al recibir y dar palabras bonitas y cumplidos a los demas.

5 minutos.

2. Se le presentara a los estudiantes un corto con relacion a la empatia,
luego se les presentara una caja la cual se llamara “Soluciones empaticas”
en esta se van a escribir situaciones observadas en los cortos, luego cada
estudiante sacara una tarjeta y explicara que podrian hacer para ayudar o
mostrar empatia.

Finalmente, a cada estudiante se le dara una hoja para que dibuje que
accion empatica podria llevar a cabo dentro de su salén.

10 minutos.

3. Se llevara a cabo el juego “Banco de empatia” el cual va a consistir en
que a los estudiantes se le pondra a cada uno una escarapela, con su
nombre, paralelo a esto se les presentara en una ruleta situaciones reales
del contexto escolar en donde se puede ser empatico.

A los estudiantes se les dara varias opciones de que harian en dicha
situacion, estas tendran unos puntajes. Por ejemplo: Mi compariero esta
triste porque saco una mala nota:

“Y¥o me burlo, porque eso pasa por no estudiar +3”

“Le pregunto a mi compafiero si desea que le explique algun tema +7”
Cada estudiante escogera una opcién y luego en la escarapela se le
pondra su puntaje, al final cada estudiante podra canjear sus puntos por
un dulce que estara en el banco de la empatia.

30 minutos.

4. Para cerrar la sesion se hara reflexiones entorno a la importancia de ser
empatico en el contexto escolar y cdmo ciertas acciones pueden ayudar a
que todos tengan una mejor convivencia. Para ello se tendra una madeja
de lana para formar una telarafa; donde cada estudiante le dira una
palabra bonita al compafero que le pase el rollo.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Durante la sesion a cada estudiante se le asignara de manera aleatoria el
nombre de algun compafiero. En casa deberan realizar una carta creativa
en tamano carta para el estudiante que le correspondio.

15 minutos.

Elementos de Creacion

Presentacién del tema.

Lana.

Caja de “Soluciones empaticas”.
Fichas con las situaciones.
Hojas blancas.

Colores.




Lapices.
Escarapelas.
Situaciones.
Dulces.

Innovaciones Armoniosas

En las preguntas orientadoras se tendra en cuenta el grado de los estudiantes y el
nivel de comprension lectora en el que se encuentre (Literal, Inferencial o critico).

Herramientas Complementarias

- O~ WN o

Situaciones

Un compafiero esta jugando solo porque no tiene amigos.

Un estudiante olvida su lapiz o colores en casa y no puede hacer la actividad.

Un estudiante tiene poca comida o se le olvidaron sus onces.

Un compafiero se siente nervioso por que debe pasar a hablar en frente de la clase.
Dos compairieros discuten por las reglas de un juego.

Cortometraje

https://www.youtube.com/watch?v=Nhxdwo1Y2Zg

Fuentes de Sabiduria

Lama, M & Duruti, D. (2021). La empatia y su trascendencia en la educacion.
Revista La Colmena, 112, p. 51-62
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Tema Resolucion de Sesion # 25 Semillas de paz
conflictos en la
escuela

Pensamientos Centrales

Identificar qué se entiende por resolucion de conflictos y cdmo se puede poner en practica
en el contexto escolar.

Frutos del Pensamiento

¢ |dentificar qué es la resolucién de conflictos y su importancia.
e Explorar estrategias para resolver conflictos dentro del aula.

Sala de Control

Colombia es un pais multicultural y multiétnico lo cual permite que haya una riqueza y
acervos culturales diversos, sin embargo las tasas de violencia para el ano 2024
incrementaron tal y como se evidencia en las cifras presentadas por Bogota Cémo Vamos
en donde en su pagina web hace un analisis de cifras de feminicidio, homicidios y actos
violentos en la capital, asi mismo desde el observatorio de Derechos Humanos y
conflictividades de Indepaz para el 2024 se presentd una cifra de 267 victimas de
masacres a nivel nacional. Si bien las intervenciones han estado enfocadas a las
emociones, la identidad, la familia, la empatia, entre otras, es importante resaltar que la
educacion tiene una funcion social, en ese sentido se debe proponer acciones que
fortalezcan las habilidades sociales en las infancias, para asi formar sujetos de tal y como
lo menciona la UNESCO (2000) citado por el Ministerio de Educacién Nacional MEN (s.f)
Permitan a nifios y nifas, jévenes y adultos prevenir los conflictos y la violencia,
tanto manifiestos como estructurales, resolver los conflictos pacificamente y crear
las condiciones propicias para la paz, ya sea en un nivel intrapersonal,
interpersonal, intergrupal, nacional o internacional.

En ese sentido y al entender que los conflictos estan presentes en la sociedad, ya que
como lo plantea Pérez et al. (2011) “El conflicto es inherente a la condicion humana. Es
importante afrontarlos e intentar resolverlos en el momento en que se producen y no
esperar que se resuelvan por si mismos o que el tiempo se encargue de resolverlos”.
Por tal razén esta sesidn esta encaminada a una comprension tedrica sobre qué es el
conflicto, qué conflictos se pueden presentar en el entorno escolar y cuales son las
maneras respetuosas y asertivas para solucionarlos.




Finalmente, con relacion a las emociones y el componente afectivo, trabajar la resolucion
de conflictos dentro del aulas es pertinente tal y como lo menciona Diamond (1996) citado
por (2016) “Es necesario promover un ambiente escolar y familiar sano que contribuyan en
el proceso de autorregulacion, pues le permitira de manera progresiva favorecer la
capacidad de adquirir el autocontrol conductual, emocional y colectivo”.

Tren de Saberes

1. Se iniciara la clase saludando a los estudiantes, se les preguntaran 15 minutos.

como se han sentido y qué han visto en las materias a lo largo de la
semana. Se presentara el tema, los objetivos y la agenda del dia.
Seguido a esto se les presentara a los estudiantes el corto “El puente”,
después cada uno comentara que pudo observar. Se le haran tres
preguntas a los estudiantes, las cuales son: ;Qué creen que son los
conflictos? ¢ Han tenido algun conflicto en la escuela? ; Cémo lo
resolvieron? Después se hara la explicacion sobre qué es un conflicto, la
importancia de saber reconocer las situaciones de conflicto y asi tener la
posibilidad de resolverlo.

2. Se dividira al grupo en subgrupos mas pequefos, a los cuales se les 20 minutos.

dara situaciones en las que se presentan conflictos en el aula o en algun
espacio del entorno escolar. Los grupos pasaran a hacer la representacion
y quienes estan observando diran qué conflicto evidenciaron y daran
alternativas para resolverlo.

3. A cada nifo se le hara entrega de una hoja en la cual encontraran 15 minutos.

circulos de colores, tales como la de un semaforo. Se les explicara que
cada color responde a un momento dentro del conflicto, es decir: En el
color rojo identificamos el conflicto, en el amarillo pienso las posibles
formas de responder ante dicha situacion, finalmente en el verde actuo y
se ven los frutos de la decision.

Después de esta explicacion, cada estudiante de manera individual
escribira al lado de los circulos, una experiencia propia de resolucion de
conflictos dentro del entorno escolar.

4. Para cerrar la sesion se hara una ronda de palabras en donde los 10 minutos.

estudiantes contaran qué piensan del tema y qué fue lo que aprendieron.

Elementos de Creacion

Presentacion con informacion del tema.

Enlace del Corto El puente.

Presentacion tedrica.

Hojas con tres circulos (Rojo, amarillo y verde).

Innovaciones Armoniosas

Cada docente en formacion realizara la explicacién tedrica haciendo uso del
material que considere pertinente segun las particularidades de sus estudiantes, es
decir, con los estudiantes de primera infancia se puede hacer uso de peluches,
titeres o videos, mientras que con los estudiantes de mayor edad se puede usar la
presentacion.

En la actividad del semaforo se llevara en grande y la docente en formacion




realizara un ejemplo con ellos, por otro lado, los nifios que hasta ahora estan
iniciando en su proceso de escritura, pueden realizar dibujos.

Herramientas Complementarias

Enlace del corto
https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs 5DY
Hoja del semaforo

Fuentes de Sabiduria

Camacho, B. (2016). La resolucién y negociacion de conflictos en la infancia, para
prevenir la violencia escolar. Una perspectiva desde la cultura de paz. Revista
Colapa. Construyendo Paz Latinoamericana, 1, p 35-41.
https://www.redalyc.org/pdf/6681/668170988005.pdf

Pérez, V.; Amador, V. Vargas, M. (2011). Resolucién de conflictos en las aulas: un
analisis desde la Investigacidon- Accion. Pedagogia Social, 18, p 99-114.
https://www.redalyc.org/pdf/1350/135022618008.pdf

Observatorio de DD HH y Conflictividades. (2024). Masacres en Colombia durante
el 2020, 2021, 2022, 2023 y 2024. Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz
INDEPAZ.
https://indepaz.org.co/informe-de-masacres-en-colombia-durante-el-2020-2021/
comment-page-4/#:~:text=76%20masacres%20en%20el%
202024,31%20de%20diciembre%20de%202024.

Marifio, F. (2024). Aumento de violencia de Género en Bogota. Bogota Como
Vamos.
https://bogotacomovamos.org/alarmante-aumento-de-violencia-de-genero-en-
bogota/

Ministerio de Educacién Nacional. (s.f). Orientaciones generales para la
implementacion de la catedra de la paz en los establecimientos educativos de
preescolar, basica y media de Colombia.
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-
05/Orientaciones%20Ca%CC%81tedra%20de%20paz.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs_5DY
https://www.redalyc.org/pdf/6681/668170988005.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1350/135022618008.pdf
https://indepaz.org.co/informe-de-masacres-en-colombia-durante-el-2020-2021/comment-page-4/#:~:text=76%20masacres%20en%20el%202024,31%20de%20diciembre%20de%202024
https://indepaz.org.co/informe-de-masacres-en-colombia-durante-el-2020-2021/comment-page-4/#:~:text=76%20masacres%20en%20el%202024,31%20de%20diciembre%20de%202024
https://indepaz.org.co/informe-de-masacres-en-colombia-durante-el-2020-2021/comment-page-4/#:~:text=76%20masacres%20en%20el%202024,31%20de%20diciembre%20de%202024
https://bogotacomovamos.org/alarmante-aumento-de-violencia-de-genero-en-bogota/
https://bogotacomovamos.org/alarmante-aumento-de-violencia-de-genero-en-bogota/
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-05/Orientaciones%20Ca%CC%81tedra%20de%20paz.pdf
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-05/Orientaciones%20Ca%CC%81tedra%20de%20paz.pdf

FACULTAD DE EDUCACION

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
NACIONAL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO

Docente en Laura Gamboa, Diana Ordofiez, Alejandra Patifio.

formacién

Grado Transicion, Primero B | FechalTiempo | 1 hora.
y Segundo A.

Docente Asesora | Elvia Yanneth Ledn Gonzalez.

Tema Emociones en el Sesion # 26 Emociones en el hogar.
entorno familiar.

Pensamientos Centrales

Identificar las emociones y regulacién de estas dentro del entorno familiar.

Frutos de Pensamiento

e Reconocer las emociones de los integrantes de las familias.
e Comprender la gestién de emociones en la familia.

Sala de Control

El psicologo y periodista Daniel Goleman fomento el concepto de inteligencia emocional,
aparte de establecer que el sujeto tiene dos mentes, una que piensa y otra que siente, en
cuanto a la mente que siente se establecen cinco componentes, la concientizacion, la
autorregulacion, la orientaciéon motivacional, la empatia y la socializacion. En esta sesién
se hara referencia a las dos ultimas entendiéndolas tal y como las plantea Goleman (1996)
citado por Viloria (2005):
La empatia o la capacidad de reconocer las emociones ajenas, entender que otras
personas sienten, asi como comprender pensamientos y sentimientos que no se
hayan expresado verbalmente. Y la socializacion: Las habilidades sociales o la
capacidad de controlar las relaciones sociales manteniendo nuestra habilidad para
crear y mantener relaciones, reconocer conflictos y solucionarlos.

En este sentido y comprendiendo que el ser humano, es por naturaleza un ser social, el
trabajar estrategias pedagogicas en las que se genere el reconocimiento emocional
permite que los estudiantes construyan y fortalezcan relaciones sanas con sus familias
desde el reconocimiento de la diversidad y el respeto por el otro.

Tren de Saberes

1. Se le presentara a los estudiantes el video: “Video para trabajar 12 minutos.
emociones” luego se haran preguntas en torno a lo observado, ¢ De qué
color eran los personajes?, ¢ por qué creen que el sefior del violin tenia
otros colores?, ;qué paso con el color del nifio?, entre otras preguntas.

2. A cada nifo se le entregara una hoja en donde se encontrara una 15 minutos.
piramide y en ella escribiran, dibujaran o pegaran imagenes de la emocion
gue mas predomina en su familia y las que saben que expresan, por
ejemplo, en la punta de la piramide ponen alegria, mientras que al final




colocan tristeza o miedo. Luego cada estudiante socializara su trabajo.

3. Se les preguntara a los estudiantes si recuerdan las técnicas para
manejar las emociones, luego se les explicara que reconocer las
emociones en la familia es importante, pero también se deben gestionar,
razon por la que cada estudiante recibira una hoja con un semaforo, el
cual pintara con color rojo, amarillo y verde. Estos colores representan que
hacer si se tiene una emocién fuerte rojo (detenerse y respirar), amarillo
(pensar) y verde (actuar). Después se presentaran situaciones que se dan
en el entorno familiar y se pondra en practica la forma en cédmo se podria
usar el semaforo.

Ejemplo: mi hermano no me presté el juguete, rojo me detengo, amarillo
pienso en que podria usar otro juguete luego, amarillo: le expreso a mi
hermano cdmo me siento y le pido otro juguete prestado.

20 minutos.

4. Con antelacion se solicitaran las fotos de los integrantes de las familias,
las cuales se pondran en modo collage, a cada estudiante se le dara hojas
blancas para que dibuje o escriba con relacién a su familia y la importancia
de las emociones, luego se pegaran en el papel Kraft.

13 minutos.

Elementos de Creacion

Marcadores.

Hojas con piramides impresas.
Recortes.

Hojas impresas con el semaforo.
Situaciones.

Hojas en blanco.

Fotos.

Papel Kraft.

Innovaciones Armoniosas

e En grado Transicion la piramide se completara con recortes de emaojis.

Herramientas Complementarias

¢ Video: https://www.youtube.com/watch?v=Ks ThEXZS9wl|
e Situaciones.
Cuando papa o mama me reganan.
Si discuto con mi hermano o hermana.
Cuando me dicen que llevo mucho tiempo usando pantallas.
Si no realizo una tarea y mis padres se enojan.

Cuando me siento triste y enojado porque no puedo realizar una tarea.

Cuando quiero un juguete y no me lo compran.

Cuando no quiero compartir los juguetes con mis primos o hermanos.

Fuentes de Sabiduria
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Docente en Laura Gamboa, Diana Ordofiez, Alejandra Patifio.
formacién
Grado Transicion, Primero B | FechalTiempo | 1 hora.
y Segundo A.
Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez.
Tema Empatia en familia. Sesion # 27 La magia de la
empatia en familia.

Pensamientos Centrales

Identificar las situaciones en las que se puede poner en practica la empatia en el contexto
familiar y su importancia dentro del mismo.

Frutos del Pensamiento

Reconocer las emociones de los demas miembros de las familias.

Aplicar la empatia a situaciones que pueden ocurrir dentro de la familia.
Fortalecer el respeto a la diferencia propia y de las personas que nos rodean.
Fortalecer la concentracion y atencion.

Sala de Control

Partiendo de la empatia como una habilidad social, es menester comprender que ella
incide en el ser humado y en las relaciones que se tienen en los entornos sociales; en
dimensiones: Afectivo y cognitivo, tal y como lo plantea Eisenberg y Strayer (1987) citado
por Oros & Fontana (2015). “En la dimension cognitiva participa la capacidad de situarse
en el lugar del otro y comprender su punto de vista, en cuanto a lo afectivo se capta y se
comparte el estado emocional de la otra persona” (p.4).

Esto evidencia la importancia de trabajar esta tematica durante las sesiones con los
estudiantes puesto que no solo se deben abordar las situaciones que fortalecen la empatia
en el aula, sino también dentro de la familia, puesto que esto fortalece los vinculos y
mejora la comunicacion, por otro lado, y tal como se demuestra en el estudio realizado por
Oros & Fontana (2015). “se evidencia que la empatia al ser una accidon que genera
emociones positivas genera en los nifios y nifias comportamientos afectivos apropiados, lo
cual fortalece sus habilidades sociales”.

Tren de Saberes

1. Se les preguntara a los estudiantes si recuerdan qué es la empatia, si 10 minutos.
los estudiantes recuerdan bien lo que se trabajo en clases pasadas, se
pasara a preguntarles por qué creen que la empatia es importante dentro
del hogar. En caso tal que no lo recuerden, se presentara un corto video el
cual aborda el concepto de empatia y de respeto.

2. Para la siguiente actividad se le entregara a cada estudiante una hoja 35 minutos.
con un cuadro de cinco filas y dos columnas, en cada una de ellas deberan




escribir las emociones que la docente en formacion coloque en el tablero
(alegria, tristeza, miedo, sorpresa, desagrado, enojo), luego se les
explicara que por cada emocion se presentara una cancion y deberan
realizar un ejercicio de respiracion, cerrar los 0jos y escuchar la cancion,
después cada uno en su hoja dibujara o escribira una situacion que haya
recordado con la cancion.

3. En este momento de la sesidn se le entregara a cada estudiante bolsas
de papel, segun la cantidad de miembros de su familia, cada bolsa tendra
un agujero en el centro el cual simulara una boca, luego le dibujaran los
ojos y la nariz, también pondran los nombres de cada miembro de la
familia. Después de esto se les entregara un trozo de papel en donde los
estudiantes le escribiran algo lindo a esa persona, recordando la
importancia de apoyar a los demas segun como se sientan.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

Realizar un tablero para dejar en casa, en el que se pueda poner notas
con palabras bonitas para todos los miembros de la familia. Enviar foto de
cuando lo estén realizando o cuando este tenga varias notas.

15 minutos.

Elementos de Creacion

Televisor.

Hojas con cuadros.
Bolsas de papel.

Trozos de hojas blancas.

Innovaciones Armoniosas

e En las actividades en que sean de escribir, los estudiantes que aun no estén en

proceso escrito podran realizar dibujos.

e En cuanto a colocar los nombres de sus familiares si no los saben escribir se les

escribira en una hoja y ellos lo replicaran en las bolsas de papel.

e Cada docente escogera las canciones con relacion a las particularidades de su

grupo.

Herramientas Complementarias

e Enlace de video
https://www.youtube.com/watch?v=wqgYevStwYls



https://www.youtube.com/watch?v=wqYevStwYIs

Cuadro:

Bolsas de papel:

Oros, L.; Fontana, A. (2015). Nifios socialmente habiles:  cuanto influyen la empatia
y las emociones positivas ? Interdisciplinaria. Vol., 32(1), p 109-125.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18041090006
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PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
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Docente en Laura Gamboa, Diana Ordoiiez, Alejandra Patifio.

formacién

Grado Transicion, Primero B | Fechal/Tiempo | 2 horas.
y Segundo A.

Docente Asesora | Elvia Yanneth Leon Gonzalez.

Tema Emociones, familiay | Sesion # 28 Construyamos a través del
escuela. arte

Pensamientos Centrales

Realizar diferentes productos artisticos con los aprendizajes construidos durante el
espacio para la familia y el colegio fomentando la creatividad y la expresion personal.

Frutos de Pensamiento

e Desarrollar un mural con relacion a las tematicas abordadas.
e Crear pieza audiovisual con relacién a la familia.
e Fomentar el trabajo en equipo, comunicacién asertiva y escucha activa.

Sala de Control

Estas actividades se plantean con el fin de plasmar los conocimientos adquiridos a lo largo
de las sesiones en un espacio mas amplio en donde se realice un trabajo colaborativo,
comprendiendo esta como “una técnica didactica que promueve el aprendizaje centrado
en el alumno basando el trabajo en pequeios grupos, donde los estudiantes con
diferentes niveles de habilidad utilizan una variedad de actividades de aprendizaje para
mejorar su entendimiento sobre una materia” Carrion (2017) citado por Pacacira y
Céspedes (2017). En este sentido al poder trabajar en grupos pequefios, en diversas
actividades se podra evidenciar el aprendizaje adquirido, en qué se debe reforzar y qué
reflexiones realizan los estudiantes de las tematicas que se presentan.

Ademas, se considera importante reunir a los tres grupos, fomentando el trabajo en
equipo, pues este promueve habilidades de comunicacion, coordinacion (establecer metas
comunes), complementariedad, confianza (reconocer las habilidades de los otros) y
compromiso (sentido de pertenencia) (Universidad de La Salle, 2021). Esto es importante,
debido a que los estudiantes podran ensefar y aprender de companeros distintos, vy,
ademas, podran poner en practica las tematicas que se abordaron durante la propuesta.

Tren de Saberes

1. Se iniciara la sesion saludando a los estudiantes, preguntandoles como | 10 minutos.
se siente, luego se les pondra la cancion Move Move, después de esto se
les contara que se realizaran varias muestras artisticas las cuales seran
mostradas a su familia a través de las docentes titulares.

2. Para lo anterior se organizara el domo con 3 estaciones, cada estacion | 45 minutos.
tendra una tematica en especifico, la primera llevara a cabo el tema de




familia, la segunda el tema de comunicacion y la ultima el tema de
emociones, cada una dirigida por las docentes en formacion

Estacion de la familia: Aqui los estudiantes podran personificar a sus
familiares mas cercanos con palos de paletas, papeles de colores, lanas,
cintas, pompones de colores, etc.

Estacion de las emociones: En esta estacién los estudiantes podran
decorar un antifaz, teniendo en cuenta como se sienten en ese momento.
Estacion de la comunicacioén: En este espacio los estudiantes deberan
ponerle la cara al personaje segun corresponda, para ello se realizaran 5
grupos, en la pared habra 5 carteleras con muchos croquis de caras,
debajo de cada cara estara escrita el nombre de la emocion, cada grupo
se turnara uno a uno con los ojos vendados para poner el rostro del
personaje, su equipo debera guiarlo solo con la voz para que acierte.

3. Se tendran 5 paletas con cada emocion (alegria, tristeza, enojo, miedo,
asco) y se pondran canciones para que los estudiantes bailen; cuando la
musica se pare tendran que quedarse quietos y mantenerse en la misma
posicién (como estatuas), luego la docente en formacion levantara una
paleta y los estudiantes deberan imitar la emocion correspondiente. Se
repetira la misma actividad con cada paleta.

20 minutos.

4. Se reuniran todos los estudiantes para la realizacion del mural, en el
cual se articularan todos los productos realizados en el momento 2.
Podran decorarlo segun los intereses y acuerdos de todos.

Teniendo en cuenta que el diario emocional se realizara tanto en el
colegio como en casa, por sesion intermedia se solicitara que en
familia se lleve a cabo una actividad para consignarla en el diario.
Tarea:

En familia escribiran una receta que cocinen y les genere calma.

45 minutos.

Elementos de Creacion

e Video:

e Estaciones:
Globos
Letreros de cada estacion
Mesas

Palos de paletas
Paletas de emociones
Papeles de colores
Lanas

Cintas

Pompones de colores
Antifaz

Pintura

Colores

Marcadores
Carteleras para ponerle la cara




Innovaciones Armoniosas

Herramientas Complementarias

e Paletas:

e Video:
https://www.youtube.com/watch?v=VsgpUHUYuJl

Fuentes de Sabiduria

e Pacacira, D. Céspedes, Y. (2017). La inteligencia emocional y el trabajo
colaborativo en estudiantes de transicion. Recuperado de:
http://hdl.handle.net/11371/1597

e Universidad de La Salle. (2021). La importancia del Trabajo en Equipo.
https://www.lasalle.edu.co/Noticias/ViveUnisalleNoticias/uls/la-importancia-del-
trabajo-en-equipo



https://www.youtube.com/watch?v=VsgpUHUYuJI
http://hdl.handle.net/11371/1597
https://www.lasalle.edu.co/Noticias/ViveUnisalleNoticias/uls/la-importancia-del-trabajo-en-equipo
https://www.lasalle.edu.co/Noticias/ViveUnisalleNoticias/uls/la-importancia-del-trabajo-en-equipo
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formacién

Grado Transicion, Primero B | FechalTiempo | 1 hora.
y Segundo A.

Docente Asesora Elvia Yanneth Leon Gonzalez.

Tema Resolucion de Sesion #29 Hablemos en familia:
conflictos en familia. comunicando y

resolviendo.

Pensamientos Centrales

Aplicar la resolucion de conflictos en el ambito familiar, teniendo en cuenta las emociones
y la comunicacion asertiva.

Frutos del Pensamiento

e Recordar qué es resolucion de conflictos.

e Reconocer la comunicacion como un medio para la resolucion de conflictos
familiares.

e Proponer ideas para resolver situaciones de conflictos familiares.

e Fortalecer procesos escriturales.

Sala de Control

Segun el Instituto Complutense de Mediacidn y Gestidn de conflictos (2016) afirma que “el
conflicto es un hecho cotidiano al que todos nos enfrentamos en nuestro trabajo, en
nuestras relaciones interpersonales o en nuestra familia” el cual se puede producir de
muchas maneras, los conflictos pueden originarse en situaciones de convivencia o a causa
de eventos inoportunos, lo que comprende que un conflicto hace parte de la convivencia 'y
de las relaciones humanas, por ende, es de suma relevancia saber como resolverlos.

Continuando con el autor afirma que un conflicto no es bueno ni malo en si y que la razon
por la cual se busca evitarlo es la forma en la que se gestiona (p. 9), he aqui la importancia
de trabajar este tema en la familia. Por otro lado, el Centro Universitario de Transformacion
de Conflictos (s.f) afirma que: “La educacioén es un elemento clave en la construccion de
una cultura de paz... El aprendizaje de conductas violentas o, por el contrario, dialogantes
y pacificas se inicia en la primera infancia en el seno de la familia” La educacion en
resolucion de conflictos compromete formar seres humanos para una sociedad basada en
la paz donde este puede superar los conflictos interpersonales e intrapersonales y a su
vez gestionarlo de la mejor manera.

El didlogo, el respeto y la solucion pacifica de conflictos de la mano con la experiencia y la
practica son elementos fundamentales para una educacion para la paz. (p. 6-7)

Tren de Saberes




1. Se saludara a los estudiantes y se realizara un repaso sobre el tema de | 10 minutos.

resolucidn de conflictos en la escuela, para reforzar los conceptos, se
presentara el video “;,como resolver conflictos?”, y al finalizar se les pedira
gue recuerden los pasos para resolver un conflicto.

3. Se realizara el arbol de los acuerdos, para esto cada estudiante tendra | 22 minutos.

una situacion particular de un conflicto familiar y en un papel en forma de
hoja de arbol escribiran como solucionaria ese problema. Las situaciones
se podran repetir una o dos veces.

5. Al finalizar los estudiantes que tienen la misma situacion socializaran la | 15 minutos.

solucion que le dio cada uno y pegara la hoja en un tallo de arbol grande
que la docente en formacién llevara ya hecho.

6. Al finalizar la sesion se realizara un circulo de palabras donde los 13 minutos.

estudiantes expresaran lo que aprendieron del tema.

Elementos de Creacion

e Televisor.
e Hojas.
e Arbol.
e Fichas con las situaciones de conflictos.
Innovaciones Armoniosas
e Los estudiantes de Transicion podran dibujar las soluciones para las situaciones.
e La docente en formacion dara ficha con imagenes de las situaciones en caso de
que aun no estén en proceso de lectura.
Herramientas Complementarias
Situaciones:
e Mi hermano dafié mi juguete.
¢ Mi hermano quiere usar la tele cuando yo estoy viendo mi programa favorito.
¢ Mi mama esta discutiendo con mi padre porque ella quiere salir y €l no.
¢ Mi mama esta muy enojada porque yo veo television y no hago las tareas.
e Mi papa no quiere prestar el televisor porque esta viendo futbol.
¢ Mi mama se enoja porque anoche no dormi temprano.
¢ Me enojo con mis padres porque yo lavo los platos y mi hermano o hermana no y

ellos no le dicen nada.
Me enojo con mi hermano/a porque no me ayuda a hacer aseo

Fuentes de Sabiduria

Instituto Complutense de Mediacion y Gestion de conflictos. (2016). Como resolver
los conflictos familiares. Direccion General de la Familia y el Menor. Madrid.
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM007211.pdf

Centro Universitario de Transformacion de Conflictos. (s.f). Guia para el dialogo y la
resolucion de conflictos en familia. Ayuntamiento de la anteiglesia de Leioa / Leioa
elizateko Udala. LeJona, Espafa. https://www.leioa.net/vive doc/GUIA PADRES-
MADRES LEIOA-GEUZ CAST.pdf



https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM007211.pdf
https://www.leioa.net/vive_doc/GUIA_PADRES-MADRES_LEIOA-GEUZ_CAST.pdf
https://www.leioa.net/vive_doc/GUIA_PADRES-MADRES_LEIOA-GEUZ_CAST.pdf
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Tema Creacion elementos | Sesion # 30 Mis aprendizajes.
mural

Pensamientos Centrales

Reconocer el trabajo realizado por estudiantes durante todo el afio escolar, por medio del
mural donde se expongan los dibujos y voces de todos los estudiantes favoreciendo las
interacciones entre pares.

Frutos del Pensamiento

e Fomentar la creatividad y la participacion.
e Fortalecer habilidades de compaierismo y trabajo en equipo.

Sala de Control

Estas actividades se plantean con el fin de plasmar los conocimientos adquiridos a lo largo
de las sesiones en un espacio mas amplio en donde se realice un trabajo colaborativo,
comprendiendo esta como “una técnica didactica que promueve el aprendizaje centrado
en el alumno basando el trabajo en pequenos grupos, donde los estudiantes con
diferentes niveles de habilidad utilizan una variedad de actividades de aprendizaje para
mejorar su entendimiento sobre una materia” Carrién (2017) citado por Pacacira y
Céspedes (2017). En este sentido al poder trabajar en grupos pequefos, en diversas
actividades se podra evidenciar el aprendizaje adquirido, en qué se debe reforzar y qué
reflexiones realizan los estudiantes de las tematicas que se presentan.

Ademas, se considera importante reunir a los tres grupos, fomentando el trabajo en
equipo, pues este promueve habilidades de comunicacion, coordinacion (establecer metas
comunes), complementariedad, confianza (reconocer las habilidades de los otros) y
compromiso (sentido de pertenencia) (Universidad de La Salle, 2021). Esto es importante,
debido a que los estudiantes podran ensefar y aprender de compaferos distintos, vy,
ademas, podran poner en practica las tematicas que se abordaron durante la propuesta.

Tren de Saberes

1. Para esta sesion se llevara a cabo la creacién del mural, la cual 20 minutos.
recopilara los aprendizajes adquiridos por los estudiantes. En esta primera
parte los estudiantes realizaran dibujos o escribiran los saberes mas
significativos y que quieran resaltar.

2. Se reuniran los tres grupos para agrupar sus creaciones y realizar 30 minutos.
cooperativamente el mural, asignando tareas como decorar el mural, pegar




los dibujos, los relatos, entre otras acciones.
4. Para finalizar se llevara a cabo la actividad “reflexiona con la emocién” 10 minutos.
aqui los estudiantes escogeran una emocidn, la decoraran y en la parte de
atras escribiran qué aprendieron de esa emocion durante el afo.

Elementos de Creacion

e Tijeras.

Colores.

Papel de colores.

Escarchas.

Pompones.

Cartulina.

Marcadores.

Letreros y letras para decorar.
Pliegos de cartulina o papel boom.
Fichas con emociones.

Innovaciones Armoniosas
e En caso de los estudiantes de transicion, quienes aun no tengan habilidades
lectoras lo haran con la ayuda de la docente en formacion.
o Los tiempos estaran sujetos a las dinamicas de la institucion.
e En caso tal que por dinamicas institucionales, no sea posible que los estudiantes se
reunan, las docentes en formacion seran quienes recopilen los dibujos y voces para
desarrollar el mural.

Herramientas Complementarias

e Imagenes:

guiainfantil.com
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Fuentes de Sabiduria




—

Pacacira, D.; Céspedes, Y. (2017). La inteligencia emocional y el trabajo
colaborativo en estudiantes de transicion. Recuperado de:
http://hdl.handle.net/11371/1597

Universidad de La Salle. (2021). La importancia del Trabajo en Equipo.
https://www.lasalle.edu.co/Noticias/ViveUnisalleNoticias/uls/la-importancia-del-
trabajo-en-equipo



http://hdl.handle.net/11371/1597
https://www.lasalle.edu.co/Noticias/ViveUnisalleNoticias/uls/la-importancia-del-trabajo-en-equipo
https://www.lasalle.edu.co/Noticias/ViveUnisalleNoticias/uls/la-importancia-del-trabajo-en-equipo

Implementaciones
“Escuela con familias ”
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formacién
Grado | FechalTiempo | 1 hora y 30 minutos.
Docente Asesora Elvia Yanneth Leén Gonzalez.
Tema Identidad. | Sesién | Mi esencia.

Pensamientos Centrales

Generar un espacio de reflexion con relacion a la identidad y su importancia.

Frutos del Pensamiento

e Reconocer la historia y experiencias de vida como parte de la construccion de
identidad.
e Identificar la diversidad individual y la importancia de reconocerla y respetarla.

Sala de Control

Comprendiendo la identidad desde la individualidad y las representaciones propias y de
los demas, en este sentido al hablar de la primera individualidad se puede establecer tal y
como lo menciona Giménez (2010) “Un proceso subjetivo (y frecuentemente auto-
reflexivo) por el que los sujetos definen su diferencia de otros sujetos del mismo entorno
social” (p. 3).

En este sentido se pretende trabajar con los padres y madres de familias la tematica de
identidad, su historia de vida y experiencias que los han llevado a constituirse en los
sujetos que son hoy en dia, puesto que antes de cumplir un rol dentro de su familia, son
personas a las cuales se deben reconocer como tal, esto con el fin de generar reflexiones
entorno a la diversidad que nos constituye como individuos y como sociedad, haciendo asi
que se gesten mejores relaciones en los diversos entornos en los que se encuentran.

Tren de Saberes

1. Al ser el primer encuentro con los padres, la primera actividad sera para | 10 minutos.
conocerse entre todos es por esto por lo que se realizara un circulo,
seguido a esto se le pedira a cada madre o padre, que diga su nombre, a
qué se dedica y la actividad que mas disfruta en su tiempo libre.

2. Seqguido a esto se le pedira a los padres y madres que se organicen en | 15 minutos.
circulo, luego se le presentara la caja de las preguntas en la cual habra
tarjetas con preguntas tales como ¢ Te representas con alguna cancion?
¢ Hay algun olor que te recuerde una situacién o momento feliz? ; Cuales
eran tus juegos de la infancia? ¢ Pelicula o serie favorita? Entre otras.

3. Luego se les preguntara a los padres qué entienden por identidad y qué | 20 minutos.
creen que los componen, a partir de sus respuestas se hara la explicaciéon
sobre este concepto y como las experiencias nos hacen construir la




identidad. Por tal razén esta actividad se dividira en dos partes, primero se
le entregara una hoja y se le pedira que realicen una linea del tiempo
desde su infancia, hasta el momento actual con situaciones que hayan
marcado su vida.

La segunda actividad sera de dibujar, en este sentido se le dara a cada
persona otra hoja, la cual sera dividida en cuatro partes, en la primera
haran una representacion de quien son, en la segunda parte dibujaran una
cualidad que consideren que tienen, en la tercera que se les dificulta 'y
finalmente dibujaran como se cuidan. Luego se socializaran con los demas
las dos actividades.

4. Para cerrar el espacio se reflexionara en torno a las diferencias de las 5 minutos.

experiencias, las vidas y como ellas han incidido en la subjetividad y
construccion de identidad. Para finalizar se hara un ejercicio de respiracion
y estiramiento.

Elementos de Creacion

Caja de preguntas.
Tarjetas de preguntas.
Hojas blancas.
Colores.

Lapices.

Innovaciones Armoniosas

e En caso tal de que los padres o madres no estén muy participativos, se pondra una

ruleta con los nombres de los hijos.
e Las docentes en formacion daran ejemplos y realizaran las actividades.

Herramientas Complementarias

e Caja de preguntas

Fuentes de Sabiduria

Giménez, G. (2010). Cultura, identidad y procesos de individualizaciéon. Conceptos y

fenomenos fundamentales de nuestro tiempo. Universidad Nacional Autébnoma de México.

https://conceptos.sociales.unam.mx/conceptos final/625trabajo.pdf
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Pensamientos Centrales

Determinar algunas estrategias para mejorar la comunicacion familiar, partiendo de la
experiencia propia y de otras familias, hallando factores positivos y de mejora.

Frutos del Pensamiento

e Evaluar si las estrategias de comunicacion propia son asertivas.

¢ Reconocer la importancia de la escucha, favoreciendo la comunicacion familiar.

e Definir los tipos de comunicacién, utilizandolos de manera enriquecedora en la
familia.

Sala de Control

Como afirman Manjarrés, Ledn y Gaitan (2016), uno de los aspectos importantes en las
dinamicas e interacciones familiares es la comunicacion, pues por medio de esta se
comparten sentimientos, emociones, pensamientos y vivencias que determinan la
formacion de vinculos familiares. Lo anterior esta ligado con el reconocimiento y manejo
de emociones de cada uno de los integrantes de la familia; por ello, es importante brindar
algunas herramientas que incentiven que la comunicacion sea asertiva en dicha
institucion, favoreciendo el desarrollo emocional de los nifos.

Por otra parte, como afirman Zambrano, Campoverde e Idrobo (2019):

“Los nifios aprenden a comunicarse a través de las actitudes de los padres, por lo que al
demostrar una comunicacion abierta y afectiva los niflos empiezan a formar sus ideas y
opiniones de si mismos, ademas de saber desenvolverse ante una sociedad” (p. 144).

Alli se visibiliza la importancia de realizar un trabajo colaborativo entre la familia y escuela,
teniendo en cuenta que uno de los fines del proyecto es que los estudiantes mantengan
una comunicacion asertiva con sus pares, lo cual se puede favorecer desde el modelo que
se genera en su familia respecto a las relaciones e interacciones que se dan dentro de
ella.

Tren de Saberes

1. Para iniciar la sesion habra una cartelera con el titulo de 15 minutos.
“Comunicacion”, y se solicitara a las familias que escriban una palabra con
la que definirian dicho concepto. Después, se leeran algunas de las
palabras y se construira el significado con todos los asistentes, recordando
las distintas formas en las que se puede comunicar (hablando, dibujando,
con el cuerpo, etc.).




2. Se entregara a cada persona una hoja y algo para escribir. Deberan
dividir la hoja segun la cantidad de contextos que cada uno habita y/o
grupos de personas con las que comparte, por ejemplo: familia, trabajo,
escuela, ocio, amigos, etc. En cada division, deberan escribir aspectos que
consideren positivos y por mejorar de su comunicacién en cada espacio;
alli, se sugerira incluir el manejo de emociones y como este incide en su
comunicacion.

Al finalizar, se realizara una pequena socializacién, en la que quienes
deseen compartan algunas de las situaciones que escribieron, para que de
esta manera se identifiqguen otras estrategias de comunicacion.

15 minutos.

3. Se dividiran las familias en grupos de 5 — 8 integrantes, y se entregara a
cada grupo una situacion cotidiana. Los integrantes discutiran, en primer
lugar, si han pasado por dicha situacion y como se manejo; luego, todos se
pondran de acuerdo frente a una posible solucién asertiva. Por ultimo,
cada grupo compartira lo dialogado con los demas.

25 minutos.

4. Se pedira a las familias que formen parejas; a un integrante se le
entregara un dibujo, y al otro una hoja blanca y algo para dibujar. La
persona que tiene el dibujo debera describirlo, de manera que la otra
persona dibuje lo que le indica. Cuando las parejas terminen, se hablara
sobre la importancia de la escucha, desde la experiencia de cada
participante, y relacionandolo con espacios cotidianos, especialmente en la
familia.

15 minutos.

5. Para finalizar, habra un semaforo grande y a cada familiar se le
entregara 3 post-it para ubicar en cada color del semaforo: En el color rojo
escribiran aspectos que les gustaria mejorar en su comunicacion familiar,
en el amarillo estrategias que les gustaria aplicar, y en el verde lo que
aprendieron con el taller.

20 minutos.

Elementos de Creacion

Hojas blancas.

Fichas con situaciones.
Marcadores y esferos.
Papel craft.

Dibujos.

Semaforo.

Post-it.

Innovaciones Armoniosas

e Las docentes en formacion daran ejemplos con su experiencia propia, con el fin de

que las familias sientan mas seguridad de compartir las suyas.

Herramientas Complementarias

e Situaciones:

- Llevas varios dias notando extrafio a tu hijo, se enoja facilmente y ya no te

cuenta lo que pasa en su dia.

- Tuviste un mal dia en el trabajo y quieres llegar a casa a descansar, sin
embargo, tu hijo te pide tiempo para contarte algo que le sucedio.




Quieres realizar un viaje familiar y ya tienes todo planeado: el lugar, los dias,
el transporte, itinerario, etc. Sin embargo, tu hijo no esta de acuerdo con
algunas cosas, €l quisiera dar su opinion para cambiar algunos de los planes.
En los ultimos dias le has pedido a tu hijo que te ayude a recoger y organizar
los juguetes que utiliza, pero cuando lo haces se enoja y te grita,
respondiendo que no desea hacerlo.

Fuentes de Sabiduria

e Manjarrés, D.; Leon, Y.; Gaitan, A. (2016). Familia y Escuela:Oportunidad de
formacion, posibilidad de interaccion. http://hdl.handle.net/20.500.12209/12960

e Zambrano, Y.; Campoverde, A.; Idrobo, J. (2019). Importancia entre la
comunicacion padres e hijos y su influencia en el rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato. Polo del Conocimiento, 4(5), p. 138 — 156.



http://hdl.handle.net/20.500.12209/12960

FACULTAD DE EDUCACION

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

PEDACBCICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
NACIONAL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO
Docente en Laura Gamboa, Diana Ordofiez, Alejandra Patifio
formacion
Grado | FechalTiempo | 1 hora y 30 minutos
Docente Asesora Elvia Yanneth Ledn Gonzalez
Tema Escucha Sesion La escucha en familia
activa

Pensamientos Centrales

Desarrollar habilidades de escucha activa para una comunicacion empatica y abierta con
todos los miembros de la familia desde los relatos de experiencias.

Frutos del Pensamiento

e Reconocer la importancia de la escucha activa en familia.
e Proponer estrategias para una escucha activa eficiente.
e |dentificar elementos para una escucha activa.

Sala de Control

Segun Jones y Bouffard, citados por Diaz (2022), la escucha activa implica el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales (p. 24). Lo anterior, se relaciona con lo que se
pretende llevar a cabo con los padres de familia, es decir, brindar herramientas para la
escucha activa y asi enriquecer sus habilidades sociales y la comunicacion con los
miembros familiares.

Tren de Saberes

1.Para inicia se pondra una diapositiva con la pregunta  Como me siento 15 minutos.
cuando no me escuchan? Cada padre y madre de familia debera escribir la
respuesta en el tablero ya sea una palabra o una frase, seguido a esto se
les preguntara ¢, qué es la escucha activa? Se realizara una ronda de
palabras y se dara un breve concepto de la escucha activa.

2.Se continuara reproduciendo el video “; por qué es tan importante 15 minutos.
aprender a escuchar?” con esta informacion se les pedira a los padres
que respondan la siguiente pregunta: ;como se sienten nuestros hijos
cuando no los escuchamos o cuando no sabemos como hacerlo? Para
esto se haran grupos y a cada grupo se les dara medio pliego de cartulina
o papel boom y lapiceros o marcadores para que respondan la pregunta
mencionada.

3. Se hablara de la importancia de la escucha activa en la relacién con los | 25 minutos.
hijos teniendo en cuenta razones como: Fomenta la confianza y el vinculo,
mejora la comunicacion y ayuda a resolver los conflictos. De igual manera

se les comentara que hay factores fundamentales para una escucha activa
tales como escuchar con los oidos, con los ojos el cual compone el




lenguaje no verbal y con el corazén que hace referencia a la empatia.

4. Se explicara que existen barreras para que una escucha activa no se 25 minutos.

lleve a cabo en muchas ocasiones y seguido a esto se les dara una hoja a
los padres y madres de familia y se les pedira que dividan la hoja en 2
donde en un lado escribiran qué se les dificulta al momento de escuchar a
sus hijos (barreas) y en el otro lado como pueden superar esas barreas.

5. Para cerrar el espacio se les dara 2 Post-it en uno escribiran cémo se 10 minutos.

sintieron en el espacio y qué aprendieron y en el otro escribiran su
compromiso para mejorar su escucha activa.

Elementos de Creacion

Cartulina o papel boom.
Hojas.

Lapiceros.

Post-it.

Marcadores.

Innovaciones Armoniosas

La docente en formacion dara ejemplos de su experiencia para que las familias se
sientan en un ambiente de confianza al participar en el taller.

Herramientas Complementarias

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=LtMQDPAna

Fuentes de Sabiduria
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escucha activa en nifios y nifias de Jardin [Trabajo de Grado de Pregrado,
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Pensamientos Centrales

Reconocer la importancia de las emociones y sentimientos en la familia, teniendo en
cuenta herramientas para el manejo y su expresion.

Frutos del Pensamiento

¢ |dentificar las emociones en si mismo y en los miembros de la familia (hijos, nietos,
sobrinos)

e Diferenciar qué es una emocion y qué es un sentimiento.

e Proponer herramientas para el manejo y expresion de las emociones.

Sala de Control

Desde el informe Delors de 1998 se planted la educacién emocional como “un eje
indispensable para el desarrollo integral del ser humano” el cual retoma la importancia de
las emociones y su educacion en el aula y en la familia (Aresté, 2015, p. 8). Lo anterior
da a comprender la importancia de trabajar este tema con las familias, ya que al
fortalecer el desarrollo integral permite que las relaciones entre los miembros familiares.

Por otro lado, Mora (2017), citado por Blanco (2019), las emociones son movimiento e
interaccion con el mundo y a su vez es nuestra identidad, asi pues, al estar en una
constante interaccion con su entorno y con su realidad los padres de familia estan
experimentando a diario emociones, dicho esto, es importante conocerlas y sentirlas para
construir la realidad. La escuela hace parte de la interaccion del mundo, de igual manera
la familia y en cada lugar hay emociones inmersas.

Tren de Saberes

1. Se saludara a los padres y se les presentara una ruleta grande donde 15 minutos.
cada uno debera escribir que emociones ha sentido el dia de hoy, luego de
eso deberan escribir las emociones que han sentido durante toda la
semana

2.Seguido a ello se les preguntara qué entienden por emocion y por 15 minutos.
sentimiento, retomando los aportes pertinentes se dara el concepto de
cada palabra. De igual manera se hablara de la importancia de las
emociones en el nucleo familiar.

3. Después de ello se realizara la dinamica de encontrar las emociones: 25 minutos.




para esto se formaran grupos de 2 o de 3 personas (segun la cantidad de
asistentes) y a cada grupo se le entregara una tarjeta con un caso donde
los padres deberan identificar las emociones que probablemente estén
presentes en esa situacion y pensaran en las posibles respuestas, al
finalizar cada grupo socializara lo que construyo.

4. Teniendo en cuenta las respuestas se hablara sobre las estrategias 25 minutos.
existentes para poder manejar las emociones, se dara un espacio para
que los padres compartan alguna herramienta si la practican, seguido a
esto la docente en formacion pasara por cada padre y/o madre con una
bolsa o una caja, donde tendra varias fichas con estrategias y
herramientas para la regulacion emocional, cada padre y/o madre
escogera una ficha al aza y debera explicar a todo el grupo la herramienta
que le toco.

5.Para finalizar se le entregaran una hoja de post-it a cada integrante del 10 minutos.
grupo y se le pedira que escriba la estrategia que mas le gusto y lo que
aprendio en la sesion.

Elementos de Creacion

Pliego de papel con ruleta grande.

Tarjeta con casos.

Bolsa o caja.

Tarjeta con herramientas y estrategias de regulacion emocional.

Innovaciones Armoniosas

Se profundizara en el tema de acuerdo con las necesidades del grupo.
e En caso de que el padre o la madre no conozca la herramienta para la regulacion,
se le explicara y se practicara conjuntamente.

Herramientas Complementarias

e Ruleta:

Fuentes de Sabiduria
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Pensamientos Centrales

Identificar qué es la gestion emocional y como se pone en practica dentro del entorno
familiar.

Frutos del Pensamiento

¢ |dentificar estrategias para la gestiéon emocional individual y colectiva dentro del
hogar.

o Reflexionar con relacion a la validacion emocional en cada miembro de la familia y
su incidencia en la convivencia.

Sala de Control

Se pretende trabajar la gestion emocional con las familias, puesto que dentro de las
diversas sesiones se ha abordado la tematica de emociones, en este sentido al hablar de
gestion emocional nos referimos a la capacidad del ser humano de reconocer y manejar
las emociones, al estar en un entorno familiar se puede reconocer las vias de socializacion
de padres e hijos establecidas por Einsberg, Spinrad y Cumberland (1998) citados por
Ramirez et al. (2015) las cuales son:

1. Las reacciones de los padres a las emociones de sus hijos.

2. La discusion de los padres sobre las emociones.

3.La expresidon de las emociones de los padres

4. La seleccidon o modificacion por los padres de situaciones propiciadoras de emociones.

(p- 3)

Al tener esto en cuenta, desde las intervenciones con familia es importante que los padres
y madres reconozcan sus emocionas, las gestionen de una manera asertiva y respetuosa,
aparte que es desde alli que ellos adquieren estrategias para trabajar las emociones
dentro del hogar.

Tren de Saberes

1. Se iniciara saludando a las familias, preguntandoles sobre como les ha | 15 minutos.
ido y se procedera a realizar la primera actividad, esta consistira en que se
conformaran dos o tres filas de personas, seguido a esto se le dara un
globo a la primera persona, luego se les explicara que el globo lo deben
pasar primero por debajo, la persona que lo recibe debe pasarlo encima de




Su cabeza y asi sucesivamente. Después la ultima persona en recibir el
globo debe ponerse al inicio de la fila, el juego se acaba cuando la persona
que recibié el globo de primeras se encuentre de ultimas.

Por otro lado, el juego tiene la regla que, si un papa o mama revienta el
globo o lo deja caer, debera acercarse a la docente para que se le
entregue uno desinflado, lo debera inflar y seguir el juego.

Al terminar se les preguntara a los padres como se sintieron durante la
actividad.

2. Segun las respuestas que den los padres y madres en la actividad
anterior, se dara paso al tema de gestion emocional, contandoles a que se
refiere y por qué es importante ponerse en practica desde su individualidad
y como esto puede fortalecer los vinculos en casa. Para esto se le dara a
cada persona una hoja en blanco la cual sera dividida en dos, se les pedira
qgue de manera individual realicen una lista de fortalezas y debilidades que
han evidenciado para gestionar las emociones. Luego de esto se pedira
gue algunas personas compartan sus respuestas.

15 minutos.

3. Seqguido a esto se dividira a las familias por subgrupos, luego a cada
uno se le indicara una cancidon que represente una emocion, ellos la
deberan escuchar y contar alguna experiencia que hayan vivido en casa
con su familia y si pudieran cambiar algo, desde la gestion emocional, que
hubiese sido. Para finalizar cada grupo socializara como fue la
experiencia, la situacién y que reflexiones tienen.

10 minutos.

4. Para terminar la sesién se les compartira a las familias algunas
estrategias para poder aplicar cuando sientan una emocion y no sepan
como expresarla asertivamente.

Estas estrategias son: Manejo de la respiracion, Tapping o técnica de
liberacion emocional, ejercicio del semaforo (presentado también a los
estudiantes).

15 minutos.

Elementos de Creacion

Globos.

Hojas blancas.

Lapices o esferos.

Reproductor de audio.
Presentacion con las estrategias.

Innovaciones Armoniosas

e Todas las estrategias se presentaran con ejemplos desde la individualidad y con

relacion a la familia.

Herramientas Complementarias

e Tapping o técnica de liberacion emocional:




1. Parte externa de la
palma de la mano

2. Centro de la cabeza

3. Borde interior de |z ceja
4, Borde exterior del ojo
5. Debzjo del ojo

6. Debgjo de la nariz

7. Debgjo del labio

8. Debajo de la clavicula

9. Debajo de la axila

e Semaforo
Pienso en la situacion: Rojo
Me tomo un tiempo para dar posibles soluciones: Amarillo
Actud de manera asertiva: Verde
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