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Introduccion

Desde una perspectiva que gira en la relacion entre educacion e intervencion en el tejido
social y la cosecha de la paz, el Proyecto Curricular Particular para la educacion fisica se
construye para poder ser aplicado en la intervencion del tejido social y la cosecha de la paz en
departamentos rurales colombianos que han vivido los conflictos, uno de ellos es la localidad del
municipio de Viota del departamento de Cundinamarca, y el espacio geografico que se ha fijado
para la aplicacion del proyecto es la vereda La Esperanza, una zona del espacio oriental del
municipio de Viota, que forma parte de los lugares que han presentado un porcentaje alto en las
victimas del conflicto.

El proyecto curricular plantea la cuestion de la ruptura del tejido social y la desconfianza
existente entre los sujetos que participan en el conflicto, entre las victimas y los excombatientes,
en la medida que se postula la pacificacion. El proyecto se estructura en la premisa de que, a
pesar de la cultura del rendimiento fisico, la educacion fisica da la oportunidad de mejorar la
convivencia pacifica y la curacion psiquica, asi como de la construccion de una identidad comun,
basada en la solidaridad y en el respeto.

El conflicto armado en Colombia ha sido una de las situaciones politico-sociales que mas
ha generado efectos adversos y el departamento de Cundinamarca también ha sufrido estas
repercusiones; segun reportes del Centro de Atencion y Reparacion de Victimas - CRAV (2023),
hay un total de “192.214 victimas del conflicto, principalmente en areas rurales, lo que
representa cerca del 5.4% de su poblacion”.

Especificamente, el municipio de Viotd que cuenta con més de 8,500 victimas
documentadas. El desplazamiento obligatorio ha representado el principal acto de violencia,

impactando particularmente en la vereda La Esperanza, donde el 27% de los individuos
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registrados como victimas son menores y adultos (Unidad para la Atencion y Reparacion Integral
a las Victimas , 2026).

. Esta informacion demuestra la necesidad apremiante de poner en marcha recursos
pedagogicos novedosos que enfrenten los retos de la coexistencia y la reinsercion social en estas
regiones. Para conseguirlo, el PCP se basa en un marco tedrico que incorpora la pedagogia de la
paz, la capacidad de resistencia de la comunidad y perspectivas como la pedagogia del conflicto
y el aprendizaje colaborativo.

La educacion pacifica considera el cuerpo y el movimiento como medios de aprendizaje
emocional y social, empleando el espacio lidico como un "universo alternativo" para robustecer
valores y la coexistencia. Ademas, la teoria de la resiliencia comunitaria argumenta que las
comunidades tienen la capacidad de superar traumas colectivos a través de la recuperacion de la
confianza y el robustecimiento de las relaciones sociales, un procedimiento que la educacion

fisica puede impulsar.
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Justificacion

La presente propuesta curricular se encuentra basada en la necesidad de hacer frente de
manera prioritaria a las consecuencias sociales y emocionales del conflicto armado en la region
de Cundinamarca, particularmente en la Vereda La Esperanza, ubicada en el municipio de Viota.
El proyecto se presenta como posible solucion pedagdgica esencial para cambiar la situacion
emocional y psicoldgica de las victimas y los excombatientes, en un contexto en el que el miedo,
la desconfianza y el estigma han fracturado en gran manera el tejido social.

Se debe reconocer que muchas regiones del pais, especialmente en Cundinamarca la
migracion forzada por causa del conflicto armado ha provocado una desconexion en las
costumbres y raices de la gente campesina y ha generado un impacto en la solidaridad
comunitaria, es precisamente, en este punto donde la propuesta se relaciona directamente con la
realidad territorial.

Dentro del contexto del proyecto se presenta un motor de intervencion que emplea la
educacion fisica para escapar del aislamiento y la victimizacion, en ello se promueve encuentros
que posibilitan a viejos rivales reales unirse en espacios compartidos donde la prioridad es el
respeto de las normas de convivencia y armonia ciudadana.

Asi, la practica fisica y corporal no es un fin en si mismo, sino un medio para la
reconstruccion de la memoria colectiva desde la esperanza. La importancia que tiene el PCP se
debe a que en el municipio de Viota se han documentado mas de 8,500 victimas (POT, 2024), lo
cual afecta en su mayoria a personas adulta mayor y menores de edad adultas y menores de edad

en la vereda La Esperanza.
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Pero la importancia radica especialmente por los siguientes aspectos:

1. Presenta una opcion a la "cultura del rendimiento fisico", donde se da prioridad a la
curacion mental y a la convivencia en paz dentro de los actores del conflicto armado.

2. En areas especialmente rurales donde la presencia del Estado es limitada en términos
de asistencia, funciona como un "laboratorio de democracia". Esto se debe a que
proporcionar métodos de aprendizaje que devuelven a la comunidad una autonomia y
confianza perdida, disminuyendo de esta manera las tasas de violencia.

3. Responde a la exigencia de una "Paz Territorial" ubicada, donde se consideran los
ciclos y las costumbres locales del campesinado y excombatientes.

La propuesta incorpora tres elementos esenciales que se integran uno al otro para la
formacion de un Licenciado en Educacion Fisica:

Componente humanistico: En este componente se revela el enfoque del cuerpo como
"lugar de identidad" y espacio de resistencia. A partir de ese contexto se da inicio al proceso,
fomentando inicialmente la empatia kinestésica y el respeto por la alteridad, teniendo como
finalidad recuperar la humanidad, solidaridad y la soberania corporal después de una guerra
totalmente deshumanizada.

Componente pedagogico: El desarrollo de este componente se organiza por medio de la
"pedagogia de la paz" y el aprendizaje en colaboracion. Para ello, se hace uso del juego reglado
y el espacio de recreo como un "universo alternativo" permitiendo que por medio de la
participacion se pueda reforzar valores, en el cual el docente rural se desempefia como lider

comunitario y vinculo fundamental para la reestructuracion del tejido social.
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Componente disciplinario: En este campo se ubica a la Educacion Fisica como una
herramienta practica corporal, la cual va orientada a la ampliacion de una perspectiva mas alla de
lo biomédico o deportivo-competitivo, situando el 4rea como una préctica corporal orientada a la
justicia social. En este componente el movimiento se entiende como una forma de lenguaje y a
su vez como una herramienta de transformacion social capaz de restaurar las fracturas que deja el

conflicto armado dentro de una comunidad y a través de la cooperacion obligatoria alcanzar los

objetivos grupales.
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1. Fundamentacion Contextual

El Departamento de Cundinamarca tiene varios municipios que fueron fuertemente
afectados por el conflicto armado. Entre los méas impactados se encuentran Quipile, Viota,
Soacha, Guayabetal, Medina, Cabrera y Guaduas. donde se ha registrado un total de 192.214
personas victimas del conflicto armado, que representan el 5,4% de la poblacion total del
departamento en Cundinamarca, segin datos del afio 2024 informacion cargada a la red nacional
de victimas por la Gobernacién de Cundinamarca y la unidad para las victimas del departamento.

Viot4, Cundinamarca es uno de los municipios mas afectados, pues registra en el Centro
Regional de Atencioén y Reparacion a las Victimas -CRAV mas de 8500 personas victimas del
conflicto armado. El principal hecho victimizante ha sido el desplazamiento forzado donde la
poblacion mas afectada se encuentra en la Vereda La Esperanza con una poblacion registrada de
27%, entre menores de edad y adultos (Unidad para la Atencion y Reparacion Integral a las
Victimas, 2026).

En un pais como Colombia, donde el conflicto armado es una constante y el poder ser
victima de dicho conflicto una posibilidad, se hace necesario una transformacion forzada de
existencia y convivencia. Todas estas implicaciones, las cuales no se pueden determinar con
enfoques lineales, hace que se genere o entrelazan ciclos complejos entre lo posible y lo
asequible.

Los desplazamientos de manera forzada, especialmente en zonas rurales mencionadas
como la vereda La Esperanza, en el Municipio de Viota, genera un desprendimiento casi
obligatorio de sus raices y costumbres. La poblacion pierde ese vinculo con la tierra, factor
fundamental de la poblacién netamente campesina. Una situacion que no solo afecta sus

sentimientos, sino que genera una fragmentacion en la confianza que deposita para su comunidad
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y para entidades del estado, afectando el tejido social y es en ese momento donde se sustituye la
solidaridad por un miedo y estigma infundado por el alto nivel de violencia.

En este proceso, la victimizacion silencia en muchas ocasiones la participacion
ciudadana, pero a pesar de ello, la resistencia de algunos pobladores, genera nuevas formas o
mecanismos de participacion, organizacion social y liderazgo entre las mismas victimas,
reclamando asi su lugar en la democracia local.

Pero no solo se afecta lo emocional o convivencial, la parte econdmica también se ve
afectada, el campesino pasa de ser un propietario de su trabajo y sector productivo a una persona
mas dentro del mercado laboral informal, lo que profundiza y aumenta la brecha de desigualdad
social.

El estado y la sociedad civil han venido transitando entre lo asistencial y lo restaurativo,
de ahi, que los esfuerzos se han enfocado en prevenir nuevos focos de violencia y facilitar la
reincorporacion a la vida civil de aquellos que en su momento pertenecieron a esta problematica.

En cada uno de los territorios afectados por el conflicto armado, especialmente en
Cundinamarca, se han realizado documentacion de memoria histérica donde el arte permite ser
un catalizador del dolor, donde las palabras no alcanzan a nombrar cada una de las emociones
encontradas dentro del proceso de restauracion. En el Municipio de Soacha las madres cabeza de
hogar son ejemplo politico y artistico de como se busca la verdad a través de las expresiones
artisticas como propuesta de paz e integracion.

Todas las bases investigativas que se realizan en la region, resaltan que la educacion no
solo se debe tener en cuenta como un proceso de instruccion, sino un espacio donde se permita la

proteccion de entornos. Las instituciones educativas se han convertido en nucleos de prevencion
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contra el reclutamiento armado forzado, son espacios donde se reconstruye proyectos de vida
para los jovenes.

En municipios con altos niveles de victimas, como Viota, el juego reglado permite que
antiguos rivales reales (victimas y victimarios del conflicto armado) se integren en espacios
comunes basados en reglas de respeto y convivencia.

Es en este proceso, que la educacion fisica juega un papel importante para superar los
traumas generados por el conflicto. La actividad fisica que se genera a través de metodologias de
aprendizaje, devuelve a la comunidad la confianza, autonomia y una percepcion positiva y
gestion del manejo de la agresividad.

Proceso que se debe tener en cuenta para integrarlo a los nuevos cambios que busca la
Vereda La Esperanza, en el Municipio de Viota. Implementar torneos de futbol, futbol sala,
baloncesto, etc., donde el objetivo principal no es el resultado final sin el trabajo en equipo, el
respeto a las normas, reglas o autoridades. Es ahi, donde verdaderamente se genera un cambio
con respecto a las experiencias deportivas, es bien aplicado el lema “el juego es un mecanismo
donde el adulto se vuelve nifio y el nifio en un mejor adulto”

El arte es un mecanismo que ayuda a recordar, la politica permite como ciudadano
reclamar, y el deporte ayuda a su comunidad a convivir, tres fundamentos esenciales que
permiten una interaccion sana entre ambos actores del conflicto armado. Las investigaciones
realizadas han sugerido que implementar programas deportivos con enfoque al respeto de los
derechos humanos reduce de manera significativa los indices de violencia juvenil en zonas
postconflicto al ofrecer una alternativa diferente de integracion.

Por ello, el proyecto curricular PCP busca como objetivo fortalecer el tejido social en la

vereda La Esperanza, una poblacion que se ha visto afectada por el conflicto armado y que
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actualmente se encuentra registrada en el Centro Regional de Atencioén y Reparacion a las
Victimas - CRAV. El CRAV es la organizacion que proporciona la informacion requerida para
contribuir de forma activa en la creacion del valor esencial en la educacion fisica, transformando
la modalidad académica en motor de intervencion en el tejido social por la paz, al abrir espacios
de interaccion, colaboracion y respeto mutuo, facilitando espacios de encuentros y socializacion
que permiten salir del aislamiento y victimizacion.

La educacion fisica puede favorecer la reconstruccion del tejido social y la formacion de
ciudadanos, segun estudios que han realizado varios expertos sobre el tema. Algunos de ellos
incluyen a Adriana Maria Ruiz Restrepo, Leonardo Rodas Rodriguez, Alex Nilson Meneses
Oquendo y Gonzalo Andrés Restrepo Giraldo, también se destaca el trabajo de Jorge Vargas,
José Orrego, Carlos Ramirez y David Carmona, quienes han investigado la construccion de
ciudadania a través de la formacion deportiva y las escuelas de futbol por la paz.

Pregunta problema

(Como puede la Educacion Fisica generar practicas restaurativas en victimas y
reincorporados del conflicto armado de la vereda La Esperanza, del municipio de Viota,
Cundinamarca?

1.1. Marco Conceptual

Educacion Fisica:

Actualmente, el 4rea de educacion fisica surge como una alternativa pedagdgica dejando
atras la vision cientifica, puramente biomédica o enfocada en el rendimiento deportivo a
establecerse como metodologia de vida y alternativas de integracion social. En el contexto de la

vulnerabilidad, la educacion fisica se convierte en una dimension que enriquece la practica
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educativa; es un medio de subjetivacion, donde el estudiante no solamente entrena su
musculatura, sino que aprende a vivir en un mundo compartido.

Es asi, tal y como apunta Scharagrodsky (2021), la educacion fisica actualmente tiene
que ser una pedagogia de los cuerpos; al mismo tiempo debe de ser una pedagogia planteada en
la implementacion critica de las relaciones de poder, que promueva una alfabetizacion fisica con
la dimension del sentimiento y el respeto por la alteridad.

El aula de educacion fisica de municipios como Viotd o Soacha, por lo tanto, se
constituye como un laboratorio de democracia: no se trata inicamente de realizar un gesto
técnico, sino entender el movimiento como un lenguaje, como un medio de comunicaciéon. Como
sostiene Lopez-Pastor et al. (2022), la educacion fisica critica promueve la justicia social y la
autonomia; en lugares de conflicto, los jévenes pueden encontrar en la escuela un campo de
juego seguro donde renegociar con los demaés sus identidades, lejos de la violencia estructural.
Tejido Social:

El tejido social en zonas de conflicto se convierte en una trama rasgada que necesita
"costuras" pedagdgicas para su restauracion. No es simplemente la suma de individuos, sino la
densidad de confianza entre las personas y el capital social que hace posible la accion colectiva.

Para Mejia (2020) el tejido social es el sostén de la resiliencia comunitaria y se mantiene
vivo en la memoria colectiva y en los saberes populares; en el caso de que este se fracture por
efecto del miedo, la comunidad queda expuesta a nuevas formas de victimizacion y sin la
capacidad de autogestion.

En Cundinamarca la reconstruccioén de dichos vinculos pasa necesariamente por el
reconocimiento del otro, el cual debe de ser igual en derechos y dignidad. En este caso autores

como Riafio-Alcald y Uribe (2021) argumentan que la reparacion del tejido social en Colombia
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necesariamente debe contar con "lugares de escucha” donde se sefialan espacios de encuentro
cotidiano en los cuales es posible tramitar el pasado doloroso. La educacion fisica ofrece ese
espacio de presencialidad en el cual la cooperacion es una obligacion si se pretende llegar al
objetivo grupal, obligando a la creacion de lazos de solidaridad.

Por tanto, fortalecer un tejido social es convertir una comunidad de victimas, como la que
se podria definir la Vereda La Esperanza en Viota, Cundinamarca, en una comunidad de
ciudadanos, lo cual implica la necesidad de programas sociales que no estan impuestos desde la
verticalidad del Estado, sino que surjan del reconocimiento de las dindmicas locales.

Paz:

La paz, en su definicion positiva y transformadora, no es el final de un proceso ya, sino el
inicio de otro mucho mas complejo, ya que la paz es un proceso de construccion de la justicia. La
"Paz Territorial", para Colombia, quiere decir que las soluciones deben ser adecuadas para las
diferentes realidades de los distintos municipios (Galtung, en lecturas de paz contemporaneas,
2023) y autores como Fisas (2021) explican cémo la paz ha de convertirse en una cultura vivida,
por la carencia de violencia cultural y estructural que precede a la violencia fisica.

Desde un punto de vista, la Educacion Fisica se convierte en una practica corporal y la
paz en su objetivo, no es un concepto abstracto dentro de un libro de texto, sino la vivencia de
llegar a una resolucion frente a un conflicto de reglas en mitad de un partido sin plantear la salida
a la violencia. El deporte para la paz en lugares de posconflicto es considerado por Cardenas
(2022) una "pedagogia de la presencia", donde se ensefa a vivir la frustracion e integrar la

diversidad de capacidades del equipo contrario.
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Reconciliacion:

La reconciliacion es la facultad de curar las relaciones rotas y por tanto encontrar el
futuro. No necesariamente hemos de hablar del perdon, aunque si es la disposicion politica-social
de convivir sin eliminarse. Uprimny y Guzman (2021) insisten en la necesidad de una "verdad
restaurativa" en la reconciliacion, donde las victimas son el centro del proceso, y se da cabida a
la sociedad que reconoce los dafos, a fin de evitar que se repitan.

En la practica pedagogica, la reconciliacion se produce en el didlogo y en el juego
cooperativo; como sugieren Cuervo, C y Martinez (2018), el movimiento corporal compartido
puede acercar a la "empatia kinestésica", de modo que las personas pueden resonar de forma
emocional en el ritmo y en el esfuerzo. En municipios con altos indices de desplazamiento como
Viota, la educacion fisica permite reconocer de nuevo a los nifios y a los adultos como una parte
de un mismo cuerpo social.

Y la reconciliacion con el movimiento ayuda a la reconstruccion de la memoria colectiva
desde una perspectiva de la esperanza. Al jugar, los viejos sectores enfrentados o desplazados y
la poblacion receptora pueden dar lugar a una nueva historia comun. La educacidn fisica actia
como un puente que utiliza el lenguaje universal del juego para tumbar los muros de la
desconfianza que el conflicto armado erigi6.

Cuerpo:

El cuerpo en el conflicto colombiano ha sido el espacio donde ha sido inscrita la guerra; ha sido
despedazado, deshumanizado y silenciado. Hay que entender que la educacion fisica se tiene que
entender como una vida histérica y simbdlica. El cuerpo es el "lugar de la identidad" (le Breton,
2021) y, en ciertas situaciones de violencia, la recuperacion de la soberania corporal es el primer

paso para recuperar la humanidad.
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Desde una perspectiva politica, el cuerpo es como un espacio de resistencia. El cuerpo
campesino es la fuerza productiva, el arraigo a la tierra en las zonas rurales de Cundinamarca.
Planella (2020) precisa que la educacion tiene que ser pedagogica, una "pedagogia del cuerpo
sensible", que implique reconocer memorias de dolor inscritas en la piel, pero también potenciar
la capacidad de goce y creacion del ser humano a través del movimiento.

De esta manera, la educacion fisica no entrena cuerpos, sino que acompaiia a las personas
en su proceso de reparacion de su relacion con el mundo. El movimiento resulta una posibilidad
de expresar aquello que el trauma ha silenciado.

Ruralidad:

La ruralidad en Colombia va mas alld de lo geografico y se constituye en una categoria
politica y cultural. En el campo se ha vivido con mas rigor la violencia, pero también existen las
formas mas duraderas de organizacién comunitaria. Pérez (2022) se refiere a la "nueva ruralidad"
como un espacio de interdependencia entre lo urbano y lo rural, el territorio es un campo de
disputa por la identidad y la permanencia.

La intervencion pedagdgica en estos contextos también debe superar el modelo urbano-
centrista. Es importante reconocer la "epistemologia del sur" y la sabiduria local del
campesinado. Tal y como Salvia y Loda (2021) afirman, la educacién en los contextos de la
ruralidad debe ser situada, hay que atender a los ciclos de la tierra, a las tradiciones locales y a
las necesidades de reconstruccion del territorio que tienen comunidades como las de la Vereda
La Esperanza.

Finalmente, la ruralidad es resiliencia. Las comunidades de los municipios de
Cundinamarca, a pesar de la histdrica desatencion estatal, han mantenido procesos de resistencia

cultural.
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1.2. Antecedentes o estado del arte

1.2.1. Internacional

Richmond, O.P. (2014) en su proyecto “The Political Economy of Peacebuilding” analiza
como los procesos de construccion de paz intentan reconstruir el tejido social y politico al
finalizar un conflicto. Para ello, argumenta su anélisis a través de las intervenciones
internacionales, las cuales a menudo se centran en estructuras politicas y econdmicas sin abordar
fracturas sociales, lo que conlleva a una paz superficial. Su investigacidon hace énfasis en la
importancia que tiene la agencia local y los procesos de abajo hacia arriba para restaurar la
confianza y la cohesion comunitaria.

Kaldor, Ml. (2012) como sociologa, baso su investigacion “The Uses of Armed Conflict”
en caracterizar la fragmentacion social, la violencia contra civiles y el colapso del estado. La
investigacion es una muestra de como estos conflictos no solo se libran por tener el control
territorial, sino por desmantelar la estructura social del oponente. La guerra se convierte de esta
manera en un medio para reconfigurar el tejido social a través de la limpieza étnica y el
desplazamiento de la poblacion de manera masiva, lo que resalta la necesidad de centralizar la
seguridad humana en torno a soluciones de paz.

De Ruyter. (2017) centra su investigacion en los mecanismos de reparacion social
después de un conflicto armado, “Violence and Social Repair: Rethinking the Traumas of War”
examina como las comunidades y la poblacion procesan los traumas para reconstruir su sentido
de identidad y pertenencia. La investigacion se encuentra basada en estudios de caso para
mostrar como la reconciliacion no solo es un proceso politico, sino también un esfuerzo

comunitario, que implica narrativas compartidas y restauracion de relaciones sociales.
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Alkire. (2003) aunque no se centra exclusivamente en el conflicto, el trabajo “The Human
Security Agenda” se fundamenta en los mecanismos en los cuales se debe entender como los
conflictos armados impactan el tejido social. La investigacion sobre la seguridad humana hace
énfasis en la importancia de la proteccion que va mas alla de la seguridad militar e incluye la
proteccion de sus medios de vida, dignidad y cohesion social. Sus estudios han influido en las
diferentes politicas internacionales que buscan evidenciar las causas profundas de la inseguridad

que desestabilizan a las comunidades.

1.2.2. Nacional

Segun Marin, J. (2021) en su trabajo de grado determina que el deporte social permite
“construir tejido social desde una cultura de paz” en ese contexto busca ilustrar la manera en que
el deporte sirva como un mecanismo para construir ambientes de tranquilidad para nifios, nifias,
jovenes y adolescentes que sean victimas de la guerra por la cual atraviesa Colombia, en este
caso quienes integran la comunidad Rincon de Bolonia, ubicada en Usme, Bogota. Desde un
enfoque cualitativo, se hizo posible realizar una investigacion activa que contribuyo a analizar la
nocion de deporte social, junto con las ideas de paz y confrontacion bélica.

Aparte, se resaltaron los puntos de vista y experiencias de la comunidad por medio de una
codificacion abierta y su respectiva clasificacion, lo que condujo a encontrar categorias que
brotaron del didlogo grupal, sefialando cémo el deporte ha apoyado en la formacién de personas
aptas para defender su integridad y su entorno, aceptando al projimo ya los semejantes.

Por su parte A. R. (2023) busca comprender y explicar el trabajo educativo de un docente
en un area rural, localizada en una poblacion golpeada por el conflicto armado en Colombia. Se
plantea como una manera de interpretar la perspectiva de la disciplina central del investigador

(Comunicacion social) y la urgencia de entender la realidad educativa y el que hacer del profesor
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en el contexto rural colombiano, todo ello mediante el enfoque de las categorias conceptuales de
Marin (2018) vinculadas a la comprension de la practica educativa y su contexto.

De igual forma Orozco, W. (2022) manifiesta que “el educador rural en Colombia tiene
retos frente a la memoria y la reconstruccion del tejido social”. En varias areas rurales de
Colombia, el docente representa la tinica conexion con el gobierno. Por eso, su funcion es crucial
como lider de la comunidad, gracias a la tradicion de la escuela rural en zonas afectadas por la
violencia.

La investigacion realizada presenta una serie de reflexiones donde se sugiere el cambio
de perspectiva para poder llevar a cabo la metodologia de educacion rural en el Municipio de
Sonson, en la region de Oriente del departamento de Antioquia. Los objetivos principalmente
buscaban fortalecer el tejido social a través de un proyecto educativo donde su herramienta
esencial incluia la exploracion de la memoria historica de sus pobladores sin tener en cuenta
rangos de edad o estrato social.

Entre los hallazgos, se destacan varios retos éticos y politicos que enfrenta el docente
rural en relacion con el tejido social y, en particular, con la memoria. Para ello, se aplican las
teorias de Melich, un filésofo de Espafia, que resaltan la importancia de la memoria vinculado
con experiencias dolorosas y crueldades, conectando el recuerdo con el olvido, para ofrecer a las
comunidades rurales un legado simbolico fundamentado en relatos que reflejan el sufrimiento de
los que ya no estan. Se subraya la conexion entre memoria y esperanza, destacando el papel a
menudo descuidado de los educadores rurales.

Barco, AR (2023) en su estudio de caso, evidencia que la practica educativa de un
docente en una zona rural afectada por el conflicto armado busca comprender y exponer el

trabajo educativo de una maestra en un pueblo golpeado por la violencia. Esta investigacion se
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plantea como un modo de interpretar, desde la mirada del investigador, la urgencia de examinar
la realidad educativa y la laboral pedagdgica en el &mbito rural colombiano, para ello, se
emplean las categorias conceptuales propuestas por Marin (2018), las cuales se vinculan con la
comprension de la practica pedagdgica en su totalidad.

De este modo Parra, D. (2025), realiz6 con victimas y excombatientes del conflicto
armado en Colombia y basado en una seleccion de ciudadanos del Eje Cafetero un trabajo
investigativo donde explora qué tan predispuestas estan las personas a lograr la armonia con
individuos relacionados con la contienda en Colombia, considerando a un grupo de pobladores
del Eje Cafetero. A través de un método cuantitativo y un esquema descriptivo-relacional, se
analizan los aspectos que inciden en la postura de los sujetos frente al perdon y la vida en
comunidad con quienes perpetraron actos violentos.

El resultado del proceso investigativo reveld que los aspectos, esencialmente sociales y
demograficos, como la edad, la formacion académica y el simple hecho de ser victimas o no,
impactan el anhelo de reconciliacion y restauracion de valores, especialmente cuando el marco
violento ha sido de niveles altos y sin mediacion alguna por parte de entidades estatales.

Sin embargo, dentro de los mismos resultados no se evidenciaron variaciones importantes
entre hombres y mujeres, lo que determina que el género no es un factor esencial para determinar
el punto de decision por alguna de las partes. Otra de las situaciones presentadas en la
investigacion son los resultados vistos en la memoria histérica, en este tema, se indico que es
necesario trabajar fuertemente en la etapa de reconciliacion, esto se debe a que, si no se minimiza
los hechos presentados, dificilmente se podra seguir adelante con el proyecto, ya que los rencores
o dafios emocionales se convierten en obstaculos para dar cumplimiento al objetivo

investigativo.
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Desde un punto metodologico, el empleo de herramientas o instrumentos para la
recopilacion de datos, tal como: un formulario sociodemografico o un cuestionario con
situaciones simuladas, facilita la evaluacion de la voluntad de los participantes, bien sean
victimas o victimario, para convivir en paz y reconciliarse en diferentes contextos.

Los resultados se interpretaron de manera previa bajo esquemas conceptuales valorativos
como reconciliacion, perddn y justicia transicional en medio de escenarios de confrontacion
bélica.

En conclusion, se puede interpretar la investigacion como un proceso mediante la
formacion o aprendizaje se debe enfocar en la reconciliacion integral y no de manera incompleta,
ademas debe estar sustentada en procesos de memoria, verdad y justicia, que permitan garantizar
la eliminacion total de todo conflicto por parte de los actores principales (victimas — victimarios).
Para ello, el profesional investigativo debe hacer un énfasis sobre la importancia que tiene el
disefio de estrategias en formacion intercultural y concientizacion, para fortalecer la convivencia
pacifica y aceptacion del projimo como un elemento importante en la convivencia dentro del
entorno especialmente rural.

Alba Nifio, M, Buitrago Carrillo, E, Carrefio Paredes, M y Vargas Clavijo, O. (2022) en
su capitulo brinda un anélisis dentro del proyecto de investigacion llamado “Sujetos de
Reparacion Colectiva y construccion de territorios de paz”. Dicho proyecto se ampara en la ley
1448 de 2011, impulsado por la Comision de Generacion de Conocimiento del Consejo Nacional
para la Educacion en Trabajo Social -CONETS.

Las diferentes secciones exploran los ocho colectivos seleccionados para la investigacion,
centrandose en la puesta en marcha de la Estrategia Entrelazando. La reflexion se construye o

basdndose en las vivencias de los individuos que conforman estos grupos en relacion con el
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proceso de reparacion. Metodologicamente, se realizd una revision y comparacion de fuentes
bibliograficas que ayudaran a comprender las variadas situaciones y dindmicas reflejadas en los
testimonios.

Como conclusion, se destaca el gran reto que enfrentan los gobiernos, tanto a nivel
nacional como local, al intentar integrar la participacion social y comunitaria en sus sistemas, lo
cual es vital para encaminar a las comunidades hacia una mayor justicia social y una convivencia
pacifica.

El estudio realizado por Gallego Londoio, et al., (2008) examina la produccion de
saberes dentro de los planos de estudio de Trabajo Social en diversas instituciones educativas,
tales como la Universidad de Antioquia, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, la
Universidad Pontificia Bolivariana, la Universidad Catdlica Luis Amig6 y la Institucion
Universitaria Tecnologico de Antioquia, y su vinculo con el conflicto armado que involucra a las
FARC-EP.

Para poder determinar datos y problematicas Gallego Londofo, et al. (2008), realizaron
una investigacion con el fin de poder localizar los conocimientos que se generaron e identificar
la totalidad de los trabajos finales que tuvieron el mismo enfoque del estudio implementado. Para
obtener estos resultados, se hizo necesario implementar un enfoque cualitativo y la hermenéutica
como metodologia esencial. Al momento de realizar la evaluacion de los datos, se determind que
la tematica del conflicto armado en Colombia con las FARC-EP no se aborda de manera
frecuente dentro de los programas de Trabajo Social en las universidades senaladas
anteriormente.

El estudio realizado por Rojas Granada y Reinaldo Cuesta-Borja (2008), de la

Universidad de Caldas, ofrece un andlisis de las investigaciones efectuadas recientemente como
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parte de un estudio sobre el conflicto armado y la construccion de la paz en Colombia, donde se
le da un enfoque territorial. Para iniciar el proceso investigativo, los autores realizaron una
busqueda en diferentes bases de datos, generalmente de publicaciones académicas donde se
utilizo el término territorio, conflicto armado y paz como palabras claves para abarcar el proceso
de planeacion de la investigacion.

Se descubri6 que estas investigaciones han tratado el aspecto simbolico del territorio para
examinar temas como el desplazamiento forzado, las defensas territoriales en contextos de
conflicto que emergen como iniciativas de paz apoyadas por las comunidades afectadas por la
violencia, asi como el estudio de las alteraciones territoriales provocadas por el conflicto.

Se encontraron estudios enfocados en la gestion del territorio en relacion con el conflicto,
considerandolo esencial para la construccion de la paz. Finalmente, se sefalaron los retos que
aln persisten en este ambito de investigacion.

Un estudio de Barbosa, D. E., y colaboradores (2022) elaboré el tema del Juego Etnico en
la clase de Educacion Fisica Escolar, considerando algunas de las comunidades étnicas del pais,
Afrocolombiana, Indigena. Palanquera. Este aparece a través del enfoque del Proyecto Curricular
de la Licenciatura en Educacion Fisica (PCL).

1.2.3. Local

Garcia-Garcia (2022) indaga como las experiencias de educacion fisica en la zona rural
de Viota, Cundinamarca, son narradas desde un enfoque de investigacion narrativa, de hecho,
también de enfoque fenomenoldgico, pues los cuerpos de los nifios, las nifas y de las
comunidades narran y dan cuenta de la guerra y la paz a partir del movimiento, el juego y la
corporeidad, tratando el cuerpo como un espacio de memoria, de construccion simbdlica sobre

las huellas de la guerra, de las huellas del conflicto y de la reconciliacion.
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Por lo que quiere decir que el cuerpo no debe entenderse como un simple instrumento
bioldgico, sino como un espacio de recuerdo y de construccidon simbolica, donde se encuentran
las huellas del conflicto y las posibilidades para la reconciliacion, un enfoque que se enmarca
dentro de las aproximaciones de los relatos de la pedagogia critica y de una educacion para la
paz, entendiendo que el movimiento corporal puede ser entendido como la herramienta de la
transformacion social.

Teniendo en cuenta el punto de vista, la educacion fisica en espacios rurales y de
posconflicto tiene una dimension politica-pedagdgica porque proporciona la posibilidad de
resignificar un acontecimiento cargado de violencia para mejorar procesos de convivencia y
dialogo social, de reconstruccion del tejido social. Garcia-Garcia (2022) muestra que las
practicas corporales pueden convertirse en el lugar de la narracion colectiva donde los sujetos
buscan reconstruir su propia historia y crear nuevas maneras de vivir el territorio y la relacion
con el otro. Esto se identifica con las formulaciones de algunos autores que realizan un analisis
del cuerpo como un texto social o cultural donde hay posibilidades de inscripcion de las
relaciones de poder, de la identidad, de las resistencias.

En los ultimos afios, el deporte o cualquier actividad fisica han sido valorados como una
herramienta pedagdgica y social con capacidad para educar en convivencia, socializar y construir
paz en situaciones de conflicto y de posconflicto. Desde corrientes interdisciplinarias que abogan
por realizar una conexion entre la educacion fisica, las ciencias sociales y la pedagogia critica, el
deporte es considerado como un espacio simbdlico y relacional donde se forman identidades, se
hacen negociaciones y se constituyen nuevas formas de interaccion social.

En el estudio realizado por Martinez y Rojas (2021) titulado Futbol de paz: Encuentros

entre excombatientes y comunidad campesina en el municipio de Viota, se fundamentan
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especificamente en el aporte significativo que brinda el deporte como estrategia de reconciliacion
social, el trabajo se realiza como un ejercicio de analisis al significado que brindan las
experiencias a partir de encuentros deportivos entre comunidades campesinas y excombatientes.

En este caso, el futbol es usado como metodologia de analisis no so6lo porque representa
una cultura, sino que permite articular el proceso de didlogo y reconocimiento, ademas es capaz
de contribuir a la reconstruccion del tejido social de territorios marcados por el conflicto armado
colombiano.

Con ello el trabajo se sitia desde las formulas de entender el deporte para el desarrollo y
la paz (Sport for Development and Peace), formula que sostiene que la practica del deporte
puede cosechar espacios de interaccion social positiva, de promociéon de valores como la
cooperacion, el respeto y la solidaridad, a la vez que permite disminuir estigmas y barreras
sociales.

En Viota, Martinez y Rojas (2021), nos muestran que el futbol puede convertirse en un
lenguaje comun entre ex combatientes y poblacion civil, que permite articular procesos
simbolicos de reconciliacion y de confianza.

Desde la doptica pedagogica, la investigacion aporta elementos para elaborar el potencial
del deporte en procesos formativos, tanto formales como no formales, en contextos rurales. La
corporeidad y el juego colectivo cuentan como situaciones que permiten desarrollar habilidades
sociales, emocionales y comunicativas, imprescindibles para la convivencia pacifica.

En las contribuciones de la investigacion también aparece con claridad el papel de las
instituciones educativas y comunitarias, el cual se reconoce como un aspecto fundamental para la

sostenibilidad de estas iniciativas de paz.
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1.3. Marco legal

1.3.1. Marco Legal Internacional

Carta Internacional de la Educacion Fisica, de la Actividad Fisica y del Deporte
(UNESCO)

La carta internacional de la UNESCO en su preambulo legal sefiala que la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte pueden conceder multiples aportes a la persona y a la
sociedad como la salud, el desarrollo social y economico, el empoderamiento de la juventud, la
reconciliacion, la paz.

Recomendacion de la UNESCO sobre la educacion para la paz, la educacion para los
derechos humanos y la educacion para el desarrollo sostenible

A parte de la carta general del deporte, la UNESCO sin llegar a cubrir directamente la
educacion fisica, determina o recomienda unos principios rectores, que favorecen la paz y los
derechos humanos integrandose en la educacion, siendo aplicables en la educacion fisica
enfocados a contextos de postconflicto.

En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible la UNESCO cita al deporte como un promotor
del desarrollo y la paz, ya que fomenta la tolerancia y el respeto, empodera a las mujeres y a los

grupos sociales desfavorecidos.

1.3.2. Marco Legal Nacional
Ley 181 de 1995

Laley 181 es considerada como la Ley del Deporte, en los articulos 3 y 4, permite definir
los principios y metas generales para promover el deporte, la recreacion y el uso del tiempo libre

en Colombia, y delimitar el Sistema Nacional del Deporte.
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Ley 1448 de 2011

Su enfoque va dirigido a las victimas del conflicto armado, en esta ley se genera un
sistema adecuado para la atencion de las victimas, dentro de los cuales la educacion fisica y el
deporte presentan iniciativas de rehabilitacion y atencion social.

Decreto 899 de 2017

Por medio del decreto se estipulan las medidas que hay que tener en cuenta para la
reincorporacion econdomica y social de los excombatientes de las FARC-EP con sujecion a lo
pactado en el documento final de paz.

El decreto permite regular los aspectos como el acceso a apoyo econdmico para proyectos
productivos y el tramite de afiliacion a la seguridad social en salud para sus familias.
Constitucion Politica Nacional

e Articulo 22:

Por medio del articulo, la paz se convierte en el nucleo del derecho y deber de
cumplimiento forzoso, dando lugar a la definicion que debe tener la educacion fisica para
participar en la creacion de la cooperacion, del respeto, asi como de la resolucion pacifica de los
conflictos, elaborando un espacio para la creacion de una cultura de paz.

e Articulo 44:

El texto da cuenta del derecho al desarrollo de todos los nifios, nifias y adolescentes, y en
ese catalogo que viene dado el derecho a la integralidad del ser humano, asi como su importancia
a la hora de ser desarrollado. La educacidn fisica tiene su razon de ser y su importancia,

no sdlo en lo que se respecta a la parte més fisica del ser humano, sino también como un

ser psicosocial; de tal manera que la educacion fisica debe ser entendida como un hilo conductor
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para la resocializacion de todos los nifos, nifias y adolescentes, especialmente aquellos que han
sido victimas del conflicto armado que hemos vivido en este pais.

° Articulo 52:

Determinando que la préctica deportiva debe entenderse como un juego, la educacion
fisica y la ocupacion del tiempo libre son un derecho de toda persona. Este articulo establece que
el Estado debe fomentar la practica de la actividad deportiva, por lo que este articulo, en esta
misma linea, establece que la educacion fisica debe ser entendida como una herramienta de la
integracion social de victimas y excombatientes.

° Articulo 67:

Por medio del articulo establece que la educacion es un derecho y un servicio publico, la
cual se encuentra vinculada con el conocimiento, la ciencia, la técnica, otros bienes y valores
culturales. En este sentido, la educacion fisica puede ser utilizada como herramienta didactica
para tratar los traumas que causa el conflicto armado en el sujeto y recuperar los lazos sociales
de reintegracion.

1.3.4. Marco Legal Regional
Ordenanza 0280 de 2015

La ordenanza a través de su expedicion, establece una politica publica clara dirigida a la
infancia y adolescencia, donde se define el marco de derechos que desea ofrecer a los mas
jovenes aunque no se ocupa en la educacion fisica, si sefiala, el compromiso del gobierno
departamental de Cundinamarca en poder generar condiciones necesarias que favorezcan un
desarrollo integral de la infancia con el uso de la recreacion y el deporte como elementos

esenciales en la busqueda del bienestar fisico y emocional de la poblacion mas joven.
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Plan de Desarrollo Territorial 2024-2027

Es necesario insistir en condiciones que faciliten la cohesion social y la convivencia
armonica, de tal manera que los programas y proyectos asociados a las decisiones politicas y a
los procesos de paz deben recoger acciones dirigidas hacia el fortalecimiento de la atencion a
victimas, la reconciliacion, la memoria histdrica y el fortalecimiento de la participacion
ciudadana, en los cuales los instrumentos deben transformar los lugares afectados en caminos de
reconciliacion y desarrollo de la productividad, incorporando tanto a las victimas como a los
excombatientes.

1.4. Marco Teorico

Durante el proceso histérico y los cambios a la educacion en Colombia, se han presentado
una serie de inclusiones y a su vez se ha expandido la cobertura no solo en infraestructura sino
también estableciendo una serie de programas académicos enfocados a una poblacion especifica
y con personal especializado.

En este proceso de cambios, la educacion fisica no ha sido ajena a estas transformaciones
tanto normativas como estructurales, al comienzo su enfoque se basaba tnicamente en el
desarrollo de las habilidades fisicas y motoras de los estudiantes, pero actualmente la educacion
fisica viene superando estos conceptos y promoviendo dimensiones mas sociales, emocionales y
cognitivas.

Por ello, la educacion fisica se emplea actualmente como el desarrollo del cuerpo, sus
habilidades motoras, pero con un énfasis en la socializacion, colaboracion y adquisicion de
valores esenciales que son necesarios dentro de una comunidad. Teniendo en cuenta que, el
contexto general de la investigacion es el postconflicto y la restauracion de valores esenciales, se

debe tener en cuenta que la educacion fisica es una alternativa que puede beneficiar la
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reconstruccion del tejido social, especialmente en comunidades rurales, esto se debe porque el
area permite fomentar la interaccion en un espacio neutral y organizado, un entorno que favorece
la comunicacion y la convivencia saludable.

Cuando se menciona tejido social, es necesario considerar ciertas relaciones, entre las que
se encuentra la confianza e interaccion dentro de una comunidad, lo cual contribuye a la
cohesion constante entre los participantes. Se tiene claridad en que el conflicto armado no solo
genera una destruccion estructural, también genera dafios emocionales, provocando una serie de
temores y desconfianza entre la victima y el victimario lo que fragmenta la convivencia dentro
del entorno.

Por lo anterior, se define la educacion fisica como un elemento transformador que
promueve la colaboracion y el respeto para las normas, lo que permite a largo plazo una
reparacion en las divisiones que se generan en los involucrados de un conflicto armado. La paz
no es solo ausencia de guerra, es el proceso por el cual se logra la transformacion total de un
conflicto por medio del fortalecimiento del didlogo y la construccion de relaciones equitativas.

Los procesos metodoldgicos implementados en la educacion fisica permiten construir un
marco de participacion, donde el aprendizaje se basa en ensefiar al participante procesos de
negociacion y colaboracion en equipo con el fin de alcanzar el objetivo en comn.
Metodologicamente se puede lograr que la mayoria de deportes o actividades fisicas ludicas se
implemente por la facilidad de trabajo en equipo con el fin de obtener un resultado.

Por medio de las actividades cada uno de los participantes identifica valores e intuye las
habilidades de sus compaieros, celebrando los éxitos grupales, ademas, la educacion fisica va a
facilitar el manejo adecuado de las frustracion, donde se considera la derrota como una

oportunidad de aprendizaje constructivo y de crecimiento en grupo.
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En las zonas rurales, el conflicto armado es evidente y se intensifica por la lejania, la
escasez de servicios y la desconfianza entre los habitantes.

En la ruralidad, el conflicto armado se hace palpable y se exacerba debido a la distancia,
la falta de servicios y la desconfianza entre los vecinos. La educacion fisica tiene mucho
potencial en estos espacios por diferentes motivos:

* Son de bajo costo: Las actividades fisico-deportivas no tienen por qué requerir grandes
infraestructuras de coste elevado, por lo que son accesibles al campo.

* [dioma universal: El juego y el movimiento son la primera forma de comunicacion, por
lo tanto, las actividades ludicas y el movimiento son por esencia vehiculos de comunicacion. En
la educacion fisica, cualquier actividad podria ya ser entendida bajo los términos de una
actividad que requiere claramente de dos o mas personas que se implican y se implican
rapidamente.

* Resignificacion del espacio: La cancha que pudo ser un lugar para poder buscar la
violencia es, por tanto, una buena oportunidad para facilitar un espacio de encuentro, de recreo y
de reconciliacion. Permite a los jugadores resignificar en torno a un espacio que hay que

experimentar.
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2. Perspectiva Educativa

La propuesta tiene como base una perspectiva educativa que se basa en la pedagogia de la
paz (Galtung, 1998) donde se trabaja principalmente en el enfoque de la paz positiva. Esta
pedagogia transformadora pone el foco en la educacion de individuos que tengan la capacidad de
reconstruir el tejido social mediante practicas restaurativas, comunicativas y colectivas. La
educacion fisica se ubicaria en este contexto no unicamente como un campo enfocado en el
crecimiento del cuerpo, sino también como un entorno pedagogico para restaurar el tejido social,
la conciliacion y la oportunidad de establecer vinculos pacificos entre las victimas y los
individuos que forman parte de un proceso de reinsercion en el medio rural del conflicto armado.

La propuesta curricular tiene como intencion fortalecer los valores esenciales de las
personas que han sido protagonistas en el conflicto armado enfocados a la parte de solidaridad,
empatia, critica y comprometidas con la convivencia democratica; seres capaces de ver al otro
como sujeto de derechos, manejar los conflictos pacificamente y colaborar enérgicamente en la
creacion de paz territorial. Se entiende que el cuerpo y el movimiento son lenguajes pedagdgicos
que hacen posible la educacion en lo emocional, social y ético, ya que permiten reinterpretar
experiencias de violencia y crear nuevas identidades fundamentadas en la dignidad humana, la
colaboracion y el respeto.

Con lo anterior, se puede determinar que el campo de juego o cancha se presenta como
una alternativa pedagogica, un espacio que permitiria la practica restaurativa de valores,
buscando la integracion social, el didlogo y el encuentro positivo entre los participantes. El
objetivo general es lograr derribar todos los obstaculos que se presentan entre las victimas y
victimarios que impiden la restauracion del tejido social, lo que aumentaria la confianza mutua y
fomenta las habilidades socioemocionales entre las victimas y los reincorporados por medio de la

comunicacion asertiva y los retos propuestos en las actividades ludicas y deportivas.
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Ademas, la educacion fisica plantea un desarrollo en los métodos pedagdgicos, donde se
hace necesario la implementacion de normas o reglas de juego que en profundidad puedan servir
como metaforas de convivencia democratica, buscando asi, la ensefianza de valores esenciales
como la justicia, la responsabilidad colectiva y el respeto por los turnos e ideas de los demas. Al
momento de reconocer y practicar estos valores positivos se fomenta la igualdad de las
relaciones fundamentales, se reconocen los aportes del uno y el otro, incrementan las
responsabilidades de cada participante con el fin de encontrar una restauracion del tejido social y
mejora en la convivencia entre los actores del conflicto armado.

La expresion corporal y el movimiento se van convirtiendo en fundamentos educativos
con el fin de investigar las emociones, actitudes y comportamientos en situaciones de
competencia, triunfo o derrota. Estos conceptos permiten el analisis y la orientacion de
sentimientos emocionales, manejo de energia y disminucion de actitudes agresivas y superacion
del temor frente a hechos violentos. De esta manera la educacion fisica pasa de ser a un ambiente
exclusivamente fisico para desarrollar un entorno pedagogico donde se permita sanar las
emociones y reconstruir subjetividades dirigidas a la paz verdadera.

2.1. Perspectiva pedagogica

Segun Freire (2005) la educacion y sus fundamentos son procesos practicos que permiten
demostrar la libertad que tiene una poblacion de lograr cambios sociales y desarrollar una
conciencia critica frente a las diferentes problematicas presentadas dentro de un entorno
posconflicto. De acuerdo al punto de vista anterior, la educacidon no solo permite demostrar una
transmision de conocimientos haciendo uso de sus contenidos, sino que ademas a ello presenta
procesos en los cuales el individuo analiza su realidad e interviene de manera positiva para

cambiarla.
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Por ello, en la propuesta, La educacion fisica como escenario facilitador de practicas
restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto armado en la ruralidad, el
enfoque que brinda Freire posibilita la manera de entender la educacion fisica como el espacio
para reflexionar de manera critica en busca de cambios donde los implicados (victimas y
victimarios) no solo son un objeto poblacional sino que son los autores historicos principales que
pueden resignificar sus vivencias violentas por nuevas alternativas para vivir en entornos
pacificos. (Freire, 2005)

El uso del cuerpo y sus movimientos a partir de esta perspectiva, se concibe como un
componente cultural, social y politico enmarcados por relaciones de resistencia, poder y
memoria. Para Freire (1997) la practica a partir de la corporalidad se transforma en una forma de
“interpretar el mundo” donde los individuos dan a conocer sus vivencias, sentimientos y
relaciones con respecto al conflicto, mientras van generando de manera conjunta nuevas
relaciones fundamentales en justicia restaurativa y reconciliacion.

En ese sentido, se determina que el proyecto tiene como objetivo principal desarrollar
habilidades en los individuos que permitan ser mas criticos, conscientes y comprometidos con la
transformacion de la realidad social y su entorno; que a través de dicho aprendizaje puedan
interpretar cada una de las razones estructurales del conflicto armado y colaborar en la
edificacion de la paz territorial. El objeto principal es educar, donde el didlogo y el intercambio
de experiencias vividas dentro del conflicto armado, permitan buscar nuevos elementos de
restauracion emocional y de convivencia, un espacio donde cada interlocutor o sujeto de a
conocer los derechos fundamentales y fomente relaciones donde se base la dignidad humana, la

solidaridad y la corresponsabilidad social. (Freire, 2005)
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Freire (2005) en sus estudios sostiene que la pedagogia critica sirve como guia para poder
desarrollar diferentes metodologias participativas, las cuales son fundamentales en el didlogo, la
problematizacion y la praxis, esta pedagogia estd definida como una conexién entre la reflexion
y la accion transformadora. En la educacion fisica este ambito se traduce en actividades fisicas y
deportivas fundamentados en el cuerpo y los movimientos corporales, fomentando la toma de
decisiones colectivas y soluciones pacificas de disputas a través de las normas o reglas
establecidas, siendo asi el juego un elemento util para el entorno pedagogico.

Ademas, Freire (1997) fomenta la concientizacion como parte de un proceso en el que
cada individuo identifica su posicion historica, donde ellos adquieren una vision critica del
mundo y se comprometen a generar un cambio. Por ese motivo, el PCP promueve la
sensibilizacion mediante actividades fisicas corporales reflexivas, espacios de didlogo y practicas
restaurativas donde la poblacion victima y reincorporada a través de sus narrativas puedan

asumir responsabilidades y robustecer la estructura social del entorno que los rodea.



Figura 1

Perspectiva pedagogica segun Freire.
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Nota. El gréafico representa un modelo pedagogico de Freire Tomado del texto: Freire, P. (1997). Pedagogia de la
autonomia: Saberes necesarios para la practica educativa. Siglo XXI Editores.

2.2. Perspectiva humanistica

En el campo Humanistico el PCP basado en la educacion para la paz se respalda por las
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contribuciones dadas por Galtung (1969) quien dentro de su investigacion realiza una propuesta

basada en estudios sobre la paz, donde su concepto no se basa en solo la ausencia de violencia

directa sino erradicar de la misma manera las violencias culturales y estructurales impuestas en

condiciones sociales violentas.

Desde este punto de vista, se determina que la paz no se debe limitar a una simple

definicion, todo lo contrario, la paz debe brindar herramientas donde la educacion social y el

desarrollo del ser humano es vital para la integracion y generacion de didlogo positivo entre los
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implicados (victimas y victimarios.) para mejorar de esta manera sus condiciones sociales y de
convivencia. (Galtung, 1969)

En ese contexto la propuesta humanistica hace posible entender la educacion fisica como
un medio positivo de edificacion, donde se busca dignificar los sentimientos del ser humano,
promoviendo la equidad social y cambiando la mentalidad violenta de los reincorporados.

La practica de actividades corporales y més en equipo o grupo permite fomentar la
justicia social, generar inclusion y reconstruir el tejido social comunitario, especialmente en
zonas golpeadas por conflictos armados, buscando educar personas pacificas, solidarias, criticas
y dedicadas a crear ese cambio que estructuralmente genera la violencia.

Segun Galtung (1998), la paz positiva se establece bajo condiciones que hacen posible el
desarrollo humano de manera completa, incluyendo la satisfaccion de sus necesidades
fundamentales, como el reconocimiento de la dignidad humana y la participacion en la sociedad.

De ahi la importancia que tiene la educacion fisica para presentarse como un entorno que
humaniza y favorece el bienestar social, emocional y fisico de los individuos, donde se ayuda por
medio de procesos de curacidn, identificacion con el otro y restauracion de la confianza entre las
victimas y los reincorporados.

Es necesario resaltar la necesidad de transformar una violencia cultural entendida por
medio de sistemas simbolicos que la justifican, en un enfoque humanistico. El PCP busca
precisamente, a través de las practicas deportivas y corporales, dar un nuevo significado a las
narrativas vividas de estigmatizacion, exclusion y odio, que fueron fomentados como valores
naturales de la convivencia no democratica.

El lugar de juego se convierte en un espacio necesario para reconstruir el sentido de

empatia y convivencia, creando nuevas modalidades de interaccion social enfocadas a la paz.
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El objetivo principal del autor y del cual se puede respaldar la propuesta pedagogica es
formar personas que sean empdticas, solidarias y comprometidas con la justicia social y la
reconciliaciéon comunitaria, asi como conscientes de las estructuras de violencia y humanizadas.

Esta perspectiva posibilita que la educacion fisica vaya mas alla de su rol motriz y se
convierta en un instrumento para cambiar la sociedad y fortalecer la paz a nivel territorial en
contextos rurales afectados por el conflicto armado.

Figura 2
Perspectiva Humanistica segun el punto de vista de Galtung.
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Nota. El grafico representa el modelo Humanistico de Galtung. Tomado del texto: Galtung, J. (1998). Peace by
peaceful means: Peace and conflict, development and civilization. SAGE Publications.
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2.3. Perspectiva disciplinar

En el campo disciplinar la propuesta se fundamenta en el pensamiento teorico de José
Devis Devis y la contribucion dada en la educacion fisica como mecanismo de restauracion
social. Devis Devis (1996, 2012) entiende la educacion fisica como una practica pedagogica,
cultural y social que va mas all4 del aspecto bioldgico del movimiento, ubicando su d&mbito en la
formacion integral del ser humano. Desde este punto de vista, el cuerpo y el movimiento se
comprenden como construcciones sociales que estdn marcadas por relaciones de poder,
significados culturales y procesos educativos. Esto facilita la comprension de la educacion fisica
como un ambito de privilegio para el desarrollo politico, social y ético de las personas.

Para Devis Devis (1996) la perspectiva disciplinar brinda la posibilidad de identificar a la
educacion fisica como una area que aborda mas alla del conocimiento y que ejerce elementos de
ayuda al crear ciudadania, convivencia y justicia social. Por ello el autor hace énfasis en una
formacion critica, donde los estudiantes se incentiven para ser autonomos, reflexivos y criticos
con respecto a las actividades corporales, deportivas y especialmente sobre las consecuencias
sociales, culturales y politicas que ellas generan.

Desde ese punto de vista, el PCP se fundamenta en un aprendizaje autdbnomo y critico que
le permite a la poblacion mantener un pensamiento reflexivo y responsable socialmente, ademas
contar con la capacidad de poder entender al cuerpo como fuente de identidad, experiencia y
cambio social. Busca educar individuos capaces de mantener un didlogo frente a un conflicto,
colaborar y solucionar problemas a través de la comunicacion asertiva de forma pacifica,
comprendiendo que las diferencias sociales, culturales o religiosas no son impedimento de

mejora en sectores donde la violencia ha sido el permanente del entorno.
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En esta linea, la educacion fisica se entiende como un espacio para cultivar valores
democraticos, la justicia restaurativa y el establecimiento de paz territorial.

Segtin Devis Devis (2012), la educacion fisica debe trascender la perspectiva tecnocratica
que se enfoca inicamente en el desempefio fisico y en el deporte competitivo, y dirigirse hacia
una educacion critica que fomente la inclusion, la participacion y la reflexion sobre las
actividades corporales. Esta manera de ver las cosas es relevante en situaciones de conflicto y
posconflicto, porque facilita el disefio de practicas pedagdgicas que promueven la inclusion
social de las victimas y los reincorporados, creando espacios para la interaccion, el didlogo y la
recuperacion del tejido social.

En el mismo sentido, la perspectiva disciplinar de Devis Devis (2012), considera que el
movimiento y la practica del cuerpo son formas de fomentar la identidad, la autoestima y las
relaciones interpersonales. Las actividades deportivas y fisicas se enfocan principalmente en
practicas restaurativas que favorecen la expresion de las emociones, el fortalecimiento de la
confianza y la reinterpretacion de vivencias violentas, lo cual va ayudar a los procesos de
reconciliacion a nivel comunitario regional. Es decir, la educacion fisica debe ser establecida
como una practica social, donde se hace posible el desarrollo de personas con pensamiento
critico y comprometidas con el cambio del entorno

Es decir, segun los analisis de Devis Devis (1996, 2012), el PCP debe concebir una
educacion fisica con ambito critico donde su objetivo general es formar individuos conscientes,
solidarios y transformadores. La poblacion de estudio debe ser capaz de involucrarse de manera
activa en la creacion de paz, la convivencia democratica y la justicia social en areas rurales
afectadas por conflictos armados. La educacion fisica se define como un dmbito que permite

practicas restaurativas que conectan el desarrollo fisico, la educacion ética y el cambio social.
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Figura 3
Perspectiva Disciplinar segun Devis Dévis
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3. Diseiio de Implementacion

3.1. Diagnostico del Problema y Necesidades

Durante todo el desarrollo de conflicto armado en Colombia, las huellas que ha dejado
han sido profundas, especialmente cuando se habla de una estructura social de las zonas rurales
especificamente, siendo estos los sectores mas vulnerables en el departamento de Cundinamarca
(Ubicacion de estudio) como uno de los escenarios con repercusiones significativas.

Teniendo como base los contextos historicos y reconociendo dicha situacién, se centra
el analisis investigativo en la problemadtica social postconflicto de la Vereda La Esperanza, en el
Municipio de Viota. Sector donde se evidencia una fractura del tejido social caracterizada por el
miedo, la desconfianza y la estigmatizacion que tienen los habitantes, particularmente de las
victimas frente a los excombatientes que convergen en el mismo territorio.

La problematica se manifiesta en una pérdida de los vinculos comunitarios basicos,
como es la convivencia, integracion y el compartir, frente a un desprendimiento de las raices
campesinas, situacion dada por el desplazamiento forzado de la mayoria de la poblacion,
situacion que afecta al 27% (Unidad para la Atencion y Reparacion Integral a las Victimas,
2026) de la poblacion registrada en esta vereda. De acuerdo a lo evidenciado de manera previa,
se observo que la desconfianza mutua actiia como una barrera que silencia y oprime de manera
significativa la participacion ciudadana, limitando las posibilidades de una convivencia pacifica
y transformando la solidaridad tradicional en un aislamiento preventivo.

Para tener un analisis mas preciso y reconociendo la realidad que se vive en la Vereda
La Esperanza, se determind que el instrumento mas favorable y aplicable para este proyecto es la

observacion participante. Segiin Rubio (2018) este instrumento le permite al investigador
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relacionarse y entender el contexto desde las claves culturales que enmarcan las relaciones, y asi
aproximarse a los sujetos generando vinculos de confianza.

Este instrumento le permite al investigador del proyecto integrarse directamente con las
diferentes dindmicas cotidianas que afronta la comunidad. Esta integracion facilitara la
comprension de las interacciones corporales y sociales que no son verbalizadas de manera
frecuente.

Teniendo en cuenta, que el proyecto se centra en la Educacion Fisica como instrumento
mediador, la observacion participante permite captar como el cuerpo como lugar de identidad y
espacio donde se inscribio el conflicto, bien sea victima o victimario, reacciona frente al
encuentro del uno con el otro dentro de actividades ludicas y deportivas.

A través de esta técnica, se logra identificar de primera mano las resistencias, los gestos
de exclusion o los momentos de empatia kinestésica que surgen durante el juego, proporcionando
una base real para el disefio de las practicas restaurativas.

3.2. Identificacion de Necesidades

Por medio del diagndstico previo realizado a través de la Guia de Observacion de
Participantes (Véase Anexo 1), se establecen las siguientes necesidades de manera prioritaria
enfocadas a la comunidad de estudio:

e Reconstruccion de la confianza y el tejido social:

e Restauracion de la soberania corporal

e Espacios de encuentros seguros

e Una intervencion de "Paz Territorial", donde se respeten los ciclos, costumbres e

identidades campesinas.
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3.3. Caracteristicas de la Poblacion
3.3.1. Contexto y Ubicacion de la Poblacion

La poblacion objeto de estudio, se encuentra localizada en el Municipio de Viota,
especificamente en la vereda La Esperanza, una zona situada en el espacio oriental del municipio
dentro del Departamento de Cundinamarca.

La region es de caracter rural, donde los habitantes se relacionan directamente con la
tierra como actividad econdmica y fuente de ingresos, constituyendo un factor fundamental para
su identidad. Viota durante toda su linea histérica ha sido uno de los municipios mas afectados
por el conflicto armado en el departamento de Cundinamarca. De acuerdo a informes del Centro
Regional de Atencioén y Reparacion a las victimas — CRAV (2024) el municipio registra
aproximadamente 8.500 victimas registradas y documentadas en dicha entidad, siendo esta una
de las mayores cifras que registra el departamento.

3.3.2. Historia y Problemadtica Social

Histéricamente, Viota cuenta con unos antecedentes muy marcados frente a la
problematica del conflicto armado en Colombia. La poblacion, actores directamente afectados
han tenido que vivir dia a dia con una profunda fractura en su tejido social, desplazamientos
forzados, desprendimiento obligatorio de familiares, pérdidas irreparables, cambios en sus
costumbres y raices, vinculos que como comunidad son necesarios para dar un desarrollo no solo
econdmico sino en lo social con enfoque positivo.

Esta situacion de violencia ha venido transformando la solidaridad tradicional en
sentimientos de miedo y desconfianza, creando entre los sujetos (victimas y victimarios)
estigmas y aislamientos, silenciando la participacion ciudadana y fragmentando la confianza en

la comunidad y en las entidades del Estado.
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3.3.3. Caracteristicas y Composicion de la Poblacion

La poblacion de la Vereda La Esperanza presenta particularidades demograficas y

sociales criticas para la intervencion:

e Poblacion Victima: De acuerdo a datos del CRAV (2024) la vereda La Esperanza cuenta

con un 27% de los individuos registrados como victimas de los cuales en su mayoria son

menores de edad y adulto mayor.

e Poblacion en convivencia: El grupo poblacional estd compuesto tanto por victimas del

conflicto como por reincorporados (excombatientes) que actualmente habitan en el

mismo territorio rural.

e Vulnerabilidad: La poblacion mas afectada incluye de manera significativa a personas

adultas mayores (50 a 80 afios) y menores de edad entre los 12 a 17 afios.

e Resiliencia: A pesar del nivel tan alto de victimas, los habitantes han mantenido

mecanismos de resistencia, organizacion social como es la implementacion de Juntas de

Accion Comunal y liderazgo para reclamar su lugar en la democracia local.

Tabla 1

Cuantificacion de la poblacion Vereda La Esperanza

Categoria Rango de Edad
Nifios y Nifias 0 - 12 afios
Adolescentes 13 - 17 afios
Adultos 18 - 59 afios
Adulto Mayor 60+ afios

Total Registrados

Cantidad (Personas)
12
10
48
11
81

Nota. Datos sobre el total de la poblacion Infantil, adolescente y mayor de la vereda La Esperanza, Municipio de Viota
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3.4. Objetivos

3.4.1. Objetivo General

Fortalecer las relaciones humanas y restaurar el tejido social en la vereda La Esperanza,
en el municipio de Viota, mediante una apuesta por la convivencia y el compafierismo, utilizando
la educacion fisica no solo como una préctica corporal, sino como un vehiculo pedagogico capaz

de transformar los vinculos dentro de la poblacion rural.

3.4.2. Objetivos especificos

e Analizar las dificultades sociales, para entender su realidad y reconocer lo que realmente
separa a los habitantes con el fin de proponer soluciones que nazcan de su propia
realidad.

e Diseiiar actividades recreativas que trasciendan el simple ejercicio, convirtiendo el
deporte como lenguaje comin donde la colaboracion y la empatia surjan de forma
natural, permitiendo el respeto mutuo como eje dentro de una situacion de juego.

e Fomentar espacios reales donde el didlogo sea el protagonista, con el fin de brindar un
entorno seguro que permita a las personas sanar las huellas del conflicto armado y
facilitar la reconciliacion auténtica entre todos los participantes.

3.5. Propuesta Curricular

El Proyecto Curricular Particular adopta una fundamentaciéon documental basada en las
pedagogias criticas de Giroux (1997), en el cual la educacion fisica se visualiza como un espacio
de resistencia y reflexion constante. Por lo tanto, se tiene claro que, el curriculo no es una
estructura rigida, sino una posibilidad politica y social capaz de sustentar una idea fundamental

donde el cuerpo-sujeto se ve alejado de la concepcidon puramente bioldgica o instrumental,
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comprendiendo este concepto en una entidad atravesada por la historia, la memoria y las huellas
del conflicto armado en la ruralidad, especificamente dentro del municipio de Viota.

Siguiendo la linea de Devis (2012), la educacion fisica se desplaza de los modelos
tecnocraticos hacia una ensefianza comprensiva y critica. Es aqui, donde el eje transversal es el
cuerpo como un instrumento que comunica y siente, permitiendo que las practicas de actividad
fisica y el juego se conviertan en vehiculos de salud social, emocional y de bienestar relacional.
El curriculo se estructura asi bajo las lineas de la sensibilidad y la corporeidad, lo que va a
permitir una integracion entre las victimas y reincorporados dentro de un escenario comun,
superando asi las dificultades de un contexto fragmentado por la violencia.

Esta propuesta se fundamenta bajo los planteamientos de Galtung (1969) sobre la paz
positiva. La reflexion constante a partir del movimiento permite transitar de la violencia
estructural hacia la construccion de una paz duradera, donde el cuerpo es el territorio principal de
reconciliacion. Por medio de la educacion fisica, se va promoviendo la transformacion de los
conflictos mediante el reconocimiento del "otro", logrando que la practica pedagogica sea un
laboratorio de democracia y un motor de reconstruccion del tejido social en la vereda La
Esperanza.

La metodologia del proyecto se encuentra fundamentada dentro de un marco de
pedagogia constructivista y critica, en la que las ideas previas de los habitantes de la Vereda La
Esperanza (victimas y reincorporados) son el punto de inicio determinante para la construccion
de nuevos conocimientos

Siguiendo los planteamientos de Ausubel (1983), se puede entender que el aprendizaje

significativo solo ocurre cuando el nuevo contenido se vincula con los conocimientos y vivencias
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del sujeto, es decir sus experiencias y a partir de ese contexto, se genera la base cognitiva y
emocional sobre la cual se cimentan las practicas restaurativas.

Convirtiendo de esta manera el curriculo en un puente que conecta la historia personal
con nuevas posibilidades de interaccion motriz. Para ello, la teoria curricular de Giroux (1997),
fundamenta dicho concepto, reconociendo que la practica pedagogica se aleja de la instruccion
técnica para transformarse en un ejercicio de alfabetizacion social y corporal. Es asi, que el
proyecto utiliza como herramienta principal el juego motor y los juegos tradicionales, que van a
permitir la recuperacion de la memoria colectiva y el sentido de pertenencia en el territorio.

Por medio de la implementacion de las practicas, se busca que el estudiante-sujeto no
solo ejecute un movimiento, sino que a través de la ejecucion de dicho movimiento reflexione
sobre su capacidad de atencion y vinculo con la dindmica y el entorno. Es en este proceso, donde
el juego es la clave curricular, en una situaciéon como la vivida en la Vereda La Esperanza,
funciona como un escenario donde las ideas previas de desconfianza se confrontan con la
necesidad de colaboracion, lo que va a permitir que el saber popular y la cultura campesina de
Viota se integren de manera formal en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

3.6. Integracion de lo Disciplinar con el Fundamento Tedrico

Desde la dimension disciplinar, los planteamientos de Devis (2012) se integran
organicamente con la propuesta de transformacion social. Devis sostiene que la Educacion Fisica
no solo debe superar el enfoque de rendimiento deportivo, sino que también debe centrarse en la
perspectiva critica de salud y cultura.

La vision de Deivis (2012) permite entender que lo disciplinar se debe poner al servicio
de la reparacion del tejido social. Para el caso de la Vereda La Esperanza, la disciplina no se

entiende como el entrenamiento del cuerpo-maquina, sino como una promocion entre la



55

corporeidad sana y la diferencia que se genera al utilizar la actividad fisica como un medio de
comunicacion no violenta.

La integracion con la teoria de la Paz Positiva de Galtung (1969) fundamenta la
disciplina como un propdsito ético superior. En lo disciplinar existen manifestaciones donde la
capacidad de regular la agresividad y fomentar la empatia a través del contacto fisico y el juego
reglado son la base de la reconstruccion de un tejido social.

Al trabajar la motricidad desde una intencion restaurativa, la Educacion Fisica deja de
ser una materia aislada para convertirse en una herramienta de justicia transicional. Es asi, que el
curriculo logra convertir el movimiento humano como un lenguaje con el cual victimas y
reincorporados reescriben su historia y experiencia, transformando el conflicto en una
oportunidad de construccion comunitaria y reconciliacion territorial.

3.7. Componente Didactico: Perspectivas de Ensefianza y Aprendizaje

El diseno curricular comprende la didactica como un ejercicio de mediacion critica,
donde el movimiento del cuerpo humano no es un fin en si mismo, sino la forma de expresar un
lenguaje para la reconciliacion. Es asi, que la ensefianza y el aprendizaje se configuran como un
dialogo de saberes, donde se busca transformar la realidad social de los habitantes de la Vereda
La Esperanza.

3.8. Pretensiones de la Ensefianza

Estas pretensiones se fundamentan en la propuesta de Henry Giroux (1997) sobre el
papel que juegan los docentes como intelectuales transformativos. Desde esta perspectiva, la
Educacion Fisica no se limita a una simple técnica motriz, sino que se asume como una forma de
politica cultural y social que le permite a los sujetos una comprension mas clara sobre las

relaciones que existe entre sus propios problemas y el contexto social, facilitando asi que el
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cuerpo y el juego sean herramientas de resistencia y reconstruccion del tejido social. Es por ello,
que teniendo claro el concepto tedrico y su alcance se pretende lo siguiente con la observacion
del participante:

e (Que los habitantes aborden los problemas de desconfianza y fragmentacion social propios
del territorio de manera critica a partir del deporte social y los juegos motores, donde se
promueve el andlisis de como el cuerpo ha sido territorio de guerra y como se puede
transformar en un territorio de paz.

e Facilitar escenarios donde la ensefianza de las practicas corporales permita una
interaccion segura entre victimas y excombatientes, y se priorice la solucion de conflictos
sobre el rendimiento técnico.

e Ensefiar desde y para la ruralidad, donde se integren los saberes campesinos y la
identidad local en cada unidad temaética, lo que va a permitir que la Educacion Fisica
asegure la pertinencia y respeto por la memoria historica de los habitantes de la vereda La
Esperanza.

3.9. Pretensiones del Aprendizaje

El aprendizaje no se limita solamente a la adquisicion de habilidades motrices; también se
orienta hacia una transformacion del ser y la relacion que debe existir con el "otro". Lo cual a
través del aprendizaje se pretende que los participantes logren lo siguiente:

e Reconocer en el adversario de juego a un par legitimo, lo que va a desarrollar niveles de
confianza y empatia, permitiendo asi la convivencia pacifica en la cotidianidad de la

vereda.
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e Resignificar su propia imagen corporal y su motricidad, donde comprendan que el cuerpo
es un espacio de autonomia, cuidado y expresion de vida, superando las huellas del miedo
dejadas por el conflicto.

e Aprender a gestionar las tensiones y diferencias mediante el didlogo cinestésico y la
negociacion de reglas en el juego, trasladando estas capacidades de autorregulacion a los
espacios de participacion comunitaria.

e Logre vincular los nuevos saberes motrices con su historia y experiencia de vida dentro
de su entorno rural, alcanzando un aprendizaje que tenga sentido practico para su proceso
de reparacion integral y reincorporacion social.

3.10. Evaluacion

Para un criterio evaluativo, el Proyecto Curricular Particular se aleja de una vision
tradicional de calificacion o medicion de rendimientos fisico-motores para estructurase como una
practica de comprension profunda. Se comprende, bajo los planteamientos de Elliott (1993),
donde determinar que un proceso de investigacion-accion y reflexion critica constante debe tener
una evaluacion no basada en un evento final, sino como una herramienta para que el docente y la
comunidad valoren el impacto de las practicas restaurativas en la convivencia entre victimas y
reincorporados.

De acuerdo a lo anterior, evaluar en la Vereda La Esperanza implica la observacion del
proceso evolutivo en las relaciones humanas, donde la recuperacion de la confianza y la
transformacion de los conflictos territoriales se logre a través del movimiento corporal.

Siguiendo esta secuencia logica de investigacidn-accion, se determina que no se evalta
la velocidad de desplazamiento o la habilidad técnica en un deporte; sino todo lo contrario, se

busca interpretar como la corporeidad del sujeto expresa una apertura hacia la paz, el
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reconocimiento del "otro" y la reconstruccion del tejido social. El foco evaluativo reside en la
calidad de los procesos de interaccion y la capacidad de juego motor con el fin de generar nuevas
formas de habitar el territorio.

3.11. Fundamentacion Teorica: La Evaluacion Critica de José Devis Devis

La evaluacion se fundamenta en los planteamientos de Devis (2012) quien propone que
los criterios evaluativos en Educacion Fisica deben estar orientados a la comprension y mejora
del proceso educativo. Para ello, la evaluacion debe ser:

e Democratica y Negociada donde los criterios no son impuestos verticalmente; se dialogan
con la comunidad para que estén orientados a su realidad rural.

e (Cualitativa y que exista interés en el significado que cada habitante de la vereda le otorga
al encuentro corporal.

e Procesual ya que no debe limitarse a un examen final, sino que debe tener en cuenta las
situaciones ocurridas en cada gesto, cada juego y cada circulo de palabra, permitiendo
ajustar el curriculo en tiempo real segun las necesidades de la poblacion.

Bajo la optica de Devis, se evalua la "salud" del tejido social, donde se entiende la
actividad fisica como un medio para la justicia transicional.

3.11. Componentes de la Evaluacion

La estructura evaluativa se organiza en una dimension que permite una vision mas
completa del proceso pedagogico:

Autoevaluacion (Dimension del Sujeto): Es el espacio donde el campesino, la victima o
el excombatiente reflexiona sobre su propio proceso de sanacion y cambio. ;Coémo ha cambiado
mi percepcion del "otro" a través del juego? Este componente es vital para empoderar al sujeto

en su proceso de reincorporacion social.
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3.12. Relacion con los Instrumentos de Investigacion y Apoyo

Para que la evaluacion sea coherente con el diagndstico inicial y los componentes
pedagdgicos criticos, se utilizan instrumentos que permitan precisar el problema y convertirlos
en herramientas de seguimiento. De acuerdo a lo anterior el Proyecto curricular se basa en los
siguientes instrumentos de recoleccion de informacion:

3.12.1. Observacion Participante (Instrumento Principal)

En linea con la pedagogia de Giroux (1997) y Devis (1996), los docentes no solo miran
desde fuera, sino que se involucran en las practicas corporales. La observacion participante
(Véase Anexo 1) permite evaluar "en caliente" las interacciones, las micro resistencias y los
avances en la confianza comunitaria que no pueden ser captados en un test escrito.

3.12.2. Diario de Campo (Registro de la Memoria)

El Diario de Campo (Véase Anexo 2) se constituye como el instrumento de apoyo
fundamental para la sistematizacion de la experiencia pedagdgica en la Vereda La Esperanza.
Segun los planteamientos de Zabalza (2004), este recurso (Diario de Campo) no se limita a una
descripcidn cronolodgica, sino que permite darle un sentido a lo que sucede en el aula o el espacio
de juego a través de una reflexion escrita.  Para el proyecto curricular, en el diario de campo se
captura las dimensiones intangibles del proceso: los cambios en el lenguaje corporal de la
poblacidn (la transicion de la rigidez defensiva a la fluidez relacional), los didlogos durante el
juego motor y las reflexiones subjetivas de los participantes.

3.12.3. Circulos de Reflexion Critica (Instrumento Pedagdgico)
Al finalizar cada sesion, se realiza un encuentro grupal para compartir las experiencias

vividas durante la actividad. Este instrumento permite evaluar como las practicas restaurativas se
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integran en la conciencia de los habitantes, lo que va a permitir que el aprendizaje sea una base

transformadora y que el curriculo sea la voz de la poblacion rural.

Este sistema evaluativo garantiza que el Proyecto Curricular Particular no sea solo una

intervencion técnica, sino un proceso pedagdgico que rinde cuentas ante la necesidad historica de

reconciliacion en la Vereda La Esperanza

3.13. Matriz de Relaciones

Tabla 2

Matriz de Relaciones y Componentes

Matriz de Relaciones

Componente Caracteristicas | Componente | Caracteristicas | Componente Pedagégico
Humanista Disciplinar (Paulo Freire)
(Johan (José Devis Propésito Roles
Galtung) Devis) Educativo Pedagogicos
Reconstruccion | 1. Corporeidad | 1. El cuerpo Despertar la | Docente:
del Tejido Reconocimiento |y como lugar de | conciencia Mediador
Social de la dignidad Subjetividad | memoriay critica sobre dialégico que
del "otro". emocion. las causas de | aprende de la
la historia del
fragmentacié | territorio.
n social.
2. Superacion Estudiante:
de la vision Sujeto activo
dualista capaz de
(cuerpo- transformar
maquina). su realidad
opresora.
2. Dialogo como 3. Expresion de | Reconocer el | Docente:
base de la la identidad a cuerpo como | Facilitador
convivencia. través del gesto. | el primer que respeta
espacio de los tiempos y
libertad y ritmos del
autonomia. cuerpo del
otro.
Estudiante:
Sujeto

consciente de
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3. Superacién de
estigmas entre

4. El cuerpo
como territorio

su presencia
fisica en el

victimas y de paz. mundo.
reincorporados.
4. Fomento de la
solidaridad
campesina.
Paz Positivay | 1. Ausencia de Juego Motor | 1. Cooperacion | Transformar | Docente:
Justicia violencia y Deporte por encima de la "cultura del | Intelectual
Transicional estructural. Social la competencia. | silencio” en transformativ
una cultura de | o que
participacion. | problematiza
la realidad.
Estudiante:
2. Adaptacion Investigadpr
de reglas de d.e Su propia
forma viday
democrética. con.texto
social.
2. Satisfaccion 3. Inclusion de | Generar Docente: Co-
de necesidades todas las aprendizajes | participante
humanas capacidades significativos | que propone
basicas. fisicas. basados en la | desafios sin
vivencia imponer
colectiva. verdades
absolutas.
3. Equidad en la 4. El juego
participacion como Estudiante:
ciudadana. laboratorio de Co-
democracia. constructor de

4. Resolucion no
violenta de
conflictos.

las reglas y la
ética del
juego.
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Memoria
Historica y
Resiliencia

1. Valoracion de
la identidad rural
de Viota.

2.
Resignificacion
de las huellas del
conflicto.

3.
Empoderamiento
de la comunidad
campesina.

4. Construccion
de relatos de
esperanza.

Salud Critica
y Vida
Activa

1. Enfoque en Fomentar la Docente:
el bienestar autonomia del | Animador
biopsicosocial. | pensamiento | sociocultural
frente a la que valida el
historia saber popular.
impuesta.
Estudiante:
2. Practica Creador de
fisica situada en nuevos
el entorno rural. sentidos y
significados
para su
territorio.
3. Autocuidado | Promoverla | Docente:
y cuidado del salud como Guia que
projimo. un derechoy | conecta la
una forma de | disciplina con
resistencia la calidad de
social. vida
comunitaria.
4. Rc;lchn Estudiante:
armonica con el
. Agente de
medio .
ambiente. camblo que
cuida de si
mismo y de
su entorno.

Nota. La tabla representa los diferentes componentes que se van a tener en cuenta para la recoleccion y analisis de

informacion de cada uno de los habitantes de la Vereda La Esperanza.

3.13.1. Dimension Humanistica: El Horizonte de la Paz (Johan Galtung)

Desde la perspectiva de Galtung (1969), el proyecto no solo busca la ausencia de

combate, sino instaurar una Paz Positiva. La Reconstruccion del Tejido Social es el primer paso

narrativo; en este caso se busca tejer los hilos de confianza que fueron afectados durante el

conflicto armado. Aqui, el propdsito pedagdgico freiriano invita a una "conciencia critica" donde
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los habitantes de la vereda dejan de verse como enemigos para reconocerse como compaieros de
un territorio.

La Paz Positiva y la Justicia Transicional actian como un marco ético. No solo es estar
juntos; es necesario también participar con equidad. El rol del docente es problematizar esa
realidad para que la victima o excombatiente se convierta en un investigador de su propia
experiencia de vida, buscando soluciones no violentas a sus diferencias.

La Memoria Historica y Resiliencia permite que el pasado no sea convierta en una carga,
sino en un aprendizaje. En ello, se busca que la comunidad recupere su "voz” para narrar una
historia de superacion rural que dignifique su identidad campesina.

3.13.2. Dimension Disciplinar: EI Cuerpo como Territorio de Reconciliacion (Devis Devis)

La Educacion Fisica aqui no es simplemente una actividad fisica como la gimnasia, es
corporeidad y analisis de gestos como base social. Segun Devis (1996), el movimiento es una
herramienta de salud social. La corporeidad y subjetividad ensefia que el cuerpo en verdad tiene
memoria. En el campo narrativo, el proyecto propone que el cuerpo sea el primer espacio de
libertad. En este caso, el rol del estudiante debe ser consciente de su presencia fisica, mientras
que el del docente debe facilitar un ambiente de sensibilidad donde los traumas del conflicto
encuentren una via de expresion y sanacion.

El Juego Motor y el Deporte Social son los "laboratorios de democracia". Para este
componente, la competencia se subordina a una cooperacion. Siguiendo a Freire, el propoésito es
romper las jerarquias que oprimen a los participantes: en la cancha o en el juego tradicional,
todos son constructores de reglas, aprendiendo a negociar y a convivir en la diferencia.

La Salud Critica y Vida Activa se narra como forma de resistencia. Estar sano y activo en

la ruralidad es un acto social de cuidado mutuo. Aqui, el docente se convierte en un guia para la
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comunidad donde debe conectar la actividad fisica con el bienestar y, al mismo tiempo, personal,
comunitario y ambiental.
3.13.3. Eje Pedagogico: La Pedagogia de la Esperanza de Freire

Segun Freire (2002) esta pedagogia es el motor que articula toda la matriz. Su presencia
garantiza que la ensefianza no sea una simple "educacion bancaria" llena de instrucciones
técnicas, sino que se convierta en un didlogo de saberes.

Propositos y Roles: En cada interaccion, se busca la praxis (accion + reflexion). El
docente no es quien posee la verdad, sino un mediador donde también aprende del saber popular
del campesino. El estudiante, por su parte, deja de ser un receptor pasivo para ser un agente
transformador, generando cambios a través de las experiencias.

La Transformacion: Esta narrativa concluye que, al unir la paz de Galtung (1969) con la
motricidad de Devis bajo el método de Freire (2002), el curriculo se convierte en un camino de
libertad. La Educacion Fisica en la vereda La Esperanza deja de ser una clase para convertirse en
un acto de amor y valentia social, cada movimiento corporal es una palabra que clama por la paz

y la dignidad de sus pobladores.

3.14. Matriz de Micro Disefio

Tabla 3
Matriz de Micro Diserio

Unidad Subtemas Sesion | Preguntas Propdsito de | Evaluacion

Tematica orientadoras | la Unidad
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Reencontrarnos
en el

Movimiento

1. Mi cuerpo,
mi territorio:
Reconocimiento
de sensaciones
y emociones

actuales.

1. (Como se
siente mi
cuerpo hoy al
estar cerca de
personas que
no conozco o
con las que

no hablaba?

2.:Qué
partes de mi
cuerpo
guardan
alegriay
cuales
guardan

tension?

2. El saludo y el
gesto: El
lenguaje
corporal como
puente hacia el

otro.

3. (De queé
manera un
gesto o un
saludo sin
palabras
puede ayudar
a que alguien
se sienta

bienvenido?

4. ;Coémo
podemos
usar el
movimiento
para mostrar

que somos

Recuperar la
confianza
individual y
colectiva,
reconociendo
que el cuerpo
es el primer
espacio para
sanar y
volver a
vincularse
con la

comunidad.

Instrumento:
Observacion
participante y
Diarios de

campo.

Criterio:

Valorar la
apertura al
contacto visual
y la disminucion
de la rigidez
corporal en el
encuentro con el

"otro".
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parte de una

Jugando
Aprendemos a

Vivir Juntos

1. Reglas
compartidas:

Construccion

misma

vereda?

1. (Para qué | Practicarla | Instrumento:
sirven las democracia y | Circulos de

reglas en un
juego y como
nos ayudan a
sentirnos
seguros y

respetados?

2. Cuando
algo no nos
gusta en el

juego, {cOmo

colectiva de podemos
normas para arreglarlo sin
jugar en paz. pelear?

3. (Qué
2. El equipo es aprendemos
de todos: del otro
Juegos de cuando nos
colaboracion toca trabajar

donde nadie

sobra.

juntos para
lograr una
meta en el

deporte?

la resolucion
de
diferencias a
través del
Juego,
entendiendo
que el
respeto
mutuo es la
base de la
justicia en
nuestro

territorio.

palabra y

Coevaluacion.

Criterio:
Capacidad de
negociar reglas
y resolver
conflictos de
forma no
violenta durante

el juego motor.
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Sembrando
Salud y
Memoria

Campesina

8

4. ;Como se

siente ganar

o perder

cuando lo

mas

importante

fue compartir

el rato con

los vecinos?
1. Juegos de 9
nuestra tierra: 1. (A qué Instrumento:
Recuperacion jugébamos Autoevaluacion
de los juegos antes en y Diarios de
tradicionales de nuestra campo.
Viota. vereda y qué

nos

ensefiaban Criterio: Nivel

€S0S juegos de

sobre la identificacion

amistad? con los juegos

10 2. {Cémo Valorar la tradicionales y
nos ayuda el | identidad compromiso

estar activos
a sentirnos
con mas
fuerza para
trabajar y
vivir

tranquilos?

campesina y
promover el
autocuidado,
reconociendo
que estar
sanos y

activos es

con habitos de

vida saludable y

comunitaria.
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2. Cuidar la
vida, cuidar el
campo:
Actividad fisica
para una vida
dignay

saludable.

11

3. (Qué
historias de
valentia de
nuestra
comunidad
recordamos
mientras
compartimos

estos juegos?

12

4. ;Como
podemos
cuidar
nuestro
cuerpo y
nuestra tierra
para que las
nuevas
generaciones
vivan con

bienestar?

una forma de
honrar
nuestra
historia y
nuestro

futuro.
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4. Analisis de las Experiencias

El andlisis que se presenta a continuacion constituye el fundamento principal del Proyecto
Curricular Particular — PCP, siendo el nticleo reflexivo y sistematico de la investigacion, el
propdsito fundamental es poder examinar la injerencia de la educacion fisica como una
herramienta posibilitadora de précticas restaurativas para la paz.

La intervencion pedagogica, implementada a través de la unidad temadtica
"Reencontrarnos en el Movimiento" en la vereda La Esperanza del municipio de Viota
(Cundinamarca), se estructuro como un “laboratorio” vivo de democracia ludica en el que se
unieron dos realidades subjetivas entre victimas y reincorporados del conflicto armado.

A través del registro en diarios de campo y de una observacion participante e interactiva,
se pudo entender como las experiencias motrices compartidas operan sobre las incidencias
territoriales concretas, permitiendo que un espacio histéricamente fragmentado por la violencia
se restaure para que la comunidad sienta un entorno mas seguro de presencialidad,
reconocimiento mutuo y cohesion relacional.

Ademas, el ejercicio interpretativo va mas alla de solo una descripcion cronoldgica de
sesiones para afrontar un analisis categorial que analiza de manera directa la fundamentacion
tedrica del proyecto. A simple vista, las categorias de andlisis que estructuran la propuesta
examinan los transitos y las micro resistencias corporales expresadas por la muestra de
participantes.

De este modo, la sistematizacion de la praxis pedagogica no solo visibiliza las tensiones
¢ticas y metodoldgicas que surgieron en la cancha comunitaria, sino que, también valida la

pertinencia de una educacion fisica de corte critico y humanista, consolidando un aporte



significativo a los procesos de justicia transicional desde la base y a la construccion de una paz

positiva, duradera y restaurativa en la zona rural del Municipio de Viota.

4.1. Incidencias en el contexto y en las personas

Cuerpo

Tabla 4

Incidencias del cuerpo como experiencia de aprendizaje

Incidencia en el contexto

Deja de ser visto bajo un modelo con bases
tecnocraticas o deportivo-competitivo
tradicional y se convierte en un territorio
politico y social dentro de la Vereda La
Esperanza del Municipio de Viota. Es el
espacio geografico y simbolico donde se
inscribieron las huellas, la deshumanizacion y

la violencia de la guerra en Cundinamarca

Incidencia en las personas

Funciona como un primer espacio donde el
practicante se siente libre, soberano y
autonomo. A través de la empatia las victimas
y excombatientes pueden sanar traumas, liberar
emociones silenciadas y reconocer la presencia

fisica del "otro" sin recurrir a la agresion.

Nota. Elaboracion propia (2026) a partir de los diarios de campo y los circulos de reflexion critica realizados con los

participantes de la Vereda La Esperanza (Viotd)

Confianza
Tabla 5

La confianza como herramienta de restauracion

Incidencia en el contexto

El conflicto armado fractur6 de manera
significativa el tejido social de la vereda La
Esperanza, generando barreras de miedo,
estigma y un aislamiento preventivo
generalizado entre los habitantes. La falta de
confianza deterior6 la seguridad comunitaria y

limito6 la gestion colectiva local

Incidencia en las personas

El proyecto incide directamente al buscar
mecanismos donde se pueda desmontar de
forma progresiva los prejuicios mutuos que se
sembraron durante el conflicto armado.
Mediante el juego cooperativo y la
interdependencia motriz obligatoria, las
personas pueden transformar la rigidez
defensiva hacia la apertura relacional,

aprendiendo a delegar su seguridad fisica en el
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vecino y recuperando la capacidad de habitar

un entorno comunitario seguro

Nota. Elaboracion propia (2026) a partir de los datos cualitativos recopilados en el trabajo de campo. La matriz expone
el contraste entre las secuelas del conflicto armado (miedo, estigma y aislamiento) en la Vereda La Esperanza y la
intervencion del proyecto pedagdgico-social enfocado en desmontar prejuicios y restaurar el tejido comunitario a
través de la confianza mutua.

Dialogo

Tabla 6

El didlogo base fundamental de fortalecimiento e integracion
Incidencia en el contexto Incidencia en las personas
Transformo la "cultura del silencio" y la Incide en los sujetos como una herramienta
verticalidad impuesta por la violencia pedagogica (a través de los circulos de palabra
estructural en un espacio de democracia y reflexion critica) que les permite gestionar
participativa y deliberacion horizontal dentro tensiones, canalizando la agresividad y
de la escuela rural. resolviendo los desacuerdos ludicos de forma

no violenta. Les devuelve la "voz" como
ciudadanos con igual dignidad y derechos para
negociar activamente las reglas de su

convivencia cotidiana

Nota. Elaboracion propia (2026) con base en el andlisis cualitativo derivado de la intervencion. La matriz evidencia
la transicion desde una "cultura del silencio”" impuesta por la violencia estructural hacia la construccién de escenarios
de democracia participativa dentro de la escuela rural.

Resiliencia
Tabla 7
Resiliencia de vida como experiencias de formacion
Incidencia en el contexto Incidencia en las personas
En este espacio se reconoce que la Dar un posicionamiento a las comunidades

ruralidad de Viota no solo es un escenario  campesinas y a los reincorporados para
de victimizacion pasiva, sino un espacio superar juntos los diferentes traumas
historico de resistencia cultural, arraigo a la colectivos generados por la violencia y el
tierra y autogestion comunitaria, espacio desplazamiento forzado. El movimiento y
liderado por la Junta de Accion Comunal el juego tradicional ayudan a reescribir las

frente al abandono estatal. memorias del dolor en relatos colectivos de
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esperanza, dignidad y proyeccion de

proyectos de vida compartidos.

Nota. Elaboraciéon propia a partir de los diarios de campo y los testimonios recolectados en el marco de la
investigacion. La matriz analiza la ruralidad de Viota no como un entorno de victimizacion pasiva, sino como un
territorio historico de resistencia cultural y autogestion frente al abandono estatal.

Reconciliacion

Tabla 8
Importancia de la reconciliacion como restauracion del tejido social

Incidencia en el contexto Incidencia en las personas

Un aporte importante que actiia como el puente 0 No se exige necesariamente un perdon abstracto,

eje articulador de la "Paz Territorial". Su sino la disposicion politico-social y cinestésica
incidencia se basa en el entorno, al transformar de convivir e interactuar de manera constructiva
un espacio fisico (como la cancha comunitaria) sin atentar contra el “otro”. Permite que antiguos
que antes evocaba disputas o temor, en un rivales reales del conflicto armado se reconozcan
escenario neutral y seguro de encuentro como pares legitimos en el juego y construyan de
ciudadano, cohesion armoénica y productividad manera conjunta una nueva historia territorial
social. pacifica desde la base social.

Nota. Elaboracion propia a partir del analisis cualitativo y el trabajo de campo realizado. La matriz sintetiza el
impacto de la reconciliaciéon como eje articulador de la "Paz Territorial", evidenciando la transformacion de espacios
fisicos antes asociados al temor en escenarios neutrales de cohesion social.

4.2. Aprendizajes como docente

Dentro del contexto investigativo, trabajo de campo y observaciones realizadas, se pudo
aprender que, en contextos rurales de postconflicto, la Educacion Fisica debe ir mas alla del
simple enfoque biomédico, el rendimiento deportivo y la competencia excluyente. El verdadero
logro pedagdgico no radica en la destreza técnica, sino en subordinar el movimiento a una
intencion restaurativa, donde la actividad fisica actia como un dispositivo de salud social y
justicia transicional.

Como docentes formados en la pedagogia critica, se comprendi6 en estos espacios que el

cuerpo del campesino y del reincorporado es un texto social e historico donde quedaron inscritas
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las huellas y traumas de una violencia generada por afios de enfrentamiento. El aprendizaje
metodoldgico principal fue utilizar la empatia y el juego motor como lenguajes previos a la
palabra, permitiendo que la corporalidad exprese y sane lo que el estigma o el miedo inicial
silencian.

La experiencia en Viota permitio consolidar la vision del maestro como un intelectual
transformativo y un agente de paz territorial. Ademas, dentro del aprendizaje se evidencio que la
ensenanza en la ruralidad exige un didlogo horizontal de saberes, donde el docente se aleja de la
"educacion tradicional” y se convierte en un mediador que construye las reglas con la
comunidad, validando activamente la memoria histérica y la cultura campesina local. Se
abandono la calificacion punitiva o de medicion fisica para adoptar la evaluacion critica sugerida
por José Devis Devis (2012).

El aprendizaje como evaluadores consistié en aprender a interpretar variables cualitativas
en tiempo real (como la disminucion de la rigidez corporal, la apertura al contacto visual o la
capacidad de auto arbitraje en el juego) usando el diario de campo como el registro vivo de la

memoria colectiva.

4.3. Incidencias en el disefio

El disefio del proyecto incidié de manera directa transformando la percepcion de la
cancha multiple de cemento. Este espacio abierto que en la historia de violencia de Viota estuvo
asociado al miedo y la disputa por fuertes enfrentamientos y presencia violenta, fue redisefiado
curricularmente como un "universo alternativo" y un laboratorio de democracia. El disefio fisico
y didactico prioriz6 la eliminacion de barreras, especialmente la desconfianza y la inclusion de
materiales protegidos (como colchonetas y cuerdas) para garantizar un entorno 100% seguro

emocionalmente.
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Generalmente, el disefio curricular de una planeacion en Educacion Fisica se enfoca en el
rendimiento, las repeticiones o la carga biomédica. Para esta ocasion, la incidencia del disefio
radico en estructurar las sesiones con base en la intensidad y maduracion de las relaciones
humanas y los vinculos emocionales con el movimiento y el cuerpo. Las tres primeras semanas
se disefiaron siguiendo una progresion relacional estricta: desde el reconocimiento individual
aislado (Semana 1), pasando por la entrega de la seguridad fisica al cuidado del otro (Semana 2),
hasta alcanzar la creacion de normatividades democraticas colectivas (Semana 3).

A partir de ello el disefo curricular no se pens6 desde una estructura rigida o urbano-
centrista. Su incidencia se basé en buscar un territorio que adopte los postulados de la "nueva
ruralidad" y la educacion situada, integrando los ciclos, los saberes populares y los juegos
tradicionales de Viota en el nticleo del micro disefio. Esto permitio que el disefio funcionara
como un puente directo entre la memoria colectiva del campesinado y el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El disefio metodologico logro que las herramientas de recoleccion de informacion
utilizadas en el proyecto (como la observacion participante, los diarios de campo y los circulos
de palabra) no fueran entes externos o invasivos para la comunidad, sino que permitieran generar
confianza para su aplicacion. La incidencia en el disefio consistié en mimetizar estos
instrumentos dentro de la dinamica de la clase; por ejemplo, transformando el momento de cierre
y estiramiento en un "circulo de reflexion critica" , permitiendo evaluar la salud del tejido social
sin romper la atmoésfera de confianza.

Se disefié un modelo curricular basado en la investigacion-accion y la pedagogia critica
de Freire y Giroux (2002,1997). La principal incidencia de este enfoque en el disefio fue su

plasticidad: el curriculo renunci6 a imponer verticalmente para permitir que las reglas de los
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juegos motores fueran modificadas, debatidas y auto arbitradas por los propios participantes
(victimas y reincorporados) en tiempo real. El disefio no determin6 un resultado cerrado, sino
que abri6 el espacio para que la comunidad legislara de forma autonoma su convivencia motriz.
4.4. Recomendaciones

Se recomienda a la Alcaldia Municipal de Viot4, a las juntas de accion comunal y a las
organizaciones de base, articular este proyecto con las directrices del Plan de Desarrollo
Territorial para los proximos afios sus componentes de atencion a victimas, memoria historica y
reconciliacion. Esto permitird que la educacion fisica deje de ser vista como una practica
puramente técnica y se consolide formalmente como una herramienta de justicia transicional en
la ruralidad.

Ademas, para los licenciados y futuros profesionales en Educacion Fisica es importante
que decidan implementar esta propuesta, mantener la rigurosidad conceptual de la pedagogia
critica. El foco de las sesiones debe situarse en el juego cooperativo, el didlogo cinestésico y la
resolucion concertada de conflictos, desplazando la cultura del rendimiento fisico por una
"pedagogia del cuerpo sensible" donde el movimiento actie como un lenguaje de reparacion
emocional. Los docentes deben asumir un rol de intelectuales transformativos y lideres
comunitarios. Se debe priorizar la creacion de entornos seguros que minimicen el estigma y el
miedo, permitiendo que la negociacion de reglas en el juego sirva como un laboratorio de
democracia directa para los habitantes del territorio.

De acuerdo a la perspectiva de la "nueva ruralidad", se recomienda adaptar los tiempos,
metodologias y espacios de las sesiones tradicionales, costumbres y ciclos laborales del

campesinado y de la poblacion en proceso de reincorporacion. El uso de juegos motores
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tradicionales e historias locales debe ser el eje integrador que respete la memoria historica
territorial.

Las actividades recreativas disefiadas deben estructurarse de modo que la cooperacion
mutua sea una obligacion compartida para alcanzar los objetivos grupales. De esta manera, las
dindmicas de juego forzaran la deconstruccion progresiva de los prejuicios sembrados por el

conflicto y estimularan la empatia kinestésica entre antiguos rivales de la confrontacion armada.
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Anexos

Anexo 1. Guia de Observacion Participante

Informacion General

Detalles del Registro

Fecha y Hora:

Lugar especifico:

(Ej: Cancha multiple, escuela, espacio comunal de La Esperanza)

Actividad observada:

(Ej: Juego motor, torneo de integracion, circulo de reflexion)

Participantes:

(Describir si son victimas, reincorporados, menores o adultos)

Dimensiones de Observacion

Categoria de Analisis

Descripcion de lo Observado

(Evidencia Directa)

Interpretacion
Inicial (Relacion con

el Problema)

Interaccion Corporal

¢;Como es el contacto fisico? ;Hay

rigidez, evitacion o fluidez en el juego?

Relacion con el
"Cuerpo como lugar

de la guerra".

Clima de Confianza

/Se delegan responsabilidades en el
equipo? ;Hay comunicacion asertiva

entre victimas y excombatientes?

Identificacion de la

"Barrera de

desconfianza".

Manejo del Conflicto

¢/ Como reaccionan ante una falta o
desacuerdo en las reglas? ;Se usa el

dialogo o el aislamiento?

Evaluacion de la
capacidad de

"Autorregulacion”.
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Sentido de /Se mencionan tradiciones campesinas o | Relacion con el
Pertenencia raices locales durante la actividad? "Desprendimiento de

raices campesinas".
OBSERVACIONES

Anexo 2. Planeacion de clase

TITULO OBJETIVO | OBJETIVOS | LUGAR FECHA DOCENTE(S) LOGRO/
GENERAL | ESPECIFICO COMPETEN
S CIA
Reencontrarn | Fortalecer la | 1. Reconocer (Espacio (Fecha) (Nombre del Reconoce su
osenel confianza sensaciones comunitar docente) cuerpo como
movimiento: | individualy | corporales en io o territorio de
“Mi cuerpo, colectiva relacion con el | cancha) emociones y

mi territorio”

mediante el
reconocimien
to corporal y
emocional en
espacios de
interaccion

comunitaria.

entorno social.
2. Identificar
emociones al
interactuar con
otros. 3.
Promover el
respeto y la
apertura hacia

el otro.

establece
primeras
relaciones de
confianza con
otros

participantes.
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SESION TEMA DESCRIPCI | CRITERIO EVALUACIO | OBSERVACIONES
ON DEL DE N
TRABAJO EVALUACIO
N
1 Mi cuerpo, Inicio: Apertura al Observacion Registrar actitudes
mi territorio: | Actividades de | contacto conel | participante. Diario de resistencia,

reconocimien
to de
sensaciones

y emociones

bienvenida y
rompehielo
(saludo sin
palabras,
contacto visual
progresivo).
Desarrollo:
Ejercicios de
conciencia
corporal
(respiracion,
movimiento
libre,
desplazamient
os suaves en el
espacio).
Actividades en
pareja para
reconocer
emociones al
interactuar con

el otro.

otro.
Disminucion
de la rigidez
corporal.
Participacion
en actividades

de interaccion.

de campo.

confianza o cambio
en la interaccion.
Identificar avances
en expresion
emocional y

corporal.




&3

Reflexion
guiada con
preguntas
como: ;Como
se siente mi
cuerpo al estar
con otros?
Cierre:
Circulo de
palabra donde
los
participantes
expresan
sensaciones,
emociones y
percepciones

del encuentro.
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Anexo 2. Diarios de Campo

UNIVERSIDAD L
PEDAGOGICA O 2FALS €3
NACIONAL b 2 iokDA

DIARIOS DE CAMPO PEDAGOGICOS

Sistematizacion Integrada de Experiencias para la Paz
Estructura Expandida de 9 Sesiones

SEMANA 1: "Mi cuerpo, mi territorio: reconocimiento de
sensaciones y emociones"

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 1 (SESION 1 DE 3)

I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular La educacién fisica como escenario posibilitador de practicas
(PCP): restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Institucién de Respaldo Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educaci6n Fisica.
Académico:

D Al igadores Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.
Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de Cancha multiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viota,
Intervencién: Cundinamarca.

Fecha de Diligenciamiento / Dia: & / Mes:4 / Afio: 2026

Ejecucién:

Eje de la Unidad Temitica Unidad 1: Reencontrarmnos en el Movimiento - Sesién 1

actual:

II. ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD Propiciar la autoconsciencia corporal y la identificacion de las emociones
TEMATICA retenidas o somatizadas en el cuerpo, usandolo como el primer territorio
de memoria, reconocimiento y reconciliaciéon pacifica.

PREGUNTAS ORIENTADORAS ¢Cémo experimenta y manifiesta mi cuerpo las emociones del pasado?
DE LA SESION ¢De qué manera la proximidad fisica con el otro reactiva o mitiga
barreras de desconfianza heredadas del conflicto armado?

ESTRATEGIA DE EVALUACION  Cualitativa-procesual: Observacion interactiva del nivel de apertura
CUALITATIVA corporal, fluidez en el contacto visual y disposicion dialégica en el circulo
de la palabra final.

RESUMEN DE LA » Fase Inicial: Recorrido libre por el espacio con consigna de saludo no
PLANEACION DE CLASE verbal (miradas y gestos).
« Fase Central: Ejercicios de respiracién consciente, exploracion del
i o segmentario y diadas dinamicas de “"espejo motriz".

» Fase Final: Circulo de palabra restaurativo, estiramientos colectivos y
puesta en com(n de sensaciones.
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UNIVERSIDAD 4
PEDAGOGICA =10 2FALS €29,
NACIONAL 9- FEORDA

Ill. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES

1.0escriPeioN € encuerdio oma lugpr en la conchr milple de cemento de

CRONOLOGICA DEL | \evech ki Esperaniy, Jos codiciones claiticas de Uoky tegaton

CONTEXTO
va dempaatua all que nfluje en la Jspocicion fiswawvucal. €1
entorO  (ural nmedalo, cwepdo de wstoricy cvdn'(ob pgo{amblé['\ de
mevonas  gel conftic lo, enmor@ e\ i del pire0, €1 esfocio fiwo
esta dupuesio de wonera ableva, elmunundo kaveras v
obstoculos tecawos pocx dar prondad abeclota ala kbe
\ocomocon. Assten los 20 ‘;o.hc\pOnjles p«oquamodo&

2.REGISTROSDELA  uonte bi{ose wiaa) los 26 padicipanes ingieson al espacio

:g::;gg:g:,(u PRAXIS se o Aspersa, evidencando v sepanacisn mpleda por
qrops reduales de convwercadiana. Alemdw la @nsigna del
Salidb o verhal, se dosevan wn mascado hermetismo: muadas
=sqonas o\\tlcl\dQS haaa el swelo N hombcS ‘C"Q"C\OS, sSin
embaigo, tas avaniar heaa lafase cental enla dindmia de
Aiadas pot emparelome’o aleatono, la necesdad de coadmay
el “espeio moiu-‘t“obhc,a a entablal contacdo visval Sostencl.
Se (egistion visas esporidneas N vra proqieswa dstension
en los posduas corpoales, Enel cere, clrante el cwaulo
ok palbra, emerqen verkalzacones explicrlas dorde los
paahicipantes  reconocen Whaber sentico una “pesadel s
al mCclo e se ‘(’qu\S(o(fY\O’ en ‘\lao(u\\ldod dcas el
rmovimiertio  compartido,
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4. TENSIONES DETECTADAS
EN EL CAMPO

5. REFLEXIONES Y APORTES
TEORICOS DEL OBSERVADOR
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DIARIO DE CAMPO - SEMANA 1 (SESION 2 DE 3)

I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

.

Proyecto Curricular Particular
(PCP):

Institucién de Respaldo
Académico:

Docentes / Investigadores
Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de
Intervencioén:

Fecha de Diligenciamiento /
Ejecucién:

Eje de la Unidad Tematica
actual:

La educacion fisica como escenario posibilitador de practicas

restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educacién F isica.
Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.
Cancha multiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viota,
Cundinamarca.

Dia: 8/ Mes:4 / Afio: 2026

Unidad 1: Reencontrarnos en el Movimiento - Sesién 2

ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD
TEMATICA

PREGUNTAS ORIENTADORAS
DE LA SESION

Propiciar la autoconsciencia corporal y la identificacion de las emociones
retenidas o somatizadas en el cuerpo, usandolo como el primer territorio
de memoria, reconocimiento y reconciliacién pacifica.

¢ Como experimenta y manifiesta mi cuerpo las emociones del pasado?
¢De qué manera la proximidad fisica con el otro reactiva o mitiga
barreras de desconfianza heredadas del conflicto armado?
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CUALITATIVA proximales indirectos y la capacidad de expresar emodé'r'v'é';'mediante la
mimica sin inhibicién defensiva.
RESUMEN DE LA » Fase Inicial: Desplazamientos variados (caminar, trote suave)
PLANEACION DE CLASE reaccionando a estimulos sonoros (un aplauso: cambio de direccion; dos

aplausos: congelados en posturas expresivas).

+ Fase Central: El juego de la “Escultura Humana" en parejas aleatorias
intercambiables. Un participante moldea suavemente la postura del
compafiero para representar una emocién (alegria, calma, fuerza),
invirtiendo luego los roles.

+ Fase Final: Circulo de respiracién consciente decubito supino,
estiramientos individuales y reflexiones breves sobre el contacto
cinestésico guiado.

1. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES

1. DESCRIPCION

CcRONOLGGICA DEL AVevantente la sesion se realiqg bao la ata demparaloia

CONTEXTO

2.REGISTROSDELA En
INTERACCION (LA PRAXIS

PEDAGOGICA)

3. OBSERVACIONES
PERSONALES DEL
INVESTIGADOR
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4. TENSIONES DETECTADAS
EN EL CAMPO

5. REFLEXIONES Y APORTES
TEORICOS DEL OBSERVADOR
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DIARIO DE CAMPO - SEMANA 1 (SESION 3 DE 3)

I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular
(PCP):

Institucién de Respaldo
Académico:

Docentes / Investigadores
Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de
Intervencién:

Fecha de Diligenciamiento /
Ejecucién:

Eje de la Unidad Tematica
actual:

La educacién fisica como escenario posibilitador de practicas
restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educacion Fisica.
Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.
Cancha multiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viota,
Cundinamarca.

Dia: &/ Mes: 4/ Afio: 2026

Unidad 1: Reencontrarnos en el Movimiento - Sesién 3

v
Al
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II. ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD
TEMATICA

PREGUNTAS ORIENTADORAS
DE LA SESION

ESTRATEGIA DE EVALUACION
CUALITATIVA

RESUMEN DE LA
PLANEACION DE CLASE

Propiciar la autoconsciencia corporal y la identificacién de las emociones
retenidas o somatizadas en el cuerpo, usandolo como el primer territorio
de memoria, reconocimiento y reconciliacién pacifica.

¢Como experimenta y manifiesta mi cuerpo las emociones del pasado?
¢De qué manera la proximidad fisica con el otro reactiva o mitiga
barreras de desconfianza heredadas del conflicto armado?

Procesual-dialégica: Registro cualitativo de la soltura en el movimiento
colectivo coordinado (sincronicidad) y la profundidad de las analogias
corporales expresadas en el cierre.

* Fase Inicial: Juego cooperativo "El Gran Pulso de Olas" tomados de las
manos en un circulo amplio transmitiendo impulsos fluidos.

*» Fase Central: "Cartografia Corporal en Movimiento”. En dos grupos de
10 personas, disefian secuencias corporales fluidas que escenifiquen la
transicién colectiva del "peso/miedo” hacia la "liberacién”.

« Fase Final: Circulo de palabra ampliado, estiramiento con apoyo
reciproco hombro con hombro y balance general de la Unidad 1.

lll. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES

1. DESCRIPCION

CRONOLOGICADEL  Wrde nublach en Viald, lo que ofrece unclima wes

CONTEXTO fresco Y estimvlinte paca el desplegue malor. los 20
Pgrl(c(pm‘fes mosston Una disposicon Cbrpp'&l_
Hdolalmente Astlvita ala de la pamea sesion = hey
fises €ludes, los so (Upos cerrados Selhahn

dludo en lo canda N la entiada al espace \deco
es \f\or\'oc]ér\ﬁ’o N enérg(cq.

2.REGISTROSDELA ~ Duanfe ki fuse micial, la “0la* cveuld tepetidamente con wn

INTERACCION (LA PRAXIS
PEDAGOGICA)

nwel oo de sincronccidad molia. En la fase cental,
al derer que ponesse de cuedo en gropos de 4o persoras

peve la “cadagafic emerqieon lckraigos posdwes e
Iegradores. los padwpariles  cordinaron sus Qe pax

ca marchar al Unisong, agachasse en senal de fesguaccky

| levarrarse JYordosiniendo  los brajes. €1 comtaclo Visa|
ya ro fue esquwo; los rostios reflejaban concerracicn
Y compladad. Enel cicvlo de la palabia final on
lider comuntofo de ayamiada edad expess clle o
cordunderile: # lleamos hoce dos Semanas tesos .
dlantes, feo Yoy sentimos que roestos s pos n
de la msma Veceda Y empojan paa el mismo laclo™
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SEMANA 2: “El hilo que nos une: confianza, alteridad y cuidado
del otro"

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 2 (SESION 4 DE 3)
I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular La educacién fisica como escenario posibilitador de practicas

(PCP): restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Institucién de Respaldo Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educacién Fisica.

Académico:

Docentes / Investigadores Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.

Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de Cancha multiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viota,

Intervencioén: Cundinamarca.

Fecha de Diligenciamiento / Dfa: !/ Mes: 4 / Afio: 2026

Ejecucién:

Eje de la Unidad Tematica Unidad 2: El hilo que nos une: confianza, alteridad y cuidado del otro -

actual: Sesioén 4

Il. ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD Fortalecer los lazos de interdependencia constructiva, el respeto mutuo y
TEMATICA la empatia relacional mediante experiencias de movimiento coordinado
que exijan el cuidado del compaiiero.

PREGUNTAS ORIENTADORAS ¢De qué formas metodoldgicas la motricidad compartida genera

DE LA SESION estructuras de cuidado mutuo? ;Cémo influye la entrega de la propia
seguridad fisica al control del otro en la deconstruccién de prejuicios
vecinales?

ESTRATEGIA DE EVALUACION  Formativa: Registro cualitativo de la capacidad de escucha kinestésica,
CUALITATIVA el nivel de asertividad en la comunicacion no verbal y la delegacion
mutua de responsabilidades fisicas.

RESUMEN DE LA » Fase Inicial: Activacién de agilidad en parejas ("La sombra”),
PLANEACION DE CLASE mimetizando recorridos y fintas del compafiero a ritmo medio.
« Fase Central: Circuito de confianza con "Guias a ciegas” (El Lazarillo),
donde un participante con ojos cerrados se desplaza bajo gulas tactiles
cuidadosas en hombros aplicadas por su contraparte.
« Fase Final: Estiramiento pasivo en parejas y asamblea evaluativa sobre
la vulnerabilidad sensitiva y el amparo mutuo.

CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES
Fl escerarO Comombﬂo de la veredq =e m’\f&f\e
1.DEsc$l;<:gNDEL estable. Fac eslo segunda semana se  (ncorporin
CR:TN:)(TO' colehonelas \ werdas como medadoles materales cle|
co wego, Aranstormancd la pecepeidn habrual de o @y
e cemenlo hawa un enlono pecaiqéqico atam
petequdo \'\eshv\o\arﬂe.iq asistencia reqistig
20 itegrantes plencs.
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PERSONALES DEL & 3 o °
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5. REFLEXIONES Y APORTES
TEORICOS DEL OBSERVADOR
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DIARIO DE CAMPO - SEMANA 2 (SESION 5 DE 3)

I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular
(PCP):

Institucién de Respaldo
Académico:

Docentes / Investigadores
Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de
Intervenci6n:

Fecha de Diligenciamiento /
Ejecucién:

Eje de la Unidad Tematica
actual:

La educacién fisica como escenario posibilitador de practicas
restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educacién Fisica.
Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.
Cancha muiltiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viota,

Cundinamarca.

Dia:H#/ Mes: 5/ Afio: 2026

Unidad 2: El hilo que nos une: confianza, alteridad y cuidado del otro -
Sesion 5

Il. ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD
TEMATICA

PREGUNTAS ORIENTADORAS
DE LA SESION

ESTRATEGIA DE EVALUACION
CUALITATIVA

RESUMEN DE LA
PLANEACION DE CLASE

Fortalecer los lazos de interdependencia constructiva, el respeto mutuo y
la empatia relacional mediante experiencias de movimiento coordinado
que exijan el cuidado del compariero.

¢De qué formas metodolégicas la motricidad compartida genera
estructuras de cuidado mutuo? ¢ Cémo influye la entrega de la propia

seguridad fisica al control del otro en la deconstruccion de prejuicios
vecinales?

Formativa: Observacion del soporte fisico coordinado, control del peso
corporal compartido y el uso de la comunicacion asertiva para la
prevencion de caldas involuntarias.

* Fase Inicial: Juego colectivo "El nudo humano" para incentivar giros
corporales sutiles y contacto préximo sin soltar las manos.
* Fase Central: Dindmica de "El Balancin Humano" en colchonetas:
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sentados espalda con espalda y enlazando codos, las p'avéja‘s coordinan
apoyos y fuerzas de plernas para levantarse en simultaneo, cuidando el
eje del otro.

« Fase Final: Descarga muscular guiada mediante masajes suaves con
pelotas de hule en zonas de tensi6n y circulo de bienestar.

Ill. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES

1. DESCRIPCION

croNoLOGICA DEL las  colchonedus \ las cuecdas diedocdas  en la

CONTEXTO <=siOn antenor Squen distrbodas eg—{(q{églcamef\ (2
Se peicbe on ambiende cle mocha was famitan
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@ evdar impados dsperos,los estuamientos con
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del calor.

3. OBSERVACIONES :

PERSONALES DEL [ (equeumler\'b okl equilibio fiswco reciproco aclda

INVESTIGADOR 1 1nnd0  cwalqoter vestqo de inditerenc Seaal. faq
levaniase en el “ balanan' e) pacha pante ceperde
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4. TENSIONES DETECTADAS
EN EL CAMPO

5. REFLEXIONES Y APORTES
TEORICOS DEL OBSERVADOR
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DIARIO DE CAMPO - SEMANA 2 (SESION 6 DE 3)

1. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular
(PCP):

Institucién de Respaldo
Académico:

Docentes / Investigadores
Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de
Intervencion:

Fecha de Diligenciamiento /
Ejecucién:

La educacién fisica como escenario posibilitador de practicas
restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educacion Fisica.
Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.
Cancha muiltiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viotd,

Cundinamarca.

Dia: ¥5/ Mes: &/ Afio: 2026
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Eje de la Unidad Temética Unidad 2: El hilo que nos une: confianza, alteridad y cuidado del otro -
actual: Sesién 6

Il. ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD Fortalecer los lazos de Interdependencia constructiva, el respeto mutuo y

TEMATICA

la empatia relaclonal mediante experiencias de movimiento coordinado
que exijan el cuidado del compafiero.

PREGUNTAS ORIENTADORAS ¢, De qué formas metodolégicas la motricidad compartida genera

DE LA SESION

estructuras de cuidado mutuo? ,Cémo influye la entrega de la propia
seguridad fisica al control del ofro en la deconstruccién de prejuicios
vecinales?

ESTRATEGIA DE EVALUACION  Formativa-procesual: Analisis cualitativo de la delegacién de confianza

CUALITATIVA colectiva y el nivel de compromiso grupal en el resguardo integral de la
integridad fisica de cada miembro.

RESUMEN DE LA + Fase Inicial: "El puente salvavidas": equilibrio dinamico grupal cruzando

PLANEACION DE CLASE cuerdas paralelas en el suelo simulando un terreno inestable.

« Fase Central: Dinamica intensiva de confianza "El péndulo (Calda
libre)": un participante en el centro de un semicirculo compacto de 6
compafieros se deja caer con rigidez axial controlada, siendo recibido
amorosamente por los brazos del grupo.

* Fase Final: Estiramientos individuales libres, respiracién diafragmatica
y balance general de la Unidad 2.

Ill. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES

1. DESCRIPCION
CRONOLOGICA DEL
CONTEXTO

2. REGISTROS DE LA
INTERACCION (LA PRAXI

PEDAGOGICA)
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SEMANA 3: "Reglas comunes, metas colectivas: el juego
constructivo y los acuerdos"

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 3 (SESION 7 DE 3)
I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular La educacion fisica como escenario posibilitador de practicas

(PCP): restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Institucién de Respaldo Universidad Pedag6gica Nacional - Facultad de Educacién Fisica

Académico:

Docentes / Investigadores Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.

Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de Cancha mdiltiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viot4,

Intervencion: Cundinamarca.

Fecha de Diligenciamiento / Dia: \9/ Mes: 5/ Afio: 2026

Ejecucién:

Eje de la Unidad Tematica Unidad 3: Reglas comunes, metas colectivas: el juego constructivo y los

actual: acuerdos - Sesién 7

.

=

ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD Promover practicas de autorregulacion, resolucién dialogada de
TEMATICA desacuerdos y construccién de metas comunes mediante juegos
t reglados colecti te.
PREGUNTAS ORIENTADORAS  ;Coémo reacciona el grupo ante situaciones de conflicto o desacuerdo
DE LA SESION durante el juego motor? ;De qué manera la concertacion de reglas
democraticas contribuye a una cultura de paz desde la practica ludica
cotidiana?

ESTRATEGIA DE EVALUACION  Dialégica-procesual: Anélisis de la capacidad de negociacion del grupo,
CUALITATIVA el uso de la palabra mediadora ante las faltas ludicas y el nivel de
compromiso con las metas de equipo.

RESUMEN DE LA » Fase Inicial: Calentamiento mediante juegos de persecucion con bases
PLANEACION DE CLASE mutables basadas en el abrazo cooperativo salvavidas.
« Fase Central: Juego motor modificado ("El Balonkorf comunitario")
donde el reglamento de anotacion, faltas y zonas es debatido, redactado
y reajustado democraticamente por consenso de los equipos antes de
jugar.
+ Fase Final: Estiramientos colectivos y asamblea sobre el cumplimiento
e internalizacion de los acuerdos mutuos fijados.

Ili. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES
1. DESCRIPCION .(a cancim mbH\Pk de la Bperana ya es pemb da "%l(eq_\
1CO,

CRONOLOGICA DEL mer\‘te « el po como un fentlove s

CONTEXTO LC\ ami c\(\dqd on ‘05 [(\\H’b“l Cb(C.S ?W\Q‘Ql \Q‘ \)d((o
faa\da na Hnstcion inmeck: \'\C\(lq las dindmicas
de corcelation deecla sin medwoadn formal) (quda.
Asislencia \ cohesidn %m‘:u\ consoldadas

C 20 pachcpantes)
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5. REFLEXIONES Y APORTES
TEORICOS DEL OBSERVADOR
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DIARIO DE CAMPO - SEMANA 3 (SESION 8 DE 3)

I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular
(PCP):

Institucion de Respaldo
Académico:

Docentes / Investigadores
Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de
Intervencién:

Fecha de Diligenciamiento /
Ejecucién:

Eje de la Unidad Temética
actual:

La educacién fisica como escenario posibilitador de practicas
restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educacion Fisica.
Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.
Cancha miiltiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viota,
Cundinamarca.

Dia:20/ Mes: & / Afio: 2026

Unidad 3: Reglas comunes, metas colectivas: el juego constructivo y los
acuerdos - Sesion 8

Il. ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD
TEMATICA

PREGUNTAS ORIENTADORAS
DE LA SESION

ESTRATEGIA DE EVALUACION
CUALITATIVA

Promover practicas de autorregulacion, resolucién dialogada de
desacuerdos y construcciéon de metas comunes mediante juegos
motores reglados colectivamente.

¢ Coémo reacciona el grupo ante situaciones de conflicto o desacuerdo
durante el juego motor? ; De qué manera la concertacion de reglas
democréticas contribuye a una cultura de paz desde la practica ludica
cotidiana?

Dialégica: Observacién del nivel de implicacion en los debates
reglamentarios de medio tiempo y la contencién de respuestas motrices
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PLANEACION DE CLASE doble bal6n", requiriendo llamados por nombre e indicac,"i'an';‘s de voz

continuas.
* Fase Central: "Fatbol Callejero con Goles de Acuerdo”. Los goles solo
son validos si al anotar, el equipo argumenta con qué pauta de juego

limpio u honestidad motriz se construy6 la jugada, requiriendo
aceptacion del rival.

* Fase Final: Circulo restaurativo sobre el concepto de justicia distributiva
en el juego y estiramientos con cuerdas.

Ill. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES
1. DESCRIPCION

CRONOLOGIOA DEL%'O'C Soleack pero con bnsa Lesa en laveceda. Los 20
CONTEXTO poctapantes  se qgopan de nmedicdo al llomado de
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avlo-atbilotdn  aclénoma en el campe  de cemenlp,
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EN EL CAMPO

5. REFLEXIONES Y APORTES
TEORICOS DEL OBSERVADOR
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DIARIO DE CAMPO - SEMANA 3 (SESION 9 DE 3)

I. DATOS DE IDENTIFICACION Y GENERALIDADES

Proyecto Curricular Particular
(PCP):

Institucién de Respaldo
Académico:

La educacién fisica como escenario posibilitador de practicas

restaurativas para la paz en victimas y reincorporados del conflicto
armado en la ruralidad.

Universidad Pedagégica Nacional - Facultad de Educacion Fisica.
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Docentes / Investigadores Yeison David Beltran Pefiuela & Samuel David Rozo Rodriguez.

Responsables:

Lugar / Espacio Fisico de Cancha maltiple comunitaria, Vereda La Esperanza, Viota,

Intervencidn: Cundinamarca.

Fecha de Diligenciamiento / Dia:2V Mes: 05/ Afio: 2026

Ejecucion:

Eje de la Unidad Temética Unidad 3: Reglas comunes, metas colectivas: el juego constructivo y los

actual: acuerdos - Sesién 9

Il. ARTICULACION METODOLOGICA E INTENCIONALIDAD

PROPOSITO DE LA UNIDAD Promover précticas de autorregulacion, resolucién dialogada de
TEMATICA desacuerdos y construccion de metas comunes mediante juegos
motores reglados colectivamente.

PREGUNTAS ORIENTADORAS  ;Cé6mo reacciona el grupo ante situaciones de conflicto o desacuerdo

DE LA SESION durante el juego motor? ;De qué manera la concertacién de reglas
democraticas contribuye a una cultura de paz desde la practica lidica
cotidiana?

ESTRATEGIA DE EVALUACION  Dial6gica-final: Evaluacion del nivel de autonomia grupal para la
CUALITATIVA resoluci6n integral de dilemas cooperativos y |a solidez institucional de
los consensos comunitarios alcanzados.

RESUMEN DE LA « Fase Inicial: "Circuito de miradas agradecidas". Desplazamiento libre
PLANEACION DE CLASE haciendo reconocimientos no verbales (venias corporales) a cada
compafiero del proceso.
« Fase Central: "El gran laberinto de la lona y el mega-balén". Los 20
participantes sostienen colectivamente una gran lona para guiar una
esfera gigante esquivando obstaculos méviles, variando las estrategias
mediante gritos de acuerdo un&nime en vivo.
* Fase Final: Gran Circulo de Palabra Clausura del Proceso, balance
general de la transformacion comunitaria, abrazos de reconciliacién y
estiramientos holisticos.

Ill. CUERPO CENTRAL: REGISTRO DE CAMPO Y ANALISIS DE INTERACCIONES

1.oescrircioN  Clima Hdemplads Y edméfea €eslwa. La cancha mOHiple e

CRONOLOGICA DEL o f5peania Na ro sek @S una Infraesiiucdud de cemento
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2. REGISTROS DE LA S Atiecd
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