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Introduccion

Este trabajo tiene como propésito abordar y dar cuenta del ;Cémo? surge la propuesta del
juego como una construccién de saber dentro de la educacion fisica a través del proceso de los
diez semestres cursados en la licenciatura, las razones que hicieron posible esta investigacion y el
recorrido transversal de cada uno de los componentes que se lograron abordar, sus relaciones,
para posteriormente mostrar los puntos que enmarcan el estudio y andlisis del trabajo, ademas de
todas aquellas disciplinas que pretenden dar un aporte significativo y asi plantear una
problematica inicial, justificada y argumentada de una forma contundente en el juego y el saber,
este punto del saber es en definitiva el enfoque y punto de convergencia de cada una de las
comprensiones e indagaciones a realizar; de la misma manera este proyecto ha de enfatizar en
tres aspectos curriculares esenciales,( pedagogia, humanistica, disciplinar) que atraviesan
completamente el estudio epistemolédgico desde una perspectiva proporcionada por la educacion
fisica.

Para entender el acto educativo y todo aquello que lo constituye, es necesario hacer
evidente las relaciones que el juego desde su esencia tiene con la educacion, las teorias
pedagogicas, los enfoques curriculares y sobretodo los principios basicos propios del juego (la
libertad, la espontaneidad, el goce y la regla), todo esto interrelacionado de forma dialégica
dialéctica y axioldgica desglosando cada concepto y pregunta que desde la investigacion subyace.

Una propuesta que juega un papel significativo en nuestra vida

Este espacio investigativo nace a partir de un trabajo de observacion realizado desde la
interpretacion de la educacion fisica como un hecho y una practica social, lo cual pone en
evidencia la vida del ser humano en unas practicas especificas que construyen y responden a unos

codigos culturales en un contexto determinado dentro de la sociedad. Bajo esta linea se ve la
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necesidad de dar respuesta a esa construccion que el juego propone desde experiencias educativas
ludicas que son incluidas dentro de la escuela e interpretarlas especificamente desde el area de la
educacion fisica.

Por tal motivo y como punto de partida, se busca, desde un andlisis critico, estudiar la
relacion del juego con la educacion fisica dentro de un contexto informal, para poder reconocerlo
como una practica cultural, abierta y dispuesta al desarrollo total del ser humano, teniendo en
cuenta su creatividad, libertad e imaginacion. Es la intencion con la que nace esta propuesta; dar
relevancia, mostrar el gran reto académico al que nos enfrentamos por entrar a transformar las
ideas simplistas que se tiene sobre el juego y dirigir el foco hacia una practica educativa
globalizada y transdisciplinar para jugar en la escuela, ya que por afios se ha jugado en los
colegios, universidades y espacios que imparten una educacion “formal”, pero actualmente no
sabemos qué rol cumple el juego mas alla de una idea simplista en las practicas y por esto se tiene
como proposito estudiar los alcances que puede tener en la educacion fisica pero sobretodo en la
cultura.

Hay que comprender y abordar preguntas que nos sirvan como ejes fundamentales para la
elaboracion y construccién tedrico-préactica del juego, por ejemplo ¢Cémo se entiende el juego en
la educacion fisica? ¢Cual es la importancia del juego en la educacion? Y quedaria como
reflexion ¢Qué propuesta de curriculo nos da el juego de la educacion fisica? Todos estos
cuestionamientos se han de responder durante el proceso investigativo. Ahora bien, cuando se
dice que la propuesta del proyecto “juega un papel significativo en nuestras vidas”, se quiere
aclarar gque este proceso no se toma como un trabajo académico simplemente, es también una
experiencia de vida que hace apasionante el transcurrir de la vivencia del juego, sin dejar de lado

la rigurosidad académica pertinente para la construccion educativa.



EL JUEGO COMO SABER DENTRO EN LA EDUCACION FISICA 12

Justificacion

Para hablar del juego dentro de la educacion fisica se debe identificar su esencia dentro de
esta area disciplinar, entendiendo toda su complejidad, exponiendo que el juego otorga un papel
protagonico a la libertad y que de una u otra manera permite generar lasos de relacion complejos
y argumentados, pues de esto dependera la accion y vivencia del sujeto en el juego, es por eso
que el desafio es proponer alternativas que desarrollen con mayor claridad el juego y sus
componentes hacia el saber, sin perder de vista la intension formativa y educativa que nos invita a
reflexionar sobre la accién de un sujeto critico como elemento esencial de dicha practica.

Dentro de la comprension del juego, se puede pensar que hay interpretaciones desviadas
en cuanto a su desarrollo, ya que no se ha podido pensar que el juego en su esencia cabe dentro
de un espacio formal, entonces la pregunta vendria a ser ¢cudl seria la finalidad argumentativa de
construir el juego en un curriculo tradicional y metddico, siendo el juego estimado como lo
contrario a dicha concepcidn, es comprendido més hacia lo irracional, lo imaginario del sujeto?

Durante el trascurso de las observaciones y procesos de sistematizacion dentro de la
carrera se analiz6 que el acercamiento del juego en la educacion plantea una postura enfocada en
su mayoria a una actividad sin sentido, como un medio que cumple con caracteristicas didacticas
que utilizan los docentes, sin darle mayor importancia. Por lo cual nos encaminamos en la tarea
de estructurarlo para darle razén de ser clara desde un proceso critico que permita desarrollar una
concepcidn reflexiva del juego en los espacios educativos hacia contextos y situaciones socio-
culturales.

El saber pedagdgico como aquella unidad de experiencia pedagdgica en la escuela nos
permite fortalecer la reflexion del accionar docente, argumentando la accion desde los
conocimientos culturales y la experiencia del estudiante, logrando asi afirmar que el juego busca

evidenciar una trascendencia que permita intencionar la practica del maestro por medio del juego,
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atendiendo a que este se convertira en un mediador y constructor de conocimientos, pues realza la
trasformacion de los conceptos en pro de la creacion y fabricacion de saberes, tomando como
referente las distintas dimensiones del ser, para converger en un andlisis critico del sentir docente
desde el juego como saber y su andlisis; el ser, la sociedad, la cultura y la educacion serén
elementos fundamentales para lograr la reflexion.

Resaltar la relacion del juego y la escuela dentro de la educacion es proponer que cuando
se crean ambientes de libertad en las clases de educacion fisica se creen practicas que tienen alto
impacto significativo en el estudiante, es necesario resaltar de forma directa los factores que
rodean al ser en su totalidad (politicos, econémicos, sociales y culturales), pues es necesario que
ya no se observen de manera distante o que se presenten como un discurso alejado, por el
contrario se procura que sean vivenciados por el estudiante. Es importante mencionar que el ideal
de hombre sea claro y coherente, un ser que juegue a vivir, que conozca su ambiente e intérprete
que esta jugando en él, que tenga ese espiritu de juego del cual habla Huizinga, que es propio de
la actividad social, pero representada por el ser critico dentro de su contexto, es por eso que,
entendiendo que la educacion es la representacion y transformacion de la cultura, el juego es una
experiencia que puede mediar un tipo de desarrollo humano que para el caso del proyecto apunta
a un ser critico de sus relaciones y sus vivencias en la sociedad.

¢, Como contextualizar el juego?

Contextualizar el juego es una tarea que muchos docentes de educacién fisica se han
planteado y este trabajo no es la excepcidn, pues al encontrar un objeto de estudio tan grande
como lo es el juego, se debe centrar en un analisis holistico, atendiendo a que el juego esta
presente en todas las areas del ser humano, por esta razén se realiza un estudio transdisciplinar

sin perder de vista la intencién y propdsito que el juego nos ofrece.
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Para centrar la idea de la contextualizacion del juego, hay que partir por comprender los
elementos y caracteristicas que conforman esta conceptualizacion, el primero es identificar, este
se refiere a una lectura inicial de las acciones y relaciones que se encuentran en el juego, para dar
cuenta de un punto de partida que permita procesualmente vivenciar los principios del
juego(libertad, espontaneidad, goce y regla).

A manera general la propuesta esta disefiada desde unos elementos que son inherentes
entre si, y son los siguientes: sociedad, cultura, educacion y pedagogia, estos son relevantes para
la construccién del ser puesto que generan una lectura y comprension de la realidad, proponiendo
asi experiencias significativas que contribuyan a la transformacion del estudiante.

Cuando aparece el juego como fendmeno de la existencia humana, se remite a una
comprension del ser, que eleva y resalta un concepto de hombre en el campo de lo “imaginario”,
un espacio mas alla de lo cotidiano, es por eso que al hablar del ser en esta experiencia se
reconoce la integralidad del contexto que lo envuelve, involucrando el juego en todas sus
dimensiones y desde alli proporcionar metaforas liberadoras que permitan el desarrollo de un
sujeto libre y espontaneo.

Muchas veces nos encontramos con aportes que plantean que el juego esta fuera de lo
racional; que no ayuda mucho en términos cientificos y técnicos en cuanto a la exactitud del
proceso educativo, es decir, comprender el juego como algo magico trae consigo un
entendimiento “ilogico” de sus teorias y practicas mismas, por lo cual resulta dificil resaltar una
trascendencia pedagogica y plausible dentro del objetivo del proyecto. pero es aqui donde
empiezan a aparecer cualidades y factores que nos han de servir como base para reconstruir este
planteamiento. Que mas real y plausible que el cuerpo, este y las representaciones del mismo
entran a ser base primordial desde la cual se gesta el proceso del juego, en donde se puede ver la

corporeidad, que nos lleva a pensar en caracteristicas propias del ser, entendiendo esta
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corporeidad desde toda una multidimensionalidad, ya que es claro que el juego no segmenta ni
separa ninguna dimension del ser humano, por el contrario los entrelaza y los proyecta en
dinamicas constantes, actitudes de expresion, representacion y simbologia de vivencias y
acciones propias de la persona que juega, dindmicas a las cuales se referia Huizinga.

La esencia del juego tiene como finalidad llevar al hombre a una comunicacion entre lo
racional e irracional comprendiendo y desarrollando la complejidad del entorno. La construccion
del sujeto esta estrechamente relacionada con un proceso social, la cultura y la sociedad entran a
ser componentes de colectividad desde el cual la persona juega y aprende, es por eso que el juego
se convierte en un organismo que crea ambientes de relaciones, espacios y situaciones dentro de
un espacio y tiempo determinado. El ser se desarrolla en comunidad, promoviendo una actividad
continua de convivencia con el otro, comprendiendo necesidades comunes desde las cuales se
generan acuerdos, coincidencias y practicas globalizadas que parten de la accién individual a una
experiencia colectiva, es aqui donde el juego propone situaciones que pretenden adentrar al sujeto
a una serie de representaciones ya creadas y que propicien la busqueda de interiorizacion de estas
préacticas y lo induzca a generar nuevas acciones transformadoras y criticas.

Existen varias formas de comprender el juego desde diferentes posturas, disciplinares en
su gran mayoria, sin embargo el juego como fendmeno cultural debe responder a un sentir social,
enfocando su estudio al entendimiento de las representaciones simbdlicas, pues este performance
trae consigo practicas complejas, encontrando alli la construccién del lenguaje, creencias, habitos
y costumbres en funcion de crear saberes sociales que permitan la convergencia de diferentes
perspectivas para llegar a un acuerdo consensuado.

Aqui, se ha buscado proponer una intencion pedagdgica e intelectiva del juego, que
relacione aspectos culturales con la escuela, entendiendo asi que la educacion es un puente entre

el ser, la sociedad y la cultura, que pone en manifiesto una clara relacion de los componentes
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sociales, politicos, econdmicos. La interpretacion de estos se plantea en miras de un proceso
mediante el cual la sociedad incorpora al ser en una construccion de representaciones culturales y
transformaciones de las mismas. Es claro que dentro del contexto educativo intervienen en
practicas ludicas que son reflejo de diferentes situaciones sociales, creacion de juegos (unos
normativizados de alguna manera, otros que permiten la flexibilidad de participacién) que caben
dentro de las escuelas y que generan un tipo de identidad en el ser que se educa en estos espacios.

Por tal motivo el juego guarda su importancia en ese nublado campo de lo inmaterial, de
lo irracional, en donde la sociedad crea los juegos basados en la metéafora liberadora (la chanza, la
burla y el chiste) para una comprensién mas profunda de la realidad y sus ideales. El juego cobra
importancia dentro de los procesos sociales y educativos, pues de la misma forma como se
ensefian técnicas deportivas o formas de movimiento mecanicistas, también podriamos ensefiar a
pensar desde el movimiento, otorgandole intencién propia al cuerpo en su accionar.

Comprender a partir de la dimension ladica del ser es una manera de gestionar un proceso
pedagdgico que comprenda caracteristicas de ilusion y fantasia, aterrizando el juego en realidades
que propongan el analisis critico de un grupo social, especialmente en un contexto educativo que

nos invita a pensar en realidades cuadriculadas.
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Probleméatica

Identificar, argumentar y construir el juego como un saber a partir de una propuesta

pedagdgica alternativa dentro de la educacion fisica.

Pregunta problémica

¢Cdémo construir un analisis de la realidad a partir de la identificacion, argumentacion y

construccion de los principios elementales del juego?
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Fundamentacion contextual

A partir de la elaboracion del juego como saber, se busca abordar la construccion de la
propuesta, esta perspectiva se desarrolla a partir de un sentido epistemoldgico con relacion al juego
en la educacion fisica hacia una transformacion del conocimiento, revisando estudios de grandes
autores en diferentes lineas del conocimiento, contribuyendo a un evidente aporte sobre el juego
trascendiendo a elementos sociales y culturales.

Es importante hacer un analisis de lo que hasta el momento se habla en torno el juego, por
lo tanto, en el trascurso de la profundizacion académica se manifiestan estudios tedricos, desde los
cuales se pueda argumentar nuestro planteamiento. Se realiza un recorrido en diferentes espacios
academicos en Bogota, de la misma manera se investiga dentro de la base de datos de la
Universidad Pedagogica Nacional junto con el repositorio virtual de trabajos de tesis que se han
realizado en torno al juego. Por tanto, aqui exponemos el resultado de esta blsqueda tedrica,
sintetizando el proceso desde diferentes campos disciplinares que de una u otra forma buscan
referirse al juego y al saber de una forma distinta, pero con un objetivo comdn, darle la importancia
social y educativa que el juego merece.

Antecedentes

Partiendo de la investigacion conceptual, se distingue que existe una vision del juego en
la escuela Colombiana, en relacion a la préactica pedagdgica y su conformacion dentro de los
espacios academico, lo que apunta una vez mas al analisis correspondiente de una postura de la
educacion fisica y la interpretacion de esta disciplina que aparece como fenémeno en la cultura'y
es traida a los proyectos curriculares en el pais, dando paso a la lectura de un marco legal del
juego desde el Ministerio de Educacion y otras entidades que puedan complementar, apoyar y

sustentar la intencion del proyecto.
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La ludica como experiencia cultural (1996, Jiménez Vélez Carlos): Lo ludico como un
conjunto de actividades de expresion de lo simbodlico y lo imaginativo que crea una
representacion cultural.

La funcion ladica del sujeto: (2006, Diaz Mejia Héctor Angel): Tratar la ladica por fuera del
juego sin perder la importancia de este mismo e interpretar el sentido y el significado de la
ludica en la experiencia del ser humano.

El juego nuevas miradas desde la neuro pedagogia: (2008, Jiménez Vélez Carlos): Este trabajo
presenta al juego como una experiencia cultural desde la construccién de imagenes
inconscientes del nifio del adulto de joven que se revelan como destellos en la conciencia, e
interpretar la funcion del cerebro a nivel molecular en este proceso de transformacién. Propone
esta forma de manera natural y espontanea que recrea y apropia el conocimiento en el juego.
Tras las huellas del saber: (2006, grupo): En esta investigacion se estudian las practicas
docentes de seis carreras diferentes de la universidad pedagdgica nacional, el texto cumple con
un orden donde en el primer momento presentan los referentes tedricos y conceptuales donde
abordan aspectos relacionados con el saber, el conocimiento, la experiencia, la reflexion y el
saber pedagdgico. En el segundo las dimensiones del saber pedagdgico una tercera sobre
reflexiones de la construccion del saber pedagdgico en las experiencias practicas, por ultimo las
reflexiones y productos de este trabajo.

El saber pedagdgico (1995, Romulo gallego- Badillo): Este libro presenta lo pedag6gico como
saber y practica dentro de la construccion del discurso pedagdgico ademas mostrando elementos
gue componen a este mismo saber.

Psicologia del nifio (1969, Jean Piaget): Estudia el crecimiento mental o el desarrollo de las

conductas poniendo como concepto el juego simbdélico como una aparicion a la asimilacién y
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adaptacion del nifio como representacién a su desarrollo consigo mismo, pero desde una
complejidad del lenguaje impuesto e interpretado por él.
La evolucion psicoldgica del nifio: (2000, Henri Wallon): Pone en evidencia los procesos de
desarrollo del nifio y la importancia de reconocerlos, expone al juego como una etapa del nifio
y la funcion del nifio con relacion a este mismo. Llegando a identificar tipos de juegos como
funcionales de ficcion adquisicion y fabricacion.
Psicologia del nifio (1980, Daniil B. Elkonin): Presenta un intento de formulacion de una teoria
general sobre el juego capaz de superar las limitaciones de aquellas examinadas por el propio
autor. Hablando ademas del juego protagonizado, poniendo en diferencia sobre el juego de
ficcion que apunta a la ludica y la competencia como una forma de reglamentacion menos
flexible.
Contrato social (1993, Jean Jaques Rousseau): En este libro el autor da conceptos basicos y
también entra a hacer entender algunos aspectos con relacién al entorno social y como una
persona natural entra al cuerpo social por medio del estado civil, muestra como es un contrato
social donde nos dice que es una decision unénime sin jerarquia alguna

Marco legal

Lineamientos curriculares de la educacion fisica.

Este proyecto busca proponer un analisis del contexto de la educacidn fisica en Colombia
y también del juego en funcidon del proceso educativo, hablando en términos legales, todas
aquellas normas y lineamientos que rigen, apoyan y validan la idea del juego como mecanismo
trascendental dentro de las instituciones educativas en general. Por tal razon se revisan textos y

revistas que apunten a la caracterizacion del juego.
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El juego siempre ha existido en la cultura. Las costumbres y tradiciones colombianas no
pueden ser la excepcion, pues varias investigaciones rescatan las manifestaciones ludicas del
jugar desde nuestros aborigenes hasta el presente tiempo, demostrando que el juego es un hecho
historico-educativo pero sobretodo un fenémeno social, pues todo aquel que nace en la cultura,
requiere ser educado y es por esta razon que tenemos que impactar desde el juego en la escuela,
pues ella es la transformadora del futuro y el puente con el desarrollo social, es aquella que nos
permitird abrir la brecha entre el juego y su relacion con el ambiente, entendiendo que las
manifestaciones sociales son un eje transversal, pues dejamos claro que el juego como fenémeno
inherente en la humanidad es una préactica de liberacion que nos permitird abordar de manera
amplia el ser y asi mismo influir en los constructos educativos.

La necesidad de la construccion legal en torno al juego, para darle validez a su
representacion social y educativa dentro de la normatividad colombiana se identifican elementos
esenciales que logren la puesta en curricular del area.

Ahora bien, la educacion y la educacion fisica en el contexto colombiano responden a un
ideal de ser humano que se construye dentro de una sociedad, cumpliendo un rol politico al estar
en un proceso cultural y educativo. El juego es ubicado en la escuela dentro de espacios como:
“el descanso o el recreo”, razén por la cual no ayuda a la construccion disciplinar del mismo, la
esencia de este se encuentra en las experiencias fuera de las clases como un relajamiento sin
produccién y muchas veces sin sentido alguno, mostrando asi espacios alternos que estan
dispuestos a generar un ambiente alternativo. La importancia del juego como una manifestacion
al sistema educativo aclama una formacion libre y apunta a los elementos del curriculo como
construccidn social desde su esencia, esto hace que las situaciones pedagdgicas que alli se dan

sean de gran relevancia, pues la nocién de juego trae consigo la diversion.
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A partir de aqui, empezamos a comprender los lineamientos curriculares de educacion
fisica y otros documentos legislativos que pueden ser de gran utilidad para la fundamentacién
legal de nuestro proyecto, atendiendo a todas aquellas nociones de juego que se conciben alli'y
aterrizan en contextos reales dentro de los espacios educativos en Colombia.

A lo largo del tiempo, en que la educacion fisica y su accionar educativo se han
desarrollado en Colombia han aparecido manifestaciones como el deporte, el cual es considerado
de forma errénea como un tipo de juego, pero es claro que este se encuentra en los limites de la
“corrupcion” de la esencia al jugar. El deporte es centrado en las escuelas privadas como factores
hegemonicas de la cultura, las escuelas pablicas tenian en sus contenidos lo que se denomina
como tendencias de la educacion fisica, que fueron incorporadas en los espacios formativos en
Colombia hacia 1920.

Para llegar a ver al menos los inicios de la implementacion del juego en Colombia,
hablamos de la década de 90 hacia comienzos del siglo XXI, donde se empezaron a proponer
metodologias para las clases de educacion fisicas centradas en el aprendizaje del estudiante,
ampliando el panorama de posibilidades fuera del dogmatismo pedagdgico que afios atras se
implementaba. A partir de los lineamientos curriculares de la educacion fisica podemos decir
que: “el juego abre ventanas para el cultivo de emociones fundamentales en el aprendizaje de la
convivencia y la aceptacion del otro en su legitimidad, nos lleva a ambitos fantasticos humano
innato de su propio desarrollo”. (Lineamientos curriculares de la EF, S.F, Pag 3).

La ludica corresponde a la conducta del juego y al campo en el que se manifiesta esta
conducta, dado por el espacio del individuo y el espacio de las relaciones que produce. “En sus
diferentes acepciones lo ludico se relaciona con ludus: juego, diversion, pasatiempo, campo

donde se ejercitan las fuerzas del cuerpo y del ingenio; locus: chiste, broma; lares lucientes:
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danzar; ladico: actividad de juego que produce placer; ludo; jugar, divertirse, animo desatado o
libre de cuidados”. (Lineamientos curriculares de la EF, S.F, Pag.27).

Unesco
Ahora bien, entendemos que la ludica, el ocio y todos los conceptos anteriores tienen una

gran carga simbolica dentro del quehacer humano y por ende como futuros licenciados, también
afecta la practica pedagdgica del maestro, pero ¢Qué sucede cuando ya tenemos todo aquel
proceso de interrelacidén con nuestro propio entorno? ¢De ddnde proviene que la diversion, el
goce, la libertad y todos los elementos que constituyen el proceso formativo, sean importantes
dentro de la construccion del ser?

Es de gran importancia reconocer que el juego no se generd de la noche a la mafiana y no
fue un proceso sencillo de identificar, pues la palabra juego es tan amplia que incluso, si
hablaramos de un tema en especifico de él, nos revocaria afios de investigacion e indagacion
sobre este mismo concepto, pues nos referimos a un concepto que evoca tres factores
fundamentales, 1. Cultura, 2. Sociedad, 3. Educacion, con estos tres elementos tenemos lo
suficiente para una vida entera de problemas sin solucion y preguntas sin responder, por esta
misma razén la UNESCO nos proporciona una mirada de lo que se concibe como juego y abarca
algunos de los conceptos anteriormente mencionados pues ellos reconocen que el juego esta
anclado profundamente en las tradiciones culturales de los pueblos y sociedades de la misma
manera que evoluciona paralelamente con ellos, puesto que permite realizar una mirada al
pasado, entender las elaboraciones sociales que sustentan lo que las comunidades juegan y
entrever el entramado del desarrollo social que posibilita la emergencia de nuevas maneras de
esparcimiento.

El panorama sucintamente descrito nos refiere un concepto complejo, diversamente

abordado, transcendente a épocas y culturas, fuente vigente de investigacion, una expresion que
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posibilita comprender diversas dimensiones del nifio y con un innegable espacio de confluencia:
“lo imaginario en donde uno se abandona en el personaje que determina el juego ludicas”
(Unesco, 1980 p. 5). En relacién con este concepto y comprendiendo la multidimensionalidad
del ser, un apartado del texto de lineamientos curriculares de la educacion fisica, nos habla de la
dimension ludica, la cual vemos necesario traer a colacion en pro del entender el juego como un
fendmeno educativo. Asi para la Unesco (1980)
El juego constituye por lo demés una de las actividades educativas esenciales y merece
entrar por derecho propio en el marco de la institucion escolar, mucho mas alla de los
jardines de infantes o escuelas de parvulos donde con demasiada frecuencia queda
confinado. (Unesco, 1980 p. 8).

En efecto, el juego ofrece al pedagogo a la vez el medio de conocer mejor el nifio y de
renovar los métodos pedagdgicos. Su introduccion en la escuela, plantea numerosos problemas y
poca informacion, pues los estudios sobre el juego son todavia relativamente escasos y no han
conducido a la elaboracion de una teoria que responda a las diversas interrogantes que suscitan
las actividades ludicas.

De tal afirmacidn, el juego, la educacion, la cultura y la sociedad no son ajenos a este tipo
de problemas sobre una buena contextualizacion y alfabetizacion sobre la importancia y la
repercusion social que el juego lleva en su matriz, pues el sujeto lleva siendo un actor dinamico
dentro de una sociedad que juega constantemente y que desde tiempos inmemorables lo Unico
que ha hecho es jugar, sin embargo, esta afirmacion queda en algunos vacios si no se permite
analizar su origen.

El acto de jugar se ha convertido en un sistema organizado y estructurado, en el cual se
confunde hasta la misma intencion de esté, pues al ser una manifestacion cultural, el juego esta

disefiado por sus mismos participantes desde una concepcion futurista, pues el nifio no se piensa
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en ser nifio, de ahi la proveniencia del suefio del astronauta o del bombero, la imaginacion esta
arraigada a un espacio meramente utépico sin restriccion alguna y tiene un caracter importante de
ser:

Sin los primeros conocimientos debidos al juego, el nifio no podria aprender nada en la
escuela; se encontraria irremediablemente separado del entorno natural y del entorno social.
Jugando es la forma como el nifio analiza los comportamientos del adulto y relaciona una
aproximacion a la realidad que tendra que desempefiar mas tarde; desarrolla sus aptitudes fisicas,
verbales, intelectuales y su capacidad para la comunicacion. Institucion que penetra la sociedad
entera, el juego constituye un factor de comunicacion mas amplio que el lenguaje verbal.

(Unesco, 1980, pp. 14-18)



EL JUEGO COMO SABER DENTRO EN LA EDUCACION FiSICA 26
Perspectiva Educativa

Entramos al capitulo de esta investigacion donde centraremos nuestro esfuerzo en explicar
la construccion educativa durante la carrera, para ello, tendremos presente algunos factores que la
componen y que deberan responder al “Qué”, “Como”, “Por qué” y “Para qué” del proyecto y

que se convierten en elementos primordiales de la investigacion.

Para hacer hincapié, en este momento la explicacion del juego se enfocaré en la
explicacion de la perspectiva humanistica, la perspectiva disciplinar y culminara con la
perspectiva pedagodgica, claro esta que el proceso debera ser encamino hacia unos horizontes o
ideales, los cuales se convierten en el fin y justificante de cada uno de las bases educativas
propuestas en el PCLEF. El aspecto pedagogico buscara alinear su estudio hacia el “Cémo”, lo
cual ha de aproximarse a la metodologia, aspectos didacticos, teorias de aprendizaje y todo lo que
concierne al proceso educativo, ademas de explicar el “Para qué” haciendo renombre desde las
teorias criticas. La perspectiva disciplinar se hara cargo del “Qué”, el cual es un componente que
referencia las herramientas encauzadas hacia lo que se ensefia, alli se encontraréa con todo aquello
que el juego como saber puede abordar como principios fundamentales (libertad, espontaneidad,
goce y regla). Finalmente se hara referencia al “Por qué” dando razon a la iniciativa y proposito
de este proyecto, fundamentando su analisis desde la filosofia y encaminandolo hacia un ideal de

ser humano.
Perspectiva humanistica

En este apartado nos centramos puntualmente en el acercamiento al analisis de la
construccion de lo humano y la teoria de desarrollo que se plantea dentro del juego desde una

perspectiva compleja, que busca proponer un mundo construido en lo imaginario, pero que no es
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ajeno a la realidad. El juego es una espejo que refleja de manera libre lo que es la sociedad, este
proceso al que nos referimos, cumple una funcion de estructura social que se edifica en la cultura.

Nos gustaria empezar este apartado fundamentando nuestro analisis bajo tres libros que
motivaron y aclararon de manera mas profunda, esta teoria a la que hoy nos referimos, el primero
se trata de la relacion entre los trabajos que se proponen desde la educacion fisica y las
conexiones sociales amplias que se tendrian que dar en esta area, esta linea investigativa tiene
como precursores a los socidlogos Elias Norbert y Eric Dunnig; en su inicio ellos proponen esta
estructura como una propuesta problemica, en tanto hacen referencia a la interrelacion de los
procesos sociales y las practicas educativas, como una falencia que la educacion fisica desde su
discurso no ha podido sostener de manera concisa, sin embargo, como habiamos mencionado
antes, la flexibilidad del proceso y la ampliacion de los limites, nos permitieron tras-posicionarla
a una verdadera oportunidad y necesidad que es aplicable a la educacidn fisica, puesto que nos
abre un sin fin de caminos, pero converge en un punto especifico, el cual es responder y leer el
contexto cultural, desde todas sus dimensiones y complejidades, ademas de centrar los trabajos y
generar una sintonia con todos aquellos factores que le competen a un sujeto en su dindmica
social, (sociedad, cultura, educacion y economia)

Si bien la educacién fisica ha puesto en escena précticas y discursos que cada vez mas se
acercan a la solucién de ese problema su evolucion no es clarificada y sus adelantos inconexos,
he aqui la importancia y la necesidad de quitar los velos de diferencias y actuar en los discursos
de esta area para unas claras referencias sociales desde un accionar docente consiente, pero
aunque se mencionen estas encrucijadas no daremos nuestro foco de atencion al desarrollo de
estas, pero si reconocemos la gran importancia de ellas, puesto que nos proporcionan propuesta

destellos de emocidn con referente al reto que nos enfrentaremos.
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Si hablamos del abordaje de la teoria de desarrollo que conecta con el juego, empezamos
con la referencia de Roger Caillois diciendo que el juego es un resorte a la civilizacion y que
lleva a unas disposiciones de relacion ya nombraba Huizinga del juego en la cultura como un
dispositivo social. El juego tiende a ser ordenado en sus practicas. Entonces si se sigue jugando
se encuentra con que el caos encuentra una armonia y un ritmo en el juego que se siguen y se
crean en posicion al cumplimiento de este, cuando se rompe esta burbuja ludica da paso a la
expresion de lo real, pues es afectado por lo irreal en una complejo ludico.

Como hombres existenciales, vivimos en un orden, sin embargo es necesario reconocer
que el método de avance de una sociedad, es por medio de lo imaginario, como aquello que
propende una trascendencia en el juego, de esta manera se genera una realidad en sintonia a un
ritmo y armonia que lleva a las posibles conexiones de sus referentes culturales.

Un ser libre frente a su entorno

Entrando desde una idea humanista tendremos que profundizar en la reflexion del juego
que propone un ser dentro de su fantasia un ideal de hombre. Es por este sentido que
desarrollamos la comprension de un ser libre frente a su entorno, cuando relacionamos la idea de
la humanidad con el juego apoyandonos en gque el hombre es dialdgico. De esta manera el
hombre para su comprension de si y de su entorno es autor de la “linguisticidad” la forma en la
cual se presenta con los demas por medio del habla y que lo hace participe de su interior en

cuanto ser.

Desenvolvemos el mundo que es construido por medio de la lingistica esto quiere decir que el
mundo comprende sentido en la existencia del mismo ser reconocido por el mismo esto quiere
decir que mas alla del mundo no hay nada mas, esto en relacién con el juego puesto que en su

fantasia forma su mundo perfecto que cumpla con las caracteristicas exactas que ayuden al
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desarrollo de este. Este proceso de imaginacion fantastica es la funcion del pensamiento que

segun Gadammer no puede ser tactico y se hace referencia a los conceptos comunes.

El mundo es entendido en forma lingistica en forma que conocemos y reconocemos
nuestra experiencia identificando estos saberes culturales que llamamos conceptos, Gadammer
entra ahora en la manera de poner la razon humana en forma dialdgica con los demas conceptos
los cuales nos ayudan a crear otro pensamiento y un entendimiento frente a nuestra experiencia,
lo cual el hombre empieza de nuevo identificando su linguicidad como la manera de dar a

expresar su ser.

Con referente a parrafos anteriores reconocemos tres elementos el mundo el pensamiento y
la razon los cuales son reconocidos por el lenguaje y son proporcionados uno por otro sin uno el
otro no podria existir, esto quiere decir que se conforman en alianza en un mismo sentido que es
reconocer un ideal de hombre libre que es dotado por lenguaje y que en este sentido une el juego

en forma de una auto representacion del ser viviente.

El hombre en el juego, una funcion elemental de la vida humana

Con respecto a esta linea el juego cobra una significacion importante llena de sentido, pero
también de preguntas ¢de qué manera el juego es relacionado con la vida humana? ¢ Qué
caracteristicas propone en su humanidad? Cuando encontramos esta linea empezamos a recorrer
abordajes desde nuestro sentir que nos ayudaran a responder estos cuestionamientos que nos
dieran luz a un ideal de humanidad. Esto nos ayudo a reconocer que el juego logra llenar al
hombre de una identificacion de su mismidad en cuanto puede tener relacion con el mundo, el
pensamiento y la razon que conlleva a un lenguaje fantastico, esto en referencia a que el juego
tiene relacion con la vida humana comprendiendo que la vida misma es entendida como la

existencia misma del hombre.
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El hombre juega en todo su trascender existencial por medio de su cuerpo el cual es un
elemento importante puesto que encarna su fantasia el juego es una manera de ser de otra manera
para esto el llamado de vivir en esa irrealidad que se reconozca de una manera distinta a la que se
puede ser, pero que de igual manera logra poner una personalidad caracteristica de mi

existencia.

En Gltimo momento al volver a mi realidad al terminar el juego soy mi ser mas la
experiencia que logre obtener en el juego. El juego es un ente que por caracteristica comdn no
produce nada, pero el hombre pone su ser tanto que al atraparse en esta misma entrega su
experiencia y llena de sentido su mundo y logra trascender su finitud esto logrando una nueva

experiencia.

Por lo dicho anteriormente este apartado nos centrara puntualmente en el abortamiento al
analisis de la teoria de desarrollo que el juego nos propone, puesto que el mismo da luz a una
senda de humanidad en su complejo sentido de encontrar otro mundo construido en lo
imaginativo y que no es ajeno al real de hecho encuentra cimientos en este. Este proceso al que

nos referimos cumple una significacion de estructura social que el juego ve en la cultura.

Quiza suene objetivo mesclar al juego con una teoria enmarcandolo en un desarrollo
humano por tal motivo en miras de un avance del juego en la educacion fisica se encuentra un
analisis de este proceso del hombre que el mismo juego propone. Nos gustaria empezar en miras
de apartados de tres libros que motivaron cada vez mas con esta clara idea de teoria, el primero se
trata con la relacion de los trabajos que se proponen en la educacion fisica y las conexiones
sociales amplias que se tendrian que dar en esta area, es una propuesta por los sociélogos Elias
Norbert y Eric Dunnig. Si bien no las proponen como un problema pasémosla a una oportunidad

y a una clara necesidad desde la educacion fisica, puesto que al dar miras en un proceso de
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civilizacion nos abre un sin fin de caminos, pero a un punto comun que es responder y leer el
contexto cultural presente, es centrar los trabajos en relacion con los factores politicos sociales
culturales de educacién y econémicos.

Si bien la educacidn fisica ha puesto en escena précticas y discursos que cada vez mas se
acercan a la solucién de ese problema su evolucion no es clarificada y sus adelantos inconexos
he de este ultimo la necesidad quitar los velos de diferencias y actuar en los discursos de esta area
para unas claras referencias sociales hermenéuticos y un accionar docente responsable, pero
aunque se mencionen estas encrucijadas no daremos nuestro foco de atenciéon al desarrollo de
estas pero si reconocemos la gran importancia puesto que nos llevan a la presencia de nuestra
propuesta destellos de emocion al que nos enfrentaremos.

Si hablamos del abordaje de la teoria de desarrollo que conecta el juego empezamos con
la referencia de caiillos diciendo que el juego es un resorte a la civilizacién empuja a unas
disposiciones de relacion que ya nombraba Huizinga del juego en la cultura como un dispositivo
social. Estas disposiciones tienen que ver con lo que convoca el juego desde un rasgo
fundamental que es el orden, puesto que el mundo en el que nos encontramos tiene un desorden
de realidades que atacan sin presentar un porque, entonces si se sigue jugando se encuentra con
que el caos encuentra una armonia y un ritmo en el juego que se siguen y se crean en posicion al
cumplimiento de este, cuando se rompe esta burbuja ludica da paso a la expresién de que lo real
es afectado por lo irreal es una complejidad ludica.

Se podria pensar que sin realidad no existiera una fantasia podria ser cierto, pero sin esa
irrealidad no podriamos pensar en mas alla de lo que la primera nos muestra, no se avanzaria
tendriamos un estancamiento cultural. Cumpliendo con el aparatado el juego da un orden
fantastico que llena a la realidad de un ritmo y armonia que lleva a las posibles conexiones de sus

referentes culturales.
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¢ Cudl es la teoria de desarrollo que propone el juego?

El juego con lleva a unos principios iniciales expuestos como los son la regla y libertad
que son expresados claramente desde un factor politico en la idea de llevar unas
representaciones culturales que son las que ayudan a poner en evidencia un entramado con
referencia a las concepciones de relacién de la sociedad con mi ser y como se puede entrar al
mundo en funcién de esta fantasia cumpliendo con la normay sentir la razén de hacerlo, desde
aca el juego a entrado a explicar factores importantes en proporcion al desarrollo con su esencia
e importancia como fendmeno cultural

En esta investigacion desde la perspectiva humanistica en la educacion fisica
proponemos que el juego explica cuatro procesos que se desarrollan en cuanto a la creacion y
funcionamiento de una sociedad. Para esto Roger Calliois quien es citado por muchos autores en
cuanto a los avances del juego y de procesos sociales pero que nunca se ha atrevido como se
quiere hacer en esta perspectiva de identificar la base humana que en juego lleva desde un
aspecto sociopolitico y cultural. Para esto tomados cuatro desarrollos en justicia a la verdad del
mismo juego y que son llevados a la ley para el cumplimiento y desarrollo de una sociedad.

El derecho es el primero de cuatro este es llevado en cuanto a como seres en vida
tomamos o no el juego en medida de una decision voluntaria y en cumplimiento obligatoria ya
gue propone una imagen de pensamiento en un espacio y con un sentido contextuado por mi
propio ser. En la vida comdn nos tomamos con la ejemplificacion que nacemos como seres que
nos pone en evidencia una existencia desde aca somos libres de aceptar y construir nuestra
experiencia, esto hace referencia a ese derecho del juego, puesto que solo existe lo que tenemos

en nuestro vivir este derecho es arrebatado en la medida de ya no estar en el mundo.
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Teniendo una existencia obtenemos la libertad de vivir, pero para este desarrollo de una
clara construccion ontogenética explicada desde mi ser, es por esta razén que aparece el cédigo.
Desde el cddigo en el juego es una clara referencia a un cumplir, pero antes de esto tengo que
tener muy claro el sentido o sea el derecho marcado en mi ser, de esta forma retomando el cddigo
como una construccidn social a lo que se quiere jugar. Es por esta razén que llevamos una serie
de relaciones con los demas y que en una sociedad pensada desde el juego el cddigo es entendido
como una norma algo que esta constitutivo y que identifica algo claro, esta norma es construida
pero no a beneficio de la persona sino a cumplimiento de la esencia del juego en funcion de la
libertad y la regla, entonces la gran funcion en el juego es respeto por este en la vida es el espiritu
de vivir con los demés en pro de una construccion social.

Como somos seres sociales enmarcados en una margen de convivencia el juego nos
explica que no se encuentran numerosas formas de construi la norma puesto que es un aspecto
social pero solo una manera de comprenderla, la jurisprudencia como tercer sector de este
abortamiento, en cuanto a la experiencia que se tiene para no perder de rumbo la propuesta que se
da en el juego inicialmente ya construida la norma lo que propone la jurisprudencia es que en
términos culturales se pueda avanzar en ese tejido social y que en situaciones de confusion o de
corrupcion de este juego se remite a esa experiencia que marca huella en el ser. El adelanto de la
jurisprudencia es “extender a los casos de litigio” (Caillios 1958 pag. 14) en funcion de
cumplimiento del juego.

Por ultimo, esta el procedimiento que define como desarrollar y regular la manera de ver
las decisiones anteriormente puestas por la jurisprudencia es muy importante el procedimiento
porque no solo llevara el desarrollo de la situacién, sino que re contextualiza en caso de cambiar
y proponer una nueva construccién del codigo esto conlleva a una nueva experiencia que tiene

que ver con la jurisprudencia y por ultimo volver a ver el procedimiento.
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Desde estos cuatro ejes de analisis de la construccién de un abortamiento humano en el
juego el juego en una explicacion profunda nos lleva en primera medida como resorte a unas
manifestaciones culturales de la civilizacion, en relacién con la base humana y los elementos
nombrados anteriormente la relacion de estos dos son los principios de libertad regla 'y
espontaneidad que explican y fortalecen esta propuesta curricular y en sentido de una senda
formativa.

Perspectiva disciplinar

Hablar de la perspectiva disciplinar desde la idea del juego como saber es complejo, pues
las ramas y disciplinas que la atraviesan son tan amplias que es un reto de gran magnitud, se debe
aclarar que existe una diversidad de tendencias las cuales vemos a lo largo de la carrera, el area
de educacion fisica toma estos campos de saber para poder dar una justificacion a la labor del
docente y trabajar algo conciso, las tendencias y propuestas dentro de si, se construyen a partir de
unas corrientes, fundamentos y elementos. Por consiguiente, estas deben tener relacién didactica
con la perspectiva pedagdgica, para el caso de este proyecto no procuramos intervenir a partir de
una de estas tendencias, nuestra finalidad es poder cambiar el panorama y brindar una alternativa,
siempre partiendo del fundamento mas fuerte del cual depende nuestro accionar; el cuerpo, este
es indispensable, tomarlo apropiarlo y explorarlo debe ser intencion de todos los proyectos
curriculares particulares.

La comunicacién, expresion y aprendizaje es lo que emerge del cuerpo y el fundamento
de la educacidn fisica en relacion con el juego, el cual es transversal y se construye mediante
diferentes teorias que, si bien, de posturas disciplinares diferentes, nos sirven como visiones
epistemoldgicas del juego, asi pues, pasa por la psicologia, la sociologia, la filosofia y la neuro-
pedagogia, todas estas son estudiadas para poder hablar del cuerpo y su multidimensionalidad, la

cual puede ir procesando desde los simbolos para poder interpretar el entorno y sus
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manifestaciones, por esto se han tomado diferentes autores para poder hablar del juego, de
cuerpo, de educacion fisica, y otros conceptos.

En este sentido el juego no tiene unas corrientes o uno fundamentos ya estudiados, pero si
tiene elementos fuertes, que se han intentado construir a lo largo de la propuesta, estos estan
enmarcados, en unos momentos de aprendizaje que hemos definido: el simbolo, el cuerpo, el
lenguaje es sin dudad nuestro eje de trabajo y que desenvolveremos méas adelante en la
perspectiva pedagdgica.

Ahora bien, no nos queda mas sino definir y conceptualizar los temas que son eje del
proyecto y que se deben tener claros para proseguir con el disefio de implementacién y proximo
andlisis de la practica en la institucion.

El juego

Al pasar del tiempo el mundo nos ha demostrado la importancia de entender y asimilar
nuestra cultura como un espacio de respeto y construccién, espacio sobre el cual desembocan los
mas grandes esfuerzos que han tenido diversidad de precursores para que en la actualidad el
mundo se revele como hoy lo conocemos, los avances tecnoldgicos, econémicos, humanos,
ecoldgicos y educativos realzan el papel de cada miembro de este grupo social al cual
denominamos cultura.

El desarrollo sobre el cual vivimos actualmente se ha logrados inicialmente por todas
aquellas necesidades que suscitan del ser humano, la comodidad y el confort han logrado llevar a
la mente a sus mas amplios limites, tanto asi, que hoy nos atribuimos como grupo a explorar un
concepto que nos atarie a todos, un concepto que sutilmente ha estado presente para transformar
sociedades y generar actitudes y comportamientos de los cuales hoy el mundo puede estar
interiorizando, hoy nos centraremos hablar del juego, pero antes de hacerlo debemos dejar la

bandera en alto y saber que dicho juego del cual abordaremos en este texto no es alusivo a un
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espacio sin intencion o netamente de desorden donde el hombre juega por obligacién y no por
gusto, nos apropiamos del juego “como una ocupacion y accion libre “ Huizinga p.53 como
aquella sobre la cual recaen multitud de factores que indiscretamente van creando redes de
conocimiento y que poco a poco introducen al hombre en un mundo diferente a la realidad
tangible, un mundo del cual poco se conoce, pero aquellos que han logrado ingresar, han
demostrado que alli existe un “algo” que los hace gozar de diversion y llegar al umbral de
satisfaccion ludica, es por ello que abordaremos dos autores que toman suprema importancia para
el estudio de aquel espacio o terreno lleno de incertidumbre, nos referimos a Roger Caillois y
Johan Huizinga, quienes se dieron la tarea de estudiar el juego de manera profunda y sobre lo
cual desarrollaremos en el presente escrito.

Mas que realizar un recuento de lo que es el juego, buscaremos todas aquellas relaciones
importantes que este puede tener en un contexto cotidiano, es decir, no nos centraremos en una
lista de términos que al final se quedaran cortas de explicacién y no permitira la verdadera
riqueza del estudio y analisis de todo aquello o que llevo a generar un concepto y porque esta
posicionado como hoy lo encontramos.

En el mundo actual el hombre ha tenido que lidiar con diversidad de ocupaciones,
preocupaciones, angustias y desgastes que la sociedad ha demandado, un ejemplo contundente es
el trabajo, actividad sobre la cual un hombre entrega su tiempo, conocimiento y esfuerzo a
cambio de la supervivencia, si, la supervivencia, pues es tedioso y angustiante reconocer que el
dinero se ha convertido en nuestra forma de buscar no solo un alimento, sino todo aquello que
nos permite ser quienes somos; mas alla de hacer una critica a la posicion de esclavo que el
hombre toma, se quiere dar a entender la notoria diferencia entre el juego como actividad libre y
el trabajo como actividad obligatoria, ya que una lo arraiga y lo cifie a pensar de manera

cuadriculada, hora de entrada, hora de salida, como si el hombre fuese un objeto unidimensional,
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sin embargo el otro le ofrece la libertad de asistir y recurrir a €l cudndo esté lo desee,
proporcionando una intencionalidad propia y no externa al mismo.

La naturaleza del hombre subyace en su libertad, es por ello que para él todo aquello que
le sea obligado sera aburrido y agotador, elemento clave para reconocer el juego como un mundo
extraordinario y llamativo para todo aquel que quisiera buscar una salida de aquello a lo que
Ilamamos cotidiano-real tangible, pues es de menester reconocer que el hombre ha de preferir su
goce a su preocupacion y es alli donde el marco del juego entra en fusidn con las dinamicas de
imaginacion y esto imaginativo no nace de otro conocimiento mas que aquel que la cultura nos ha
proporcionado desde nuestra concepcion ya que “ el juego es una dramatizacion de la actividad
del adulto” esa es la razon por la cual es comun ver a nifios y adultos jugando a los policias,
bomberos, chefs, conductores, piratas, pilotos, entre otra infinidad de roles sobre los cuales el
nifio/a adulto puede encontrar en el juego, y que a razén de este planteamiento Neitzsche
fundamenta que “La madurez del hombre es haber vuelto a encontrar la seriedad con que jugaba
cuando era nifio” en este caso en particular cabe preguntar... si el juego es libre y permite
imaginar lo que el jugador quiera ¢la desorganizacién es parte fundamental del juego? La
respuesta concreta es NO, el juego dentro de sus dindmicas es estudiado como uno de los
fendmenos més exigentes, rigurosos y serios que pudiere conocer el mundo hasta ahora y quiza
suene controversial afirmar que esta practica al ser libre y espontanea puede ser seria, pues es una
de las preguntas mas frecuentes al hablar de este tema, sin embargo me remito nuevamente a
Neitzsche, la madurez del hombre se encuentra cuando dicho hombre se reencuentra con sus
inicios y este es punto clave, el juego al ser una practica tan libre es muy comun que no solo se
realice de manera individual, los nifios tienden a relacionarse por sus ideas de juegos y gracias a
esto es que podemos decir que es serio, porque al generar los tejidos de relacion cada uno de los

participantes tiene o toma una actitud politica frente a las redes que se estan tejiendo, dando la
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posibilidad de adquirir acuerdos mancomunados, si alguno de los integrantes no desea aceptar es
muy probable que el contrario quiera expulsarlo del juego, pues el instinto y esencia del esté es
buscar la manera de regalar continuidad a la construccion que estaba establecida.

El juego es recordar lo propio, recordar, experiencias que nos marcaron alguna vez y es
tan increible el efecto del mismo, que en el ser humano hace cosas inimaginables, pues aparta al
individuo de una realidad tangible y lo envuelven en un espacio imaginario, permitiéndoles a esté
sentirse como siempre lo ha querido, gozarse como alguna vez lo hizo, hace perder
completamente las nociones temporales que se tenian establecido de la realidad cotidiana,
permite que un espacio de estudio o trabajo se transforme a sus méas grandes deseos, un campo de
batalla, una isla con todo lo que él quisiera, una pista de carreras, pues en concordancia con
Gustavo Adolfo Bécquer, poeta espafiol “aquel que posee la imaginacion, con qué facilidad saca
de la nada un nuevo mundo” y gracias a esto el juego es una actividad tan buscada pero muy
pocas veces encontrada.

Tras ser una actividad tan rica de realizar, no puede existir la mas minima posibilidad de
preocupacion por recibir algo atreves de él, es decir, el juego es una préctica sin interés, la
persona no puede jugar creyendo que por medio de este espacio de diversion se puede ganar algo
mas alla que la satisfaccion emocional y ganancias cualitativas, es un espacio donde si intencion
es propia y depende del juego, pues es el mismo juego quien desea guiar a los jugadores, desde
sus propias decisiones se comienzan abrir puertas para seguir avanzando y no permitir que este se
estangue, elemento fundamental de diferenciacion del mundo, pues si pusiéramos en
confrontacién el juego con otro tipo de précticas cotidianas se veria mas que reflejado este
aspecto, un ejemplo es el juego vs el trabajo, el juego es completamente desinteresado y el
jugador no puede buscar una ganancia propia para ser después de... sin embargo el trabajo hace

mover al individuo con un fin concreto y es una remuneracion por sus servicios, es por esta razén
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que se juega a “ser” en un tiempo y espacio determinado, no se busca llevarse algo despues para
aplicarlo a su vida cotidiana, todo lo que aquel hombre encontré en este nuevo mundo, se queda
alli mismo.

Teniendo en alto todo aquello que corresponde al “que” del juego y al “porque” entramos
a explorar la razon fundamental, el “para que” del juego, este es uno de los momentos mas tensos
y confusos de todo el relato disciplinar de este espacio de conocimiento, pues nos enfrentamos a
darle una justificacion a la accion e intencion del juego desde su misma esencia, razon por la cual
hemos de entender una estructura que al parecer se ha logrado crear en la narracion y lectura de
este texto; las evidencias y caracteristicas del juego se ven reflejadas en la siguiente imagen.

El juego transversal a la educacion fisica

El juego es comprendido como un fendmeno que aparece en resistencia a un proceso
pedagogico y didactico tradicional, es por esto que comprender la importancia del juego permite
crear un mismo concepto de educacion fisica, puesto que el &rea en su magnitud debe responder
al actuar en una accion intencionada y transformacion social, politica, cultural y econémica,

factores que intervienen en las dindmicas del juego.

Los varios discursos de la educacion fisica plantean la ensefianza desde las experiencias
como base del aprendizaje significativo, es por esta razén que relacionamos la educacion fisica
con la interpretacion del docente Diego Corredor, “es un campo de estudio centrando de su
atencion en la educacion del, por y para el cuerpo, tomandolo como territorio de experiencia que
se expresan en el movimiento y la accidn con sentido para entrar en didlogo entre cuerpos,

movimientos y comunicaciones” (Conversatorio distrital de Educacion Fisica, 2015).

Este concepto de la educacion fisica basicamente propone dos componentes transversales

gue son elementales en el desarrollo del juego, “el cuerpo y el movimiento”. Estos pilares
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importantes guardan relevancia en esta area. El cuerpo compone dos discursos que el profesor
Libardo Mosquera profesor de la Universidad Pedagogica Nacional identifica como un discurso
bioldgico y otro social, atendiendo a la realidad cultural e historia de la educacion fisica, el sery
por consiguiente el cuerpo guarda una representacion mucho mas fuerte desde lo bioldgico
(korper) que desde lo social (leib), sin embargo para la pertinencia de la intencion formativa del
juego y la educacion fisica se identifica el panorama de un cuerpo llevado a diferentes aspectos
sociales que logran diferenciar otros tipos de cuerpo y por ende generar relaciones que lleven a

un proceso de trasformacién de la realidad.

Cada vez que pensamos en decir que el movimiento es importante en la educacion fisica,
se debe resaltar el aspecto reflexivo del mismo, puesto que el moverse en cuanto a la experiencia
invita a un llamado de pensarse desde la accion motriz. Ya no se impone una educacion apresada
en realidades ajenas al estudiante, si no que reconocen la construccién y trasformacion de los

conocimientos propios que en ultimas apuntan al saber.

Desde el cuerpo y la experiencia en miras de tener claridad del concepto de educacion
fisica, el juego ha propuesto precisamente relaciones practicas que en su esencia también son de
vital importancia para el aprendizaje y analisis de la realidad, es por esto que el aguardar en el
juego un discurso de la educacion fisica resalta la importancia del cuerpo y el movimiento en un

proceso social.

La existencia del ser como elemento fundamental en el desarrollo del juego precisa que
sin el cuerpo no hay intencion en la vida del hombre. La experiencia recoge la identidad de lo
vivido, el cuerpo permite la relacion con los ambientes sociales y culturales puesto que podemos
jugar con el otro me permite reconocer ese otro cuerpo y su ser, ya que en ultimas estos guardan

sentido y representacion simbolica.
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La corporeidad desde la multidimensional del sujeto y el juego se convierten en una
proyeccion constante de mi ser, es por eso que la vivencia propone una vision reflexiva de la
educacion fisica. Atender el proceso de las experiencias y responder a cuestionamientos del
¢cOmo me muevo? ;Que comprende mi movimiento? y ¢que ocasiona extender libre mente mi
ser?, son preguntas que desde el juego han de acercar al estudiante a un autoanalisis de su

aprendizaje, pues el juego conlleva a darle sentido a las distintas maneras de moverme.

El juego como un saber, una apuesta discursiva y dentro de la educacion fisica

Por amplios periodos de tiempo el ser humano se ha preguntado de qué manera el hombre
construye y evoluciona en los diferentes escenarios de su vida, concebir las formas iniciales de
conocimiento, centrando los esfuerzos en responder preguntas para dar explicacion a la vida,
existenciales y desarrollistas; aventurarse en una incansable busqueda de aquella fuente que
permitiera llegar a la verdad absoluta, a la explicacion del mundo, pues alli se encuentray el

saber que hoy concebimos.

El ser humano siempre genera un cierto tipo de incomodidad hacia lo desconocido, ya que
tiene el profundo deseo de conocer todo lo existente, como si se tratase de una exploracion
conjunta de incognitas que anteceden su mismo proceder. Esta investigacion praxica parte desde
el sentir-pensar y actuar dentro de la cultura, asi desde la ciencia y la vivencia del mundo el
sujeto intenta aclarar las dudas sobre su realidad, haciendo de ella un verdadero dualismo entre lo
que consideramos tangible y el insistente afan del sentir que existe una parte de dicha realidad
que no entendemos, lo irreal; justamente ese sentimiento de conocer, es lo que hoy nos lleva

hablar sobre aquello que para la investigacion es de suma importancia y es el saber.
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Sin embargo cimentar un proceso desde el saber, comprende algo mas alla de la
investigacion, la ciencia y el conocimiento. Beillerot citado en el documento de tras las huellas
del saber pedagdgico propone la distincidn entre conocimiento y saber afirmando que:

“el saber es entonces mds intelectual, mas conceptual y designa un cuerpo de
enunciados; y el conocimiento, si se opone a la accion, designa toda la produccion intelectual.

Cuando los saberes remiten al saber hacer y la experiencia, el conocimiento permaneceria unido

a la representacion de ideas”
Cuando se habla del juego como saber en la educacion fisica, no se quiere llegar a un
planteamiento meramente teorico, sino reflejar aquello con la accion, la relacién y sobretodo la

experiencia del ser dentro del aprendizaje.

Asi pues, la comprensién del saber pasa por un proceso disciplinar y hermenéutico que se
desarrolla a partir de tres caracteristicas principales; la informacion, el conocimiento y el saber, o
el saber singular, el saber plural y el saber hacer. La adquisicion de informacién seria lo méas
simple, en estos tiempos de globalizacion donde el sujeto estd inmerso en una burbuja de
informacion constante, seria dificil pensar que no entienda algo de lo que esta pasando en su
contexto, la virtualidad es una herramienta tecnoldgica que ha permitido obtener datos al alcance
de un computador o un celular. Sin embargo todo este bombardeo de informacion solo hace que
las personas recojan datos, pero no les den sentido alguno. Pasamos entonces al segundo
momento, el conocimiento, aqui la intencion se centra en la comunicacion de los cédigos
subjetivos, procurando objetivar las ideas, es decir una construccidn teérica que represente el
propdsito humano. De aqui parte la finalidad del proyecto, el juego siempre ha existido y si bien
en cualquier tipo de sociedad se crean juegos que unifican costumbres y practicas, muchas veces
no se es consciente de los elementos que son transversales dentro del juego. Es precisamente eso

lo que se quiere evidenciar desde el objetivo principal de la experiencia, platear unas bases
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Tabla N° 1. Clasificacion de los saberes

Clasificacion de los saberes
= — . v T =
« Saber cientifico. establece leyes deductivas,

» Saberes ledricos: encargados de definir lo que es | apoyado sobre comprobaciones
* Saberes de procedimiento: permiten construir experimentales.

procedimientos para hacer |0 que se quiere hacer. No « Saber racional: fundado en la logica, sobre

pueden ser pensados como aplicaciones. las operaciones formales de pensamiento.
« Saberes practicos: proceden directamente de la accion; « Saber pragmédtico: construido en la accidn,

son saberes colectivos que aicanzan un grado de con el fin de ser eficaz.

formalizacion suficiente |+ Saber magico también construido en la
« Saber-hacer: son actos humanos; “potencialidades de”, accion, pero su ineficacia no acarrea la

disponibles por haber sido aprendidos y experimentados. rectificacion, ya que propone causalidades
exteriores al objeto.

tedricas desde las cuales el juego se pueda trabajar disciplinarmente partiendo de la

escuela y proyectandose a la cultura en cualquier tipo de poblacion.

Finalmente, el tercer momento es el que la de vida al juego, el saber trasciende el aspecto
de la teoria, de la idea, y simboliza el hacer. Cualquier tipo de conocimiento debe pasar por un
proceso de reflexion, de deconstruccion. No es suficiente el principio de verdad que se propone a
partir de un tema, este debe ser analizado, puesto en practica. El saber es el reflejo del sentir
como dimension humana, cuando relacionamos el conocimiento con la vida, con la realidad
contextualizada, es cuando este puede tener veracidad y ser un umbral para llevarlo a cabo en la
ensefianza. Existen muchos acercamientos frente al saber, y diferente enfoque del saber, Beillerot
citado nuevamente desde el texto de tras las huelas del saber pedag6gico (Moreno, N. Rodriguez,
A. Torres, J. Mendoza, N. Vélez, L, pag. 29), propone una tabla de clasificacion de saberes la

cual no puede acercar mas a la comprension del juego como un saber. Ver Tabla N° 1.

Aqui es explicito, que la construccion del saber es un proceso complejo y demanda interés

y responsabilidad frente a la vivencia y la accion del conocimiento. No basta con conocer el
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concepto, hay que relacionarlo con un proceso real y critico. Para ver resultados que den cuenta
del acercamiento del juego como un saber se debe tener claro que no basta con una intencion
meramente descriptiva de los términos, cualquier tipo de saber debe partir de la vivencia 'y un
planteamiento critico de igual manera, solo asi podemos pretender que el juego se convierta en

una apuesta conceptual pero sobretodo pedagdgico.

Saber pedagdgico

Hablar del saber pedagdgico es de gran importancia para la comprension y andlisis de la
préactica educativa, la cual es objeto de estudio del saber. El saber guarda una relacion con la
experiencia la cual es tomada de las acciones e interacciones, la experiencia es llevada desde la
representacion para incorporarla como forma de pensamiento, esto es lo que forma los diferentes
saberes disciplinares, pero hay que tener claro que no toda accion conlleva a una experiencia

significativa o que todo tipo de informacion construye conocimiento.

La escuela desde diferentes disciplinas ha contribuido al estudio del proceso de
transformacion del conocimiento, en observar los actos de la vida y de producir experiencias
nuevas. Para que esto, segun Gimeno sacristan (1994), desde su discurso en miras de un hombre
critico, habla de un proceso reflexivo, que los docentes han incluido en sus précticas pedagdgicas,

antes durante y después, para sus procesos didacticos.

Experiencia y reflexion parecen componentes del saber que Se ven inmersos en la accion
y la vida del sujeto, el docente como actor fundamental en su labor educativa debe crear espacios
de conciencia junto con estos elementos, situado en una realidad contextualizada. Esto desde el

acto de reflexion que la pedagogia demanda.
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La reflexién “implica la inmersion consiente del hombre en el mundo de su experiencia,

un mundo cargado de conocimientos, valores, intercambios de simbolos, correspondencias

afectivas, intereses sociales y escenarios politicos (Gimeno sacristan Pérez Gomez pag 417). El

acto de la experiencia en cuanto a forma de pensamiento apunta a la construccion y

transformacion del saber; desde acé la relacion con la reflexion. Cualquier tipo de proceso

educativo se une en el acto de reflexion, esto promueve en los docentes el poder identificar y

actuar con méas determinacion en su practica pedagogica.

Improvisacion

Son las acciones que no son
pensadas y que operan de manera intuitiva.

Rutinas

Estan relacionadas en la medida de
respuestas automaticas y sistematicas
tomadas de experiencias previas

Reflexion cotidiana

Sirve para tener una reorganizacion
de la accion gracias a planteamientos de
preguntas cunado como porque etc., esta
determinacion es tomada en la misma
accion.

Re flexibilidad

Es uno de los proceso de la reflexion
y conlleva un nivel de profundizacion de la
practica docente que apunte a mejores
propuestas educativas.
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Tabla N°2. Procesos hacia la reflexibilidad

El saber pedagogico en la propuesta del juego

Para referirse al saber pedagogico se planted el analisis del saber y de su construccion
partiendo de la pregunta de ¢En donde se puede dar cuenta de la inter relacion con otros saberes?
En este caso, el juego como un saber, que en su esencia mas pura no se organiza en un marco
educativo. Desde lo que se plantea la pedagogia como saber, diferentes discursos son aceptados

en la practica y que por ende han de pasar por un proceso de reflexion.

Es por esto que el saber pedagdgico se construye junto con el juego, desde una préctica
educativa en la educacion fisica que ayude a potenciar su discurso emergente de su dinamica
liberadora y esponténea, y que aparece como fendmeno en la cultura. Es de gran importancia para
el docente tener una bases praxicas, puesto que determina una identificacion de la vivencia 'y

hace evidente el proceso reflexivo, que en ultimas es la accién de un ser critico.

El saber pedagdgico en la experiencia del juego como saber

Puesto que el saber guarda relacion directa con la experiencia, el juego como saber
comprende en sus elementos la presentacion de los principios desde sus formas de pensamientos,
para que se cumpla la funcion de evidenciar esas experiencias previas. Los grados de reflexion en
la préctica ayudan a desenvolver la realidad de los alumnos y asi poder ver las maneras de

entender las préacticas determinadas por el contexto.

“Es posible establecer que el saber como practica discursiva socialmente construida, eSta
asociada a la experiencia y a los grados de reflexion que los educadores pueden elaborar mundo

a partir de y sobre su propia practica pedagodgica, teniendo en cuenta las situaciones
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problematicas sobre el contexto en el que se desarrollan su labor educativa. *“ (Nohora Moreno,

pag. 28 2006)

El saber pedagdgico lleva a extendernos en la educacion fisica para plantear situaciones
problemaéticas. Es por esta razén que tomamos la construccién del juego como saber en la
educacién fisica y que por ultimo actGa en un contexto determinado en donde se hace se hace un

tejido intercultural que el mismo juego propone.

Perspectiva Pedagdgica

Hablar del aprendizaje dentro del contexto educativo es algo complejo y mucho mas
definirlo o acercarlo a una teoria, modelo o tendencia especifica, entendiendo que el aprendizaje
debe comprenden aspectos holisticos del ser humano, es decir todas sus dimensiones.

Ademas, como la gran mayoria de aspectos que hemos trabajado en este documento,
procurando construir todos y cada uno de los conceptos dentro del juego, el aprendizaje no es la
excepcion, es por eso que, para nosotros, dentro de la linea de analisis del juego, este nos puede
proponer un tipo de aprendizaje y un desarrollo de este dentro de la comprension cultural y por
ende educativa. Pero tenemos claro, que, para construir una teoria de aprendizaje en torno al
juego, debemos partir por estudiar los diferentes procesos de aprendizaje y ensefianza y cuales
pueden resultar mas afines al juego en su modelacion del saber para entrafiar una relacion no solo
tedrica sino praxica.

Hay que partir por la busqueda de teorias de aprendizaje que sean significativas dentro de
nuestro proyecto. En este caso y partiendo de la basqueda de diferentes fuentes epistemolégicas

en torno al aprender, encontramos una “afinidad” con algunas de ellas, especificamente hablamos
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del constructivismo, de igual manera el aprendizaje cognitivo-social de Vigotsky, asi como
también las teorias de aprendizaje critico, a partir de Freire con las pedagogias criticas. Primero
plantearemos una relacion del juego con estos procesos de aprendizaje y después, intentaremos
proponer una teoria de aprendizaje propia del juego dentro de su construccion como un saber.

El constructivismo y el juego, un aprendizaje contextualizado y significativo.

El constructivismo es una corriente pedagdgica que surge a partir de la teoria de
conocimiento “constructivista”, la cual tiene como principio la necesidad de otorgar al alumno las
herramientas necesarias para enfrentarse a un mundo lleno de simbolos y experiencias que
codifican el diario vivir, de tal manera que esta corriente debe adentrar o introducir al estudiante
no solo a un organismo de interaccién entre individuos (sociedad) sino que este individuo debe
reconocer los saberes que se manifiestan en cualquier situacion de su realidad.

Al ser una corriente pedagogica comprende elementos que constituyen su qué, cémo y
para qué; dentro de estos encontramos caracteristicas que desde el juego pueden ser de gran
provecho, pues este debe tener una relacion directa con el tema que engloba este proyecto
curricular.

Ahora bien, mas alla de enumerar los elementos de la teoria de aprendizaje
constructivista, tomaremos en cuenta los que a nuestro parecer son de mayor relevancia y
afinidad con el juego como saber.

Debido a que el estudiante representa un rol activo dentro del constructivismo, tiene el
deber de hacer parte de su proceso de aprendizaje como un referente Gnico y propio, por tal
motivo el conocimiento no es impuesto por la escuela, ya que esta toma el papel de distribucion,
donde se debe aprender lo que la misma cultura le dicta para la comprension de lo que esta ya
construido y que se debe y puede transformar ; el maestro debe facilitar y seleccionar la

informacidn que le sea de utilidad al estudiante para que por medio de ello se pueda ampliar el
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panorama de posibilidades o alternativas que se presentan en un contexto en especifico, por tal
motivo el estudiante debe ser generador de su propio conocimiento, por medio de hipdtesis,
informacion y decisiones podré llegar a la lectura hermenéutica de su propia realidad.

Al juego no solo le interesa la intencion especifica o el resultado de lo que sucede en una
préactica educativa, sino que ademas reconoce la importancia de aquellas tensiones que en ella se
producen, hablamos de tensiones como todas las experiencias, vivencias, relaciones y practicas
que se dan dentro del juego, ya sean de orden pedagdgico, humanistico o disciplinar, se debe
hacer énfasis en que un punto esencial del juego y el constructivismo es el proceso de
construccion sobre el cual se ciment6 para llegar a tales resultados, la metodologia, los avances,
los logros, las anomalias entre otros sin fin de situaciones que pueden suceder al momento de
introducir al estudiante en el proceso de aprendizaje.

Como habiamos dicho anteriormente, el estudiante debe ser un individuo activo y
correspondiente con la creacion de su propio aprendizaje, de tal manera que los principios de
dicho proceso no pueden ser cuadriculados y encasillados como una meta o logro a obtener, por
el contrario se convierte en un modelo de situacién ascendente que la pedagogia constructivista
reconoce como organizacion en espiral, donde el contexto y el conocimiento se convierten en
factores clave para el desarrollo del estudiante, pues por medio de ello ahondamos en lo que el
juego concibe como aquel elemento fundamental sobre el cual se aprende, a lo que Huizinga se
refiere como el espiritu del juego, esté hace referencia a las experiencias que resultan de una
situacion pedagogica y que puede ser utilizado en el momento en que se requiera como solucion a
un problema en especifico.

Finalmente, existen diversas relaciones que se pueden hallar en el juego y la teoria
constructivista, pues su método de aprendizaje se basa en la libertad no solo de pensamiento, sino

también de conocimiento y por ende de la practica, que es uno de los elementos que constituyen
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la formacidn del ser. Sin duda alguna todas las personas tienen el increible don de aprender por si
mismos y es aqui donde el juego debe entrar en conexion para ampliar su posibilidad dentro del
campo educativo como un fuerte de la educacion fisica y como fuerte para la educacién en
general.

Una vision Vigostskiana, el conocimiento como una construccion social.

Dentro de las teorias de aprendizaje encontramos la del psicologo Lev Vygotsky, el cual
propone el desarrollo del nifio a partir de las relaciones con la sociedad reconociendo la cultura
donde este se cria. En palabra de Vygotsky: “Los pensamientos son producto de las instituciones
culturales y de las actividades sociales”. Mas alla de ahondar en esta teoria, sus componentes o
caracteristicas especificas, lo que no interesa es encontrar una relacién profunda entre lo que
propone, la sociedad y la cultura para con el juego y como estas dos Ultimas pretenden desarrollar
un proceso de aprendizaje particular. Es claro que el juego es una construccion cultural, un claro
ejemplo son los juegos tradicionales, manifestaciones especificas de procesos sociales,
expresados en practicas y experiencias corporales que reflejan un tipo de sociedad y que muchas
veces busca relacionar estas vivencias, para generar otros juegos y otras practicas. Dentro de esta
teoria sociocultural, el aprendizaje se da en momentos procesuales que dependen del
desenvolvimiento social del nifio, y que van de lo colectivo a lo individual, es decir para aprender
hay que interactuar y después se interioriza. No hay nada que refleje mejor este tipo de proceso
como el juego, dentro de las diferentes dinamicas que se presentar al jugar, el nifio sin buscarlo,
genera experiencias e interacciones que no solo reflejan la cultura en la que se desenvuelve la
persona, sino que también propende un ambiente en el cual estas vivencias se entrelazan y se
transforman de diferentes maneras.

Un elemento importante del cual habla VVygotsky es el lenguaje, la construccion del

lenguaje es algo que dentro del juego se da de forma involuntaria, y nos referimos no solo al
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lenguaje verbal, sino a cualquier tipo de manifestacion que exprese un tipo de idea o préactica.
Cada juego es una creacion, que trae consigo un lenguaje, un tipo de relacién desde la cual se
entienden los participantes. Asi mismo, crear un lenguaje nuevo es muy representativo en el
juego.

Podriamos encontrar un sin fin de relaciones entre la teoria de aprendizaje social y el
juego, partiendo de que las dos se generan y se transforman a partir de la cultura. Pero como ya lo
expusimos, la idea es encontrar conexion, que elementos le sirven al juego desde esta teoria,
porque no se puede perder de vista el objetivo de este apartado, el poder llegar a proponer una
idea y porque no, una teoria de aprendizaje propia del juego, entendiendo que este cumple con
caracteristicas que nos podrian reflejar un tipo de proceso a la hora de aprender. Y nosotros como
educadores fisicos podemos analizar y transformar desde nuestras clases, construyendo un tipo de
conocimiento a partir de los ambientes que propongamos en la escuela.

El juego como saber y las teorias criticas desde la educacion fisica.

Las pedagogias criticas se exponen como una propuesta de transformacion social y
personal del sujeto entendiéndolo como un actor dinamico dentro del proceso de la educacion.
Esta teoria critica se centra en las dindmicas sociales desde la toma de decisiones y la reflexion de
las situaciones reales en un entorno cultural, la cual crea un tejido de significados y
representaciones que son transformadas, renovadas y reconstruidas. Lo que se busca no es solo
comparar las teorias criticas y las caracteristicas del juego para dar una unién. Este trabajo
pretende abordar mas alla de un analisis conceptual simplemente, el objetivo es poder trasponer
una relacion mutua desde la cual, converjan ideales que buscan una educacién trasformadora que
se pretenda cada vez mas aterrizada en la sociedad y ubicada en el ser como un ente principal de
la educacion, la responsabilidad de no encasillar a este ideal sobre otro si no ver las uniones y la

propuesta nueva que pueda darse en ese sentido, dentro del juego.
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El juego como fendémeno cultural propone una relacion del ser en una construccion e
interpretacion de sociedad, esto quiere traer a colacion la exegesis del juego dentro de una serie
de manifestaciones desde una sociedad determinada por sus relaciones y tejidos construidas en
una dinamica social, trasciende desde la identificacion, argumentacion y construccion del ser en
miras de unos acuerdos sociales puntuales. El juego se acerca a la demostracion de los ambientes
y lecturas reales de una realidad cultural lo cual expone la primera relacién y respuesta del juego
como proceso de aprendizaje critico.

Dentro de la comprensidn de que el juego cuando se asocia a la racionalidad perderia el
espiritu libre que lo caracteriza (lo cual es justificado en el primer capitulo). El eje es poder dar a
entender que el juego como préctica educativa comprende la puesta de la realidad social, esto
quiere decir que el juego en la escuela ha aparecido como una de las manifestaciones y protestas
de los cuerpos en la institucién formal.

El aprendizaje como una emergencia desde la cultura puede conectar y estar inmersa
dentro de una dinamica irreal, se aprende bajo una imaginacion con sentido que se da en el juego;
una funcién de irrealismo que plasma una representacion real del contexto, tal vez la cuestién no
esta en ser lo mas logicos posibles si no jugar con una conciencia de lo fantastico que aborda una
reflexion dinamica critica dentro de lo pedagdgico.

La importancia de una lectura del mundo reflexiva y analitica, centrada en problemas
reales y necesarios dentro de la sociedad es lo que se refiere Paulo Freire cuando ahonda en las
pedagogias criticas. La pregunta seria ,Cdémo poder hacer una verdadera lectura? ; Como abordar
este problema en un aula con una gran cantidad de estudiantes? ;Qué propuesta nos da a superar
realmente en el contexto colombiano? ¢se puede enserio formar una persona critica en esta

sociedad o a que se llama critico en este contexto? Posiblemente estos cuestionamientos son
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demasiado grandes y que en algunos divagaria este trabajo, pero estas preguntas son producidas a
la luz de la propuesta desde la educacion fisica en el juego.

El juego no pretende hacer una lectura, este de por si ya es una la lectura de la sociedad,
que abunda en entramados culturales, de experiencias y vivencias comunes. La cuestion es como
Ilevar este lente a una escuela regida por uno factores hetero estructurantes que conforman una
sola via y no permite una participacion real de los agentes en torno a ella (la familia, comunidad,
alumnos, administrativos, docentes). Se entiende que el juego entra en su mayor esencia en la
educacién fisica como disciplina dentro de lo educativo y que histéricamente es en esta area
donde se desarrolla de una u otra manera, pero como lo hemos dicho anteriormente la discusion
se pretende desde la compresion desde el juego como algo que trasciende de la educacion fisica 'y
de la educacion misma, hacia una dimension socio-cultural Gnica y diversa.

La formacidn es uno de los procesos mas dificiles a los cuales se enfrenta el docente, en
este sentido buscar relaciones entre la teoria, la técnicay la practica, es de vital importancia
dentro del aprendizaje, una de las criticas que podriamos hacer a los procesos y teorias de
aprendizaje es que muchas veces le apuntan solamente a uno de estos tres aspectos, y no
proponen una relacion dinamica, desde las pedagogias criticas, y trascendiendo a un analisis
desde el juego podemos decir que la relacién entre la teoria técnica y practica, da como resultado
una reflexion del aprendizaje, que se pone en evidencia no solo en la escuela sino también en el
entorno social del estudiante.

De esta manera se dice que la teoria critica tiene en si misma un modelo de desarrollo del
ser humano, que en este caso se llamara una teoria de educativa. More nos plantea los siguientes
términos para que esta teoria sea educativa, estas son: “que tenga un compromiso con un valor,
con una finalidad valiosa, la naturaleza de los alumnos, la naturaleza del hombre, la naturaleza

del conocimiento y las habilidades” Debe también contar con conceptos generados en las ciencias
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de la educacion, estos deben estar organizados desde el punto de vista practico y teorico. Estos
conceptos nacen desde la practica, pero se analizan se transforman par que al abordar estos
conceptos esté presente una vision mas general.

Para el juego la afinidad con las teorias criticas es evidente y de importante relacion, ya
que en muchos las pedagogicas criticas pretenden formar personas libres, formar mentes que
desarraigan la reciprocidad de las clases sociales de las cuales habla Freire. Con referencia al
juego se trata de desarrollar una persona libre, espontanea e integra, el juego es esa préactica que
permite dar esa reflexion y la creacion de estos conceptos praxicos, junto con los diferentes
saberes que toman el juego como un proceso de aprendizaje mas ameno y con esto mas integrado.
En una perspectiva propia el juego toma de por si esos elementos que tiene la teoria critica y los
transforma en su dindmica, ya que toma en cuenta la relacién que hay entre las dos personas que
juegan, la relacién del entorno que en este caso seria muy relativo ya que en el juego se crea una
realidad alterna donde se puede sentir mas confortable, en el juego se les da solucion a problemas
dentro del marco de este mismo y se da una vision de lo que es la sociedad.

Por ultimo, en la pedagogia critica y el juego, en estos dos esta presente que la igualdad,
que no hay una hegemonia, no hay ninguna limitacién, tanto una como la otra son integradoras,
son emancipadoras gracias a la reflexion que se debe tener dentro de estas dos.

Enfoque critico del curriculo. Un instrumento de transformacion socio-educativa

Partiendo de la idea del juego como un fendmeno cultural y entendido como eje
transformador de la clase de educacion fisica y en general del contexto educativo.
Necesariamente debemos buscar un proceso pedagdgico a partir del curriculo que responda

coherentemente con esta afirmacion.



EL JUEGO COMO SABER DENTRO EN LA EDUCACION FISICA 55

Referirnos a un curriculo instrumentalista 0 meramente conceptual y multidisiplinar en la
actualidad seria indtil, el proceso cultural de la modernidad implica entender el constante flujo de
informacion, de cuerpos y de experiencias que no pueden ser analizados de manera estatica. Es
por eso que la intencidn del curriculo ha de partir por el desarrollo activo-dinamico del estudiante
para con su aprendizaje en la escuela, y con ello pueda convertirse en un ser transformador de su
realidad a partir de la accidon social y politica. Ya que segiin Kemmis, citado por Lopez Ruiz
(2005, pag. 197):

“La investigacion-accioén emancipadora involucra a los participantes de la planificacion de la
accion (en razon de la reflexion); en la realizacion de estos planes en su propia accion (praxis)
en la observacion de los procesos, las condiciones y las consecuencias de su accion y en la

evaluacion de estas, y la recoleccidn que se realice (volviendo a la reflexion) como base para la

re planificacion”

La construccion curricular debe ser dialogante, la relacion alumno maestro pretende llevar

una linea de equidad y democracia que encamine la busqueda del saber y la experiencia desde las
clases, propiciando asi caracteristicas envolventes en el proceso educativo (la cooperacion, la

utilidad, la practicidad, la re flexibilidad, entre otros). Otro elemento clave del curriculo critico es

la emancipacidon del estudiante, esto en relacion con la teoria critica propuesta por Freire desde la

cual, la educacion debe convertirse en un posibilitador de libertad, decision y transformacion.

Ahora bien, desde aqui se quiere argumentar que el juego en su esencia es una
construccion critica de los fendmenos sociales, cualquier manifestacion de juego parte de las
costumbres, creencias, practicas y dinamicas propias de cada culturay lo que hace es
evidenciarlas y relacionarlas en un ejercicio ladico, y también es claro que la educacion es un

reflejo de la sociedad, por lo cual juego y escuela son vistos como un espejo que refleja lo que
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significa la interculturalidad en las comunidades y una utopia llamada transculturalidad la cual

desarrollaremos mas adelante.

El juego entendido como mecanismo de trasformacion social, permite el analisis critico de
la cultura. Por lo cual se convierte en un eje fundamental no solo de la educacion fisica, sino del
contexto educativo mismo. Para Freire citado por Lopez “la educacion consiste en una practica de
libertad” y en un proceso dialégico de concientizacion de los sujetos sobre si mismo y sus
circunstancias, como estrategia validad de emancipacion” (Lopez, ano, p.203).

Una propuesta curricular en torno al juego

Para poder abordar esta relacion en primer lugar se debe tener en claro que es el curriculo,
damos asi que se concibe este como una representacion social, la cual es construida a partir de
unos factores y unos fundamentos para su elaboracion, cabe aclarar que tiempo atras esta vision
se tomaba como mera organizacion, donde se imponia un contenido, metas, intenciones y demas.
Dicho lo anterior lo que se quiere expresar es un nuevo punto de vista con referente a este
curriculo, dejando atras esta comprension tradicional que nos ha llevado a encasillar el
conocimiento. en este sentido se tomaran los planteamientos presentados en la integracion
curricular, para hablar de esta integracion se debe remitir a las finalidades de la teoria
pedagdgica, con la cual este debe tener una relacién coherente para mostrar un ideal claro, en
primera medida para poder entender de manera mas concreta esta vision de curriculo nos
debemos remontar a las caracteristicas especificas las cuales son: las experiencias, los
conocimientos, la escuela, el propio yo, los intereses sociales y el mundo en general, esto para
argumentar esta integracion debe ser transversal para la construccion de lo que nos atafie en este
momento, para dar respuesta a la ideal que se trae en esta propuesta a partir de los elementos

pedagdgicos, humanisticos y disciplinares.
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Damos asi una entrada a esta nueva vision con las caracteristicas anteriormente
mencionadas las cuales tienen un motivo enmarcado en dar cuenta de esa vision o ideal que se
desea formar a partir de propuestas pedagdgicas encaminadas a diferentes pensamientos, esta
integracion se ocupa de “mejorar las posibilidades de la integracion personal y social, mediante la
organizacion del curriculo entorno a problemas y temas importantes, teniendo en cuenta la
participacion de los docentes y alumnos, sin tener en consideracion la separacion por asignaturas”
(Beane.J, 2005) (p.41). Dicho lo anterior esta integracion se enfoca en todos las areas, y se
plantean problemas dando inicia a soluciones las cuales se daran a partir de diferentes puntos de
vista, en este sentido se quiere dar cuenta que en esta integracion no se separa las areas de
conocimiento es mas se busca es una argumentacion fuerte tejiendo lasos entre ellas, de esta
manera se podria tomaremos en un primer momento esta concepcién de integracion y un enfoque
el cual correspondera a la relacién que se da entre el curriculo, el enfoque de este mismo y el
juego, no se desea cosificar o ver estos como un objeto en este sentido argumentamos que se debe
tener una coherencia entre estos tres elementos que se han nombrado posteriormente, da pie para

hablar del juego como un elemento critico en la sociedad.

Con lo anterior mente expresado se hemos tomado el juego primeramente como un
fendmeno cultural y este por ende esta inmerso en la sociedad, de modo que como se mencionaba
anterior mente debe estar presente la coherencia entre el juego, la integracion de curriculo y la
teoria critica para justificar su ideal, practicas y competencias, de esta manera se desea plantear el
juego como un elemento transdisciplinar el cual atraviesa no solo a la educacion fisica, sino que
se presenta en todas las areas ya que dentro de su estudio se encuentran las teorias psicolégicas,
sociologicas, filoséficas y neuro-pedagogicas estas areas del conocimiento han argumentado que

este fundamenta un desarroll6 tanto bioldgico y social, de este modo integramos este en la
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propuesta ya que al relacionar la integracion curricular apropia las caracteristicas de este, e
impulsa en lo que se ocupa esta integracion tomando en si esa coherencia anterior mente
nombrado, he aqui la relacion que tiene este con un fundamento critico donde no se enfoca en
algo determinado, para que ese conocimiento adquirido no sea encasillado de manera que esta
visién va muy acorde a lo que se desea acé presentar en esta propuesta, esta relacion tiene el
juego con este fundamento esté presente en cuanto el juego toma unos puntos especificos de este,
en primer lugar se presenta una practica hermenéutica donde este carga de simbologia y
significado el cuerpo y sus movimientos evoca a una transformacion de su contexto, de manera
que a partir de ello tiene un interés emancipatorio asi con el cual los alumnos sabran que es la
decision democratica las cuales forman una construccion social, de esta manera se dara pie a una
reflexion y la autonomia propuesta desde el ideal que se desea formar desde los inicios al

pensarse en el juego como un saber.

Trascendencia de la educacion. La integracién del curriculo a partir del juego

Atendiendo a una mirada curricular del juego, nos centraremos en explicar por qué y para
que, ademas de algunos elementos esenciales que se deban mencionar en tanto nos referimos a
estructuras curriculares. En este sentido el juego desde su misma esencia, nos proporciona
algunos indicios de cuél podria ser el curriculo que podemos ajustar para que no existan
contrariedades entre los ideales de ambos saberes, para ello es necesario recalcar que el enfoque y
construccidn sistematizada del curriculo puede variar dependiendo de la intencién de la préctica,
pues existen curriculos abiertos, cerrados, criticos, tedricos, conductistas, tradicionales entre otros
gue se podrian mencionar en esta lista y que sin duda responderian a una mirada y analisis del

hombre constituido socialmente como sujeto actuante.
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Desde una perspectiva social, el juego es visto como un espacio o dimension sobre la
cual el sujeto es capaz de transformar la realidad desde una mirada holistica y completa del
conocimiento, por tal motivo no es imposible relacionarlo con algunas estructuras que se remitan
a la demostracién exacta o en su defecto, que posean estructuras limitadas y completamente
in/transformables; ahondamos por el curriculo tradicional y curriculo cerrado, sin embargo no fue
posible realizar un empalme en lo que concierne al juego como un saber, pues los ideales era

sumamente contradictorios, a manera de ejemplo dimos cuenta de las siguiente contraposiciones:

Se hallaron diversidad de factores que para la intencion de este proyecto no se encajaba
totalmente, luego de haber descubierto esto, pasamos a lo que hoy consideramos como nuestra
mirada curricular, esta es denominada curriculo integral, el cual desde su enfoque nos permitio de
manera mas armoniosa relacionar el juego como un saber en el contexto educativo; Cabe resaltar
que no se hace una critica fuerte hacia los curriculos tradicionales, por el contrario, se hizo
mencién de ellos para realizar el debido contraste y las concordancias que nos llevaron a

justificar la eleccion del curriculo integrado.

Centrando este texto en la explicacion de un curriculo que permitiera conjugar el juego
como un saber en la escuela de manera que no limitara el proceso, sino que lo complementara,
optamos por enfocarnos en el curriculo integrado, pero... ;porque?, resulta evidente que la
integracion curricular nos ofrece un panorama mas prometedor, pues esta tiene el proposito
pedagdgico de incrementar considerablemente la comprension y el impacto de lo que se ensena,
estableciendo relaciones entre los distintos saberes y procesos de cada disciplina de conocimiento

gue son convocadas para resolver el enigma del juego como saber.

Para James A. Beane, autor del texto La integracion del curriculo, existen unas

caracteristicas esenciales que todo proceso debe tener para entrar a concebir este curriculo como
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propuesta educativa, y esas son: la trasdisciplinariedad, El proceso flexible y la criticidad de
dicho proceso; para demostrar esta relacion, no nos centraremos en explicar a grandes rasgos
cada una, pues en paginas anteriores se ha hecho bastante relevancia en estas relaciones, sin

embargo mencionaremos puntualmente a lo que se refiere el juego como saber desde una

perspectiva curricular integral

El juego un saber transdisciplinar en la escuela

El juego como saber, no puede relegar si labor a solo la obtencion de conocimiento en un
espacio educativo o contexto en especifico, por el contrario, al ser un saber, se debe ligar con la
inteleccidn para proveer un panorama global de lo que pretende ensefiar, por ello el juego cumple
con el primer empalme de la integracion curricular, pues este es tomado desde diversas

disciplinas, para argumentar su proceder.

Por la grafica anterior, se deduce la importancia de concebir el juego como un saber, pues
gracias a esto el juego englobara su proceso desde el inicio de la vida hasta el final, ademas de
centrarse en la formacion del sujeto y la relacion e impacto con su entorno, por tanto abarca una

mirada general y amplia de la concepcion del sujeto desde sus distintas dimensiones

W

* Piajet, Vigotsky y Winkot.
» Conocimientos previos e imaginacion.

e

* Desarrollo de la cultura y su incidencia en el juego.
* Juego como construccion social.

=l Neuropedagogia

* Relacidn embrionaria.
* Juego en la gestacion.
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Para el juego el proceso de ensefianza es de suma importancia al momento de ejecutar una
practica, pues este necesita abiertamente que se comprender una serie de conocimientos que
permitirdn la identificacion del juego como un saber en su forma mas basica, por tanto el ritmo de
aprendizaje no podré ser el mismo para todos, ya que cada persona tiene unas caracteristicas
propias que lo identifican como sujeto, para demostrar ese principio de la integracién curricular
en relacion con el juego tenemos tres aspectos fundamentales que serd el hilo conector entre estos

Figura N° 1. El juego, un proceso transdisciplinar dos saberes, la
identificacion, la argumentacion y la construccién, elementos que buscaran el analisis y ajustes

del juego el proceso pedagogico.

En primer lugar tenemos que comprender que la metodologia que se implementa para el
aprendizaje es en forma de espiral, eso quiere decir que el conocimiento cada sera mas amplio
con cada recorrido y es de suma importancia hacer esta aclaracion, pues en otros curriculos el
aprendizaje es cuadriculado, donde primero va un contenido, aun rito especifico y luego el otro
sin importar la comprension y trascendencia de ellos en la vida cotidiana, estos tres momentos (la
identificacion, la argumentacion y la construccién) en relacion con el espiral permitiran
re/lentizar el proceso o aumentar su ritmo si asi se requiriera, gracias a que no esta regido a
pardmetros establecidos con rigurosidad en su cambio, sino que se podré ajustar de acuerdo a las

necesidades especificas del contexto.

El proceso de aprendizaje desde la hermenéutica
Sin duda alguna encontrar disciplinas de conocimiento que logren adaptarse a los ideales
del juego es una tarea dificil y exhaustiva que los investigadores vivenciaron y que finalmente

lograron realizar, para hoy, demostrar como el juego puede ser ensefiado, pero desde algunos
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elementos diferentes o alternativas sociales que permean al sujeto en su total complejidad, para
ello, hemos de recorrer el pensamiento del Sociologo y pedagogo, Jordi Planella, quien nos abre
su mente hacia tres dimensiones que han de constituir un proceso metodoldgico en el juego como

saber.

El ser humano desde que nace, estd expuesto a una serie de factores que le identifican como
miembro de un grupo social, aspectos que reconoceran su existencia y posteriormente su rol como
sujeto, como sujeto que hace parte de una cultura, debe ser educado corporal y psicoldgicamente
para entender y accionar en un contexto y situacién determinada, para ello toman su capacidad de
aprender y la explotan de tal forma, que a los pocos dias de hacer parte del mundo fisico, ya puede
sentir y leer espacios que le rodean, por supuesto, desde su mismo cuerpo el desarrollara una
capacidad de comunicar lo aprendido y asi mismo de ponerlo en tela de juicio, para lograr analisis

mas complejos y profundos de lo que converge en su vida.

Se hace necesario ahondar en esta teoria para explicar la relacion he importancia del juego
desde un aprendizaje simbolico y hermenéutico, que posteriormente lograra fomentar su
enriquecimiento experiencial y conceptual, ademas de dotarlo con las herramientas necesarias para

desenvolverse en su realidad

Dimensiones de aprendizaje dentro del juego.

En este disefio se ha intentado optar por una propuesta mas integral, que trascienda de las
fases, inicial, central y final de la clase, esto con el fin de hacer de nuestras practicas una
Amalgama amplia de dimensiones, las cuales se relacionen entre si; para generar un tejido social,
gue permita la construccion del juego de manera armoniosa, entendiendo que, una caracteristica
del juego es su continuidad, no podemos encasillar o limitar por tiempo cada espacio o situacion

pretendida a lo largo del proyecto. La metodologia de aprendizaje se aborda desde otro tipo de
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Otra dimensio

Dimension simbélica

Corpografia

Carne — simbolo

n Es el elemento mas importante
para toda practica, vista como

unidad
Metafora

Cuerpo como eje central

Evaluacién

Todo accion, expresion
emocion que recaiga y
represente el cuerpo

Practica desde el leguaje

Figura N° 2. Dimensiones del juego

conocimiento y experiencia, que, aunque se habian concebido hace mucho tiempo, no se

encontraba rasgo alguno de aplicacion en el colegio Ramon de Zubiria, estos elementos que se

63

nombraran a continuacion nacen desde el autor Jordi Planella a partir de su texto (hermenéutica y

pedagogia del cuerpo simbolico) el cual hace un estudio desde diferentes disciplinas; la

sociologia, la pedagdgica, la antropoldgica las cuales, segun Planella, permitird de manera amplia

realizar un completo analisis de la dimension simbdlica del cuerpo, seguido a esto hace evidente

el hecho de poner a circular tres dimensiones, con el fin de entender de manera mas concreta un

proceso social. Estas dimensiones son:

1. Dimension simbdlica, 2. Cuerpo como eje central y 3. La practica desde el lenguaje.
Desde gue nacemos estamos destinados socialmente a formarnos para entender nuestro
entorno, proceso gque desde la escuela es principal y es reforzado desde todas las areas sobre las
cuales el ser puede interactuar, por tanto, es indispensable alguna forma que permita desde su

misma accion la recoleccién de todos aquellos elementos necesarios para la comprension de la

hermenéutica de manera natural. EI cuerpo como elemento central del aprendizaje debe tener un
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papel protagdnico en la recoleccién de todas aquellas sensaciones, percepciones e incluso
memorizaciones que el entorno le puede ofrecer, con el propdésito de hilar una red de
conocimiento que le permita cuantas veces lo requiera regresar a aquella base de informacién y
generar una dindmica interpretativa.

El cuerpo como elemento central

Sin duda alguna no se pueden dejar de lado las diversas investigaciones que han surgido
en torno al comportamiento del cuerpo desde su complejidad fisica ciencias como la neurologia,
la biologia y la misma psicologia permiten ahondar de manera més sutil lo que Planella nos
propone en lo que él define como la primera dimension, (EI cuerpo como elemento central del
aprendizaje) para ello es necesario comprender que existe un método el cual es de orden sensorias
y perceptivo, el cual, es el mecanismo sensorio-cognitivo de gran complejidad mediante el cual el
ser humano siente, selecciona, organiza e interpreta los estimulos, con el fin de adaptarlos mejor
a sus niveles de comprension (Munkong y Juang, 2008: p.98), es decir, por medio de dicho
sistema es posible no solo interactuar de manera exploratoria con el entorno, sino que se abre la
posibilidad de formarse subjetivamente, dentro de un cuadro coherente y significativo del mundo
fisico real del cual forma parte, asi, identifica, recupera, y responde a la informacion recibida a
través de los sentidos; este mundo percibido es constituido por entidades estructurales y
significantes que el cuerpo apropia como patron de reconocimiento.

El conocimiento en términos generales es una actividad compleja y dificil de argumentar
sin estudios que formalicen o avalen su existencia de manera tangible o en su defecto
demostrable, ya que abarca una gran diversidad de elementos, y una variedad de formas, que
desde diversas disciplinas se ha llegado a la conclusién que sin el conocimiento se haria ineficaz
0 poco producente cualquier accion del ser humano; debido a estos desde la propuesta del juego

como saber es importante reconocer que por medio del cuerpo podemos acceder al conocimiento,
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pues este es el medio que tenemos para relacionarnos con el mundo de manera demostrable para
cualquier investigacion, por supuesto existen unos constituyentes que describen este proceso,
como la sensacién, la percepcion y la memoria, que para cualquier caso se han de convertir en la
herramienta de recoleccion de informacion primaria de cualquier individuo.

Es importante destacar que la perspectiva sobre la cual el juego analiza el cuerpo no es del
todo biolégica o mecanicista, pues como ya se expuso en parrafos anteriores, es el cuerpo que nos
permite llegar al conocimiento de manera real y es aquello que logra mediar en el juego todas las
relaciones que pueden emerger en una situacion pedagdgica, pero sin duda alguna debe existir
algo mas trascendental que el conocimiento es que segun Beillerot, j. Blanchadr- I. Mosconi, N.
(s.f.) No es més que todas aquellas interacciones con el entorno y las representaciones que
lograron encarnarse y apropiarse de forma definitiva para recordar una situacion y asi recrear la

misma en algun otro contexto.

Dimension simbolica

Ese vinculo creado entre el mundo y el hombre nos remite a pensar en otra relacion que
desde la hermenéutica es indispensable, la relacion cuerpo-objeto y es alli donde entramos a
poner en evidencia la dimension simbdlica del sujeto en el juego; para Planella la dimensién
simbdlica se representa cuando los cuerpos toman la palabra al «sujeto» y emiten mensajes
cargados de significados (2003, p.193) por supuesto, no se trata solo de darle la importancia al
cuerpo o especificamente a la Anatomia corporal, pues por otro lado se debe destacar el
afloramiento de los simbolos que los cuerpos pueden llegar a transmitir en las dindmicas de
decision y de acuerdos en una situacién pedagogica. Con las investigaciones de Ernst Cassirer
(1968, p.47) en su obra Antropologia Filoséfica se nos abre la posibilidad de adentrar al cuerpo

en un sistema o dimensién mas alla de lo fisico, pues el hombre ya no vive solamente en un puro
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universo fisico, sino en un universo simbolico por tal motivo resulta importante esclarecer lo que
la dimensidn simbolica nos ofrece y de qué manera se ve reflejada en la interaccion con el juego.

Se entiende la importancia del cuerpo para la obtencion de conocimiento en un marco de
sensaciones, percepciones, receptores y efectores, sistema denominado como circulo funcional de
aprendizaje, pero el mero conocimiento no se puede relacionar en tanto no exista un mediador
que los movilice para algun propésito en especifico, he aqui que aparece un momento simbdélico,
el cual se instaura como intermediario encargado de hallar significado a las palabras, a las
acciones y a todas aquellas conductas sobre las cuales pueda tener contacto; pero esto ¢Para qué?
Resulta evidente que nuestra formacion como seres humanos, como sujetos y como hombres es
proveniente de una cultura, todos los conocimientos sobre los cuales nos balanceamos para
opinar, para relacionar y para movilizarnos son la clave para funcionar como sociedad; dentro del
juego también se ponen en marcha los conocimientos de los participantes, es como un recipiente
en el cual se depositan objetos, con el fin de que se puedan elegir los mejores, y asi se pueda
efectuar el juego y para que eso suceda debe realizarse un andlisis y lectura del contexto en ese
tiempo y espacio determinado, “Dentro de la dimension simboélica el hombre ya no trata las cosas
como cosas, sino que en cierto sentido conversa con ellas y consigo mismo” (Cassirer, 1968,
p.48) y precisamente de eso se encarga la dimension simbolica, de proponer y dar herramientas
suficientemente Utiles al participante para que este pueda tomar postura desde su punto de vista/
desde su lectura contextual, lo que cree que es necesario agregar o subyugar del juego en cual
hace parte.

Préactica desde el lenguaje

Hasta este momento tenemos revelados dos factores esenciales en la construccion de
nuestra teoria de aprendizaje, y son: el origen de la obtencion de conocimiento y la lectura'y

comprension del mismo, pero... el conocimiento no es valido, si no se comparte Herndndez. J. Y
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en concrecidn con lo anterior, es necesario que ese conocimiento sobre el cual se hace un
exhaustivo andlisis se expanda y llegue a tener mas relevancia dentro de la formacion de cada
individuo, no se puede quedar aposado en un mismo lugar, pues perderia su sentido e importancia
en la construccion, pues el conocimiento sin rotacion es informacion almacenada en un cofre, la
cual solo tendra validez hasta que algin aventurero logre encontrarlo, cuando eso suceda, no solo
se descubrird una pila de informacion, sino que se abrira el portal para la construccién del saber.
(Beillerot, J. Blanchadr- I. Mosconi, N, s.f.)

La construccion del saber se define como un conjunto de experiencias las cuales son de
significancia para el individuo y que procesualmente podra restituirse para ser un nuevo saber en
cuanto se relaciona con otros conocimientos; es decir que, el individuo a lo largo de su vida
colecciona o adquiere una serie de conocimientos que desde la experiencia corporal son vistos
como aquel resultado de una accidn en especifico, de ese espacio de accion motriz se reflexiona
en torno a lo vivido, y seguido a esto llega a un estadio que se le conoce como huella motriz, que
son todas aquellas experiencias significativas que el hombre puede guardar como relevantes para
su vida; el hombre el por naturaleza social y por tal motivo su desarrollo proviene de su relacién
con el otro y con lo otro, cuando se genera ese proceso de interaccion, se esté jugando con la
huella motriz de dos individuos completamente diferentes, el juego por su lado es aquel que
media la relacion de dichos conocimientos y los une, con el fin de generar nuevas ideas, espacios
de acuerdo y consenso entre ambas partes y que sin duda alguna se ha de referir a un aprendizaje
significativo.

En términos generales se encuentra la importancia de las dos dimensiones anteriormente
mencionadas y explicadas para la adquisicion de conocimiento desde la practica corporal y la
experiencia que esta arroja como el resultado de interaccion, sin embargo nuestra tercera

dimensidn es aquella que genera la finalizacion de un circulo multidimensional del ser en tanto la
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concebimos como teoria de aprendizaje desde el juego como saber, pues aungue el ser y el
conocimiento sea indispensables para el aprendizaje, no es suficiente para la trascendencia del
sujeto, pues hace falta mas que conocer y percibir para dar cuenta de que un conocimiento llego a
ser tan estudiado y tan analizado que logro convertirse en un saber.

El lenguaje segln Cassirer (1968),se concibe como complemento de la dimension
simbdlica pues “el lenguaje no logra interpretar y expresar nada, si no es por las formas
simbolicas, por tanto el lenguaje se convierte en la traductora de un sistema simbolico” (p.45)
dicho proceso de expresion y comprension del signo es indispensable para el movimiento
conceptual de los saberes que surgen dentro de un fendmeno cultural como lo es el juego, por
supuesto desde el juego existen algunas adecuaciones que se realizaran en este y los demas
momentos con el fin de internacionalizarlos.

Al abrir en foco hacia un concepto de lenguaje metaforico, se hace necesario relacionar la
metafora con algun aspecto que permita describir de manera mas concreta su actuar y su
finalidad, para ello se involucra un aspecto de vital importancia para nuestro propésito formativo,
para nuestra intencion en las clases y para las tres dimensiones del juego como saber, este
elemento fue descrito de manera holistica por Planella como posibilitador de espacios
pedagogicos que reconozcan la disposicion de los cuerpos para instaurar de manera conjunta
metaforas liberadoras (broma, chiste, goce, espontaneidad), argumento desde el cual afirmamos
que es imposible expresar ideas desde el lenguaje humano, sino no es valiéndose de la metafora,
dicho concepto se le ha denominado libertad, pues es el fin Gltimo de la identificacién,
comprension y construccion del juego en la educacién fisica, ya que todo el trabajo propuesto de
manera alternativa como teoria de aprendizaje debe tener como logro la restitucion de un espacio

silenciado y negado desde el discurso tradicional (La voz propia).
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Hablar de un proceso pedagogico significativo desde el juego realza la intencién de
evidenciar una nueva posibilidad de aprendizaje més all& de las convencionales, sin duda alguna
apostar y arriesgar toda una investigacion con el fin de poner en juego algunos elementos
extraordinarios, es un reto para el grupo que escribe este texto, pero una oportunidad que se
puede aprovechar para obtener algunos datos distintos en la formacién de profesorado y en la
educacién en general. Estas tres dimensiones son la base y el sustento de una préctica
pedagogica, la cual tendra como fin el desarrollo multidimensional de un sujeto libre y
espontaneo en su aprender, para la trasformacion de la realidad y de la misma manera nutrir este

proyecto para que sea significativo en cada una de las vidas que estén inmersas en él.
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Disefio de implementacion

En este capitulo reposa la estructura metodoldgica, la cual ha de referirse a elementos
fundamentales para esta investigaciones, tales como: los contenidos, metodologias y todo aquello
que concierne a la estructura realizada para implementar el juego como un saber dentro de la
educacién fisica, por supuesto, todo este trabajo estara acompafiado de los argumentos y razones
que nos llevaron como grupo a escoger las relaciones, los conceptos y configuraciones que

posterior a esta introduccion seran abordadas.

Se parte por comprender que aqui, no se encuentra ninguna estructura cerrada, es decir,
cuadriculas que determinen o anticipen un cambio al proyecto, o celdas sobre las cuales podamos
encasillar el contenido, por el contrario, se iniciara un analisis a partir de un enfoque critico, donde

todas las relaciones son importantes, pues son inherentes uno del otro.

Como disefio de implementacion, se ha de seguir una estructura que determinara un
proceso, pero no determinara las decisiones que alli se puedan tomar, atendiendo a que los ideales
del juego es ser libre y espontaneo, nuestra estructura también lo serd; libre en tanto existe la
posibilidad de elegir un rumbo nuevo y tenemos la posibilidad de aceptar una linea sobre la cual

arraigar este proceso, o por el contrario abandonar el sendero e ir por uno diferente.

Lo anterior solo es reconocido como una reducida parte del vasto conocimiento que viene
a continuacion, por tanto, invitamos al lector, a que pueda tomar postura desde un aspecto libertario
y creativo, ya que este modelo de disefio no es para nada convencional y se necesita tener una
mentalidad lo suficientemente desarraigada a un modelo tradicional para entender lo que viene a

continuacion.
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Objetivos
Objetivo general

Vivenciar el juego como un saber hacia una alternativa dentro de la educacion fisica, para
lograr la transformacion de la realidad por parte del estudiante.
Objetivos especificos
1. ldentificar los principios del juego dentro de las dinamicas propuestas en las clases de
educacion fisica.
2. Argumentar desde el conocimiento y la accion una intencién propositiva por parte del
estudiante, con el fin de que este pueda crear juegos dentro de la clase.
3. Transformar la concepcién de la realidad a partir del aprendizaje y la creacién del juego

dentro de la experiencia.
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Planeacion general

Contenidos

Durante el desarrollo del proyecto, se ha intentado proponer una, se plantea una
estructura de aprendizaje en sentido de espiral, esta direcciona la propuesta y presenta unos
elementos a tener en cuenta para nuestro micro disefio curricular, una breve explicacion de la
misma en primera medida tomamos que no se pueden desligar los factores y fundamentos
anteriormente referenciados, en esta estructura planteamos la identificacion, argumentacion y
transformacion estos con sus respectivos nucleos para desenvolverlos, también tiene la intencion
agregada ya que es a lo que se quiere llegar como se muestra en la gréfica namero 1.

En primer lugar, se encuentra la identificacion donde tomamos que es vital que los
estudiantes tomen una postura de esta propuesta, en este sentido tomamos los principios del juego
los cuales son el goce, la libertad, la espontaneidad y la regla, para aclarar estos principios
siempre estaran presentes desde los tres momentos ya mencionados. La libertad: entendida como
esa forma de aceptar las normas y reglas que se establecen en los diferentes juegos. El goce:
entendido este como la mayor expresion del juego donde desembocan risas, chistes, carcajadas.
La espontaneidad: entendida como la capacidad de los participantes o estudiantes de tomar
decisiones y soluciones para hacer del juego algo menos complejo. La regla: esta se entiende
desde el punto de vista de no cohibir sino de tomarlas y adoptarlas en un punto final ser
transformadas y medida de una realizacion y cumplimiento del sentido del juego.

La argumentacion en esta como se vera en el grafica namero 1 no se centra en
argumentarle a alguien sino desde la misma construccion es argumentada, entonces se hablara de
la ya mencionada argumentacion y de la construccion, donde hay una metodologia la cual consta

de tres diferentes momentos los cuales son: interpretar, comprender y transformar. En esta
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construccién es donde se ponen a relacionar los principios de los que ya hemos hablado para
poder tener estos tres elementos propios de la microestructura. La identificacion: en este punto es
crucial que el estudiante identifique rdpida mente los principios, y no obstante se desenvuelva con
referente a ellos. La comprension: esta caracteristica se va a tomar los principios para poder
determinar qué tipo de juego es y que elemento es mas fuerte en este. La transformacion: en este
se vera los dos anteriores momentos en que lugar o espacio hubo un problema y posterior mente
delegarle a el estudiante el poder para que se pueda dar una nueva forma y construir de nuevo.

Regla

Imagina en una hoja elementos para poder crear un juego y luego vas a ponerle un
nombre a este.

La comprensiédn de las reglas es esencial puesto que Ilevan un significado transcendental
de lo que se juega “la regla es no tocar la cuerda con los pies cuando pase, ose jugaremos a
saltar” definen lo que es este juego y lo que no es por tal motivo el rompimiento de esta o la
negacion recae en cambiar a otro juego o simplemente dejar de jugar. Las reglas comparan juegos
y nos llevan a una estructura de juegos debe ser por tal motivo de Caillois se referia a limites.

Cuando retomamos en el apartado anterior a lo que se pone en evidencia como un
quebrantamiento de la regla se expresa una pregunta de ¢Por qué se mantiene la regla en el caso
del cumplimiento de este? ;Qué hace que yo haga esto y no lo otro?, Pues el juego pone en una
situacion de abstraccion total de la realidad y la pone en practica por medio de una escena ficticia
y ese querer 0 esa sensacion de seguir jugando se resume en una sola cosa la voluntad de jugar.
Puesto que mientras juego soy parte de este y me hago como principal actor de lo contrario
volveria a mi realidad entonces es un compromiso que pacto con lo que el gran Huizinga

denomina espiritu del juego.
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Libertad

Piensa en que antes de las siguientes lineas vamos a jugar, ahora date unos segundos y
describe la sensacion que corrid por tu cuerpo.

Bueno pues uno de ellos tiene que ver con disponerme a la actividad que con referentes
los cuales he creado por aquellas experiencias que han trascendido en mi ser se han encarnado en
mi yo, pero estos referentes mentales ponen en consideracion la extension de los pasos que se
quieren seguir para jugar. La palabra juego evoca una amplitud de una manera que se hace dificil
de describir pero que sin duda esté en el espiritu y que si la relacionamos con la razén expresa
este principio de libertad. Libertad entonces es comprendida como una idea de extension de mi
ser en el sentir del juego, este cumplimiento ultimo describe entonces una utilidad o caeriamos en
una anarquia total y unas acciones sin relacion las cuales el juego desconoce puesto que para el
cumplimiento de este se tienen un encaje de estas para de esta manera funcionar en movimiento
de la actividad.

Espontaneidad

iPara un instante! y piensa en tu dia, ahora entra en una nueva dimensién donde lo real no
esta y las distenciones del cuerpo se daran.

Este término engloba muchas cosas, pero es un pilar muy importante para la comprensién
del ser, de sus dimensiones que opone lo real con lo irreal dejando asi la metafora presente dentro
de la realidad que estd viviendo, funciona como un espejo donde se refleja esa intencion de
descargar el pensamiento, el cuerpo y acciones; esto permite inventar una realidad distinta tiene
mucho que ver con la libertad. La espontaneidad no esta mediada sino por quien esta en este caso
jugando, imaginando o inventando, permite en un sentido no limitar el pensamiento, no determinar
algo, su esencia radica en dejar ser, no limitarse y moverse sin alguna represion, esta actda en un

alto porcentaje donde la persona que la posee tiene en si una dicciobn amplia en cuanto a
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sentimientos, expresiones, movimientos, la carga que trae este esta ligada a la esencia del juego
la cual permite dejar ser, este componente es demasiado fuerte para la préctica del juego y del

aprendizaje que trae este en si mismo.

Goce

El goce ha sido aquella motivacion que ha dado pie, para que el ser humano busque la
trascendencia desde su existir como agente social, por tanto este principio del juego, es un puente
conector entre una necesidad de “evolucionar” como ser humano y su realidad, saliendo de una
zona de confort que rodea al individuo y enfrentandolo hacia nuevas posibilidades, desde el
cbdigo, desde la libertad, desde la espontaneidad, generando un sintoma de placidez por la
transformacion y la deconstruccion del propio “yo”, llegando asi al éxtasis de asombro y
armonia; seguramente, si se requiriera alguna manera de demostrar este principio, seria
imposible, sin embargo ha de reconocerse por un factor esencial y es la risa, entendida en el juego
como aquel aspecto de comodidad con el otro, como medio de aceptacién de la regla, pues aquel
que rie en el juego, es porgue acepto profundamente el constructo social, ademas de interiorizar
una relacion con los individuos y por tanto se logro su objetivo inicial, el construir el juego como

saber, desde la armonia, la felicidad y la integralidad del ser.
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Metodologia

La dindmica que se busca desarrollar a lo largo de las intervenciones, se desarrolla a partir
de tres intenciones, la primera es la identificacion, caracterizar los principios del juego desde
cada una de las actividades que se llevaran a cabo, el segundo instante lo hemos definido como
argumentacion, aqui el estudiante no solo conoce los principios del juego, sino que también los
reconoce y los comprende dentro de sus experiencias al jugar en la clase de educacion fisica. Para
finalmente encontrar el Gltimo elemento; la construccion del juego, si el alumno ha identificado y
argumentado los principios del juego, puede construir por ende sus propias dinamicas y vivencias
a la hora de jugar, esto propicia también un andlisis social de sus propias realidades, pero de eso
hablaremos mas adelante, cuando nos refiramos especificamente al apartado de la construccion
del juego.

Identificacion de los principios del juego

Poder jugar conlleva una serie de responsabilidades. Si bien la libertad es un principio
inamovible del juego, el proposito debe ser idear un tipo de ambiente de aprendizaje mediante el
cual el estudiante reflexione frente a su experiencia previa y préxima de los diferentes juegos que
se propongan a lo largo de las intervenciones, en pocas palabras, que se concientice de la
importancia educativa y cultural del juego dentro de la clase de educacion fisica. Por tal motivo
uno de los primeros pasos para lograr esta intencion es la identificacion de unas caracteristicas
que se generan en la dindmica natural del juego. Identificar es sentir el juego, creer en la magia
de él y respetarlo, incentivar un tipo de sensacion en la cual el jugador aprecie todo que lo que

pasa dentro del su ambiente ladico.
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Para lograr este sentimiento y apropiacion del juego es necesario en primera medida,
ensefiar los contenidos de nuestro proyecto, los cuales denominamos como principios de juego: la
regla, la libertad, la espontaneidad y el goce.

Argumentacion de los principios, comprender el desarrollo y las relaciones propias
del juego.

En este punto el estudiante ya debe tener claros los principios del juego, ahora bien, el
paso a seguir debe ser cargar de intencidn y de sentido estos principios. Por ello aqui el motivo
apunta a la creacion de juegos propuestos por los estudiantes donde se evidencien los PJ; que se
puedan identificar por los maestros y por los compafieros que hacen parte de las dindmicas de

diferentes clases.

Factores:- Cultural
*  Educativo

Teoria de aprendizaje C
. Social

Teoria de desarrollo

Intencién
* Interpretar

+ Comprender

*+ Transformar
Argumentacion

fundamentos

Goce
Creacion con la identifi .s Libertad
enurncacion -
argumentacién E:;gntaneldad

Figura N°3. Metodologia del proyecto

El anélisis nos puede acercar a la comprensién del primer punto que se da en la
metodologia; la identificacion, es decir si el estudiante logra crear juegos en los cuales se pueda
evidenciar alguno o todos los pj, se reflejara que la primera parte de la estructura del proceso

planteado tuvo éxito. De igual manera es importante también que se mantenga una contante
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retroalimentacion antes durante y después de cada juego propuesto, para que la reflexion sea
constante durante todo el proceso.

Construccidn, el juego como eje trasformador de la realidad

Lo que se procura al final del proyecto, es poder construir desde y para el juego una
interpretacion de las diferentes realidades que comprenden no solo una clase de educacion fisica,
sino mas bien el contexto educativo en general, en este Gltimo instante ya el estudiante podria
estar en la capacidad de crear diferentes juegos y relacionarlos con vivencias reales, que ahonden
en todos los contextos en los que se desenvuelve y se relaciona en su dia a dia.

En este ultimo punto de nuestra estructura en espiral (véase grafica numero 1) la busqueda
por la esencia natural del juego toma un papel importante, a lo largo del documento y en contante
relacion con la préctica se ha hecho énfasis en la trascendencia cultural del juego, el ser humano
vive jugando, y este homo ludens que esta en nosotros emerge a diario en nuestras experiencias
corporales y simbolicas. Por esto se dice que el juego permite, interpretar, comprender y
transformar la realidad, y es aqui en donde se puede empezar a pensar en un juego como
construccion de saber, y en la clase de educacion fisica como ese puente entre el juego en su
esencia y el aprendizaje de los estudiantes o cualquier persona que sea consciente al jugar.
Evaluacion

El hecho de entrar a evaluar el desarrollo del juego es complejo de por si, ya que como lo
expone Caillois, puede corromperse la experiencia por la necesidad o conveniencia de algunos
pocos. Sin embargo, es claro que, para el analisis experiencial y pedagdgico del proyecto, se debe
buscar un modo de acompafiamiento del proceso que ayude a recoger las vivencias, tanto del

proyecto como del aprendizaje de los estudiantes.
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La evaluacion a partir del dialogo y el aprendizaje reciproco

El aprendizaje activo del estudiante en la escuela se ha convertido en un elemento esencial
para el estudio de la educacién y desarrollo del ser humano, existen una amplia diversidad de
teorias que fundamentan las formas y elementos que constituyen la formacion del educador y su
relacion con el estudiante, sin embargo, para cada teoria a estudiar dentro del sistema educativo
es necesario entretejer y relacionar algunos conceptos e ideas, para de esta manera ser
concordantes con la intencidn, el objetivo y el porqué del juego como saber dentro de la
educacidn fisica, para ello hemos de entender que desde el juego, el proceso de aprendizaje no
puede ser de ninguna manera unidireccional en las relaciones existentes; pedagdgicamente
hablando se encuentran variables construidas a partir de cada uno de los modelos, relacion
alumno/maestro, contenidos, metodologia entre otros, estos conceptos se construyen en el juego
desde el momento en que concebimos el aprendizaje como proceso dindmico entre sus
participantes, Alumno /maestro alumno/alumno, integrando la teoria critica como modelo
entramos de manera directa a reconocer el activismo del estudiante en su proceso formativo, la
relaciones que se encuentran se dan de manera bidireccional, debido a que el juego concibe o
proporciona valor al conocimiento en conjunto, es decir, en las dindmicas serd imprescindible
conocer lo que el estudiante logra ofrecer para la creacion y consecucién del juego, pues su
conocimiento es la materia prima para dar inicio a las decisiones y acuerdos que posteriormente
demostraran su postura como sujeto emancipado, pues la teoria critica se define como creadora
de seres libres y en conjunto con el juego también sera espontaneo.

Para comprender el proposito y la relacion de la pedagogia dialogante, con la ensefianza
dentro del juego, debemos resaltar unos principios pedagogicos que se desarrollan dentro de este
proceso en la escuela. La dimension cognitiva, la dimension afectiva y la dimension praxica

(relacionada con la construccion de la realidad a partir de la accion).
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Para el interés del proyecto, las ideas, los valores y la praxis social e individual nacen de
la interaccion dialogante entre el individuo y un contexto cultural determinado. Es por eso que la
educacion debe abordar estas tres dimensiones como un solo principio para edificar un
aprendizaje significativo.

Otro objetivo importante para el analisis de lo que significa lo dialogante para el sefior
Julian de Zubiria, es la vision inter-estructurante de la construccion del conocimiento, la
educacién siempre debe ser comprendida como un proceso que se estructure a partir del
reconocimiento del papel activo tanto del docente o mediador como del mismo estudiante. Al
jugar, no caben las relaciones explicitas de poder, todos somos libres de decidir que queremos
hacer en el juego, y cuando se quiere llegar a un acuerdo o a la construccién de una regla, todos
los jugadores se hacen participes, profesor y estudiante, ensefiar a jugar nos debe apuntar al
dialogo, hacia una edificacién praxica de la experiencia en conjunto.

Para demostrar lo anterior se opta por comprender el proceso evaluativo a partir del
dialogo, de la construccién de saberes y experiencias dandole un papel dinamico al estudiante
dentro de su propio vivir en la escuela. La pedagogia dialogante a la cual se refiere Zubiria
proviene de las teorias criticas de Freire, por ende, comprende la educacion como un proceso
transformador y de constante analisis de la realidad en la que nos desenvolvemos. Es por eso que
no hablamos del dialogo de manera simple, por el contrario, se complejiza en la busqueda de
relacionar los modos de aprender en la escuela y en la clase de educacion fisica, ya que la
comunicacion se convierte en una inter-relacion corporal y simbélica que se desarrolla 'y se
potencia a través de la evaluacion.

La corpografia, un analisis vivenciado de la realidad

Para buscar un instrumento o un método que sirva como ese modelo para representar la

vision del proyecto y la experiencia misma dentro del juego, quisimos proponer un elemento que
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no limite o persuada a los estudiantes dentro de su autoanalisis de su aprendizaje, sino méas bien
algo que nos demuestre que a través del cuerpo dentro del juego se puede construir conocimiento,
de tal manera que quisimos optar por un modelo representativo desde el cuerpo, en el cual
cualquiera que lo ejerciera, tuviera la libertad de ofrecer su punto de vista sin temor a ser juzgado
o sefialado, pues el resultado de un juego ha de ser la creacion de la voz propia, la emancipacion,
el abrir los 0jos y conocer que su proceso fue ganancia total y no pérdida de tiempo absoluta;
para ello implementamos el método corpografico expuesto por Jordi Planella, el cual realizo una
busqueda de posibilidades pedagogicas que resultaran algo mas alla de la dimension fisica del
sujeto, en su lucha por descubrir aquella forma encontro la corpografia no como algo técnico,
sino simplemente como la posibilidad que los cuerpos sean leidos desde lo cultural (2013, p. 7)
en concordancia con el autor, nos ha parecido interesante como grupo de PCP implementar esta
forma de lectura corporal por razones mencionadas anteriormente y que sin lugar a dudas puede
exponer al juego para que este pueda acercarse un poco mas a su propia esencia.

Es de suma importancia resaltar todas aquellas formas sobre las cuales el cuerpo puede
hablar, oralmente, con cddigos e incluso con el mismo silencio, si, has entendido bien, con el
mismo silencio, como interpretamos el cuerpo desde el silencio, es aquel que tiene el poder y la
caracteristica de pronunciarse de hacer cosas “palabras” sin decir anunciar verbalmente una sola
de ella, debido a que el cuerpo es un constructo social, es indispensable reconocerlo como
performativo (construye, simboliza, crea, da forma), si tuviésemos que ubicarnos en alguna teoria
para poder fundamentar la hipétesis anterior seria de nuestra preferencia hablar de la propuesta
por Watylawick, Beavin y Jackson los cuales afirman que “no podemos no comunicarnos;
actividad o inactividad, palabras o silencio, tienen siempre valor en el mensaje; influyen sobre los

demas, quienes a su vez no pueden dejar de responder a tales comunicaciones y, por ende,
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también comunican” de tal forma que sin importar la situacion o el contexto, el cuerpo siempre
estard expresando o arrojando informacion para aquellos con quien interactue.

El cuerpo es esta completamente expuesto a ser juzgado, sefialado y debatido, debido a
esto nuestro proceso de corpografia se basa en el habla escrita 0 imégenes que los participantes
del juego puedan regalar de todos aquellos aprendizajes que obtuvieron sin tener la sugestion de
hablar en frente de alguien a quien posiblemente considere como dictador, gobernante o persona

que tiene el poder de menospreciarle o exaltarlo.
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Ejecucion piloto

En este fragmento el cual se presentara a continuacion hablara de los elementos que han
sido encaminamos a los objetivos, estos fueron integrados con un solo motivo a medida que se
pensod en esta propuesta, se evidenciaron elementos de suma importancia como lo es la practica
docente dentro del contexto que se desea intervenir, asi también se le puede dar un punto de este
mismos desde la experiencia la cual ha sido fundamental para poder mostrar nuestro
conocimiento dentro de ello, donde se evidenciara el ideal y engranaje de este trabajo su
coherencia al momento de ser expresado en la accion y su argumentacion tedrica, el equipo
encargado de este trabajo ha sido minuciosa mente cuidadoso en entender esta coherencia
anterior mente referida, por lo cual es de suma importancia este capitulo expresado y sus
finalidad, la cual es mostrara de manera concisa la relacion de las tres areas humanistica,

pedagdgica y disciplinar.

Micro contexto

Con la finalidad de buscar un acercamiento hacia el objetivo del proyecto y atendiendo a
las necesidades y problematicas reales del contexto, para las practicas de intervencion se decidid
trabajar en el colegio Ramon de Subiria, el cual esta ubicado en la localidad 11; correspondiente a
Suba, dentro del barrio Suba Rincon, especificamente en la sede “A”, esta sede cuenta solo con
los grados correspondientes al ultimo ciclo (noveno, décimo y undécimo grado), realizando la
labor educativa en la jornada de la mafiana.

Ambito educativo.

Para mayor enriquecimiento pedagdgico, y del analisis del proceso, se trabajé con dos

cursos en simultaneo buscando hacer una relacion o posible diferenciacién de las caracteristicas.
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Por ello antes de entrar a intervenir, se hizo una observacion de los posibles problemas
trascendentales en la comunidad que afectan en contexto educativo en las aulas.

No se debe desconocer que el colegio Ramdn de Subiria esta ubicado en una de las
localidades con uno de los mayores niveles de inseguridad, lo que desemboca en otras
problematicas como; drogadiccion, pandillas, la violencia entre otras dificultades de orden social,
el ser humano no es inherente a su realidad, por lo cual estos aspectos se reflejan de una u otra
forma en la escuela.

Una problematica, mas bien vista como oportunidad dentro del proyecto es la diversidad
cultural dentro de las clases; la procedencia de los estudiantes, provenientes de distintas
regiones, por ello es de destacar el enriquecimiento cultural, conceptual y corporal que alli
abunda, a nuestro parecer, este grupo no se queda solo en aspectos mencionados como
multiculturalidad segin Quintana (1992) el término multiculturalidad hace referencia Unica 'y
exclusivamente a la yuxtaposicion de las distintas culturas existentes en un mismo espacio fisico,
pero sin que implique que haya un enriguecimiento, es decir, sin que haya intercambio entre
ellas, sino que al buscar la manera de interrelacionarse generan un proceso mas minucioso de
aprovechamiento conceptual, pues en los juegos propuestos se ponen en evidencia diferentes
conocimientos de los cuales todos tienen la posibilidad de aprender y proponer, por tanto ellos
como grupo dan luz hacia un proceso de interculturalidad tal como lo describen Quintana (1992),
Jordan (1996) y Del Arco (1998), el término interculturalidad, implica una comunicacion
comprensiva entre las distintas culturas que conviven en un mismo espacio, siendo a través de
éstas donde se produce el enriquecimiento mutuo y por consiguiente, el reconocimiento y la
valoracion (tanto intrinseca como extrinseca) de cada una de las culturas en un marco de

igualdad, la cultura es en definitivo un proceso de aprendizaje y ensefianza.
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Es enriquecedor el proceso de conocer, culturas, costumbre, cddigos y realidades
existentes en una misma situacion, es alli donde el ambiente se hace ameno para el juego, pues
posibilita acuerdos, decisiones, libertad desde la propia voz, libertad de aceptacion entre otros, y
gracias a la amalgama de conocimiento reunidos en el juego, se hace importante resaltar este
aspecto dentro de esta gran poblacion.

Poblacion.

El grupo opto por trabajar con personas entre los 16,17 y en algunos casos 18 afios de
edad, pues aunque los demaés grupos también eran una excelente opcion, estos jévenes del curso
1002 y 1003 demostraron un nivel de afinidad con el proyecto impresionante, esta poblacién esta
ubicada en la localidad de suba méas exactamente en la direccion del colegio Ramon de Zubiria,
en cada grupo de intervencion se encuentra alrededor de 35 a 40 estudiantes, con variaciones de
edad, de procedencia y de género, en el grado 1002, por otro lado, en el grado 1003, de forma
similar el grupo est4d compuesto por una cantidad promedio de 35 estudiantes , aquella persona
que desee conocer este grupo, dara cuenta de un sin fin de culturas en un solo espacio, pues
dentro de ellos existen personas con nacionalidades extranjeras y nacionales, pero de diferentes

ubicaciones geogréficas.
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Aspectos educativos

Para realizar las intervenciones, necesariamente debemos hacer un estudio previamente de

la intencidn de ensefianza y propuesta que plantea la institucion educativa. EI PEI nos permite

visualizar el proposito del colegio para con sus estudiantes, por esto en este apartado resaltamos

lo que es la mision y la vision del colegio y otros aspectos educativos de vital importancia en el

colegio.

Mision.

El colegio Ramdn de Zubiria .E.D. como
Institucion Educativa publica oficial ,
fundamenta su razon de ser en la formacién de
nifias, nifios, y jovenes, desarrollando
competencias cognitivas, sociopoliticas,
axiolégicas , laborales que les permitan desde
los diferentes saberes a través de los énfasis de
comunicacion y biotecnologia, construir su
proyecto de vida para impactar su entorno
natural, familiar, social y profesional;
fortaleciendo una comunidad educativa
integradora, incluyente y humanista, donde sus
integrantes sean capaces de amarse a si mismos
y alos demas

Vision.

“En el afio 2021 el colegio RAMON DE ZUBIRIA
L.E.D. sera reconocido como una institucion
incluyente lider en la formacidn de personas
respetuosas de los derechos humanos y del
ambiente natural, gestores de una mejor
calidad de vida; fundamentando su trabajo en la
construccién de aprendizajes significativos en
el marco de las politicas educativas vigentes,
apoyandose en los énfasis de comunicacion y
biotecnologia como herramientas de
proyeccidn social y profesional”.

Objetivos insitucionales.

1. Generar espacios y ambientes propicios
para que nifios, nifias y jovenes
vivencien procesos que les permitan un
desarrollo integral dentro del ser, saber
y hacer desde su rol, a través del trabajo
institucional en equipo que involucre a
toda la comunidad educativa.
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Promover el fortalecimiento de la
educacion ambiental mediante
iniciativas que aborden problematicas
relacionadas con el cambio climatico, a
gobernanza del agua, el manejo de
residuos sélidos y el cuidado de la
biodiversidad con el fin de generar en la
comunidad educativa actitudes que
impacten positivamente su entorno
natural y social.

Promover en los educandos Zubirianos
la apropiacién del conocimiento, que los
oriente a reconocer sus habilidades
cognitivas, socioafectivas y
emocionales, potenciando la
construccién y realizacién de su
proyecto de vida y su
corresponsabilidad en la solucién de
problemas Institucionales, locales y
comunitarios.

Formar estudiantes integrales,
potenciando la construccién de su
proyecto de vida, su autonomia, su
desarrollo cognitivo y axiologico y su
proyeccidn a la sociedad que les
permita responder gradualmente a sus
necesidades individuales y de contexto.
Fortalecer los nuevos espacios de
crecimiento intelectual, convivencial,
comunicativo y laboral a partir de la
implementacion de la media fortalecida
Propiciar estrategias de permanencia
educativa a través de estrategias de
indole pedagdgico, cultural, recreativas
y sociales que le permitan a los
estudiantes que presenten
discapacidades cognitivasy /o
dificultades de aprendizaje, su
desarrollo integral

Tabla N° 3. PEL Colegio Ramén de Zubiria

Planta fisica

Es importante reconocer la estructura sobre la cual se realiz6 la implementacion por

multiplicidad de factores, debido al espacio se planeaban las actividad, se desarrollaban con

mayor amplitud, se jugaba con la comodidad de espacio, entre otras, para ello se procedera a dar
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una descripcién muy detallada de los espacios con los cuales contaba este colegio llamado,

Ramon de Subiria.

Es de resaltar que este colegio contaba con tres sedes, A, B'Y C, para este caso en

especial, hablaremos de la sede del colegio en la cual realizamos las intervenciones.

SEDE “A”, ubicada en la diagonal 129B Bis No. 93B-51 Barrio EI Rincon de Suba,
Localidad de Suba, ofrece el servicio de Educacion Basica, Secundaria y Media. Inicid sus
labores como establecimiento educativo dependiente de la Secretaria de Educacion Distrital el 8
de marzo de 1994 como “Centro Educativo Distrital Ramén de Subiria”, en un predio privado
donde funcionaba “Club Michin” dedicado a la recreacion y esparcimiento de los nifios del

sector.

El lote fue adquirido por la Junta Administradora Local de Suba con la finalidad de crear
una institucion educativa, que supliera las necesidades de los jovenes de este sector en los niveles
de Basica Secundaria y Media. Actualmente el Distrito Capital adelanta su legalizacién como un
predio incorporado a la Secretaria de Educacidn, siendo oficializada como establecimiento
educativo por el Concejo de Bogota mediante Acuerdo N° 2 del 12 de enero de 1996. Los
estudios correspondientes a los grados 6°, 7°, 8° y 9° de educacion Basica Secundaria fueron
reconocidos segin Resolucion N° 6436 del 22 de septiembre de 1997. En el mismo afio se abri6
el grado décimo y el 19 de noviembre de 1998 se aprobaron los grados correspondientes al del
Nivel de Media. Segun la Resolucion N° 7471, se gradud la primera promocién de bachilleres
Subiriamos. La Secretaria de Educacion de Bogota, mediante la Resolucién 3431 de 2002, la cual
define el nombre nuevo de la Institucion Educativa Ramoén de Subiria para el producto de la
integracion y el 20 de octubre del 2004 la Secretaria de Educacion Distrital emite la Resolucion

4632 mediante la cual se crea la sede C de ésta institucion. En el afio 2005 se incluye en el
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proyecto de rotacion de la SED ampliando la cobertura de 12 cursos a 16 para cada una de las
jornadas mafiana y tarde. En el 2006 se continta con la organizacion de la oferta posibilitandose
ofrecer el ciclo de educacion Bésica Secundaria y Media completa en cada una de las jornadas.
Desde el afio 2005 se implementa un nuevo plan de estudio que define los énfasis de media en
Biotecnologia y Comunicacion, para los jovenes de educacion media y con procesos de induccion

desde la primaria

Distribucién de espacio.

- Bloque 1: Cuenta con tres salones, dentro de los cuales esta uno destinado
para el espacio de danzas y uno destinado a educacion fisica.

- Bloque 2: Espacio de dos plantas, donde se encuentran alrededor de 8
salones destinados para diferentes areas.

- Bloque 3: Lugar ubicado en la parte trasera del colegio, donde se encuentra la
cafeteria y 2 salones, los cuales estan destinados para aglutinacion de
elementos diversos.

- Bloque 4: Espacio destinado para biblioteca y el salén de implementos del
area de educacion fisica.

- Zona 5: Espacio administrativo, encontrando coordinacion, archivos y
algunos bafos para maestros.

- Zona 6: Ubicacion de bafios de los estudiantes y una pequefia zona de
esparcimiento.

- Zona 7: Lugar de esparcimiento.
- Zona 8: Denominado zona verde, encerrada con rejas y destinado al descanso
y pasividad.

- Zona9: Cancha de micro fatbol y baloncesto central, rejada al inicio y al final.

- Zona 10: Cancha de micro futbol y basquetbol alterna.

- Zona 11: Parqueadero.

- Zona 12: Entrada.

- Zona 13: Espacio verde con sillas y algunas estructuras para escalar.

Tabla N° 4. Distribucidn espacio fisico. Colegio Ramoén de Zubiria
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Macro disefio

El macro disefio, nos da una luz hacia el entendimiento de lo que significa el proyecto,
que intencion tiene y como se va a desarrollar, es decir, permite relacionar la construccion tedrica
con la implementacion en la poblacién con la que se quiera trabajar. Para ello, debemos co-
relacionar los elementos que construyen lo que representa el marco teorico, (fundamentos-

factores-estructura).

FUNDAMENTOS DEL JUEGO

+ Teoria de desarrollo. Cuerpo mundo y lenguaje.
Ideal de ser humano. Ser libre, espontaneo y
critico

+ Teoria de aprendizaje. Pedagogia y
hermenéutica del cuerpo
= Teoria pedagégica. Teoria critica

+ Juego. Eje transversal de la educacién fisica
+ Juego como saber, Edu. fisica como saber
disciplinar

Social

.
P * Metodologia.

+ Economico ?g

L * Evaluacién.
* Politico .

* Relacién alumno -maestro.

* Cultural
*  Educativo
.

Ludico

Figura N°4. Macro-contexto del proyecto

Fundamentos del juego

Uno de los capitulos mas importantes dentro de la construccion del PCP, es la perspectiva
educativa, no solo porque es la base conceptual del proceso educativo, sino también porque es la
que proyecta un horizonte para poder llegar a ensefiar con veracidad y claridad en cualquier tipo
de poblacion. Por esto es necesario la comprensidn, y la relacién de las caracteristicas que la
componen. Respondiendo a preguntas especificas que se desarrollaron en el trabajo. ;Qué?, ¢ por

qué?, ;Como? y ;para qué?
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Estas preguntas son el soporte de cualquier proyecto de investigacion pedagdgica, y son
entre otras cosas las que posibilitan la construccion y reconstruccion del saber. Teoria de
aprendizaje, teoria de desarrollo, teoria pedagogica hacen posible una vision de ser humano y de
sociedad que buscamos reconocer y representar en la praxis llevada a cabo en el colegio Ramén

de Subiria.

Factores dentro del juego

Los sujetos somos seres colectivos, nuestra vida gira en torno a la cultura, a la sociedad y
otros factores que permiten la relacién, la creacién del lenguaje, la experiencia, el aprendizaje
constante a partir de los codigos y representaciones de la sociedad. Dicho lo anterior la
construccién del macro-contexto en el proyecto no puede dejar de lado estos componentes del
ser. La comunidad se desarrolla en torno a dinamicas econdémicas, culturales, politicas,
educativas y sobretodo ludicas, ya que sostenemos a partir del homo ludens propuesto por
Huizinga que la vida humana se desenvuelve en acciones ludicas, cualquier experiencia humana
puede ser vista como un juego. Incluso las que van en contra de los principios propuestos dentro
del mismo. El individuo esta en un constante mundo de juego solo gue no es consciente de que lo

esta.

Estructura del esquema

Ahora bien, después de construida una fundamentacion conceptual en debemos organizar
una metodologia, la cual nos lleve a llevar a la practica lo investigado y darle sentido. Por ello la
estructura parte de la evaluacion y la relacién con el alumno y el maestro, aspectos que
desarrollamos de forma transversal dentro del PCP, tanto en el proceso de implementacion como

en el andlisis de la experiencia
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Meso disefio

Dentro del meso disefio existen una serie de conceptos que se han de convertir en una de
las bases fundamentales para la comprension de la investigacion actual, pues cada uno de ellos
represento un reto, sobre el cual se trabajo, hasta el punto de reconocer cada uno de ellos como

elemento esencial del aprendizaje y ensefianza del juego como un saber.

DIMENSIONES DEL METAS DE UNIDADES DE PRINCIPIOS DEL
APRENDIZAJE COMPRENSION METODOLOGIA JUEGO

CcODIGOS

siMBOLO IDENTIFICACION

INTERPRETACION

VIVENCIA

CUERPO ARGUMENTACION LIBERTAD
COMPRENSION

MOVIMIENTO

LENGUAJE CONSTRUCCION  ESPONTANEIDAD

TRANFORMACION

Tabla N° 5. Construccion del Meso-diseiio

Mas alla de resaltar cada uno de ellos, nos enfocamos en obsequiar de la manera mas clara
y concisa, todas aquellas relaciones que entre ellos existe, por tal motivo no se encontrara en este
espacio un glosario describiendo cada uno de ellos, sino que se apreciara un analisis de lo que

significa la figura en general.



EL JUEGO COMO SABER DENTRO EN LA EDUCACION FISICA 93

En primera medida encontramos unos elementos que se pueden reconocer en la parte
superior de la tabla, los cuales son: Cuerpo, simbolo, lenguaje, vivencia, accién, interpretacion
entre otros, para luego desglosar unos conceptos que seran la base de explicacion en este

momento.
Dimensiones de aprendizaje y metas de comprension

Simbolo —Cadigo -Interpretacion.

Atendemos a uno de los momentos de aprendizaje del proyecto, el simbolo es todo aquello
relacionado con significados u objetos tangibles o intangibles, para este caso especifico hablamos
de la regla, la comunicacion, el conocimiento y la cultura en general, es fundamental relacionar el
cbdigo y la interpretacion con el simbolo, pues el cddigo es la materia prima del conocimiento y
gracias a ello ponemos perspectivas diferentes dentro del juego, para luego llegar a construir
socialmente un saber, y a partir de este proceso en general, el estudiante o participante tendra la
posibilidad y libertad de interpretar cada uno de los codigos que alli se encuentren. De esta manera
se veran reflejados todos aquellos conocimientos con los que el individuo puede llegar a asociarse

y pasar por una etapa de identificacion.

Cuerpo —-Accion —Comprension.

Se ha manifestado en varias ocasiones que la perspectiva de cuerpo que este proyecto toma
como referencia es aquel que se concibe como unidad (Korper-Leib) gracias a esto, debemos
relacionar este cuerpo como el medio que nos permite explorar y llegar a un accionar, pero no un
accionar des intencionado si llegare a existir, pues este cuerpo tendra la conciencia para moverse
desde la intencidn, ya que este espacio exploratorio nos permitira llegar a vivenciar el juego desde
su mas profunda esencia y asi, y comprenderlo totalmente, hasta llegar a poner en tela de juicio el

mismo juego Y su practica desde una argumentacion justificada de las experiencias anteriores.
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Lenguaje —Comunicacién- Movimiento.

Esta relacion es quiza una de las mas esperadas por el jugador, pues el alli donde el
encuentra libertad desde su decision, libertad en tanto es capaz de reconocer las posibilidades y
adecuarse o adecuar la situacion para lograr que el juego sea armonioso y fluido, gracias al lenguaje
se tiene la posibilidad de expresar disgusto, aciertos, o contrariedades que el personaje pudiere
llegar a tener, posteriormente esté tiene dos opciones o salidas de este espacio, la primera es
comunicarle a sus compafieros la conclusién a la que pudiere haber llegado y la segunda renunciar
al juego y salir de €l, por tal motivo y luego de comunicar, el sujeto tomara accion de moverse

dentro del juego o fuera de él.

Unidades de la metodologia.

Acogimos tres unidades que guiarian el proceso investigativo, las cuales deberan
responder no solo a un camino o sendero a recorrer, sino que ademas deberan dar cuenta de una
teoria de aprendizaje concorde a los ideales del juego como un saber, para ello enfocamos nuestra
mirada hacia las teorias criticas, en donde logramos realizar el andlisis profundo de ellas y

encontramos que el aprendizaje social se puede dar desde los siguientes momentos:

Identificacion-regla.

Es aquel espacio donde el estudiante toma en cuenta sus propios conocimientos, pero se
da la oportunidad de explorar aquello que conoce poco o desconoce completamente, estan
inmersos los aspectos como la curiosidad, el asombro y la incertidumbre, pues son estos
elementos lo que permitiran despertar el interés hacia el juego como saber, agregado a esto,
también entramos en relacion con la regla, tomando estd como principio inicial del proceso

investigativo, pues es esta quien nos permitira abrir la brecha entre el querer jugar y el saber
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jugar, generando acuerdos entre los estudiantes y los profesores para la construccion social del

juego en su mayor esplendor.

Argumentacion-libertad.

Es uno de los momentos més esperados por el grupo investigativo, pues es aqui donde se
realza el papel del estudiante como sujeto activo de su propio aprendizaje, por supuesto en
momentos anteriores también esta implicita esta caracteristica, pero este justo momento el
individuo debera tomar postura frente a todas las dinamicas que en el juego se den, y decidir
libremente si aceptar lo construido o dejar de lado estas relaciones y posteriormente desenvolver
su decision en una situacion especifica y Unica que demostrara los puntos de convergencia entre

el conocimiento previo y el conocimiento actual.

Construccién-Espontaneidad.

La construccion es el espacio por excelencia en tanto nos referimos a crear socialmente
una nueva realidad, el sujeto retne todos los escenarios que se relacionen con sus intereses y
beneficios para recrear o crear un momento de juego totalmente intencionado y con una carga
simbolica desde los principios (regla, libertad, espontaneidad y goce.) Dando espacio a la
espontaneidad como agente libertario, creativo e imaginativo, y este momento se concibe como la

terminacion de un proceso y el inicio de otro, atendiendo a las esencias del juego como saber.

Competencias.

Saber sentir/identificar.
Se hace referencia al saber sentir como todos aquellas experiencias que el individuo
adquirio a lo largo de su vida y antes de realizar la practica, pues estando en esta, se relaciona el

proceso de identificacion, hacienda énfasis en que el estudiante debe relacionar las experiencias
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pasadas con las actuales y hacer que los principios (Libertad, espontaneidad, regla y goce) se
hagan evidentes de tal forma que nos proporcione las herramientas necesarias para el siguiente

momento.

Saber pensar/argumentar.

Tomando como punto de partida espacio anterior (Saber sentir) el individuo en este
momento debe no solo reconocer los principios del juego (Libertad, espontaneidad, regla y goce)
como base fundamental del proceso de aprendizaje y ensefianza, sino que ademas debe hacer uso
de estos para lograr la creacion ARGUMENTADA de un juego y lograr llegar al momento de

justificacion desde los principios.

Saber actuar/construir.
La referencia inicial sera el momento de (Saber pensar) Pues a partir de alli, el jugador
deberé realizar unas aproximaciones a las primeras construcciones del juego como un saber, en

tanto tiene los dos momentos anteriores completamente vivenciados.

Micro-disefio

El discurso siempre debe ser coherente con la préctica educativa, si proponemos un ser
humano que sea critico, el disefio debe reflejar esta intencién en la accion pedagogica. Es por eso
que la construccion de las planeaciones parte de un método integrado, desde el cual todos los
elementos constitutivos de la clase se relacionen, desde la meta hasta el analisis final.
Especificamente, se plantearon 7 elementos base para la propuesta, que se complementan y se

desarrollan en cualquier momento o situacion durante las sesiones.

- Meta de la clase: Intencidn que se pretende desarrollar en lo largo de la intervencion.

- Proposito formativo: Construccion del sentido de lo humano en el juego
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- Momentos de la clase: Dimensiones del aprendizaje dentro del juego.

- Evocaciones de juego: Tipos de representaciones a los que el juego puede llegar.

- Principios del juego: Elementos fundamentales del juego como saber.

- Desarrollo de los juegos: Descripcidn de los juegos en la clase de educacion fisica.

- Reflexidén de la accion: Analisis antes, durante y después de la vivencia del juego.

El esquema que se usé para hacer posible esta representacion fue el Tangram. Una figura
edificada bajo 7 formas geométricas, que sin importar su ubicacién o posicién deben formar
siempre una figura méas grande y que represente algo en particular. En este caso se decidio
proponer imégenes que reflejaran alguna caracteristica particular del principio o contenido del
juego a trabajar en la clase. Por ejemplo para el caso de la espontaneidad expuso una figura de un
nifio volando, expresando la idea de felicidad y creatividad y asi para cada una de las

intervenciones llevadas a cabo en el colegio.

Para la ensefianza de los principios del juego en las clases, se hizo énfasis en dos
momentos para esta finalidad. EI primer paso se definié como interaccion y
problematizacion; aqui los profesores, deben crear ambientes desde los cuales el
estudiante genere duda, se pregunte, tenga curiosidad a partir de los juegos propuestos,
que cree un tipo de interés con el juego y quiera aprender algo mas de ello. El segundo
momento fue entendido como identificacion. Pasada la clase de problematizacion, nos
queda ensefiar desde la praxis lo que significa el principio y qué importancia tiene dentro
del juego. Es decir la intension debe ser que el estudiante comprenda porque este

principio hace parte del juego y como se construye dentro de este.
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Cronograma.
Intervencion 1 03/02/2020 Diagnostico
Intervencion 2 07/02/2020 Diagnostico-
Intervencion 3 10/02/2020 Regla-interaccion
Intervencion 4 14/02/2020 Regla-ldentificacion
Intervencion 5 17/02/2020 Regla- Identificacion
Intervencion 6 21/02/2020 Libertad- Interaccion
Intervencion 7 24/02/2020  Libertad- Identificacion
Intervencion 8 28/02/2020  Libertad- Identificacion
Intervencion 9 02/03/2020  Actividad de danza
Intervencién 10 06/03/2020  Espontaneidad-Interaccion
Intervencion 11 09/03/2020 Espontaneidad-Identificacion
Intervencién 12 13/03/2020 Espontaneidad-Identificacion
Intervencion 13 16/03/2020  Dia conmemorativo.
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DIAGNOSTICO E INTRODUCCION AL JUEGO

PROCESO DIAGNOSTICO
DE LA POBLACION E
INTRODUCCION DEL

JUEGO

Proposito: Extender
Conocimientos previos
que ayuden al
desarrollo de los juegos
en la clase de educacidn
fisica

A-

Figura N°5. Primera planeacién. Intervencion diagnostica
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PRINCIPIO ELEMENTAL: REGLA

INTERACCION Y
PROBLEMATIZACION DEL
PRINCIPIO DE REGLA.

Momentos de la clase:
- Cuerpo como elemento central
- Dimension simbalica

- Prdctica del lenguaje

Figura N° 6. Segunda planeacién. Interaccién y problematizacion de la regla
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PRINCIPIO ELEMENTAL REGLA
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Figura N° 7. Tercera planeacion. Identificacion de la regla
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PRINCIPIO ELEMENTAL LIBERTAD

-

PROBLEMATIZACIONE

INTERACCION DEL
PRINCIPIO DE LIBERTAD.

Propdsito formativo:

Figura N°8. Planeacion interaccion y problematizacion de la libertad
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PRINCIPIO ELEMENTAL LIBERTAD

IDENTIFICACION DEL
PRINCIPIO DE LIBERTAD.

Desarrollo de los juegos

- Ronda la batalla en el colegio
teléfono roto con el cuerpo

- Reto areto

- Eljuego de concepto del
principio.

Desarrollo de
los juegos

- Ronda labatalla en el colegio
- Teléfono roto con el cuerpo

- Retoareto
eljuegode concepto del

principio.

Figura N°9. Planeacidn identificacion de la libertad
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PRINCIPIO ELEMENTAL ESPONTANEIDAD

INTERACCION
PROBLEMATIZACION DEL
PRINCIPIO DE ESPONTANEIDAD.

Figura N°10. Planeacién interaccién y problematizacién de la espontaneidad
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PRINCIPIO ELEMENTAL ESPONTANEIDAD

IDENTIFICACION DEL
PRINCIPIO DE LA
ESPONTANEIDAD

Reflexion de la accion:
Los estudiantes son capaces de
identificar la espontaneidad de
su accion dentro del juego. a

partir de la metifora v el goce.

Evocaciones del

juego:

Figura N°11. Planeacién identificacion de la espontaneidad
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Anélisis de experiencia

Aprendizaje como docente

Frente al desarrollo de este trabajo como docentes nos queremos referir desde el impacto
de la relacion entre la teoria y la practica que nos ofrece el saber pedagdgico, para ello se tocaran
dos puntos especificos, el proceso de planeacion de las clases y el proceso de evaluacion como

docentes que la misma estructura nos atafie.

En cuanto al saber pedagdgico, este proceso nos pone en evidencia un nubloso espacio en
donde nos enfrentamos a contextos determinados, pero posicionados desde la postura del saber,
teniendo la oportunidad de realizar ajustes, construcciones y de-construcciones del camino, que
posteriormente enriqueceran de manera oportuna la practica docente. En este caso desde el juego
en la educacion fisica pusimos en observacion nuestras practicas, dando como método de andlisis
una planeacidn flexible y reconfigurable, la cual sera una ayuda para identificar las vicisitudes
emergentes y reconocer claramente el contexto sobre el cual se actla. Esta practica esta
relacionada con una meta procesual de los otros dos componentes mencionados anteriormente,
este primero guarda una identificacion del pensamiento de las clases junto con los principios que
se proponen, los cuales son atendidos desde el tacto pedagdgico habilidad primordial de las

cualidades que el docente debe cumplir.

En medida del juego en préctica de las clases de educacion fisica, el tacto pedagdgico es
el estado del docente para entrar y salir sin destruir el juego, puesto que es necesario que el
educador entre al juego, pero no con la intencion de cambiar o0 perturbar su esencia, pues esto
seria fatal para la identificacion del proceso; para ello tenemos que tener claro el principio que se
estd presentando y lo que representa en ese momento para todos junto con la finalidad de este en

el desarrollo subjetivo en el cual el docente esta siendo involucrado. El analisis es la medida en la
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cual entramos desde la experiencia educativa que se vivio, reconociendo con claridad los
momentos e intenciones de la clase que desde las planeaciones son factores importantes para
entender la interiorizacién del principio que se esta trabajando en la sesion, esta estructura tendra
en su interior la relacion de cada uno de los componentes que alli se logran evidenciar, sin dejar
clavos sueltos o términos sin argumentacién, pero especialmente se debe hacer renombre de las
dimensiones del aprendizaje en relacion con los principios, enfocado siempre a un ideal
formativo. Por ultimo al andlisis referido a la reflexién de lo tedrico y lo préctico, nos centramos
en la evaluacion del principio del juego, permitiendo poner en prueba aquellos aprendizajes para

dar forma a una proxima sesion.

Incidencias en el contexto y en las personas
Cuando se remite a este proceso de incidir, queremos ser especificos en cuanto al
desarrollo de las practicas educativas, las cuales nos dieron destellos del ideal de ser humano al

cual nos referiamos anteriormente en este trabajo. Poder hacer un cambio de un contexto lleva un
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proceso que requiere mas tiempo es por eso que se cree que las practicas en la universidad

merecen como primero un camino y tiempo, mas extenso.

Figura N°12. Construccion concepto de regla en clase
& P & Para abordar

este analisis es preciso referirnos a nuestra herramienta evaluativa y al desarrollo de la misma,
para que la herramienta incidiera en la poblacion se toma un momento corpografico, el cual es
un proceso evaluativo de la experiencia del alumno, en este sentido el juego como saber desde los
principios propuestos incide en la poblacion, en la identificacion de unos conocimientos previos
que posteriormente se ejecutarian en la accién y que el juego tendria el deber de proporcionarlos
ese momento, ya que el principio seré la base reguladora que demandara un reconocimiento y

apropiacion del juego como saber.

Mientras se piensa en el juego como saber dejamos resaltar un anélisis de la realidad que
pretende poner en alto las propagaciones sociales y los entramados a profundidad culturales, si
bien, para cumplir un andlisis de la realidad principalmente se propone que las practicas tienen
gue ser mas extensas, también se tiene que dar a mostrar un sujeto critico y apropiado de su

emancipacion, que en esta caso especifico aunque no se alcanz6 a completar en su 100% , por
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diferentes variantes que seguramente se hallaran inmersas en las recomendaciones. Se encuentra
una relacién de la cultura y la interpretacion de estos, gracias a esta relacion se incide en un

ambiente que apunta a ese andlisis de la realidad y una clara construccion de ella, asi este espacio
se convertird en una situacion perfecta para identificar que interpretaciones se estan dando desde

los codigos y como se estan interrelacionando para avanzar hacia el saber.

Por ultimo, se incide en la poblacion desde la evaluacion, la cual es dialogante y
comprende tres partes una forma inter-estructurante, cumpliendo con las caracteristicas de la
poblacién que llevan a resaltar una diferencia cultural entre ellos y que el juego actla en el papel
de relacionar estas costumbres. En una segunda incidencia queremos hablar del dialogo en el
aprendizaje puesto que este da construcciones de pensamiento y tomas de decision en comdn
acuerdo, que se dan en el juego y deben ser claros para poder ajustarlo como un proceso de la
criticidad en relacion con la vida diaria. Para concluir este espacio de incidencias en la poblacién
hablaremos de la evaluacion dialogante, pues esta es llevada a la construccidn de un ser critico,
gue desde los objetivos es un aspecto contundente y que reiteramos no fue completamente
efectivo, pero se aproximd a la conversion de una realidad compleja. Para ello la evaluacién
corpografica relaciona el discurso que hoy se presenta y lo construido desde la préctica,
otorgando valor a este método evaluativo como aquel que se adapto a los ideales formados vy al

ser que se queria fomentar.

Incidencias en el disefio
Debido a la alta repercusion que tuvo este proyecto en la poblacion sobre la cual se realizé
la implementacion, nos permitimos como grupo investigativo, dar cuenta de 4 incidencias que

contribuyeron de manera diferente en la practica educativa; para ello es necesario remitirse a los
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El juego como saber es el primer elemento y fue este el cimiento de toda la investigacion,
otorgando una amplia indagacion entorno a él y sus interpretaciones, pues es sabido socialmente
que el juego es para realizar de manera ociosa, sin ningun beneficio mas que la mera distraccion,
otro ejemplo de porque esté ha marcado distincion, ha sido la concepcion de que el juego es solo
y Unicamente para nifios, pues las esquematizaciones culturales, casi nunca, reflejan el ideal de un

hombre jugando, pues el hecho de jugar, se asocia con la inmadurez.

¢ Es realmente el juego una préctica improductiva o carente de sentido? la experiencia nos
ha demostrado que el juego es una de las practicas mas serias y consientes que el hombre puede
hacer a lo largo de su vida y esto es porque el sujeto ofrece todas sus cualidades en pro de un
instante de goce, libertad y espontaneidad, y es aqui donde afirmamos que se convierte en una
incidencia hacia el disefio, pues el juego desde las perspectivas académicas-experienciales
cambia totalmente la connotacion de desinterés u ocio, por un esquema completamente conectado
y asegurado a la naturaleza humana, su proceder se define por la voluntad y decision del
individuo que este alli, no depende de imposiciones, no se rige a unos tiempos y mucho menos a
una idiosincrasia que le indique cada paso a seguir, es un espacio libre de ataduras mas alla de las

que el individuo permita y es un proceso de agrado para cualquiera que lo practicare.

Seguido a este proceso, encontramos un aspecto radical y Unico, donde se demostro otros
elementos a mostrar basados en el juego como saber, estos elementos son el alma fundamental de
lo que se ensefid en las practicas realizadas en el Colegio Ramon de Zubiria, nos referimos a: El
goce, la libertad, la espontaneidad y la regla; dichos elementos han sido estudiados debido a su
alto impacto en la creacion de formas de pensar y no solo se le atribuyen a la persona, sino que
ademas estos son pioneros de las primeras aproximaciones a concepciones sociales, pues la

conjuncién de todos desembocan en un ideal social, tal es el caso y la seguridad de dicha
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afirmacion que Caillois corrobora que son 4 los juegos que, practicando los principios pueden
desarrollar sociedades, dentro de ellas encontramos Agon-Competencia, Alea- Suerte, Mimicry-

Simulacro y lhnix- Vertigo.

De la manos con la teoria de principios del juego, hayamos grandes propiedades que se
lograron explotar el un modelo de aprendizaje desde la misma sociedad, un modelo que permitio
orientar nuestras practicas a aspectos de orden cultural, este es el caso del modelo de aprendizaje
basado en el cuerpo; dimos cuenta de que el aprendizaje no tiene que ser alejado hacia unas
técnicas sistematicas que inhiban la libertad del individuo, pues es el cuerpo quien nos regald el
espacio de explorar una perspectiva diferente de aprendizaje, tomando como recurso principal el
conocimiento del mismo estudiantado. Es bien sabido que el cuerpo no solo es quien media
nuestra relacion con la realidad, sino que ademas es el medio por el cual un individuo puede
Ilegar al conocimiento, es alli donde se ubica todo lo aprendido desde el proceso de inteleccion
humana y justamente es el tiempo de la creacion y educacion del cuerpo como cultura desde sus
codigos, esto implica ser educado cultural y corporalmente para la comprension del mundo, para
finalmente lograr exteriorizar lo aprendido desde el lenguaje. Estos tres elementos (cuerpo como
sitio central del aprendizaje, la dimensidn simbdlica y la practica del lenguaje) han sido la
incidencia secundaria de relevancia en este proyecto, pues se abordan los conocimientos
culturales, no debemos estar ajustando contenidos, no debemos estar imponiendo actividades
alejadas de la realidad y sobre todo, estamos jugando entre todos a realizar una construccién

conjunta de sociedad.

Finalmente terminamos con la unién entre la escuela y la sociedad, denominando este
momento como la construccion de practicas corporales a partir de las préacticas sociales. Se debe

reconocer y si caer en sefialamientos, que la escuela tiende a inclinarse hacia practicas alejadas de
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las necesidades y problematicas sociales, para ello centramos el discurso en la creaciéon y unién
de nuestro proyecto desde los tres espacios anteriores junto con la sociedad, pues nuestro eje de
socializacion es el conocimiento, desde lo que yo como docente he encontrado en lo largo de mi
existencia y el conocimiento del estudiante, asi logramos dar construir un sendero sobre el cual
podemos caminar sin temor al error de desvio, pues el juego es tan minucioso con su préctica,
que al primer instante de desatino reajusta constructivamente la practica, para que el individuo

pueda continuar aprendiendo.

Para concluir, dejamos en alto que las cuatro interpretaciones argumentadas anteriormente
son una aproximacion académica de las cuales se pueden disponer para proximos estudios y
confiadamente aseguramos que son una posible clave para llegar a una educacion mas libre, mas
digerible, mas amena y sobre todo mas divertida, enfocando sus esfuerzos en educar para el

saber, el saber hacer y el sentir social.

1. El juego como saber

2. Principios del juego como contenido social.

3. La creacion de un modelo de aprendizaje desde lo social.

4. La construccion de préacticas corporales a partir de las practicas sociales.

De la misma forma, aquellas afirmaciones ya explicadas tuvieron que responder a unos
designios especificos del proyecto, dichos elementos son el propésito de la investigacion y son:
El objetivo general y los objetivos especificos, junto con todas aquellas relaciones que se

lograron ajustar y lo fructuoso de ellas.

1. Inicialmente se planted el vivenciar el juego como un saber hacia una alternativa dentro

de la educacidn fisica, y sin duda alguna existieron dos procesos que responden
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exclusivamente a este planteamiento, el inicial es por parte del estudiantado y el segundo
por parte de los investigadores; dentro de la evaluaciones realizadas se llegé a la
conclusién de que la vivencia del juego como un saber se dio, y se dio de forma amplia,
pues las evidencias corpograficas, los juegos realizados y la trascendencia del proceso,
lograron que los estudiantes conocieran el juego, generaran experiencias, relaciones y
discusiones desde los mismos principios (Libertad, goce, regla y espontaneidad) para
luego poner en tela de juicio los aprendizajes e ir demostrando la importancia del juego
como un saber, por supuesto en capitulos posteriores ahondaremos mucho mas en este
“porque” que puede llegar a ser un gran avance para aquel que se interese por conocer
sobre este proceso. Sin embargo las aproximaciones méas cercanas que pueden llegar a
demostrar que el juego como saber funciona en escenarios educativos son las 4
anteriormente sefialadas,( El juego como saber, los principios del juego como contenido
social, la creacion de un modelo de aprendizaje desde lo social y la construccién de
practicas corporales a partir de las précticas sociales) pues estas se ajustan al sistema
educativo y ademas demuestran que el aprendizaje se puede ver desde otras perspectivas

alternativas y otras maneras de ser.

Dentro de los objetivos especificos se pueden justificar el identificar los principios del

juego, la argumentacién del juego desde los principios y la representacion de la realidad a partir

del aprendizaje y creacion del juego dentro de la préctica, pues en efecto desde la experiencia 'y

los principios encontramos estos tres momentos reflejados, por supuesto el tiempo vy las

condiciones, nos llevaron a tener unos mas presentes que otros y ser mas enfaticos sobre los dos

primeros, pero de una u otra forma como grupo tenemos conciencia, de que el proceso de
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identificacion y argumentacion desembocaron en una transformacion, que en este caso especifico

fue minima, pero se logro.

Para concluir, como grupo afirmamos que el proyecto de investigacion centrado en el
juego como un saber logro los objetivos planteados, pues con pruebas concretas se demostré la
incidencia de este dentro de la educacion fisica, para lograr la transformacién de la realidad por

parte del estudiante y el investigador.

Recomendaciones

Considerando la importancia que tiene este proyecto de investigacion y en funcion de los
resultados o andlisis obtenidos, se generan algunas sugerencias tanto para el personal docente que
se dé el tiempo de leer este documento, como par préximos investigadores que pretendan trabajar
por esta linea, esto con la finalidad de lograr en la vida un proceso pedagogico guiado y
referenciado en lo que concierne al juego como un saber, para ello se hacen evidentes las

siguientes recomendaciones:

1) Construir planes educativos que refuercen las relaciones multiculturales e
interculturales, para asi, generar una perspectiva mas amplia y sélida del juego como un
saber.

2) Disefar estrategias pedagdgicas que incentiven a los estudiantes hacia el
explorar y conocer la realidad, con el fin de que el impacto de dicha investigacion se
trascendental.

3) Estimar en alto relieve la opinidn de los estudiantes, pues es su voz la que

permitira el avance y modificaciones al momento de implementar.
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4) Propiciar con actividades globales, que los estudiantes y el grupo de
maestros adquieran una vision holistica del juego como un saber, para luego iniciar con
un enfoque igualitario de lo que quiere el proyecto.

5) Desarrollar proyectos educativos que permitan el esparcimiento de la
nueva concepcién de juego, y de esta manera lograr que el conocimiento no se centralice
en un mismo punto.

6) Generar espacios de acompafiamiento presencial por parte del maestro de
educacioén fisica, pues este es quien evalla y retroalimenta los procesos que se estan

llevando a cabo.



EL JUEGO COMO SABER DENTRO EN LA EDUCACION FISICA
116

Referencias

Beillerot, J., Blanchard-Laville, C. y Mosconi, N. (1998). Saber y relacion con el saber. Buenos

Aires: Paidos Educador.

Calliois. R. (1994). Los juegos y los hombres.La mascara y el vertigo Madrid: Fondo de Cultura

Economica.

Cassirer, E. (1968). Antropologia filoséfica. México, Fondo de cultura econémica de México.

Daniels, H. (2001). Vigotsky y la pedagogia.Barcelona, Saicf: Paidos.

Elkonin, D. B. (1986). Psicologia del juego. Madrid: A machado Libros.

Gadamer, H.-G. (1a edicién, 1991). La actualidad de lo bello. Alemania: Ediciones Paidds

Ibérica, S.A.

Gallego, R. (1995). Saber pedagogico. Bogota: Magisterio.

Huizinga, J. (1938). El Homo Ludens. Madrid: Alianza.

Inhelder, J. P. (1969). La psicologia dle nifio. Madrid: Morata.

James, A. (2005). La integracidon del curriculo, el disefio del nucleo de la educacién democratica.

Espafa: Morata.

Jimenez, C. (2008). El juego, una propuesta desde la neurtopedagogia . Bogota, Colombia:

Kinesis.

Jimenez, C. (2008). Recreacion, ludica y juego. Bogota, Colombia: Kinesis.

Labastida, F. F. (r 2013). Hombre mundo y lenguaje en la ontologia hermenéutica de George

Gadamer. Topicos (México), 672.



EL JUEGO COMO SABER DENTRO EN LA EDUCACION FISICA
117

Gimeno Sacristan, A. P. (1994). Comprender y transformar la ensefianza. Madrid: Ediciones

Morata.

Lopez, J.I. (2005). Construir el curriculum global. Otra ensefianza en la sociedad del

conocimiento. Malaga: Algibe.

Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos curriculares de la educacion fisica. Recuperado

de https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_10.pdf

Moreno, N. Rodriguez, A. Torres, J. Mendoza, N. Vélez, L. (2006). Tras las huellas del saber

pedagdgico. Colombia, Fondo editorial.

Nietzsche, W. (2007). Mas alla del bien y el mal. Buenos aires, Gradifco.

Pilatuna, F. (2012). Sensacion y percepcion en la construccion del conocimiento. Quito, Abya-

Yala.

Planella, J. (2003) Pedagogia y hermenéutica del cuerpo simbolico.
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:4c560256-ef84-49¢7-8110-8f1286d8aa82/re33611-

pdf.pdf

Planella, J. (2017) Pedagogias sensibles sabores y saberes del cuerpo y la educacion. Barcelona

Espafia, Edicion de la Universidad de Barcelona.

Sthenhouse. L. (2003). Investigacion y desarrollo del curriculum. Espafia, Morata.

Vygotsky, L. S. (1979). El papel del juego en el desarrollo del nifio. En El desarrollo de los

procesos psicologicos superiores. Barcelona: Critica.

Wallon, H. (1968). Psicologia dle nifio. Paris: Critica.


https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_10.pdf

EL JUEGO COMO SABER DENTRO EN LA EDUCACION FiSICA
118

Apéndice A. Nombre




