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Dedicatoria

Empiezo dedicandole este esfuerzo a esa personita que nunca desistio por
formarse como persona, para luego poder formar a otros. Le doy gracias a la
vida por hacerme cada vez mas fuerte y sabio en las decisiones que he tomado en
la vida y que hoy me han llevado hasta donde estoy.

Le dedico este logro a mi mama y le doy gracias a esa mujer maravillosa
que se ha esforzado dia y noche para qué a sus hijos nunca les falte nada; por
esas noches de desvelo en donde sin importarle nada siempre lo hizo por amor; a
esa mujer valiente que afronto la vida y nada le quedo grande. Hoy por hoy soy la
persona que soy, gracias a ella y le quedaré eternamente agradecido, por tantos
consejos que me dio y por todo lo que hizo por mi.

Le dedico a mi compariera de la vida estas palabras de agradecimiento,
por qué siempre estuvo ahi, ayuddindome, guiandome y dandome fortaleza; estaré
muy agradecido por todo lo que hizo por mi y le doy gracias a Dios por haber
cruzado nuestros caminos. A esa hermosa mujer solo me queda por decirle que es
mi vida y que a dejado una huella muy linda en este hombre que siempre estd en
busca de ser alguien mejor dia tras dia, ella ha llegado a mi vida a transformar
este ser que siempre esta en constante aprendizaje y que sin ella nada de esto
hubiera sido posible. Ella me ha ensefiado tantas cosas de la vida, que hoy puedo
decir con carifio soy la persona que soy, gracias a ella, quedo totalmente
agradecido y espero poder seguir compartiendo muchas mds experiencias a su
lado.

Le dedico esto a mi hermana, a esa mamita verraca, que sin importar
nada siempre me apoyo en todo y que gracias a ella siempre conté con un apoyo
incondicional; le quedo muy agradecido por cada cosa que ha hecho por mi.

Le dedico esto a mi sobrino, él ha sido esa luz que le faltaba a mi vida y
que gracias a su llegada a hecho de mi el hombre mas feliz y amoroso de este
mundo, gracias por existir.

Le dedico esto a todo el grupo de profesores de V semestre hasta X
semestre, que siempre estuvieron pendientes de mi formacion como docente y que
de alguna u otra manera me han formado como persona y docente; y
principalmente a la profesora Angélica Larrota por su comprension y ayuda en

este proceso.
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Principalmente, le dedico este logro a Dios, por su compariia durante todo
este proceso, por la motivacion que me brindaba desde el primer momento que
quise cursar una docencia, gracias a él porque me guio por el camino indicado y
nunca me dejo desistir de este suerio, gracias a él por ser el pilar fundamental de
mi vida y hacer todo esto posible.

Le agradezco a mi madre, gracias a ella tuve la posibilidad de alcanzar
uno de mis suenios de manera mds comoda, gracias a ella por siempre brindarme
su apoyo incondicional y estar siempre ante cualquier adversidad, las dificultades
que la vida nos ha presentado no fue un impedimento para que ella desde su
sacrificio y esfuerzo me levantara todos los dias en busqueda de un proposito que
me trace desde hace varios arios, gracias a ella por enseriarme el valor de la
disciplina y de la perseverancia, gracias a ella gran parte de este suerio se hizo
realidad.

Le dedico esto a mi pareja, a mi compariera, por ser pieza fundamental en
la consecucion de cada logro de mi vida, por ser incondicional desde sus
acciones y sus palabras, porque me dio el regalo mas bonito de la vida en un
momento trascendental de este proceso, gracias a ella que me dio una motivacion
gigante y una felicidad inmensa, a ella porque mi vida tomo un giro con un
sentido de mayor responsabilidad y amor con lo que me rodea, le agradezco por
su llegada y por esforzarse siempre para mi beneficio y estabilidad en mi vida en
general, le dedico esto a mi pequeria familia que es la principal razon de
superacion cada dia.

Le dedico esto a mi padre y a mis hermanos, por su estadia en mi vida y
por ser parte de mis suerios, porque ellos son una de las razones por las que me
esfuerzo dia a dia por ser mejor persona, gracias a ellos he aprendido valores que
he aplicado en mi dia a dia.

Por ultimo, le dedico esto al grupo de docentes que hizo parte de este
proceso, que me aporto en la construccion de un docente apasionado por mi
vocacion, a la universidad y a mis comparieros en general, el aprendizaje fue muy

enriquecedor, no solamente desde el sentido educativo, desde un sentido personal.
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Introduccion

Esta idea surge a partir de las intervenciones que hemos realizado en
distintos entornos educativos durante el primer ciclo de profundizacion. A partir
de estas experiencias, identificamos el problema de la exclusion escolar y como es
percibida en la sociedad. Esto nos llevo a ver la inclusion como una necesidad
dentro del ambito de la educacion y en particular en la educacion fisica, y nos
motivo a desarrollar un proyecto que aborde esta problematica. El objetivo es
promover el reconocimiento de la diversidad cultural entre los estudiantes,
ayudandoles a valorarse y respetarse mutuamente. Al mismo tiempo, este proyecto
se alinea con la mision y vision de la institucion educativa El Porvenir, que busca
formar holisticamente a cada persona, fomentando su crecimiento personal y
social.

La exclusion esta mediada por muchos factores sociales los cuales son
causantes de la poca interaccion y socializacion entre las personas. “la exclusion
incita a reflexionar sobre las condiciones de coexistencia que se crean entre
grupos, categorias y clases sociales con posturas e intereses tanto personales como
colectivos contrarios” (Karsz, 2004, p.76 citado por Darretxe et al., 2020). Este
analisis permite comprender mejor la complejidad de las relaciones sociales,
permitiendo examinar y buscar formas de promover la inclusion y la empatia en la
sociedad.

Cuando hablamos de formacion holistica hacemos referencia al proceso
educativo que busca desarrollar al ser humano en su totalidad, el aprendizaje esta
basado en las dimensiones que posee el individuo, la relacion reciproca hace parte
del holismo y es lo que posibilita el desarrollo del ser humano con el objetivo de
crear individuos equilibrados capaces de enfrentar las situaciones de la vida
educativa y los retos presentados en la cotidianidad.

Ahora bien, cuando se habla de educacion fisica, se enfatiza en la
formacion de seres holisticos, haciendo referencia a un proceso educativo en
donde desarrollen todas las dimensiones del ser humano y no solamente se
preocupen por llevar una vida de “ejercicios sin sentido”, sino también es
comprender que el ser humano es mas que cuerpo organico o cuerpo maquina y
que simbolicamente nosotros, sentimos, demostramos, percibimos y

reflexionamos a partir de los demas y de si mismos, en una alteridad humana que
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permite el reconocimiento consciente de nuestras acciones frente a los otros y lo
otro. Segiin Gonzalez (como se citd en Cordoba y De la calle, 2016) nos dice que
una persona a través de la interaccion con el otro puede conocer aspectos del otro
que antes no sabia, creando imagenes e ideas sobre el otro que antes se
desconocian y permitiendo de esta manera llegar al reconocimiento del otro. Es
por esto por lo que toma sentido reconocer la importancia de trabajar la alteridad
en una sociedad fragmentada por la desigualdad y la exclusion.

Cuando hablamos de educacion también mencionamos a Freire en su obra
"Pedagogia del Oprimido", en donde argumenta que la auténtica educacion debe ir
mas alld de la simple acumulacion de conocimiento y debe involucrar a los
estudiantes en un dialogo critico que los empodere para comprender y transformar
su realidad. Esta correlacion de los conocimientos nuevos y los conocimientos
previos, ayudaran de manera colectiva e individual en la formacion de personas

conscientes de una alteridad social.

Universidad Pedagogica Nacional



Educacién fisica socialmente diversa 9

Problema

La exclusion en la educacion es un problema que se origina en el contexto
social, politico y econdmico, pero se traslado a la escuela impactando en las
relaciones sociales de los estudiantes. Estos factores no solo afectan las relaciones
sociales, sino que limitan tanto el desarrollo del comportamiento como el
aprendizaje de los estudiantes. Procesos como la fragmentacion, la segmentacion
y la desigualdad han obstaculizado el progreso en los &mbitos educativos y
politicos. De esta manera, la exclusion en las escuelas surge a partir de
comportamientos individuales y colectivos que estan influenciados por problemas
sociales y culturales, los cuales dificultan la socializacion. Sin embargo, hay un
debate constante sobre como transformar estas situaciones, con el objetivo de
lograr una convivencia armoniosa entre diferentes culturas y grupos.

Sin embargo, la exclusion en la educacion esta ligada a muchos aspectos
que convergen y funcionan como mecanismo de aislamiento propio o hacia los
demas. Podriamos hablar de la homogeneizacion de clases como un mecanismo
de exclusion, por la razén de buscar personas iguales con pensamientos lineales,
limitando la diversidad de conocimientos que pueden llegar a existir en un mundo
lleno de posibilidades. También, las relaciones socio afectivas son un proceso de
asilamiento emocional, un ejemplo es el cambio de primaria a secundaria, la
atencion y socializacion son un choque brutal en la realidad educativa.

La exclusion en la educacion se evidencia en todos los espacios
educativos, desde el recreo hasta el ingreso al aula. En este tltimo, donde pasan
mayor tiempo en la escuela, se fortalecen o aislan relaciones interpersonales, por
los procesos curriculares que el docente impone, algunos como los roles en la
clase, la forma de calificacion o normas “obligatorias”. El papel del docente es
fundamental a la hora de incluir pensamientos y comportamientos en una clase, si
desde el primer momento que el interviene sobre sus estudiantes actlia con total
prudencia con problematicas sociales como: el estatus econdémico, la raza, el
género e incluso la cultura; entendiéndola como toda actividad humana que va en
consecucion de un proceso dinamico de creacion y transformacion social, que
puede obtener resultados inclusivos significantes si se cuestionan y se trabajan por

aquellas estructuras hegemonicas que suprimen a la persona.
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Durante largos periodos, los entornos educativos han sido configurados
por un sistema arraigado en la exclusion, que refleja y perpetua dinamicas propias
del entramado sociocultural en el que estan inmersos. Estas practicas de
exclusion, que se manifiestan de diversas formas, han generado un ambiente
escolar en el que ciertos grupos de estudiantes se encuentran sistematicamente
marginados. Esta realidad se ha comentado en la historia y las estructuras de
poder que conforman nuestra sociedad, en donde el género, la raza, las clases
sociales, la sexualidad, entre otras caracteristicas propias de la identidad humana
han sido empleadas como instrumentos de segregacion y discriminacion.

No obstante, en afios recientes ha emergido un movimiento en crecimiento
que aspira a erradicar estas practicas discriminatorias y transformar los ambientes
educativos en lugares mas inclusivos y justos. Esta lucha ha generado un cambio
en la exclusion en la educacion en donde ha ganado una relevancia importante en
cada area, tanto en lo tedrico como en lo practico.

El esfuerzo por evidenciar y modificar la exclusion en la educacion y mas
especificamente en la educacion fisica ha cobrado fuerza en respuesta a la urgente
necesidad de establecer espacios educativos mas equitativos y justos. Estas
transformaciones de los modelos educativos, son esenciales para edificar una
sociedad mas justa y democratica, en donde cada persona tenga la posibilidad de
explorar sus capacidades y potenciarlas, para que asi aporte de manera positiva al
bienestar colectivo.

Por lo tanto, para fomentar grandes cambios culturales y sociales en los
contextos educativos, hay que asumir una postura en déonde se reconozca una
diversidad humana en todas sus caracteristicas. Matus y Molina (2015) nos dice
que la creacion de conocimiento en el ambiente escolar, asi como las interacciones
sociales y las estructuras de poder, surgen de los sistemas de pensamiento
asignados respecto a dimensiones como el género, la sexualidad, la raza, la
discapacidad y las clases sociales, las cuales resultan en la exclusion de ciertos
grupos. Esta problematicas se evidencian en la duma de casos de abuso y
discriminacion en las escuelas. El enfado sobre como se establecen las
normalidades y las diferencias en el contexto escolar, nos llevan a refutar los
fundamentos de las politicas publicas sobre diversidad, que les dan forma a los
problemas en la educacion y atafien la organizacion y priorizacion de los temas y

enfoques de investigacion en estas areas.
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De tal manera, se ha orientado el enfoque de este proyecto, enfocandose en
la separacion intrinseca al sistema educativo, es decir a la segregacion que se
evidencia en las relaciones que tienen los estudiantes en sus practicas educativas y
que de alguna manera crean lineas invisible que dividen los grupos o poblaciones
por pensamientos distintos, y asi examinar como se obtienen y transmiten en el
contexto escolar las concepciones sobre nuestra identidad y el lugar que
ocupamos en la sociedad en términos culturales.

Reflexionando y cuestionando un poco el como la escuela ensefia a pensar
sobre las identidades, y los mecanismos a través de los cuales las categoriza como
buenas/malas, mejores/peores o normales/raras, asi como se priorizan ciertas
identidades sobre otras. Aunque muchos estudios resaltan la influencia de los
medios de comunicacion, la publicidad, la familia y otras instituciones sociales en
la formacion de estas concepciones, planteamos la necesidad de investigar lo que
sucede especificamente en el ambito escolar, dado que es un lugar de formacion
explicita. Si los estudiantes aprenden a identificar al otro, a lo otro y a si mismos
de ciertas maneras en la escuela, comprenderian y reconocerian mejor la

diversidad cultural de las personas.
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Proposito Formativo

Queremos potenciar las relaciones interpersonales desde el juego
cooperativo para el reconocimiento del otro, de lo otro y de si mismo en la

Educacion Fisica.
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Justificacion

La problematica de la exclusion escolar es una interrogante en la sociedad
moderna. De esta manera es que este proyecto tiene como proposito fomentar el
reconocimiento de la alteridad como un instrumento que permita la reflexion
consciente de la diversidad humana en la que convivimos como especie,
promoviendo el proceso formativo que ayude al reconocimiento del otro y de lo
otro, y de esta manera suscitar nuevas interacciones que nos permitan la inclusion,
en donde se reconozca la diversidad social y cultural en los distintos contextos
sociales y educativos.

La exclusion escolar se puede ver manifestada de diversas formas, una de
ellas es el aislamiento de estudiantes con discapacidades cognitivas o fisicas o
aquellos que provienen de lugares socioecondomicos desfavorecidos y
desprotegidos. En la sociedad se ve mucho esta problematica desde una
perspectiva limitada, lo que da a relucir la necesidad de trabajar la exclusion desde
una mirada mas amplia y comprensiva, en términos de una alteridad social.
Dentro de la educacion fisica se presenta un vehiculo importante para lograr esta
inclusion, pues es un entorno de interaccion constante con el otro, pasando desde
una simple comunicacion, hasta la construccion de relaciones con los demas, el
reconocimiento del yo y del otro es un medio que representa la propuesta
educativa que de alguna forma atraviesa de manera transversalmente la alteridad.

La inclusion en el contexto de la educacion fisica no se cierra inicamente
a la participacion activa de todos los estudiantes en actividades fisicas, sino que
ademas se trata de potenciar el reconocimiento de si mismo y del otro en una
sociedad diversa culturalmente, esto quiere decir que la educacion fisica puede
desempefiar un papel esencial en fomentar una inclusion social y cultural en la
educacion. Por ende, no solo se trata de conseguir conocimientos académicos,
sino de cultivar habilidades emocionales, sociales, éticas y fisicas, que le permitan
formarse como seres humanos que reconocen la diversidad humana como aquello
que nos hace tinicos como seres humanos.

En el contexto educativo y mas especificamente en el ambito de la
educacion fisica, la formacion de individuos holisticos o totales cobra especial
valor. Para la sociologia, los seres humanos son seres sociales por naturaleza, y

que ademas actuamos de manera emocional y ética, esto nos permite interactuar
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con los demas y consigo mismo. Las relaciones que se dan entre los
conocimientos nuevos y los conocimientos previos, se transforman en un proceso
colaborativo que ayudan a la formacion de individuos conscientes de la dimension
social y de la importancia que tiene la alteridad en ella.

De tal manera es que el problema de la exclusion escolar es una cuestion
de gran importancia en la sociedad actual y la educacion fisica puede ocupar un
papel crucial en abordar este desafio. La formacion holistica busca crear y
desarrollar seres humanos en todas sus dimensiones, incluyendo la capacidad de
solucionar empaticamente por el otro en un ambiente ético y moral. La educacion,
fomentada por las ideas de Paulo Freire, contribuye a un dialogo critico y
transformador en la realidad de las personas y de la sociedad. Al entender estos
conceptos y su relacion con la educacion fisica, podemos continuar hacia una
sociedad mas inclusiva y consciente de la diversidad cultural.

Una de las herramientas de la educacion fisica son los juegos cooperativos,
en donde se busca entender el medio en el que se pueden reagrupar estos
conceptos ¢ ideas para asimilar el término de la inclusion en la educacion fisica, y
no viéndolo especialmente desde el ejercicio puro y la busqueda de una
aceptacion social. Estos juegos ayudaran a optimizar habilidades socio motrices,
conductuales y comportamentales; entendiendo una conducta como un conjunto
de acciones o respuestas que motivan o impulsan a una persona a actuar de
determinada manera. En cambio un comportamiento, es la respuesta que los seres
humanos expresamos a estimulos entendiéndolo como cualquier informacion o
sefial del entorno que provoca una respuesta a corto o largo plazo, y a las
conductas que desarrollamos. Los juegos cooperativos, a su vez, son una forma de
aprendizaje mediada por la diversion y el afecto en las relaciones que se
establecen.

La forma en que los juegos intervengan tiene un objetivo de impacto social
en los nifios, desde la comunicacion, valores y habilidades. Karelia Carralero
(2017), nos habla de “los juegos cooperativos como alternativa para el desarrollo
armoénico de los escolares”. Los participantes juegan con el otro y no contra el
otro. El esfuerzo cooperativo es necesario para orientarse hacia un objetivo comun
y no para fines mutuamente exclusivos. En el proceso se aprende a considerar al
otro, a tener conciencia de sus sentimientos, a actuar hacia intereses comunes

(Orlick & Zitzelsberger, 1995). De esta manera los juegos cooperativos
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determinan en su desarrollo completo, sentimientos de integracion y voluntad de

seguir jugando.
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Marco Legal

El papel que cumple la constitucion politica de Colombia y el ministerio
de educacion nacional, aportan un apoyo fundamental en la realizacion de este
proyecto, en donde posibilita la implementacion de un cambio social y educativo
frente a lo que comunmente se denomina exclusion, ya que como hemos venido
mencionando esto es dado por una fragmentacion social y por ende estd permeado
por un contexto politico, es por esto que es de suma importancia tener en cuenta
las leyes que ayudan a la realizacion de esta propuesta educativa.

Es esencial abordar el cumplimiento y desarrollo de los principios
gubernamentales, considerando el marco legal como respaldo frente a las diversas
trayectorias educativas en Colombia. Esto busca proporcionar una vision general
que destaque los progresos y desafios en los procesos educativos para la
diversidad. La declaracion universal de los derechos humanos en el siglo XX
marco el inicio global de politicas publicas destinadas a promover estos aspectos,
“la libertad, la justicia y la paz en el mundo, teniendo por base el reconocimiento
de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2021).

Segun el articulo 13 de la Constitucion Politica Todas las personas nacen
libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades
y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua,
religion, opinion politica o filosofica.

Segtin el articulo 13 de la Constitucion Politica, nos dice que algunos
factores por lo que se da la exclusion educativa y nos menciona que todos
tenemos los mismos derechos sea cual sea nuestra condiciéon humana, sin
embargo, esta norma no se cumple del todo, en la educacion seguimos en la Iucha
en contra de estas problematicas particulares de exclusion. Desde nuestro
proyecto curricular partimos de la alteridad, sin animos de homogeneizar a las
personas, al contrario, de darle un sentido humano a cada una de ellas y a partir de
esto reconocer las distintas formas de pensamiento en relacion con la educacion
recibida en un contexto formal. Es importante tratar la exclusion no solamente
como problematica, también como oportunidad de crear relaciones interculturales,

es decir, reconocer el pensamiento, el sexo, el origen, la opinion, las posibilidades
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en las que el otro vive de forma solidaria por medio de practicas educativas. La
ley, es una normativa que se debe cumplir, sin embargo, desde nuestro proyecto la
vemos como un camino opcional que da paso a la alteridad para ser protagonista
de procesos de union y reconocimiento del otro.

Articulo 2. Son fines esenciales del Estado: servir a la comunidad,
promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios,
derechos y deberes consagrados en la Constitucion; facilitar la participacion de
todos en las decisiones que los afectan y en la vida econémica, politica,
administrativa y cultural de la Nacion; defender la independencia nacional,
mantener la integridad territorial y asegurar la convivencia pacifica y la vigencia
de un orden justo.

Cuando hablamos de toma de decisiones, tratamos temas no solamente
relacionados con la politica o la economia, la educacion forma lideres por medio
de sus practicas. Nuestro proyecto trata este concepto de toma de decisiones como
parte fundamental de un proceso de participacion de cada uno de nuestros
estudiantes, el juego es la forma en la que materializamos nuestras intenciones
formativas para que se cumplan algunos de nuestros propositos, la diversion y los
objetivos que se establecen hacen parte de una convivencia pacifica para que en la
interaccion con el otro pase de ser una relacion de superacion hacia a él y sea mas
bien una relacion solidaria de cooperacion y reconocimiento.

Articulo 7. El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de
la Nacion Colombiana.

La diversidad cultural es una condicion geografica y un mundo de
posibilidades para generar una clase de educacion fisica, los aportes de cada
estudiante mediante sus vivencias, sus costumbres y gustos son una herramienta
para la creacion de espacios académicos y asi mismo, incluye indirectamente a la
participacion y el reconocimiento de los estudiantes por medio de los aportes de
sus compaieros.

Decreto 1421 de 2017. El cual buscando garantizar los principios
estipulados en la Convencion de los Derechos de las personas en condicion de
discapacidad como también en la Ley 1346 de 2009, se plantea la Ley 1618 de
2013 por medio de la cual se propende generar acciones afirmativas que permitan

a las personas con trayectorias diversas ejercer sus derechos.
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La promulgacion de esta ley adquiere importancia al reconocer y
resignificar la discapacidad desde una perspectiva social y basada en derechos,
desafiando asi la concepcion médico-reparadora que prevalecié durante décadas.
En este contexto, se argumenta que las entidades deben comprometerse mas alla
de simples programas asistenciales, orientandose hacia iniciativas inclusivas que
reconozcan la diversidad y fomenten el desarrollo holistico de individuos con
diversas trayectorias.

El articulo 67 de la Constitucion Politica dispone que la educacion es un
derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social, en cual
el Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion. Corresponde
al Estado garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores
las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

LEY 2216 DE 2022 (23 DE JUNIO) en el articulo 7. Incorporacion de la
educacion inclusiva en los Programas Educativos Institucionales -PEI-. El
Ministerio de Educacion Nacional promovera y acompafiara en acuerdo con las
Entidades Territoriales Certificadas en Educacion, la incorporacion de estrategias
que favorezcan la educacion inclusiva en los Proyectos Educativos Institucionales
— PEI — de los establecimientos educativos publicos y privados, en sus diferentes
niveles académicos.

El PEI, presentado como la carta de presentacion de una institucion
educativa, es muy importante hablando de curriculo como marco general de
planificacion y aprendizaje, proponer un curriculo que tenga como eje principal la
inclusion es una prioridad nacional para hacer frente a problematicas ajenas a la
educacion que trascienden en la vida de nuestros nifios. La incorporacion de este
facilitaria la comprension de la alteridad como una forma de educacion
normalizada, el reconocimiento del otro es una necesidad humana para que el
amor, la solidaridad y la comprension sean factores que prevalezcan en un

curriculo educativo.
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Antecedentes

Antecedentes Locales

El primer antecedente local se titula: Aprendizaje cooperativo a través de
la praxeologia motriz para el desarrollo de la empatia en la educacion fisica, del
afo 2022. Ver anexo (tabla N° 1).

Este antecedente nos muestra como la praxeologia motriz puede
simplificar procesos educativos de colaboracion centrados en la validacion,
comunicacion y construccion conjunta de experiencias corporales. Este
acercamiento implica promover y desarrollar comportamientos motrices
empaticos hacia los demas, hacia uno mismo y hacia el entorno, contribuyendo a
que la educacion fisica se transforme en un proceso de enseflanza y aprendizaje
significativo caracterizado por la transposicion didactica y la vision social. Por
ende, se resalta que la educacion fisica es una pieza indisociable de las
necesidades humanas.

La idea que nos comparte este antecedente sobre los comportamientos
motrices empaticos hacia los demas, hacia uno mismo y hacia el entorno se
presenta como un importante aporte para este proyecto. Esta idea destaca lo
importante de la autoconciencia corporal y la apreciacion de las necesidades y
limitaciones de los demas en el ambito de la educacion fisica. Al construir
espacios de respeto mutuo y apoyo, en donde cada persona se sienta valorada y
aceptada, y por ende se instaura un ambiente propicio para el aprendizaje y el
desarrollo holistico de las personas. Este aspecto ayuda significativamente a la
formacion de un clima positivo en el aula, impulsando relaciones saludables entre
las personas, lo cual es importante para el éxito del proyecto en su objetivo de
fomentar la inclusion y el bienestar de todas las personas.

El segundo antecedente local tiene por titulo: Alteridad, caracter para
humanizar el curriculo de educacion fisica, del afio 2021. Ver anexo (tabla N° 1).

Dentro de este antecedente se resalta la influencia de la alteridad en la
creacion curricular en el ambito educativo, orientada a promover conductas
colectivas que transformen la concepcion de la practica individualizada. Se hace
mayor hincapié en la importancia de las relaciones interpersonales e

intrapersonales, y en las formas de comunicacion para crear un cambio que sea
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significativo en el modelo educativo. Este antecedente aporta y resalta la
necesidad de considerar el concepto de alteridad como un elemento importante en
el proyecto, ya que ayuda a construir un espacio de aprendizaje colaborativo y

solidario, que fomente la inclusion y el desarrollo holistico de las personas.

Antecedentes Nacionales

El primer antecedente nacional se titula: La alteridad desde la perspectiva
de la transmodernidad de Enrique Dussel, del afio 2015. Ver anexo (tabla N° 2).

Dentro de este antecedente se ofrece una reflexion acerca del concepto de
alteridad y la relevancia de adoptar una perspectiva que considera las creencias y
conocimientos del otro. Este enfoque implica una mayor aproximacion, dialogo y
comprension mutua para poder comprender al otro en su propia singularidad.
Segtin la idea del proyecto, esta idea enriquece la dinamica educativa al proponer
un espacio inclusivo y respetuoso, donde se destaquen las diferencias individuales
y se fomente el dialogo intercultural. Esto ayuda a cultivar relaciones mas
significativas y profundas entre las personas, lo que en ultima instancia vigoriza la
comunidad educativa y aporta un aprendizaje mas enriquecedor y significativo
para todos.

El segundo antecedente nacional se llama: Re significacion de la
educacion fisica desde una mirada de la inclusion curricular, del afio 2015. Ver
anexo (tabla N° 2).

Este antecedente destaca que la Educacion Fisica tradicionalmente se ha
concentrado en la promocion de la salud, las practicas deportivas convencionales
y las actividades recreativas como herramientas para educar en la vida. Sin
embargo, se comprende un cambio que poco a poco se va dando en estos ideales,
separandose progresivamente de lo tradicional. Cabe destacar la importancia que,
dentro de este contexto, los juegos tienen un papel destacado en fomentar la
inclusion y el desarrollo holistico de las personas.

Para el ambito del proyecto, este enfoque muestra una oportunidad para
redefinir la Educacion Fisica como un espacio mas inclusivo y diverso. De esta
forma al reconocer lo valioso de los juegos como estrategia para incentivar la

inclusion, se pueden crear actividades que fomenten la participacion activa de
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todas las personas, sin importar de sus habilidades o limitaciones. Esto no solo
ayuda o contribuye a crear un espacio mas equitativo y respetuoso, sino que
ademas enriquece la experiencia educativa al permitir que todas las personas se

sientan reconocidos y valorados en el espacio de la actividad fisica.

Antecedentes Internacionales

El primer antecedente internacional tiene por titulo: Sociedad y escuela
que deseamos: La dialéctica entre inclusion y exclusion social, del afio 2020. Ver
anexo (tabla N° 3).

En este articulo se tiene como objetivo aclarar los conceptos de inclusion y
exclusion social, mostrando la importancia de entender las relaciones entre la
perspectiva de la sociedad hacia la diversidad y el papel decisivo que ejerce la
educacion y la escuela en el reto de asegurar una educacion que sea inclusiva,
equitativa y de calidad para todas los estudiantes, sin que alla algun tipo de
exclusion.

Dentro del marco del proyecto, esta idea muestra una base solida para
abordar el desarrollo de la inclusion social en el contexto educativo. Al resaltar la
necesidad de entender y reconocer la diversidad en la sociedad, se puede ir
desarrollar un enfoque educativo que fomente la igualdad de oportunidades para
todos los estudiantes, sin importar su origen, género, etnia, capacidad o cualquier
otra caracteristica. Esto de alguna manera implica adoptar practicas inclusivas en
el aula, que reconozcan y le den una importancia a la diversidad de experiencias y
perspectivas de los estudiantes, y que trabajen activamente para quitar o eliminar
las barreras que puedan dificultar de un pleno acceso y participacion en la
educacion. En ultima instancia, este enfoque ayuda a crear un ambiente educativo
que sea respetuoso, acogedor y pueda ser enriquecedor para todos los estudiantes,
en donde se promueva el desarrollo holistico de cada persona.

El segundo antecedente internacional se titula: Los distintos rostros de la
inclusion y la exclusion, del afio 2015. Ver anexo (tabla N° 3).

Este antecedente nos muestra la importancia del analisis sociologico y de
politicas publicas en la comprension de la diferencia entre inclusion y exclusion

en sociedades complejas. Se comprende que la alta complejidad de estas
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sociedades no facilita abordar esta comprension de manera simple, ya que el
concepto de inclusion o exclusion puede cambiar dependiendo de diferentes
factores y contextos. Esto conlleva a ver una existencia de multiples perspectivas
acerca de la inclusion y exclusion a nivel mundial, donde cada persona puede
experimentar tanto la inclusiéon como la exclusion en distintos momentos y
aspectos de su vida, sin darse cuenta.

Para el marco del proyecto, esta reflexion nos ofrece una oportunidad para
profundizar en el analisis de la inclusion y exclusion social en el contexto
educativo. De esta forma al reconocer la complejidad de estos conceptos y su
versatilidad segun el contexto, se puede crear y desarrollar enfoques mas
inclusivos y sensibles a las necesidades y experiencias individuales de las
personas. De igual manera esto implica adoptar un enfoque holistico que tenga en
cuenta las diferentes dimensiones de la inclusion y exclusion, incluyendo aspectos
sociales, econdmicos, culturales y politicos. También, esta perspectiva invita a
reflexionar sobre el valor de promover y fomentar la equidad y la justicia social en
el contexto educativo, respaldando que todas las personas obtengan un acceso
igualitario a oportunidades de aprendizaje y desarrollo, y que se puedan sentir
valorados y aceptados en el ambito escolar. Ya por tltima instancia, este enfoque
contribuye a construir un espacio educativo mas inclusivo y enriquecedor, que

fomente el éxito y el bienestar de todas las personas.
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Perspectiva Educativa

En este proyecto curricular particular, se plantea una perspectiva educativa
desde la edificacion de la alteridad como eje principal y fundamental en el
contexto educativo, mas especificamente en el colegio El Porvenir, dentro de las
clases de educacion fisica. Sustentar avances de tipo sociocultural es una
necesidad que se encuentra en las practicas de observacion a lo largo del tiempo.
Fortalecer las relaciones entre los seres humanos que comparten un mismo
espacio, es nuestro proposito formativo que hace parte de una apuesta de
educacion en términos de la inclusion escolar. Es necesario mirar nuestra
educacion de cerca, los contextos de exclusion estan permanentemente intrinsecos
en ella, la prioridad es generar ambitos educativos donde el ambiente escolar sea
un entorno de participacion, amor y reconocimiento sobre el otro como parte de
mi esencia.

La alteridad, enfoca su vision a las interacciones, las relaciones y al
reconocimiento del otro y de lo otro, como acciones que realizan las personas de
manera consciente y reflexiva, en donde se busca convivir y pensar en el beneficio
de todos. Desde distintas investigaciones, lecturas, vivencias y observaciones,
creemos que es importante exponer este concepto “alteridad” como una propuesta
curricular que transforme las practicas excluyentes que se dan en la educacion por
parte de todos los entes participativos de la educacion, primordialmente hablando
de los estudiantes y docentes. Partimos desde el enfoque del ideal de ser humano;
en este caso hablamos de un ser humano consciente, es decir, aquel conocimiento
que tengo sobre mi mismo y mi entorno, sin embargo, se desglosa un concepto
importante que es la ética, ya que estd directamente relacionada y hace parte del
proceso de reflexividad, ademas se trabaja a partir del desarrollo de la empatia
frente a los demas, y por ende es entender y comprender los sentimientos de la
otra persona y hacerlos parte de nuestra vida, la capacidad que tengo yo de
cuestionar mis accionares sobre el mundo y sobre las personas con las que
comparto, este es nuestro punto de partida para que la alteridad impacte sobre
nuestra educacion. Cuando entendemos que la consciencia es un estado cognitivo
de nuestro cuerpo; es decir, la forma en la que pensamos las situaciones que nos
rodean y sobre ellas hacemos un proceso de reflexividad; pensar es un proceso

intencionado, procuramos darle un valor agregado a una accion tan infravalorada
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pero tan esencial como lo es la toma de decisiones como parte fundamental del
proceso de reconocimiento, si somos capaces de cuestionar nuestros actos y los de
los demas, seremos capaces para trabajar sobre nuestras propias decisiones.

A partir de esto, proponemos un modelo pedagdgico, que, en este caso, es
el modelo pedagogico Interestructurante y por el cual se fundamentan aquellas
intenciones educativas que se desarrollaran en nuestro proyecto, para lograr
aprendizajes significativos en la relacion académica. La propuesta de este modelo
nace de la relacion que se encuentra entre la alteridad y la necesidad participativa
de los estudiantes en la construccion de su propio aprendizaje. Un modelo
pedagoégico dialogante, es nuestro medio de ensefianza para llegar a tocar las
fibras de nuestros nifios, el dialogo hace parte de este modelo, y es una forma que
el maestro encuentra para fomentar la participacion de todos en una sesion de
clase. El saber, o el conocimiento es una construccion que se da de manera
colectiva, siempre es bidireccional, el estudiante aprende del profesor, pero asi
mismo de sus compatfieros, y de igual manera el profesor aprende de sus
estudiantes. Este modelo le permite al educando la interaccion libre de aquello
que quiere conocer sobre los demas para que se tejan aprendizajes significativos,
de este modo el conocimiento que ellos adquieren toma su sentido y ellos lo hacen
parte de su vida, de esta forma las culturas toman un sentido fundamental al
momento de crear una clase de educacion fisica, la cultura entendida como la
capacidad de transformar una realidad para que posibilite la forma de expresion de
los distintos grupos y sociedades como lo plantea Paulo Freire; este autor
menciona, que en el ambito de la interculturalidad, en su funcién educativa, busca
reconocer las diversas identidades sociales y culturales, aceptar que existen
multiples perspectivas para entender el mundo y actualizar las metodologias
pedagobgicas para incorporar nuevos conocimientos y practicas culturales.

Uno de los objetivos principales, es la forma en que la alteridad impacte en
nuestro contexto escolar, y hacemos una propuesta que nace de un concepto
llamado cooperacion, es decir, la forma en que los estudiantes trabajen juntos y
evoquen las necesidades de reconocer al otro, esto a raiz de sus acciones motrices
que se complementan en su lenguaje verbal y no verbal y se generen vinculos para
el cumplimiento de los objetivos trazados colectivamente. En principio, buscamos
que esta cooperacion sea el trabajo constante de valores necesarios para la vida,

algunos como la responsabilidad, la solidaridad, el trabajo en equipo, la toma de
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decisiones con los demas, entre otros, todo esto con el fin de desarrollar un ser
humano holistico. La forma en que desarrollaremos toda nuestra propuesta
curricular sera mediante el juego y el juego cooperativo, teniendo en cuenta las
caracteristicas que posee este mismo y sefialando al juego como medio de
aprendizaje natural del ser humano mediado por la diversion y la felicidad. A
través de esta practica buscamos que las relaciones interpersonales se fortalezcan
a medida que se va desarrollando este encuentro. La afectividad es necesaria para
que el reconocimiento del otro sea una realidad, el amor, la tolerancia, la
solidaridad, entre muchas mas cualidades y emociones son las que posibilitad que
el juego cooperativo sea el medio mas efectivo, teniendo en cuenta caracteristicas
como un proceso socializador, la organizacion mediada por los mismos

participantes y demds que posibilitan esta propuesta curricular.

Perspectiva Humanistica

Sociedad

La sociedad es el mundo en general que nos acoge cuando pasamos de ser
seres humanos dependientes de nuestro ntcleo familiar y nos volvemos seres
incluidos en una sociedad determinada. Existen incontables sociedades en la
humanidad que se desarrollan a partir de sus practicas y creencias, se forman
grupos, conjuntos, conglomerados de acuerdo con sus necesidades, gustos,
particularidades, entre otras caracteristicas que agrupan un numero de personas y
tradiciones que viven bajo normas que ellos mismos establecen, sin embargo, no
es suficiente entender la sociedad como una simple estructura de acogida, implica
indagar sobre su historia y los impactos que se han generado en ella al pasar del
tiempo; sus estructuras, sus reformas, sus contextos, en general hay que hacer
analisis de la sociedad en la que estamos inmersos para comprender las fortalezas
y debilidades sobre las que se debe trabajar.

La sociologia nos menciona que el ser humano es un ser social por
naturaleza, desde que estamos en el vientre de nuestra madre vivimos en un
entorno social que esté ligado a las costumbres y realidades que estan alli

presentes desde nuestro estado de gestacion, los cuidados que el feto recibe, hasta
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el momento del nacimiento hablando del ciclo biolégico que tiene el ser humano.
Nos cuestionamos acerca de la poca interaccion que puede llegar a tener un ser
humano, incluso llegamos a pensar si jes posible quedar por fuera de una
sociedad? La sociologia alude a aspectos netamente bioldgicos y algunos otros
causales que se vuelven relevantes, desde los parametros que organicamente el
cuerpo debe afrontar, que se manejan por medio de los profesionales de la salud y
también las condiciones que se establecen en las culturas para pertenecer a un
grupo en especifico seglin sea su contexto social.

Aristoteles analiza la naturaleza del ser humano y su relacion con la vida
en sociedad. La sociedad es la agrupacion que esta constituida sobre alguna
nacion o territorio por seres humanos que participando en un mismo contexto
cultural, se interrelacionan entre si para lograr sus metas u objetivos que se
plantean para el desarrollo de sus intereses comunes. Esto no quiere decir que una
sociedad sea de caracter homogénea, la homogeneizacion acude a formar seres
iguales, se es ajeno a la diferencia y a la diversidad de pensamientos, esto permea
directamente a la socializacion y el reconocimiento del otro invalidando cualquier
accion de autonomia. La intencion de este PCP es generar ambientes de
interaccion e intercambio de ideas en una sociedad, siempre buscando
desequilibrar aquellos aspectos que de una u otra manera afectan a los procesos de
socializacion, en miras de transformar practicas de exclusion desde un contexto
educativo, teniendo en cuenta el concepto de alteridad como ese pensamiento que
permite al ser humano convivir con el otro y con lo otro, en una sociedad
permeada por la exclusion. Por ende, esta propuesta educativa se piensa en una
sociedad diversa, en donde se crean ambientes de reconocimiento y
fortalecimiento de las relaciones interpersonales, esto con el fin de generar una
transformacion significativa en los pensamientos y en las acciones de la sociedad.

Cuando se habla de una sociedad fragmentada, se puede entender que hay
una desigualdad que puede ser rechazada, tolerada o simplemente aceptada como
inevitable, dependiendo de varios factores. Uno de los aspectos clave que deja ver
esta situacion es la existencia de “mundos aislados” dentro de la misma sociedad.
Esto quiere decir que diferentes grupos sociales, aunque compartan un mismo
espacio geografico, viven en condiciones tan separadas y distantes que apenas
interactilan entre si o comprenden las realidades del otro. Esta poca interaccion

genera poca empatia y desconocimiento hacia las necesidades y problemas de los
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demas. Un ejemplo de esto puede ser, las personas que viven en condiciones de
privilegio pueden no ser plenamente conscientes de las dificultades de quienes
enfrentan desigualdades economicas o sociales. Esta falta de interaccion o
desconexion refuerza las barreras sociales y perpettia la desigualdad, ya que las
soluciones en conjunto y la solidaridad entre grupos se vuelven dificiles de lograr
en un contexto de aislamiento y falta de comprension mutua. Saravi nos expone
una definicion de fragmentacion social como “sistema societal de exclusiones
reciprocas e inclusiones desiguales” (Saravi, 2015, p. 21, citado por Fuente, 2018,
p- 173). En una sociedad fragmentada, ciertos grupos son sistematicamente
excluidos de los beneficios sociales, mientras que otros gozan de una posicion
privilegiada. Esta dinamica genera una dualidad en la que unos participantes de
manera activa y equitativa en el sistema social, mientras que otros solo son
incluidos de forma parcial o simbdlica. Estas exclusiones e inclusiones desiguales
se fortalecen mutuamente, creando un ciclo dificil de romper. Para comprender un
poco el origen de la fragmentacion social es importante establecer politicas y

practicas que fomenten una inclusion mas equitativa y justa en las sociedades.

Diversidad Cultural

La diversidad cultural es un término que nos permite hablar de un conjunto
de caracteristicas que posee una sociedad en general para inferir acerca de sus
pensamientos y comportamientos. En principio, la cultura refiere al grupo de
conocimientos, creencias, costumbres, ideologias, tradiciones, valores,
comportamientos y normas que caracterizan a una sociedad en general y son
transmitidas de generacion en generacion. La cultura incluye elementos tangibles
y no tangibles, que pueden ser influenciados o por factores internos o externos que
aporten una nueva semilla de conocimiento al conglomerado de elementos que
diferencian una cultura de otra.

La diversidad cultural tiene esa caracteristica que trae consigo una
multiplicidad de personas, ideas, pensamientos, cosas y elementos de un contexto
determinado. En el ambito social existe una gran variedad de condiciones que
abarca la diversidad, tales como la raza, etnia, genero, orientacion sexual, religion,
entre muchos mas aspectos que reproducen la autenticidad de cada individuo. Sin

embargo, la diversidad va mas alla de un contexto social e interactivo, esta
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presente en muchas de las creaciones que nuestro planeta nos ha brindado, y eso
nos hace seres humanos complejos con la coexistencia de multiples formas de ser,
pero eso es lo interesante de la multiplicidad, ya que fomentar la diversidad y
respetar al otro implica reconocer las distintas formas de actuar, de pensar, de
vestir, de escribir, entre muchas otras miles de actividades humanas que
realizamos a diario, todo esto para promover un entorno inclusivo y cooperativo,
primordialmente en la educacion y en los demas ambitos de la vida humana.

“La diversidad cultural ha sido definida como la multiplicidad de formas
en que se expresan las culturas de los grupos y sociedades. Es también una
manifestacion de la diversidad de la vida en la tierra” (Unesco, 2006).

Paulo Freire con las aportaciones que ha hecho con su pedagogia, nos
menciona lo que debe ser la educacion intercultural basado en un modelo de
escuela abierta a la diversidad cultural en la que el objetivo es formar seres
humanos que estén dispuestos a generar un cambio en el mundo y para el mundo.
La pedagogia de Paulo Freire es un mecanismo de inspiracion para pensarnos una
educacion integradora que dé cuenta de la resolucion de problemas mediante
propuestas educativas orientadas a la exclusion que se vive en los contextos
educativos, y que en muchos de los casos son por pensamientos e ideales
contrarios que afectan a la sociedad y la cultura de nuestros tiempos actuales. La
escuela se ha convertido en el lugar de encuentro donde conviven numerosas
culturas que convergen para lograr algiin objetivo académico, pero esto no quiere
decir que sean momentos de integracion y esté presente la alteridad como forma
de esparcimiento por el espacio con el otro, las acciones de los seres humanos esta
configurada para el cumplimiento de las tareas y deberes que tienen dentro de una
institucion educativa, es ahi donde la educacion tiene que generar cambios desde
su implementacion, es necesario la transformacion educativa, en donde se tenga
en cuenta los conocimientos que cada cultura nos aporta a nivel formativo, esto es
necesario para lograr una respuesta educativa que retuna nuestra diversidad
cultural.

La diversidad cultural genera uno de los desafios mas grandes en la
educacion, en donde se crean ambientes de aprendizaje que integran todas estas
manifestaciones sociales, La educacion puede producir, si su enfoque es el
apropiado, unas propuestas pedagogicas sustentables en un sistema capitalista, es

decir, que sus argumentos y posibilidades creen procesos de ensefanza-
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aprendizaje capaces de eludir patrones ya establecidos que forman seres
preparados para la vida laboral sin oportunidad de exteriorizar sus formas de vida,
seria un gran paso para la transformacion de la sociedad. El romper esquemas,
abre la posibilidad de explorar y aprender acerca de las diferentes culturas

existentes.

Para Diaz de Rada (2011)” la cultura es el conjunto de convenciones con
cuyo uso las personas dan forma a su accion social. La palabra convencion
nombra a una practica relativamente compartida entre agentes que se genera en
procesos de aprendizaje social” (p. 3). Es por esto que la diversidad cultural,
emerge como objeto a partir de la definicion de cultura, se fundamenta por medio
del concepto convencién; un acuerdo entre 2 o mas personas, y esta nocion
incorpora casi que automaticamente el concepto diversidad. Cuando nos referimos
a una diversidad cultural, no hablamos directamente de un mundo al que
inmediatamente tendriamos acceso, sino de un mundo que esta mediado por
nuestros dispositivos que configuran nuestros propios comportamientos. Esto hace
parte de la identidad cultural que se presenta a diario en las instituciones
educativas, y que son base de sustentacion de acciones que expresan los seres
humanos en su actuar, por eso esta propuesta curricular esta basada en el
reconocimiento de una diversidad cultural, es decir, identificar y reconocer
aquellos accionares del mundo, del otro y de lo otro que son manifestados y
expresados en su forma de comunicacion, en sus practicas educativas, o
simplemente en una conversacion de alguna experiencia de vida. Esta oportunidad
nos acerca a la forma de vida que reflejan los seres humanos segiin sus contextos
sociales, el énfasis se hace en torno a sus comportamientos que posibilitan muchas
reparaciones o intercambio de ideas en una clase para potenciar aquellas
relaciones que estan fracturadas o simplemente son nulas y son objeto de trabajo
educacional, y que en este caso se desarrollan a través del juego cooperativo.

La diversidad cultural en la educacion plantea uno de los retos mas
importantes, ya que se deben crear espacios de aprendizaje que incluyan y
respeten todas las manifestaciones sociales. En donde sea posible promover su
capacidad para expresarse y vivir de acuerdo con sus propias culturas. Esto no

solo ayudaria a transformar la sociedad, sino que también permitiria desarrollar
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una mayor consciencia sobre la riqueza y diversidad de las formas de vida,

fomentando el respeto y la comprension mutua.

Pensamiento Consciente

El pensamiento consciente se refiere a la capacidad de reflexionar de
manera critica y deliberada sobre nuestras acciones, creencias y el entorno que
nos rodea. Es un proceso en el que tomamos consciencia de nuestras decisiones y
su impacto, permitiéndonos actuar de forma mas intencionada y ética, en lugar de
seguir patrones automaticos o impuestos.

Segun Freire (2023) la educacion debe transformar e ir mas alla de la mera
transmision de informacion; se debe dar a través de un proceso liberador en el que
las personas tomen consciencia de su realidad y de los sistemas de "opresion" que
los rodean. Freire nos habla del concepto de concientizacion, el cual es la
capacidad de los individuos para tomar consciencia de su situacion en el mundo,
reflexionar sobre ella y actuar en consecuencia para transformar la realidad.

En la sociedad, el pensamiento consciente se desarrolla a través de las
experiencias que tiene cada persona y que, a través de la interaccion social y el
dialogo con el otro, se genera el pensamiento. Cuando las personas son
conscientes de los problemas sociales, como la injusticia o la desigualdad, pueden
trabajar de forma colectiva hacia cambios que promuevan una convivencia mas
justa y equitativa. Los movimientos sociales, por ejemplo, emergen cuando las
personas toman conciencia de su entorno y buscan transformarlo. La idea que se
tiene de la consciencia estd ampliamente entrelazada a los contextos sociales y
politicos, donde las personas no solo comprenden o entienden su situacion, sino
que ademas buscan transformarla para mejorar sus condiciones de vida y las de su
entorno.

Desde el prisma cultural, el pensamiento consciente se estimula cuando las
personas reconocen y valoran la diversidad de costumbres, tradiciones y formas
de vida. Al reflexionar sobre sus propios valores y al compararlos con los de
distintas culturas, se puede fomentar y desarrollar la tolerancia y el respeto. Esta

actitud puede conducir a una mayor receptividad hacia ideas, tanto opuestas o
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contrarias como a fines o similares, evitando prejuicios y promoviendo una
convivencia que se fundamenta en el reconocimiento de la alteridad.

El pensamiento consciente en el ambito educativo se puede fomentar a
través de la ensefianza critica, que evoca a los estudiantes a analizar, cuestionar y
reflexionar sobre la informacion que reciben. Se debe indagar e implementar un
enfoque pedagdgico que promueva la toma de conciencia, en donde les conceda
no solo a los estudiantes obtener conocimientos o saberes, sino que a su vez
puedan desarrollar y potenciar habilidades para evaluar y reflexionar acerca de su
entorno, y de esta manera, tomar acciones responsables. Esta educacion forma
personas con capacidades de aportar activamente al bienestar ¢ impulsando
cambios significativos en la sociedad. Una verdadera educacion fomenta esta
toma de consciencia critica, que lleva a las personas a dialogar, a cuestionarse y a
participar activamente en la transformacion de la sociedad.

El pensamiento consciente, la toma de Conciencia y la inclusion estan
estrechamente vinculadas, en la medida en qué ambas implican un proceso de
reconocimiento y transformacion. Cuando una persona toma consciencia, puede
desarrollar y potenciar una comprension o entendimiento mas profundo y asi
puede ahondar en las realidades sociales, culturales y politicas que los rodean,
mitigando las desigualdades y aspectos de la exclusion que afectan a ciertos
grupos sociales.

Al ser conscientes de las desigualdades y diferencias, las personas
consiguen adoptar y transformar sus ideales o posturas criticas frente a los
sistemas que prolongan la exclusion. De alguna u otra manera esto implica que se
reconozca el valor de la diversidad y la exigencia de crear entornos donde todas
las personas, sin importar su origen, capacidades, género o cultura, puedan

participar e interactuar en comunidad.

Exclusion e Inclusion

La exclusion parte de una problematica politica y social que atafie
personalmente a la educacion. Esto puede surgir de diferentes factores sociales
que descomponen las relaciones en el aula de clase, ocasionando divisiones

basadas en pensamientos, acciones y culturas. Estas divisiones o fragmentaciones
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se producen, en especial, porque la sociedad ha configurado a las personas para
ver las diferencias como una razon de aislamiento, sin contemplar que entender y
reconocer al otro podria ser una oportunidad importante y valiosa de aprendizaje.
“vivimos en un mundo marcado por la exclusion, la desigualdad y la marginacion,
en una sociedad tantas veces injusta, donde los derechos humanos son
vulnerados” (Arnaiz, 2012, p.28 citado por Darretxe et al, 2020, p.76).

Una de las razones por las cuales la exclusion no siempre procede del
exterior; en la mayoria de ocasiones, es un alejamiento o aislamiento propio. A
veces, nosotros mismos nos apartamos de los demas al no sentirnos identificados
con sus ideas, debido a las estructuras y normas sociales en las que nos hemos
desarrollado.

En algunas de sus teorias sobre lenguaje y comunicacion, Vygotsky
destaca la importancia del didlogo y la interaccion social en el aprendizaje del
nifio para que la inclusion sea un proceso natural del ser humano y no forzado,
que ellos sientan que tienen la oportunidad de discutir y explorar nuevas ideas con
sus compaileros y maestros, su interaccion nace a partir del aprendizaje que se
genera de unos a otros, mejorando el marco de conocimiento en general. A demas
de esto, Vygotsky afirma que la inclusion educativa ayuda a fomentar la empatia y
el respeto por la diversidad en la sociedad. Dicha esta referencia, entendemos la
oportunidad de generar ambientes que sean significativos para los estudiantes, la
inclusion esta propuesta desde un enfoque autonomo del ser humano, la intencién
de educarnos en comunidad para que el otro sea parte de mis aprendizajes es un
acto de amor y empatia. Desde la clase de educacion fisica, la intencion de
propiciar principios mediante el movimiento y su cuerpo es una representacion de
la propuesta educativa, el juego es el medio principal para que todos estos
elementos hagan parte del proceso de reconocimiento del otro y se pueda generar
una educacion holistica desde cualquier plano de observacion.

Al reunir a todos las personas en procesos culturales, educativos y
sociales, donde interactiien a través de la comunicacion y de pensamientos
diferentes, se puede fomentar una sociedad en la que cada persona,
independientemente de su origen, género o contexto, tenga la posibilidad de
alcanzar su maximo potencial incluyente. De esta manera, la inclusion se
transforma en una herramienta fundamental en el desarrollo de la inclusion,

permitiendo la accesible para todos, contribuyendo a una sociedad mas justa 'y
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cohesionada. En otras palabras, la inclusion no solo mejora la vida de las

personas, sino que también enriquece el desarrollo de la sociedad en su conjunto.

Teoria de Desarrollo

La teoria de desarrollo humano es la explicacion de como el ser humano
aprende y evoluciona desde diferentes procesos que tienen enfoques distintos
segun sea la intencion de desarrollo y aprendizaje, en un marco conceptual, se
busca explicar los cambios que sufre el ser humano en su dimensionalidad, es
decir, en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social; en este caso,
emplearemos la teoria socio cultural que nos expone Lev Vygotsky en su discurso
de evolucion social. Esta teoria se enfoca en los procesos de interaccion social y
cultural como uno de los principales determinantes del desarrollo cognitivo y que
ha tenido gran influencia en la educacion y en la psicologia educativa.

Vygotsky nos plantea dos conceptos clave, la zona de desarrollo proximo y
la mediacion. La zona de desarrollo proximo refiere a esa brecha que se encuentra
cuando el nifio puede hacer una tarea de forma independiente y cuando la realiza
con la ayuda de alguien mas, es decir, cuando el nifio se enfrenta a un desafio que
va mas alla de sus conocimientos y la completa con la ayuda del otro, al trabajar
en conjunto, se pueden generar nuevas habilidades y conocimientos, y por ende el
aprendizaje se vuelve mas significativo. La interaccion entre dos partes que
trabajan para un bien comun transforma una tarea inicialmente compleja a un
componente facil de resolver.

La mediacion trabaja las ayudas que se le ofrecen al nifio para realizar una
tarea en la zona de desarrollo proximo. Esta ayuda puede ser proporcionada por el
otro y por su entorno, su objetivo es facilitarle la complejidad de una tarea por
medio de los conocimientos del otro, el dialogo generado mediante instrucciones,
sugerencias, consejos o demostraciones son componentes que ayudan a potenciar
las habilidades sociales y cognitivas del nifio. El ser humano no puede ser total sin
ayuda del otro, de esto partimos con esta teoria de desarrollo humano, la
implicacion que es la colaboracion de dos o mas personas es la base del
aprendizaje, el nifio siempre esta en concurrente vigencia con el otro, la totalidad
es el reconocimiento del pensamiento ajeno que hace parte de la construccion de

sus propias ideas por medio de estimulos y ayudas.
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La teoria de Vygotsky, con relacion a los conceptos como la zona de
desarrollo proximo y la mediacion, es primordial para comprender como el
aprendizaje se fomenta a través de la colaboracion y la interaccion con los demas.
En educacion, estos principios son esenciales porque el desarrollo de habilidades,
conocimientos y valores no ocurre en aislamiento; al contrario, se da en un
contexto de interaccion social. Es a partir de la educacion fisica, donde se
convierte en un ambiente ideal para desarrollar esta teoria articulada al juego
cooperativo, y en donde se permite que los estudiantes confronten desafios que no
podrian ser resueltos de manera solitaria, pero que, con el apoyo o ayuda de sus
compaiieros y del docente, podran alcanzar.

Desarrollando los juegos cooperativos en la educacion fisica, puede
fomentar una mayor toma de conciencia en los estudiantes sobre la importancia
del apoyo mutuo y la colaboracion. En estos espacios, el estudiante entiende que
su participacion y esfuerzo no solo favorecen a su propio aprendizaje, sino que a
su vez contribuyen al aprendizaje de sus compafieros. Este fase o proceso de toma
de conciencia sobre el valor de las relaciones interpersonales y el apoyo mutuo se
transforma en un instrumento poderoso para promover y fomentar la inclusion. Al
reconocer la importancia de las capacidades y aportes de cada persona, los
estudiantes entienden o comprenden la diversidad como una virtud para el trabajo
en equipo y no como un obstaculo.

Dentro de nuestro proposito formativo, buscamos favorecer las relaciones
interpersonales desde el juego cooperativo y que les permita a los estudiantes
reconocer al otro, a lo otro y a ellos mismos, en relacion al fundamento que nos
plantea Vygotsky. Al fomentar actividades en donde el estudiante necesita la
ayuda y colaboracion del otro para alcanzar sus objetivos, se puede lograr que
desarrollen una mejor empatia y respeto, y cuyos aspectos son primordiales para
la inclusion. Ademas, en este proceso, los estudiantes reconocen no solo las
habilidades de sus compafieros, sino también sus propias fortalezas y areas de
crecimiento, lo que fomenta un aprendizaje significativo y una comprension mas

profunda de si mismos en relacion con los demas.
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Ideal de Ser Humano

Partimos de la problematica central que afecta directamente las relaciones
en los seres humanos, en donde la exclusion es el detonante para la formacion de
un sujeto que sea consciente de elementos basicos de comportamientos para vivir
en comunidad. Aspectos como el ego, la necesidad de creer que hay superioridad
por tener habilidades mas desarrolladas que otros, son conceptos que irrumpen en
la socializacion e interaccion de personas, sociedades o culturas en la educacion
contemporanea.

Esto solamente es un bosquejo de lo que se evidencia en la educacion
formal, la problematica es una oportunidad que nos convoca en funcion de
transformar aquellos comportamientos o acciones que son poco amigables y
trascienden en la vida del ser humano; es decir, parten desde la sociedad en la que
estan inmersos y evoca en cada uno de los contextos al cual se somete. El
desarrollo de la consciencia en practicas de la educacion fisica esta en funcion de
educar aspectos como la tolerancia, el respeto, la solidaridad y aquellos valores
que descuidamos por querer sobresalir antes que el otro, este ideal de ser humano
esta intrinseco en la busqueda de la alteridad en el desarrollo humano.

Cuesta nos expone la idea de la consciencia en relacion con el otro. “Lo
humano emerge de la consciencia del Otro. Sin el Otro no existe el Yo. «la
persona es persona en relacion con las personasy. Es decir, una persona es
comunidad” (Noemi Villaverde citado por Manuel Cuesta, 2021). Si somos
capaces de desarrollar la consciencia desde la interaccion con el otro, tendremos
la gran virtud de reconocer al otro como parte de mi esencia, como una
posibilidad de aprendizaje diferente a la configurada por mi mismo.

Como bien se menciona en la teoria de desarrollo de lev Vygotsky, los
seres humanos aprendemos y nos desarrollamos gracias al otro, en donde ese otro
interactiia en beneficio de ensefar o brindar un conocimiento a otra persona, es
por esto que nosotros los seres humanos somos seres que dependemos del otro
para desarrollarnos y a su vez aprendemos y reconocemos al otro, ya que como

bien se menciona, Somos seres sociales en construccion.
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Perspectiva Pedagogica

Educacion

Es importante saber que todo lo tratado en este documento se sitia a través
de la educacion, no hay encuentro con el otro si no hay una pedagogia que
posibilite toda esta propuesta. El concepto de alteridad de Emmanuel Lévinas, es
nuestro referente para hablar del otro desde una postura educativa, en donde se
refiere a la educacion como un acto de relacion y encuentro con el otro, no como
una actividad mecanica y de reproduccion de conocimientos; el saber no es
meramente una imposicion del ser humano hacia el projimo, es un instante de
proximidad, de hospitalidad, de reconocimiento de ideas, de apropiacion y de
empatia. Abordar al otro desde el pensamiento de Lévinas, es configurar nuevos
conocimientos a partir de lo que €l posee, es recibir las ideas del otro y hacerlas
parte de las mias, de ahi parten los nuevos aprendizajes y la capacidad de
educarme en sociedad. La educacion es una oportunidad para construirse
socialmente desde principios y categorias que trabaja la educacion formal; la
calidad, equidad, universalidad, inclusion y desarrollo holistico son algunos de
esos principios que se desarrollan en la educacion, no se puede desligar las
problematicas sociales y politicas ya antes mencionadas con las que vienen
intrinsecos los seres humanos, ser ajenos a esto es disolver parcialmente lo que
afecta los comportamientos de nuestros nifios, desde la educacion podemos
transformar esas realidades, es vocacion de los educadores generar ambientes de
aprendizaje donde el otro tenga posibilidad de expresarse y sea escuchado, que no
sea marginado por su cultura y haga parte autobnomamente de ideas que
configuren una nueva cultura.

Tanto la proximidad, como la acogida, no remiten a la intencionalidad, al
hecho del que el otro me sea conocido, esa pretension reduce la capacidad de
acogida y la respuesta hospitalaria al centrarse en el conocimiento y no en
sensibilidad, no es intencionado porque no puede ser previsto, es mas bien, todo
un acontecimiento que desnaturaliza lo comtn del mundo y des-apalabra lo ya
conocido de ante mano (Lévinas, 2015).

Podemos entender a la educacion como la forma en que nuestros

conocimientos se transmiten de manera transparente, sin manipulacion, sin ser
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impuestos por una entidad autoritaria, solamente siendo una relaciéon de empatia
con el otro, ser consciente de aquella formacion que culturalmente me ha
configurado y entender que esto es un proceso de didlogo, que es una re
significacion de ideas y una posibilidad para ver una educacion distinta a la que

hemos recibido durante afios.

Alteridad

Este término nos conduce a buscar una educaciéon que implique
comprender la situacion del otro, un acto de valentia es reconocer la opinién del
otro y la equivocacion propia, si atendemos a esto de manera consciente podemos
hablar de la inclusion social como un hecho historico, la complejidad de aprender
del otro es una barrera imaginaria que nuestro propio ser evoca, muchas veces nos
segregamos a nuestros propios pensamientos sin derecho a refutar y no sabemos el
dafio que recae no solamente en mis propias acciones, sino que también
repercuten en la persona que esta a mi lado, en frente de mi, o simplemente la que
me mira desde otro punto de vista.

Lévinas nos plantea cinco planos de la alteridad, tomaremos como
referencia tres de ellos: plano individual, plano intersubjetivo y plano ético. El
plano individual se refiere a la propia identidad que construimos a lo largo de
nuestras vidas, donde tiene un gran impacto nuestras vivencias, conocimientos y
realidades en las que estamos inmersos, a partir de esto demostramos nuestro
caracter, son acontecimientos unicos e intransferibles. Debemos tener en cuenta
que somos seres humanos cambiantes, que estamos en un proceso de rehacernos
constantemente por consecuencia de afrontar la realidad a la que nos enfrentamos
dia tras dia, somos nosotros mismos en momentos de vital importancia, revelamos
nuestra subjetividad en relacion con el yo y el mundo.

El plano intersubjetivo, habla que a través del lenguaje nos abrimos a la
alteridad. La palabra es la interpretacion que el otro me lanza y a la que yo
respondo de manera individual, directamente entendemos que la dimension
comunicativa es de vital importancia en relacion con el otro. El lenguaje es un
sistema estructurado con el que yo me comunico, debe haber alguien que la
profiere y otro que sea un receptor de ella, es decir, hay una interaccion con el

otro, un didlogo que se construye pluralmente, un reconocimiento de identidades a
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partir de la palabra que consta de llegar a acuerdos o consensos en la construccion
del significado.

El surgimiento de la ética es el tercer plano, refiere a percibir al otro como
una alteridad que no poseo ni puedo poseer, simplemente puedo reconocer la
diferencia y especificidad. En el plano ético estan sumergidos todos los demas, a
partir de la toma de conciencia de la alteridad del otro y de mi propia alteridad,
empieza un proceso de relacion interpersonal basado en el didlogo, el respeto, la
empatia y la tolerancia. La alteridad es un proceso que se lleva a cabo en relacion
con el otro, desde la propuesta curricular que planteamos, entendemos a la
alteridad como el principal eje que posibilita las formas de relacionamiento de los
estudiantes en la clase de educacion fisica y en general.

En la sociedad, entender la alteridad significa reconocer que cada persona
posee una identidad inica, construida a partir de sus conocimientos y vivencias.
Este reconocimiento es fundamental para una convivencia basada en el respeto y
la empatia, en la que aceptamos que nuestras realidades son diferentes y en
constante cambio. Este proceso de autoconstruccion personal e individualidad nos
ayuda a abrirnos al otro y a comprender que, al aceptar su diferencia, estamos
creando un entorno social mas inclusivo.

En el contexto educativo, la alteridad se convierte en una base que fomenta
la Inclusion, promoviendo un aprendizaje basado en el dialogo y la cooperacion.
Desde el plano intersubjetivo, la comunicacion y el lenguaje permiten a los
estudiantes comprender y reconocer a sus compaifieros, estableciendo una
educacion inclusiva donde cada voz se escucha y respeta. En el plano ético, la
alteridad nos invita a una responsabilidad mutua, en la cual la tolerancia, el
diadlogo y la empatia son clave para que la clase de educacion fisica se convierta
en un espacio de construccion conjunta. A través de este enfoque, ayudamos a los
estudiantes a comprender que la diferencia no es una barrera, sino una

oportunidad de crecimiento personal y colectivo.

Modelo Pedagdgico

El modelo interestructurante que plantea Julian de Zubiria, sugiere un

método de aprendizaje donde el saber se edifica a través de la interaccion activa
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entre el estudiante, el docente y el conocimiento. Este modelo descarta la
educacion convencional, en la que el profesor es la tnica fuente de conocimiento
y el alumno se restringe a obtener informacion. En cambio, en el enfoque
interestructurante, el alumno es el protagonista, un individuo activo que
contribuye y edifica su aprendizaje a partir de su vivencia y su vinculo con el
ambiente.

En este modelo, el docente se desempena la funcion de mediador,
facilitando el proceso y guiando al estudiante, sin emitir respuestas, sino
guiandolo mediante interrogantes, retos y conversaciones de gran importancia. La
mediacion se enfoca en fomentar el razonamiento critico y la habilidad para
vincular el nuevo conocimiento con los conocimientos previos del estudiante. La
estructura del aprendizaje se convierte en un proceso adaptable y de construccion
constante, donde el saber se convierte en algo personal y significativo. Ademas, el
modelo interestructurante fomenta que los estudiantes adquieran habilidades
cognitivas y emocionales que los capacitan para solucionar problemas de forma
independiente y consciente. El contacto con el entorno y la identificacion de sus
vivencias personales potencian su aprendizaje y favorecen una educacion integral,
que trasciende la mera memorizacion de conceptos, permitiéndoles utilizar el
conocimiento en contextos reales y complejos.

La importancia de que el aprendizaje sea de manera bidireccional implica
que sea un proceso de dos o mas personas, es decir, los aportes del otro hacen
parte de la construccion de conocimiento. La relacion del estudiante y docente no
afecta ningtin proceso que se esté llevando a cabo en términos de adaptacion a un
entorno, pues el docente es un guia en el desarrollo del aprendizaje del estudiante,
le brinda herramientas que lo involucren de manera consciente y autobnoma y no
sobrepone su discurso de ninguna manera, la realidad la constituyen entre distintas
sociedades donde hay cabida para las culturas que quieran aportar su
conocimiento empirico y subjetivo.

Este modelo educativo tiene un impacto positivo en la educacion, la
sociedad y la inclusion, en donde promueve una ensefianza centrada en el
estudiante como ser unico e irrepetible. La educacion inclusiva, desde el enfoque
interestructurante, reconoce y respeta la diversidad cultural, social y cognitiva de
cada persona. Al ser un proceso flexible y adaptable, se ajusta a las diferentes

necesidades y contextos de los estudiantes, permitiendo que todos puedan

Universidad Pedagogica Nacional



Educacién fisica socialmente diversa 40

participar activamente en su aprendizaje y reconstruir juntos una sociedad mas
justa y equitativa, donde la empatia y el respeto hacia las diferencias sean valores
fundamentales.

El modelo interestructurante con relacion a la toma de conciencia en los
estudiantes, promueve un aprendizaje reflexivo y critico en el que el estudiante no
solo adquiere conocimientos, sino que entiende cémo estos se relacionan con su
vida y su entorno. Al permitir que el estudiante participe activamente en su
proceso educativo, este modelo lo ayuda a reconocer sus propias capacidades,
limitaciones y responsabilidades, estimulando asi una comprension mas profunda
de si mismo y de su impacto en los demas. La toma de conciencia se convierte en
un pilar del aprendizaje, ya que los estudiantes aprenden a ver sus acciones y
decisiones dentro de un contexto mas amplio, fortaleciendo su capacidad para

actuar de manera ética, empatica y responsable en la sociedad.

Enfoque Pedagogico

“Una pedagogia dialdgica critica es una pedagogia de la radical novedad,
un acontecimiento ético en el que se establece no una relacion contractual con el
otro, sino un acogimiento, una relacion basada en la responsabilidad, la
hospitalidad, una pedagogia del comienzo, del cuidado y de la esperanza.”
(Urbina, 2020, p. 3)

El enfoque critico esta sustentado desde el modelo pedagogico dialogante
que nos plantea Julian de Zubiria, es la reflexion critica de nuestras acciones y la
integracion de discursos ajenos al nuestro. Este enfoque, asume el acto
pedagdgico como un ejercicio dialogante y transformador, asumiendo al
estudiante como constructor y protagonista de sus propios aprendizajes, la
autonomia de su educacion se basa en la reflexion profunda de las practicas que
orientan los procesos formativos, el didlogo esta presente en cada momento de la
comunicacion horizontal que se busca generar en los seres humanos. Esto implica
el reconocimiento del estudiante y la participacion igualitaria en el desarrollo del
pensamiento, no simplemente es ver la educacion como un medio, es trascender
con las relaciones entre estudiantes y maestro para que los aprendizajes sean
significativos, no solamente en su dimension educativa, también en su dimension

social y politica.
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El modelo pedagogico dialogante fundamentado en el enfoque critico se
constituye como un modelo ya que establece una estructura clara y coherente,
orientada hacia los procesos educativos reflexivos, autobnomos y de
transformacion social. Este enfoque se pone en proposicion con la educacion
fisica al reconocerla como un sector privilegiado para el desarrollo de
aprendizajes significativos que trascienden la corporalidad del ser humano, dando
paso al didlogo entre estudiantes y docentes para reflexionar sobre sus acciones,
entender las posturas y perspectivas del otro, de esta manera fomentamos algunos
valores como la empatia, la tolerancia, el respeto y la cooperacion.

En la educacion fisica, las actividades de cooperacion se convierten en
herramientas fundamentales para aplicar este modelo, al generar dindmicas donde
la interaccion, el reconocimiento del otro y la participacion permiten que los
aprendizajes no solo sean técnicos o motrices, sino también sociales, éticos y

politicos, que promueven asi una formacion holistica en los estudiantes.

Principios Diddcticos

Miguel de Zubiria (2018) nos plantea desde su pedagogia conceptual, una
manera de enseflar mediada por los vinculos con el otro y el afecto, esto
relacionado con el modelo interestructurante ya mencionado anteriormente. La
importancia de aprender a hacer algo mediante un conocimiento, con una
intencion, orientados por un valor o una actitud. De esta manera, estos principios
daran pautas elementales en el proceso de reconocer al otro mediante los propios
saberes, expresados finalmente en un saber colectivo que conlleva una integracion
del otro, una inclusion afectiva mediada por el juego.

Primer principio: este principio, nos introduce en la busqueda de un
proposito, el objetivo de aprender a hacer algo, en este caso, aprendan las
consecuencias que nos deja la exclusion en la vida y valoren esos aprendizajes
basicos que se obtienen. Es decir, se debe establecer un proposito de origen
expresivo, cognitivo o afectivo.

Segundo principio: se busca generar una secuencia logica desde el sentido
afectivo, cognitivo y expresivo. Es decir, cada una de las fases debe estar

orientada coherentemente en consecucion de la busqueda de un objetivo. La fase
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afectiva demuestra la importancia y la utilidad de lo que se quiere aprender para la
vida. La fase cognitiva, constituye a la complejizacion del ejercicio, ensefiarles a
pensar por medio de dificultades que se puedan presentar. La fase expresiva es la
transmision y la resolucion de esos problemas a la realidad fisica, es decir, se da el
cierre de los aprendizajes a partir de sintesis y retroalimentaciones. Por ultimo, se
hace un conversatorio sobre las sensaciones y percepciones de la clase, que se
puede mejorar y que dificultades costaron mas que otras.

Tercer principio: se debe tener en cuenta los instrumentos de aplicacion en
las edades de los sujetos que estamos educando, es importante tener en cuenta el

desarrollo intelectual y afectivo.

Perspectiva Disciplinar

Juego

El juego es la forma mas emblematica de ensefiar mediante la diversion y
las sensaciones, es el medio que empleamos para que estas relaciones sociales se
construyan mas espontanea y autdbnomamente, es una actividad innata que se da
de forma natural, donde el ser humano se manifiesta desde su singularidad en
proposito de interactuar con los demas y con el medio de forma mas apacible.
Queremos reconocer al ser humano desde su manera mas pura posible, desde su
sensacion producida por el juego y la construccion social que el ser humano
construye a partir de practicas distintas a las que tradicionalmente realizamos.

“el juego es concebido como una condicion humana tan esencial como la
reflexion” Huizinga.

El juego nos posibilita la comprension del ser humano mediante un
ambiente de aprendizaje que invita a la interaccion con el otro, su forma de
impacto en los seres humanos es una de las razones principales por la cual
entendemos el juego como un medio de aprendizaje tan importante. Huizinga nos
menciona que el juego puede ser el fundamento de la cultura, pues las conductas y
comportamientos estan impregnadas en el juego, la diversidad cultural es un

tesoro que estamos sin concebir como parte de nosotros y del otro.
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Juego Cooperativo

Esta categoria de juego es una apuesta desde la educacion fisica para que
las relaciones sociales se fortalezcan mediante el trabajo en equipo, una de ellas y
la mas importante es la cooperacion que existe y se desarrolla entre dos o mas
personas, es decir, es una forma de jugar con el otro en la biisqueda de un objetivo
comun que implica elementos que posibilitan la socializacion y el desarrollo de la
toma de conciencia. Aprender a compartir con el otro, a preocuparme por el otro y
a trabajar juntos por un mismo objetivo es un desafio que esta mediado por
caracteristicas que constituyen esta categoria, algunas como; fortalecer las
relaciones afectivas, desarrollar conductas y valores educativos en la coexistencia
con el otro, manifestar la solidaridad y el compafierismo haciendo oposicion del
prejuicio basado en la critica destructiva, comprender y respetar al otro desde su
compleja identidad cultural que expresa, entre muchas mas.

Los roles en este tipo de juego se crean muchas veces por las habilidades
que cada uno posee, los seres humanos somos multifacéticos y multifuncionales
donde cada uno tiene un aporte esencial en el desarrollo de la practica, aspectos
como la afectividad creada por el sentimiento que provoca jugar es esencial
cuando hablamos del otro, hacen parte de esas habilidades que cada uno posee, y
el surgimiento de valores que no demostramos en nuestro discurso pero lo
evidenciamos en la practica educativa, posibilitan el encuentro y el didlogo como
forma de construir la toma de conciencia. La forma de jugar es de caracter
colaborativo, es decir, se deja a un lado la concepcion de competencia sin &nimos
de satanizar esta practica, pero el enfoque que le damos a este PCP parte de una
necesidad de socializacion y no de creacion de barreras por destacar habilidades
de uno poniéndola en comparacion con las del otro, cada ser humano posee
cualidades y aptitudes que potencian los conocimientos previos con los que se
construye el ser humano, pero que puedo desarrollar y cambiar esos discursos y
significaciones con las que me habian formado, disociando la exclusion educativa

que atropella el sentido de la educacion en general.
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Socio motricidad

Castafier y Camerino (2001) indicaron “se entiende que la socio
motricidad es cuando la persona usa su cuerpo en varias situaciones con la meta
de relacionarse con sus pares, poniendo las posturas y gestos por encima del habla
como recursos de comunicacion” (p. 111).

La socio motricidad tiene elementos esenciales en la Educacion Fisica que
nos convocan a enfatizar mas sobre ellos a través del juego; el cuerpo y el
movimiento son fundamentales en la busqueda del reconocimiento del otro y la
empatia en el ser humano. Es necesario hacer la mencion y la relacion entre estas
dos categorias, el juego es el principal medio para que la socio-motricidad se
manifieste en los comportamientos de los seres humanos de mas manera natural y
espontanea, para que cada una de las acciones realizadas tengan un sentido en el
movimiento. La conducta motriz aparece como el comportamiento y la
intencionalidad que se le da a la accion por medio del juego, se va interiorizando
hasta lograr nuevos aprendizajes, esto siempre de la mano de sus pares desde un
trabajo cooperativo para la construccion y el desarrollo de la Alteridad.

Esta relacion se da desde la comunicacion con el cuerpo, de manera
gestual y verbal, siempre estan intrinsecas a medida que se va desarrollando la
clase, aparecen en distintos momentos, pero son elementos particulares y
observables en las relaciones sociales y culturales, la diversidad cultural posibilita
la comunicacion de manera mas amplia, surgen nuevas maneras y formas de
cooperar con el otro desde el movimiento expresado a través del gozo y del

disfrute.
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Diseiio de Implementacion

Macro Curriculo

Este proyecto curricular particular, asocia cada uno de los contenidos en
direccion al problema de exclusion educativa en la clase de educacion fisica,
donde se busca fomentar la participacion de cada uno de los individuos que hace
parte del encuentro entre pares. Esto se posibilita a través de un curriculo critico,

siendo una construccion entre profesor y estudiante, buscando la identidad de cada

uno de ellos en consecuencia de fomentar el reconocimiento cultural y social.

Inclusion/ Conciencia/ Juego/ Diversidad/

Exclusion Consciencia Cooperacio Socio-motricidad
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Enfoque Critico

En principio, nuestra linea
educativa estd fundamentada
desde el enfoque critico, que
retne elementos propios de la
educacion y orientan nuestras
practicas desde nuestro propodsito
formativo.

Cuestionamiento

Diélogo

Autonomia

Reflexion
Utilizamos la analogia del arbol para

expresar la implementacion de nuestro
Desde este enfoque critico
disefio curricular porque es una estructura
o . y el modelo Inter estructurante
similar que se acopla a la relacion que
que nos plantea Zubiria, tomamos
hacemos desde los conceptos. En el macro
los principios didacticos que nos
curriculo, el nacimiento de las raices son las
) plantea Miguel de Zubiria para el
grandes categorias que se relacionan unas
proceso educativo ensefianza —
con otras y forman un conglomerado de o _
o ) aprendizaje, y para dar un sentido
aprendizajes, de ahi parten las relaciones
logico en las relaciones que
sociales con las diferentes culturas que se
) planteamos desde el macro
presenciaron en la clase.
curriculo en las sesiones de clase.

Esta es la base de las tematicas
principales que abordaran cada una de las
categorias propuestas desde un disefio, una metodologia y una evaluacion, en la

construccion de un ser humano consciente de su entorno social.
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Meso Curriculo

(12 semanas)

Esta implementacion esta aplicada en un contexto formal, mas
puntualmente en la IED El Porvenir, en estudiantes de 8 grado donde oscilan
estudiantes entre los 13 y 17 afos.

Siguiendo con la analogia del arbol, estamos en el tronco, es decir, la base
que sostiene el arbol y el eje central en su proceso. De aqui parten los contenidos

que se evidenciaran en cada una de las clases y el orden en que van.

Toma de

consciencia

o)

Reconocimiento

del otro

Reconocimiento

de mi

El meso curriculo esta agregado en tres fases, durante
la aplicacion del proyecto cada una de estas esta integrada en

las clases, unas predominan sobre otras, pero siempre estan intrinsecas y se

complementan.
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Reconocimiento de Reconocimiento del Toma de

mi otro consciencia
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El meso cicl6 se divide en tres momentos donde intentamos implementar
estrategias de lo micro a lo macro, empezando desde lo fundamental del ser hasta
llegar a lo complejo de la comunidad. Los tres temas principales se trabajan en
conjunto en todas las clases, pero se enfatizaba mas en uno que en los otros,

dependiendo de la tematica a trabajar ese dia en la clase.

Micro curriculo

El micro curriculo este compuesto por los tres momentos propuestos, y
cada clase son los temas y contenidos que hacen posible la implementacion y la

visualizacion de los resultados esperados.
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Toma de

decisiones

La influencia Manejo de valores

del didlogo v emociones

Reconocimiento cultural

Construccion

del auto .,
La percepcion

concepto .
P del acto propio

Las ramas del arbol son aquellas que posibilitan el encuentro, cada una de

las clases es la suma de interacciones con el otro, siempre en la busqueda de la
Alteridad como un proceso educativo necesario para mantener la armonia y la
integracion de todos sus pares a través del juego. La suma de las intenciones y las
ideas de cada uno de ellos es muy importante y necesaria en el proceso de
construccion y hallazgo de nuevas oportunidades que subyacen de la practica

educativa.

Planeacion de Clase

Nombres: Juan Camilo Araque Suesca / Brandon Steven Blanco
Guerrero

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL EL PORVENIR

Fecha: 14 de mayo 2024

Profesor a cargo: Jeronimo

Tema: La influencia del dialogo.
Proposito de formacion: fortalecer las relaciones sociales a partir de la
alteridad y la cooperacion, incentivando la participacion y la interaccion en la

clase.
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Objetivo: brindarles a los estudiantes elementos conceptuales para que
comprendan el concepto de alteridad y como este influye en la préctica educativa,

enfocado en la cooperacion y la interaccion con el otro.

Justificacion: la educacion es un proceso de aprendizaje constante donde
hay elementos que irrumpen su desarrollo, esta clase brinda algunas herramientas
que posibiliten la interaccion y el reconocimiento del otro mediante el juego
cooperativo, la comunicacion es esencial para el desarrollo de los objetivos que se
presentan en la practica, poner en juego todas esas habilidades que desarrollamos
en la cultura que nos configuro es una oportunidad de cultivar un aprendizaje en el

otro.

Contenidos: reconocimiento propio, reconocimiento del otro, toma de
decisiones, cooperacion.

Estilo de ensefianza: resolucion de problemas, ensefianza basada en la

tarea.
Desarrollo Duracién Materiales
Actividad 1 -
disposicién
Rosco pasa
palabras
Se hara una

circunferencia con todos los

participantes del grupo, las Pelota de
letras del abecedario seran cualquier tipo
las condiciones para decir 10-15 min

alguna actividad, deporte o
gusto que en principio se
nos venga a la mente. Los
turnos seran por medio de
una pelota, cada uno tendra

que decir una actividad por

Universidad Pedagogica Nacional



Educacién fisica socialmente diversa

lo menos una vez. Esta
pequefia actividad, consiste
en conocer a las personas
que me rodean, de una
forma distinta, ver a través
de sus realidades un poco Globos
de sus gustos, sus 15 min
costumbres, sus hobbies,
entre otras. Esto nos
permite ser mas recursivos
y cuidadosos a la hora de
proponer actividades que
integren las personalidades
de los seres humanos.
Variables: creacion
de una historia, direccion de

movimiento.

Actividad 2
Globos al aire
Reuniremos a todo
el grupo en un circulo. Se
les pedira a los estudiantes
que dividan el grupo en
cuatro subgrupos, pero que
queden de la misma
cantidad de participantes.
Cada grupo tendra una
bomba y esta no podra tocar
el piso, para ello tendra que
implementar una estrategia.
Cada grupo estara

ubicado en un punto Ay
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tendra que salir de a una
persona corriendo hacia el
punto B para golpear con la
mano el globo y asi pueda
salir su compatfiero a
realizar la misma accion,
todo esto con el fin de que
el globo no toque el piso.
Esta actividad esta
orientada a buscar un mayor
interés en la participacion

de los estudiantes.

Actividad 3
El circuito de todos
Se crearan dos

grupos teniendo en cuenta

el numero de participantes, Bigas,
un miembro de cada equipo conos, aros,
estara vendado limitando la bombas, papel de
capacidad visual para el colores, vendas
desarrollo de la actividad. 20 min

Los demas se distribuiran
en cada uno de los
obstaculos para indicarle al
miembro vendado lo que
debe hacer, la comunicacion
se dara de 3 maneras,
gritando, susurrando, y
mediante sonidos.

Cuando el
participante vendado pase

exitosamente el obstaculo,
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los demas deberan pensar
en una figura que se pueda
armar con todos los
elementos utilizados,
incluidos su cuerpo si asi lo
desean.

Variables: el

semaforo

Objetivo General
Fomentar el desarrollo holistico de los estudiantes a través de actividades
grupales que promuevan la alteridad y la cooperacion, utilizando juegos

cooperativos para construir un entorno de respeto, empatia y colaboracion.

Objetivos Especificos
1. Desarrollar la capacidad de empatia y comprension hacia las
perspectivas y experiencias de los demas.
- Implementar actividades y dindmicas que inviten a los estudiantes a
ponerse en el lugar de otros, reconociendo y valorando la diversidad de

pensamientos, sentimientos y culturas.

2. Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo mediante la
participacion en juegos cooperativos.
- Organizar juegos y actividades ludicas en los que los estudiantes deban
trabajar juntos para alcanzar un objetivo comun, enfatizando la importancia de la

colaboracion y la comunicacion efectiva.

3. Promover un ambiente de respeto y reconocimiento mutuo dentro del
aula.
- Establecer normas y conductas que resalten la importancia del respeto
hacia las diferencias individuales y culturales, creando un espacio seguro y

acogedor para todos los estudiantes.
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4. Desarrollar habilidades sociales y emocionales que faciliten la
convivencia armoniosa.
- Incluir en el curriculo actividades que aborden la gestion de emociones,
la resolucion de conflictos y la construccion de relaciones saludables, utilizando

juegos cooperativos como herramienta practica.

5. Evaluar y reflexionar sobre el impacto de los juegos cooperativos en la
dinamica del grupo.
- Realizar sesiones de reflexion y retroalimentacion después de las
actividades ludicas, donde los estudiantes puedan compartir sus experiencias,

aprendizajes y sugerencias para mejorar la cooperacion y el entendimiento mutuo.

Contenidos

Reconocimiento de si mismo:

El reconocimiento de uno mismo implica que los estudiantes desarrollen
una comprension profunda de sus propios pensamientos, emociones, valores y
creencias. Esta autoconciencia es fundamental para que puedan reconocer sus
propias perspectivas y como estas influyen en sus interacciones con los demas.

Al entenderse mejor a si mismos, los estudiantes pueden identificar sus
propios prejuicios y estereotipos, lo que les permite abordarlos y reducirlos. Esto
es crucial para la alteridad, ya que para poder comprender y reconocer la
diversidad en los demas, debemos reconocernos a nosotros mismos a través de las
internaciones con los otros, tanto verbales como no verbales, para después tener la

facilidad de entender a los demas desde su universalidad.

Reconocimiento del otro:

El reconocimiento del otro implica el esfuerzo consciente de entender y
valorar las perspectivas, experiencias y valores de otras personas. Esto requiere
escuchar activamente, mostrar empatia y estar dispuesto a aprender de las

diferencias.
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Reconocer al otro es esencial porque implica ver a los demas como seres
completos y complejos, con historias y contextos tnicos. Al reconocer y valorar

estas diferencias, se promueve un ambiente de respeto y aceptacion.

Toma de consciencia:

La toma de consciencia es el proceso de hacer visible y entender coémo
nuestras acciones, decisiones y comportamientos afectan a los demas y al entorno
en general. Este concepto abarca la conciencia social, cultural, ética y moral.

La toma de consciencia es fundamental porque permite a los estudiantes
ver mas alla de su propio punto de vista y comprender el impacto de sus acciones
en una comunidad diversa. Promueve una actitud reflexiva y responsable frente a

la diversidad y las interacciones sociales.
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Metodologia

La metodologia utilizada para desarrollar la alteridad, los juegos
cooperativos, la toma de conciencia - consciencia, el reconocimiento de mi mismo
y del otro, se estructura en diversas fases, cada una con enfoques especificos para
alcanzar estos objetivos.

A lo largo de todas las clases, se abordan de manera holistica tres temas
principales, asegurando que siempre estén presentes y conectados. Sin embargo,
en cada sesion se pone un énfasis particular en uno de estos temas, dependiendo
del enfoque o la actividad especifica que se desarrolle ese dia. Esta estrategia
permite que los estudiantes no solo adquieran una comprension equilibrada de
todos los temas, sino que también profundicen en cada uno de ellos segun las
necesidades del momento, asegurando asi un aprendizaje més completo y
contextualizado.

En la primera fase, se enfatiza el autoconocimiento mediante actividades
individuales, que les permitan reconocer sus diferentes capacidades, habilidades o
destrezas y puedan potenciarlas. Ademas, esto le permite una mayor confianza y
determinacion a la hora de tomar una decision.

La segunda fase se centra en desarrollar la empatia y el reconocimiento del
otro. Los juegos de roles también son una herramienta clave, ya que permite a los
estudiantes adoptar roles diferentes al suyo para comprender las perspectivas y
experiencias de otras personas. También se desarrollan actividades en parejas o
grupos pequeiios que les permitan reconocerse a través de las interacciones que
estos juegos les brindan, ya que como toda actividad se necesita de una
colaboracion entre personas para cumplir un objetivo especifico. Siempre se busca
que todos los estudiantes estén trabajando con diferentes personas para que asi se
vea un mayor reconocimiento del grupo.

En la tercera fase, se fomenta la toma de conciencia sobre como las
acciones individuales afectan a los demas y al entorno. Los analisis de casos se
utilizan para discutir situaciones reales o hipotéticas que plantean dilemas éticos o
sociales, permitiendo a los estudiantes analizar estas situaciones desde multiples
perspectivas. Después de cada actividad, se llevan a cabo sesiones de reflexion
grupal donde los estudiantes discuten lo aprendido y como pueden aplicar estos

conocimientos en su vida diaria, promoviendo una toma de conciencia continua.
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A lo largo de todas las fases, los juegos cooperativos se integran como una
herramienta esencial para reforzar la colaboracion, la solidaridad, el trabajo en
equipo y la empatia. Se organizan juegos de resolucion de problemas en equipo,
donde los estudiantes trabajan juntos para resolver desafios, lo que fomenta la
cooperacion y la comunicacion efectiva. Las dinamicas de grupo se utilizan para
promover la conexion y el respeto mutuo entre los estudiantes. Los proyectos
colaborativos, como obras de teatro, requieren de la contribucion de todos los
miembros del grupo, fortaleciendo las habilidades de trabajo en equipo y el
sentido de comunidad.

Esta metodologia busca crear un ambiente educativo, inclusivo y reflexivo,
donde los estudiantes no solo desarrollen habilidades académicas, sino también
valores y competencias sociales esenciales para la convivencia en una sociedad

diversa.

Evaluacion

En este apartado, llevaremos a cabo una evaluacion cualitativa, en donde
el enfoque que predomina es una dimension perceptiva de los estudiantes y el
docente. De esta manera, este enfoque permitira un analisis mas profundo y
detallado de las dinamicas interpersonales entre pares, prestando especial atencion
a el proceso relacional que se dinamiza entre si. La importancia de la evaluacion
cualitativa radica en la capacidad de ver elementos que las cifras no muestran, la
capacidad de trabajar sobre los aspectos actitudinales y comportamentales.

Empleamos la coevaluacion y la autoevaluacion como un instrumento
evaluativo que permite a los estudiantes entender el nivel de su proceso de
aprendizaje. Cuando un estudiante hace un proceso de autoevaluacion, reflexiona
sobre sus desempefios, sus acciones, identifican sus fortalezas y debilidades, v,
asimismo, reconocen aspectos y areas a mejorar. Esto les permite ser conscientes
del progreso que llevan, y de esta manera, construyen su aprendizaje a partir de
sus saberes y acciones. Al desarrollar la consciencia desarrollan la autonomia, la
responsabilidad, la capacidad auto regulativa, es decir, deciden sobre lo que pasa
interna y externamente. En la coevaluacion los estudiantes evaluan el trabajo de
sus pares, esto permite observar distintas perspectivas y enfoques hacia un

problema o una tarea. Este intercambio de saberes enriquece el proceso educativo
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y su comprension, reflexionar y retroalimentar sobre lo que se acciona a su
alrededor es una necesidad que abarcamos desde nuestro proyecto.

Ambos procesos promueven un aprendizaje mas consciente y
participativo, ayudando a los estudiantes a comprender mejor no solo lo qué han
aprendido, sino también como lo estan haciendo. Para Fernandez-Rio (2017) “Es
necesario ensefiarle que cuando se esta trabajando en grupo cooperativo, la
evaluacion también debe verse bajo un prisma cooperativo y de responsabilidad”
(p-37).

Buscamos no solo medir resultados, sino también comprender y fomentar
un entorno donde la exclusion sea activamente rechazada. A través de la
observacion y analisis de las interacciones cotidianas, se podra evidenciar como
los estudiantes avanzan hacia una mayor inclusion, adoptando comportamientos
que promuevan el respeto y la colaboracion. Esta evaluacion cualitativa sera clave
para identificar y reforzar las actitudes que contribuyen a un ambiente inclusivo,
ayudando a construir un grupo cohesionado donde cada miembro se sienta

valorado y parte importante de la sociedad.

Evaluacion Cualitativa

Para desarrollar la evaluacion cualitativa, se debe tener en cuenta una serie
de aspectos fundamentales que permitan un analisis profundo y detallado del
comportamiento y las interacciones de los estudiantes. Es por esto que, no solo se
debe enfocar la mirada en observar lo que sucede superficialmente, sino que
también se profundicé en las dinamicas ocultas o subyacentes que influyen en el
ambiente de aprendizaje.

A la hora de realizar una evaluacion cualitativa, se debe tener en cuenta a
los estudiantes y como se relacionan entre si, incluyendo su capacidad de mostrar
empatia, colaboracion y resolver conflictos de manera constructiva. De tal forma
que se observé y evalue el didlogo que mantienen entre ellos, fijando la atencion a
si se expresan con respeto, si escuchan a sus comparfieros y si son capaces de
incorporan diversas perspectivas en su comunicacion. Esto sera representado en

los diarios de campo realizados en las dos tltimas sesiones de clases.
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Ademas, se debe considerar la forma en que los estudiantes participan en

las actividades colectivas, observando si se sienten incluidos y si contribuyen al

trabajo en equipo de manera equitativa. El objetivo de esta evaluacion cualitativa

es no solo medir estos comportamientos, sino comprender como estos aspectos

impactan en la cohesion del grupo, promoviendo un entorno inclusivo donde la

exclusion no tenga cabida. Esto permitira identificar areas de mejora y reforzar

aquellas practicas que favorecen un ambiente de respeto y colaboracion mutua.

Dentro de la autoevaluacion, se utilizara la rubrica para identificar los

niveles de aprendizaje que obtuvo cada estudiante y que les permita a su vez

reflexionar sobre qué aspectos debe mejorar.

Criterio

Excelente

Satisfactorio

Necesita mejorar

Participacion

Activa

Cooperacion y
Trabajo en

Equipo

Respeto y

Tolerancia

Resolucion de

Problemas

Inclusion y
Adaptacion de
Actividades

Participa
constantemente con
ideas relevantes, toma
iniciativa y se

involucra plenamente.

Colabora
ceficazmente,
promueve el dialogo
¥y asume
responsabilidades,
mejorando ¢l trabajo
del grupo.

Muestra respeto
constante por las
opiniones, diferencias
y sentimientos de los
demas, promoviendo
la armonia.
Identifica problemas
rapidamente y
propone soluciones
creativas y viables,
liderando su
implementacion.
Fomenta activamente
la inclusion de todos
los miembros y
adapta las actividades
para que todos

participen.

Participa de forma

regular v contribuye
con ideas

significativas.

Trabaja bien en
equipo y asume sus
responsabilidades,
aunque con poca

proactividad.

Generalmente respeta
las opiniones de los
demas, aunque
ocasionalmente falta

empatia.

Identifica problemas
¥y contribuye a las
soluciones, aunque de
manera menos

creativa.

Asegura que la
mayoria de los
miembros participen
vy se adapten las
actividades.

Participa de
manera
limitada,
aunque con
alguna
contribucion al
grupo.
Coopera de
manecra
limitada,
cumple solo con
sus tareas

basicas

Acepta las
diferencias,
pero con alguna
dificultad para
respetar otras
opiniones.
Participa en la
resolucion de
problemas. pero
necesita ayuda

0 €8 pasivo.

Se esfuerza por
incluir a
algunos
companeros,
pero la
adaptacion es
limitada.

Participa muy poco o
no aporta ideas a la

actividad.

Dificulta el trabajo
del grupo, no coopera
© 1o asume

responsabilidades.

Tiene dificultades
para respetar a los
demas, muestra

actitudes intolerantes.

No contribuye a la
solucién de
problemas o genera

mas conflictos.

No fomenta la
inclusién o no adapta
las actividades segiin

las necesidades.
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Se realizara una coevaluacion grupal en donde tendran en cuenta los 5

criterios que se mencionaron en la autoevaluacion.

Criterio

Excelente Bueno Satisfactorio Necesita

Participacion Activa: JE1
grupo participa en todas las
actividades, aportando ideas y
manteniendo una actitud

proactiva?

Cooperacion y Trabajo en

Equipo: /El grupo se colabora
de manera efectiva, asumiendo
responsabilidades y facilitando

el trabajo en conjunto?

Respeto y Tolerancia: ;Los
integrantes del grupo
demuestran respeto hacia las
opiniones y diferencias de los
demas, promoviendo un
ambiente de tolerancia y
armonia?

Resolucion de Problemas: ;El
grupo contribuye a la
identificacion y resolucion de
problemas de manera eficaz,
proponiendo soluciones y
ayudando en su
implementacion?

Inclusion y Adaptacion de
Actividades: JEl grupo
fomenta la participacion de
todos los miembros y ayuda a
adaptar las actividades para

que todos puedan participar?

mejorar
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Analisis de la Experiencia

Esta propuesta parte de unas grandes problematicas sociales que impactan
en la Educacion Fisica, situaciones que generan exclusion de cualquier tipo en
nuestra educacion actual. En las observaciones de diagndstico, se demarcaron
estas practicas desde la convivencia antes de entrar a clase y después de estar
inmersos en las actividades, se ha dejado de lado la empatia por el otro, la
tolerancia y el reconocimiento por las ideas de los demas, la educacion se ha
preocupado por la medicion, por la educacion fisica funcional y ha dejado de lado
los aspectos convivenciales y de comportamiento que son fundamentales en los
proyectos de impacto social y de proyeccion, que en este caso, un encuentro
educativo basado en el movimiento siempre desde la conjuncion de ideas y el
respeto por el otro.

El papel del maestro se ha tornado complejo y dificultoso, ser un docente
en formacion expuesto a la realidad de las instituciones ha sido uno de los retos
mas exigentes, los estudiantes estan bajo el control de la tecnologia y la
globalizacion, la clase muchas veces se torna solitaria y con indisposicion de
muchos de ellos, sin embargo, es una razén mas para afrontar estas problematicas
y generar cambios empezando desde el rol docente, reconociendo las realidades
de cada uno de los estudiantes y pensando la forma en como apropiarse de sus
fortalezas y debilidades de forma que se construyan lazos sociales a partir de sus
pensamientos, creencias, conocimientos, entre muchos otros factores. Siempre
habra una manera de influir y generar cambios, de reparar grietas o sobrepasar
esas lineas divisoras que se crean en la educacion por consecuencia de las
injusticias sociales que destruyen relaciones pero que son susceptibles al cambio,
siempre y cuando la necesidad de educar este presente.

Después del diagnostico inicial y evidenciar las manchas grandes que se
desglosan en las clases, se hace una propuesta curricular particular, con el
proposito formativo de fortalecer las relaciones entre pares por medio del juego
cooperativo, es decir, subsanar esas diferencias causadas por las tantas
problematicas y reducir la tasa de exclusion escolar. Desde el dia 1 de
implementacion del proyecto, se les comparti6 a los estudiantes los conceptos
claves que se trataron para familiarizarlos con la intencion central de nuestras

practicas, en algunas clases se retomaban tedricamente estos conceptos y en la
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gran mayoria de los estudiantes recordaban elementos claves que fundamentaron
el proyecto, se hicieron conversatorios para aclarar dudas e inquietudes que se
generaban en la clase por medio de las practicas y debatir acerca de las ideas y las
interpretaciones que ellos hacian en muchas ocasiones. Estos conceptos que se
aplicaron tedricamente, fueron una base fundamental para avanzar en la
comprension de aquellas actividades que muchas veces los estudiantes no
entendian por estar tan sumidos en el deporte y la competitividad, sin embargo,
cada vez tomaban con mayor fuerza la empatia y el reconocimiento del otro,
entendian que la funcioén del ser humano nace a partir de lo que el otro piensa 'y
como el otro acttia, de ahi construian aprendizajes significativos y el juego era el
escenario perfecto para que la diversion facilitara la participacion de la gran
mayoria de estudiantes.

La construccion social fue notoria, los comportamientos y disposicion en
las clases dejaron entrever que algunas dificultades del inicio iban siendo
transformadas positivamente y la segregacion iba disminuyendo en las practicas
educativas, conceptos como el dialogo, la comunicacion, el juego, la interaccion,
entre otros, posibilitaron el crecimiento individual y colectivo en cada uno de
ellos. Los diarios de campo, los dibujos, las rubricas de evaluacion, los
conversatorios, fueron herramientas que posibilitaron la recoleccion de ideas y de
pensamientos, las problematicas y las oportunidades que se generaban a partir de
nuevas situaciones y conflictos internos que nacian de la practica, pero, asi como
hubo errores también hubo aciertos, el PCP fue una oportunidad para enfrentarnos
a todas las concepciones de educacion y realidades posibles de las que se rodean
los colegios, las emociones que se generan a partir de los objetivos y los fallos,
pero todo es un aprendizaje continuo en nuestra labor docente.

Nuestro pasaje desde la labor que ejercimos como docentes en formacion,
fue una gran oportunidad para intentar dejar huella en cada uno de los jovenes que
hicieron parte de este proceso, ser una figura de motivacion y un ejemplo que
seguir es un proposito que dia a dia estara presente y sera un factor para trabajar
con mas rigurosidad. El arte de ensefiar es una tarea muy complicada, pero una
vocacion muy bonita, con mucho tiempo de esfuerzo, dedicacion, trasnochos,
dificultades, errores, aciertos, pero siempre una oportunidad muy bonita para
generar un cambio desde nuestra voz y desde nuestra responsabilidad con los

demas.
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“El maestro deja una huella para la eternidad; nunca puedes saber

cuando se detiene su influencia” Henry Adams.
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Anexos

Tabla N° 1

Titulo f Aportes al

proyecto
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ALTERIDAD,
CARACTER PARA
HUMANIZAR EL
CURRICULO DE
EDUCACION
FiSICA

William

Fernando Garay

2021

69

Este
antecedente nos
muestra la forma en
que la alteridad
interviene dentro de
un curriculo
educativo, en donde
se busca generar
conductas colectivas
y cambiar el
imaginario de la
practica
individualizada a
partir de elementos
como lo son: las
relaciones
interpersonales, las
relaciones
intrapersonales y las
formas de

comunicacion.
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Tabla N° 2

Titulo Autor Aiio Aportes

(es) al proyecto

RESIGNIFICACION Gladys Este
DE LA EDUCACION Jaimes Jaimes, antecedente nos
FiSICA DESDE UNA Luis Monroy permite
MIRADA DE LA Guerrero evidenciar que
INCLUSION la Educacion
CURRICULAR Fisica se sigue

rigiendo a partir
de la promocién
de la salud, la

practica

deportiva

Universidad Pedagogica Nacional



Educacién fisica socialmente diversa

71

tradicional y las
actividades
recreativas.
Todo esto en pro
de educar la
vida.

Aunque
claramente
sabemos que
estos ideales
han ido
cambiando y
desarraigandose
un poco de lo
tradicional.
Algo importante
a destacar
dentro de este
antecedente es
la relacion de
los juegos con

la inclusion.

Universidad Pedagogica Nacional




Educacion fisica socialmente diversa 72

Tabla N° 3

Titulo Autor Aiio Aportes al

(es) proyecto

Los Aldo 2015 Este
distintos Mascarefio y antecedente nos
rostros de la Fabiola muestra la
inclusion y la Carvajal diferencia entre
exclusion inclusion y

exclusion, en
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donde se presenta
un innegable valor
para el analisis
sociologico y de
politicas publicas
en sociedades
complejas. Sin
embargo,
precisamente esa
alta complejidad
impide desarrollar
este analisis en
términos simples,
atribuyendo un
estado de inclusion
a algunos y de
exclusion a otros.
Esto determino que
ahi diferentes
perspectivas que se
tienen de la
inclusion y la
exclusion de
manera global, en
donde todos
podemos llegar a
ser excluidos de
alguna manera e
incluidos sin

darnos cuenta.
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