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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

El fatbol como asociacion se remonta en sus inicios al afio 1863, aun cuando el origen del
juego estd en completa relacién con los juegos de pelota que se realizaban a partir del siglo
Il a.C., y posteriormente a los juegos realizados en las Islas Britanicas durante la Edad
Media, hasta antes de la creacion de unas reglas comunes, los lugares en los que se jugaba al
fatbol disponian de reglas propias, en 1848 en la Universidad de Cambridge se crea la base
para el funcionamiento del fatbol moderno conocido como el cédigo de Cambridge.
Posteriormente en 1863 se oficializan las primeras reglas de The Football Association, en
1886 se lleva a cabo la primera reunion de la International Board y por ultimo la fundacion
de la FIFA en 1904.

A mediados del siglo XIX en Inglaterra se realiza un proceso que intenta regular las reglas
con el objetivo de que estas sean compartidas ampliamente. Para este momento el fatbol se
practicaba entre los estudiantes de las escuelas privadas de Inglaterra, siendo asi podriamos
decir que el fatbol base nace sobre esta epoca, teniendo en cuenta que “el fatbol base es todo
aquel fatbol que no sea profesional o ¢lite... es aquel que juegan las masas a un nivel en el
que la preparacion y el amor por el deporte es lo mas importante.” (UEFA)

En el 2006 una encuesta realizada por la FIFA determin6 que el futbol tenia para ese
momento unos 270 millones de participantes, de esta cifra vale considerar que unos 265
millones, son jugadores y jugadoras senior y jovenes que hacen parte tanto del futbol
profesional, semi-profesional como amateur. Esto quiere decir que el 4% de la poblacién
mundial para ese momento précticaba fatbol, y una gran cantidad de estos participantes
pertenecen al futbol base. (Sanchez, 2017)

Hoy en dia hay una gran preocupacion en las escuelas de fatbol por llevar a cabo una
importante labor de formacién en el futbol base (Pazo, 2011), sin embargo como entrenadores
hemos podido evidenciar que el enfoque en el futbol base no esta muy lejos de parecerse al
fatbol profesional, con entrenadores y padres de familia deseosos de ver que sus hijos lleguen

al futbol profesional, exigiendo a los nifios rendimientos dignos de un futbolista profesional,



e incluyéndolo en competiciones muy cercanas a las practicadas en el futbol préacticado por
los mayores.
El proceso de formacién del joven jugador debe tener un enfoque multifactorial, teniendo
como maxima importancia el contexto social del nifio, seguido de su contexto deportivo y
por Ultimo su dimensidn psicoldgica, siguiendo este orden se encuentran los aspectos técnico-
tacticos los cuales son demasiado importantes para obtener éxito en el fatbol. (Pazo, 2011)
Teniendo asi en cuenta lo mencionado por Bangsbo (1997):
Las exigencias del futbol pueden dividirse en cuatro componentes: técnicos, tacticos,
sociales/psicoldgicos y fisicos. El jugador ideal de fatbol debe tener una buena
comprension tactica, ser técnicamente habil, mentalmente fuerte, funcionar bien
socialmente dentro del equipo y tener una elevada capacidad fisica.
Surge asi la importancia de realizar estudios acerca del futbol base en Colombia, que evallen
estos componentes en competicion, y permitan identificar tanto si las competiciones en las
que estan participando los nifios son las adecuadas, como el nivel de aprendizaje de los
aspectos ténico-tacticos, la capacidad fisica, etc. Son adecuados teniendo en cuenta la fase
de formacion en la que se encuentran los nifios o jovenes.
Es por este motivo que desde la linea de evaluacion y control del enfasis de rendimiento de
la Universidad Pedagdgica Nacional, nace el presente trabajo, que busca determinar la
cantidad de acciones técnicas y su aplicacion tactica en cuanto a los fundamentos tacticos
basicos (mantener la posesion, progresar y finalizar) de la fase ofensiva del juego, durante la

competicion.



1.1 JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es realizado con el objetivo de identificar la eficacia de
las acciones técnicas y su aplicacion tactica, teniendo en cuenta los principios tacticos basicos
de la fase ofensiva, conservar el bal6n, progresar y finalizar; durante el torneo Baby Futbol,
uno de los torneos méas importantes en el pais en jugadores de 12-13 afios, posibilitando el
conocimiento, de la aplicacién tactica de las habilidades técnicas en dichos jugadores, y
brindando una reflexion acerca de cuales son algunos factores que mas influyen en dicha
eficacia para el desarrollo técnico-tactico del nifio.

Por otro lado, se hace necesario evidenciar la falta de estudios, en el &mbito del futbol base
colombiano y bogotano que den cuenta de la importancia de examinar la competicion y a
partir de esto, evaluar los procesos de formacion y la influencia de las competiciones en dicho
proceso, esto hace que la investigacion, sea un escenario abierto a una serie de posibilidades
que permitan fortalecer el fatbol base en colombia y en bogota, para que a su vez esto
favorezca la creacion de procesos formativos que ayuden al correcto desarrollo deportivo del
nifio, en los que las competiciones y el desempefio de los nifios en estas, sean evaluados con
el objetivo de adaptar constantemente el proceso (incluidas las competiciones en las que
participa) al nivel de aprendizaje del nifio y a sus capacidades.

Siguiendo a Barbero-Alvarez, Barbero-Alvarez, Granda y Gomez (2009) es necesario un
mayor conocimiento de la actividad realizada por los jugadores en estas étapas, que permitan
confeccionar programas de entrenamiento que sean acordes con las caracteristicas de los
nifios. Por su parte Carling, Wright, Nelson y Bradley (2014) destacan la importancia y la
necesidad de realizar estos estudios siempre y cuando permitan analizar lo que ocurre en la
competicion.

Ahora bien, cabe resaltar que este trabajo no pretende solamente ser un andlisis estadisitco
de las acciones técnico-tacticas en una categoria del futbol base, sino que ademas, el
conocimiento de dichas acciones es necesario para comprender, el nivel de aprendizaje
técnico-tactico de los jugadores, y conocer algunos factores de eficacia en el que hacer
competitivo de los nifios de 12 y 13 afios para el desarrollo de los aspectos ténico-tacticos,
para de esta manera ser un aporte, diactico, metodoldgico, formativo y pedagdgico que

permita optimizar los procesos de formacion en el futbol base, teniendo en cuenta que hay



una gran candidad de elementos que necesitan ser reforzados en el futbol infanto-juvenil en
nuestro pais.

Por otra parte, se busca promover la realizacion de estudios de este tipo en nuestro contexto
socio-cultural, es decir en el futbol base bogotano y colombiano, que permitan conocer en
diferentes aspectos (ténico-tactico, fisico, fisiologico, etc.) las competiciones en las que
participa el nifio, para de esta manera crear programas de entrenamiento coherentes y en los
casos en los que sea necesario adaptar las competiciones, para que de esta manera fortalezcan
el proceso formativo de los pequefios futbolistas.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, este trabajo tiene como finalidad promover una
exploracién encaminada a evaluar los procesos formativos en terminos de que es capaz de
expresar el nifio en competicion, y si estan presentes en cuanto a las bases teoricas, los
contenidos de aprendizaje para cada categoria de edad, y reflexionar si las competiciones
actuales permiten de acuerdo a este aprendizaje y a las caracteristicas del nifio, un correcto

desarrollo de sus participantes, buscando optimizar los procesos de formacion deportiva.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Stolen, Chamarri, Castagna y Wisloff (2005) el futbol es un deporte en el que el
desempefio depende de factores técnicos, tacticos, mentales y fisiol6gicos entre otros, y es
un deporte en el que no hay que tener una extraordinaria capacidad en uno solo de estos
factores, sino tener como minimo un buen nivel en cada uno de ellos. Por su parte Reina y
Hernandez (2012) a partir de una revision bibliogréfica de indicadores del rendimiento en el
fatbol, agruparon estos indicadores en factores, fisicos y fisioldgicos, psicoldgicos y sociales
0 contextuales, y técnico-tacticos y estratégicos.

En el &mbito del futbol base Pazo (2011) luego de hacer una serie de entrevistas a técnicos
de diferentes categorias de edad, pudo establecer que luego de las dimensiones del contexto
social, la dimension del contexto deportivo y la dimension psicoldgica infantil, la dimension
técnico-tactica era la siguiente en orden de influencia en el éxito deportivo dentro del proceso
de formacion. Al respecto Sanchez (2017) menciona que los factores ténico-tacticos, son
factores de éxito y que por tanto deben ser fundamentales en el proceso de ensefiaza-
aprendizaje del entrenamiento del fatbol.

Como seguidores del futbol colombiano, se evidencia en los partidos una serie de falencias
en la dimension técnico-tactica, uno de los entrenadores més relevantes en colombia, Juan
Carlos Osorio (2020), menciona que el jugador colombiano cuando llega al futbol profesional
tiene aln una serie de vacios a nivel técnico-tactico, vacios que segun él estan relacionados
directamente con la calidad de los procesos formativos, y los formatos de competicion en los
que participa el nifio. Es por esta razon que esta investigacion, no solo se enfocara en brindar
datos acerca de la cantidad de ejecuciones técnico-tacticas durante la competicion, si no que
a través de la observacion se analizaran la cantidad de veces que el jugador aplica su habilidad
técnica a una determinada accion tactica, y en consecuencia evaluar, no a los futbolistas sino
al proceso formativo, a partir del conocimiento procedimental que poseen los nifios en el
juego, esto en funcidn de si el nifio desarrolla los conceptos tacticos basicos y si los desarrolla
ejecutando eficazmente las acciones técnicas, ademas de realizar una reflexion sobre si la
competicion en la que participan los nifios de 12-13 afios (en este caso la Baby-fatbol) es la

mas adecuada para el aprendizaje de estos factores técnico-tacticos.



1.21 ANTECEDENTES

El fatbol se ha convertido en materia de investigacion, es por eso que es cada vez mas comun
encontrarse con articulos de base cientifica referidos al fatbol, si se realiza por ejemplo una
busqueda en una base de datos como PubMed se pueden encontrar 11.215 resultados para la
palabra “soccer” y 3.602 para la palabra “young soccer”, del mismo modo para las revistas,
las tesis y los articulos de investigacidn una bisqueda en la base de datos Dialnet arrojé 8.841
resultados para la palabra “fitbol” y 1.064 para la palabra “futbol base”. Esto nos demuestra
que la investigacion en el fatbol base todavia tiene un alto margen de desarrollo.

Dentro de estos estudios se pueden encontrar una gran cantidad que hacen referencia a los
requisitos fisicos y fisioldgicos que tiene el futbol, su evaluacion dentro de la competicion y
durante los entrenamientos, sin embargo investigaciones que hablen de la importancia de la
competicion y de los diferentes factores de rendimiento en el fatbol base son escasos,
especificamente en jugadores de 12 afios de edad, que presenta insuficientes estudios acerca
de la evaluacion en competicion de los elementos técnico-tacticos.

A partir de la revision bibliografica con relacion al futbol en nifios de 12 afios se evidenciaron
estudios referentes a los factores estrategicos (Pascual, 2012; Gonzalez-Villora, Garcia-
Lopez, Pastor y Martinez, 2015; Ocafia y Delgado, 2018), que atafien al conocimiento del
nifio acerca del juego (Garcia, Pastor y Martinez, 2008; Gonzalez, Contreras, Gonzélez-
Villora, Garcia-L6pez, Contreras y Jordan, 2015; Solano, 2017), y algunos que hablan acerca
de valores como la deportividad (Lamoneda, Huertas, Cordoba y Garcia, 2015; Lamoneda,
2015).

Por otra parte, se encuentran los estudios realizados con el objetivo de evaluar y analizar la
competicion, entre estos esta el estudio realizado por Lapresa, Aranay Garzon (2006) quienes
evaluaron la utilizacion del espacio de juego, en relacion con el formato de competicion. Asi
mismo estan los estudios encaminados a analizar los formatos competitivos en el futbol sub-
12 (Garcia, 2017; Garcia, Serra, Pastor, Simon, Picazo y Gutierrez, 2019), la competitividad
(Prieto y Valdivia, 2019) y la participacion en el juego de los nifios (Praxedes, Sevil, Garcia-
Gonzales, Moreno, Del Villar, 2017).

Reina y Hernandez (2012) realizaron una revision de los factores de rendimiento en el futbol
a partir de la recopilacién de las variables que otros autores han tenido en cuenta y

agrupandolas en categorias, definiendo asi que los factores técnico-tacticos son un indicador
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del rendimiento. Al respecto Sanchez (2017) sefiala la importancia que tienen los factores
técnico-tacticos en el futbol base, y los denomina como un factor de éxito para el futbol en
los nifios de 12 afios.

En lo referente a la evaluacion de los factores técnico-tacticos en competicion uno de los
primero estudios realizados fue el de Escudero y Palao (2004), quienes intentaron determinar
si los medios técnicos utilizados variaban en funcion del formato de competicion (futbol 7 'y
fatbol 11) en el que los nifios se desenvolvian, encontrando que en el futbol 7 se produce una
mayor cantidad de acciones de finalizacion, controles, regates, conducciones, acciones a
balén parado y hay una mayor participacion del arquero que en el futbol 11, en el que se
producen una mayor cantidad de recuperaciones del balon y golpeos del balén realizados sin
el objetivo de conectar con el compaiiero.

Por dltimo Sanchez (2017) afirma que aun hacen falta estudios en el futbol base que nos
permitan identificar los requerimientos tanto fisicos y fisiologicos como de los factores
técnico tacticos, para de esta manera determinar si las modalidades en las que estan

compitiendo los nifios son las idoneas para su desarrollo formativo.



1.2.2 PREGUNTA PROBLEMA

¢Cudles son los factores que inciden en la eficacia técnico-tactica de las acciones de pase,

conduccidn y remate de los equipos finalistas del torneo Baby-Futbol 2019-2020?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar la eficacia técnico-tactica del pase, la conduccion y el remate de los equipos

finalistas del torneo Baby-Futbol

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar categorias emergentes acerca de la eficacia técnico-tactica de las acciones
técnicas y la conservacion, progresion y finalizacion en la fase ofensiva en el fatbol U-
12, que seran registradas en tablas o matrices, mediante el analisis desde aspectos como
contexto, lo disciplinar y lo pedagdgico.

e Determinar la eficacia técnico-tactica de las acciones observadas, para establecer el
porcentaje de acciones que son eficaces a través del registro de la informacion y la
realizacion de un analisis estadistico.

e Analizar los factores que influyen en la eficacia de las acciones técnico-tacticas
observadas, a través de la descripcion de las mismas, y una categorizacion de las unidades

de analisis.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1EL FUTBOL DESDE LA CLASIFICACION DE LOS DEPORTES Y SU
NATURALEZA

Antes de realizar una definicién del concepto de futbol, se describiran brevemente las
clasificaciones que los diferentes autores proponen de los deportes, para poder brindar una
definicién de fatbol mas completa.

Para Pino (1999) hay tres tipos de deportes: los deportes de equipo, que estan compuestos
por dos 0 més jugadores y que enfrentan a dos equipos, los deportes individuales, que son en
los que solo existe un jugador, y los deportes de lucha, los cuales son los deportes en los que
hay dos deportistas que siempre son adversarios (citado en Vegas, G. 2006).

Por su parte Parlebas (1981) da una clasificacion partiendo de las relaciones existentes entre
los comparieros y con los oponentes, y el grado de interaccion que hay entre estos, ademas
brinda tres elementos que generan incertidumbre, los cuales son: el espacio, los compafieros
y los adversarios. A partir de esto establece que hay deportes psicomotrices, en los que la
actuacion del deportista es en solitario por lo tanto no hay incertidumbre de los factores que
configuran el deporte, y los deportes sociomotrices en los que la incertidumbre emerge del
espacio, los compafieros y los oponentes. (Citado en Vegas, G. 2006)

Teniendo en cuenta la clasificacion de Parlebas de los deportes, Hernandez (2005) propone
ademas una clasificacion mas especifica en cuanto a la oposicion y la utilizacion del espacio,
habiendo de esta manera para él, deportes de oposicion, que a su vez estan distribuidos en:
deportes de oposicion en espacio separado y participacion alternativa (tenis, badminton),
espacio comun y participacion alternativa (frontdn, squash), y espacio comun y participacion
simultanea (lucha libre, karate), deportes de cooperacion, estos se dividen en deportes de
espacio separado y participacion alternativa (relevos) y deportes de espacio comudn y
participacion simultanea (patinaje artistico), y un tercer grupo que son los deportes de
cooperacion-oposicion, divididos a su vez, en deportes de espacio separado y participacion
alternativa (voleibol, tenis por parejas), de espacio comun y participacién alternativa (squash

por parejas) y de espacio comun y participacion simultanea (futbol, baloncesto).
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Deportes de Ccooperacion/opoacion

EBspocio Parficipocion

Saparodo Comuan Simulianea Altemativa

Pelota pareja
Squash paraja

Volaibol
Tanis pareja
Badminton parajo

Figura 1. Clasificacion de los deportes de cooperacion/oposicion segun Hernandez y
Blazquez (1983) tomado de Terry (2008).

Por su parte Vanek y Cratty (1972), (Citado en Castelo, 1999) definen a los juegos y deportes
colectivos como deportes de situacion, debido a que el desempefio de los jugadores
dependera de la capacidad que tienen para responder adecuada y eficazmente a las constantes
modificaciones que se producen en el contexto. De acuerdo con lo anterior Devis y Peir
(1992) Citado en Terry, (2008) consideran que el juego o deporte es el que presenta la
situacion a resolver de esta manera concluyen que los juegos deportivos como el fatbol,
poseen una naturaleza problematica y contextual.

Teodorescu (1983) menciona ademas que la naturaleza del juego de fatbol se establece en su
caracter, ludico, agonistico y procesal, en el que los jugadores que conforman los dos equipos

se hallan en una relacion de adversidad tipica no hostil, denominada de rivalidad deportiva.
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Por su parte Romero (2000) define el fatbol como: “un deporte colectivo donde se produce
una interaccién motriz entre los participantes, como consecuencia de la presencia de
compafieros y adversarios, utilizdndose un espacio comdn (estandarizado y sin
incertidumbre) y con una participacion simultanea mediante cooperacion/oposicion.”
Siendo més especifico Castelo (1999) define el futbol como un deporte colectivo que enfrenta
dos equipo de once jugadores, con el objetivo de introducir la mayor cantidad de veces el
baldn en la porteria del rival y evitar que lo introduzcan en la suya.

Para finalizar Mombaerts (1998) considera el futbol como actividad motriz compleja, donde
el jugador toma diversas decisiones para resolver una situacion del juego. Ademas para
Tamarit (2007) el fatbol es un fendmeno complejo debido a que son varios componentes los
que lo constituyen (tactico, técnico, fisico, psicolégico y estratégico), también esta
compuesto por varios momentos (momento ofensivo, momento defensivo y las transiciones)
que forman parte de un todo y no se presentan de forma aislada.

A partir de estés clasificaciones podemos definir el fitbol como un deporte de equipo (Pino,
1999), socio-motriz en el que el grado de incertidumbre sera generado por el espacio, los
oponentes y los compafieros (Parlebas, 1889), ademéas es un deporte de cooperacion-
oposicion de espacio (estandarizado y sin incertidumbre) comdn y participacion simultanea
(Hernandez, 1994) en el que la accion de juego resuta de las interacciones entre los jugadores
de un equipo gque coopera entre si para oponerse a otro que a su vez coopera entre si (Pino,
1999, en Vegas, 2006), y en el que el desempefio de los jugadores en esas acciones de juego
dependera de la capacidad que tienen éstos para responder adecuada y eficazmente, a las
modificaciones que se producen en el contexto, por lo tanto es un deporte de situacion (Vanek

y Kraty, 1972) de naturaleza problematica y contextual (Devis y Peiro, 1992).

2.2 EL FUTBOL DESDE SU ANALISIS ESTRUCTURAL

Este tipo de analisis surge desde las corrientes estructuralistas, que parten de las ciencias
sociales. El estructuralismo se constituyo en la segunda mitad del siglo XX como uno de los
métodos mas utilizados para analizar aspectos como el lenguaje, la cultura y la sociedad.
(Vegas, 2006)

El propdsito principal de estas corrientes es revelar la estructura de sus objetos de estudio,

sin embargo, lo hacen desde la concepcion que parte de las ciencias de la complejidad que
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menciona que el todo es méas que la suma de las partes, por lo tanto no hacen una mera
descripcion de las partes que conforman una estructura, sino que pretenden conocer, describir
y analizar las relaciones que se crean entre las partes, y la forma en que se relacionan.
Los andlisis estructurales que se han realizado en el campo del deporte son diversos y
variados, pero todos estos analisis surgen de dos autores, Bayer (1979) y Parlebas (1981).
Parlebas (1981) propone un analisis de la estructura de los deportes basada en unos elementos
que denomina universales ludomotores, que define como modelos operativos, que portan la
I6gica interna de todo juego deportivo y que representan las estructuras de base de su
funcionamiento. (como se cita en VVegas, 2006)
Los universales ludomotores son:

- Red de comunicacion motriz

- Red de interaccion de marca

- Sistema de puntuacion

- Red de cambios de rol

- Red de cambios de subroles

- Cddigo gestémico

- Cddigo praxémico
En el andlisis estructural realizado por Bayer (1979) para los juegos deportivos colectivos se
mencionan una serie de elementos que el denomina como la estructura formal de estos
deportes. Los cuales son:

- Un baldn esférico (o el movil)

- Un terreno cerrado (o terreno de juego)

- Metas a las que atacar o defender

- Compafieros

- Adversarios

- El reglamento
Basandonos en lo anteriormente expuesto y en las aportaciones realizadas por Castelo (1999),
Mombaerts (2001), Casamichana et al. (2016), entre otros, los elementos estructurales del
fatbol son los siguientes:

= El reglamento

= El espacio de juego
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= El tiempo de juego

= Los compafieros y adversarios y su relacion de cooperacion oposicion

*= Elbal6n

= Las metas que hay que atacar o defender
2.2.1 El reglamento de juego
Pino (1999), afirma que uno de los elementos que estructuran la l6gica interna del fatbol es
el reglamento “ya que la estructuracion de cualquier activdad necesita adoptar un cédigo
(leyes o reglas) que se constituya como uno de los factores de socialidad del juego, y de
estandarizacion por el que transcurre la logica de la igualdad de oportunidades™ (p. 41).
Ademas este autor nos sefiala que en un deporte colectivo es indispensable hacer referencia,
a los reglamentos debido a que determinan el grado de libertad de las acciones de los
jugadores, y de este modo influenciando la estructura del juego.
Uno de esos aspectos que mas determina la estructura del juego y su ldgica interna, es el
hecho de que la mayoria de contactos deben hacerse con el pie (las unicas excepciones son
el saque de banda y las acciones del portero en su gran mayoria), lo que llevara a que los
procesos de ensefianza aprendizaje desarrollen las habilidades motrices especificas que se
realizan con esta parte del cuerpo, es decir las habilidades técnico-tacticas del futbol. (Vegas,
2006)
Pino (1999) establece una relacién entre los contenidos que posee el reglamento y las reglas

de juego establecidas por la International Board.
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BLOQUE I. ASPECTO FORMAL

Caracteristicas y dimensiones del espacio. El espacio de juego (Regla I).
Descripcion de los materiales complementarios que se  Descripcion del movil o balén (Regla I1). Equipo de
usan en el juego los jugadores (Regla V).
NUmero de jugadores que participan en el juego y

: : ) NUmero de los jugadores (Regla I11).
forma en que estos pueden intervenir en él.

Forma de puntuar y ganar un partido Tanto marcado (Regla X).
Tiempo total de juego y division de los mismos Duracion de un partido (Regla VII).
Ritos y protocolos. Saque de salida (Regla VIII).

Tabla 1. Relacion entre los contenidos y las reglas establecidas por la International Board
(Adaptado de Pino, 1999)

BLOQUE Il. DESARROLLO DE LA ACCION DEL JUEGO

Formas de jugar el balén o movil. Balon en juego o fuera de juego (Regla IX).
Formas de participacion de cada jugador y su relacion Saque libre (Regla XII1I).
con sus comparieros. Saque de banda (Regla XV).
Formas de relacionarse con los adversarios. Saque de meta (Regla XVI).

" : . Saque de esquina (Regla XVI1).
Formas de utilizar el espacio de juego. )
Fuera de juego (Regla XI).

Faltas e incorrecciones (Regla XII).
Penalti (Regla XI1V)
Arbitro (Regla V)

Jueces de linea (Regla VI).

Penalizaciones a las infracciones de las reglas.

Tabla 2. Relacion entre los contenidos y las reglas establecidas por la International Board
(Adaptado de Pino, 1999)

2.2.2 El espacio de juego

Para Parlebas (1998) todo deporte se constituye a partir de una definicion del espacio en el
que se desarrolla. Por lo tanto, el espacio es un elemento importante en la estructura del juego,
debido a que todas las acciones propias del deporte se desarrollaran y cobraran sentido dentro

de un terreno de juego. (citado en Vegas, 2006)
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Por su parte Pino (1999) menciona que: “el espacio deportivo, o de juego, estd cominmente
dividido en subespacios y zonas diversas, las cuales estan afectadas por privilegios que
condicionan el comportamiento motor de los participantes y caracterizan las diferentes
especialidades deportivas” (p. 46).
Hernandez Moreno (1994) resalta la importancia del espacio de juego, como el lugar donde
se desarrollan las interacciones entre los jugadores, y lo denémina espacio sociomotor.
Ademas, este autor establece que a partir de la delimitacion del terreno de juego aparecen
ciertos subespacios, que son los siguientes:

- Zonas fijas prohibidas

- Zonas variables prohibidas

- Zonas fijas semiprohibidas

- Zona de marca o diana

En funcion del desarrollo del juego Herndndez Moreno (1994) también plantea unos
subespacios en los que se desarrollan determinados comportamientos que dependen de la
dinamica del juego, los planteamientos estratégicos y tacticos del equipo y de los propios
jugadores, estos subespacios ademas no estan delimitados de forma reglamentada. Los
espacios son los siguientes
- Zonas colectivas

o Zonas de organizacion de jugada

o Zonas favorables para conseguir tantos

o Zonas menos favorables para conseguir tantos

- Zonas individuales (o espacio de interaccion individual).
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En lo que respecta al fatbol, Tessie (1971) (citado en Vegas, 2006) habla de estos subespacios
y su relacion con el juego del fatbol.

ZONAS FIJAS

PROHIBIDAS A ALCANZAR

CONTINUAS: el portero no puede tocar el
balén con las manos fuera del area de penalti.
TEMPORALES: en los golpes francos,
saques de esquina y de centro, los defensores

PORTERIA

han de estar minimo a 9,15 m. del bal6n
cuando se vaya a iniciar el juego.
Tabla 3. Zonas Fijas (Adaptado de Tessie, 1971).

ZONAS VARIABLES

UTILIZABLES PARA LOS
PROHIBIDAS A VIGILAR
ATACANTES
Dependen de los
desplazamientos realizados ) _
Son las zonas que estan Espacios que el defensor va a
por los atacantes o los ) ) )
- situadas delante del jugador ocupar para evitar que las
defensores y en el interior de » )
) en posesion del balon. ocupen los atacantes.
las cuales no se puede jugar:
zona de fuera de juego.

Tabla 4. Zonas Variables (Adaptado de Tessie, 1971)

Tanto las zonas fijas, como las zonas variables influyen en la construccién del juego
por parte de los equipos, estén 0 no en posesion del balon. Mientras que las fijas son
las que vienen determinadas por el aspecto formal del reglamento, las variables aluden
al desarrollo del juego y dependen de la actuacion de los equipos, por lo cual la
variabilidad y la variacién de las mismas e bastante elevada. (Vegas, 2006, p. 107)
De esta manera vemos la gran importancia que tiene el espacio de juego tanto
reglamentariamente, y sus incidencias que tiene en el aspecto funcional del juego. Es por esto

que los jugadores deberan adecuar su actuacion en funcion de la zona de la zona del terreno
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de juego en la que se encuentren y a partir de la ocupacion de esta zona por parte de sus
compafieros y adversarios, y de la cercania o lejania de la porteria propia y de la contraria
(Romero y Vegas, 2002, citado en Vegas, 2006).

2.2.3 El tiempoy su relacion con el juego
Cuando hablamos del futbol a partir de su configuracion y de su complejidad, es preciso
mencionar que las acciones de los jugadores, desde lo individual, grupal y colectivo se
realizan en funcion de un ajuste espacio-temporal, como ya lo han mencionado varios autores
que van desde Mahlo (1969), hasta Castelo (1999) entre otros. Debido a esto las acciones
seran consideradas adecuadas a partir del tiempo de duracion de estas. Teniendo en cuenta lo
anterior, mientras mas rapida sea una accion, mayor incertidumbre creara al adversario.
Para Pino (1999) se puede entender el factor del tiempo en el futbol a partir de tres aspectos
importantes:

- Laestructura temporal de la ejecucion técnica.

- Las relaciones espacio-temporales.

- Las relaciones entre el tiempo y el ritmo de juego.

En lo referido a la estructura temporal de la ejecucion téctica Castelo, (1999) menciona que
las acciones técnicas se desarrollan en el marco de una estructura temporal, que conlleva un
ritmo, un tiempo, una orientacion, que por si misma establece un sentido. Para Mahlo (1966)
la resolucion eficaz de las situaciones de juego depende de dos parametros fundamentales: la
velocidad con la que se encuentra la situacion del problemay la adecuacion de la solucién a
esa situacion (citado en Castelo, 1999).

De esta manera se puede entender que entre mayor tiempo tengan los jugadores para percibir,
analizar y ejecutar las acciones técnico-tacticas, habra menos posibilidades de que cometan
errores. (Castelo, 1999).

En cuanto a las relaciones espacio-temporales, se evidencia una interdependecia entre los
factores espacio y tiempo, pues cuando se tiene mas tiempo se tiene mas espacio y viceversa.
Asi segiin Cunha (1987) todas las acciones que se realicen colectivamente permitiran, al
ganar espacio, que cualquier jugador en cualquier momento posea de mas tiempo para jugar,

y por ende, el ganar espacio-tiempo es una accion colectiva. Es por eso que podemos
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establecer que la relacion entre el espacio el tiempo es determinante en el desarrollo del juego
(Pino, 1999).

Para finalizar se encuentran las relaciones entre el factor tiempo y el ritmo de juego, esto se
puede observar a partir del proceso de transformacion que sufre una accién de juego. Dicha
trasformacion no es instantanea, demanda una cierta duracion. La duracion es la cantidad de
tiempo que transcurre mientras se realiza la transformacion de las situaciones de juego. Asi
las situaciones de juego que sean semejantes en otros aspectos no seran idénticas si una
accion dura mas que la otra. A partir de lo anterior se puede llegar a la nocién de ritmo, que
se establece a partir del nimero de acciones individuales o colectivas, la velocidad de
ejecucion de estas acciones y las zonas en las que se desarrollan en una unidad de tiempo.
(Castelo, 1999)

Ademas de este analisis del tiempo en cuanto a sus relaciones con las dinamicas de juego,
Hernandez (2005) menciona que los juegos deportivos como el futbol presentan una
estructura temporal bien definida desde el punto de vista reglamentario, de este se puede
evidenciar una delimitacion clara del tiempo de duracion de la duracion total del encuentro

y la division que se hace de este mismo en partes.

2.2.4 Los participantes y la comunicacion motora
El fatbol al ser un deporte de equipo, de caracter socio-motriz, como ya se menciond
anteriormente, se fundamenta a partir de las relaciones que se establecen entre los
comparieros y adversarios, es decir entre los participantes. Estas relaciones se establecen a
través de las acciones técnico-tacticas que realizan los jugadores (Vegas, 2006). Es por esta
razon que en este apartado abordaremos el factor de la comunicacién motora y mas adelante
el técnico-tactico, uno de los motivos de el presente trabajo de investigacion.
El termino comunicacién en el deporte se genera a partir del rechazo de las concepciones
mecanicistas que centran su atencion en la utilizacion del balon y en la ejecucion por parte
de los jugadores a la hora de analizar las situaciones de juego. Seria Parlebas quien
introduciria el termino Comunicacion Motriz. (Hernandez, 2005)
Por su parte Castelo (1999) expone que en el fatbol:

Se crea constantemente la comunicacion entre los diferentes componentes de un

equipo y de los adversarios, a traves de los cuales es posible el desarrollo y la
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ejecucion de determinadas situaciones de juego (por ejemplo: circulaciones tacticas,
esquemas tacticos, etc.), cuyas acciones necesitan una serie de sefiales, gestos y
simbolos que sustituyen a la palabra. (p. 52)

Para Hernandez (2005) la comunicacion es una forma de interaccion que se lleva a cabo en
la realizacion de una accion de juego, y se pueden establecer dos tipos de redes, una de
comunicacion, la cual es una interaccién motriz de cooperacion, que se efectia por la
transmision del balon, la ocupacién de un espacio, o por el establecimiento de roles
sociomotores, siempre se da entre compafieros, y otra de contracomunicacion, que es una
interaccion motriz de oposicion, y se caracteriza por la transmisién antagonica del balon, esta
siempre se da entre adversarios.

Parlebas (1977) (citado por Castelo, 1999) ademas refiere que hay dos tipos de comunicacion.

La cominicacion directa que corresponde con las habilidades ténico-tacticas, la cual se da

como se menciond anteriormente tanto en redes de comunicacion como de

contracomunicacion. Y la comunicacion indirecta se establece a partir de gestemas y

praxemas.

En adicion a lo anterior, Pino (1999) sefala que el lenguaje verbal también puede ser un

medio eficaz para la coordinacion de las acciones de un equipo, pero que esta puede ser

facilmente interpretada por el equipo rival.

Profundizando en el concepto de gestemas y praxemas Vegas (2006) menciona lo siguiente:

Los gestemas son gestos sustitutivos de las palabras y que pretenden ser interpretados
solo por comparieros (gestemas particulares), como puede ser una sefial realizada en
el saque de un falta o de un corner, o bien por todos los jugadores (gestemas
universales), como pueden ser los gestos del arbitro.
Los praxemas son acciones motrices que sirven como mensaje previo a la ejecucion
de una interaccion motris directa. Por ejemplo, un jugador que realiza un desmarque
esta indicando al compariero poseedor del baldn que se pretende poner en condiciones
de recibir el balén, bien para asegurar su posesion, bien para acercarse a las
condiciones éptimas de finalizacidn o aproximacion a la meta rival. (p. 111)

De esta manera podemos ver como estos aspectos de la comunicacion motriz son esenciales

para el éxito de las acciones en el fatbol, por lo cual deberian ser parte también del proceso

formativo de los jugadores.
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2.3 EL FUTBOL DESDE SU ANALISIS FUNCIONAL

Como ya se explico anteriormente, el fatbol es un juego de oposicidn entre los jugadores de
los diferentes equipos y, a la vez, es un juego de cooperacion entre los jugadores del mismo
equipo que buscan, siemprem adoptar los comportamientos pertinentes para alcanzar los
objetivos que tiene el juego, esto es, la finalizacion (o gol) e impedir la finalizacion del otro
equipo (Pacheco, 2004).
Garganta y Pinto (1997) sefialan que las caracteristicas técnico-tacticas, estratégicas y
psicoldgicas del juego son las que llevan al equipo a organizarse, a partir de la definicion de
un modo racional que esta identificado por diferentes indicadores.
Pascual-Verdu (2012) realiza una definicion bastante clara de estos indicadores:
La interaccion: los elementos de cada equipo, por un lado colaboran para salvar la
oposicion del adversario, y por otro contribuyen a oponerse al contrario. De estas dos
posibilidades de interaccion sélo la estrictamente negativa, la oposicion, da lugar a la
finalidad del juego; la victoria, el éxito, sélo se logra como resultado de marcas de
oposicion.
La racionalizacion: los sujetos del equipo se adaptan constantemente a las situaciones
que se le presentan, y conscientemente adaptan sus comportamientos en funcion de
los objetivos puntuales pretendidos. En este sentido, la organizacion del juego
establece comportamientos en dos ambitos principales: EI &mbito individual y el
ambito colectivo. (p. 30)
Segun Romero (2006) (citado en Vegas, 2006) ademas de esto el andlisis funcional del fatbol
ha de organizarse en torno a varios aspectos, los cuales son:
- Fases del juego
- Principios del juego.
- Acciones del juego.
- Rol estratégico.

- Intenciones tacticas.
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2.3.1 Fasesy principios de juego
Teniendo en cuenta que las fases del juego propuestas por los diferentes autores, son tenidas
en cuenta a la hora de establecer los principios del juego, se pretende realizar una
contextualizacion acerca de estas fases y los diferentes principios que han sido propuestos
por algunos autores.
Primeramente pretendemos conceptualizar las diferentes fases, para asi tener mas claridad en
el andlisis posterior, entendemos por:
- Fase de ataque: son los momentos en los que el equipo esta en posesion del balén, y
por lo tanto ejecuta una serie de acciones colectivas e individuales, que corresponden
a un proceso ofensivo estructurado, con el fin de ir avanzando hacia la meta contraria,
buscando finalizar y conseguir un gol.
- Fase de defensa: son los momentos en los que el equipo no tiene la posesion del baldn,
y por lo tanto realizard una serie de acciones colectivas e individuales, que
corresponden a un proceso defensivo previamente estructurado, con el fin de impedir
que el equipo contrario consiga progresar hacia la propia porteria, intentando

recuperar el baldn.

Bayer (1992) propone para las fases de ataque y defensa los siguientes principios:

- Fase de ataque:
o Conservacion del balon
o Progresion de los jugadores y del balon hacia la meta contraria
o Ataque a la meta contraria, es decir, anotar un gol

- Fase de defensa:
o Recuperacion del balon
o Impedir la progresion de los jugadores y del balon hacia mi propia porteria

o Proteccion de mi porteria

Por su parte Queiroz (1983) propone una seria de principios para cada fase del juego, los

cuales son recogidos en la siguiente tabla:
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FASES Y PRINCIPIOS DEL FUTBOL

1. Objetivos:

Progresar/finalizar

Mantener la posesion del balon

2. Fases:

Construccion de las acciones ofensivas
Creacion de situaciones de finalizacion
Finalizacion

3. Principios generales:

No permitir la inferioridad numérica
Evitar la igualdad numérica

Buscar la creacion de superioridad numerica
4. Principios Especificos:

Penetracion

Cobertura ofensiva

Movilidad

Espacio

1. Objetivos:

Cobertura/ defensa de la porteria
Recuperacion de la posesion del balon

2. Fases:

Impedir la construccidn de las acciones ofensivas
Anular las situaciones de finalizacion
Defender la porteria

3. Principios generales:

No permitir la inferioridad numérica

Evitar la igualdad numérica

Buscar la creacion de superioridad numerica
4. Principios Especificos:

Contencion

Cobertura defensiva

Equilibrio

Concentracion

Tabla 5. Fases y principios de ataque y defensa (Queiroz, 1983 adaptado de Pascual-Verdu,

2.3.2 Lasaccionesy los roles de juego

2012)

Las acciones de juego son los problemas que acontecen en el juego y que cada jugador debera

resolver prestando atencién a los principios mencionados anteriormente, y ademas de eso a

las funciones que cada jugador desempefia para que se consiga el cumplimiento de estos

objetivos y que vienen de acuerdo con las fases del juego también previamente mencionadas.

Estas intervenciones de los jugadores, las acciones que realizan en el juego, especificamente

con balon estan determinadas por los roles que aume cada jugadore dentro del equipo para

cooperar y oponerse. Hernandez (2005) menciona que el rol sociomotor se genera a partir de

la situacion de juego, debido a que seré esta la que generara un conjunto de comportamientos

claramente definidos y que son diferentes de cada jugador o de cada subrol sociomotor.
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Este mismo autor propone que los roles a considerar en los deportes de equipo son:
- Jugador con balén
- Jugador sin baldn del equipo que posee el balén
- Jugador del equipo que no posee el bal6n

Basandonos también en el espacio de interaccion en el que se este desarrollando el juego, o
la zona en la que estan los jugadores al momento en el que ocurre la situacién de juego,
podemos definir en el futbol 4 subroles mas especificos, 2 para cada fase, asi:
Para la fase de ataque:

- Jugador con balén

- Compariero de jugador con bal6n

Y para la fase de defensa:
- Oponente directo de jugador con balén
- Oponente directo de jugador sin balon

Sin embargo debemos tener en cuenta que como se menciono anteriormente el fatbol es un
deporte de situacion en el que las acciones van cambiando a lo largo del tiempo, por lo tanto
los roles también iran evolucionando de acuerdo a la situacion de juego.

De esta manera se puede entender que estos roles se concretan en la realizacion de unas
intenciones tacticas, como propone Hernandez Moreno (2000) los roles sociomotores son
“cada una de las posibles conductas de decision que el jugador puede asumir y realizar
durante el desarrollo del juego. Es por tanto, la unidad conductual de base de la accion
estratégica motora” (p. 63).

Vegas (2006), menciona las intenciones tacticas que se deberian tener en cuenta en el fatbol

para los distintos roles mencionados anteriormente:
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ROLES E INTENCIONES TACTICAS EN LA FASE DE ATAQUE

Poner el balén en juego

Continuar o avanzar con el balon

Temporizar y proteger el balén

’ Desbordar o superar al adversario para evitarlo

Jugador con balon ; _ 3

Pasar el balon o relacionarse con los compafieros

Tirar a puerta para finalizar logrando el gol

Ampliar o reducir espacios

Fijar-movilizar-distraer

Avanzar hacia la porteria adversaria manteniendo una relacion con el
poseedor del balon, su linea y con las del resto del equipo
Ocupar una posicion en el ataque que pueda beneficiar al equipo:
Fijar-movilizar-alejar-atraer.

Jugador sin bal6n Desmarcarse para recibir el balén
Apoyar a un compafiero para que mantenga el equipo el bal6n o
pueda progresar hacia la porteria adversaria
Ampliar o reducir espacios mediante sus movimientos

Inhibirse

Tabla 6. Roles e intenciones tacticas del jugador de futbol en la fase de ataque (Tomado de
Vegas, 2006, p. 122)
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ROLES E INTENCIONES TACTICA EN LA FASE DE DEFENSA

Defensor del
jugador con balén

Ocupar una posicion que permita orientar la marca

Fijar la marca y controlar la distancia del poseedor

Temporizar, acosar para disuadir el pase o frenar la iniciativa al equipo
adversario

Entrar y desposee arrebatandole el balon al adversario

Interceptar el balén

Control del no poseedor para poder percibir posibles intenciones del poseedor

Defensor del
atacante sin balon

Volver a la posicion o zona de defensa asignada

Ocupar una posicion que permita orientar la marca del no poseedor del balén
Fijar la marca y orientarse con respecto a la posible linea de pase y la propia
porteria

Disuadir el pase, inhabilitando al jugador

Cerrar espacios de progresion ofreciendo a los adversarios espacios exteriores
0 mas alejados de la propia porteria

Interceptar el balén

Interceptar el desplazamiento del adversario

Despejar

Anticiparse a la accion que pueda hacer el adversario

Ayudar a un compafiero o a una linea

Tabla 7. Roles e intenciones tacticas del jugador en la fase de defensa (Tomado de Vegas,

2006, p. 123)

Ademas de estos roles e intenciones tacticas es peciso mencionar lo que denomina Queiroz,

(1983) como los factores del fatbol, estos son los medios utilizados por los jugadores en las

distintas fases del juego (ataque y defensa) y los cuales respetando los diferentes principios

intentan alcanzar los objetivos del juego, el mismo autor propone los siguientes para las fases

del juego:
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- Ataque:

o Acciones individuales:

Técnicas de tiro.

Técnicas de pase.

Teécnicas de conduccion.

Tecnicas de recepcion, control y dominio.
Tecnicas de dribling, finta y engafio.
Técnicas de desmarque.

Técnicas de lanzamiento, saque de banda.

Principios ofensivos

o Acciones colectivas (elementales):

Desmarques.
Combinaciones.

Principios ofensivos.
Permutas y desdoblamientos.

Esquemas tacticos.

o Acciones colectivas (complejas):

- Defensa:

Tareas y funciones.

Esquemas tacticos.

Circulaciones tacticas.

Sistemas tacticos.

Métodos de juego ofensivo:
e Ataque organizado.

e Contraataque.

o Acciones Individuales:

Técnicas de despeje.
Técnicas de interceptacion.
Técnicas de marcaje.

Técnicas del portero.

o Acciones colectivas (elementales):
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= Marcajes.

= Principios defensivos.

= Compensaciones.

= Desdoblamientos.

= Meétodos de defensa

o Acciones colectivas (complejas):

= Tareas y funciones.

= Sistemas técticos.

= Circulaciones tacticas.

= Métodos de juego defensivo:
e Defensa en zona.
e Defensa individual.

e Defensa mixta.

Finalizando, a través del analisis tanto estructural como funcional, se pretendio hacer un
descripcion de las caracteristicas de la naturaleza del fatbol, y a la vez evidenciar como esos
elementos estructurales guardan relacion con diferentes aspectos del juego, y como los
elementos funcionales organizan las interacciones de cada uno de los jugadores, que en un
encuentro deportivo, conforman las redes de cooperacion y oposicion, buscando conseguir

el objetivo y la finalidad del juego, que es lograr hacer mas goles que el rival.

2.4 LA INICIACION DEPORTIVA Y EL FUTBOL BASE

2.4.1 Lainiciacion deportiva

El periodo en el que un individuo comienza a aprender las especificidades de una disciplina
deportiva es lo que se puede conocer como la iniciacion deportiva, en ese sentido Hernandez,
(2005) propone que la iniciacién deportiva es el momento en el individuo evoluciona hasta
que domina especialidades del deporte bajo practicas pedagogicas acordes a sus
caracteristicas. Asi mismo Blazquez, (1986) menciona gue la iniciacion deportiva se conoce
como “el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma especifica la practica de uno
o varios deportes” (p. 1)

Por otra parte Hernandez, et al. (2000) afiaden que la iniciacion deportiva:
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es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion
del conocimiento y la capacidad de ejecucion préctica de un deporte, desde que se
toma contacto con el mismo hasta que se es capaz de jugarlo con adecuacién a su
estructura funcional (p.12)
Amador (1995) (citado en Vegas, 2012) indica que el concepto de la iniciacion deportiva
contiene un aspecto complejo y lo define como un proceso de aprendizaje, cognitivo y motriz
de un deporte que cumple el objetivo, cuando el nifio o individuo domina habilidades y
destrezas propias de la disciplina bajo acciones estratégicas en una situacién juego.
Teniendo en cuenta lo anterior Giménez, Sanz e Ibafiez (1999) se refieren a la iniciacion
deportiva como la ensefianza de los deportes en las primeras edades teniendo muy presentes
caracteristicas de los nifios como edad cronoldgica, bioldgica, deportiva y el nivel de
desarrollo de cada una de estas, asi como la modalidad del deporte y la complejidad presente
en esta.
La iniciacion deportiva se caracteriza ademas por la presencia de juego pre-deportivos y/o
deportes reducidos (Fusté, 2001, como se cita en Vegas, 2012), donde se procura que las
condiciones perceptivo-motrices sean acordes al practicante y sus caracteristicas y que estas
vayan variando segun la evolucién del deportista (Torres y Rivera, 1994, como se cita en
Vegas, 2012).
Lasierra (1993) propone tres consideraciones que hay que tener en cuenta en la iniciacién
deportiva (como se cita en Vega, 2012):
- La motricidad de las personas que participan y muy especialmente el momento del
desarrollo evolutivo en el que se encuentra.
- La complejidad estructural del deporte en el que se va a llevar a cabo la iniciacion.
- La metodologia que se va a utilizar para el desarrollo del proceso ensefianza-

aprendizaje.

Ademas, Martens (1987) advierte que la motivacion y la diversion es muy importante en la
iniciacion deportiva, dado que si los nifios no se divierten abandonaran la practica deportiva,
por esta razon es indispensable que los formadores deportivos busquen estrategias que

incentiven la motivacion y la diversion mediante la practica deportiva (citado en Vega, 2012).
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2.4.2 El fatbol base

El primer concepto que se pretende abordar es el concepto de fltbol base, sin embargo no
hay unanimidad en cuanto a las definiciones que los distintos autores presentan en torno al
fatbol base.

No obstante para Morcillo (2003) el fatbol base comprende las categorias o etapas
formativas, lo que quiere decir para el autor, los momentos en los que la formacion debe
primar sobre el rendimiento, y los momentos en los cuales los niveles de formacion ain no
se han alcanzado, es decir que ain hay una gran cantidad de aspectos basicos por aprender.
Por su parte la UEFA menciona que “el fatbol base es todo aquel fatbol que no sea
profesional o élite... es aquel que juegan las masas a un nivel en el que la preparacion y el
amor por el deporte es lo mas importante.”

Para Bruggemann (2004) el futbol base es el entrenamiento que se desarrolla en las etapas
infantil y juvenil, que estarian compuestas por las edades entre los 4 y los 18 afios de edad.
Ademas se debe tener en cuenta que el objetivo principal del futbol base es que los nifios y
jovenes que practican el deporte, dominen en la etapa de iniciacion los fundamentos basicos
del fatbol (Sans y Frattarola, 2000).

Debemos comprender igualmente como dice Pacheco (2004) que el fatbol base es una
escuela de fatbol, que asi como una escuela tradicional pretende realizar una formacion
académica para la vida en sociedad, la escuela de futbol pretende formar adecuadamente a
los jugadores para que posteriormente puedan introducirse a los equipos de futbol
profesional, sin embargo como no todos lograran alcanzar ese objetivo, el fatbol base debe

también ser una escuela del carécter, teniendo en consideracion una formacion integral.

2.4.3 Laadaptacion del fatbol al nifio

Para adaptar la practica deportiva al nifio debemos primeramente referirnos a los juegos
predeportivos y a los deportes reducidos (la practica de un deporte en un espacio y con
numero de jugadores reducido que presenta ademas un cambio en el reglamento, que vaya
acorde con la capacidad del nifio de entenderlo). Torres y Rivera (1994) afirman que este tipo
de practicas deportivas ademas deben garantizar que las condiciones perceptivomotrices sean
consecuentes con las caracteristicas del nifio, y que ademas sean modificados en funcién de

las habilidades, los contenidos, los materiales y los espacios donde se puedan desarrollar,
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también sefialan que los deportes reducidos son el tltimo paso antes de llegar al deporte en
cuestién, para que los nifios y jovenes puedan practicarlo en dptimas condiciones, sin que se
pierda la esencia del deporte y ademéas se encuentre plenamente identificado con las
caracteristicas del jugador: edad, cualidades fisicas, conocimientos, pensamiento tactico, etc.
(Citado en Vegas, 2006)

Martin, Nicolaus, Ostrowsky, y Rost sefialan que a lo largo de todo el proceso de preparacion
deportiva, los entrenamientos y las competiciones deberan estar sujetas a algunas
transformaciones, que ademas deben cambiar continuamente durante el desarrollo del nifio,
correspondiendo a las particularidades fisicas, psiquicas y motoras de los practicantes (2004).
Teniendo en cuenta lo anterior Malina (2001) menciona que en muchas disciplinas deportivas
los nifios y jovenes deben adaptarse a medidas, caracteristicas fisicas y funcionales similares
a los deportistas adultos o profesionales. (Citado en Vegas, 2006)

Queda asi demostrada la necesidad de adaptar el futbol a las necesidades y caracteristicas del
nifio. En este sentido Wein (1995) indica que hay que saber programar las competiciones
para las cuales esté listo el jugador, en cada una de las etapas de su desarrollo. Este mismo
autor sefiala que “solo cuando las exigencias de la competicion coinciden con las capacidades
intelectuales, psiquicas, psicologicas y motrices del nifio, éste mismo aprende de forma
rapida, eficaz y duradera.” (p. 27)

A partir de esto los nifios deben practicar deportes reducidos o juegos predeportivos,
modificando las dimensiones del terreno de juego y el nUmero de comparieros y oponentes
con respecto al reglamento del futbol 11. (Vegas, 2006)

Algunos estudios realizados (Wein, 1995; Lapresa, Arana, y De Leon, 1999; Lapresa, Arana,
Carazo y De Ledn, 2002; Arana, Lapresa, Garzon y Alvarez, 2004; Escudero y Palao, 2004;
Vegas, 2006; Pérez, 2013; Rivilla, 2013; Mora Ndfiez, Martinez, Rodriguez y Suarez, 2014;
Polvorinos, 2014; Anselmi y Borrelli, 2015; y Praxedes, Sevil, Garcia, Moreno y Del Villar,
2017.) resaltan la importancia de adaptar el espacio a las caracteristicas del nifio o joven
jugador, a partir de aspectos como los patrones de actuacion técnica, el dominio del espacio
de juego, la motivacion entre otros.

Cabe resaltar ademas la importancia que tiene la competicion en el futbol base, entendiéndose

como una extension del proceso de formacion, siendo un estimulo insustituible para el

30



desarrollo 6ptimo del deportista, que debe consolidar y promover el interés deportivo en los
nifios. (Thiess, Tschiene y Nickel, 2004.)

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, parece evidente la importancia de la
adaptacion del deporte a las caracteristicas fisicas, psiquicas y motrices del nifio y evitar
introducir al nifio en una practica deportiva que supera sus posibilidades de actuacion.

2.4.4 El entrenador en el futbol base

Lo primero que hay que plantearse es el concepto de entrenador, cabe destacar que los entes
que regulan el deporte a nivel nacional no cuentan con una definicion del término entrenador.
Por lo tanto, en lo referido al fatbol como lo expresa Koch (1998) el entrenador es un
profesor, que esta especialmente formado y que dirige la evolucion del equipo, entrena y
prepara a los jugadores para las competiciones, a la vez que los cuida, y ademas de esto, se
encarga y soluciona muchas tareas organizativas. El entrenador no solamente tiene un rol
importante en el desarrollo del rendimiento del jugador si no también en el desarrollo de la
personalidad de los jugadores, el entrenador debe ir méas allad de la practica del futbol, y
apuntar a una mejora de la formacion personal y deportiva de los jugadores, en otras palabras,
a una formacion integral (Pascual-Verdu, 2012).

A su vez el formador juega un importante papel como modelo para los deportistas como
mencionan Sage y Barber (como se cita en Aleman y Cols., 1996) quienes indican que un
componente importante del proceso social del entrenamiento es la transmision de valores.
Malina (2001) por su parte menciona que es importante para el entrenador en estas edades,
conocer exhaustivamente los procesos madurativos y de crecimiento de los nifios, sabiendo
actuar en momentos esenciales que conformaran la personalidad, ademas de esto sefiala que
los entrenadores deben conocer los periodos en los el desarrollo de ciertas habilidades se
estancara, y cuidar los comentarios y la atencion a los cambios corporales especialmente en
nifias, y prestar especial atencidn a sus costumbres alimenticias.

Ademas de lo mencionado anteriormente, el entrenador de futbolistas jovenes requiere de
conocimiento detallado acerca del deporte, los nifios y el contexto en el que trabajara, y su
eficiencia estard determinada por la capacidad de saber organizar este conocimiento dentro
de una secuencia de aprendizajes de las respectivas habilidades, estrategias y conceptos.
(Pascual-Verdu, 2012)
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Por su parte, Giménez (2001) menciona que los entrenadores en la iniciacion deportiva
deberan tener como principales objetivos, formar a sus alumnos, facilitarles el desarrollo
motriz a través de los entrenamientos y las competiciones especialmente en las destrezas
bésicas de la especialidad deportiva que practican, y utilizar el deporte como un medio
educativo, para cumplir con estos requerimientos, necesitaran de una correcta formacion
tanto en el ambito deportivo como en el psicopedagdgico.

Asi mismo vale aclarar que la Federacion Colombiana de Futbol, no dispone hasta el
momento de un decreto que diga que es necesario tener estudios previos en Ciencias del
Deporte y afines, ni tampoco una serie de habilidades para poder desempefiarse como
entrenador en fatbol.

2.5 LA TECNICA EN EL FUTBOL
2.5.1 Concepto de técnica y la técnica en el futbol

Antes de ahondar en el concepto de tecnica, se describira el concepto de técnica deportiva, a
través del planteamiento de algunos autores.

Grosser y Neumaier (1986) definen la técnica deportiva como un modelo ideal de un
movimiento relacionado con la disciplina deportiva. Por su parte Manno (1991) la técnica
conlleva un proceso, 0 un conjunto de procesos, que son aprendidos por medio del ejercicio,
que permiten realizar con eficiencia y maxima eficacia, un determinado movimiento.
Schmit (citado en Terry, 2008) menciona que la técnica es la ejecucion de un programa
motor, y que esta ejecucion es dependiente de la disponibilidad psicologica y del nivel de las
capacidades motrices del jugador.

En lo referente a la técnica en los deportes de cooperacion/oposicion Mombaerts (1998)
define la técnica, como todos los movimientos con balén y sin balén que permiten ejecutar
las acciones de las diferentes fases del juego.

Ya en lo referente al futbol, consideramos pertinente mencionar primeramente la definicion
de Destrezas Especificas segin Sans y Frattarola (2015), estas son las acciones que se
realizan sobre un implemento (en el caso del futbol sobre el balon) sin la presencia de un

oponente.

32



De esta manera para Sans y Frattarola (2015) las Acciones Técnicas, son todas aquellas
ejecuciones de una destreza con la presencia de un oponente, con el objetivo de superar al
contrario o evitar ser superado.
Tal como afirma Sarasa (2016):
La accidn técnica es cualquier destreza motriz global (DMG) que puede manifestar el jugador
de fatbol con el baldn en las distintas situaciones con oposicion. Las acciones técnicas seran,
pues, las mismas DMG especificas, variando solo la situacion de juego en que se presenten,
pasando de ser una situacion sin oposicion, es decir analitica, en la que exclusivamente se
desarrolla el factor de ejecucién, a una situacién con oposicion, es decir, global, en la que
influyen, ademas del factor de ejecucidn, los factores de percepcién y decision.
Segun Arda y Casal (2003), la técnica es fundamental y béasica en deportes como el futbol,
por lo tanto, estas habilidades técnicas seran lo primero que los futbolistas deben conocer,
aprender, evolucionar y dominar.
Estos mismos autores mencionan que las acciones técnicas se caracterizan por una estructura
temporal que establece, el ritmo, la orientacion, el tiempo, y la velocidad en situaciones
relacionadas con los movimientos del adversario y de los propios comparieros. (Arday Casal,
2003)
En el fatbol, las acciones técnicas se desarrollan en un entorno abierto, por lo tanto, las
habilidades expresadas en este deporte son de caracter abierto, quiere decir que se deberan
adecuar las ejecuciones a las condiciones del ambiente.
Morales (2000) sefiala una variedad de definiciones con respecto a la técnica en el fatbol,
tales como:

- Latécnica es la manera de ejecutar los movimientos en el futbol

- El modo de ejecutar todos los movimientos posibles en el fatbol

- Una serie de gestos y movimientos que se ejecutan, ordenada, planificada, orientada,

dirigida y adecuadamente; con la finalidad de conseguir los objetivos futbolisticos
con eficiencia y eficacia.
- Todos aquellos movimientos, habilidades y destrezas que son necesarios e

indispensables, para dominar con eficiencia el balén.
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- Todas las acciones, gestos 0 movimientos que ejecuta el jugador de fatbol, con el
elemento principal del juego: el balon, dentro del terreno de juego y empleando todas

las superficies de contacto permitidas por las reglas de juego.

2.5.2 Los Fundamentos Técnicos

Al hablar de fundamentos técnicos, nos referiremos a esas habilidades especificas del futbol,
que todo jugador de futbol deberia manejar, dominar, porder ejercerlos con eficacia,
eficiencia y sobre todo con creatividad.

A partir de esto entendemos que en el futbol se pueden ejecutar acciones técnicas con balon
y sin balon, y que estas acciones como se menciona en Conceptos de la Técnica (s.f.) se
pueden clasificiar en: técnica individual y técnica colectiva, aspectos que recogemos en la

siguiente tabla.

CLASIFICACION DE LA TECNICA

Técnica Individual Técnica Colectiva

Son todas aquellas acciones que es capaz ) )
) ) Son las acciones que consiguen enlazar
de desarrollar un jugador de futbol o )
) ) ; dos 0 mas jugadores de un equipo
dominando y jugando el balén en _ o
o o ) buscando siempre el beneficio del
beneficio propio finalizando una jugada _ _ )
- » conjunto mediante una eficaz
sin la intervencion de otros compafieros ~ ~ )
finalizacion de la jugada

del equipo

Control Pase

Conduccion Relevo

Habilidad y destreza Acciones combinativas
Cobertura

Golpeo con el pie
Cabeceo

Finta

Regate

Tiro
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Interceptacion

Despeje
Entrada

Carga

Tabla 8. Clasificacion de la técnica adaptado de Conceptos Técnicos (s.f.)

Por su parte Bauer (1991) menciona que las técnicas especificas del futbol son las siguientes:

Recibir y llevarse el bal6n

Conduccién y avance con el bal6n

Driblings y Fintas

Tackling

Formas de impulsar el balon para pasar o chutar

Técnicas para el portero

Peitersen (1993) en su libro, “La técnica el ABC del futbol infantil” propone las siguientes

habilidades especificas para el futbol:

El lanzamiento

Recibir el balon

Juego de cabeza

Taklings

Técnicas bésicas para el tabajo del portero

Regates y trucos

Benedek (2001) por su parte sefiala la existencia de las siguientes acciones técnicas y sus

variaciones las cuales mencionamos a continuacion:

La recepcion del balon

o Parada

o Semi-parada
Conduccién del balon
El golpeo del balon

o Pasesen cortoy en largo

o Golpeo con contrario o remate
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o Golpeo de cabeza
o El saque de banda

- Técnica del juego del portero

Finalizando Sarasa (2016) propone por su parte la existencia de las acciones técnicas de:

El pase

- Larecepcion

- La conduccion
- El remate

- Elrobo

- El rechace

- El desvio

Asi mismo este autor considera que, la pared, la interceptacion, la anticipacion, la cobertura

del balon, la entreada y la finta, no son acciones técnicas (Sarasa, 2016).

2.5.3 El pase, la conduccion y el remate

A continuacion se realizara una conceptualizacion a profundidad de los aspectos que se
evaluaran con relacion a la técnica en el presente estudio.

El pase

En el articulo Conceptos Tacticos (s.f.) se define el pase como: Una accion técnica que
establece un relacion entre dos o mas jugadores de un equipo mediante la transmision del
balon. Ademas de esto se mencionan algunos aspectos que son importantes para la correcta

realizacion del pase tales como:

La precision y seguridad para hacer llegar el balon al objetivo, utilizando la superficie

de contacto adecuada a la distancia y altura de donde se pretende hacer llegar.

- Entregar el baldén a un jugador estatico en su posicion y no mas adelante de su
posicion.

- Entregar el balén a un jugador en movimiento, méas delante de su posicion.

- Ejecutar efectivamente el pase para que el equipo conserve la posesion del mismo y

asi poder mantener la iniciativa del juego.
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Sarasa (2016) menciona que el pase no es una accion colectiva debido a que es realizada en
un determinado momento por un solo jugador, por lo tanto considera que todas las acciones
técnicas desde el punto de vista ejecutivo, son meramente individuales. Ademas menciona
que el pase es la accién técnia que mas se repite a lo largo de un partido, y para finalizar
menciona que las manifestaciones del pase dependeran de:

- Ladistancia

- Ladireccion

- Lapotencia

- Laaltura

- Latrayectoria

- Lafinalidad

- Segun la parte del cuerpo con la que se contacte el balon

- Lazona del balon golpeada

- Laaccion previa a la realizacion del pase

La conduccion
Es la accion de controlar y dominar el balon mientras este se encuentra en movimiento en el
campo, para que exista una buena conduccion se debe acariciar el balon, repartir la vision
entre el baldn, los oponentes y los compafieros y la proteccion del balén (Conceptos
Técnicos, s.f.)
Para Lopez-Lopez y cols (2007) la conduccion es “la accidon técnica en la cual el jugador
controla y maneja su avance sobre el terreno de juego” (p. 9) y que puede ser utilizada para
enfrentar a un adversario, para temporizar, para trasladar el balén a espacios libres de
contrarios y para trasladar el balon tras desbordar a un adversario.
Segun Sarasa (2016) esta accion deberia realizarse siempre que haya espacio alrededor del
jugador con baldn, incluso conduciendolo hacia donde esta un adversario con el objetivo de
crear superioridades nimericas dentro del campo. Ademéas menciona que su manifestacion
puede variar a partir de los siguientes criterios:
- Lavelocidad de su ejecucion
o Lenta
o Réapida

- Segun la oposicion
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o Sin oposicion

o Con oposicion
- Seguln la accion posterior

o Solo conduccién

o Conduccion y pase

o Conduccion y remate
- Segun el objetivo

o Progresar

o Deshabilitar

o Fijar al adversario

o Ralentizar

El remate
La accion técnica del remate es denominada como todo golpeo al balon con direccion a la
porteria del equipo rival (Conceptos Tecnicos, s.f.).
Sarasa (2016) por su parte aporta que el remate es la accion técnica mas importante en la
zona de finalizacion, y que debido a al poco espacio y por ende tiempo que hay en las zonas
cerca a porteria, se hace dificil encontrar una zona para poder rematar.
Ademas este autor menciona que la situacion optima para rematar se presenta cuando (Sarasa,
2016):
- Se encuentra dentro de la zona de finalizacion
- Se encuentra con angulo de remate, el cual se consigue:
o Por no tener marca
o Por tener marca a una distancia considerable y que permita el remate

o Por conseguir un angulo a pesar de tener marca (anticipacion).

Las manifestaciones del remate dependeran de los siguientes criterios (Sarasa, 2016):
- Segun la intencionalidad y la potencia del golpeo.
- Segun la altura del balon.
- Segun la accion previa.
- Segun el movimiento del balén.

- Segun la parte o zona del cuerpo utilizada.
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2.6 LA TACTICA EN EL FUTBOL
2.6.1 EIl concepto de tactica

Segin Bompa (2009) la tactica es un término importante que deben entender tanto los

jugadores como lo entrenadores, es un término militar que proviene del griego; de esta

manera la palabra griega taktika se refiere a cuestiones de organizacion.

Por su parte Pino (2010) menciona lo siguiente:
En terminos generales, tactica son todas las acciones que se preparan y desarrollan
con el objetivo de neutralizar y superar al adversario. La tactica es una lucha colectiva
y directa contra el oponente. Pero, antes que eso, la tactica esta en los jugadores,
porque durante el partido de competicion la tactica es la capacidad de los jugadores
para tomar decisiones ante las diversas circunstancias que se le presentan (p. 20).

Al respecto Mahlo (1969) sefiala que:
La accion tactica del juego, comparte, al igual que todas las acciones deportivas, el
hecho de ser orientado y consciente. Sin embargo, hay una cosa que la diferencia y es
que esta ligada a su propia esencia: consiste en resolver practicamente, y en
conformidad con todas las reglas en vifor, una gran cantidad de problemas planteados
por las diversas situaciones de juego; esta situacion debe ser rapida y deliberada, con
el objetivo de lograr el mayor éxito posible de la actividad global. La accion tactica
implica el desarrollo de cualidades fisicas y de la formacion del “saber hacer” y la
adquisicion de conocimientos que deberian ser utilizados de manera reflexiba y
sensata, para que puedan resolver los problemas que surgen. (p. 17).

Ademas Castelo (1999) menciona que la tactica tiene dos vertientes, la primera una vertiente

individual, se refiere a los procesos cognitivo-motores que atraviesan los jugadores a la hora

de solucionar los problemas de juego, 1) percepcion y analisis, 2) solucion mental de la

situacion, 3) solucion motora de la situacion. La segunda una vertiente colectiva, en la que

se diferencian dos estructuras tedricas comunes: 1) la persepectiva comunicacional, que se

refiere al espacio socio-motor, a los papees o roles socio-motores y a la comunicacion socio-

motora, mencionadas previamente, 2) la perspectiva dualista, en la que se busca la

representacion de las relaciones dialécticas tanto de cooperacion, como de oposicion.

Para finalizar Terry (2008) menciona que la tactica individual, es la utilizacion de un gesto

técnico individual, por parte de un jugador para resolver una situacion de juego, mientras que
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la t&ctica colectiva, es la utilizacion de varios gestos técnicos por parte de varios jugadores

para resolver una situacion de juego.

2.6.2 Acciones tacticas ofensivas y defensivas del juego

Terry (2008) al realizar una busqueda de algunos textos que relacionados con las acciones
tacticas, menciona la existencia de algunas de estas acciones comunes a todos los autores, las

cuales recogemos en las siguientes tablas.

ACCIONES OFENSIVAS

Desmarque Apoyos Cambios de ritmo

Cambios de
Ataque Paredes ) .
orientacion
Ayudas Velocidad en el
Contraataque )
permanentes juego
Conservacion del Progresion en el

Desdoblamiento ; _
balon juego

Espacios Libres Control del juego
Doblar al poseedor ) _
; Ritmos de juego
del balon

Tabla 9. Acciones tacticas ofensivas (adaptado de Terry, 2008).

ACCIONES DEFENSIVAS

Marcaje Entrada
Cobertura Anticipacion

Permuta Interceptacion
Repliegues

Tabla 10. Acciones tacticas defensivas (adaptado de Terry, 2008).
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Por su parte Contreras (2002) menciona una serie de principios tacticos de base, entre los
cuales se encuentran:
- Principios Generales:
o Hacer lo més facil
o Acompaiiar la jugada
o Movilidad constante
o Jugar alo largoy alo ancho
o Vision periférica
o Dominar la idea de bloque

o Entregary correr al espacio

- Defensivos:
o Seguridad ante todo
o Saber ubicarse
o Saber retroceder
o Marcacion es sindnimo de anticipacion e interceptacion
o Cooperacién con el compafiero eludido
o Salir Jugando

o Jugar con el arquero

- Ofensivos:
o Abrir la cancha
o Ganar linea de fondo
o Dominiodel 2vs1
o Dominio de la pared
o Jugar sin balén ocupando espacios
o Hambre de gol
o Rematar y seguir la jugada

o Dominio de los fundamentos técnicos
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Ademas de estos Contreras (2002) menciona unos principios tacticos de evolucion, los cuales

recogemos en las siguientes tablas.

PRINCIPIOS TACTICOS DEFENSIVOS

Repliegues Marcajes Doblajes

Temporizacion Coberturas Anticipacion
Permutas Interceptacion
Relevos Carga

Vigilancias Entradas

Tabla 11. Principios tacticos defensivos (adaptado de Contreras, 2002).

PRINCIPIOS TACTICOS OFENSIVOS

Control del
) Desmarques Paredes Ataques
partido
Conservacion o _ )
; Apoyos Espacios Libres  Ritmo de juego
del balon
Cambios de Cambios de _
) » ) Desdoblamientos
orientacion ritmo
Control del Cambios de »
) L Progresion
juego direccion
Vigilancias

Tabla 12. Principios tacticos ofensivos (adaptado de Contreras, 2002).

2.7 FACTOR TECNICO-TACTICO EN EL FUTBOL

Hoy en dia es mas comin hablar de contenidos o acciones técnico-tacticas, aspecto que es
muy razonable, debido a que cualquier accion o gesto técnico se realiza con una decision o
con una intencion tactica, y la tactica no conseguiria sus objetivos si la accion técnica no es

correcta.
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Al respecto Tavares (1993) menciona que la técnica debe ser vista como un medio de la
tactica, debido a que implica una ejecucién de todos los sistemas de percepcion y respuesta
del futbolista, en relacion con las particularidades del entorno.

De esta manera podemos entender que tanto el factor técnico como el téctico son
indispensables, y que aunque hay algunos deportes en los que un factor tiene mas relevancia
que el otro, en el futbol, ambos son fundamentales para la adecuacion de la actuacién del
jugador a las condiciones que el juego le presente (L6pez Ros y Castejon, 1998).

En consecuencia Pino, Vega y Moreno (2001) mencionan que las acciones técnico-tacticas
son todas las maniobras de juego que se realizan por parte de los jugadores, para conseguir
los objetivos, bien sea a nivel ofensivo, como defensivo.

Este factor técnico-tactico esta regido por unos principios, estos principios son considerados
como las directrices generales que son expresadas a modo de axiomas, que tienen una
orientacion practica en los que se reflejan las experiencias generalizadas de una practica
exitosa (Perez, citado en Terry, 2008).

Al respecto Alcocer y Ruiz (2002) mencionan unos principios ofensivos y defensivos, a partir
de los principios de juego técnico-tacticos que permitan combatir al rival es decir durante la
fase ofensiva, como neutralizar el desarrollo del juego rival durante la fase defensiva.

Bayer (1992) propone unos principios generales que constituyen el punto de partida o la base
de deportes como el futbol, estos representan la fuente de la accién y ademas definen las

propiedades invariables sobre las que se desarrollaran los acontecimientos.

PRINCIPIOS TECNICO-TACTICOS GENERALES DEL FUTBOL

1. Conservacion del balon 1. Recuperacién del balon

2. Progresion hacia la porteria contraria 2. Impedir la progresion hacia la
porteria propia

3. Finalizacion de la accién o ataque a la 3. Proteccion de la porteria propia

porteria contraria

Tabla 13. Principios Técnico-Tacticos Generales del Futbol (Adaptado de Bayer, 1992).
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Teniendo en cuenta esto, cuando hablamos de la actuacién de los jugadores dentro del terreno
de juego, estamos hablando de un constructo técnico-tactico, en el que el jugador debe
adecuar su actuacion al ritmo de juego, al numero de acontecimientos a tener en cuenta, a el
cambio que se genera en el medio, al comportamiento de compafieros y adversariosy todo
esto, dependerd de su creatividad, entre otras cosas, asi como del conocimiento del juego y
su reglamento (Pino, 1999).

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, segin Terry (2008) podemos entender que el
grado que alcanza un jugador en el desarrollo de sus habilidades técnico-tacticas, puede ser
conocido mediante la evaluacion de aspectos que tienen incidencia en estos principios
generales del juego.
De esta manera entendemos que el aprendizaje técnico-tactico debe ser definido con
regurosidad con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en las distintas etapas de
formacion.
Para finalizar es importante destacar lo que menciona Vegas (2006) cuando se refiere a los
aspectos técnico-tacticos:
Son, por tanto, todos ellos, elementos a manipular en la ensefianza y el entrenamiento
del futbol, asi como misién del entrenador adaptarlos a las caracteristicas, necesidades
y posibilidades de sus jugadores, conformando una progresion metodoldgica que lleve
al jugador desde una etapa inicial de contacto con el fatbol, hasta la basqueda de

eficacia y eficiencia en su actuacion. (p. 114)

2.8 EL PASE, LA CONDUCCION y EL REMATE Y SU RELACION CON LOS
PRINCIPIOS TACTICOS GENERALES DEL JUEGO

Teniendo en cuenta lo planteado por (Gonzales-Villora, 2008; Febre, et al, 2015; y Sarasa,
2016) en cuanto a las acciones técnicas y su relacion con los principios tacticos, proponemos
los siguientes conceptos reunidos en la siguiente tabla, cuyo objetivo es conceptualizar los

aspectos gue seran tenidos en cuenta en el presente trabajo de investigacion.
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RELACION ENTRE LOS CONCEPTOS TECNICOS Y PRINCIPIOS TACTICOS

Accidn técnica que establece una relacion entre dos jugadores y que permite conservar

el balén, méas no progresar, por lo tanto serén los pases realizados horizontalmente y
diagonal o verticalmente hacia atras.

Accidn técnica que establece una relacion entre dos jugadores y que permite progresar
hacia la porteria contraria, por lo tanto serén los pases realizados diagonalmente o
verticalmente hacia delante.

Accidn técnica de controlar y dominar el balon mientras se encuentra en movimiento
en el campo, se realiza para conservar el balén cuando no hay intencién de avanzar

mediante la conduccidn, o sea horizontalmente y diagonal o verticalmente hacia atras.

Accion técnica de controlar y dominar el balén mientras se encuentra en movimiento
en el campo, se realiza para progresar cuando hay intencién de avanzar hacia la
porteria contraria, es decia diagonal o verticalmente hacia delante.

La accion técnica de golpear el balén con direccién a la porteria contraria con el

objetivo de conseguir un gol.

Tabla 14. Relacion entre los conceptos técnicos y principios tacticos (Adaptado de
Gonzéles-Villora, 2008; Febre, et al, 2015; y Sarasa, 2016).

Para ayudar a su entendimiento en las siguientes figuras se evidenciara graficamente a que

hacemos referencia con cada concepto.

Sentido del ataque

Figura 1. Pase para conservar el balon.
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Sentido del ataque

Figura 2. Pase para progresar hacia la porteria contraria.

Sentido del ataque

Figura 3. Conduccion para conservar la posesion del balon.

Sentido del ataque

Figura 4. Conduccion para progresar hacia la porteria contraria.

Sentido del ataque

Figura 5. Remate.



2.8.1 Criterios de eficacia técnico-téctica en relacion con las acciones técnicas de pase,

conduccion y remate para conservar, progresar y finalizar.

El presente trabajo de investigacion se desarrolla en el marco de la tactica grupal, por ende
cuando hablemos de eficacia, no hablaremos de los criterios biomecanicos a la hora de
ejecutar una accion por parte del jugador, sino mas bien de las consecuencias que tiene dentro
del juego del equipo, y de su realizacion oportuna en relacion con los principios tacticos
fundamentales.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020), la eficacia es la capacidad de
lograr el efecto que se desea o espera. A partir de esto basados en lo que dicen los diferentes
autores, estableceremos dos criterios de eficacia, uno mas cercano a la técnica y el otro mas
cercano a la tactica y al entendimiento del juego.

Teniendo en cuenta esto Febre et al. (2015) menciona que la eficacia de un gesto técnico
dependera de si el balon lo retiene o no nuestro equipo, por ende, un pase sera eficaz o no,
en la medida en que llegue a nuestro compariero o lo intercepte el rival, aspectos que
profundizaremos en su relacion con las demas acciones técnicas, en la tabla al final del
capitulo.

Por otra parte Sanz y Frattarola (2014) proponen que todas la acciones en el futbol deben

tener en cuenta unos criterios 16gicos coherentes que respeten y tengan en cuenta:

ESPACIO — TIEMPO — OPORTUNIDAD

Ademas Sanz y Frattarola (2012) en su libro Los fundamentos del fatbol: EI entrenamiento
basado para el desarrollo de un juego asociativo de posicionamiento proponen una serie de
fundamentos que permitan reconocer las situaciones de juego, conocer sus posibles
respuestas optimas y aplicarlas correctamente, y lo mas rapido y eficaz posible.

Dentro de estos fundamentos encontramos de nuevo los conceptos de ESPACIO — TIEMPO
y OPORTUNIDAD, que deben tenerse en cuenta a la hora de realizar determinadas acciones,
asi una accion sera eficaz en su objetivo de conservar el balon, cuando no haya posibilidades
de avanzar que permitan conservar el balon y ganar espacio-tiempo-oportunidad, y errada
cuando existiendo esa posibilidad el balon es retornado, mientas que para progresar la accion
sera correcta cuando tengo comparieros disponibles, sin marca o con posibilidades de recibir

el balon hacia adelante, y errada, cuando se progresa no existiendo las condiciones anteriores,
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para la finalizacion el remate sera correcto realizarlo cuando no tengo un jugador demasiado

cerca como para que el remate sea bloqueado, y errado, cuando remato teniendo a un

contrario, demasiado proximo (Sanz y Frattarola, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, reunimos los criterios de eficacia, con respecto a cada una de

las acciones planteadas previamente, en la siguiente tabla:

RELACION ENTRE LOS CONCEPTOS TECNICOS Y LOS PRINCIPIOS TACTICOS Y LOS
CRITERIOS DE EFICACIA

CONCEPTO RELACION TEC-TAC
Accion técnica que establece una
relacion entre dos jugadores y que

permite conservar el balén, mas no
progresar, por lo tanto seran los pases

realizados horizontalmente y diagonal o

verticalmente hacia atrés.

CRITERIO
EFICACIA N.1
Eficaz: El pase es
completado, recibido

por un comparfiero

CRITERIO EFICACIA N.2

Eficaz: Hay 1 o mas compafieros
en disposicion de recibir el bal6n y

el pase va dirigido a uno de ellos

No Eficaz: El pase es
interceptado, el
contrario es el nuevo

poseedor

No Eficaz: No hay ningun
compafiero en disposicion de
recibir el baldn, o tienen una marca

muy cerca

Accion técnica que establece una
relacion entre dos jugadores y que
permite progresar hacia la porteria
contraria, por lo tanto seran los pases
realizados diagonalmente o

verticalmente hacia delante.

Eficaz: El pase es
completado, recibido

por un compariero

Eficaz: Hay 1 o mas compafieros
en disposicién de recibir el balon y

el pase va dirigido a uno de ellos

No Eficaz: El pase es
interceptado, el
contrario es el nuevo

poseedor

No Eficaz: No hay ningln
compafiero en disposicion de
recibir el balon, o tienen una marca

muy cerca

Accion técnica de controlar y dominar
el balon mientras se encuentra en
movimiento en el campo, se realiza
para conservar el balon cuando no hay
intencion de avanzar mediante la
conduccion, o sea horizontalmente y

diagonal o verticalmente hacia atras.

Eficaz: No hay
perdida de la posesion

del balon

Eficaz: No hay espacio hacia
deltante ni comparieros en

disposicidn de recibir el baldn

No Eficaz: Se pierde
el balon o se sale del

terreno de juego

No Eficaz: Hay compafieros en
disposiciéon de recibir el balén, o

espacio para progresar
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Accion técnica de controlar y dominar Eficaz: No hay _ _ ;
o ) .| Eficaz: Hay espacio hacia adelante
el balon mientras se encuentra en perdida de la posesion ) »
o ) ) para realizar la conduccion
movimiento en el campo, se realiza del balon

para progresar cuando hay intencion de ) )
No Eficaz: Se pierde

avanzar hacia la porteria contraria, es No Eficaz: No hay espacio hacia
o ) ’ el balon o se sale del ) )
decia diagonal o verticalmente hacia ) delante para realizar la conduccion
terreno de juego
delante.
Eficaz: Va dentro de ) ) o
Eficaz: Hay espacio suficiente para
los tres postes, ) o
o ejecutar el remate sin ningun
dirigido a la meta _ _
La accion técnica de golpear el balon ) contrario demasiado cerca
L ; ) contraria
con direccion a la porteria contraria con i : :
o ) No Eficaz: Va por No Eficaz: No hay espacio
el objetivo de conseguir un gol. o _
fuera de los tres suficiente para ejecutar el remate:
postes de la meta la marca esta muy pegada al
contraria jugador que tiene el balén

Tabla 15. Relacion entre los conceptos técnico-tacticos y los criterios de eficacia.

2.9 EVALUACION DE LAS ACCIONES TECNICO-TACTICAS EN EL FUTBOL

Segun Granda, Canto, Ramirez y cols. (1997) evaluar denota valorar o emitir un juicio de
valor sobre algo o alguien, este juicio de valor se sustentard a partir de los datos que
proporcione la medicion u observacion.

Ademas de esto Godbout (como se cita en Blazquez, 1990) define la evaluacion de las
habilidades deportivas, como la evaluacion de una 0 mas personas para practicar un deporte
especifico.

En el presente trabajo de investigacion, la evaluacion desarrollada se realiza en situaciones
de competicion, lo que quiere decir que ambos equipos se encuentran en una situacion real
de juego. Por lo tanto los jugadores y equipos no son sometidos a un test especifico, si no a
la observacion de uno o varios jueces mientras estos realizan su actuacion en un lugar habitual
de competicion. (Terry, 2008)

Para realizar estas evaluaciones la técnica principal utilizada es la observacion, segun

Blazquez (1990) la observacidn objetiva es aquella que permite la observacion de situaciones
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que permiten una dicotomia (si lo realizo-no lo realizo, éxito-fracaso, lo hizo bien-lo hizo
mal, etc.).

La evaluacién en situacion de competicion o de juego, presenta unas ventajas con respecto a
las que no se realizan en situacion de juego, las cuales son, el realismo y la validez, mientras
que las ultimas pueden presentar mayor objetividad, estandarizacién y fiabilidad con respecto
de las primeras (Blazquez, 1990).

2.9.1 Evaluacion de la técnica en situacion de juego

Segun Anguera (2003), para evaluar la técnica en situacion de competicion, se solicitan
técnicas de observacion. Estas pueden ser objetivas o subjetivas, como ya se mencion6
anteriormente las observaciones objetivas pueden aplicarse cuando el deportista o equipo a
evaluar es responsable del éxito o fracaso de su accion y cuando ese resultado se puede
determinar en forma de dicotomia.

Blazquez (1990), por su parte sefiala que en los deportes de equipo de cooperacion/oposicion,
la observacion es aplicable a acciones técnicas tales como: saques, lanzamientos, remates,

rebotes, pases, etc.

2.9.2 Evaluacion de la tactica en situacion de juego

Godbout (1973), menciona que en los deportes de equipo, lo que se debe destacar en la
evaluacion es la eficacia tactica méas no la estratégica. Esto debido a que la evaluacion se
realiza sobre las acciones que ocurren en el juego o en la competicion, a partir de los
conocimientos y recursos de los jugadores y no por su planificacion estratégica (Terry, 2008).
Para la evaluacion tactica por lo general se utilizan técnicas de observacion subjetivas, una
de las mas utilizadas son las fichas de observacion. Estas fichas deben ser construidas como
menciona Terry (2008) “por los profesores y entrenadores en base a los objetivos y criterios
que forman la légica del comportamiento tactico” (p. 71), en esta forma de evaluar la tactica

se gana validez, pero no en estandarizacion.
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2.9.3 Laevaluacién como un enfoque pedagdgico

Lépez (2003) propone un enfoque educativo de la evaluacion en futbol al proponer unos
principios que sefialan que:

- Laevaluacién ha de ser una actividad sistematica:

Esto debido a que la evaluacion debe realizarse en torno a lo aprendio o al aprendizaje que
se obtiene de los aspectos planificados, esta evaluacion permite realizar un reajuste de la
planificacion para mejorar el aprendizaje.

- Laevaluacion debe estar integrada en el proceso educativo:

La evaluacion debe incluirse en los procesos educativos ya que estd nos permite modificar
los objetivos y los contenidos que a su vez nos permiten modificar los métodos y los medios
para que la ensefianza sea eficaz.

- La evaluacion debe utilizar diferentes medios de evaluacion:

En el fatbol se puede evaluar teniendo en cuenta diferentes medios, como los recorridos
realizados, las pruebas de ejecucion, las pruebas en situaciones reducidas, el analisis en video,

los tests tedricos y fisicos.
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CAPITULO Il
3. MARCO METODOLOGICO
3.1 METODOLOGIA HOLISTICA

El presente estudio esta plenamente influenciado por el pensamiento holistico, debido que lo
que busca es integrar todos aquellos paradigmas convencionales que histéricamente han
intervenido en la consecucion del conocimiento, de esta manera para Hurtado (2012) dicha
metodologia defiende el sinergismo y no la individualidad.

Acorde a lo anterior Hurtado (2012) propone que la investigacion se debe centrar en una
comprension holistica, donde se debe tener la mente abierta a diferentes enfoques y a partir
de eso direccionar el estudio en la construccion de un sintagma que integre varios paradigmas
con el fin de complementarlos para la basqueda del conocimiento. De esa misma manera
Maslow (1976) propone que la labor del investigador “debe encaminarse a integrar estas
varias verdades en una verdad total, a la cual deberiamos nuestra unica lealtad” (pag. 17)
Consecuentemente la utilizacion de la metodologia holistica permite y contribuye al uso
combinado de técnicas tanto cuantitativas como cualitativas para la recoleccion y analisis de
la informacion, en el caso del presente proyecto investigativo la estadistica descriptiva y la

codificacion de datos escritos.
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INTEGRACION

Paradigma
Paradigama 1 / 1

Paradigma

2
Paradigma Paradigama
3 2 '\

Paradigma

3

SINTAGAMA

Figura 6. Vision Sintagamatica, Adaptado de Hurtado (2012)

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion Analitica

La investigacion analitica es un proceso logico y cognitivo que tiene como objetivo conocer
todos los aspectos de un fendmeno desde una relaciéon interna de cada uno de sus
componentes (Hurtado, 2012). Analizar incluye fragmentar un todo para conocer las
caracteristicas de cada componente con el fin de conocer a fondo la totalidad.

Para Hurtado (2012) el andlisis desde una comprension holistica detecta las caracteristicas
de las dimensiones que se encuentran en el fenémeno de forma implicita y su interaccion
entre estas, para identificar nuevos significados y de esta manera reorganizar el fenémeno.
En ese sentido esta investigacion lo que busca es fragmentar algunas dimensiones técnicas y
tacticas del futbol para analizarlas y relacionarlas y de esta manera interpretar los resultados.

Consecuentemente este tipo de investigacion tiene como centro de atencién una matriz de

53



criterios de analisis establecidos por los investigadores (Hurtado, 2012) que fundamentada
en este estudio parte de las dimensiones anteriormente mencionadas.

Cabe destacar que este tipo de investigacion se encuentra compuesto por ocho fases
propuestas por Hurtado (2012) que se evidencian en siguiente diagrama.

FASE FASE FASE ANALITICA:
EXPLORATORIA: DESCRIPTIVA: Revision documental
. ) Desarrollar y conceptualizacion
Determinar el justificacion y del fenémeno y
enunciado holopraxico plantear objetivos criterios de analisis
4 N
FASE
FASE PROYECTIVA: PREI';/IA\(?TEIV N
INTERACTIVA: Planificacion de los Revisar la
Recoleccion de los pasos a sequir factibilidad de la
datos (Técnicas, Disefio y investiaacion
( Procedimiento) | .
FASE
FASE .
CONFIRMATORIA: EVALUATIVA:
Analizar, integrar y Alcags(’:gis”?jgggtses y
presentar los resultados P futuras

Figura 7. Fases de la investigacion analitica segin Hurtado (2012)

3.2.1 Abordaje de la investigacion

El abordaje segin Hurtado (2012) se refiere a la forma de aproximarse a fendmeno de estudio
y el desarrollo del estudio acerca del mismo para obtener conocimiento, de forma explicita
“si el método es el camino, el abordaje es la forma como se recorre ese camino’.

Acorde a lo anterior Hurtado (2012) propone distintos tipos de abordaje segun las
caracteristicas de la investigacion, en primer lugar, el cosmolégico y el caoldgico que se
basan segun la estructuracion y la flexibilidad de acercamiento del investigador al fendbmeno
que se estudia; en segundo lugar, el enddgeno y exdgeno segun la participacion de los

investigados y por ultimo el étic y émic segln la perspectiva de interpretacion del evento.
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Consecuente a lo anteriormente mencionado el presente proyecto de investigacion tiene un
abordaje cosmoldgico debido a que cumple con unas caracteristicas de ser una observacion
estructurada y focalizada y poca flexibilidad en los aspectos analizados de acuerdo a la guia
de observacion; ademas de estos tiene un tipo de abordaje exdgeno y étic ya que la
investigacion es generada y dirigida por los investigadores y se centra en la perspectiva de

los mismos.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

Para Hurtado (2012) el disefio de investigacion se define como el proceso para la recoleccion
de la informacion con la que se busca darle solucién a la pregunta problema y la consecucion
del objetivo planteado, de la manera mas exacta posible. En ese sentido podriamos decir que
los disefios son las estrategias y tacticas que se usan para saber el cuando, como y donde
realizar la recoleccion de datos dando una mayor validez a la investigacion.

De esta manera Hurtado (2012) propone unos criterios para clasificar los diferentes tipos de
disefio, estos criterios son: Segun el origen de la informacion (Campo, Laboratorio,
Documental, Virtual o Mixto), segun la temporalidad (Transeccional, Evolutivo,
Retrospectivo o Contemporaneo) y segun la amplitud de foco (Univariable o Multivariable
de caso o rango)

Acorde a lo anterior el presente estudio se compone de un disefio documental transeccional
retrospectivo multivariable de rango, debido a que la informacion se deriva de unas
grabaciones de video grabadas por otra persona, en un momento Unico de tiempo pasado en

el cual se analizan mas una variable.

Disefio Documental

El disefio documental se caracteriza porque el investigador recure a fuentes documentales en
este caso videos, para encontrar una respuesta a la pregunta problema (Hurtado, 2012), dichos
videos del torneo Baby Futbol se encuentran en el sitio web You Tube. Consecuentemente
para la extraccion de la informacidn se usa una matriz de analisis ya que el fendbmeno contiene

gran variedad de datos y aquellos gque se pretenden analizar no estan explicitos.
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Para la recoleccion de datos en el disefio documental vamos a estar sujetos a un analisis culi-
cuantitativo ya que la técnica sera observacional pero los datos se recolectardn de forma
numeérica en tablas estadisticas.

Cabe destacar que el tipo documental del presente estudio es el comunicacional, que es aquel
que recolecta la informacion del fenémeno, y esta disponible a mayor numero de personas

con variedad de fines, entre ellos los videos.

Disefio Transeccional

El siguiente proyecto de investigacion es de disefio transeccional, ya que no sigue una
cronologia y la observacion se hace en un Gnico momento. Su aplicacion se hace para
caracterizar el fenémeno estudiado en un momento determinado ya sea en el presente o
pasado (Hurtado, 2012).

Disefio Retrospectivo

Este disefio también Ilamado histdrico, es de gran relevancia en el estudio porque ubica la
investigacion en tiempo pasado y se tiene en cuenta para la recoleccion de datos porque
pueden ser testimonios, restos (Hurtado, 2012) o en el caso de este proyecto registros de tipo
audiovisual.

Consecuentemente para Hurtado (2012) se usa este disefio para obtener los mejores datos de
las evidencias documentales primarias para resolver la pregunta de investigacion y en una

investigacion de tipo analitica su objetivo es dar interpretacion a hechos del pasado.

3.3.1 Técnicas de la investigacion

Técnica Observacional

Para Hurtado (2012) la observacion se constituye en proceso basado en los sentidos para la
recoleccion de la informacion bajo codificacion y registro sistematico; para dicha recoleccion
es importante establecer criterios que brinden al investigador conocimiento de los que
realmente quiere saber, y su ventaja radica en que la recoleccién se da con mayor naturalidad.
Ademas, bajo el abordaje cosmologico de la investigacion se debe tener claro que los

instrumentos son mas estructurados como las guias de observacion (Hurtado, 2012).
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La observacion se divide en tres tipos, la participante, la no participante y la autobservacion
(Hurtado, 2012) bajo este argumento el estudio es de tipo no participante

Observacion No Participante

En este tipo de observacion los investigadores permanecen fuera del fenémeno observado y
no modifica nada lo que permite que la observacion se de en ambiente natural, lo que hace
que el investigador este muy alerta de las diferentes situaciones que se presenten en el evento
(Hurtado, 2012).

Técnica Documental

Para Hurtado (2012) la técnica documental es un proceso ordenado que consta de encontrar,
recolectar, revisar, analizar, extraer y registrar la informacion presente en documentos, que
como se menciono anteriormente en el caso de este estudio son videos de los partidos de los
dos equipos finalistas del torneo Baby futbol en el canal Telemedellin en You tube.

En el presente estudio se hizo una indagacion y seleccion de unos documentos de tipo
comunicacional, que se caracterizan por tener la informacion al alcance de un mayor nimero
de personas y tienen un caracter informativo poco intencional (Hurtado, 2012).

Cabe destacar que para validar los documentos se realiza el examen propuesto por VVan Dalen
y Meyer (1991) en Hurtado (2012) desde el sentido analitico, bajo la critica externa validando
la procedencia y autenticidad del documento (videos) y bajo la critica interna verificando la

informacion propia de los videos.

3.3.2 Instrumentos

Para la presente investigacion, de cara a la obtecion de datos y su andlisis posterior, se
establecieron dos tipos de instrumentos, instrumentos de observacion e instrumentos de

registro.
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Instrumento de Observacion

Es un instrumento estructurado que precisa los eventos del fendbmeno estudiado segun las
categorias establecidas en el caso de este proyecto, la eficacia en las acciones técnicas de
pase y conduccién para progresar y conservar, y en el fundamento técnico del remate con
relacion a la fase ofensiva.

Como instrumento de observacion en el presente trabajo investigativo se tuvo en cuenta el
instrumento propuesto por Sucunza (2013), que “permite recoger informacion acerca de
acciones técnico-tacticas del jugador de futbol, y cocede la oportunidad de analizar si el
jugador es eficaz realizando esas acciones.” (p. 12)

El autor del instrumento propone una serie de categorias de analisis, para la presente
investigacién se tuvieron en cuenta las siguientes categorias teniendo en cuenta la edad de

los jugadores y los objetivos de la misma.

CRITERIO
DE

) CRITERIO DE

ACCIONES DESCRIPCION EEICACIA El;lg_ﬁ%lé

TECNICO
Sl: El pase es  Sl: No hay opcion de
completado,  pase para progresar 0
recibido por  se encuentran
un compafiero. marcados los
NO: El pase es compafieros.
interceptado o NO: Hay opcién de

Accion técnica que
establece una relacion
entre dos jugadores y que
permite conservar el

VA =R SVANRVAN balon, mas no progresar,
[O{O\I=IZAVZANRE por lo tanto seran los
pases realizados

. sale de los pase para progresar o
horizontalmente y . ~
; . limites del los compafieros se
diagonal o verticalmente
campo desmarcan.

hacia atrés.
Sl: Hay opcion para
Accion técnica que Sl: El pase es  progresar mediante un
establece una relacion completado, = compafiero que se
entre dos jugadores y que recibido por  encuentra libre o
permite progresar hacia  un compafiero. acaba de desmarcarse.
la porteria contraria, por NO: El pase es NO: No hay opcion
lo tanto seran los pases  interceptado 0 para progresar, ningdn
realizados diagonalmente sale de los compafiero se
0 verticalmente hacia limites del desmarca, o el pase es
delante. campo realizado a un jugador
gue esta marcado.

PASE PARA
PROGRESAR
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SI: No hay espacio
para conducir hacia

Accidn técnica de Sl: El jugador .

. - delante, ni
controlar y dominar el realiza otra companeros aue
balén mientras se accion luego P g

puedan recibir el

encuentra en movimiento de la )
balon.

en el campo, serealiza ~ conduccion o

CONDUCCION X ) NO: Hay comparieros
PARA para conservar el balon le realizan que puedan recibir el
CONSERVAR clando nohay |_ntenC|on falté' balén hacia delante,
de avanzar mediante la  NO: El esnacio bara broaresar
conduccidn, o sea jugador pierde P para prog
. S en conduccion, o
horizontalmente y la posesion del cuando no hav espacio
diagonal o verticalmente bal6n en plena 0 Nay €sp
7 . . para realizar la
hacia atrés. conduccion

conduccién para
conservar el balon.
SI: Hay espacio para

o SI: El jugador
Accion técnica de . progresar en
. realiza otra .
controlar y dominar el . conduccion.
o accion luego ) .
balon mientras se de la NO: No hay espacio
I encuentra en movimiento conduccion o Para progresar en
(o{0]\\|p]V[e{e1 (0]} en el campo, se realiza . conduccidén y ademas
le realizan ~ .
PARA para progresar cuando falta hay compafieros bien
HE{O]C|2{=EVAN A hay intencion de avanzar NO'.EI ubicados tanto para
hacia la porteria jugador pierde progresar como para

contraria, es decia
diagonal o verticalmente
hacia delante.

conservar, o hay
espacio para realizar
una conduccidn para

la posesion del
balén en plena

conduccion
conservar.
Sl: Siel -
SI: Hay suficiente
remate ; )
. espacio para realizar el
LN T G 615 remate sin un
La accion técnica de 0 necesita de . .
. . ., contrario demasiado
golpear el balén con la intervencion

cerca.
NO: No hay espacio
suficiente para realizar

REMATE direccién a la porteria del portero.
contraria con el objetivo  NO: Si el

de conseguir un gol. remate va por
el remate, hay
fuera o no ) .
jugadores contrarios
alcanza la :
. demasiado cerca.
porteria.

Tabla 16. Categorias Instrumento de Observacion. Tomado de Sucunza (2013, p. 15).
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Figura 8. Division de las zonas del campo. Tomado de Sucunza (2013, p. 16).

Instrumentos de registro y codificacion

Programa Lince Pluss V. 2.0

Programa desarrollado por Alberto Soto y colaboradores y que fue financiado por el Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Catalunya (INEF), este programa es gratuito con fines
colaborativos a universitarios en planes de investigacion, este programa se ejecuta en un
servidor interno lo que hace que la informacion este protegida en el propio sistema. Para la
utilizacion de este instrumento se subieron los videos de los partidos del Torneo Baby Futbol
2020 previamente descargados de You Tube y se analizaron estableciendo una matriz de
analisis inmersa en el programa, posteriormente los datos recolectados seran registrados en

una hoja de Excel que finalmente seran descargados.

Microsoft Excel 2007
El programa Microsoft Office Excel 2007 se utilizO para recodificar los datos que es

necesaria debido a la sintaxis de codificacién de los programas de analisis.
Instrumentos de anélisis de los datos

En el presente trabajo de investigacion se emplearon los siguientes programas informaticos

para el anlisis de los datos:
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El paquete estadistico SPSS, version 25.0 para la busqueda de la varianza y la relacion entre
los items de observacion.

El programa Atlas.ti para la codificacion y la categorizacion de las observaciones realizadas
a partir de las citas o unidades de analisis.

3.3.3 Universo

Segun Hurtado (2012) la poblacion es un conjunto de seres con caracteristicas similares de
los cuales se pretende lograr un conocimiento. Asi mismo se propone que dichas
caracteristicas similares se conocen como criterios de inclusidn y que serian de esta manera
a quienes se les pretende globalizar los resultados.

El universo del presente estudio de investigacion son 54 partidos, estos partidos
corresponeden al total de lo que fueron transmitidos por el canal Telemedellin de YouTube.

3.3.4 Muestra

La muestra es una parte de la poblacion y se toma para ejecutar la investigacion con el fin de
establecer un conocimiento, cabe destacar que dicha muestra debe ser representativa
(Hurtado, 2012). Consecuentemente, en esta investigacion es pertinente realizar un muestreo
ya que como menciona Hurtado (2012) no es posible realizar la investigacion con la
poblacién completa debido a la ausencia de los registros videogréaficos.

En el presente estudio lo que se busca son datos significativos, es decir que se busca registrar
informacion con alta relevancia con caracteristicas fiables y véalidas, ya que la porcion de la
poblacién escogida es homogénea por lo que basta con un poco nimero, para lo que en el
presente estudio se seleccionaron los jugadores de los dos equipos finalistas del torneo
(Atlético Nacional y Belem La Nubia).

Asi mismo para Hurtado (2012) la muestra se divide en probabilistica es decir que se conoce
a los sujetos investigados y de tipo no probabilista que por el contrario a la anterior desconoce

la muestra seleccionada.
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Muestra No Probabilistica

La muestra no es probabilistica debido a que los investigadores desconocen la probabilidad
de que los investigados hagan parte de la misma, y los criterios de la seleccion son
establecidos previamente por los investigadores (Hurtado, 2012) para el presente estudio se
resalta que se plantea que el analisis observacional se realizard con los equipos finalistas,
pero no se establecen, ni se conocen los participantes de dichos equipos.

Muestra No Probabilistica de Tipo Intencional

Segun Hurtado (2012) la muestra se escoge bajo términos y criterios tedricos es decir que lo
que busca en una conveniencia para acceder al conocimiento que se busca. Para esto lo que
se busca es la significatividad y no la légica de la representatividad como se menciono

anteriormente.

Como ya se mencion0 anteriormente el analisis realizado en este trabajo de investigacion se
centro en equipos de futbol base. Se seleccionaron un total de 9 partidos, correspondientes a
la categoria sub 12 del torneo Baby-Futbol. Estos partidos se obtuvieron a partir de la
retransmision en diferente del torneo realizado por el canal Telemedellin de la plataforma

YouTube, el cual es el encargado de la transmision de los partidos de mencionado torneo.

Para la seleccion de la muestra se optd por los partidos correspondientes a los dos equipos
finalistas del torneo, debido a qué hay una mayor cantidad de partidos para elegir y ademas
por lo significatividad de la muestra. Asimismo, para determinar los partidos considerados

validos para la muestra, se decidio que debian tener los siguientes requisitos:
a. Tener dos partes o dos tiempos que se diferencian con claridad.

b. No tener disrupciones temporales que representaran mas del 10% del tiempo de juego

observable.

62



3.3.5 Procedimiento

Para llevar a cabo el presente trabajo investigativo, una vez definido el disefio de estudio, se

realiz6 primero una revision de los partidos existentes de los equipos seleccionados dentro

de la muestra, posterior a eso se escogieron los partidos que cumplian con los requisitos

mencionados en el apartado anterior. Como el torneo ya se habia jugado se conocia de

antemano cuales eran los equipos que habian llegado a las instancias finales del torneo.

Equipos observados

Puesto

La Nubia Arco Zaragoza CampeoOn

Atletico Nacional

Sub-Campeén

Tabla 17. Equipos observados

Los partidos observados fueron el Gltimo partido de la ronda preliminar de cada uno de los

equipos y los partidos de octavos de final, cuartos de final, semi-final y la final

respectivamente (véase tabla 18). Cada partido tuvo una duracion de una hora mas el tiempo

de adicion de cada encuentro.

Fase del Torneo

Partido

Ultimo partido de la fase preliminar

La Nubia Arco Zaragoza vs Laureles

Ultimo partido de la fase preliminar

Atletico Nacional vs Municipio de Caucasia

Octavos de Final

La Nubia Arco Zaragoza vs Vereda Picacho

Octavos de Final

Atletico Nacional vs Asobdim

Cuartos de Final

La Nubia Arco Zaragoza vs Boca Juniors

Cuartos de Final

Atletico Nacional vs Bitar de Sincelejo

Semi-final La Nubia Arco Zaragoza vs Municipio Monteria
Semi-final Atletico Nacional vs Santa Fe de Medellin
Final La Nubia Arco Zaragoza vs Atletico Nacional

Tabla 18. Partidos Observados

El total de los encuentros observados fue de 9, sin embargo el ultimo partido se observo el

doble de veces debido a que se enfrentaban los dos equipos finalistas, por ende se realizarén

un total de 10 registros.

63




4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1 Registro y codificacion de los datos

El registro es seglin Anguera, Behar, Blanco-Villasefior, Carreras, Losada, Quera y Riba
(1993) la “transcripcion de la representacion de la realidad por parte del observador mediante
la utilizacién de cddigos determinados, y que se materializa en un soporte fisico que garantiza
su prevalencia” (p. 613).

Este proceso de registro y codificacion se realizé6 mediante el software Lince, version 2.0.
Cada uno de los partidos a registrar lo componen un nimero de jugadas determinadas, y cada
jugada posee un nimero de acciones determinados (Amatria, 2015), teniendo en cuenta la
ficha de observacion propuesta por Sucunza (2013) y las acciones a observar de la matriz de
analisis, son estas acciones las que supondran la unidad minima de registro. Ademas las
acciones observadas, tendran como protagonista al jugador que interviene sobre el balon, y
en la medida que se puedan observar las acciones realizadas por los comparieros y por los
adversarios proximos.

Se pudieron observar un total de 1666 acciones para los partidos observados.

Despues de esto, se realizo la introduccion de el instrumento de observacion en el programa
Lince PLUS version 2.0 (Soto, Camerino, Iglesias, Anguera y Castafier, 2019) para la

realizacion del registro y de la codificacion de los datos.
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CRITERIOS & CATEGORUAS

2| H
4 v

Figura 9. Programa Lince PLUS version 2.0. Captura de uno de los registros

Para la realizacion del registro primero se veia una partido y posterior a eso cuando se
finalizaba con las acciones observables, se pasaba al siguiente partido.
Para registrar cada jugada y las acciones que son analizadas en el presente trabajo de
investigacion se realizaban al menos 4 visualizaciones de cada una de las jugadas de la
siguiente manera:
e En la primera visualizacién se observaba la jugada sin tomar ningun registro
e En la segunda visualizacion se registraban las categorias de:
o Accion
o Eficaz — No Eficaz segun el criterio 1
o Eficaz — No Eficaz segun el criterio 2
o Zona del campo donde se realizaba
e En latercera visualizacion se corroboraba la informacion registrada con respecto a la
jugada
e En la cuarta visualizacion o incluso més, se anotaban las observaciones
correspondientes a las acciones que realiza el jugador con posesion del balén, los

adversarios mas cercanos y los compafieros mas cercanos.
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Despues de esto, los datos se recodificaron para la realizacion del anélisis en el programa
SPSS, para esta recodficacion, se pasaron los datos a nimeros en el caso de la eficacia para
que en el programa SPSS se pudiera realizar con mayor asertividad.

Ademas de esto con la informacion establecida por la ficha de observacion y diligenciada en
formato excel, se pasarén las fichas a Microsoft Office Word 2011, para que posteriormente
se pudiera realizar el andlisis de las observaciones en el programa Atlas.ti.

4.2 Control de la calidad del dato

Teniendo en cuenta lo mencionado por Anguera (1990) con el objetivo de asegurarse de que
los datos obtenidos en el registro de la informacion no se vea alterado por algunas
fluctuaciones de la medida, se realizo6 una concordancia entre observadores, que esta
determinada por el coeficiente de coincidencia entre dos observadores, que registrando la
informacion de forma individual e independientemente, proceden a realizar dicho registro de
las acciones a partir de un mismo instrumento de observacion, es importante mencionar que
estos coeficientes también se pueden aplicar a un unico observador, cuando este realiza las
codificaciones en diferentes oportunidades.

Para determinar la fiabilidad de los datos obtenidos en el presente proyecto de investigacion
a partir del instrumento de observacién previamente mencionado, se realizd esta
concordancia entre observaciones. Se utilizd una medida de concordancia que permite
desarrollar clasificaciones nominales: el coeficiente Kappa de Cohen (1960). Este coeficiente
sirve para cuantificar el nivel de acuerdo gque hay entre los observadores u observaciones, a
partir de la correccion del factor del azar. La formula matematica es la siguiente, en donde

Pe es el porcentaje esperado por el azar y Po el porcentaje de las observaciones:

< (p,-p.)
S D

De esta manera si la concordancia es absoluta el valor de Kappa serd 1, en caso de que la

concordancia observada sea inferior que el que se espera por el azar el indice de capa sera

menor que 0, y 0 cuando es igual a la esperada por el azar (Amatria, 2015).
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En este trabajo de investigacion, el registro se realizo a partir de dos observadores, los dos
autores del trabajo de grado, cada uno registro una vez la observacion.

4.3 Analisis de los datos cuantitativos

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis estadisco, para
determinar el nivel de eficacia de las acciones técnico-tacticas de los finalistas del torneo
Baby-Fatbol 2019-2020, con edades de 12 a 13 afios de edad.

En este analisis estadistico se presentan los datos descriptivos correspondientes a las medidas
de tendencia central, y a medidas de dispersién, ademas de esto los datos fueron explorados
para determinar si habia valores atipicos o si los datos seguian una distribucién normal. En
el analisis inferencial, para hallar las diferencias estadisticamente significativas entre la
eficacia técnico-tactica de los conceptos observados, se realizaron un andlisis de varianza 'y
una prueba de Tukey. Las gréaficas utilizadas fueron Box Plot o Cajas y Bigotes que permiten
evidenciar si hay simetria en los datos, organizar los grupos de datos a partir de sus cuartiles,

y arroja valores clave como la mediana.

Ademas se aplico un analisis de varianza a un modelo de regresion para determinar la eficacia

de cada concepto técnico en los partidos observados en el torneo Baby-Futbol 2019-2020.
El analisis de varianza a un modelo para disefio experimental en bloques permite encontrar
diferencias entre los conceptos técnicos comparados y entre los partidos observados, sin

aumentar el error estadistico al realizar todas las comparaciones.

Modelo estadistico:

yij = U+ Ti + &ij

El modelo permite probar si existen diferencias en en los conceptos técnicos aplicados por

los equipos en los partidos observados.
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Donde:
e | Representa el promedio de todas las observaciones.
« i eficacia de cada uno de los conceptos en los partidos observados
o g Representa el error del modelo.
« yij Cada una de las observaciones.

4.3.1 Criterio de eficacia N.1

Teniendo en cuenta que como se menciond en el apartado de metodologia, el primer criterio
esta mas relacionado con la eficacia técnica, en tanto que posesion del balon para las acciones
de pase y conduccion, y en el caso del remate el hecho de que vaya dentro de los limites de

la porteria o exija la intervencion del portero.
La eficacia de las acciones técnico-tacticas total, es decir considerando las acciones de ambos

equipos se puede evidenciar en la figura 1, que ademas evidencia la diferencia entre la

eficacia de las acciones.
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Eficacia por Concepto Técnico
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Figura 9. Eficacia total segun el criterio N.1

El anterior gréafico permite observar que la accion técnica con menor eficacia fue el remate,
con una eficacia de 34,15+14,33%, estando de esta manera por debajo de el promedio de
eficacia minimo alcanzado. Ademas podemos evidenciar que las acciones para conservar son
las acciones mas eficaces teniendo en cuenta el criterio N.1, asi el pase para conservar tuvo
una eficacia de 90,10+5,59% y la conduccion para conservar por su parte obtuvo un
87,93+11,77% de eficacia, por su parte el pase para progresar tuvo una eficacia de

63,08+4,32% de eficacia y la conduccion para progresar un 69,40+13,04% de eficacia.
A partir del analisis de varianza con un nivel de confianza del 95% se obtuvo un p valor de

2.915e-15 lo que significa que existen diferencias estadisticamente significativas entre la

eficacia promedio de las acciones observadas.
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Posterior a eso y gracias a una prueba de Tukey se pudo determinar que los equipos
observados son més eficaces en las acciones que se realizan para la conservacion del balon,
seguidas estan las acciones que se realizan para la progresion aunque hay un descenso notable
en la eficacia, y por Gltimo esté la eficacia alcanzada por el remate.

A continuacidn se evidenciara la eficacia segun el criterio N.1 obtenido por cada uno de los
equipos observados, en la figura 9 se observa la eficacia del equipo 1 que de hecho fue el
equipo campedn.

Se puede evidenciar que la accion con mayor eficacia es el pase para conservar con el
90,11+3,30%, teniendo un maximo de eficacia de 94,12% y un minimo de 85,29%, seguido
de la conduccidn para conservar con 83,19+12,38% con un maximo de 100% y un minimo
de 66,67% de la eficacia, las acciones para progresar como el pase y la conduccidn obtuvieron
los siguientes resultados respectivamente 64,16+2,10% con un maximo de 66,67% y un
minimo de 61,54% y 63,02+7,17% con un maximo de 72,73% y un minimo de 55,56% de
eficacia , y por ultimo el remate con una eficacia de 30,82%+13,49%, teniendo un maximo

de eficacia del 50% y un minimo de 12,50%.
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Eficacia por Concepto Téchico Equipo 1

1.0

] —
|
— !
—_l
w_
e ]
| T
1 |
g o ——
w ©
o
| o
<
o
~
o
o]

I I I I I
P Conservar P Progresar C Conservar C Progresar Remate

Concepto Técnico

Figura 10. Eficacia segun el criterio N.1 del equipo 1

Por su parte el equipo N.2 que fue el equipo que quedd en segundo lugar, los resultados

obetenidos por este equipo se pueden evidenciar en la figura 11.

Este equipo obtuvo para en el pase para conservar una eficacia de 90,09+7,72% con un
méaximo de eficacia del 97,30% y un minimo de eficacia de 81,67%, la conduccién para
conservar 92,67+10,11% con un maximo de eficacia de 100% y un minimo de eficacia del
80%, el pase para progresar obtuvo un 62,01+5,89% teniendo como maximo de eficacia un
68,52+ y un minimo de eficacia de 54,39%, por su parte el remate obtuvo un 37,49+15,89%

de eficacia con un valor maximo de 57,14% y un valor minimo de 20%.
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Figura 11. Eficacia segun el criterio N.1 del equipo 2

4.3.2 Criterio de eficacia N.2

Teniendo en cuenta lo que se menciono en el apartado de metodologia, el criterio numero
dos estd mas relacionado con el aspecto tactico, en tanto la oportunidad o si es oportuna la
realizacion de una determinada accion, teniendo en cuenta diferentes aspectos espacio-

temporales que pueden ser apreciables durante las observaciones.

La eficacia de las acciones técnico-tactica total teniendo en cuenta el criterio de eficacia N.2

es decir la observada en ambos equipos, queda evidenciada en la figura 12.
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Figura 12. Eficacia total segun el criterio N.2

El grafico permite observar la accion observada con menor eficacia es el remate nuevamente,
con una eficacia de 65,99+12,23%, las acciones para conservar fueron las acciones mas
eficaces, el pase para conservar por su parte tuvo un 99,66+0,74% de eficacia, mientras que
la conduccion para conservar obtuvo un 94,93+8,55% de eficacia, el pase progresar obtuvo
una eficacia del 84,80+8,55%, mientras que la eficacia de la conduccién para progresar

obtuvo un valor de 80,70+12,12%.

A partir del analisis de varianza con un nivel de confianza del 95% se obtuvo un p valor de
2.079e-08 lo que significa que existen diferencias estadisticamente significativas entre la

eficacia promedio de las acciones observadas.

Siguiente a esto y gracias a una prueba de Tukey se pudo determinar que los equipos

observados son mas eficaces en las acciones que ejecutan para conservar la posesion del
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balén, seguido de las acciones que realizaron para progresar, pero observamos que existen
similitudes en la eficacia del pasee para conservar y la conduccién para conservar, que a su
vez tiene una similitud con la conduccidn para progresar, es decir que el pase para conservar
tiene una similitud con la acciones de conduccion y para finalizar en ese orden esté el remate

que tiene una menor eficacia.

A continuacion, se evidenciara la eficacia segun el criterio N.2 obtenido por cada uno de los
equipos observados, en la figura 12 se observa la eficacia del equipo 1 que como se menciona

anteriormente fue el equipo campeon.

Se puede observa que el pase para conservar es el que tiene mayor eficacia con el
99,59+0,92%, teniendo un maximo de eficacia de 100% y un minimo de 97,94%,
posteriormente le sigue la conduccion para conservar con 89,86+10,00% con un maximo de
100% y un minimo de 76,92% de la eficacia, en tercer lugar encontramos el pase progresar
que obtuvo 83,53+5,57% con maximo y un minimo de 88,06% y 75,44%respectivamente,
posterior al pase para progresar observamos la que la acciones de conduccion para progresar
tienen un valor de eficacia con el 81,31+11,39% teniendo como maximo un 100% y de 72,22
como minimo, cabe destacar que ese 100% es un valor atipico y que se presento en unos de
los partidos jugados por este equipo, finalmente la eficacia en el remate es reiterativa teniendo
poca eficacia teniendo valores con el 63,40+10,70% teniendo como valores maximos 78,57%

y como minimos 50%.
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Figura 13. Eficacia segun el criterio N.2 del equipo 1.

Por otra parte, en la figura 14 encontramos la eficacia del equipo 2 segun el criterio nimero
2, cabe destacar como se menciono en apartados anteriores que el equipo numero fue el

subcampedn del torneo.

De acuerdo con esto la grafica evidencia que el equipo 2 tuvo la conduccion para conservar
como la accidn realizada con mayor eficacia con unos valores de 100%, siguiendo el orden
de eficacia la grafica nos muestra que la segunda accion con mas eficacia es el pase para
conservar que tuvo 99,73+0,60% teniendo como valores maximos 100% y como minimos
97,94% teniendo en cuenta este Ultimo como un valor atipico ya que se presento en uno de
los partidos realizados por el equipo 2, posteriormente encontramos las acciones para
progresar, primero el pase con valores de 86,07+6,04% teniendo como valor maximo 94,44%
y 80% como minimo y luego la conduccion con una eficacia de 80,10+14,14% teniendo

como valores maximos 95,45% y como valores minimos 60%, por ultimo encontramos el
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remate con los valores mas bajos de eficacia teniendo 68,58+14,33% teniendo a su vez

valores maximos de 85,71% y de 50% como minimo.
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Figura 14. Eficacia segun el criterio N.2 del equipo 2

4.3.3 Discusion de los resultados cuantitativos

Teniendo en cuenta lo mencionado por técnicos de gran relevancia en el medio local, como
Juan Carlos Osorio (2020) el remate es uno de los aspectos que mas tiene una posibilidad de
mejoramiento en el futbol colombiano, el presente estudio evidencia como esta accion
aunque tiene un gran rango de eficacia desde el aspecto tactico, su eficacia desde el aspecto
técnico es significativamente inferior a la de las demés acciones, Sanz y Frattarola (2012)
mencionan en un analisis realizado en el futbol espafiol, que esta es la accion que
efectivamente primero, menos se realizaba durante los partidos, y ademas la que menos

eficacia tenia, teniendo en cuenta que se media igual que en el presente proyecto.
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Las acciones para conservar como menciona Pino (1999) tienden a tener un mayor rango de
eficacia debido a que por lo general, los equipos que defienden estan detras de la linea del
balén, lo que en terminos espaciales y temporales facilita la eficacia de la accion, en el
presente trabajo de investigacion se pudo evidenciar que estas acciones son mas eficaces
desde el aspecto tanto técnico como tactico que las demas acciones.

Pino (1999) y Castelo (1999) mencionan que las acciones para progresar tienden a tener
mucha menos eficacia debido a las restricciones espacio-temporales que se tienen para
avanzar hacia la porteria contraria, debido a la accion defensiva del equipo contrario, Amatria
(2015) en su investigacion demuestra que efectivamente las acciones para progresar tienen
una eficacia menor, en el presente estudio se pudo evidenciar que las acciones para progresar
asi como se menciono tienen una eficacia menor que las acciones para progresar, pero mayor

que el remate.

4.4 Analisis de los datos cualitativos

El analisis de los datos cualitativos se realizo a partir de el diligenciamiento de la casilla
observaciones de la ficha de observacion, apoyados en las técnicas de recoleccion de datos,
empleados en el presente proyecto de investigacion, estas observaciones fueron realizadas de

manera sistematica a lo largo de las observaciones de los partidos.

Para la realizacion del analisis de los datos cualutativos se tuvo en cuenta una categorizacion
y una codificacion de las descripciones realizadas durante las observaciones, aspecto que
como menciona Hurtado (2012) permiten identificar y clasificar la informacion para

brindarle un sentido.
Después de revisar y organizar la informacion, se agruparon las citas o las unidades de

analisis en conceptos mas abstractos que son las categorias, estas categorias posteriormente

se identificaron con frases y palabras que abarcaban lo descrito en las unidades de analisis.
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Hurtado (2012) refiere que la categorizacion es ubicar, cada una de las unidades de andlisis
que corresponden al texto, en el caso de este trabajo investigativo, de la descripcion de las
observaciones realizadas, dentro de un tema, un topico, un concepto, o al que se le atribuye
un significado, para la realizacion de esta categorizacion se tuvieron en cuenta los conceptos

evidenciados en el marco teorico del proyecto.

Teniendo en cuenta que la informacion que obteniamos surgia a partir de las observaciones
realizadas, es pertinente mencionar que las categorias son emergentes pues iban como su
nombre lo dice (Strauss y Corbin, 2002), emergiendo a partir de las observaciones realizadas,
para la descripcion de las acciones no se tuvieron en cuenta categorias preestablecidas. Para
realizar esta categorizacion se debe leer cuidadosamente la unidad de analisis y preguntarse
por su siginificado (Hurtado, 2012).

Como mencionan Strauss y Corbin (2002) la categorizacion tiene un proceso para Su
realizacion, primero se realiza una categorizacion abierta, que tiene por objetico identificar
los conceptos y ubicar las unidades de analisis de cada uno de estos conceptos, como se
evidencia en la Figura 14. Esta categorizacion, también se conoce como codificacion
inductiva y “corresponde al uso de categorias emergentes donde ¢l sistema de categorias es

producto del analisis” (Hurtado, J. 2012, p. 1204).

Posterior a eso se realiza la categorizacion axial, en la cual se relacionan las categorias con
unas subcategorias, esto también se podria denominar relacion de categorias con meta-
categorias (Strauss y Corbin, 2002). Esta categorizacion como menciona Hurtado (2012)
“consiste en enlazar las categorias en torno a eje conceptuales y su propdsito es reagrupar los
datos que se fragmentaron durante la codificacion abierta” (p. 1205) e implica buscar las
nuevas relaciones entre las unidades de andlisis. Esta categorizacidn se puede evidenciar en

la Figura 15.
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FICHA DE OBSERVACION

- Andlisis de |a eficacia de las acciones técnico-tacticas en la en partido di
DATOS :;ﬁuna. Sub-12 Torneo: Baby-Futbol
PREVIOS: obser: 18 5 2020 Partido: La Mubia Arco Faragora WS Atlatico Naclonal
N. Accidn Accian Equipo Crtteslo de- Critexiode | Zomm en b que Observadones

EficaciaM. 1 Eficacia M. 2 se produce

El jugador que tiene el balén es acosado por su marca, sus
«compalfieros se quedan estdticos en sus puestos, el jugador
1 4 1 NO e 2 protege el baldn, realiza la conduccidn sin alzar la cabeza, la
conduccidn la realiza demasiado larga por lo gue un rival
logra quitarle el balén.

El jugadar que recibe ¢l balén alza la cabeza y entrega un
pase de primera, na de los jugadores de unalinea de
adelante realiza un movimienta de apoye para recibir el
Balén, el pase le llega rabotanda un poco.

El jugader que realiza la conduccin primeso protege el
balén y va alzando ka cara a medida que va conduciendo,
5 4 0 5 o 3 realiza una conduccion larga, es acosado por un rival que
viene en velocidad Justo detrés de el, y recibe apoyo gracias
de

up
una linea de atrds.,

El jugador que realiza el pase alza la cabeza, E3Bc0sa00/0F
o rival desde airds, el pase lo realiza a media altura y mis.
4 1 1 N sl 3 adelante del comgariero, dos de sus compafieros realizaban

imientos de ruptura, el jugador rezlizo el pase en
welocidad.

El jugador antes de realizar |a conduccin, pone su cuerpo
entre el rivaly el balén, y con la plema mas cercana a rival
realiza la corta, je dal
rival que no lo acosa pero lo va persigulendo hasta llevarlo
hacia ka banda, los comparieres na realizan ningtn
‘maovimiento de acompafiamiento.

El jugador gue realiza el remate, lo realiza en veloddad, le
pega con el empeing, remata de primera intencién, recibe
6 5 1 O El 3 &l balén botando y le pega mientras este esta en el aire, iy
un rival marcandodo desde atrds y el nifio iene angulo de
remate y una crientacién corporal que le facilita el remate.

El jugadar gque realiza el pase alza la cabezs, E5 BE6aa00 pod
n rival que viena desd m

7 1 1 5 5 2 una linea de atrds con respecto al pme_euar_ realiza un

mavimiento de apoyo, y el pase bo realiza de primera, y se
lo entrega a ras de suelo a la posicidn en la que se
encuentra.

l jugador gue realiza [ conduecidn nolevanta la cabeza,
envia el baidn & la i, sus
8 4 1 NO sl 3 no Ia i
mavimienta, realiza una conduccién corta en un principl
pera tarmina yendosele demasiada largo el baldn.

El jugader que realiza el remate se encuentra casi de
espaldas a porteria, su orlentacian corporal dificulta el

9 5 1 El NO 3 remate, remata de primera y el balén le llego desde arriba,
realizé el remate sin dejar caer el balén, aungue lego al
arco no causo peligre, remata con el empeing.

El jugador gue realiza el remate alza la cabeza, remata con
@l borda interno, e encontraba en situacidn 1 vs 1 contra el
10 5 1 sl sl 3 portero, No era acosado de cerca por ningun rival, v tenia
una orientacidn corparal que facilitaba Iz ejecucién, remate:
de primera.

El jugadar que realiza la conduccién no levanta la cabeza,
protege el balén y realiza la conducrién con la pierna més
alejada del rival que bo acosa por uno de los costados,
realiza una conduccidn larga, que es interceptada por uno
de los rivales que tiene al frente, Uno de sus compafieros de
una de las lineas de adelante realizéd un desmarque de
ruptura, los compaieras de las lineas de atrs estaban muy
atrds,

El jugador que realiza a conduccidn levanta la cabeza,

" B 0 5 o 3 realiza una conduccidn larga, es perseguido por un rival gue
viene desde atrds, un compafiero de la linea de adelante

realiza un movimienta de apovo.

Figura 15. Categorizacion abierta del proyecto de investigacion
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Figura 16. Categorizacion axial del proyecto de investigacion

Y finalmente se realiza una categorizacion selectiva (Strauss y Corbin, 2002) que también
forma parte del procesamiento de los datos, en esta etapa se realizaron las relaciones y se

presentan los datos obtenidos coomo un conjunto de datos interrelacionados.

A partir de las categorizacion y una triangulacion de los datos, se pueden evidenciar las
siguientes categorias como factores determinantes de la consecucion de la eficacia en las
acciones técnico-tacticas, para realizar esto se tuvieron en cuenta las acciones que se podian
observar dentro del cuadro de video, que estuvieran conectadas a la eficacia, 0 que en caso

de no realizarse llevaran a que la accion no fuera eficaz.

4.4.1 Acciones observables por parte del poseedor del balon.
4.4.1.1 Alzar la cabeza

En las descripciones observadas en el presente tabajo de investigacidn se pudo constatar que
en los equipos observados, la eficacia esta relacionada en gran medida con la capacidad que

tiene el poseedor del balon de levantar la cabeza, antes o durante la ejecucion de la accion,
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de esta manera se pudo observar que cuando el jugador no levanta la cabeza la eficacia es

menor en las acciones.

Esto concuerda con lo mencionado por Herrera (2008) cuando menciona que gracias a la
realizacion de este gesto, es posible que se tenga una mayor vision del juego, del nimero de
posibilidades existentes, sin embargo también menciona que aunque gracias a esta accion el
jugador va a poder elegir la mejor opcidn, esto no garantiza que su ejecucion vaya a ser

correcta, ya que la eficacia también dependera de factores técnicos.

Ademas como menciona Tamorri (2004) hay que tener especial cuidado cuando se menciona
que un jugador tomo una buena decision o no, debido a que no estamos accediendo por méas
de que levante la cabeza a lo que el jugador percibe y hacia donde dirige su atencion en el

momento de la ejecucion.

Sin embargo y en consonancia con Benedek (2006) en la presente investigacion se observo
que en la medida en la que el nifio que realizaba la accion técnica y alzaba la cabeza era méas
eficaz que cuando no lo hacia, por lo que podemos deducir que es un aspecto que determina
en alguna medida la consecucién de la eficacia, ain cuando en el estudio en cuestion no se

pudo determinar hacia donde se dirigia la atencion del jugador que realizaba la accion.

4.4.1.2 Proteccion del balon

La proteccion del balén como mencionan Sanz y Frattarola (2012) es un aspecto importante
en la ejecucion de las acciones técnicas que se realizan especialmente cuando el contrario
limita los aspectos espacio-temporales, esta accion es importante que se realice para evitar la
perdida de la posesion del balén y garantiza mas tiempo para la jugada posterior o para la

finalizacién de la accién, lo que puede conllevar a una mayor eficacia.
Vargas (2014) por su parte menciona la importancia de la ensefianza de este aspecto, que
permitird que el nifio pueda asegurar la posesion del balén, cumpliendo asi con lo

mencionado en el presente trabajo de investigacién como criterio de eficacia N.1.
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De esta manera se puede establecer que la proteccién del baldon tiene una relacion
determinante en la consecucion de algunas acciones técnico-tacticas, en especial en las que
el jugador que defiende se encuentra muy cerca al jugador que tiene la posesion del balén,
en el presente trabajo de investigacion se pudo evidenciar que cuando uno de los jugadores
que tenia el balon era acosado por uno de los defensores, pero realizaba esta accion, primero
garantizaba mas tiempo, que podia aprovechar para levantar la cabeza y tomar una decision

y segundo, evitaba que el defensor le pudiera quitar el balén sin cometerle una infraccion.

Ademas a partir de las observaciones realizadas se encontré que los jugadores en la accion
del pase o del remate colocaban un segmento del cuerpo entre el balén y el contrario, que en
gran parte favorecia a la eficacia, mientras que en la conduccion la manera de proteger el
balon al realizarse en velocidad, era llevar el balén en conduccion con la pierna mas alejada

del contrario, accion que favorecia la eficacia del criterio N.1 durante estas acciones.

4.4.1.3 Control previo

Aunque en menor medida, el control previo determina en las acciones observadas la
consecucion de la eficacia de las acciones técnico-tcticas, en este caso cuando las acciones
se realizan sin un control previo en el caso del remate y del pase, se pudo observar que tienen
menor eficacia que cuando se realiza con un control que precede a la ejecucion,

especialmente en el remate se observo esta disminucion de la eficacia.

Como mencionan Sanz y Frattarola (2015) cuando las ejecuciones técnicas, se realizan sin
control, el jugador posee menos tiempo para percibir su entorno, y la velocidad de ejecucién
de la accion puede entorpecerla, por eso consideran importante su entrenamiento durante las
practicas, sin embargo argumentan que es un aspecto que el jugador a medida que pasa el
tiempo podra desarrollar con mayor facilidad, en el ambito del remate mencionan la
importancia de que el jugador vivencie la mayor cantidad de tipos de remate como lo es en

velocidad, como rematar sin controlar previamente.

Al respecto Wein (1995) dice que estas acciones que se ejecutan en un corto periodo de

tiempo, irdn mejorando con el tiempo debido a la capacidad que van adquiriendo los
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jugadores a medida que participan en las diferentes competiciones y entrenamientos, de
anticiparse a la accion que van a desarrollar tanto los contrarios como los comparieros, y a
una mejora de los aspectos técnicos que le permitiran ejecutar mejor estas acciones siempre

y cuando tengan esta vivencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, aunque este aspecto es importante, hay que tener en cuenta
que la edad de los jugadores de los equipos seleccionados para la muestra de este proyecto
de investigacion, los jugadores si tienen los estimulos adecuados durante la realizacion de las
clases planeadas por los profesores, pueden presentar niveles mayores de eficacia en la

realizacion de las acciones sin un control previo.

4.4.2 Acciones observables por parte de los comparieros
4.4.2.1 Movimientos de apoyo de los comparieros

Para Wein (2015) cuando un jugador tiene la posesion del balon es supremamente importante
que cada uno de los jugadores del mismo equipo se ofrezcan y realicen apoyos al portador
con el fin de tener una ventaja sobre los jugadores oponentes. Los movimientos de apoyo le
brindan al jugador poseedor una mayor cantidad de oportunidades para mantener dicha
posesion ya que un jugador nunca ataca solo y lo que hace con el balon depende en demasia

de las acciones y posicion no solo del rival sino de los compafieros.

Los jugadores que portan el balon deben realizar movimientos apoyo cuando otros realizan
movimientos de amplitud, de ruptura o de profundidad ya que esto le brinda al jugador que
tiene el balon multiples opciones para resolver las diferentes problematicas que la defensa
rival le plantee, es decir que cuantas mas oportunidades tenga el portador del balon, mas

eficaz sera la ejecucion de los pases (Wein, 2015)

Acorde a lo anterior es muy importante como saber jugar cuando no se tiene el balon; si el
nifio aprende como ubicarse en el terreno de juego en un momento idéneo contribuye en gran
manera al éxito del equipo, ya generalmente durante la mayor cantidad de tiempo del partido

el jugador no tiene la posesion del balon (Wein, 2015)
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Asi mismo en las observaciones realizadas se evidencia la importancia de los movimientos
de los compafieros del poseedor del baldn, principalmente en los de apoyo para que la eficacia

en las acciones técnico-tacticas sea alta, también las observaciones brindan informacién

De esta manera el estudio pretende atender la preparacion futbolistica, entre ellas aspectos
como los movimientos sin baldn, ya que dicho jugador también tiene una gran participacion
debido a que también debe tomar decisiones a partir de percepciones y anélisis en los
diferentes momentos del juego con el fin de engranar e interactuar con los comparieros de
equipo y bajo esta misma linea aspectos fisicos, porque consecuentemente para Wein (2015)

un buen trabajo sin bal6n requiere correr mucho.

4.4.2.2 Movimientos de ruptura de los compafieros

Haciendo un analisis de las guias de observacion evidenciamos que la eficacia de las acciones
técnico-tacticas de los nifios era mas elevada cuando se presentaba movimientos por parte de
los compafieros, pero dicha eficacia era mas baja cuando los movimientos eran de ruptura y

mucho mas cuando los pases tenian un fin de progresion.

Durante las ejecuciones de estos pases se pudo observar que un buen nimero de pases para
progresar en relacion con el total, cuando los comparieros realizaban movimientos de ruptura
no eran ejecutados de forma asertiva, tenian caracteristicas de ser pase muy fuertes o en su
defecto quedarse cortos, lo que le permitia al jugador del equipo rival interceptar y recuperar

la posesion del balon.

Contrastando con la teoria para Wein (2015) es importante que el nifio perciba las diferentes
situaciones gue se presentan durante el juego, de esta manera puede decidir cual es el gesto
técnico adecuado para darle solucién a un problema o en el caso de no tener el balén realizar
los movimientos adecuados para brindarle al compariero que posee el balén mayor cantidad
de oportunidad para resolverlo, ya sea la intencion ejecutar un pase para conservar 0

progresar.
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Por otra parte, las guias de observacion arrojaron datos en los que se evidencia una menor
eficacia cuando los movimientos de ruptura se efectdan en una zona cercana a la porteria
rival y el pase se realiza para progresar y poder romper el planteamiento defensivo. Es por
esto por lo que se propone durante los entrenamientos, plantear ejercicios que le ayuden al
nifio a reconocer en primera instancia como y cuando realizar lo movimientos de ruptura con
el objetivo de ayudar al comparfiero y a realizar ejercicios facilitadores para que el nifio vaya

afianzando como ejecutar pases cuando se presentan situaciones similares.

4.4.3 Acciones observables por parte de los jugadores contrarios
4.4.3.1 Vigilancia por parte del rival

Para Wein (2015) el hecho de que el nifio tenga la vigilancia y no la presion del rival le
permite tener mas confianza y tiempo para decidir que accion ejecutar y como hacerlo con el
fin de mantener la posesion del baldn, ademas le permite al jugador percibir con mas facilidad
los aspectos del juego para tomar mejores decisiones, entre ellas la cantidad de defensas y su
cercaniay observar si la defensa contraria esta 0 no bien ubicada para decidir en qué direccion

realizar el pase con el fin de no entregar el balon al equipo rival.

Que no exista presion por parte del rival también le permite al nifio ejecutar acciones con una
mayor simplicidad y efectividad (Wein, 2015) que es importante para que durante la practica,
el nifio se tome confianza y pueda ejecutar las acciones con mayor eficacia de acuerdo a las

situaciones similares y en ocasiones con mayor dificultad que se presenten durante el juego.

Durante las observaciones realizadas, registradas y analizadas se puede evidenciar que la
eficacia técnico-tactica de los nifios es mas alta cuanto los jugadores del equipo rival hacen
movimientos de vigilancia, ya que le permiten al nifio tener mas tiempo para efectuar una
accion, ademas segun parece le permite al nifio recurrir a su experiencia para ejecutar
acciones de conduccion, pase 0 remate con mayor precision y con una buena intencion

tactica.

Consecuentemente con lo anterior es importante brindarle al nifio ejercicios facilitadores en

los que la presion sea minima durante los entrenamientos lo que le permitira no solo tener
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una experiencia muy similar a la que tiene en el juego, sino que también le permite generar
sentimientos de autoconfianza para desarrollar posteriormente trabajos que requieran de una

mayor cantidad de habilidades y destrezas.

4.4.3.2 Acoso por parte del rival

En las acciones analizadas en el presente estudio de investigacion se observé que cuando el
rival mas cercano al poseedor del balén lo acosaba, entiéndase acoso como lo definen
Garganta y Pinto (1997), el jugador que tenia el bal6n era menos eficaz, esto va en
concordancia con lo que menciona Castelo (1999) cuando se refiere a que las acciones del
equipo defensor pueden limitar en cierto sentido las acciones del equipo o del jugador que
tiene el balon, y que en la medida en la que al defender se le reste tiempo y espacio al poseedor

del balon, sera mas dificil para este poder tener eficacia en sus acciones.

Ademas, Tenorio y Del Pino (2008) mencionan que la presion efectuada por parte del jugador
o0 de los jugadores mas cercanos al jugador que tiene la posesion del balén, se realiza con el

objetivo de obligar al jugador a realizar una accién menos eficaz.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se evidencio que cuando al jugador que
tenia el balon, lo acosaba uno o mas rivales su eficacia disminuia, esto también puede deberse
como menciona Cantarero (2013) a factores emocionales o psicoldgicos, sin embargo, en el

presente trabajo investigativo esos factores no son tenidos en cuenta.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Despues de realizar un anélisis de la eficacia, en tanto la determinacion de la misma y de los
factores que intervienen para su consecucion, en los equipos observados, se presentan las
conclusiones del presente trabajo de investigacion. Teniendo en cuenta la consecucion de los

objetivos especificos que van a permitir la consecucion de los objetivos generales.

Teniendo en consideracion la eficacia y las acciones técnico-tacticas y a partir de la
identificacion de las categorias que pueden emerger para la realizacion de un analisis de la
eficacia técnico-tactica de las mismas, el instrumento seleccionado cumple con ellas, sin
embargo aun hay grandes posibilidades de disefiar fichas de observacion y matrices de

analisis que tengan mas aspectos en consideracion.

La eficacia técnico tactica de las acciones en los equipos observados es mayor en las acciones
para conservar, e incluso se podria afirmar que los nifios dominan este aspecto del juego, a
diferencia de los otros dos, en las acciones para progresar el porcentaje de eficacia es menor
que para las acciones que permitian la conservacion del baldn, esto puede evidenciar que los
equipos observados, aun no dominan esta accién, y aun mas en el remate, que fue la accion
con menor eficacia especialmente a nivel del criterio N.1, por lo que los remates realizados

por los equipos no alcanzan incluso el punto minimo observado en las demas acciones.

Se ha evidenciado que la eficacia esta determinada en gran medida por la capacidad que tiene
el nifio para levantar la cabeza al momento o previo a la ejecucién de las acciones, ademas
de esto se pudo observar que proteger el baldn le garantiza al nifio tiempo para las ejecuciones
posteriores y la permanencia del balon. También se evidencid que los equipos observados
son mas eficaces cuando los comparfieros hacen movimientos de apoyo que cuando hacen
movimientos de ruptura, y asi mismo son mas eficaces cuando el rival vigila al poseedor del

bal6n que cuando lo acosa.

De el analisis realizado se pudo determinar tanto el grado de eficacia técnico-tactica como

los factores que influyen para la consecucion, un aspecto importante que vale la pena destacar
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fue la utilizacion de la metodologia holistica de investigacion, que permite la utilizacion de
diferentes técnicas tanto cuantitativas como cualitativas, que favorecieron el cumplimiento

de los objetivos especificos.

5.2 Recomendaciones

Tras la conclusién del presente trabajo de investigacion, se procede a realizar algunas

recomendaciones que surgen a lo largo del proceso de investigacion.

Se hace necesaria la realizacion de planes de entrenamiento que tengan en consideracion los
aspectos que pueden favorecer a la consecucion de la eficacia, por ejemplo se plantea la
importancia de que “alzar la cabeza” sea considerado como un indicador de logro a lo largo

del proceso formativo.

Es importante ademas, invitar a la realizacion de investigaciones que surjan desde el seno de
la Universidad Pedagogica, a partir de la Licenciatura en Deporte, que nos permitan
establecer el nivel del futbol base en nuestro contexto tanto local como nacional, esto con el

objetivo de mejorar los procesos de formacion que se presentar en el pais.

Por Gltimo se invita a tener en consideracion a cada técnico, entrenador, profesor de futbol,
que lea el presente trabajo de investigacion, los aspectos mencionados anteriormente y que
esto les permita alimentar los programas que implementan en sus respectivas instituciones

deportivas del fatbol base.
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