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2.Descripcion

Trabajo de grado en el que se propone entender los discursos sobre proyecto de vida y como a partir de la
Educacién Fisica propender por el desarrollo de capacidades como son la toma de decisiones, afrontar la
incertidumbre y capacidad de reflexion, capacidades fundamentales para concretar proyectos de vida que
desde la sociomotricidad se puede expandir estas capacidades ya que pone en representacién al ser
humano en accién o actuante en diferentes contextos y como sentido metodol4gico ya que las relaciones
interpersonales posibilitan un reconocimiento y desarrollo de las capacidades anteriormente nombrada,
fundamentales para el proyecto de vida. Los discursos sobre proyecto de vida han sido entendidos desde
un futuro seguro, certero, solido, y no desde un futuro incierto, cambiante producto de la modernidad del
momento histérico que a su vez afecta el sistema educativo y formativo.
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4. Contenidos

Para el desarrollo de este proyecto curricular particular se aborda una contextualizacién donde se
evidencian los discursos que se han establecido sobre proyectos de vida desde la certeza que ha dejado
el paradigma positivista y desde las caracteristicas de una sociedad con caracteristicas liquidas donde los
proyectos de vida son estructurados desde la inmediatez y la satisfaccion momentanea del consumismo




capitalista, la necesidad de educar en la incertidumbre del futuro, la intencionalidad de las conductas
motrices hacia unos propositos de vida y como desde un marco legal se refuerza la puesta en escena de
la Educacion Fisica a una educacién desde una pedagogia enfatizada al llamado de atencién y
encausamiento correctivo en este microcontexto. En segundo lugar se hace una profundizacion acerca del
concepto de hombre y sociedad que se encuentra en el microcontexto, asi como la perspectiva educativa
gue asumimos desde un enfoque pedagdégico constructivista y la sociomotricidad. Por dltimo, se plantea
un disefio curricular que contiene los propositos generales y especificos del proyecto curricular particular,
temas, actividades, evaluacion y reflexiones producto del proceso de implementacion.

5. Metodologia

La génesis de este proyecto curricular particular, nace a partir de unas experiencias como docentes
vacacionales requeridos en un centro de emergencia, laborando por mas de seis meses, percibiendo que
la educacion fisica es usada para el gasto energético (actividad fisica), con el fin de mantener en situacion
de fatiga fisica a la poblacion o como herramienta de castigo. En el Centro de emergencia “Fundacion
Nueva Vida”®, se invita a pensar la educacion fisica, como disciplina educativa, portadora de elementos
formativos pedagdgicos, con los cuales, se podria gestar un sujeto con miras a su potencializacion de
desarrollo humano en pro a un proyecto de vida propio desde el conocimiento y conciencia de su realidad
y cOmo esta realidad lo permea y lo llega a subjetivar.

Como paso inicial se recurre a la consulta de fuentes bibliograficas que brindan un acercamiento al tema
complementario para analizar las relaciones con dicha realidad. Se realiza un acercamiento a la poblacion
con lo cual surgié una primera propuesta, la cual fue confrontada con el diagnéstico realizado en el cual
se evidenciaron intereses, problematicas y necesidad de la poblacion para generar una oportunidad de
puesta en escena desde la Educacion Fisica, De este proceso surgié una serie de planeaciones de clases
qgue fueron socializadas con los estudiantes con miras a tener un acercamiento a los propésitos
especificos del proyecto curricular particular. La ejecucidon de esta propuesta curricular particular estuvo
mediada desde la profundizacién de la teoria, las retroalimentaciones del tutor y las necesidades de la
poblacién la cual desde la practica se recolectaba informacion en diarios de campo de lo realizado en
clase haciendo ajustes a los problemas e incoherencias presentadas en la puesta en escena y
evidenciando categorias emergentes que posibilitaban evidenciar el acercamiento a dichos propdsitos
especificos. Por Ultimo, se realiza las reflexiones de la aplicacion del proyecto curricular particular la cual
diera cuenta de los saberes aprendidos por los educandos y su percepcién del programa, asi como del
alcance y seguimiento del proceso permitiendo un trabajo serio que cambiara el imaginario de educacion
Fisica que se tenia en la fundacion “Luz de Vida”.

6. Conclusiones

El proceso de ser docente en una poblacién vulnerable que ha sido afectada por las circunstancias de la
modernidad pide a gritos una educacién que aterrice la ensefianza en cuanto a cédmo se piensa un sujeto
a futuro en estas situaciones. Se rescata los espacios de Educacion Fisica como ambientes de
aprendizajes para la expansién de capacidades de forma reciproca entre los participantes y el docente.

Se genera un principio curricular que parte desde el negocio de las necesidades que puedan creas
situaciones propias de la educacién fisica para dar un aporte pedagégico y cubrir necesidades,
probleméticas e intereses de los estudiantes, demostrando que los proyectos de vida dependen solo y
Unicamente de quien los desee proyectar.

Se fortalece la toma de decisiones en cuanto la poblacion perdia la dependencia de ser sujetos, reflejado
cuando tomaban la posibilidad de criticar el proceso del cual hacian parte generando confianza en su
situacion de vulnerabilidad.

Posibilitar en la fundacion la apertura de una concepcion de educacion fisica diferente, que aporta y hace
critica a lo establecido en la normatividad de la fundacién “procesos pedagdgicos” en el cual se rompe con
la estructura de las préacticas y con el fortalecimiento de la autonomia que en muchos estudiantes tal vez
habian perdido pero que desde la Educacién Fisica permitia como propuesta de vital importancia.




Las situaciones motrices cargadas de incertidumbre encierran un gran potenciador educativo desde las
intencionalidades que el docente establezca y que da como libertad en una situacién de encierro.

El hecho de percibir como asumian responsabilidades cuando tomaban la responsabilidad de los
materiales para las practicas corporales evidencia una madurez en cuanto a sus decisiones y las
reflexiones dando importancia a las sesiones de clase y el aporte a sus vidas.

Se percibe el avance en cuanto al autocuidado de sus cuerpos ya que en situaciones de incertidumbre
debian tomar decisiones las cuales involucraban conductas motrices que iban a repercutir en un
autocuidado del cuerpo.

Desde la reflexiones finales de cada sesién emergia el arrepentimiento por tomar decisiones que los
llevaron a esta situacién de encierro, evidenciando limitaciones para expandir sus capacidades que van a
afectar los proyectos de vida.

La incidencia en la poblacién se rescata en su aceptacion de la propuesta curricular particular, concientes
en muchas reflexiones que dieron importancia a la educacién fisica no como un espacio para jugar por
solo jugar sino que se comprendian intencionalidades de las situaciones motrices al final de cada sesion
con analogias, preguntas, interpretacion de los comportamientos que mantuvieron en el juego, y como se
articulaban las practicas a lo que denominamos como tema complementario “proyecto de vida”.

Es importante la recopilacion de informacion desde varios instrumentos como lo es el diario de campo,
permitiendo la evidencia de categorias emergentes para interpretar los valores que emergen con relacion
al cuerpo y al movimiento en el analisis de las reflexiones de los estudiantes.

La Educacion Fisica como un proceso constructivista donde el estudiante resuelve problemas y no como
una imposicion de saberes permite transformar realidades en las cuales ellos se han visto inmersos
encontrando oportunidades de ser participes y decisivos en sus propis proyectos de vida. Importancia vital
en cuanto al concepto de hombre que se pretende evidenciar desde el desarrollo de capacidades que
propenden a la concrecién de proyectos de vida.

Elaborado por: Edwin Alberto Sastoque Varén

Revisado por: Soc. Jorge Lloreda C.
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INTRODUCCION

La educacion fisica, como espacio autonomo disciplinar, propende por
potencializar el desarrollo humano en multiples dimensiones que son tangenciales
entre si: corporal, afectiva, cognitiva, expresiva, entre otras. Sin embargo, en la
basqueda continua del desarrollo humano, la misma persona se proyecta, se piensa
a futuro y crea situaciones en la procura del aumento de posibilidades, capacidades,
opciones y oportunidades las cuales van a posibilitar proyectos de vida.

La gran pregunta que encierra esta propuesta de proyecto curricular particular es:
¢, Como aportaria la educacion fisica como espacio autonomo disciplinar a lo que
denominamos proyecto de vida?

Durante tres semestres se ha pensado este interrogante macro, intentando
formular varios caminos posibles en donde la educacion fisica propenderia y
ofreceria herramientas a este aspecto de la vida misma, como son los proyectos de
vida.

El barrido bibliogréfico, las practicas pedagogicas Yy la interpretacion de estos
elementos nos enfrenta con una realidad enmarcada en la modernidad actual,
haciendo entender que las logicas actuales hacen vivir en situaciones de
incertidumbre, situaciones en las que no hay tiempo para reflexiona las conductas,
mostrando que ha quedado atras la seguridad que ofrecia la certidumbre de las
ciencias en el dominio y prediccion de la naturaleza, la certidumbre de proyectos de

vida que conducia a los sujetos a una “normalizacion” de la vida y de subjetivacion



cultural, ya que la proyeccion era estudiar, tener empleos solidos, formalizar una
familia y la procura de una pension gracias a un Estado asistencialista.

Lo que entendemos por realidad en el sentido globalizado capitalista ha hecho
cambiar las situaciones de solidez, de certidumbre, influyentes en nuestra toma de
decisiones. En polo opuesto, los proyectos de vida se convierten en inciertos, se ven
envueltos en el mecanismo liquido, volatil, con la incapacidad de detenernos a
reflexionar sobre las conductas propias para acceder a un futuro, porgue en este
detenimiento “el tiempo es oro”, oro capitalista que maneja otras logicas temporales,
l6gicas que nos obliga a vivir en mayores incertidumbres hacia un futuro que pierde
solidez como el tiempo mismo, tiempo engendrado desde la modernidad impaciente
gue hace tomar decisiones que van a afectar los proyectos de vida, toma de
decisiones muchas veces impuestas social y culturalmente en las subjetividades,
generando mas incertidumbres de un futuro que de por si tiene mucha carga de
falencias de certezas, correspondencia con el momento historico actual al que prima
el oro capitalista, apaciguando un futuro mas humano, mas humanizado, mas
pensado y mas reflexionado.

Esta relacion de proyecto de vida va de la mano de un devenir histérico, sobre
todo dado en la modernidad, llegando a determinar que el pensarse a futuro va
ligado desde la inmediatez, desde la seguridad de poder estar en un desarrollo
humano basado en la satisfaccion de las logicas de consumo, proyectos de vida
pensados en un mundo donde las relaciones de espacio y de tiempo han comenzado
a ser mas fluidas, en donde la idea de libertad como elemento de desarrollo humano

que posibilita capacidades, es cada vez mas efimera porque se entiende la libertad



como el poder adquirir bienes y no como un proceso de expansion de capacidades
para afrontar la incertidumbre del futuro y de la vida misma.

Si la educacion, como sistema en las “oportunidades sociales” (Sen, 2003), influye
en la expansion de la libertad como fin y como medio de desarrollo, proporcionando
al individuo abundantes oportunidades para “la expansion de las capacidades de las
personas para llevar el tipo de vida que valoran y que tienen razones para valorar” (p.
34), la Educacion Fisica no puede ser indiferente a este aporte y a este constructo de
expansion de libertades y capacidades en los diferentes tipos y proyectos de vida.

Se piensa una educacion fisica que aporta al proyecto de vida desde la
germinacion de algunas capacidades Importantes; la capacidad de reflexién desde
las “conductas motrices”, entendidas como “la representacién del ser humano en
accion o actuante (Coy, 2004, p. 47), conductas que acercan o alejan los alcances de
los proyectos de vida de acuerdo con unas razones y estados en el momento
presente de cada persona. Conductas motrices cargadas de intencionalidad y
significados que van a acercar o alejar esta vision a futuro que se tiene de vida como
proyecto, porque es la intencion de cada persona la que hace moverse, la que
genera las conductas hacia unos propadsitos y hacia un tipo de vida.

De esta manera, el presente Proyecto Curricular Particular propone un
planteamiento educativo y formativo en un contexto social informal como son los
hogares de paso o centros de emergencia, donde se puede llevar a cabo un trabajo
de intension pedagodgica, encaminado a la formacion de capacidades desde
disposiciones y situaciones motrices propias de la Educacion Fisica que tiende a un
desarrollo humano, desarrollo visto en una libertad instrumental como lo son las

“oportunidades sociales” (Sen 2000) las cuales hacen parte o se refieren a los



sistemas de educacion y como parte del sistema de educacion, la educacion fisica
forma capacidades no solo para responder a unas necesidades sociales sino para
hacer conciencia de la sociedad misma, el conocimiento propio de cada persona y
asi poder vivir y posibilitar los proyectos de vida propios que cada uno desee desde
tomas de decisiones en un presente, con la herramienta de la experiencia que cada
vivencia reflexionada deja como huella y con la capacidad de afrontar la
incertidumbre que el futuro conlleva en la construccion del proyecto de vida en una
vida liquida carente de solidez futura.

La educacion fisica desde sus ambientes de aprendizaje, desarrolla herramientas
para los proyectos de vida, basado en una vision de desarrollo humano que amplia
capacidades como la toma de decisiones, la capacidad de afrontar la incertidumbre y
la capacidad de reflexion que va a generar la experiencia educativa creando
“archipiélagos de conocimientos dentro de océanos de incertidumbre” Morin (1999)
conocimientos que van a ser de suma importancia en la blusqueda, construccion de
los proyectos de vida y de la vida misma. Si la reflexion de las conductas aporta a la
resignificacion del proyecto de vida en practicas sociales adecuadas, se puede aludir
a una intencién de potencializar al ser humano desde una propuesta educativa, que
prepare y transforme la dimension cognitiva formando mujeres y hombres que sean
constructores criticos de sus propios proyectos vitales que afrontan la incertidumbre
de forma eficaz, libres por su propia reflexion, conscientes y responsables de sus
tomas de decisiones reflejadas en sus conductas motrices. Seria significativo para
esta poblacion y una gran puesta en escena que mediria la vocacion que se ha

construido y fortalecido durante este tiempo en la Facultad de Educacion Fisica.



JUSTIFICACION

Los discursos sobre proyecto de vida han sido entendidos desde un futuro seguro,
certero, sélido, y no desde un futuro incierto, cambiante producto de la modernidad
del momento histérico que a su vez afecta el sistema educativo y formativo.
Importancia de la educacién y sobre todo la educacion fisica que enmarcadas en
politicas, discursos y normas, que propenden a la educacion fisica dentro de las
“‘libertades instrumentales” Sen (2000), en pro de un futuro que se construye con
base en la germinacion de capacidades para enfrentar las complejas situaciones que
influyen en el proyecto de vida de cada uno.

Esta propuesta de proyecto curricular particular resalta que el Unico espacio de
curricularizacion de la educacion fisica no es solo la escuela. En el contexto de los
hogares de paso o centros de emergencia, se denota que el PCLEF ofrece los
derroteros para apropiarse de este campo de accion, los cuales generan unas
categorias iniciales de materializacion del proyecto: un problema, una necesidad o
una oportunidad. Estas categorias permiten hacer del docente en educacion fisica un
agente propositivo, transformador de realidades, que enfoca sus saberes a otros
campos de accion, saliéndose de los contextos educativos formales pero sin dejar a
un lado las reflexiones concernientes a las areas: pedagodgica, que piensan los
problemas de formacion, la ensefianza y el aprendizaje como propuesta de
desarrollo humano; desde el area humanisticas que atafie al ser humano y su estar
en el mundo, la linea disciplinar que comprende el sistema educativo en una libertad

instrumental de oportunidad social que “empleando el movimiento como medio,



compromete al hombre en su totalidad, posibilitandole adaptacion inteligente al
medio sociocultural y a la vida. (Jaramillo, J y otros, 2004. p.29), fin de la educacion.

También se justifica esta propuesta de proyecto curricular particular para
evidenciar el constructo académico-tedrico-practico, que apunte a una elaboracion,
organizacién y ejecucion de algunos contenidos propios de la disciplina para su
debida aplicacién en el contexto escogido, aportando desde nuestros saberes a un
ser humano que afronta probleméticas de la vida moderna y a unas pautas de
desarrollo en los individuos de estos hogares de paso o centros de emergencia,
teniendo como base las fundamentaciones humanisticas que nos hacen conocer al
hombre en su realidad y en sus diferentes relaciones; fundamentaciones
pedagogicas para entender los problemas de formacién, la ensefanza y el
aprendizaje en el contexto de centro de emergencia, reflexionando el acto educativo,
gue implica intencionalidad, ideacion de un proyecto de desarrollo humano y social y
el fundamento disciplinar como la herramienta propia que va a ser la excusa para
actuar en contexto.

Los marcos legales sugieren un importante papel de la educacién fisica para el
proyecto de vida de cada persona pero no establece como podria llevarse a cabo,
confrontando la realidad en el centro de emergencia “Nueva Vida”, el papel de la
educacion fisica es otro. Se hace como propuesta pedagogica una educacion fisica
formativa que ayuda a potencializar al hombre para el futuro en sus capacidades de
toma de decisiones, que afronte desde sus conductas motrices la incertidumbre que
ha dejado la modernidad y con capacidad de reflexionar desde una experiencia
corporal del mismo ser humano que se mueve con una intension motora, un

significado hacia unos propdésitos de vida.



CAPITULO |

Caracterizacion contextual

Génesis del proyecto.

La génesis de este proyecto curricular particular, nace a partir de unas
experiencias como docentes vacacionales requeridos en un centro de emergencia,
laborando por mas de seis meses, percibiendo que la educacién fisica es usada para
el gasto energético (actividad fisica), con el fin de mantener en situacion de fatiga
fisica a la poblacion o como herramienta de castigo. Educacion fisica entendida
desde un vigilar y castigar como acotaria Foucault (2002), con la aplicacién de
mando directo, enfocada a un castigo desde ejercicios fisicos propuestos, mostrando
que la disciplina se adquiere desde este imaginario, con la imposicion de
comportamientos requeridos institucionalmente por el Centro de emergencia
“Fundacion Nueva Vida”.

En el Centro de emergencia “Fundacion Nueva Vida”, se invita a pensar la
educacion fisica, como disciplina educativa, portadora de elementos formativos-
pedagogicos, con los cuales, se podria gestar un sujeto con miras a Su
potencializacion de desarrollo humano y a un cambio estructural de pensamiento
desde el conocimiento y conciencia de su realidad y como esta realidad lo permea y

lo llega a subjetivar.



Antecedentes bibliograficos.

Se inicia como camino de referentes bibliograficos para encontrar coincidencias,
soportes, apoyos la busqueda en diferentes bases de datos como: CSIC, Dialnet,
Redined (Red de Bases de Datos de Informacién Educativa); Redalyc (Red de
Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal) y TDR (Tesis
Doctorales en Red). En ellas se usaron palabras claves y descriptores como:
proyecto de vida y educacion fisica, educacion fisica e incertidumbre, proyecto de
vida y educacion fisica, encontrando que la relacion de educacion fisica y proyecto
de vida estd enmarcada en su mayoria desde: Estilo de vida saludable en el ocio,
tiempo libre y actividad fisica; Habilidades motrices para la vida; Axiologia desde el
deporte como promotor de valores y de habitos de vida saludables o como camino
de vida para profesionalizarse en una disciplina deportiva como proyecto de vida;
Desde la influencia del sedentarismo para el futuro; Promocion en salud; La
educacion fisica como historia de vida y como proyecto de vida de los docentes. Son
categorias que aunque muy importantes, estan basadas en la dimensién bioldgica,
axiolégica, deportivista o eleccién profesional.

La propuesta curricular que en este documento se presenta va asumida desde
una educacion fisica que situada desde la tendencia sociomotriz, se asume como
una “pedagogia de las conductas motrices [...] educacion fisica como una practica de
intervencién que influye en las conductas motrices” (Parlebas, 2001, p.172) donde se
intensiona hacia unos propositos pedagogicos, en este caso a generar procesos de

potencializacion de capacidades que ayuden a determinar en el sujeto su proyecto



de vida propio, la construccién de proyectos de vida donde se convierte en clave
decisiva las capacidades que tiene para desenvolverse en situaciones motrices,
entendiendo las situaciones motrices “como un sistema en el cual el participante se
relaciona globalmente con el entorno fisico y con otros posibles protagonistas”
(Lagardera, Lavega, 2003, p.75 ) , situaciones donde pone en juego sus conductas y
pone en juego su futuro ya que es el protagonista en su relacion con el mundo, con
los otros y estas relaciones determinan su presente que esta en construccion

constante.

Surge también la necesidad de aludir a Trabajos de Grado y Proyectos
Curriculares Particulares de la Universidad Pedagdgica Nacional en su base de datos
KOHA para encontrar coincidencias problémicas, soportes académicos y apoyos
para identificar el estado del arte desde la perspectiva de los PCP y génesis de otros
estudiantes ya graduados.

Se encuentran categorias y algunas palabras claves que aluden a los propésitos
gue enmargué en los aportes de la educacion fisica al proyecto de vida desde la
reflexion de las conductas motrices en una realidad de incertidumbre como: Proyecto
de vida, educacion e incertidumbre, centros de emergencia.

Se realiza también este ejercicio para encontrar pautas para empezar a
establecer si nuestra propuesta esta dentro de las categorias iniciales de
materializacion del proyecto, siendo una necesidad, un problema, o una oportunidad,
o la amalgama de las tres categorias que permiten tener una vision mas clara y

precisa. Teniendo en cuenta la revision de proyectos curriculares con tematicas
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similares a nuestra propuesta, se elabora un cuadro 1 con antecedentes

bibliograficos:

Cuadro 1. Antecedentes bibliograficos.

TITULO PCP

AUTOR

ANO DE PUBLICACION

PROPOSITO

EL PROYECTO DE VIDA

LUZ RAQUEL PAREDES

EL PROYECTO DE VIDA ENMARCADO DESDE
LOS PROCESOS DE LA TOMA DE DESICIONES
QUE DEBEN SER PARTICIPATIVOS Y NO

Cc;':ngJET%EL SOSA 1995 REPRESENTATIVOS.ASUMIENDO EL PROPIO
CAMBIO EN EL PROYECTO DE VIDA
(PENSAMIENTO CRITICO)
LA POSIBILIDAD DE VIVIR Y SENTIR LA ESCENCIA
EDUCACION FiSICA DE ESTAR VIVOS, MANIFESTANDO RELACIONES
DESDE EL SENTIR Y PARA LE(\)/NlAA,\IRADSU%%";"'O 1997 DE COMUNICACION CORPORAL PERO A LA VEZ
LA VIDA ESE CUERPO QUE PERMITE SENTIRY SER EN Y
EL MUNDO.

PROPUESTA DE TRABAJO DE MOTRICIDAD EN UNA POBLACION
ACTIVIDADES MOTRICES VULNERABLE ENTENDIENDO QUE DESARROLLA
PARA NINOS DE DOS A FABIOLA DIAZ 2000 MODOS DE ESTAR EN EL MUNDO DESDE SU

SEIS ANOS DEL CENTRO SALAMANCA MOTRICIDAD SIN GENERAR CONFLICTOS
DE EMERGENCIAS VILLA SOCIALES. EDUCACION FiSICA REFLEXIVA
JAVIER DEL L.C.B.F APORTANDO A ESTE CENTRO DE EMERGENCIA
CENTRA LA ATENCION EN LA ACTIVIDAD FiSICA
COMO PRINCIPAL MEDIO DEL
APROVECHAMIENTO DE RECONOOCIMIENTO DEL VALOR DEL PROPIO
LAS ACTIVIDADES CUERPO. A CADA UNO DE ESTOS NINOS LE
FISICAS EN EL PROCESO | REGULO A PINEDA 2000 TIENE QUE SER BRINDADA LA POSIBILIDAD DE
DE REEDUCACION DE ARREGOCES ENTENDER MEJOR SU CUERPO, EL ENORME
CONTRAVENTORES VALOR QUE ESTE REPRESENTA PARA SU
MENORES DE EDAD CALIDAD DE VIDA POSIBILITANDO PRACTICAS
EDUCATIVAS COMO EL DEPORTE DONDE VA A
EXPERIMENTAR VALORES SOCIALES
PROGRAMA DE
PREVENCION DE LA OFRECER EN LOS ESPACIOS DE TIEEMPO LIBRE,
DELINCUENCIA JUVENIL - - ACTIVIDADES QUE PROPONGAN FORMAS DE
LA ACTIVIDAD FIiSICA EN VAN D@S&%“Z"UNOZ 2000 COMUNICACION Y EXPRESION QUE
EL TEMPO LIBRE UNA CONTRIBUYAN AL MEJORAMIENTO DE LAS
ALTERNATIVA DE RELACIONES INTERPERSONALES.
INTEGRACION SOCIAL
PROYECTO MUNICIPAL CAMBIO DE PARADIGMA DE EDUCACION FISICA
PARA POTENCIALIZAR EL DONDE SE HACE UNA INVITACION A LA
DESARROLLO HUMANO A ANGEL GUSTAVO 2008 REFLEXION DESPUES DE CADA ACTIVIDAD A
TRAVES DE LAS AGUDELO CRUZ PARTIR DE MOVIMIENTOS NO CONVENCIONALES
PRACTICAS DEPORTIVAS QUE ESTAN ENMARCADOS DENTRO DE LA
NO CONVENCIONALES CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA
BUSCA PROCESOS DE AUTOREALIZACION EN
ESTUDIANTES EN ALTO RIEESGO DE
ESLTARSA/IE%"/AI[S) EDEESS E VULNERABILIDAD, Y EN PROCESOS DE EXTRA
LUDICAS PARA YAQUELINE ROZO 2008 EDAD. POR MEDIO DEL JUEGO Y DE LA LUDICA

PROMOVER PROCESOS
DE AUTOREALIZACION

TORRES

ELLOS LOGRAN CONFRONTARSEN CONSIGO
MISMOS AFLORANDO LAS CAPACIDADES
PROPIAS PERMITIENDO UN DESARROLLO

HUMANO INTEGRO PARA LA VIDA.




APORTES DE LA NATHALIE PAOLA

TRAZAR UNA RUTA PARA MEJORAR LAS
CONDICIONES Y POSIBILIDADES DE VIDA,

EDUCACION FISICA PARA PEREZ BERNAL 2012 MEDIANTE UN USO ADECUADO DEL TIEMPO
LA MOVILIDAD SOCIAL LIBRE Y LA RESIGNIFICACION DE LAS
CONDUCTAS MOTRICES HACIA LA PROYECCION
DE SUS METAS.
AFRONTA UN PROBLEMA SOCIAL QUE AQUEJA
LA POBLACION ESCOLAR COMO
LO ES EL BULLYING CON LA INTENCION DE
JUDEZLOCSE Ns::';'iizgnd/\(';el Johan Manuel Arévalo 2012 CONOCER LOS FACTORES QUE FORTALECEN
el de la dgcacién Fisica Gélvez EL CONFLICTO EN LA ESCUELA, ASIiSE
pap PRESENTA EL JUEGO Y LA REFLEXION CRITICA
PARA EL RECONOCIMIENTO Y LA
SENSIBILIZACION EN UN ACTO DE ALTERIDAD.
SE CREAN UNA SERIE DE ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS Y EVALUATIVAS QUE PERMITEN
GENERAR ESPACIOS PROPICIOS PARA LA
REFLEXION CRITICA Y LA CONCIENCIACION A
. . PARTIR DE LAS EXPERIENCIAS QUE SE DAN EN
GENERO Y PRAC“T'CAS LAS PRACTICAS CORPORALES. ESTE PROCESO
CORPORALES “UNA LILIANA MARCELA
RELACION PARA NARVAEZ CORDERO 2013 PERMITE INNOVAR EN EL CAMPO EDUCATIVO,
REFLEXIONAR® ASiCOMO DAR UN NUEVO SIGNIFICADO AL

PAPEL DE LA EDUCACION FiSICA EN LA
FORMACION DE LOS SUJETOS, GENERANDO
EXPERIENCIAS QUE LLEVEN A LA REFLEXION Y
POR CONSIGUIENTE A LA TRANSFORMACION DE
LA SOCIEDAD.

Fuente: Elaboracion propia.

Realidad observada.

11

Para describir la realidad del contexto del centro de emergencia “Fundacion

Nueva Vida”, ubicado en el municipio de Mosquera, Cundinamarca, se observa que

la poblacion esta conformada por nifios y nifias entre los 7 y 17 afios de diferentes

lugares del pais que se encontraron en condiciones de vulnerabilidad o amenaza,

con carencia de hogar, trabajo infantil obligado, consumo de drogas, maltratados,

abusados, violentados sexualmente, reclutados en grupos al margen de la ley por

causa del conflicto armado, estado de vulnerabilidad de sus derechos inobservados o
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también por transgredir la normatividad en alguna u otra forma. Dentro del apoyo
humano se encuentra el coordinador quien es licenciado en educacion fisica, 6
docentes los cuales 3 son licenciados de educacion fisica, 2 trabajadoras sociales, y
un sargento retirado de la policia. El apoyo también lo realiza una psicéloga, una

nutricionista, una secretaria y las cocineras.

Caracterizando el funcionamiento del centro de emergencia “Fundacion Nueva
Vida”, la estadia de la poblacion infantil es de maximo 10 dias desde los términos
legales, aunque la realidad es que existen nifios que llevan mas de un afio en la
basqueda de promover, proteger sus derechos o encontrar un lugar de permanencia

mientras cumple la mayoria de edad.

La misién de la Fundacion Nueva Vida, es la de promover y proteger los derechos
de los nifios y nifias entre los 7 y 18 afios, donde se quiere desarrollar procesos de
atencién integral que permitan reestablecer aquellos derechos que por una u otra
situacion de la vida, han sido vulnerados, a través de una perspectiva que tengan en
cuenta su individualidad, caracteristicas socio familiares, capacidades y posibilidades
logrando asi la adaptacion en el medio institucional, familiar y/ o social, brindando
oportunidades para la formacién y capacitaciébn que fortalezcan sus proyectos de

vida y etno desarrollo.
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Sociedad en fractalidad.

La teoria de Benoit Mandelbrot (1975, 1977) constituye una vision revolucionaria
de la geometria, precedida fundamentalmente por ver en la naturaleza como las
formas se van repitiendo a distinta escala dentro del mismo objeto, la autosimilitud de
la estructura de un objeto en determinados nimeros de escalas.

En el microcontexto observado, las caracteristicas de la poblacidon encierran una
serie de problematicas de forma fractalica, complejas, repitiendo situaciones que se
han venido dando histéricamente desde un modelo de desarrollo a gran estructura,
que como afirma Ospina (1997) “Un modelo de desarrollo deshumanizado, que seria
capaz de sacrificar a los campesinos de Colombia, para favorecer sin atenuantes los
designios ciegos de un capitalismo salvaje” (p.20), reformando los modos de
produccion y a la vez afectando el sector académico, lo cual gesta una humanidad
violenta, insensible e incierta en su futuro, a causa de modelos de desarrollo
impuestos que convendrian al sector econémico de élite, afectando el sistema
educativo, replicando en escalas fractales el gran modelo de desarrollo impuesto de
un capitalismo salvaje en las minorias, formando sujetos inmersos en la carencia de
libertades instrumentales y oportunidades sociales para su desarrollo humano,
cayendo en las arandelas inhumanas, resultado del modelo capitalista
contemporaneo donde se ensefa para una vida para el consumismo, para la guerra,
para la violencia, en una sociedad que no tiene el tiempo de pensarse a futuro, una
sociedad que busca beneficios inmediatos sin poder solidificar un futuro diferente

sino que adopta caracteristicas sociales en mundo que encarna una sociedad liquida
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(Bauman, 2011) de caracter practico e inmediato que “Facilitan el marchitamiento, el
languidecimiento y la desintegracidon de los vinculos interhumanos [...] vinculos que
colaboran en la tarea de debilitarlos y destruirlos de forma gradual (p.107) donde los
proyectos de vida gusten a las elites de poder y no que el proyecto de vida sea a
propio pensamiento, gusto e identidad (p.39). Es la realidad que ha perdido
humanismo por la misma carrera dentro del mundo volatil donde no se da tiempo a
estructurar proyectos concretos de vida a partir de la reflexién y el pensamiento
critico de la realidad y més cronico aun cuando la educacion no esta buscando una

formacion en capacidades para hacer frente a la modernidad y sus caracteristicas.

¢ Necesidad, Problema U Oportunidad?

Pensada esta propuesta de proyecto curricular particular, se quiere establecer
procesos de potencializacién de capacidades a partir de situaciones motrices propias
de la educacién fisica y asi poder resignificar y generar herramientas que en
circunstancias de la vida se puedan poner en practica gracias a las experiencias
corporales que se pueden dar en las sesiones de educacion fisica, lo cual puede
acercar a los proyectos de vida de acuerdo a los fines propios de cada participante

que se encuentra en la poblacion.

Como lo describimos en anteriores lineas, se piensa un desarrollo humano desde
procesos que emerjan capacidades para enfrentar las complejas situaciones que

influyen en el proyecto de vida de cada uno a pesar de encontrarse en situaciones
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vulnerables que los limita a encontrar un significado mas fructifero de proyecto de

vida dentro de la realidad que acoge a cada uno.

Desde el foco de la Educacién Fisica como potencializadora de desarrollo
humano, en cuanto a pensarse en persona que se conduce motrizmente hacia un
futuro en contra de lo que Bauman (2007) denomina “el sindrome de la impaciencia,
donde la espera se ha convertido en circunstancia intolerable” (p,21), intolerable e
irreflexiva por lo cual en algunos casos termina siendo positivo este limitante de
libertad para pensarse con calma y fuera del ambito cotidiano, ya que el tiempo se
convierte en un relativo inconmensurable, lo que da oportunidad para reflexionar las
conductas motrices del pasado, afrontando situaciones en el presente que

posibilitarian actuar en aras de proyectos de vida propios.

Para contribuir desde una mirada disciplinar de la educacion fisica a tan abstracto
concepto de proyecto de vida, entramos a analizar la necesidad, el problema vy la
oportunidad que fundamenta este proyecto -curricular particular y para la

interpretacion que le queremos propiciar a la justificacion del mismo.

Necesidad. Se torna la necesidad de identificar y/o generar en la poblacién
procesos educativos que forme en capacidades para enfrentar situaciones que no
dejan concretar los proyectos de vida en una realidad liquida la cual atraviesa la
humanidad actual. Es importante el ejercicio de reflexionar las conductas motrices
gue emergen en las diferentes situaciones motrices que postula el docente ya que si
la conductas motrices es “el comportamiento motor en cuanto portador de

significado” (Parlebas, 2001, p.85) este significado, esta intencionalidad vista desde
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una toma de decision en el presente, en el ahora, van a repercutir en un futuro, pero
son decisiones tomadas desde una incertidumbre, desde una falta de certeza de un
futuro inestable, lo cual hace que los proyectos de vida estén basados en la
inmediatez, en el diario vivir. (Necesidad educativa que fortalezca capacidades que
van a ser vitales en la construccion de proyecto de vida: toma de decisiones, afrontar

la incertidumbre y reflexion de situaciones motrices para aumentar experiencias)

Problema. Desde la cuestion de cémo intencionar la educacion fisica para
posibilitar una mayor libertad que amplié capacidades de toma de decisiones, de
afrontar la incertidumbre y capacidad de reflexion en apoyo a un proyecto de vida
propio que “permita ser personas sociales mas plenas, que ejercen su propia
voluntad e interactian con- e influyen en- el mundo en el que viven” (Sen, 2000 p,
31) gracias a una educacion fisica funcional y con intencionalidad constructivista y
pedagogica hacia unos proyectos de vida. (Una educacion fisica como una
“oportunidad social” Sen 2001, que forme capacidades para el aumento de libertad y
llevar el tipo de vida que valoran y no que sea para un control y dogmatizacion del

individuo.)

Y por ultimo oportunidad. De encontrar algunos aportes de la educacion fisica
que puedan incidir en los proyectos de vida. Inicialmente poniendo en estrategia
practica los conocimientos adquiridos dentro de la carrera con el fin de incidir o
afectar realidades de esta poblacion. (Puesta en escena de la educacion fisica como

pedagogia de las conductas motrices)
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Son aspectos que enmarcan esta propuesta que nos ayudan a ubicarnos en la
evolucion de la misma. Si la educacidon potencializa el desarrollo humano, la
educacion fisica en sus linderos disciplinares puede afectar al contexto que
enmarcan los hogares de paso y su poblacién, desde la lectura de situaciones,
interpretaciones, evaluaciones, para poder dar una retroalimentacion sistematizada
de la experiencia, dando cuenta si existen aportes de la educacion fisica y se alcanza
a esta resignificacion de proyecto de vida desde nuestra disciplina académica en

todas las etapas de este proyecto curricular particular.

Fundamentacién conceptual.

El Proyecto de Vida, como tema principal de trabajo del cual han hablado muchos
académicos desde diferentes enfoques, posee innumerables elementos que se han
querido sistematizar casi al punto de convertir el tema en un recetario que trae
consigo un manual de instrucciones a seguir. En otros casos, los proyectos de vida
dentro de unas desigualdades sociales y dentro de unos “Habitus” como lo afirmaria
Bourdieu, terminarian siendo proyectos de vida, moldeados e impuestos por las
estructuras sociales que construyen el sentido comun de la realidad capitalista, sin
percatarse que no son proyectos de vida reflexionados, auténticos, propios y
fructiferos.

Al materializar lo planeado, entra a jugar la capacidad reflexiva de las

manifestaciones concretas desde los deseos, emociones , proyectos, que dentro del
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ambito educativo pasa a ser la posibilidad de cimentar y potencializar capacidades

gue van a aproximar, visiones a futuro de si mismo.

¢, Qué entendemos por proyecto de vida?

Al hacer una revision sobre proyecto de vida, se hace necesario ver como la
idea de proyecto de vida viene emanada histéricamente desde la influencia
econdémico-industrial donde las empresas, organizaciones e instituciones
comenzaron a observar las ventajas de organizar el trabajo en forma de proyectos
planeados llevando una secuencia controlada, de caracter temporal, que posee
principio y fin pero encaminado a cumplir objetivos. El paradigma sobre el que habia
versado el proyecto de vida, funcionaba desde el control como pretende las ciencias
gue predecian y manipulaban la naturaleza, entrando en una légica de certidumbre.
Este paradigma también se apodera de la institucion educativa, estableciendo y
ensefiando concepciones de proyectos de vida que en parte no eran tan fluctuantes
porque las sociedades no eran tan liquidas y tan inestables.

Entonces la educacion ha sido desde la modernidad (Rama, 1980 citado por Ossa

2009)

“La formulacion de proyectos educativos que ha estado vinculado a préacticas de
control y normalizacion de las realidad por parte de grupos privilegiados, [...] los
proyectos corresponden a una obsesion planificadora que intenta encuadrar a la
diversidad de las poblaciones en formas homogéneas de vida, buscando neutralizar

las diferencias” (p.159).
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La sociedad en la modernidad entonces buscaba proyectos de vida donde
primaba la planeacién, la prediccion de la realidad, proyectos de vida racionales
dentro de una normatividad impuesta por hegemonias, como por ejemplo la iglesia,
la cual determinaba quien se encontraba en un proyecto de vida 6ptimo para la
salvacién, proyectos de vida dentro de unos habitos y practicas culturales, dentro de
unas politicas normativas de urbanidad y civismo en pro de proyectos de vida propios
de la modernidad en progreso cientifico. De aqui que los proyectos de vida fueran
instituidos desde poderes politicos y cientificos, siendo la ciencia en la modernidad
una fe ciega que generaba certeza en la posibilidad de lograr todo lo que se
proyecta en la vida, en afan de legitimar modelos Unicos en ideales de desarrollo,
buscando la superacion del apellido “sub-desarrollado” impuesto por los paises
desarrollados donde “el privilegio de leyes cientificas frente a saberes del sentido
comun, la imposicion de leyes, métodos y mecanismos reguladores del
comportamiento y la vida ciudadana, la economia, el comercio, e incluso de las
emociones” (Ossa, 2009, p.164). Unas formas de verse a futuro en relacion a la vida
y al tiempo, una imagen ideal dentro de unas libertades que condicionaban las
propuestas de desarrollo del Estado en la modernidad, ratificando que
“concepciones de proyecto de vida, son deudoras de un tipo de organizacion politico
social y de un patron particular de subjetivacion cultural” (Ossa, 2009, p.164).

Los proyectos de vida eran conducidos en patrones solidos y se ve reflejado en
los discursos de las personas que ven en un desarrollo humano oOptimo el poder

estudiar como lo requiere la sociedad, trabajar en una empresa de forma estable
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hasta conseguir una pensién, formalizar un nucleo familiar y todo dentro de una
l6gica y unos tiempos establecidos.

Entonces, los proyectos de vida son presentados con unos tiempos ordenados,
lineales, continuos dentro unas condiciones de “deber ser” bajo el asistencialismo del
Estado dejando de ser una eleccion voluntaria para convertirse en un patrén a seguir
porque en otras situaciones y momentos histéricos funcionaba de forma racional,
|6gica y progresista.

Ahora, el proyecto de vida y la modernidad en la cual nos encontramos
actualmente desde mediados de siglo XX, posee otras caracteristicas diferentes a las
postuladas en los parrafos anteriores. Aunque la modernidad es una condicion social
impulsada y sostenida por la fe de la ilustracion en el progreso cientifico racional, en
el triunfo de la tecnologia sobre la naturaleza y en la capacidad de controlar y
mejorar la condicibn humana mediante la aplicacibn de estos conocimientos
cientificos, la modernidad empieza al separar la familia y el trabajo a causa de la
racionalizacion de la produccion en el sistema capitalista, la economia moderna usa
la expansion para la supervivencia. La educacién adopta caracteristicas de esta
modernidad. “Divulgacion mas amplia y mas rapida de la informacion esta
cuestionando las antiguas certezas ideoldgicas [....] incluso, la certeza cientifica esta
perdiendo su credibilidad” (Hargreaves, 2005, p.36) Si los proyectos de vida son
presentados con unos tiempos ordenados, lineales, continuos dentro unas
condiciones de deber ser bajo el asistencialismo del Estado, la necesidad de
flexibilidad y de dar respuestas rapidas, rompe con esta concepcion cronologica en
un mundo mas rapido, volatil, con una comprension del tiempo mas complejo e

inseguro, una realidad incierta.
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Desde la mirada educativa actual, es un reto enmarcado en el mismo sistema
educativo y la perspectiva de este proyecto curricular particular en el que se quiere
establecer la crisis actual que determina proyectos de vida efimeros inmediatos ya
gue es la sociedad en la que se quiere hacer la critica y de la cual se quiere dar un
posible camino donde la educacion fisica fortalezca con elementos para repensar el
proyecto de vida en la actualidad afrontando la incertidumbre de la modernidad
actual.

Como el proyecto de vida tiene que ver con proyectarse a futuro, los tiempos del
futuro no estan pensados a largo plazo porque el tiempo no ofrece la solidez que
anteriormente se poseia y como lo afirma Bauman (2007) el “sindrome de la
impaciencia” que acompafa la realidad, donde la espera se ha convertido en una
circunstancia intolerable y donde proyectarse a futuro viene enmarcado en la
satisfaccion inmediata y muchas conductas motrices son puestas en escena sin el
tiempo de reflexionarlas pensando en la inmediatez, sin pensar en la afectacién y
solo se toma en cuenta cuando los resultados no son los esperados lo cual
incrementa la incertidumbre como caracteristica social ya que “en las sociedades
postmodernas, la duda esta en todas partes, la tradicion se muestra en retirada y las

certezas moral y cientifica han perdido su credibilidad” (Hargreaves, 2005, p.84)

Los proyectos de vida que se manifiestan hoy en dia son inciertos, es un volver a
nacer sin causa y con consecuencias que pueden afectar a futuro, consecuencias
llenas de incertidumbre que la escuela deberia propender a ensefiar a afrontar
desde la reflexion de las conductas. Capacidades a desarrollar no dentro de un

conocimiento basado en el consumismo:
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“El consumismo de hoy no se define por la acumulaciéon de las cosas, sino por el
breve goce de esas cosas. Por lo tanto, ¢por qué el caudal de conocimientos
adquiridos durante los afios pasados en el colegio o en la universidad habria de ser la
excepcion a esa regla universal? ¢En el torbellino de cambios, el conocimiento se
ajusta al uso instantaneo y se concibe para que se utilice una sola vez? (Bauman,

2007, p.29).

Sino un conocimiento significativo que entienda la historia de la sociedad y las
necesidades para poder afrontar y poder vivir en un mundo sobresaturado de

circunstancias inciertas.

Categorias que conforman el proyecto de vida.

A partir de la recopilacion de bibliografias, ensayos, talleres, cartillas escolares,
videos, para determinar las categorias que encierra la definicion de Proyecto de Vida,
se hace una revisién bibliografica determinando que dependiendo el enfoque, la
intencionalidad y las doctrinas, el proyecto vital adquiere mudltiples significados,
multiples perspectivas pero desde su esencia hay categorias que hacen Unico el
concepto.

Se realiza un cuadro con el recorrido bibliografico de los referentes que mas
aluden a la perspectiva del Proyecto Curricular Particular, generando un concepto

propio de Proyecto de Vida “Cuadro 2”.
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Tabla 2. Recorrido bibliografico categorias conceptuales proyecto de vida.

BIBLIOGRAFIA

ELEMENTOS DEL CONCEPTO

APORTE AL

CONCEPTO CREADO

DIAPOSITIVAS DIDACTICAS QUE

RESALTA LA LABOR DE ENCAMINAR
LAS ACCIONES

DIARIAS, PARA

ALCANZAR LOS OBJETIVOS PROPIOS.

TOMA COMO ELEMENTOS
PROYECTO  DE
IMPORTANTES EL | ACCIONES
VIDA CONCEPTOS
AUTOCONOCIMIENTO, LA |RESPONSABLES.
IMPORTANTES , ,
PLANEACION, LA DESICION, LA
HISTORIA DE VIDA, LA ACTITUD DE
APRENDER, LA MISION PERSONAL,
FORMULACION ~ DE  OBJETIVOS,
ESTRATEGIAS DE ACCION.
UNIDAD DIDACTICA DENTRO DE LA
MODULO DE
CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA
CURSO TOMA DE DESICIONES,
UNAD, DONDE ESTABLECE COMO
PROYECTO AUTOCONOCIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA EL PROYECTO
ACADEMICO DE  CAPACIDADES,
VITAL.  TIENE  DELINEAMIENTOS
PEDAGOGICO DE AUTONOMIA.

LA UNAD

PRNCIPALES VIENDO AL INDIVIDUO

COMO SER EN ACCION, LA ELECCION




COMO ELEMENTO EXISTENCIALISTA,
RECONOCIMIENTO DE FORTALEZAS Y
DEBILIDADES DESDE EL PUENTE,
QUE EXISTE ENTRE, LO QUE ES LA
PERSONA Y CON LO QUE PUEDE
LLEGAR A SER, INDAGANDO SOBRE
LO QUE HACE FELIZ A LA PERSONA,
SIN ANIQULIAR LA FELICIDAD DE LOS
OTROS, AUTONOMIA COMO
ELEMENTO FUNDANTE EN LA TOMA

DE DESICIONES, LA LIBERTAD.

24

JOVENES
CONSTRUYENDO
SU PROYECTO DE

VIDA

CARTILLA QUE DA IMPORTANCIA DEL
ROL DOCENTE COMO MEDIADOR Y
POTENCIALIZADOR DENTRO DE LA
CONSTRUCCION DEL PROYECTO
VITAL. AUTOCONCEPTO DESDE LA
HISTORIA FAMILIAR, AUTOESTIMA,
AUTONOMIA ADQUIRIDA DENTRO DE
LA BUSQUEDA DE IDENTIDAD SOCIAL,
ACCIONES RESPONSABLES,
ORGANIZACION DEL TIEMPO, TOMA
DE DESICIONES FRENTE AL

PROYECTO DE VIDA, LAS DESICIONES

CONTRUCCION, IDEA
DE SER A FUTURO,

METAS Y OBJETIVOS.




QUE TOME VA A DEPENDE EL
FUTURO, ACTITUD DE COMPROMISO

DESDE METAS ELABORADAS.

25

TRES  MIRADAS

AL

ESCOLAR

MUNDO

ESTUDIO REALIZADO EN EL TOLIMA
DE LA INQUIETUD DE VER QUE LOS
ADOLESCENTES NO LOGRAN
ESTRUCTURAR SUS PLANES DE
VIDA.AFIRMANDO LAS PRESIONES
EXTERNAS COMO INFLUENCIA,UN
PENSAMIENTO A FUTURO, NO DE
MODO RACIONAL SINO MEDIATO,EL
PENSAMIENTO INDIVIDUALISTA,
RELACION DE LO QUE SE ENSENA
CON LA VIDA DIARIA, JERARQUIA DE
NECESIDADES, REFEXION  PARA
RESPONDER A PREGUNTAS

EXISTENCIALES.

INFLUENCIA
CONTEXTO
POSIBILITA
DELIMITA,

SER

DEL
QUE

o)

IDEA DE

A

FUTURO.REFLEXION

COMO

PRIMIGENIO.

ACTO

Fuente: Elaboracion propia.
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A partir de este recorrido bibliografico, se realiza la construccion del concepto

proyecto de vida entendido como:

“Construcciéon inacabada, activa, de la idea de ser a futuro, de forma cambiante e
incierta, donde requiere acciones responsables, influenciadas por la toma de
decisiones, de forma autbnoma, hacia unos objetivos propios, teniendo en cuenta la
historia de vida, el contexto o entorno, el autoconocimiento de capacidades,

posibilidades y limitaciones” Construccién propia (2014).

Cada elemento que conforma este concepto de proyecto de vida, encierra una
idea de articulacion para el Proyecto Curricular Particular. Aqui se articula el
concepto de Proyecto de Vida, con la parte disciplinar, Educacion Fisica vista como
‘la pedagogia de las conductas motrices” y dentro de la sociomotricidad “situaciones

motrices en incertidumbre® Parlebas (2001)

Cuadro 3. Articulacion Tendencia Sociomotricidad- Proyecto de Vida.

CONCEPTO PROYECTO | TENDENCIA DISCIPLINAR DESDE LA
DE VIDA PEDAGOGIA DE LAS CONDUCTAS MOTRICES

SOCIOMOTRICIDAD

Por ser una construccion inacabada, requiere de una
organizacién y reorganizacion significante de la
CONSTRUCCION conducta motriz en cada situacion incierta de la

INACABADA vida. Estas conductas motrices son modificables e
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CONSTRUCCION

intencionadas desde el propio acto reflexivo. Dentro
de la perspectiva educativa como la formacién del
ser humano en forma inacabada por ser cambiante

en los objetivos de vida. Influye la manera de

INACABADA conducirse dependiendo las situaciones motrices y
la relacion con los medios necesarios para cumplir
un tipo de tarea motriz.

La conducta motriz refleja actuacién de la persona,
ACTIVA si no hay motivos, estimulos no se mueve.

DE LA IDEA DE SER A

FUTURO DE FORMA

CAMBIANTE E INCIERTA

Como aspecto de la dimension cognitiva

(proyectarse) dentro del sentido y representacion
gue le da a la realidad, va a tomar decisiones a partir
de la experiencia fruto de la reflexion. Ya que es un
transformador de sus conductas motrices
dependiendo los proyectos e intenciones. También
el desarrollo cognitivo como capacidad de afrontar
situaciones de incertidumbre en esta idea de ser a

futuro que esta en constante cambio.

DONDE REQUIERE
ACCIONES

RESPONSABLES

Si la conducta motriz es la organizacion significante
del comportamiento motor, y el comportamiento
motor es el conjunto de manifestaciones motrices, el

comportamiento motor portador de significado dentro
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DONDE REQUIERE
ACCIONES

RESPONSABLES

de unas manifestaciones deben ser asumidas si el
significado y la intencién de las conductas arrojan
resultados dentro de cada situacion que se presenta.
La conducta motriz tiene intencionalidad y esta

intencionalidad debe ser asumida.

INFLUENCIADA POR LA
TOMA DE DESICIONES

DE FORMA AUTONOMA

La toma de decision es otro ejercicio cognitivo que
evoca situaciones pasadas para tomar la eleccién
conveniente dentro de cada situacion, La conducta
motriz también es la manera de conducirse propia

en cada situacion motriz.

HACIA UNOS OBJETIVOS

PROPIOS

Son los rasgos subjetivos de la persona en accion,
percepciones, motivaciones, decision. De alcanzar
los objetivos depende la manera en que se conduce
para cumplir con un tipo de objetivo y el sentido
interno de la persona que se mueve y afronta la

realidad incierta.

TENIENDO EN CUENTA

LA HISTORIA DE VIDA

Al igual que se dan unas légicas internas dentro de
situaciones motrices en el juego y el deporte, en el
devenir de la vida también se encuentran
situaciones que ameritan ser pensadas, repensadas.
Practicas sociales en las que afloran significacion y
representacion de la realidad. Estas historias de vida

estan cargadas de mudltiples situaciones donde han
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tenido que conducirse motrizmente creando
TENIENDO EN CUENTA | experiencias por la interaccion social de las

LA HISTORIA DE VIDA conductas motrices.

Dentro de los contextos se dan practicas sociales y
EL CONTEXTO O representaciones de la realidad que educan a las

ENTORNO personas y perfilan los proyectos de vida

Capacidades que deben ser potencializadas para
lograr diferentes proyectos de vida. Capacidad de

AUTOCONOCIMIENTO DE | reflexion, actuaciéon y afrontamiento de la

CAPACIDADES, incertidumbre que se desarrollan desde situaciones
POSIBILIDADES Y motrices propias de la educacion fisica. Capacidad
LIMITACIONES para evocar experiencias y asi tomar decisiones

acordes a los propios proyectos de vida.

Fuente: Elaboracion propia.

Situaciones motrices reflexionadas: Formacion de la experiencia corporal.

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua reflexionar es “considerar
nueva o detenidamente una cosa”, pero actualmente vivimos en una modernidad que
en su afan no ofrece tiempo para considerar detenidamente cualquier aspecto de la
vida, una sociedad liquida en la cual el sentido capitalista de consumismo prevalece,

donde es importante el acumular que el prepararnos para “ser’ a futuro, para
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construir proyectos de vida reflexionados “y en esta gran carrera competitiva por
poseer cada vez mas, la reflexion no sélo se va perdiendo, sino que ya ni siquiera se
valora” (Blandez, 1996, p.56), y como sistema educativo que responde a una
economia, la reflexion se desvalora en cuanto es mas importante educar para
consumir, educar para ser instrumentos obedientes en una concepcidbn mas
tecnocratica de este “ser”.

Desde una perspectiva filosofica, se indaga el concepto en el diccionario filoséfico
de Ferrater (1996, P.3033-3037) afirmando la reflexion, como un acto intelectual,
racional, interno, un acto de conciencia, un regresar hacia una realidad, un
conocimiento que tiene el sujeto de los propios actos.

Ferrater, citando a Locke, afirma que todas las ideas vienen de la experiencia, la
cual tienen dos fuentes: la sensacion y la reflexion. Los sentidos que nos dan la
apertura al mundo y la reflexion como una operacion mental secundaria que depende
de los datos recibidos mediante los sentidos. Ya desde Husserl, toma la reflexion
como una inmanente, una percepcién interna, un rasgo basico en la esfera de la
experiencia que tiene como caracter la modificacion de la conciencia que altera el
proceso subjetivo original, el estado actual. Importante valor de la reflexién en cuanto
es el analisis repetido de los fendmenos tal como estan en la conciencia.

Para la educacion fisica es importante el acto reflexivo ya que las sesiones de
clase permiten vivencias con propositos pedagogicos que al practicar y entrenar la
reflexion, propende a generar experiencias, no solo motrices sino experiencias desde
vivencias reflexionadas, desde la puesta en escena de las conductas motrices en

ambientes educativos propios de la educacion fisica.
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La reflexion, propende a generar experiencias que van a ayudar a obtener
herramientas para el constructo del proyecto de vida. Segun Berté (2014) citando a

(Mortari, 2013, p.15):

“La experiencia se da solo gracias a la intervencion reflexiva sobre lo vivido. La
experiencia no coincide con la mera vivencia, que identifica ese tejido de
acontecimientos que se articulan en una condicion pre-reflexiva [...] La vivencia es el
modo directo y natural de vivir en el horizonte del mundo. La experiencia toma forma
cuando la vivencia se convierte en objeto de reflexién y el sujeto se apropia de la
misma de forma consciente para comprender cual es su sentido. Hay experiencia

cuando se explora la vida pre-reflexiva y se atribuye sentido a lo que sucede (p.35)

Es esta busqueda de sentido al proyecto de vida que proporciona la educacion
fisica desde vivencias reflexionadas, su importancia para la construccion de
proyectos de vida, que van a depender de las experiencias pasadas, fortaleciendo la
toma de decision en un futuro incierto lo cual me va a permitir anticipar
comportamientos dentro del acto reflexivo, entendiendo la reflexion como la
capacidad con caracter activo, o en palabras de Menéndez (2012) como “la actividad
caracterizada por la capacidad de desplazar la atencién, en una vivencia, del objeto
vivido a la forma en que se vive” (p.253).Vivencia evocada que al ser pensada o
reflexionada, desarrolla y modifica procesos cognitivos que pretenden transformar la
realidad.

Entonces la reflexion como actividad de la conciencia, capaz de volverse o ir atras

sobre las conductas, para acceder a la esencia misma de estos comportamientos,
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analizando sus intencionalidades, sus efectos y/o resultados, llevando a
consideracion situaciones propias de la poblacién, que los ubica en una realidad de
vulnerabilidad que va a afectar los futuros que desean vivir. Es la herramienta para
no actuar en “forma liquida”, impulsiva y visceral en las situaciones de vida que se
presentan.

Dentro de las multiples dimensiones que abarca como totalidad al ser humano se
encuentra la que se pretende desarrollar como capacidad dentro del proceso
reflexivo, la cual es la dimension cognitiva, entendiendo esta desde el Equipo de
ACODESI (2003) como “la posibilidad que tiene el ser humano de aprehender
conceptualmente la realidad que le rodea formulando teorias e hipétesis sobre la
misma, de tal manera que no sélo la puede comprender sino que ademas interactda
con ella para transformarla” (p.10)

Esta interaccion de la vida que va a reflexionar para adquirir experiencias que

posibiliten tomas de decisiones optimas a sus fines y proyectos.

Resignificar. Cambio de esquema mental dentro de las conductas motrices.

Si la reflexion invita a tomar un alto en el tiempo para repensar las situaciones de
la vida, y con referente a esto decidir fructiferamente a miras de una construccion de
proyecto de vida, es intentar proceder a partir de la experiencia producto del acto
reflexivo, osea, volver a significar desde procesos mentales. La apuesta dentro de las
areas humanistica, pedagogica y disciplinar segun el PCLEF (2004) es la “ideacion
de un proyecto de desarrollo humano y social” (p.32) en pro de resignificar el proyecto de

vida y asi tener una posible perspectiva de tan anhelado desarrollo humano. Desarrollo visto desde
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la formacion de capacidades como: La toma de decision, que “consiste en trazar el objetivo que se
quiere conseguir, reunir toda la informacion relevante y tener en cuenta las preferencias del que
tiene que tomar dicha decision. (Martinez, 2008, p.234). Esta capacidad de tomar decisiones se
da con el “proceso de analisis y escogencia entre diversas alternativas, para
determinar un curso a seguir’ (Curso UNAL), pero esta capacidad de toma de
decisiones se realiza en el presente en el ahora ya que como afirma Quitmann

(1989):

“El comportamiento presente del ser humano esta determinado por un propdésito, una
meta, una intencion situados en el futuro. Dado que lo que sucede o sucedera en el
futuro no existe en el instante del ahora [...] S6lo el ser humano esta en situacién de
establecer una vinculaciéon entre lo inexistente o aldn inexistente y sus acciones

momentaneas (p.64).

Depende de la capacidad de tomar decisiones en el presente, en el “ahora”,
representadas en acciones que aporten a una construccién inacabada la cual
denominamos como proyecto de vida, también determinado por la incertidumbre del
futuro y la capacidad para afrontar la incertidumbre, y como elemento de afrontar esa
incertidumbre es a partir de las experiencias previas que van a dar la certeza como
conocimiento ya existente por causa de la capacidad y madurez de las reflexiones de
las vivencias.

Este es el reto que asumimos como docentes y como pedagogos, involucrando la
poblacién con actividades propias de la educacion fisica, creando ejercicios de

reflexion desde el cuestionamiento de las actividades mismas, conllevando
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inicialmente a los diferentes significados que la poblacion le da a su proyecto de vida,
resultado de los propios comportamientos motores, vistos como el “conjunto de
manifestaciones motrices, de un individuo que actta. Este comportamiento motor se
define de acuerdo a lo que se percibe desde el exterior (Parlebas, 2001, p.80) y el
significado actual que le ofrecen.

Significado que le ofrecen a la realidad, a la vida percibida de lo que interpretan
en sus vivencias, en su exterior, donde la educacion fisica siendo la pedagogia de
las conductas motrices expuestas en situaciones motrices, entendiendo las
situaciones motrices “‘como un sistema en el cual el participante se relaciona
globalmente con el entorno fisico y con otros posibles protagonistas” (Lagardera,
Lavega, 2003, p.75 ), situaciones que intencionadas desde la educacion fisica puede
fortalecer capacidades, resignificado una y otra vez la realidad de sus proyectos de
vida.

Pero en este ejercicio de resignificar nos sugiere Molina (2013) en el concepto de

resignificar como:

“Proceso de reinvencion o recreacion de significaciones, en el campo individual o
colectivo, que puede dar lugar a una redefinicion de una situacion, lo cual implica una
concepcion de una nueva realidad. Resignificar es un acto posible que transforma la

realidad y su definicion” (p.45).

Realidad en la cual se va a incidir desde la l6gica que las conductas motrices

afectan los proyectos de vida.
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De disposiciones inconscientes a movimientos intencionados.

La Educacion Fisica, entendiendo el movimiento como: Cagigal (1979) “Grande
realidad antropoldgica, que han de partir las estructuraciones de los planes de
Educacion Fisica, sus concreciones en los programas de ensefianza y su relevancia
dentro del sistema educativo general (p.17), puede hacer un aporte en sentido
educativo, viendo el movimiento como conducta motriz educable en forma consiente-
critica-reflexiva, conducta cargada de intencionalidad, representada en
manifestaciones motrices, donde, cada persona le imprime al movimiento intencion,
unos objetivos, unos alcances. Si la conducta motriz es para Parlebas (2001) “el
comportamiento motor en cuanto portador de significado” (p.85) este significado debe
potencializar el desarrollo humano en cuanto proyeccion a futuro dentro de unas

acciones responsables.

Pero esta intencionalidad subjetiva ¢Esta anticipada hacia los propdsitos de los
proyectos de vida? Es una proyeccion a futuro desde los comportamientos, una toma
de decisiones desde el hoy, el presente y dentro de una realidad que exige la
responsabilidad de los actos porque afectando al propio duefio de los actos, afecta a
los otros seres humanos dentro de esa lucha de reconocimiento por el otro,
entendiendo que existen multiples identidades, multiples subjetividades pero que
necesitan de un apoyo social donde esta el otro y el proyecto de vida también se

construye junto al otro.
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De ahi la importancia de estar en constante resignificacion de las actividades
dentro del espacio educativo trayendo tan oportuno concepto el resignificar, que en
palabras de Molina (2013) “La importancia de la resignificacion radica en que como
proceso social afecta cualquier asunto de la vida en comunidad” (p, 43). Siendo una
de las intencionalidades educativas el poder afectar las subjetividades, colectivos y la

vida misma.

Educar en la incertidumbre.

Dentro de los derroteros legales se da gran importancia a la educacién en la
sociedad actual, siendo también una libertad instrumental en el marco de las
oportunidades sociales (Sen 2000), que contribuye al desarrollo humano creando
capacidades para afrontar las caracteristicas sociales que en las dindmicas liquidas
de la modernidad se configura. Importancia de educar un ser humano que afronte la
incertidumbre en una sociedad que en condiciones liquidas afectan en gran medida
los proyectos de vida. La educacion debe propender en cambiar sus dinamicas de
una modernidad basada en la homogeneidad y entrar en la légica de comenzar a
ensefiar en la incertidumbre.

La educacion fisica no esta por fuera de esta area educativa y en este pcp se
propone un camino de desarrollo de capacidades para afrontar la incertidumbre en
de ambientes de aprendizaje propios de la educacion fisica, sin olvidar el ejercicio de
la reflexion de las conductas motrices las cuales estan inmersas en la posible toma

de decisiones en una consciencia de una modernidad liquida e incierta.
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Normatividad, marco legal o macrocontexto.

Se deben tener derroteros legales para poder entender la situacion actual del
proyecto normativo existente dentro de nuestra propuesta de Proyecto Curricular
Particular. Caracteristicas legislativas que aportan sustento a nuestro trabajo dentro
de la poblacion y dentro del contexto educativo.

Por esto, la inspeccion enmarcada, en un marco legal o una normatividad desde tres

niveles especificos: internacional, nacional y local.

A nivel internacional.

Declaracion universal de derechos humanos.

En 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt6 la Declaracion
Universal de Derechos Humanos por las Naciones Unidas, la cual, aparece en, en su
Articulo 25, la proclamacion que la infancia, tiene derecho a cuidados y asistencias
especiales y los servicios sociales necesarios como posibilidad de expandir su
libertad y potenciar sus capacidades humanas. Unas capacidades mediadas por la
atencion especial a cada poblacién ya que sus experiencias e historias de vida son

diferentes en cuanto a posibilidades, libertades y educacion.

Es diferente, la vista a los nifios que a otra poblacion, porque de ellos depende el
futuro de la humanidad y del mundo que conocemos, sus proyectos de vida

resguarda la esperanza de la humanidad.
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En la teoria de desarrollo humana que propone Sen (2000) también advierte la
importancia de la educacion dentro de unas libertades como “forma en que
contribuyen los diferentes tipos de derechos y oportunidades a expandir la libertad
del hombre en general y, por lo tanto, a fomentar el desarrollo” (p. 56), refiriendo a la
educaciéon como oportunidad social para poder ser participe mas eficazmente en las
actividades de la modernidad actual, “al darnos la libertad para elegir algo que

podemos elegir o no” (p.349)

Otro aspecto importante es el de la familia. Se evoca a la familia, dentro de los
principios fundamentales para las Naciones Unidas, ya que: “Convencidos de que la
familia, como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y
el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la
proteccibn y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus
responsabilidades dentro de la comunidad. Reconociendo que el nifio, para el pleno
y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en

un ambiente de felicidad, amor y comprension.

Los casos de familia en mayor porcentaje disfuncional, acarrean el despertar a
una realidad a la cual no estdn preparados, afrontando realidades y situaciones
negativas dentro de sus contextos. Ellos terminan en muchos casos reproduciendo

estas disfuncionalidades si no se atiende desde la reflexion educativa.
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Carta de las naciones unidas.

Se resalta una serie de articulos que tocan en alguna u otra medida esta
poblacidn y aportan a la contextualizacion de la intencion de este proyecto curricular
particular.

Articulo 2

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para garantizar que
el niflo se vea protegido contra toda forma de discriminacion o castigo por causa de
la condicion, las actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, o sus tutores o de sus familiares.

Pero muchas veces es por el castigo que en algunos casos estos nifios escogen
otros caminos no apropiados para su desarrollo humano, y en otros casos la
fundacién acoge nifios para que sean castigados por peticion de los padres para

darles una leccién de vida.

3. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado
gue sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes
de sus padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin,
tomaran todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas.

En muchos casos los padres de familia no estan aptos para asegurar la proteccion
de los nifios, por ende se les asigna un tutor competente, el cual va a otorgar

permisos, traslados y solicitud de los requerimientos de los nifios.
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Articulo 3

3. Los Estados Partes se aseguraran de que las instituciones, servicios y
establecimientos encargados del cuidado o la proteccion de los nifios cumplan las
normas establecidas por las autoridades competentes, especialmente en materia de
seguridad, sanidad, nUmero y competencia de su personal, asi como en relacién con
la existencia de una supervisién adecuada.

En esto la fundacién cumple con los requerimientos. Aunque en las zonas ludicas
académicas y deportivas, se han creado y restablecido por los mismos habitantes de

la fundacién como por ejemplo la cancha de microfutbol, la ludoteca etc.

Articulo 9

1. Los Estados Partes velaran por que el nifio no sea separado de sus padres contra
la voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva de revision judicial, las autoridades
competentes determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables,
que tal separacion es necesaria en el interés superior del nifio. Tal determinacion
puede ser necesaria en casos particulares, por ejemplo, en los casos en que el nifio
sea objeto de maltrato o descuido por parte de sus padres o cuando éstos viven
separados y debe adoptarse una decision acerca del lugar de residencia del nifio.
Son casos varios, en algunos son abandonados por los padres, lo cual terminan

siendo hijos de las fundaciones. En otros casos los padres o los familiares
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encargados del menor no estadn en la competencia de tenerlos bajo su tutoria
entonces se remiten a la fundacion. Y en otros casos por causa de sus conductas no
reflexionadas, por libre eleccidbn se separan de sus padres o de los familiares
encargados, cometiendo faltas legales y se capturan.

En este caso se limita la comunicacién con los padres hasta que ellos mismos por
situaciones de la fundacion empiezan a extrafiar el nucleo familiar. Catalizador

importante para la reflexion de sus conductas motrices.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio
o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion,
incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los
padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su
cargo.

Esta es una de las misiones de la fundacién y los centros de emergencia dentro
del conducto regular a seguir legalmente e inmediatamente bajo la falta de aplicacion

de este articulo.

Articulo 25

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio que ha sido internado en un

establecimiento por las autoridades competentes para los fines de atencion,
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proteccion o tratamiento de su salud fisica 0 mental a un examen periodico del
tratamiento a que esté sometido y de todas las demas circunstancias propias de su
internamiento.

Es el primer veredicto de observacion cuando ingresan a la fundacion, de aqui

depende las actividades que se puedan desarrollar con la poblacién.

Articulo 29. 1

Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera estar
encaminada a:
a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio
hasta el maximo de sus posibilidades;

Dentro de este desarrollo estd el pensarse a futuro dentro de unos actos
reflexivos que se pueden aflorar desde las practicas de educacion fisica.
d) Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con
espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos
los pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena;

La responsabilidad de la vida se asume cuando afronta las consecuencias de las
conductas motrices, las reflexiona y las pone como experiencia para la toma de
decisiones dentro de las mudltiples situaciones de la vida. Entendiendo que las
sociedades actuales son muy volatiles, cambiantes, que no dan tiempo para la
reflexion de los actos, en un estado “liquido”. Por eso la necesidad del ejercicio de

pensar o considerar con detenimiento las consecuencias de las propias conductas
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que los llevaron a esta situacion de carencia de libertad por lo cual terminan

reincidiendo en situaciones poco favorables al proyecto de vida sin medir los efectos.

Articulo 32

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a estar protegido contra la
explotacion econdémica y contra el desempefio de cualquier trabajo que pueda ser
peligroso o entorpecer su educacion, 0 que sea nocivo para su salud o para su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social. Muchos de los participes como
poblacién vulnerable, ven un camino rapido optar por laborares que van a privar sus
libertades. Llegan a la fundacion “Nueva Vida” por ser explotados econémicamente y
ellos sin conciencia de esta falta a este derecho se dejan llevar por el dinero facil sin
entender que les puede afectar su proceso y sus planes de proyectos de vida.

Es una de las causas por las que se encuentran en la fundacién y una de las
escusas para trabajar a partir de las conductas motrices y su reflexion dentro de la
propuesta de educacién fisica como emancipadora y como medio para entender los
resultados de este camino el cual involuciona su humanidad y su futuro. Es una de
las misiones de la fundacién ya que a partir del trabajo multidisciplinar se generan
herramientas de recuperacion, dentro de esta multidisciplinariedad, se encuentra la
educacion fisica como potencializadora de capacidades Utiles para la vida en una

denominacion de pedagogia de conductas motrices.
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Convencion sobre los derechos del nifio.

La UNICEF, en su “Convencion Sobre Los Derechos Del Nifio, celebrada el 20 de
Noviembre del 1989, reconoce a los nifios como sujetos de derecho. Reconoce a la
vez diferentes situaciones que ponen a los nifios en condiciones de desigualdad y

vulnerabilidad, las cuales deben ser atendidas en forma oportuna y eficaz.

Dentro de dichas condiciones, se encuentran situaciones de pobreza y los diferentes
conflictos armados que se viven a nivel mundial, lo cual, genera una motivacion de
crear estrategias de afrontamiento en la cuales se establecen una serie de articulos,
gue garanticen la disminucion o extincion de estas situaciones, es decir, ofrecer a los

nifios un mejor entorno y condiciones de desarrollo.

Entornos como los creados por la educacion, como estrategia de afrontamiento y de
potenciacion humana donde se da apertura a posibilidades y auto posibilidades
menos “liquidas” y mas concretas en contracorriente a una sociedad enmarcada en

la desigualdad y vulnerabilidad.

Carta internacional de la educacion fisica y el deporte.

La carta internacional de la UNESCO dentro de La Conferencia General de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,

reunida en Paris el dia 21 de noviembre de 1978, resalta la importancia que tiene la
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practica de la Educacion Fisica como elemento transformador y emancipador de
desarrollo humano. Dicha tal importancia, recoge una serie de lineas, que dan
importancia elemental al quererse reflexionar desde las conductas motrices en
situaciones de incertidumbre de la sociedad actual, afirmando que la Educacion
Fisica y el Deporte deben reforzar su accion formativa y favorecer los valores
humanos fundamentales que sirven de base al pleno desarrollo de los pueblos, se
interpreta una serie de articulos idoneos a la base de sustentacion dentro de lo

disciplinar en la propuesta para el proyecto de vida.

Articulo 1.

La préactica de la educacioén fisica y el deporte es un derecho fundamental para
todos.

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales
por medio de la educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del
marco del sistema educativo como en el de los demas aspectos de la vida social.

La Educacién Fisica juega un papel primigenio dentro del desarrollo de la persona
ya que afecta dimensiones tanto fisicas como mentales. En el sistema educativo,
papel de la educacién fisica como formadora de conductas motrices a partir de sus

practicas y las reflexiones que se dan en las clases o sesiones.
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No es entendida la persona como un mundo solo, ya que €l va a contribuir a los

aspectos de la sociedad.

Articulo 2.

La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la educacion
permanente dentro del sistema global de educacion.

2.2. En el plano del individuo, la educacién fisica y el deporte contribuyen a resistir
mejor los inconvenientes de la vida moderna.

El desarrollo de las aptitudes y de la autonomia, permite dentro del abanico de
intencionalidades que posee la educacion fisica, pensar el papel principal y el papel
importante de la educacién fisica como formadora de capacidades en poblaciones
vulnerables, no solo dentro de la fundacion sino por fuera de ella y para toda la vida.

Acto de pensar los movimientos cargados de intencionalidad-conductas motrices.
Intencionalidades muchas veces impuestas por las situaciones sociales, donde no se
conduce por propia determinacién sino por imposicién de relaciones de poder que en
muchos casos van direccionados a proyectos de vida impuestos por el modelo
economico actual.

Afrontar los inconvenientes de la vida moderna, alude a la incertidumbre que
conlleva vivir en la actualidad, por ende evoca a la educacion fisica como
contribuyente a crear pensamientos reflexivos desde los dos elementos
antropofilosoéficos propios de la educacion fisica: cuerpo —movimiento. Un cuerpo y
un movimiento que hacen al ser humano “ser” en un contexto pero que lo propende a

madurar y a desarrollarse para soportar los devenires de la vida.
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Articulo 3.

Los programas de educacion fisica y deporte deben responder a las necesidades
individuales y sociales.

3.1. Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en funcién
de las necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi como de
las condiciones institucionales, culturales, socioecondmicas y climaticas de cada
pais. Estos programas han de dar prioridad a las necesidades de los grupos

desfavorecidos de la sociedad.

Necesidades de una poblacion en estado de vulnerabilidad, producto de la misma
educacién y en muchos casos la falta de educaciéon, Se establece la importancia del
acto educativo que aporta la Educacion Fisica dentro de la reflexion del movimiento,
la reflexion de las conductas motrices, porque si estan cargadas de intencionalidad,

se esta tomando una o varias decisiones motrices que van a repercutir en un futuro.

Articulo 6.

La investigacién y la evaluacion son elementos indispensables del desarrollo de la
educacion fisica y el deporte.

7.2 - En los programas de ensefianza debera reservarse un lugar importante a las

actividades educativas basadas en los valores del deporte y las consecuencias de

las interacciones entre el deporte, la sociedad y la cultura.
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Ejercicios por el solo fin del ejercicio, actividades sin propdsitos académicos ni
pedagogicos, no construyen el valor social y humano que encierran las situaciones
de las clases de Educacion Fisica. En muchos casos, otras disciplinas, dentro de
esta poblacion, imaginan que la educacion fisica y su propdésito es solo para un gasto
energético, para el desarrollo biolégico y mas preocupante aun que cualquier
profesional cubre estas vacantes sin imaginar el constructo académico y experiencial
gue conlleva realizar practicas de Educacion Fisica. Importancia de resaltar e invitar
a las fundaciones a emplear el personal calificado para la intencion mas acertada y

asi contribuir al desarrollo humano.

A nivel nacional.

Constitucion politica de Colombia.

Dentro de la Constitucion Politica de Colombia, el capitulo Il, viene enmarcado
para los derechos sociales, econémicos y culturales.
Se toman pertinentes los siguientes referentes que resaltan la proteccion y la
educacion como posibilidades emancipatorias y libertarias a unos alcances de

proyectos de vida.
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Articulo 44.

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion
laboral o econémica y trabajos riesgosos.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Mundialmente los derechos de los nifios deben prevalecer sobre los derechos de los
demas. Las practicas pedagodgicas deben estar encaminadas a resalta el caracter de
posibilidades de educacion que se le otorga al nifio, ademas, de “prevalecer los
derechos del nifio sobre los derechos de los demas”, por lo que se entiende que
independientemente a las condiciones en las que se vea inmerso el nifio, debe tener
posibilidades de continuar con su proceso formativo y educativo, el cual al enfocarlo
un poco mas en la realidad del proyecto que se lleva a cabo, no se reflejara como un
proceso unificador de sujetos, unificador de proyecto de vida, pues no es la intension
del mismo servir a fines adiestradores de sujetos en donde el nifio sea solo un ente
mas sin la capacidad de reflexionar, ser critico, opinar , decidir, pensar sobre si
mismo y su futuro. Dentro de la formacion integral como derecho fundamental.

Si las situaciones motrices, venidera de la educacion fisica como estrategia
educativa a través del placer del movimiento, debe posibilitar intensiones de reflexion

de la realidad que no permite a plenitud el desarrollo de estos derechos plasmados
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como obligacion de sociedad, mas sin embargo no se garantiza en la realidad ya que
si se garantizaran no seria necesario los centros de emergencia y no seria necesario

reflexionar las conductas que llevaron a estos sujetos a situaciones de vulnerabilidad.

Articulo 45.

El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral. El Estado y
la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos
publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la
juventud, debe dignificarse la labor docente como germinadora de esta formacion
integral, donde el nifio sea un participe reflexivo de sus conductas motrices,
responsable de sus acciones y no solo de las propias sino de las que suceden en su

espacio y entorno, desde una perspectiva reflexiva y no reproductora.

Articulo 52. —modificado. a.l. 2/2000, art. 1°.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman
parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del

tiempo libre.
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Aunque se entiende el deporte y la recreacién simplemente como funcional para
la salud en una primera perspectiva, la realidad y sobretodo la realidad de los centros
de emergencia se germina una posibilidad de ir mas alla con el deporte, la recreacion
y sobretodo la educacion fisica como derecho y servicio con funcionalidad social y no
solo como mejora de la salud. Importante resaltar como se nombraba en la carta
internacional de la educacion fisica y el deporte, el valor intrinseco de la disciplina y
su papel en la resistencia a la vida moderna; resistencia a unos modelos capitalistas
de constitucion desechable, volatil, que engendran a la vez una educacion de
conocimientos en pensamientos de Bauman (2007) conocimientos listos para el uso
instantaneo y no para una construccion desde la reflexiébn, de proyectos de vida

concretos y Utiles al beneficio propio y no al beneficio impuesto por otros.

Articulo 70.

El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos
los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacién
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las
etapas del proceso de creacion de la identidad nacional.

La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El
Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. El
Estado promovera la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los
valores culturales de la Nacién. Pero si la cultura se manifiesta en la necesidad de

comprar, utilizar, desechar y es la cultura que el estado promueve, la necesidad de
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educar en actos reflexivos para no ser un proyecto de vida de poderes sociales
capitalistas sino proyectos de vida autbnomos autogobernados en actos reflexivos y
consecuentes a la realidad violenta e impulsada por el facilitar ismo sin pensar en los

otros como parte de la sociedad.

A nivel local.

Ley 1093 del 8 de noviembre 2006 codigo de la infancia y la adolescencia.

Dentro de las indagaciones legales, el cédigo de la infancia y adolescencia en su
capitulo 1l, advierte unas medidas de restablecimiento de los derechos del menor,
encontradas en el Articulo 53, pertinentes para conocer la realidad legal concerniente

a la poblacion que se afectd. Sugiere como medidas las siguientes acotaciones:

e Amonestacion con asistencia obligatoria a curso pedagaogico.

e Retiro inmediato del nifio, nifia o adolescente de la actividad que amenace o
vulnere sus derechos o de las actividades ilicitas en que se pueda encontrar y
ubicacion en un programa de atencidén especializada para el restablecimiento

del derecho vulnerado.

e Ubicacion en centros de emergencia para los casos en que no procede la

ubicacion en los hogares de paso.
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e Ademas de las anteriores, se aplicardn las consagradas en otras
disposiciones legales, o cualquier otra que garantice la proteccion integral de
los nifios, las nifias y los adolescentes.

Se determina como forma de amonestacion o de advertencia la asistencia a un
proceso pedagogico, pero que en realidad no se piensa en una construccion
reflexiva, ideada desde la relacion que existe entre docentes, estudiantes o poblacion
vulnerada y un conocimiento el cual queda en los escritos normativos y en el deseo
de gestar un sujeto consiente de sus derechos vulnerados y de sus conductas que lo
llevaron al centro de emergencia. La pedagogia deberia como gran reto. Segun
Lagardera (2007) “el cambio y mejora (en el sentido del proyecto e ideologia
pedagogicos) de actitudes y Conductas” (p.244), educacion fisica en su papel
pedagogico como la pedagogia de las conductas motrices. La labor de resignificar y
dignificar la labor docente dentro de estos espacios como son los centros de
emergencia para una proteccidén no solo integral sino una posibilidad emancipadora
de reflexion conductual y formacion para afrontar las situaciones inciertas de la

actualidad y de la realidad propia.

Articulo 7°. Proteccion integral.

Se entiende por proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes el

reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos,
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la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento

inmediato en desarrollo del principio del interés superior.

La proteccion integral se materializa en el conjunto de politicas, planes,
programas y acciones que se ejecuten en los &mbitos nacional, departamental,
distrital y municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos

y humanos.

Las acciones mencionadas las podemos encontrar o relacionar con este articulo,
en la medida en que la fundacién en este caso especifico ayuda a reparar ese ser
social a través de diferentes metodologias y es en este contexto en donde se nos
hace importante la implementacién de las disciplinas que ayuden al reconocimiento y
al conocimiento de mi cuerpo de ser y de mi sentir para poder tener empatia con todo
lo que significa con el otro, el reconocimiento y el amor para esas relaciones

sociales.

Lineamiento técnico para la modalidad de: centro de emergencia para nifos,

nifias y adolescentes con sus derechos amenazados, inobservados o vulnerados.

Dentro del contexto a trabajar, se sitla la poblacion dentro de las modalidades de
‘centro de emergencia”. Un centro de emergencia es una de las modalidades de
ubicacion inicial para Nifios, Niflas y Adolescentes con sus Derechos Amenazados,
inobservados o Vulnerados. Es un servicio transitorio, que se ofrece de manera

inmediata a nifios, nifias y adolescentes, como medida de urgencia, cuando han sido
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remitidos por la autoridad competente una vez adelantadas las acciones de
verificacion inmediata de la garantia de derechos (Art. 52, Ley 1098 de 2006), se
haya establecido la vulneraciéon de alguno de sus derechos y no proceda su
ubicacion en Hogar de Paso. En su metodologia de funcionamiento tiene como
objetivo conocer el perfil de nifios, nifias y adolescentes, a través de una serie de
valoraciones y diagnosticos especificos y especializados en areas de psicologia,
medicina, odontologia, psiquiatria, nutriciobn, pedagogia y familiar, para obtener un
diagnéstico inicial y facilitan la proyeccion de acciones y la continuidad en su proceso
de atencion.

De igual manera, este proceso diagndéstico contribuye a fortalecer el proceso de
toma de medidas por parte del Defensor de Familia y se constituye en un insumo
fundamental para el proceso de elaboracion y desarrollo del Plan de Intervencién
Integral.

Estas modalidades igualmente se caracterizan por promover la acogida,
bienvenida y confianza, satisfacer sus necesidades basicas e iniciar el proceso de
adaptacion de los nifios, las nifias y los adolescentes a las nuevas condiciones de
vida, a través de procesos reflexivos y de resignificacion de su historia de vida. Se
busca fortalecer los procesos de participacion y de convivencia a través del
desarrollo de actividades para el uso responsable y sano del tiempo libre. Para
lograrlo, se desarrollan actividades tales como: artisticas, culturales, deportivas y

recreativas al interior de la institucion.
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CAPITULO 2

Perspectiva educativa

Inicio.

Las areas o unidades estructurales académicas en las cuales hemos sido
formados durante estos cinco afios como son: humanistica, pedagogica y disciplinar,
son “lineas eje” para enfocar este proyecto curricular particular con una
intencionalidad educativa hacia una poblacion vista desde unas categorias que son:
una necesidad, un problema y/o una oportunidad. Estas categorias son estudiadas
desde terrenos propios de la Educacién Fisica como portadora de elementos
tedricos y practicos, que posibilitan algin camino de cambio dentro de la estructura
social, cumpliendo en esta misma un rol docente, como agente de cambio,

partiendo desde estas categorias nombradas.

Para este caso, las areas a profundizar nuestra perspectiva educativa estan
determinadas desde la vision humanistica, la vision pedagdgica y la vision disciplinar,
creando este proyecto curricular particular en una base interdisciplinar, ya que el
pretexto de modificabilidad de la realidad se puede realizar a partir de unas
posibilidades de desarrollo humano usando como herramienta la disciplina de la

educacién fisica por medio del puente pedagdgico.
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Enfogue humanistico.

Desarrollo humano como proceso expansivo de capacidades.

Siguiendo el hilo conductor de primer capitulo, donde las politicas estan
encaminadas a una educacion para poder resistir los devenires de la vida en una
sociedad que cada vez adquiere caracteristicas liquidas, y donde los proyectos de
vida son estructurados desde la inmediatez y la satisfaccibn momentanea del
consumismo capitalista, la educacién, como fortalecedora de los proyectos de vida,
estd en la tarea de aumentar las capacidades como herramienta para afrontar la
modernidad actual dentro de proceso que aumente las habilidades y las opciones de

los individuos de manera que sean capaces de superar adversidades.

Existen varios elementos que conforman el concepto de proyecto de vida, unos
relacionados con las acciones diarias para alcanzar objetivos propios, otro como el
autoconocimiento de capacidades, o también el referente al alcance de la felicidad
entre otros. Vamos a aludir a dos elementos que se han venido desarrollando en el
concepto propio de proyecto de vida y que dentro de la educacion fisica posibilitaria
aportes a este tema complementario. Estos son Construccion inacabada e incierta y
acciones responsables.

Dentro del concepto se alude a los proyectos de vida como esa construccion
inacabada e incierta, lo cual, exige al ser humano un desarrollo de capacidades para
afrontar situaciones inciertas, situaciones que se dan en una sociedad liquida carente

de solidez y fluctuante.



58

También se refleja un aporte en acciones responsables, donde evoca un
desarrollo de la capacidad de reflexion de las conductas motrices, entendiendo estas
conductas como comportamiento motor portador de intencién y significado para
alcanzar un objetivo o lograr un proposito en una realidad fluctuante e inestable
producto de la realidad social actual.

Entonces se tiene en comun que el desarrollo humano tiene como elemento
principal el desarrollo de capacidades, o en palabras de Sen (2000): “Por lo tanto,
prestamos especial atencidén en la expansion de las “capacidades” de la persona
para llevar el tipo de vida que valoran y que tienen razones para valorar” (p. 34). Pero
para que se puedan dar estas capacidades, es necesario relacionarlo con un proceso
de expansion de libertad ya que “el aumento de libertad mejora la capacidad de los
individuos para ayudarse a si mismos, asi como para influir en el mundo, y estos
temas son fundamentales para el proceso de desarrollo (Sen, 2000, p.35). La
educacién en general aporta en este proceso de expansion de capacidades y de
expansion de libertad con el fin de mejorar la vida en contextos de incertidumbre,
potencializando el poder ser personas sociales mas plenas, que ejercen una voluntad
propia, orientados desde la ensefianza para la creacion y desarrollo de un
pensamiento critico y autdnomo, en una realidad con caracteristicas liquidas donde
la educacion esta condenada a “ser una busqueda interminable de objetos siempre
esquivos que para colmo tienen la desagradable y enloquecedora costumbre de
evaporarse o perder su brillo en el momento que se alcanzan” (Bauman,2007,p.33) y
sobre estos objetos se desarrollan capacidades que gestan proyectos de vida

basados en la inmediatez, perdiendo brillo y haciendo esquivo el aporte a cultivarse
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sélidamente en el presente desde la reflexion de las conductas motrices y comenzar
a ensefiar en la incertidumbre.

Ensefar en la incertidumbre desde la reflexion de las conductas motrices forma
un (saber ser) como una construccion humanistica, es el resultado de los procesos
glocales de modernidad, aunque determinados por el tipo de vision de educacion que
se posea adoptando unos regimenes con el fin de ajustar la vida de los hombres a
unos curriculos que vienen dictados desde el BM, OMC, entre otros y buena parte de
las politicas en educacion proceden de estas entidades hegemonicas, la libertad
marca un proceso humanistico en el que la educacion, que proyecta al hombre en un
desarrollo que debe ocuparse en la mejora de la calidad de vida a partir de las
libertades que se disfrutan. Pero, en tiempos liquidos, la libertad también adopta otro
sentido diferente al de poder ser dentro de unos proyectos de vida. Como
fundamento primario de desarrollo inspirado en Sen (2000), entiende que el
desarrollo humano la construccion del sentido de lo humano, esta mediado por la
sinergia de las complejas circunstancias que en el devenir de la vida sucede. Y no es
utopico que estas mediaciones de la vida dentro de una sociedad, estén sujetas a
libertades. Entonces, la construccion de mujeres y hombres no es tan inocente como
lo afirma Kant dentro de su ética racional donde el hombre es autbnomo desde su
propia ética generando la voluntad para controlar su vida cuando ni siquiera existe la
conciencia de que es ético y mas aun cuando hay modelos educativos que me

indican desde que foco se entiende lo que es ético y o que no lo es.
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Libertad de las oportunidades sociales.

Estableciamos como dentro de los proyectos de vida hay unos posibles aportes
desde la expansion de unas capacidades que encierra este tema transversal.
Entendiendo que en términos de desarrollo humano se busca que la libertad se valla
expandiendo y a su vez se van expandiendo las capacidades y como afirma Sen
(2000) “el desarrollo es el proceso de expansion de las libertades humanas” (p.55),
existen abanicos y gamas de libertades como dimensiones humanas a desarrollarse.

Dentro de la perspectiva educativa que se propone en estos parrafos, existe una
libertad que estd enmarcada en “las oportunidades sociales” Sen (2000). Esta
libertad “contribuye directa o indirectamente a una libertad general que tienen los
individuos para vivir como les gustaria” (p.57), para vivir sus proyectos de vida en
conciencia de una modernidad cambiante. Se refieren a los sistemas de educacion
gue tiene la sociedad y que influye en la libertad fundamental del individuo para vivir
mejor sus proyectos de vida. La educacién como libertad instrumental es importante
para esquivar los obstaculos y las incertidumbres que envuelve la vida misma. Ahora,
si el sistema de educaciéon acoge todas las disciplinas formativas, la educacion fisica
como disciplina académico pedagodgica (PCLEF, 2001) y como pedagogia de las
conductas motrices (Parlebas 2001), hace parte y tiene herramientas que expande

capacidades que van a aportar a los proyectos de vida.



61

La cultura moderna, hombre moderno.

En esta postura de hombre, como resultado de procesos econdmico-sociales que
desembocan en un contexto de modernidad, es aquel que tiene capacidades para
reflexionar sus conductas motrices y capacidades para sobrellevar la incertidumbre
del contexto, en pro de potencializar sus proyectos de vida desde la conciencia del
mundo en el que vive, un mundo que encierra determinantes sociales hegemaonicos,
donde “la politica y las decisiones gubernamentales no son decision del ente
educativo sino de la élite” Noé Ander (2012), elites en este sentido que intensionan
proyectos de vida. Por esto la importancia de los sistemas de educacion que posee
la sociedad como libertad instrumental para germinar capacidades que van a ser
Utiles para la vida de este ser humano, que ha gestado en una sociedad donde la
cultura se encuentra “inmersa en conceptos de volatilidad, fluidez, flexibilidad y corta
vida, mudltiple, compleja, en veloz movimiento, ambigua, enmarafiada, plastica,

incierta, paraddjica, cadtica (Bauman, 2007, p.34)

Las relaciones inciertas en la sociedad evoca el llamado a enfocar una mirada
critica a la educacion, entendiendo esta, no como un producto social de consumo
que crea conocimientos listos para el uso instantdneo (Bauman 2007), conocimientos
no dados a expandir capacidades sino para satisfacer situaciones de incertidumbre.
La educacion como producto cultural debe no estar en el afan de acumular
aprendizaje como légica de consumo, sino como aprendizaje que fortalezca y
expanda capacidades que van a dar sustento a proyectos de vida concientes, asi a

futuro exista el arrepentimiento de eleccién ya que no existen proyectos de vida
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buenos o malos, simplemente son proyectos que potencialicen el desarrollo humano

propio e individual.

El pensamiento emancipado, co-cultura de la ensefianza en centros de

emergencia.

El pensamiento es libre pero requiere del ejercicio critico de potencializar
capacidades para que los proyectos de vida sean mas concretos y no al unisono de
un sistema liquido y caético.

Tal vez esta poblacion desde su pensamiento tenga muchas mas libertades y se
pueda estimular el pensamiento libre mucho méas profundo que los que estamos
afuera. Muchas veces, estando afuera se tiene menos libertades. Por ejemplo no
tener libertad de culto, género, asociacion, raza, de decisién de los propios proyectos
vitales, entonces, ¢De qué libertades estamos hablando? La libertad como
desarrollo humano pero también libertad como desarrollo cognitivo.

Vemos ejemplos claros en la historia de la humanidad donde Las libertades del
ser humano se pueden ver desde el pensamiento y desde la reflexion de los
comportamientos: Antonio Gramsci y sus analisis hegemaonicos, Miguel de Cervantes
y su obra conocida en todo el mundo, Antonio Narifio precursor de la independencia,
Dostoievski y su novela humanizadora de la carcel, Gandhi y sus formas de
resistencia al imperio britAnico, Mandela y su lucha contra el Apartheid pero en
comun el estar limitados fisicamente a cuatro paredes no estaba en prision sus

pensamientos, sus reflexiones, que condujeron al desarrollo de sus capacidades
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donde su voluntad fue mucho mas fuerte que los condiciones que ofrecia la
sociedad. Pensada esta sociedad como consiente de los diversos proyectos vitales
de cada persona que la componen, entendiendo que estos proyectos vitales
requieren de multiples posibilidades que potencialicen capacidades individuales que
van a aflorar en la mejora de la propia sociedad, capacidades como la reflexion de
los propios actos con el fin de comprender la pobreza en otros sentidos (mental,
reflexiva, volitiva) para asi alcanzar los propios proyectos vitales en contracorriente a
las politicas econdmicas que van en detrimento del desarrollo humano. Por eso la
necesidad que determinantes sociales y el mas cercano que se encuentra dentro del
ICBF (osea que esta institucion rompa con algunas normatividades y nos permita

hacer las préacticas educativas no para el castigo y si para la reflexion).

Las practicas educativas no pueden estar direccionadas bajo el castigo y la
disciplina desde la violencia legitima siguiendo los caudales de un producir y
reproducir o que se les ordena ya que este control termina siendo el coartante de los
fines propios, de las agencias y la repeticion y estimulacion de una cultura violenta.
Debe ser la misma cultura creada por todos como un resultado-producto de la
reflexion propia de las conductas, contextos, situaciones, haciendo el repensar de lo
que han sido “las soluciones histéricamente generadas y compartidas de manera
colectiva en la comunidad” Hargreaves 2005 (pag.189). La invitacion a un evocar lo
gue ha llevado a estos sujetos a estas situaciones de reduccion de libertad temporal
y asi de manera colectiva crear y emancipar una co-cultura de la ensefanza por la
reflexion propia y del otro, en sus conductas motrices que son muchas veces

mediados por determinantes sociales los cuales hacen que el espacio de libertad se
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amplie o se acorte ya que todos los seres humanos poseemos una agencia 0 una
voluntad reflexionada cargada de intencionalidad y de fines que conlleven a un
proyecto vital propio disminuyendo las brechas exacerbadas de diferencias sociales
gue no permiten ver la educacién como un asunto de crecimiento, ni como un asunto
econdmico sino que permiten verla desde el humano, el desarrollo del “saber ser”, el
desarrollo del ser humano, un humano que se sobrepone a la incertidumbre que solo

el ejercicio educativo puede contrarrestar a partir de la expansion de capacidades.

Enfoque pedagdgico.

¢Por qué y para qué la educacion?

La necesidad de la emergencia dentro de un “saber ser”, incita a estructurar el
proyecto educativo, dentro de las situaciones que han hecho propuestas educativas
en el estudio del hombre y sus relaciones dentro de una cultura que evoca un
narcisismo individualista como lo denota Lipovetsky (2005) en un contexto social de
consumo, incierto y de naturaleza individualista, pero que al final de cuentas nos
encuentra en un mundo real que propende a sujetos que se mantengan bajo
circunstancias de individualidad, de acriticidad, menos propositivo, facil de manipular,
donde se perfila y se afirma unos hombres y mujeres dentro de unos objetivos

institucionales.
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La propuesta educativa es el incidir en los hombres y mujeres propendiendo a que
este sujeto se percate de cosas de su contexto real, que se dé cuenta de su realidad
para que su proyecto de vida lo pueda encaminar en razon a sus necesidades, a sus
preocupaciones, a sus prioridades afrontando situaciones de incertidumbre que van a

afectar su futuro.

Incidir dentro de una apuesta educativa y como herramienta disciplinar la
educacion fisica, permitiendo contribuir a la modificacion de estructuras mentales
para expandir la capacidad de reflexion de las conductas motrices y afrontar
situaciones de incertidumbre, que han llevado a estos sujetos a la privacién de
libertad momentanea, disminuyendo posibilidades optimas a conseguir sus diferentes
proyectos vitales donde se piensan en futuro en légicas de inmediatez y desde la
mirada de un no pensarse mas all4, por no comprender la importancia de reflexionar
como base fundante para interpretar la vida, el examinar desde aspectos cognitivos
la situacion real del hombre que ha deparado el mundo, su transito en la modernidad
y como ha habido una anticipaciéon en lo que se piensa como proyecto de vida y su
incidencia directa de lo que significa el estar encerrado en una institucién que desde
lo social y legal se supone permitiria educativamente el potencializar capacidades
aporte de la educacién fisica, pero que la realidad es responder a propdésitos

institucionales y no propésitos humanos desde la educacion.
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Concepcidn sociocritica del curriculum.

Se ha venido haciendo una critica al momento historico de la modernidad, en la
que se resalta el curriculum como propdsito emancipador y constructor de la
formacion y el desarrollo del ser humano, un ser humano cargado de identidad, de
conciencia, de moral, que le permite definirse como personas que le dan sentido al
proyecto de vida, persona que asume la incertidumbre a propositos propios
individuales, en razon reflexiva de las conductas motrices, en una educacion
emancipadora y liberadora que intenta desenmascarar caracteristicas y situaciones
de la sociedad liquida .

Por eso esta concepcion de curriculo:

“No puede tratarse de una teorizacion que busca el aséptico objetivismo, ya que debe
descubrir los valores, conductas y actitudes que se entremezclan en ella; ni tampoco
puede ser neutral, porque esperandose una guia para la practica ha de decir cémo
debe ser ésta e iluminar los condicionamientos que la entorpecen para que cumpla

con una serie de finalidades (Sacristan, 2007, p.57)

Pero dentro de esta interpretacion de caracteristicas y situaciones liquidas, los
individuos también deliberan su sentir dentro de las practicas, no solo cuenta con la
interpretacion del docente sino que ademas el aporte subjetivo de los participes en la
actividad. Aqui en esta teoria curricular da alusion a la importancia de las acciones

que dentro de la tendencia sociomotriz conllevan a comportamientos motores que



67

representa al ser humano segun Coy (2004) “en accion o actuante, en ésta confluye
elementos de diversa indole mecanicos, psicologicos, sociolégicos, del ambiente
entre otros, que la persona integra para la toma de decisiones que conlleva a un
determinado comportamiento motor” (p.47)

En consecuencia, la importancia trasladada hacia la accidn- interaccion de los
pares académicos no dandole importancia a los resultados del aprendizaje como
valores numeéricos causales de la repeticion de teorias sino porque: Castro, F y otros
(2004) “Preocupa mas de la forma en que se construyen significados y se da sentido
a las cosas y acciones, que de los productos obtenidos. En este caso la evaluacion

es la forma en que va analizandose el proceso de ensefianza” (p.2)

Ahora, la concrecién especifica dentro de una concepcion curricular dentro de la
teoria practica esta tendida desde la concepcion interpretativo-cultural del curriculum,

Castro, F y otros (2004).

A la vez posee una corriente cognitiva donde trata de integrar la dimensién
cultural dentro del curriculum utilizando la comprensiéon de la realidad, las acciones,
las situaciones como base del desarrollo humano, creando, en palabras de Castro, F
y otros (2004) “una reconceptualizacién de la cultura y una reconstruccion de la
misma” (p.7) por la intencionalidad de la reflexién dentro de las practica educativas
provistas. Asi se enfoca el disefio curricular, orientado al desarrollo de capacidades
de reflexiéon, objetivos dentro de los proyectos vitales descomponiéndose en

destrezas cognitivas, habilidades y actitudes.
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Enfoque pedagodgico constructivista para la afectacion de las estructuras

mentales.

¢ En qué direccién vamos a afectar la poblacion?

Comprendiendo el enfoque pedagdgico como el camino que se crean en relacion
a la experiencia de aprendizaje que se acumula para el alumno, examinando la
l6gica de la resolucion de problemas para lograr comprenderla y que relaciona los
nuevos conceptos con los conocimientos anteriores y/o con la experiencia cotidiana,

a fin de integrarlos de manera sélida.

Dentro de la relacion maestro-alumno-conocimiento, teniendo en cuenta el
analisis contextual para tomar decisiones pertinentes para determinar métodos que
afecte a cada persona, tiene en cuenta los propésitos, a los que se quiere llegar a la
modificacion de procesos cognitivos para afectar el pensamiento de los sujetos
realizando procesos reflexivos a través del situaciones motrices intencionadas , la
cuales aportardn a la capacidad de pensamiento reflexivo, y a expandir las
capacidades de enfrentar inconvenientes de incertidumbre que influirhn en sus
proyectos de vida. Pensamiento reflexivo dentro del concepto de libertad como
desarrollo, es el que nos permite para nosotros actuar con libertad dentro de la

sociedad actual.

Si dentro del marco pedagodgico encierra un ¢Qué va a hacer? Y también sobre
¢, Qué intensiones pedagodgicas posee este acercamiento como proyecto curricular

particular? vamos a argumentarnos desde los referentes categoricos de las teorias
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de aprendizaje, donde el conocimiento no esta, el conocimiento se construye,
partiendo desde lo que el estudiante sabe, su historia de vida su historia de

subjetividad, que traen que saben, como reflexionan.

Apoyados en el paradigma cognitivo, como movimiento del cual han surgido
modelos cognitivo-constructivistas que dan unos parametros que logran hilar las
practicas con la reflexion de forma constructivista. Segun Ochoa (1994) “En el
constructivismo la accion presente inaugura el futuro, posibilidades que distinguen al
hombre de crear, de innovar, de hacer borron y cuenta nueva, de cambiar, de ser
mejor, de ser perfectible” (p.247) .Se piensa que estas acciones reflexionadas en

presente construyen conocimiento que aportaran a futuro en la vida.

En Ochoa (1994) “El conocimiento y el aprendizaje es una construccion mental
donde el conocimiento humano es procesado y construido actualmente por el sujeto
que conoce, de aqui la interrelacion existente entre los pensamientos del profesor y
los pensamientos del alumno. Por ende, si hablamos de la reflexion como el evocar
experiencias, vivencias para ser nuevamente pensadas, la funcion cognoscitiva debe
estar al servicio de la vida” (p.235) a servicio de los proyectos de vida de tal forma
que se pueda organizar el mundo propio, los proyectos propios, protagonista y

constructor de la propia vida.

Lo que plantea el constructivismo desde un enfoque pedagogico es que el
verdadero aprendizaje humano es una construccion inacabada, asi como los

proyectos de vida, y por si, cada persona logra modificar su estructura mental a partir
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de la reflexion para alcanzar niveles de complejidad o de critica en contracorriente a
la mera acumulacion de datos, vivencias aisladas de reflexion. Segun Ochoa (1994)
“todo conocimiento es una construccion mental” (p.237). Es conocimiento de la
reflexion la experiencia propia al evocar las conductas motrices y sus consecuencias
en la realidad, que llevaron a situaciones que aportan o no al proyecto vital de cada
quien. Si el conocimiento surge de procesos mentales reflexivos, las practicas
educativas deben estimular el acto reflexivo.

¢,Como les voy a pedir que reflexionen sus conductas motrices si hunca han
hecho el ejercicio de la reflexion como construccion propia del conocimiento, de
saberes?

La importancia del acto reflexivo, genera nuevas preguntas encausadas a las
situaciones a reflexionar y descubrir los elementos propios para afrontar situaciones
de incertidumbre, conocimiento construido con sus aplicaciones para la vida diaria.

De aqui el acto reflexivo como base de anticipacion de situaciones que en la vida
pueden cambiar el curso de vivencias, experiencias, porque el fin de la educacion es
la autonomia dentro de una ampliacién de libertades, una autonomia basada en las
propias agencias donde las conductas motrices reflexionadas favorezcan o generen

situaciones que van a afectar los proyectos de vida.

Actores didacticos.

Si la pedagogia se encarga del “Qué” dentro del terreno educativo, la didactica se va

a encargar de reflexionar el proceso de ensefianza y aprendizaje para asi
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fundamentar el “Cémo”. Se entiende la didactica inspirados desde un Modelo
didactico espontaneista-activista (Mayorga 2010) el cual busca educar en la realidad
que le rodea, en busqueda de sus intereses donde las experiencias se hallan en el
entorno en que vive. Se considera mas importante que el alumno/a aprenda a
observar, a reflexionar.

Dentro de la didactica se ve el analisis entre los elementos que la relacionan:

como ensefiar, como aprender, el conocimiento y la evaluacion.

Relaciones analizadas.

El rol de la ensefianza.

Como se enseia. Intento de mediar que el otro actor dentro de la ensefianza,
aprenda, concibiendo la ensefianza como practica y como actividad moral que
desarrolle capacidades de cada agencia “voluntad reflexionada” hacia unos fines

subjetivos “proyectos vitales”.

Dentro de las propuestas de Mosston y Ashworth (1986) se sistematiza el estilo
de resolucion de problemas donde se crean condiciones donde el estudiante se va a
enfrentar a multiples situaciones de problematicas como en la vida real que como
mas adelante se categoriza desde la sociomotricidad como situaciones motrices de

oposicion y la relacion con el medio fisico generador de problemas.
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Dentro de esta propuesta de ensefianza, reune ambitos sociales, afectivos y por
supuesto el cognitivo como primigenio a reestructurar para que se pueda reflexionar
la vida en sintonia a los propios proyectos vitales.

Como forma de comunicaciéon y dialogo entre docente y discente para fines de
despertar y estimular la reflexion, se propone la mayéutica, que proviene del método
socratico. Mayorga y Madrid (2010) “Desde este modelo, el docente ha de armonizar
la pregunta mas adecuada al contenido-escenario cultural en el que se evidencia el
significado y la respuesta, que a su vez sirve de base para estimular la nueva
pregunta” (p.97)

Entrando después de cada actividad realizada en una dialdgica, se establece una
dindmica de preguntas y respuestas, ajustadas a la intencionalidad de la sesion
emergiendo las experiencias mas profundas de los estudiantes, quienes han de

reconstruir hechos y mejorar las explicaciones a las cuestiones formuladas.

Fases:

e A partir de las actividades propuestas, los estudiantes expresan, discuten y
confrontan lo que puede llegar a ocurrir dentro de la actividad, alcances y
expectativas. Un a priori.

e Como docente se debe leer en contexto lo que ocurre, retomar lo que ellos
piensan, los sentires y las formas de razén acerca de la propuesta de la
actividad. Retroalimentacion docente expresando lo que se quiere conseguir el

la actividad a partir de lo que ellos expresaron a priori de la actividad.
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e Desde el aporte de ellos y la retroalimentacién docente, estimula el hacer de la
actividad encontrando la coherencia entre la propuesta docente y lo que ellos
piensan acerca de la actividad.

e Reflexién desde la mayéutica.

El rol del aprendizaje.

Se entiende desde el impacto que se da en el otro, se centra en el otro. Para este
rol lo miramos desde el aprendizaje significativo, una mirada Ausubeliana, Propuesta
del aprendizaje significativo para distinguirlo del repetitivo o memoristico donde prima
los conocimientos previos de los estudiantes.

La forma de impactar a partir de tres condiciones basados en De la torre (2005)

e Jerarquias conceptuales (lo importante de la actividad).
e Respetar y tener en cuenta las experiencias previas, conocimientos previos.

e Motivacion para aprender a partir de la propuesta docente.

Si las actividades o las propuestas de clase se familiarizan o se contextualiza con
la realidad en la que se encuentran en los centros de emergencia va a incrementar

posibilidades de que De la torre (2005)

‘la informacion nueva por aprender se relacione con la informacién previa ya

existente en la estructura cognitiva del alumno, de forma no arbitraria ni al pie de la
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letra, debiendo existir una disposicion favorable de parte del aprendiz asi como

significacion légica en los contenidos de aprendizaje” (p.58)

Ya que todo lo que aprendan positivo a sus desarrollos humanos va a
potencializar proyectos vitales generando alcances dentro de sus fines propios. Fines
que van a ser cambiantes y merecedores de construccién propia desde los
aprendizajes hasta de la vida misma. Ochoa (1994)"el aprendizaje es siempre una

reconstruccion interior y subjetiva” (p.240).

El rol del conocimiento.

Dentro del binomio ensefianza - aprendizaje aparece lo que se quiere modificar,
como Jaramillo, Herrera, Mallarino (2004) el conocimiento es un evento que se
construye social y culturalmente y por lo tanto tiene una identidad interactiva e
intelectiva. (p.12).Si la finalidad es que lleguen a reflexionar sus conductas motrices
las cuales les permiten situar avatares dentro de la compleja vida, conductas
motrices que afectan sus proyectos vitales es la misma reflexion de las conductas
motrices que potencializaran proyectos vitales.

Desde el conocimiento que deja la experiencia, ya que como propone Jaramillo,
Herrera, Mallarino (2004) “Cualquier experiencia motriz modifica en mayor o menor
grado, para bien o para mal, la personalidad de quien la ejecuta y esto, no lo puede
dejar de lado ni la educacion fisica, ni la educacion en general” (p.18).Modificabilidad

de los esquemas mentales de ver la realidad.



75

Rol de la evaluacion.

Partiendo de Castro, F y otros (2004) donde afirman que “...Preocupa mas de la
forma en que se construyen significados y se da sentido a las cosas y acciones, que
de los productos obtenidos. En este caso la evaluacion es la forma en que va
analizandose el proceso de ensefianza” (p.2) La evaluacion se puede realizar
dependiendo los objetivos o las categorias que se quieren resaltar, potencializar o

examinar desde una mirada global de este proyecto particular.

Se hace hincapié a la Importancia en los procesos. Osea, la importancia que hay
en el recorrido creativo que realiza el aprendiz pero no es que no se le dé
importancia al resultado, sino que, el resultado son las reflexiones que el estudiante
ofrece como cambio estructural mental pero, que lo va a llevar a la autoevaluacion de
sus conductas motrices y de las intencionalidades que lo han llevado a diferentes
situaciones de la vida y como ha sido el proceso de agudizar el acto reflexivo para

una anticipacion a sus proyectos vitales.

Entendiendo que dentro del enfoque constructivista no se le da mucha
importancia al producto final porque como afirma Ochoa (1994) “No hay objetivo
terminal; lo que forma es el proceso, la construcciéon del camino, no el logro del
objetivo especifico ni general; el resultado, el producto de la ensefianza no esta al
final del camino”(p.242) porque asi también caracteriza los proyectos vitales como
esa construccion inacabada, construccion de conceptos una y otra vez y muchas

veces hasta el final de la vida.
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Enfoque disciplinar.

Méas alla de la sociomotricidad. Disciplina facilitadora del desarrollo humano.

Hablar de la educacion fisica dentro de este proyecto curricular particular como la
herramienta que otorga elementos para la construccion de conductas motrices,
representando a la mujer y al hombre en accién o actuante hacia un fin de su interés,
de su desarrollo humano, de sus proyectos vitales, reclama una tendencia que
piense 0 que se acerque a pensar al ser humano como constructo de sus propias
conductas motrices las cuales lo destinan 0 no a sus proyectos vitales dentro de las

caracteristicas de acciones responsables, pensadas, reflexionadas y criticadas.

El aporte de la educacion fisica dentro de los derroteros de la sociomotricidad es
la construccion de un proyecto vital mediado por el requerimiento de acciones
responsables, acciones manifestadas desde el movimiento, entendiendo el
movimiento como una de las bases antropofilosoficos para estructurar la educacion
fisica, Cagigal (1979); un movimiento que es neutro pero que empieza a poseer
valor motriz por cuanto la persona le da la intencionalidad desde las conductas
motrices.

Si es la conducta motriz como organizacién significativa del comportamiento
motor, “la conducta motriz es el comportamiento motor en cuanto portador de

significado, se trata de la organizacién significativa de las acciones y reacciones de
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una persona que actua, la pertinencia de cuya expresion es de naturaleza motriz”
Parlebas (2001) (p.85)

Pero ¢Qué ocurre cuando se observa una disposicion inconsciente que va a afectar
a futuro?

La no reflexion de factores que influyen para una accidén, no percatarse, no
repensar el sentido que subyace dentro de los propios comportamientos que llevan a
las personas a situaciones limitantes dentro unos procesos de desarrollo, se
provocan las conductas motrices pero no hay cuenta reflexiva y critica de los
resultados, conlleva el uso de las practicas de la educacion fisica dentro de una
sociomotricidad que permite la germinacion del acto reflexivo y posibilita entender la
influencia a futuro dentro de las conductas motrices por la misma esencia de poseer
intencionalidad y que presenta Coy (2004)’representa al ser humano en accion, o
actuante” (p.47) acciones que se pueden reflexionar, evocando vivencias tiene que
reflexionar generando experiencias, evocar la vivencia, ver que paso, que ocurrid.

Si se es consciente y se madura el acto reflexivo, las acciones responsables dentro
de la toma de decisiones de forma auténoma y de importancia vital al proyecto
propio, conllevando a determinados comportamientos motores, Si es consiente
posibilita, potencializa capacidades, da herramientas, genera situaciones propias

para la agencia o su voluntad reflexiva.

Aunque Parlebas dentro de la sociomotricidad toma la forma operativa practica
donde solo categoriza situaciones deportivas y ludicas, se pretende ir a situaciones
existencialistas, situaciones de la vida y del contexto diario desde lo que sus

subjetividades han sido construidas. Es entender la educacion fisica como
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herramienta de reflexion dentro de la persona actuante y constructora de la realidad y
de su propia vida. Aunque dentro de la sociomotricidad de Parlebas no aclara la
nocion de cuerpo, ya que analiza las situaciones dentro del deporte y del juego
desde lo que el docente ve, pero no aprehende las reflexiones, lo interno, lo subjetivo
de los participantes. Gallo afirma que (2010) la hace en términos de una fisiologia a
partir de los receptores. La percepcion de las cosas que esta atravesada por
aspectos subjetivos como actitudes, motivaciones, circunstancias, lazos afectivos,
sentimientos, emociones, queda ligeramente explicados por el autor’ (p.261). Por eso
la propuesta de practicas corporales mas alla de situaciones deportivas y de juegos
gue evidencien como es de importante que el sujeto como tal se adecue a esa
sinergia de conducta o de la relacion del cambio de conducta con respecto a la
accion que se hace en lo motor dentro de un reflexionar de las situaciones propias.
Por eso la forma evaluativa de los procesos y de lo sucedido desde el escuchar la

reflexion de lo que ellos sintieron en las practicas.

Educar en situaciones motrices en medios inestables.

En esta categoria, se fomenta situaciones en un medio portador de incertidumbre,
es decir inestable, fluctuante, cambiante (Lagardera, Lavega. 2003. P.113),
situaciones que forman a los protagonistas como solucionadores y descifradores de
un medio que tiene bastante analogia con las realidades de los contextos actuales en

una sociedad con caracteristicas liquidas.
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Desde esta categoria propuesta por Parlebas, 2001, intensiona fortalecer
conductas motrices que llevadas a la realidad, expanden capacidades que en la vida

diaria se van a poner en uso.

En este caso, el éxito de estas situaciones va a residir en capacidades como el
anticiparse a incertidumbres y a situaciones que van a ser cambiantes como las

situaciones de la vida que se van a concretar en proyectos de vida.
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CAPITULO 3

Disefio e implementacion

Pensar antes que actuar.

El proceso de planeacion se convierte en la anticipacion de la accién docente
para afectar una realidad a travées de una serie de préacticas educativo-
pedagodgicas y asi poder intervenir de forma significativa la realidad con la puesta
en escena de esta propuesta curricular particular intencionada a desarrollar un

propésito general.

Justificacion.

La motricidad engloba todas las situaciones motrices en la vida del ser
humano, y como eje central en este proyecto curricular particular es entender la
educacion fisica, sustentados en la tendencia sociomotriz de Parlebas (2000),
como la disciplina que ofrece unas posibilidades de desarrollo de capacidades que
van a ser usadas en el alcance de los proyectos de vida propios de cada persona.

Capacidades como son: toma de decisiones, Interpretacion de situaciones
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motrices, afrontar la incertidumbre a partir de la evaluacion de la situacion para
una toma de decision efectiva en pro del proyecto de vida propio, capacidad de
poner en evidencia la experiencia en situaciones motrices determinadas,
capacidad de reflexionar a partir de las situaciones motrices no solo en las
sesiones de la clase sino en la vida misma, entre otras. Capacidades que solo la
libertad instrumental de las oportunidades sociales (Sen 2000) en el cual aparece
el sistema educativo, puede fortalecer desde un enfoque pedagdgico que
indiscutiblemente tiene como determinante un proyecto de desarrollo humano, de
un ser humano que le atribuye sentido, significado e importancia a la realidad
desde su experiencia previa y que es constructo de su propio aprendizaje y de su
proyecto de vida propio.

Este Proyecto Curricular Particular apunta desde la educaciéon fisica a un
proceso de construccion del ser humano que posee elementos para afrontar los
devenires de la vida gracias a las situaciones motrices propias de la educacién
fisica donde se pone en escena el ser humano que actla, que intensiona sus
conductas motrices hacia proyectos de vida.

El educador fisico en su rol docente, “confiere sentido a lo motor” (Gallo, 2010,
p 236) y en sus practicas docente da el papel primigenio de la educacion fisica
que busca la “modificacion de las conductas motrices de los participantes en el
sentido que se pone en el terreno la perspectiva del individuo en situacion”
(Parlebas, 2001, 357), intencionando estas situaciones motrices para la formacion
y la trasmision a la vida de cada persona como individuo que se mueve y toma

decisiones hacia unos objetivos, hacia unos proyectos de vida.
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Otro aspecto infalible es el otorgar a la educacion fisica otro enfoque, otro ,
imaginario social, imaginario postulado desde una herramienta para la disciplina y
adiestramiento motriz y no para potencializar capacidades desde un enfoque
pedagdgico que le atribuye importancia en la formacion de capacidades en el ser
humano para afrontar y soportar las realidades de una sociedad liquida y
fluctuante que pide a gritos “actividades criticas, encaminadas al analisis de la

realidad en el aula de la sociedad” (Castro y otros, 2014, p.18).

Propésitos.

General

e Propender por el desarrollo de las capacidades de toma de
decisiones, capacidad de afrontar la incertidumbre y capacidad de

reflexion desde la educacion fisica.

Especificos

e Posibilitar relaciones con los otros y el entorno a través de practicas
corporales que tengan como componente la incertidumbre.
e Propiciar ambientes de aprendizaje motriz generadores de

situaciones problematizadoras del movimiento.



83

¢ Incentivar la reflexion de las practicas corporales con el propésito de

atribuirle sentido a lo que sucede en las sesiones de clase.

Macrocurriculo.

Desde la postura de Sacristan (1998) que propone un curriculo desde la
construccion préactica “en la que se establece un dialogo, entre agentes sociales,
elementos técnicos, alumnos que reaccionan ante él, profesores que lo modelan,
etc” (p.16), se ha venido elaborando el macrocurriculo en la relacién teoria-
practica, en la iteracion con los participantes, con la teoria y con la practicas que
se han venido elaborando a partir de la interpretacion de las situaciones, de los
hechos en las sesiones de educacion fisica “la practica es la teoria de la acciéon”

(Castro, 2004, p.17).

Cuando se llega a la fundacion “Luz de Vida” en octavo semestre se construye
una primera unidad con el fin de tener un acercamiento al concepto “proyecto de

vida” y su relacién con la intension del proyecto de vida.
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Cuadro 4. Unidad 1 Reconocimiento de los elementos del proyecto de vida desde

situaciones motrices.

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

MACROCURRICULO PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

SITUACIONES MOTRICES Y SU REFLEXION COMO APORTE AL PROYECTO DE VIDA EN CENTROS DE EMERGENCIA

PROPOSITO DE LA UNIDAD:
fisica.

Propender por el desarrollo de las capacidades de toma de decisiones, capacidad de afrontar la incertidumbre y capacidad de reflexion desde la educacién

ACTUALIDAD

UNIDAD 1 EL CUERPO EN MOVIMIENTO: POSIBILITANDO UN PROYECTO DE VIDA
PR < NOMBRE DE LA
SESION N FECHAS PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE ACTIVIDAD CENTRAL TEMA CENTRAL
1 4 NOVIEMBRE 2014 RECONOCIMIENTO CONTEXTO OBSERVACION
SALTAR LA CUERDA COMO
2 11 NOVIEMBRE 2014 RESOLVER UN PROBLEMA EN GRUPO OBSTACULO
CAPOEIRA COMO MEDIO
INCENTIVAR LA TOMADE DESICIONES, LA DE PREGUNTAY
3 18 NOVIEMBRE 2014 INCERTIDUMBRE DESDE UNA CONVERSACION RESPUESTA
CORPORAL (COMUNICACION Y
CONTRACOMUNICACION)
4 3 MARZO 2015 RECONOCIMIENTO POBLACION RONDAS Y JUEGOS
RECREATIVOS
IDENTIFICAR PROBLEMAS QUE NO PERMITEN UNA
5 10 MARZO 2015 - PROYECTO DE VIDA PESA
CONSTRUCCION DEL PROYECTO DE VIDA PRACTICAS CORPORALES PARA
RECONOCER LOS ELEMENTOS DEL
OCLUYENDO LOS 0JOS VAN A LOGRAR MARCAR EL PROYECTO DE VIDA DESDE SITUACIONES
6 17 MARZO 2015 GOL, CAPACIDADES FiSICAS PARA CONSEGUIR LOS FUTBOL INCIERTO MOTRICES
PROPOSITOS EN LOS PROYECTOS DE VIDA
CAPOEIRA COMO MEDIO
INCENTIVAR LA TOMADE DESICIONES, LA DE PREGUNTA Y
7 24 MARZO 2015 INCERTIDUMBRE DESDE UNA CONVERSACION RESPUESTA
CORPORAL (COMUNICACION Y
CONTRACOMUNICACION)
8 26 MARZO 2015 RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES Y TALENTOS | FESTIVAL DE TALENTOS
RESUMIR LA HISTORIA DE VIDA HASTA LA
9 31 MARZO 2015 MI HISTORIA DE VIDA

En noveno semestre y décimo semestre a partir de las retroalimentaciones con

el tutor, la indagacion mas profunda de la teoria y las practicas realizadas, permite

una evolucion de esta propuesta curricular particular. Se construye una segunda

unidad con una serie de caracteristicas y contenidos tematicos de mayor

profundidad.
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Cuadro 5. Unidad 2 Sociomotricidad como proceso de capacidades para el

proyecto de vida.

NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
MACROCURRICULO PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR
SITUACIONES MOTRICES Y SU REFLEXION COMO APORTE AL PROYECTO DE VIDA EN CENTROS DE EMERGENCIA

PROPOSITO DE LA UNIDAD: Propender por el desarrollo de las capacidades de toma de decisiones, capacidad de afrontar la incertidumbre y capacidad de reflexion desde la educacion fisica.

UNIDAD 2 LA EXPERIENCIA CORPORAL FORMADORA DE CAPACIDADES PARA EL PROYECTO DE VIDA
SESION N° FECHAS PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE NOMBRE c':m:f""“m TEMAS CENTRALES
10 8JULI0 2015 RECONOCER POBLACION RONDAS Y JUEGOS RECREATIVOS
CAPOEIRA COMO MEDIO DE
u 910102015 INCENTIVAR LA TOMADE DESICIONES, LA PREGUNTA Y RESPUESTA
INCERTIDUMBRE DESDE UNA CONVERSACION CORPORAL (COMUNICACION Y
CONTRACOMUNICACION)
VIVENCIAR TOMA DE DECISIONES MOTRICES, LIDERAR .
I
12 14JULI0 2015 ACTIVIDADES, TANGO COMO SITUACION MOTRIZ
o G CUIDADO DEL CUERPO, REFLEXIONAR SOBRE LATOMA |  TALLER DE LA MUERTE:ROLES
DE DECISIONES Y COMO INFLUYEN ESTAS EN EL FUTURO. FAMILIARES
JUEGO DE ROLES, DISFRACES CON
14 211UL10 2015 VISUALIZARSE A FUTURO DESDE EL JUEGO DE ROLES e
15 210102015 CUIDADO DEL CUERPO REFLEXIONAR SOBRE LATOMA |  TALLER DE LA MUERTE:ROLES
DE DECISIONES Y COMO INFLUYEN ESTAS EN EL FUTURO. FAMILIARES
16 23JULI0 2015 BUSCA ESTRATEGIAS PARA RESOLVER PROBLEMAS COMO NOS SALVAMOS TOMA DE DECISIONES ENFRENTAR EL
MOTRICES
LIDERAZGO EN LAS TOMAS DE DECISIONES DESDE UNA MOTRICES Posibilitar relaciones
SITUACION MOTRIZ, REFLEXIONAR DESDE LAS Incentivar la
17 241UL10 2015 PELOTA SENTADA . . .
PREGUNTAS ¢QUIEN TIENE EL PODER SOBRE MIS Propiciar ambientes de | con los otros y el aa
ACCIONES? OTROS INFLUYEN EN MIS ACCIONES? .. . , reflexion de las
aprendizaje motriz | entornoatravésde | ,
dores d (i | practicas corporales
A o eneradores ae racticas corporales
18 27 AGOSTO 2015 INTEGRACION ESTACIONES LUDICAS 8 p p con el propdsito de
situaciones que tengan como tribuirl tid
A £L GLOBO COMO PROYECTO DE . atripuirie sentido a
19 6 SEPTIEMBRE 2015 REFLEXION DE COMO SE ESTA LLEVANDO LA VIDA Vi problematizadoras del componente la
. . . lo que sucede en las
movimiento. incertidumbre. . decl
INCERTIDUMBRE EN LA BUSQUEDA DEL OBJETIVO DE MI sesiones de clase.
20 8 SEPTIEMBRE 2015 o ELFLORON
PROBLEMA MOTRIZ QUE NO PERMITEN UNA
1 13 SEPTIEMBRE 2015 CONSTRUCCION FAGIL DEL PROYECTO DE VIDA LOS PROBLEMAS PESAN
» T T RECONOCMIENTO DE LA CONSTANCIA DESDE CAMPO MINADO
OBSTACULOS MOTRICES.COMO FINALIDAD LA META
REFLEXIONAR DESDE LAS PREGUNTAS ¢ QUIEN TIENE EL
3 24 SEPTIEMBRE 2015 PODER SOBRE MIS ACCIONES? OTROS INFLUYEN EN MIS PELOTA SENTADA
ACCIONES?
% 29 SEPTIEMBRE 2015 RESUMIR LA HISTORIA DE VIDA HASTA LA ACTUALIDAD MI HISTORIA DE VIDA
VIVENCIAR LA INCERTIDUMBRE COMO ASPECTO DE LA
2% 6 OCTUBRE 2015 VIDA Y COMO LA TOMA DE DECISIONES REDUCE LA LABURBUJA
INCERTIDUMBRE
- . COMUNICACION Y CONTRACOMUNICACION DESDE AT

SITUACIONES INESPERADAS
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Contenidos tematicos.

Los contenidos se sustentan desde un enfoque pedagdgico constructivista
donde el docente otorga herramientas para que el estudiante construya sus
propios saberes a partir de las experiencias que el estudiante trae y donde la
evaluacion esta enfatizada en el proceso que se observa en cada clase.

Se propone el uso de contenidos tematicos ya que este permite hacer un
seguimiento del proceso en cuanto al tema complementario que es el proyecto de
vida que posee como capacidades a desarrollar principales: La toma de
decisiones ubicado en una situacién presente; afrontar la incertidumbre
ubicado en el futuro que tiene como caracter incierto y reflexiones de la vivencia
gue van a generar experiencias, ubicado en tiempo pasado, ya que a partir de lo
que propone el constructivismo en Ausubel se cuenta con tener en cuenta las
experiencias previas, conocimientos previos de cada individuo como ponen en
juego estas experiencias en las diferentes situaciones motrices propuestas para
las sesiones.

Estos contenidos tematicos se van a tener en cuenta en cada sesion de clase
ya que los tres se interrelacionan y se complementan durante el proceso de las
fases de las clases. Se tienen en cuenta para evidenciar cambios en las conductas
motrices, en las reflexiones, en los procesos de cada estudiante a medida que se
desarrolla cada sesion de clase.

La siguiente figura: Relacion educacién fisica —contenidos teméticos, se

expresa la relacion significativa del proyecto de vida y la educacion fisica:
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EDUCACION FiSICA

_ PRESENTE _ FUTURO
TOMADE ENFRENTAR LA
DECISIONES INCERTIDUMBRE
SITUACIONES
MOTRICES
PASADO

REFLEXION

Figura 1. Relacion educacion fisica —contenidos tematico.

Fuente: Elaboracion Propia.

Descriptores de proposito de los tres ejes

Reflexionando las situaciones motrices.

Como la reflexiéon de las vivencias son las que producen experiencias que van
a ser usadas en situaciones motrices, "La experiencia toma forma cuando la
vivencia se convierte en objeto de reflexién” (Berté, 2014, p.35) citando a (Mortari,

2013, p.15), a medida que se van realizando las sesiones de clase se va
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ejercitando la capacidad de reflexionar. Desde el enfoque constructivista se debe
actuar desde las experiencias previas con la que llegan los estudiantes,
interpretando entre todos lo que se entiende por proyecto de vida y los elementos

gue conforman este concepto desde el imaginario de cada uno.

Propdésito:

¢ Incentivar la reflexion de las practicas corporales con el propésito de

atribuirle sentido a lo que sucede en las sesiones de clase.

Descriptores de proposito.

e [Evoca experiencias previas para ponerlas en practica en la
resolucién de problemas.

e Considera detenidamente los aspectos importantes de cada sesion
de clase.

e Analizan las intencionalidades, sus efectos y/o resultados de sus
conductas motrices.

¢ Relaciona la reflexion en la fase final de la sesidén con el proyecto de
vida propio.

e Participa en clase comentandole al grupo sus reflexiones.
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Enfrentar el medio incierto.

Como elemento clave dentro del proyecto de vida se encuentra la
incertidumbre de las situaciones inesperadas, de un futuro incierto, “el futuro se
llama incertidumbre” (Morin, 1999, p.44).

Desde los componentes estructurales de cualquier situacion motriz que son:
Los protagonistas “compafieros, adversarios”; el espacio de accién “presencia o
ausencia de incertidumbre”, en situaciones motrices con incertidumbre se
potencializa capacidades para afrontar la incertidumbre de las situaciones de la

vida, para los proyectos de vida.

Propdsito:

e Posibilitar relaciones con los otros y el entorno a través de practicas

corporales que tengan como componente la incertidumbre.

Descriptores de proposito:

e Toma riesgos y precauciones al decidir y elegir sin importar el

resultado en la situacion motriz.
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e Usa el conocimiento de la experiencia para tomar decisiones
posibilitando la resolucién del problema.

e Emprende acciones Interpretando caracteristicas del entorno con el
fin de reducir la incertidumbre.

e Considera detenidamente los aspectos importantes de cada sesion
de clase para relacionarlos con los proyectos de vida propios.

o Crea estrategias para solucionar problemas en situaciones motrices
determinadas.

e posee confianza y controla el miedo cuando se enfrenta a una
situacion motriz.

e Relacionan el proyecto de vida propio con las incertidumbres de la

cotidianidad

Toma de decisiones en situaciones motrices.

Las tomas de decisiones van a afectar los proyectos de vida. La
sociomotricidad en su “mirada hacia las personas que se mueven y toman
decisiones” (Lagardera, Lavega 2005 p.5) dentro de situaciones motrices propias
de la educacion fisica, fortalece la capacidad de toma de decision ya que el ser
humano estad envuelto en situaciones de la vida que van a obligar a tomar
decisiones entre varias opciones y alternativas que acercan o alejan a los
proyectos de vida propios. Depende de los comportamientos motores Yy sus

intenciones, de la interpretacion de la situacion motriz y como se desenvuelve en
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ella para asi poder determinar la decision mas acertada para cada persona que

posibilitara estar mas cerca o mas lejos del proyecto de vida propio.

Propésito

e Propiciar ambientes de aprendizaje motriz generadores de situaciones

problematizadoras del movimiento.

Descriptores de propoésito

e Define problemas en situaciones motrices
e Analiza el problema y su origen

e Genera posibles alternativas de solucion

e Evalla alternativas, ventajas y desventajas
e Selecciona alternativa-actia

e Evallay reflexiona resultados causados por la toma de decision
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Para la elaboracion de las sesiones de clase se realizé un formato “Cuadro 6” el

cual contiene el propésito general del proyecto curricular particular, el propésito

especifico de la clase, y unos descriptores de los propdsitos para poder identificar

cambios durante el proceso de la clase.

En cada clase se tendrian en cuenta los propdsitos centrales que son: Toma de

decisiones, afrontar la incertidumbre y reflexiones de cada sesion.

Cuadro 6. Formato sesiones de clase.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PLAN DIARIO DE CLASE PRACTICA PEDAGOGICA FUNDACION NUEVA VIDA “CENTRO DE EMERGENCIA”

PROPOSITO GENERAL: Propender por el desarrollo de las
capacidades de toma de decisiones, capacidad de afrontar la
incertidumbre y capacidad de reflexion desde la educacion
fisica.

PROPOSITO ESPECIFICO DEL TEMA CENTRAL :

SESION N° N° DE PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE :
PARTICIPANTES:

FECHA DE LT

EJECUCION:

FASE O MOMENTO DE LA SESION CONTENIDO DURACION (TIEMPO-CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS FASES (DESCRIPCION)

PRESENTACION PROPUESTA DE

Se iniciaran movimientos de activacion neuromuscular,
movimientos articulares. Se empleara el uso de juegos.Se

INICIAL s A : - . "
¢ CALENTAMIENTO realizara una presentacion previa Y la intensionalidad de la
actividad central y los logros a tener en cuenta
ACTIVIDAD
VUELTA A LA CALMA
REFLEXIONES FINALES A partir de mayeutica se afloran y se evocan las diferentes
FINAL experiencias para ir generando pensamiento reflexivo de las

PENSAMIENTOS DESARROLLADOS

vivencias en la sesion.

Firma coordinador
fundacién:

EVALUACION:Se usa como técnica la observacion, como instrumento el diario de campo y como
técnica en la fase final de la evaluacion el arbol de problemas y soluciones intencionado desde la
actividad hacia el proyecto de vida propio y la técnica oral donde la informacion se inscribe en el diario

de campo.

OBSERVACIONES:

Fuente: Elaboracion Propia.
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Metodologia

Se identifican unos momentos los cuales se vivieron para gestar el proyecto
curricular particular. Se realiza una sintesis para comprender el proceso en la
praxis, llevando en escena el proyecto curricular particular que alberga estas
hojas. Esta sintesis involucra un conjunto de actividades, momentos,
circunstancias en la interaccion con el contexto y los principios pedagogicos,

disciplinares y humanisticos que denotan esta propuesta de proyecto, se sintetizan

los siguientes momentos:

Cuadro 7. Momentos del proyecto curricular particular.

MOMENTOS DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

Blusqueda
Bibliografica

Diagnostico De
La Poblacion

Implementacién

Analisis De La
Experiencia

Busqueda de
referentes
bibliograficos en
relacion al tema
complementario
"Proyecto de vida"

Acercamiento,
caracterizacion,
diagnostico,
posibilidades,
necesidades,
observacion de
la poblacion a
trabajar
(Fundacién
Nueva Vida)

Proceso constante
desde la iniciacion
del proyecto
curricular particular
en la bausqueda de
elementos que
nutran el proyecto
desde la
negociacion y las
practicas con la
poblacién, aportes,
reflexiones.

Reflexion final de
la experiencia de
la puesta en
escena del
proyecto curricular
particular.

Indagacion de
otros proyectos
curriculares
particulares, tesis,
trabajos de grado,
monografias, que

Presentacion de
propuesta

Retroalimentacion
de las sesiones con
miras a alcanzar los

propositos

Realizaciéon de
evaluacion de
proyecto curricular
particular
visualizando
alcance de
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relacionen la

Educacion Fisica y
Proyecto de vida.

requeridos.

propésitos.

teorica general
para la
construccion del

particular

Contextualizacion

proyecto curricular

Ajuste del trabajo
docente en la
fundacién con la
propuesta de
proyecto
curricular
particular donde
se generan
acuerdos con la
poblacién, con el
director y con los
docentes
encargados para
interactuar con la

Ejecucion del
proyecto curricular
particular,
intencionando
sesiones de clase.

Procesos de auto-
reflexion desde los
saberesy
descubrimientos
alcanzados como
docente de
Educacion Fisica
de la Universidad
Pedagdgica
Nacional.

particular

proyecto curricular

poblacion.
Elaboracion de un Reflexiones,
documento con retroalimentacion de
referente al las sesiones,

evaluaciones,

ajustes para mejorar

el alcance de los
propoésitos.

Elaboracion de la
unidad 1

Reflexion desde las
posturas de la
poblacién en la
fundacién y los
docentes

practicantes que da
para la elaboracion
de la unidad 2

Ajustes constantes
a medida que se
retroalimentara el
documento con
referencia al
proyecto curricular

particular.

Fuente: Elaboracion

propia.
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Busqueda bibliogréfica.

En este proceso se hace un diagnostico de la bibliografia acerca del tema
complementario que es proyecto de vida para identificar sus elementos y asi
entablar relaciéon con la Educacion Fisica y definir como la disciplina desarrolla

elementos en pro de los proyectos de vida de cada persona participante.

Diagnéstico de la poblacion.

Para poder afectar la poblacién con el proyecto curricular particular hay que
conocer las caracteristicas de la misma entendiendo su realidad y sus diferentes
situaciones. Esto permite concretar una adecuada pedagogia en aras de las

dindmicas que conlleven a los propésitos del proyecto.

Se identifica a partir de dos fichas diagnosticas donde se determina

infraestructura y poblacién. Los instrumentos se elaboraron de esta forma:



Cuadro 8. Ficha diagnostica contexto
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@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
o FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

FICHA DIAGNOSTICA FUNDACION NUEVA VIDA"CENTRO DE EMERGENCIA"

POBLACION

FUNCIONARIOS DESCRIPCION

INDIVIDUOS EN a
VULNERABILIDAD DESCRIPCION

N° de docentes

N° de Individuos

Formacion académica

Tiempo en la
fundacién

Planean las clases hacia
unos objetivos

Edades

Tiempo laborando en la
fundacién

Estado de su
proceso

Imaginario de Educaciéon
Fisica

Circunstancias por
las cuales esta en la
fundacioén

Personal diferente a la
docencia

Imaginario de
Educacion Fisica

Intencionalidad de las
clases desde su disciplina

Conductas motrices
observables en las
clases de Educacién
Fisica de la
fundacién

Practicas corporales

OBSERVACIONES

Salud Fisica

Conformacion
Nucleo Familiar

Proyecto de Vida

Nivel de estudios

Tratamiento Médico

Fuente: Elaboracion Propia.




Cuadro 9. Ficha diagnostica contexto
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@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

FICHA DIAGNOSTICA FUNDACION NUEVA VIDA"CENTRO DE EMERGENCIA"

INFRAESTRUCTURA

DESCRIPCION

Aulas de clase establecidas en la
fundacion

Implementos deportivos

Juegos-juguetes

CATEGORIAS DE

DIAGNOSTICO

Acceso a internet

Horarios de clase de
Educacion Fisica
establecidos en la Fundacion

Fuente: Elaboracion Propia.
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Implementacion

Se realiza la presentacion de la propuesta y en cada sesion se lleva un diario
de campo con el fin de identificar cambios en los procesos y descriptores de los
propésitos. Al final de cada sesion se realiza un dialogo reflexivo y se
complementa con el instrumento “arbol de problemas y de soluciones” lo cual va a

relacionar la sesion de clase con el proyecto de vida.

Se retroalimenta el proyecto curricular particular desde la préactica, lo teérico y
las reflexiones de los participantes. Se generan acuerdos con la poblacion, con el

director y con los docentes encargados para retomar sesiones.

Evaluacion

El proceso evaluativo centra su interés en los procesos que presentan cambios

significativos, en la realidad socio-cultural de cada participante del proyecto.

Siguiendo la linea dentro del enfoque constructivista, la evaluacion se interpreta
como “un instrumento integrado en la misma actividad educativa; es decir, esta
ligada al propio proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto representa que el
proceso educativo y la evaluacion no siguen dos caminos paralelos sino uno
unico” (Diaz, 2005, p. 100). Por ende la evaluacién es de caracter formativa ya
gue no interesa en su momento el resultado sino el proceso que lleva cada
estudiante en cada actividad y como va manifestando en las situaciones mismas

sus conductas motrices. Se busca informacion durante el desarrollo de las clases
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porque la toma de decisiones se realiza en el proceso mismo, en el presente, lo
cual va a afectar el futuro, el proyecto de vida, y se va a ver reflejado en la toma
de decision la experiencia previa de cada estudiante y como va a afrontar la
incertidumbre de la misma decisiébn. Vamos a primar en la evaluacién el proceso
porque mediante su aplicacion Cerda (2000) “la evaluaciéon alcanza asi un valor
educativo propio que se basa en la posibilidad de enriquecer, con una informacién
continua y sus juicios de valor, el proceso de las sesiones” (p.29), importancia alli

donde la dificultad del proceso se manifiesta.

Pero cabe resaltar que en el tipo de la evaluacion formativa, segun Cerda
(2000) tiene como caracteristica dos momentos: “se realiza a través del proceso
programado y al final de cada tarea de aprendizaje” (p.22) a lo cual proporciona
informacion a través del proceso de cada sesion para poder sugerir ajustes y
cambios en el proceso mismo y al final con las reflexiones de los estudiantes y
docente.

En la medida que la participacion a cada sesion se realiza de manera
voluntaria, una de las categorias a observar que priman el eje de toda la propuesta
es la conducta motriz, a la cual se le asignan en los descriptores de propdésitos de
las categorias del tema complementario intrinsecamente.

Se hace hincapié en el interés y la motivacion para reestructurar las
actividades ya que son elementos indispensables en los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Otros criterio que permite evaluar el proceso esta directamente relacionado con

las categorias de la tendencia sociomotriz (incertidumbre del entorno, iteracion
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praxica con compaferos, interaccion praxica con adversarios), ya que en la vida
diaria la persona se encuentra inmerso en estas categorias generandoles un
impacto en la vida cotidiana de cada uno de los participantes, de tal forma que se
llegue a las reflexiones de cémo se emplea lo aprendido en clase para vivir el dia
a dia.

La evaluacion se propone cualitativa. Como técnica de evaluacion se propone
técnica de observacion participante “Cerda 2000” ya que desde la sociomotricidad
es el rol del docente como un observador de las conductas motrices y las
situaciones motrices que se dan en la sesion, también porque permite percibir y
evaluar las actividades y los procesos activos que luego seran reflexionados entre
pares y porque el docente se involucra con el proceso evaluado, que esté con las
personas observadas, haciendo tipos de preguntas o Freedback “retroalimentacion
en pleno proceso” como lo estipula el enfoque constructivista tomando parte
también de la situacion motriz.

Se va a inscribir la informacién observada en diarios de campo, “Cuadro10”. En
la fase final se va a realizar una evaluacion oral “Cerda 2000” donde se realizan
preguntas tipo Abierta a la que el sujeto responde libre y espontdneamente de
acuerdo con la sesion y las situaciones que en ella se dieron. También va a estar
inscrita la evaluacion oral en grabaciones y en el diario de campo. Como técnica
escrita se propone el arbol de problemas y soluciones “Chevalier 2004”, técnica la
cual ayuda a establecer un andlisis los problemas que han dificultado
personalmente los proyectos de vida y las posibles rutas de solucién desde la
experiencia de la sesion de la clase de educacion fisica. También para observar si

el propoésito general se esta cumpliendo.
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Formatos de evaluacion

Cuadro 10 Formato Diario de Campo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION FISICA
= FORMATO DIARIO DE CAMPO
Lugar: Fechay hora: Personas involucradas:
Diario N°: Sesion N°
Relato de lo sucedido: Descripcién de las actividades/ preguntas pl d: Andlisis y Reflexi

Fuente: Elaboracion Propia.

EFECTOS O FRUTOS
DEL PROBLEMA

PROBLEMA
POSIBLE SOLUCION

CAUSAS DEL PROBLEMA

Figura 2. Arbol de problemas y soluciones

Fuente: Internet.
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Evaluacion Docente

Basados en el modelo de “Evaluacién como desarrollo Profesional” de Nifo
(2001), que enfoca la evaluacion hacia el “mejoramiento de la praxis de los
maestros” (p.9), buscando en la reflexion de si mismos la excelencia, ya que las
capacidades del profesor se fundamentan en el saber pedagdgico y conllevar a
propuestas nuevas de investigacion a partir de la experiencia, como lo fue esta
propuesta de proyecto curricular particular, se elabora la siguiente rejilla de

autoevaluacion docente:
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Cuadro 11. Rejilla evaluacion docente

Fuente: Elaboracion propia

1=Nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre 5=Siempre
iTEMS RELACIONADOS CON EL ESCALA
N° | DIMENSIONES DOCENTE
1 2 3 4 5

1 Emplea los elementos que caracterizan

la tendencia de educacién fisica
2 Relaciona el proyecto de vida con las

sesiones de clase
3 Respeta los principios que se deben
DISCIPLINAR cumplir para una situacién motriz
a Aclaralaintencionalidad de la clase
desde su saber disciplinar

5 Propone actividades propias de su

saber disciplinar

Interpreta las relaciones humanas que
1 se dan en las sesiones para enfocarlas a
la reflexién
Posibilita un desarrollo humano basado
en lareflexion de las conductas
motricesy las libertades como
constructo de lo humano
Posibilita la libre critica de la realidad
en sus estudiantes, escuchandolos y
aportando a sus puntos diversos de
entender la realidad
Respeta las diferentes culturas que se

3 | HUMANISTICA

4 . L.
manifiestan en la fundacién
5 Respeta las normas establecidas para la
sana convivencia dentro de las practicas
6 Crea espacios de criticay reflexion de la

realidad

Se ajusta al curriculo y a las condiciones

L de lainstitucién
2 Planea las clases coherentes ala
] didactica establecida
3 Aplicarelaciones de poder en pro de la
] didactica
a i Facilita la comunicacion para cumplir
| | PEDAGOGICA los objetivos de la clase
Es flexible en cuanto a la postura
5 pedagdgica siempre y cuando de esto
dependa el potenciar el desarrollo
| humano
Es abierto a las reflexiones, opiniones,
6 sugerencias de los otros profesionales
encargados de la fundacion
1 Vestuario adecuado
Z OTROS lenguaje adecuado
3 ASPECTOS Puntualidad

4 Brinda seguridad en las practicas
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Evaluacion del programa.

Permite analizar la incidencia y viabilidad del proyecto, teniendo en cuenta la
pertinencia de los propoésitos, contenidos, metodologia, recursos, actividades y
relaciones establecidas para el desarrollo del mismo
En la evaluacion del programa, siguiendo una linea constructivista se desarrolla
este instrumento de evaluacién con la intencién de indagar sobre qué tanto fue
pertinente la implementacion del proyecto curricular particular mostrando el
proceso que permite determinar una critica en cuanto al desarrollo de los
propésitos especificos que van en relacion a los propdsitos especificos de cada
clase y el uso de los recursos teoricos y practicos en pro a un desarrollo humano
visto desde la potencializacion de capacidades en una libertad como “oportunidad

social’ en la cual se enmarca la educacion fisica.
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Cuadro 12. Rejilla evaluacion del programa.

Fuente: Elaboracion propia

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

SITUACIONES MOTRICES Y SU REFLEXION COMO APORTE AL PROYECTO DE VIDA EN CENTROS DE
EMERGENCIA

EVALUACION DEL PROGRAMA PROPUESTO EN LA FUNDACION "LUZ DE VIDA"

PROPOSITOS DEL PROGRAMA siempre .CaSI nunca comentario
siempre

El propésito que se plantea como
general va acorde con los propdsitos
especfificos de cada clase

Los propositos especificos de cada
clase tienen relaciéon con los temas
centrales de cada unidad

Se intensiona cada sesién de clase
para formar capacidades en el
individuo participante

Se modifica el programa de acuerdo
a las necesidades del contexto y le
proyecto curricular particular

Los contenidos tematicos tienen
relacién con la tendencia a trabajar

Los contenidos tematicos aportan al
desarrollo de las clases

Se da una légica con las situaciones
motrices y los contenidos teméaticos

Se retroalimentan los contenidos en
conjunto con la poblacién afectada

Se da interés por la propuesta de
contenidos desde la sociomotricidad

Se adoptan contenidos del programa
en el programa pedagdgico de la
fundacién

METODOLOGIA

Son acertados los momentos de
proyecto curricular particular para
obtener un proceso significativo

El microcontexto optado para aplicar
la ejecucion del pcp es el mas idéneo

Se lleva a cabalidad la relacién teoria-
practica en la puesta en escena de la
perspectiva educativa

Proceso EvaruaTivo |

El modelo evaluativo responde al
proposito general

Los instrumentos son los méas
adecuados para determinar cambios
en cada sesién de clase

Las retroalimentaciones de las
sesiones apuntan a los propdsitos de
cada sesién de clase

Se evalla el rol docente de forma
constante y constructivista
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CAPITULO 4

Ejecucion Piloto

Poblacion y contexto

La fundacion “Nueva vida” es una fundacion con modalidad de centro de
emergencia especializado ubicada en el municipio de Mosquera, Cundinamarca
en la Carrera 3 No. 5-10 la cual ofrece permanencia a nifios, nifias y adolescentes
en vulneracion de derechos en un tiempo maximo de 10 dias.

En su mision es defender, promover y proteger los derechos de los nifios, nifias
y Adolescentes con el fin de desarrollar procesos de atencion integral y
restablecimiento de derechos vulnerados contando con su individualidad vy
caracteristicas sociofamiliares de manera que puedan lograr a partir de sus
capacidades y posibilidades funcionar como sistema e individuos en el medio
institucional, familiar y/o social. El alcance que se propone la fundacion es ser
lider en la busqueda del bienestar del menor mejorandole su calidad de vida con
una cobertura de atencién y proteccion integral expandiéndose por toda
Cundinamarca y luego expansiéon a nivel nacional.

La poblacion en el momento de ingreso a la fundacion, tiene acceso a
alimentacion, vivienda, cuidado y actividades ludico-pedagdgicas y culturales
partiendo del respeto con referente a las creencias y a la personalidad de cada

nifo y nifa.



107

La poblacion que alli reside se encuentra segun lo afirmado por las
trabajadoras sociales entre los estratos socio-econémicos 1, 2 y 3, pero muchas
veces por decisiones de los padres de familia en estratos més altos residen
ingresar a sus hijos para segun ellos “ofrecer una leccion de vida”. En otros casos
podemos observar la presencia de poblacion que ha vivido en condiciones
paupérrimas en otros centros de emergencia y calles del barrio. Poblacion
correspondiente a habitantes de la calle, desplazados, trabajadoras sexuales y
vendedores en el mercado del microtrafico que laboran en el departamento de
Cundinamarca.

Los grupos con los cuales se implemento el proyecto fueron entre edades de
14 y 17 afos de edad. Unas veces se realizaban las sesiones solamente con la
poblacion masculina, otras veces se realizaba con la poblacion femenina y en
pocas ocasiones de forma mixta. En el diagnéstico de las problematicas de la
comunidad se evidencio la intolerancia entre los nifios y las nifias, necesidad de
afecto y de alfabetismo, inseguridad y miedo a causa del momento violento actual
colombiano, con un marcado mando directo y castigo para que ejecutaran sus
obligaciones dentro de la fundacion. Requerimiento de transformacion de la
perspectiva de la educacion fisica de una herramienta para la disciplina y control
de los cuerpos a un campo pedagogico de la educacion que fortalece capacidades
con miras a solucionar los graves conflictos presentes en este contexto.

Es facil determinar la jerarquia dentro de la fundacion ya que los rangos en ella
se encuentran:

e Nivel administrativo: Gerente de la fundacion, 1 coordinador el cual se

realiza el contacto, 2 secretarias.
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e Apoyo psicopedagdgico y salud: 3 Trabajadoras sociales, 1 enfermera, 1
psicologa, 6 docentes entre areas disciplinares como: musica, religion,
educacion fisica, trabajo social y un sargento retirado de la policia

e Apoyo logistico: 1 cocinera, 1 vigilante que a la vez realiza apoyo
psicopedagdgico.

En cuanto a la infraestructura la fundacion “Nueva Vida” cuenta con un patio
gue se divide en zona verde y en zona dura la cual encontramos los bafios, el chut
de basuras que contribuye al reciclaje y el lavadero de ropa, en la zona dura se
realiz6 unas canchas de microfttbol, Hay una ludoteca que a la vez hace de
biblioteca realizada por el practicante de la Universidad Pedagdgica Nacional, un
cuarto de implementos basicos de aseo y ropa para la poblacién, un patio cubierto
para las reuniones y las actividades manuales que a la vez hace de comedor, 2
oficinas para la administracion y la coordinacién, 2 dormitorios que separa los
nifos de las nifias y una cocina. El material de trabajo dado para el area de
educacion fisica es escaso. Solo se cuenta con un balon de microfutbol, y una

malla de voleibol.



109

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

FICHA DIAGNOSTICA FUNDACION NUEVA VIDA"CENTRO DE EMERGENCIA"

INFRAESTRUCTURA DESCRIPCION
Zonas deportivas- Zona Verde, Zona dura,
espacios deportivos Comedor

Aulas de clase
establecidas en la Comedor y ludoteca
fundacion

Balén de microftbol, malla

Implementos deportivos )
P P voleibol

Alglnos padres los
CATEGORIAS DE

EENEETEE Juegos-juguetes proporcionan pero ,no son de la
fundacion
Acceso a internet Solo para los administrativos

Horarios de clase de
Educacion Fisica De 8a10
establecidos en la am nifios

Fundacion

de 3 a5 pm nifias
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

e SEEREA FICHA DIAGNOSTICA FUNDACION NUEVA VIDA"CENTRO DE EMERGENCIA"

N° de docentes N° de Individuos

Formacin académica Tiempo en la fundacion

Planean las clases hacia

o Edades
unos objetivos

Tiempo laborando en la

fundacion Estado de su proceso

Imaginario de Educacion

Fisica Circunstancias por las cuales esta en la fundacion

Personal diferente ala

. Imaginario de Educacion Fisica
docencia

Conductas motrices observables en las clases de

Intencionalidad de las clases Educacion Fisica de la fundacion

desde su disciplina

Practicas corporales

Salud Fisica

Conformacién Ndcleo Familiar

Proyecto de Vida

Nivel de estudios

Tratamiento Médico
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Para hacer una revision mas profunda fue necesario realizar un proceso de

observacion previo al encuentro directo con los estudiantes, que permitiera dar

cuenta de las dindmicas cotidianas entre ellos y en especial dentro de la clase de

educacion fisica, tener en cuenta los elementos contextuales, de caracter

econoémico, social, permitiria hacer un acercamiento mas aterrizado y centrado a

las necesidades de la poblacion. Se realiza las sesiones correspondientes.

Plan de clase o sesiones

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

PLAN DIARIO DE CLASE PRACTICA PEDAGOGICA FUNDACION NUEVA VIDA “CENTRO DE EMERGENCIA”

PROPOSITO GENERAL: Propender por el desarrollo de las capacidades de
toma de decisiones, idad de afrontar la { y idad de
reflexion desde la educacion fisica.

PROPOSITO ESPECIFICO DEL TEMA CENTRAL : PRACTICAS CORPORALES PARA RECONOCER LOS ELEMENTOS DEL PROYECTO DE VIDA DESDE

SITUACIONES MOTRICES

SESION N° 2 N° DE PARTICIPANTES: 9

FECHA DE EJECUCION: 11 NOV 2014

UNIDAD 1 EL CUERPO EN MOVIMIENTO: POSIBILITANDO UN PROYECTO DE VIDA

PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE :RESOLVER UN PROBLEMA EN
GRUPO

FASE O MOMENTO DE LA SESION

CONTENIDO DURACION (TIEMPO-CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS FASES (DESCRIPCION)
PRESENTACION PROPUESTA DE CLASE Se iniciaran movimientos de activacion neuromuscular, movimientos articulares.
INICIAL 15 MINUTOS Se empleard el uso de juegos. Se realizara una presentacion previa Y la
CALENTAMIENTO intencionalidad de la actividad central y los logros a tener en cuenta
ACTIVIDAD SALTAR LA CUERDA COMO OBSTACULO 30 MINUTOS Se propone como problema pasar todo el grupo la cuerda sin tocarla. Si se toca
la cuerda vuelven todos a empezar.
FINAL VUELTA A LA CALMA 20 MINUTOS A partir de mayéutica se afloran y se evocan las diferentes experiencias para ir

generando pensamiento reflexivo de las vivencias en la sesion.

Firma coordinador fundacién:

EVALUACION: Se usa como técnica la observacion, como instrumento el diario de campo y como técnica en la fase final de la
evaluacion el &rbol de problemas y soluciones intencionado desde la actividad hacia el proyecto de vida propio y la técnica oral donde
la informacién se inscribe en el diario de campo.

OBSERVACIONES:
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UNNERSIDAD PEDAGOGICANACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION FSICA
FORMATO DIARIO DE CAVPO
Fechay hora: 1LNOV 2014 Personas nvolucradas: NIFOS FUNDACION
Lugar. ~ FUNDACION "LUZ DE VIDA" MOSQUERA-CUNDINAMARCA
DiarioN°: 01 SesionN'2

Relato de lo sucedido: Se hace [a presentacion de la actividad, lo cual les
aenera motivacion porque salen de lo cotidiano de [a semana Al principio
o existe comunicacion entre ellos.Dos de los sujetos dejan de participar
nor un instante. Esperan a que el lider proponga solucionesy soloel
propone en toda la sesion de clase.Existe mucho conflicto, no hay
autocuidado ni cuidado por el otro.En un momento ya empiezan a
narticipar todos y a proponer pero buscan [a aceptacion del profesor para
star seguros que como proponen [a solucion no se van a equivocar.No
resuelven el problema de [a situacion motriz.

Descripeion de[as actividades/ preguntas planeadas: Se planea
las preguntas siguientes: ¢ Qué es proyecto de vida?, ¢Qué es
educacion Fisica?, y ¢Resuelven con facilidad los problemas que
e les presentan para alcanzar los proyectos de vida?

Andlisis y Reflexion: La motivacion se mantiene porque
s Una actividad diferente alo que venian trabajando en
[a clase de educacidn fiica, afirman que no es posible
solucionar problemas solosy que es necesario del otro
compafiero asino se caigan bien, Describen el proyecto
de vida desde lo que quieren serafuturo perono todos
hablany cuando hablan se genera un matongo o
empiezan a hablar todos al mismo tiempo.




113

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

PLAN DIARIO DE CLASE PRACTICA PEDAGOGICA FUNDACION

NUEVA VIDA “CENTRO DE EMERGENCIA”

PROPOSITO GENERAL: + Propender por el desarrollo de las capacidades de
toma de decisi idad de afrontar la incerti y idad de
reflexion desde la educacién fisica.

PROPOSITO ESPECIFICO DEL TEMA CENTRAL : PRACTICAS CORPORALES PARA RECONOCER LOS ELEMENTOS DEL PROYECTO DE VIDA DESDE

SITUACIONES MOTRICES
SESIONN'5 NDERARTICIRANTES 2 PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE :PROBLEMA MOTRIZ QUE NO
PERMITEN UNA CONSTRUCCION FACIL DEL PROYECTO DE VIDA
UNIDAD 1 EL CUERPO EN MOVIMIENTO: POSIBILITANDO UN PROYECTO DE VIDA
FECHA DE EJECUCION: 10 marzo 2015
FASE O MOMENTO DE LA SESION CONTENIDO DURACION (TIEMPO-CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS FASES (DESCRIPCION)
PRESENTACION PROPUESTA DE CLASE
Se iniciaran movimientos de activacion neuromuscular, movimientos articulares.
INICIAL CALENTAMIENTO 20 MINUTOS Se‘emp\gara g\ uso de juegos. Se realizara una presentacion previa Y la
intencionalidad de la actividad central y los logros a tener en cuenta
ACTIVIDAD LOS PROBLEMAS PESAN 30 MINUTOS Se juega a la lleva con una pesa 1usa que va a significar un problema del cual me
quiero desprender
VUELTAALACALMA Apartir de mayéutica se afloran y se evocan las diferentes experiencias para ir
FINAL REFLEXIONES FINALES 20 MINUTOS F ener{mdu nsamientu{eﬂexwu de las vivencias en :)a sesion. F
PENSAMIENTOS DESARROLLADOS 9 P :
EVALUACION: Se usa como técnica la observacion, como instrumento el diario de campo y como técnica en la fase final de la
Firma coordinador fundacién: evaluacion el &rbol de problemas y soluciones intencionado desde la actividad hacia el proyecto de vida propio y la técnica oral donde
la informacién se inscribe en el diario de campo.

OBSERVACIONES:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

R FORMATO DIARIO DE CAMPO
Lugar: FUNDACION "LUZ DE VIDA" MOSQUERA-CUNDINAMARCA  [Fechay hora: 10 marzo 2015 Personas involucradas: NINOS FUNDACION
DiarioN°: 04 Sesion N° 5

Relato de lo sucedido: Se hace la presentacion de la actividad, lo cual les
genera motivacion porque salen de lo cotidiano de la semana.Se genera
conflictos porque nadie quiere tener la pesa rusa "el problema" asi que la
situacion motriz tiene caracteristicas de contracomunicacion y de
incertidumbre porque no se sabe quien va a terminar con el
problema.Todos participan y al final resuleven que todos van atenerla
pesa rusa, osea todos se quedan con el probema, ninguno se queda libre
de él. Piensan que es mas facil entre todos llevar el problema. Cuando un
amigo o compafiero mas cercano quedaba con el probema entre los dos o
tres generaban estrategias para dejarle la pesa rusa al que menos trataba
en lafundacion.

Descripcion de las actividades/ preguntas planeadas: ¢Cémo

afronto los problemas que no me permiten alcanzar mis

proyectos de vida? ¢Es facil de liberarme de los problemas que

tengo en este momento?

Analisis y Reflexion: No se complican para liberarsen de
los problemas, es mas facil hecharle la culpa al otro, por
ejemplo a los padres, a los profesores de la fundacidn,
no todos asumen las causas que ellos mismos
ocacionaron en alglnos casos para que se encuentren sin
libertad. Al final de Ia reflexidn se dan cuenta que tienen
en algun aspecto la culpa de sus problemas pero tambien
se llega a lareflexion que los problemas afectan los
proyectos de vida. Por ejemplo el robar causé que no
pudieran seguir estudiando.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PLAN DIARIO DE CLASE PRACTICA PEDAGOGICA FUNDACION

NUEVA VIDA “CENTRO DE EMERGENCIA"

PROPOSITO : por el de las de toma
de decisiones, capacidad de afrontar la incertidumbre y capacidad de reflexion
desde la educacion fisica.

PROPOSITO ESPECIFICO DEL TEMA CENTRAL : PRACTICAS CORPORALES PARA RECONOCER LOS ELEMENTOS DEL PROYECTO DE VIDA DESDE

SITUACIONES MOTRICES

SESION N° 6 N° DE PARTICIPANTES: 4

FECHA DE EJECUCION: 17 marzo 2015

UNIDAD 1 EL CUERPO EN MOVIMIENTO: POSIBILITANDO UN PROYECTO DE VIDA

PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE : OCLUYENDO LOS OJOS VAN A
LOGRAR MARCAR EL GOL, CAPACIDADES FiSICAS PARA CONSEGUIR LOS
PROPOSITOS EN LOS PROYECTOS DE VIDA

FASE O MOMENTO DE LA SESION CONTENIDO

DURACION (TIEMPO-CANTIDAD)

ORGANIZACION DE LAS FASES (DESCRIPCION)

PRESENTACION PROPUESTA DE CLASE

Se iniciaran movimientos de activacién neuromuscular, movimientos articulares.

INICIAL CALENTAMIENTO 20 MINUTOS Se empleara el uso de juegos. Se realizara una presentacion previa Y la
intencionalidad de la actividad central y los logros a tener en cuenta
Se busca la incertidumbre del medio ocluyendo la vision, con la confianza
ACTIVIDAD FUTBOL INCIERTO 30 MINUTOS depositada en el compatiero los dos logran anotar un gol como propésito del
proyecto de vida
VUELTAALACALMA A partir de mayéutica se afloran y se evocan las diferentes experiencias para ir
FINAL REFLEXIONES FINALES 25 MINUTOS

PENSAMIENTOS DESAR

ROLLADOS

generando pensamiento reflexivo de las vivencias en la sesion.

Firma coordinador fundacién:

el arbol de y

EVALUACION: Se usa como técnica la observacion, como instrumento el diario de campo y como técnica en la fase final de la

desde la actividad hacia el proyecto de vida propio y la técnica oral donde

la informacién se inscribe en el diario de campo.

OBSERVACIONES:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

G

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Lugar: FUNDACION "LUZ DE VIDA" MOSQUERA-CUNDINAMARCA

Fechay hora: 17 marzo 2015

Personas involucradas: NINAS FUNDACION

DiarioN°: 05

Sesion N° 6

Relato de lo sucedido: SE genera como problema anotar un gol pero una
de las nifias tiene los ojos vendados y |a otra solo por medio de palmas le
tiene que indicar a donde dirigirse para marcar gol. Al principio realizan
muchas preguntas de como ejecutar la situacion motriz a lo cual solo les
doy Freedback cuando veo que ninguna aporta o cuando el interés por la
clase esta disminuyendo. Es tanta la incertidumbre que posee una de las
nifias que no puede ver que se pone a llorar de mal genio por no lograr
controlar el miedo. La compafiera se pone de mal genio con ella asi que se
propone que cambien de compafieray de persona que estaba con los ojos
vendados . Ya la situacion de incertidumbre cambia con la nifia que esta
llorando porque como ya vivio el estar con los ojos cerrados puede dirigir
mejor a su compaiiera lo cual establece una mejor comunicacion en un
medio incierto.

Descripcion de las actividades/ preguntas planeadas: ¢Cémo
afronto laincertidumbre de lo que no puedo controlar? ¢ Mi
futuro es mas incierto aqui en |a fundacién o afuera de ella?
¢Qué proposito de vida tengo mas cercano y cual més lejano?

Andlisis y Reflexidn: La tension que se generd cuando no
se tenia certeza de la ubicacion genero mucha
participacion por parte de las nifias. Una de las nifias
sentia mucha incertidumbre porque no se encontraba en
estado de embarazo y no sabia cuanto tiempo iba a estar
en lafundacidn. En este momento sentia certeza porque
no le faltaba nada pero en el futuro no sabia si el ICBF le
iba a arrebatar el hijo o si le iba a prestar libertades y
oportunidades para estar con el y poder estudiary
trabajar. Las otras nifias sentia que sus proyectos de vida
ya no se iban a concretar porque en ese encierro no
podian hacer nada pero se hace entender que todo es un
proceso para que puedan llegar a potencializar sus
capacidades y tener mas certeza de alcanzar sus
proyectos de vida.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PLAN DIARIO DE CLASE PRACTICA PEDAGOGICA FUNDACION NUEVA VIDA “CENTRO DE EMERGENCIA”

PROPOSITO GENERAL: + Propender por el desarrollo de las capacidades de
toma de decisiones, capacidad de afrontar la incertidumbre y capacidad de
reflexion desde la educacion fisica.

PROPOSITO ESPECIFICO DEL TEMA CENTRAL :PRACTICAS CORPORALES PARA RECONOCER LOS ELEMENTOS DEL PROYECTO DE VIDA DESDE

SITUACIONES MOTRICES
SESIONN° 8 N° DE PARTICIPANTES: 7 PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE : RECONOCIMIENTO DE
HABILIDADES Y TALENTOS
UNIDAD 1 EL CUERPO EN MOVIMIENTO: POSIBILITANDO UN PROYECTO DE VIDA
FECHA DE EJECUCION: 31 marzo 2015
FASE O MOMENTO DE LA SESION CONTENIDO DURACION (TIEMPO-CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS FASES (DESCRIPCION)
PRESENTACION PROPUESTA DE CLASE
Se iniciaran de ion 1 movimientos articulares.
INICIAL CALENTAMIENTO 10 MINUTOS Se emplgara gl uso de Juegqs, Se realizara una presentacion previa Y la
intencionalidad de la actividad central y los logros a tener en cuenta
ACTIVIDAD FESTIVAL DE TALENTOS 1 HORA Cada participante va a aue idades lo hacen
diferente de las otras personas en la fundacion.
VUELTAALACALMA A partir de mayéutica se afloran y se evocan las diferentes experiencias para ir
FINAL REFLEXIONES FINALES 30 MINUTOS P ener)e;ndct nsamientoyreflexivo de las vivencias en E\ sesion. .
PENSAMIENTOS DESARROLLADOS 9 pe -
EVALUACION: Se usa como técnica la observacién, como instrumento el diario de campo y como técnica en la fase final de la
Firma coordinador fundacién: ion el arbol de y i intencionado desde la actividad hacia el proyecto de vida propio y la técnica oral donde
la informacién se inscribe en el diario de campo.

OBSERVACIONES:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Lugar: FUNDACION "LUZ DE VIDA" MOSQUERA-CUNDINAMARCA

Fechay hora: 31marzo 2015 8:00AM

DiarioN°: 07

Sesion N°8

Personas involucradas: NINAS FUNDACION

Relato de lo sucedido: El interes de la clase empieza cuando tienen
libertad para expresar sus sentires. Usan la musica por medio del RAP o
grafitis, o tambien chistes, otro emplea malabares con el balén de futbol,
otro se desempefia con break dance, solo una nifia se esta sentada viendo
los otros compafieros afirmando que ella no sabe hacer nada. El grupo la
anima para que cante y ellale s dice que le da pena con el profesor,
entonces yo le paso la camara para que se grabe y ella no canta sino que
empieza a expresar que no le gusta estar en la fundacion y que extrafia
mucho a sumamd y afirma que nunca debio escaparce de la casa. Pasa uno
por uno demostrandonos a todos sus habilidades con mucha motivacién.

Descripcion de las actividades/ preguntas planeadas: ¢Cémo
Fortalezco mis capacidades y mis habilidades? ¢ Mis habilidades
y mis capacidades concuerdan con lo que quiero como proyecto
de vida? ¢Qué hago en la actualidad para fortalecer mis
capacidades y mis habilidades?

Analisis y Reflexion: Apreciaron mucho la sesion de clase porque las
metodologias en |a fundacion estan enfatizadas a una pedagogia de
choque, mas no como descubrimiento y potencializacion de sus
capacidades. Ellos afirman que fantasean con ser cantantes y tener
mucho dinero pero los que han trabajado en microtrafico dicen que
es mucho riezgo y que la plata asi mismo se va y no pueden estar
tranquilos afuera, por eso es mejor estar en la fundacién. Han
tomado riesgos inecesarios y sienten que no hay oportunidad de
mejorar sus situaciones.Dan manifestaciones donde expresan que ya
no hay forma de cambiar, otros dicen que estar en la fundacion es
empezar de ceroy que van a seguir explotado los talentos que
poseen para cosas buenas y para que las familias se sientan
orgullosos. Aun manifiestan dependencia por la aceptacién de los
adultos. Por eso muchas veces se aprovechan de sus necesidades y
de sus proyectos de vida haciendolos ver que son faciles y que no
necesita de una preparacién y una toma de desiciones responsables.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PLAN DIARIO DE CLASE PRACTICA PEDAGOGICA FUNDACION NUEVA VIDA “CENTRO DE EMERGENCIA”

PROPOSITO : Prope
toma de decisi

por el de las i de
de afrontar la i i y idad de
reflexién desde la educacion fisica.

PROPOSITO ESPECIFICO DEL TEMA CENTRAL : Propiciar ambi de

je motriz de situaci i del

SESION N° 16 N° DE PARTICIPANTES: 14

PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE : Buscar estrategias para resolver

problemas
UNIDAD 2 LA EXPERIENCIA CORPORAL FORMADORA DE CAPACIDADES PARA EL
PROYECTO DE VIDA
FECHA DE EJECUCION: Julio 23 2015
FASE O MOMENTO DE LA SESION CONTENIDO DURACION (TIEMPO-CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS FASES (DESCRIPCION)

PRESENTACION PROPUESTA DE CLASE

Se iniciaran i de

, movimientos

INICIAL 10 MINUTOS Se empleara el uso de juegos. Se realizara una presentacion previa Y la

CALENTAMIENTO intencionalidad de la actividad central y los logros a tener en cuenta
Se dibuja en el piso circulos con tiza y a medida que se van realizando una serie
ACTIVIDAD COMO NOS SALVAMOS 40 MINUTOS de sltuaclmjes motrices a cump\l.r sevan borrando los circulos del piso haslla que
queden 2 circulos y todos lo participantes deben entrar en solo esos dos circulos

sin que quede nadie por fuera

VUELTAALA CALMA A partir de mayéutica se afloran y se evocan las diferentes experiencias para ir

FINAL REFLEXIONES FINALES 10 MINUTOS P v Y " P

PENSAMIENTOS DESARROLLADOS

generando pensamiento reflexivo de las vivencias en la sesion.

Firma coordinador fundacion:

EVALUACION: Se usa como técnica la observacién, como instrumento el diario de campo y como técnica en la fase final de la
evaluacion el arbol de problemas y soluciones intencionado desde la actividad hacia el proyecto de vida propio y la técnica oral donde
la informacién se inscribe en el diario de campo.

OBSERVACIONES:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

<G>

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Lugar: FUNDACION "LUZ DE VIDA" MOSQUERA-CUNDINAMARCA

Fechay hora: 23julio 2015 4:00PM

Diario N°: 15

Sesion N° 16

Personas involucradas: Poblacion Mixta FUNDACION

Relato de lo sucedido: Cuando se propuso la actividad no todos estaban
deacuerdo porque afirmaban que estaba muy dificil la situacion motriz
entonces propusieron que agrandara mas los circulos.Al final quedaron
dos circulos y se demoraron al rededor de 10 minuos mientras buscaban
estrategias para quedar todos dentro del circulo.No se genero conflicto ya
que todos aportaban e intentaban todas las propuestas posibles.Al final
hablamos acerca de |a estrategia y si ellos empleaban estrategias para sus
propésitos de vida.

Descripcién de las actividades/ preguntas planeadas: ¢Que
entiendo por estrategia? ¢éEn que situaciones se me dificulta
tomar desiciones? ¢Las experiencias fuera de la fundacion las
pongo en praactica aquien la fundacion? ¢ Cémo resulevo mis
problemas?

Andlisis y Reflexion: Se hablo de la toma de desiciones. Se afirma
que se debe tomar tiempo cuando se va a realizar una estrategia ya
que en los problemas de la vida muchas veces no se dedica el tiempo
suficiente para resolver problemas y para ver los diferentes caminos
posibles.Una de las nifias cuenta su historia y dice que si ellase
hubiera tomado un tiempo y si hubiera sido paciente no habia
arriesgado tantas cosas en la vida que la llevaron a estar de fundacion
en fundacion, pero que aun esta a tiempo para corregir sus
desiciones tomadas y que esta muy joven adn. Otros afirman que
muchas noches se acuestan pensado en si hubieran actuado de una
formay no de otra tal ves no seria esa su suerte. Se toca otro factor
en laincertidumbre el cual es el azar. Muchas desiciones de la vida
fueron tomadaz por azar y muchas otras desiciones fueron tomadas
por otras personas.

\
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@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

PLAN DIARIO DE CLASE PRACTICA PEDAGOGICA FUNDACION NUEVA VIDA “CENTRO DE EMERGENCIA’

PROPOSITO GENERAL: + Propender por el desarrollo de las capacidades de
toma de decisiones, capacidad de afrontar la incertidumbre y capacidad de
reflexion desde la educacion fisica.

PROPOSITO ESPECIFICO DEL TEMA CENTRAL :Posibilitar relaciones con los otros y el entorno a través de practicas que tengan como la
incertidumbre.
PROPOSITO ESPECIFICO DE LA CLASE : LIDERAZGO EN LAS TOMAS DE
DECISIONES DESDE UNA SITUACION MOTRIZ. REFLEXIONAR DESDE LAS
SESIONN® 17 N° DE PARTICIPANTES: 14 PREGUNTAS ¢QUIEN TIENE EL PODER SOBRE MIS ACCIONES? OTROS
2
UNIDAD 2 LA EXPERIENCIA CORPORAL FORMADORA DE CAPACIDADES PARA EL INFLUYEN EN MIS ACCIONES?
PROYECTO DE VIDA
FECHA DE EJECUCION: 24 JULIO 2015
FASE O MOMENTO DE LA SESION CONTENIDO DURACION (TIEMPO-CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS FASES (DESCRIPCION)
PRESENTACION PROPUESTA DE CLASE Se iniciaran de
INICIAL 10 MINUTOS Se empleard el uso de juegos. Se realizara una presentacion previa Y la
CALENTAMIENTO intencionalidad de la actividad central y los logros a tener en cuenta
Se juega ponchados y la persona que esté ponchada queda encantada, puede
ACTIVIDAD PELOTA SENTADA 1 HORA desencantar emregapdo la pelota. Puede haber alianzas, puede haber traiciones,
puede haber incertidumbre por culpa de quien tenga la pelota. La pelota indica
poder.
VUELTAALACALMA A partir de mayéutica se afloran y se evocan las diferentes experiencias para ir
FINAL REFLEXIONES FINALES 10MINUTOS ’ enevindn nsamienloyreflexivo de las vivencias en Esesidn P
PENSAMIENTOS DESARROLLADOS 9 pe :
EVALUACION: Se usa como técnica la observacién, como instrumento el diario de campo y como técnica en la fase final de la
Firma coordinador fundacién: 6n el &rbol de y intencionado desde la actividad hacia el proyecto de vida propio y la técnica oral donde
la informacién se inscribe en el diario de campo.
(OBSERVACIONES:
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
e s FORMATO DIARIO DE CAMPO
Lugar: FUNDACION "LUZ DE VIDA" MOSQUERA-CUNDINAMARCA  |Fechay hora: 24julio 2015 4:00PM Personas involucradas: Poblacion Mixta FUNDACION
DiarioN°: 16 Sesion N° 17

Relato de lo sucedido: Se propone este juego y ellos empiezan agenerar  [Descripcion de las actividades/ preguntas planeadas: ¢ Quién
alianzas para no quedar congelados, uno de los nifios propone que solo  [tiene poder sobre mis acciones? ¢Otros influyen en mis
ponchen nifias pero juegan de esta forma solo una vez. Luego empiezana [acciones?

ponchar nifios. Ellos solo desponchan a las nifias con menos capacidad para
correry se genera un conflicto porque se repite en la situacion motrizla
misma comunicacion osea siempre juegan los mismos. Al final dos nifios
que estaban peleando se alian para congelar todas las nifias.

Andlisis y Reflexion: Ellos empiezan a hablar de como llegaron ala
fundacion, dicen que por confiados y por dejarsen llevar se les
tiraron la vida, pero que por eso ya tienen experiencia y saben como
tratar a las personas. Ellos quieren manejar sus vidas pero en la
fundacion no los dejan, afirma una nifia pero que ella sabe que yaes
responsable de sus acciones porque no quiere volver a perder la
confianza de la familia y ahora va a fijarse bien en quien confiary en
quien enamorarse. Ella afirma tambien que por su forma de ser la
han manipulado mucho y yo le pregunto si esta ha afectado su
proyecto de vida, ella responde que bastante pero que nunca es
tarde para alcanzar lo que se propone y que si no se dejo congelar en
un juego, alla afuera va a tener ojos abiertos para que no la
"congelen",
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3 [ HUMANISTICA

PEDAGOGICA

OTROS
ASPECTOS

H(WIN| =

saber disciplinar

Interpreta las relaciones humanas que
se dan en las sesiones para enfocarlas a
la reflexion

1=Nunca 2=Algunas veces 3=Frecuentemente 4=Casi siempre 5=Siempre
iTEMS RELACIONAD N EL ESCALA
N° | DIMENSIONES s DE)EZ)ENTEOS co S¢G

1 2 3 4 5

1 Emplea los elementos que caracterizan N

la tendencia de educacion fisica
2 Relaciona el proyecto de vida con las «
sesiones de clase
3 Respeta los principios que se deben «
DISCIPLINAR cumplir para una situacién motriz
a Aclara laintencionalidad de la clase «
desde su saber disciplinar
5 Propone actividades propias de su «

Posibilita un desarrollo humano basado
en la reflexion de las conductas
motricesy las libertades como
constructo de lo humano

Posibilita la libre critica de la realidad
en sus estudiantes, escuchandolos y
aportando a sus puntos diversos de

entender la realidad

Respeta las diferentes culturas que se
manifiestan en la fundacion

Respeta las normas establecidas parala
sana convivencia dentro de las practicas

Crea espacios de critica y reflexién de la
realidad

Se ajusta al curriculo y a las condiciones
de lainstitucion

Planea las clases coherentes a la
didactica establecida

Aplica relaciones de poder en pro de la

didactica X
Facilita la comunicacién para cumplir
los objetivos de la clase
Es flexible en cuanto a la postura
pedagdgica siempre y cuando de esto
dependa el potenciar el desarrollo X
humano
Es abierto a las reflexiones, opiniones,
sugerencias de los otros profesionales X
encargados de la fundacién
Vestuario adecuado X
lenguaje adecuado X

Puntualidad

Brinda seguridad en las practicas




FORMATO EVALUACION PROGRAMA

119

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

SITUACIONES MOTRICES Y SU REFLEXION COMO APORTE AL PROYECTO DE VIDA EN CENTROS DE

EMERGENCIA

EVALUACION DEL PROGRAMA PROPUESTO EN LA FUNDACION "LUZ DE VIDA"

PROPOSITOS DEL PROGRAMA

. casi .
siempre . nunca comentario
siempre

El propésito que se plantea como
general va acorde con los propésitos
especfificos de cada clase

Los propoésitos especificos de cada
clase tienen relacion con los temas
centrales de cada unidad

Se intensiona cada sesion de clase
para formar capacidades en el
individuo participante

Se modifica el programa de acuerdo
a las necesidades del contexto y le
proyecto curricular particular

Los contenidos tematicos tienen
relacién con la tendencia a trabajar

Los contenidos tematicos aportan al
desarrollo de las clases

Se da una légica con las situaciones
motrices y los contenidos tematicos

Se retroalimentan los contenidos en
conjunto con la poblaciéon afectada

Se da interés por la propuesta de
contenidos desde la sociomotricidad

Se adoptan contenidos del programa
en el programa pedagogico de la
fundaciéon

METODOLOGIA

Son acertados los momentos de
proyecto curricular particular para
obtener un proceso significativo

El microcontexto optado para aplicar
la ejecucion del pcp es el mas idéneo

X

X
X

X

X
X
X
X
X
X

X

X

Se lleva a cabalidad la relaciéon teoria-|
practica en la puesta en escena de la
perspectiva educativa

El modelo evaluativo responde al
propdsito general

Los instrumentos son los mas
adecuados para determinar cambios
en cada sesidn de clase

Las retroalimentaciones de las
sesiones apuntan a los propositos de
cada sesién de clase

Se evalda el rol docente de forma
constante y constructivista

X
procesoevatuaTivo [
X
X
X
X
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CAPITULO 5

Analisis De La Experiencia

El proceso de ser docente en una poblacién vulnerable que ha sido afectada
por las circunstancias de la modernidad pide a gritos una educacion que aterrice la
ensefianza en cuanto a cOmo se piensa un sujeto en esta situacion a futuro.

Se rescata el acto educativo como un formador de capacidades de forma
reciproca entre los participantes y el docente.

En cuanto a mi formacion que viene dada desde el tradicionalismo ha sido muy
complejo transformar el modo de ver la educacion y de enrolarme en un avatar
critico y constructivista en un contexto que desde la normatividad requiere
encausar sus comportamientos anomicos sin tener en cuenta sus historias de
vida, sus proyectos de vida, sus sentires. Es de gran importancia y de gran
aprendizaje para desarmar las logicas tradicionales y los discursos hegemonicos
desde una educacibn como una construccién colectiva y no como un acto de
imposicion de saberes desde los que no estan en situacién vulnerable hacia los
vulnerados. De aqui también parte el principio curricular que desde el negocio de
las necesidades se puedan creas situaciones propias de la educacion fisica para
dar un aporte pedagodgico y cubrir necesidades, problematicas e intereses de los
estudiantes, demostrando que los proyectos de vida dependen solo y Unicamente

de quien los desee proyectar.
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Toda la puesta en escena como docente ha sido una prueba de poner en juego
desde la toma de decisiones para afectar la poblacién, desde una incertidumbre
por saber en que resulta esta propuesta curricular, y una reflexion constante que
pone en prueba la vocacion en la vida real, en situaciones reales donde ni el
tratado educativo mas académico posee la sabiduria infinita que la misma
experiencia construida desde los aportes del tutor, los aportes de los pares y de
los mismos participantes a los cuales siempre les afirmaba que yo era el que
estaba aprendiendo con ellos y con su sabiduria y experiencia la cual no se
reduce a unos saberes previos desde la disciplina; sino a la contextualizacion de la
realidad de la que ellos emergian, sus culturas, sus determinantes sociales y como
se contrastaba con las politicas que desde el papel incita a un desarrollo 6ptimo

en todas sus dimensiones.

Como rol docente es necesario entender al estudiante como portador de
experiencias, saberes y puntos de vista que pueden enriquecer los proyectos
curriculares particulares. A medida que se iban realizando las practicas se
contrastaba la teoria con las situaciones en contexto y se veia como los discursos
desde la misma musica que ellos encarnaban en su corporeidad afectaba los
proyectos de sus vidas y ponian a prueba las metodologias para poderles llegar
como un buen RAP de Cancerbero y moverles las fibras humanas desde la

Educacion Fisica.
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Se fortalece la toma de decisiones en cuanto perdian la dependencia de ser
sujetos, la posibilidad de criticar el proceso del cual hacian parte generaba
confianza en su situacion de vulnerabilidad. Al proponer en clase también se daba
la opcion de que el estudiante controlara su proceso, su vida, su proyecto,
tratando de ser coherente con mi planteamiento, mi perspectiva educativa desde
un concepto de hombre con miras a que tuvieran control y decisién sobre lo que
se piensa realizar. Ademas posibilitar en la fundacion la apertura de una
concepcion de educacion fisica diferente, que aporta a lo que dice la normatividad
en la fundacion “procesos pedagdgicos” en el cual se rompe con la estructura de
las practicas y con el fortalecimiento de la autonomia que en muchos estudiantes
tal vez habian perdido pero que desde la educacién fisica permitia como

propuesta de vital importancia.

Se hace también un gran énfasis en la necesidad de estar retroalimentando y
reflexionando sobre as practicas ya que las situaciones motrices encierran un gran
potenciador educativo desde las intencionalidades que el docente establezca y
que da como libertad en una situacion de encierro. Esto permiti6 también ser
autocritico porque en varias ocasiones se evidenciaba la incoherencia con lo que
se planea como sesion de clase y la puesta en escena. La coherencia se da
mediante la critica y las reflexiones sobre lo realizado. Posturas de cambio y

mejora que permite adentrarme en la esfera de la experiencia como docente.
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El conflicto que en ocasiones se daba con la poblacién permite entender la
importancia de lo humanistico porque muchas veces se entiende al buen docente
como el que sabe controlar a los estudiantes, pero no se trata de control sino de
entender las etapas de desarrollo en las que se encuentra el estudiante y entender
que la relacion teoria-practica no se puede desligar. Asi se llevd a cabo esta
propuesta curricular particular en un principio de incertidumbre donde ha venido
evolucionando hasta poder aterrizarlo en una propuesta curricular aceptada en la
fundacion donde se presentd y con las puestas abiertas a cualquier propuesta
educativa con miras a un objetivo en el cual se encuentran los proyectos

curriculares particulares: Un desarrollo humano.

La incidencia en la poblacién se rescata en su aceptaciéon de la propuesta
curricular particular, concientes en muchas reflexiones que dieron importancia a la
educaciéon fisica no como un espacio para jugar por solo jugar sino que se
comprendian intencionalidades de las situaciones motrices al final de cada sesién
con analogias, preguntas, interpretacion de los comportamientos que mantuvieron
en el juego, y como se articulaban las practicas a lo que denominamos como tema

complementario “proyecto de vida”.

Contextualizar a la poblacién de la fundacion con otros discursos enriguece la
postura del docente y enriquece el trato en la relacion con el estudiante que si bien
en un principio ven al docente como el policia que va a vigilar que mi castigo sea

optimo, con la propuesta curricular particular encuentran y valoran el rol del



124

docente y como este rol emancipa capacidades que van a fortalecer decisiones en
pro de un futuro y unos proyectos que se van construyendo.

Que un estudiante valore el proceso que ha tenido como participante en las
clases de educacion fisica en la fundacion es valorarse a si mismo como persona
gue puede potencializar capacidades en pro de un proyecto de vida acompafiado

de un desarrollo humano.
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