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INTRODUCCION

Esta investigacion se siembra desde el habitar el cuerpo/territorio de mujer y transitar hacia un
camino de autoconocimiento, reconocimiento y descubrimiento de una magica ciclicidad que involucra el
proceso formativo como maestra de biologia, en esta siembra se han recogido también las inquietudes,
miradas, pensamientos y experiencias de otras mujeres y hombres que anhelan reconocerse desde una
mirada mds profunda, dando lugar a encuentros en escenarios alternativos que abrazan procesos

educativos de organizaciones populares en Bogota.

Es asi como se narra este trabajo de investigacidon pedagdgica, para optar al titulo de licenciada en Biologia
de la Universidad Pedagdgica Nacional, que es fruto de la sistematizacién de la experiencia de practica
pedagdgica y didactica, desarrollada en el primer semestre del afno 2018, dentro del cual participan un
grupo diverso de mujeres y hombres de distintas edades, entre los 10 a 60 afios de edad, esta participacion

ocurre de manera auténoma y libre, convocadas por la maestra en formacion.

Como parte del ejercicio de reflexidn sobre esta practica, en el marco del desarrollo del trabajo de grado,
se realiza una practica complementaria al trabajo desarrollado en el 2018, la cual tienen lugar en el afo
2020, donde se retoma el proceso, esta vez condicionado a la virtualidad debido a la situacién de
emergencia provocada por la pandemia de COVID-19, frente a la cual se generan espacios de encuentro
virtual a través de la plataforma Meet y Microsoft Teams, por medio de convocatoria abierta por redes
sociales, en la cual tienen participacion alrededor de 35 personas entre hombres y mujeres de edades

entre los 17 y 38 afios.

Desde estos encuentros se retoman elementos de la practica inicial, tales como: La discusidn respecto a
si solo las mujeres menstruan, la historia del estudio de la anatomia genital y sexual, el estudio del ciclo

menstrual biolégico y un acercamiento desde lo ancestral al conocimiento del ciclo menstrual, la violencia



asociada al desconocimiento del cuerpo y su ciclicidad, las practicas de salud menstrual y recursos
pedagdgicos para los procesos de educacién y activismo menstrual, lo anterior adaptado a la virtualidad

y enriquecidos por esa primera experiencia.

Los escenarios de realizacion de esta investigacion son el Centro de Educaciéon Popular Chipacuy, en
adelante CEP Chipacuy, siendo éste un espacio de confluencia de distintas organizaciones sociales que
acogen propuestas para desarrollar procesos de tipo educativo, cultural o artistico, los cuales son
encaminados hacia la formacidn critica y solidaria; el otro escenario es el humedal La Conejera, asumido

como ecosistema natural y aula ambiental del territorio.

En este contexto, el objetivo general de esta investigacion es reconstruir un proceso de educacidn
menstrual, desde una perspectiva del cuidado del cuerpo/territorio, a partir de la sistematizacion de
experiencias de la practica pedagdgica y didactica en el Centro de Educacién Popular Chipacuy, apuntando
a sistematizar la experiencia de un camino transitado, que conduce a resignificar la ensefianza de la
menstruacidn o lunacién desde el conocimiento biolégico y la comprension de cdémo éste se convierte en
una oportunidad para redescubrir saberes asociados al cuidado de la vida, que orienten una reflexién a la

ensefianza de la biologia.

Para alcanzar este propdsito, se propone una ruta metodoldgica que permite reconocerse a si mismo,
como territorio para el cuidado de la vida, dando importancia a la participacion colectiva y a los procesos
creativos que orientan el caminar pedagdgico. De ahi que la sistematizaciéon sea abordada desde la
metafora de la siembra, conteniendo como momentos o fases, los siguientes: recoger semillas, deshierbar
para abonar, sembrar y florecer y cosechar, partiendo de la concepcién de que se trabaja para una
comunidad que hace parte de cuerpos/territorios de agua, fuego, aire y tierra, los cuales no se construyen
de cemento y ladrillos, por lo cual no se de-construye sino se deshierban y abonan para sembrar, florecer

y cosechar, desde el amor y la creatividad.



El enfoque desde el cual se propone esta metodologia se corresponde con un paradigma socio-critico, el
cual “tiene como objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuesta a problemas
especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus miembros”
(Alvarado, L. & Garcia, M. 2008, p. 198). Apuntando a “comprender el complejo mundo de la experiencia
vivida desde el punto de vista de las personas que la viven” (Taylor y Bogdan, 1984, p. 37). Es por ello que
es fundamental la reflexidn sobre los sentires, perspectivas y comentarios de los participantes, asi mismo
de la investigadora y por supuesto, de los didlogos que surgen con las experiencias en los distintos

territorios y escenarios de realizacién del trabajo.

Para sistematizar las reflexiones suscitadas en cada encuentro se recurre a técnicas y herramientas como:
Grabaciones, registros fotograficos y reflexiones propias de la maestra que se narran en el diario de
campo, rescatando esas practicas de autocuidado y reconciliacién con el cuerpo/territorio y su ciclicidad

para el cuidado de la vida, desde una problematizacién constante.

Aqui se recogen los resultados de ampliar los conocimientos de un proceso bioldgico que atraviesan los
cuerpos menstruantes mes a mes, a través del cual pueden tomar consciencia de la importancia de sus
cuerpos/territorios y las implicaciones de su desconocimiento, a la vez que son participes de un proceso
creativo en el que colectivamente se construye una herramienta que permite reconocer el ciclo menstrual
en relacion con las fases lunares y una danza hormonal que desemboca en la expresién de las emociones:

La bitacora lunar.

Esta investigacion se estructura sobre la metafora de la siembra en la que se abordan cuatro momentos;
el primero de ellos “Recoger semillas”, enuncia los distintos medios donde se plasma la relacidn inicial
gue se tiene con el ciclo menstrual de los participantes de la practica, es decir, las herramientas de
recoleccidn de informacidn y los recursos educativos de los cuales emergen cual es el punto de partida de

IM

esta investigacidn y los datos a ser analizados. El segundo momento hace referencia al “Deshierbar para



abonar” aqui se propone un plan de sistematizacién, esto con el propésito de preparar el terreno para los

nuevos aprendizajes y precisar el rumbo de la sistematizacién y como lograr las metas propuestas.

El tercer momento hace referencia a “la siembra”, siendo aqui el espacio donde se recoge la experiencia
vivida en la practica de educacion pedagdgica y didactica y se analizan los resultados de la misma, a partir
de los aportes de la educacidon popular, las experiencias artisticas, el feminismo, la sororidad, la
interculturalidad, los cuerpos desde sus distintas dimensiones y las practicas del cuidado de la vida y el

territorio para reconciliar el cuerpo ciclico y emerger una nueva relacidon de autocuidado y soberania.

Para continuar sembrando, el cuarto momento “Florecer y cosechar”, es la oportunidad de las
afirmaciones conceptuales y respuestas a las preguntas que se siembran para continuar labrando el
camino, hace referencia a las conclusiones que emergen de este caminar por senderos de desaprendizaje,
transformaciones, aprendizajes nuevos, metamorfosis y todo un entramado de retos y oportunidades
para seguir dando las transformaciones necesarias para formar maestros y procesos educativos que

apuesten por dignificar la vida, los territorios y las comunidades.

Contextualizacion

El presente trabajo da cuenta de la practica pedagdgica y didactica realizada en los afios 2018 y
2020 en el CEP Chipacuy y en el Humedal La Conejera, ubicados en la localidad de Suba de la ciudad de
Bogotd. A continuacidn, se ampliard sobre estos espacios y procesos, desde su entramado cultural y

ecosistémico.

Comprendiendo La Localidad De Suba, Como Territorio Biocultural Para Su Defensa

Suba es una de las veinte localidades de Bogota y se ubica en el extremo noroccidental de la
ciudad, entre los 2.560 m.s.n.m. en el rio Bogota y 2.700 m.s.n.m. en los Cerros de Suba, tiene una

extension de 10.056 Ha. (Ruiz, F. et al., 2008, p.7). Como se observa en el mapa 1 (elaborado por la



investigadora a partir de sus viajes en bicicleta, ubicando los ecosistemas estratégicos y otros aldn no
reconocidos), la localidad cuenta con una diversidad biocultural, caracterizada por cuerpos de agua,
bosques y cerros y su historia ancestral, ademds de una gran extension de ruralidad donde se proyecta la

zona de reserva.

“Dentro de la zona rural se ubican dreas protegidas que hacen parte de la Estructura Ecoldgica Principal
del Distrito Capital, junto con los corredores ecoldgicos, parques y zona de manejo especial del Rio
Bogotd” (Ruiz, F. et al., 2008, p.8). Retomando lo planteado en el mapa 1, los ecosistemas estratégicos
establecidos son: Los Parques Ecolégicos de Humedal La Conejera, Tibabuyes, Cérdoba, Guaymaral y en
la ruralidad Chorrillos (que no se encuentra protegido al no ser reconocido), la quebrada la Salitrosa, la
Zona de Manejo y Preservacion Ambiental del rio Bogota, los Parques Ecolégicos de montafia Cerro La
Conejera y Cerros de Suba, el Santuario Distrital de Flora y Fauna Bosque Las Mercedes, el bosque de las
Lechuzas y la gran disputa por la Reserva Forestal Natural Thomas Van Der Hammen. Asi como el

reconstruido Parque Mirador de los Nevados como legado de la comunidad Muisca de Suba.

Sin embargo, de acuerdo con Ruiz (2008) “desde el tiempo de los Muiscas, la localidad ha cambiado
mucho, los humedales han sido desecados, el monte ha desaparecido y el paisaje natural ha sido
reemplazado por cultivos, crias de ganado y grandes urbanizaciones” (p.7). Lo cual reconfigura el territorio
encontrando ecosistemas naturales como transformados, que dejan ver las relaciones y la organizacion
del territorio de Suba entre procesos ecoldgicos, pero también sociales, econdmicos y culturales. “En la
localidad los ecosistemas naturales ocupan 242,74 Ha y los ecosistemas transformados ocupan 5.415 Ha,
es decir, que en el afio 2007 solamente el 4% del area de la localidad se acerca a condiciones naturales”

(Ruiz, F. et al., 2008, p.13).

Al tener en cuenta estas relaciones ecosistémicas y sociales encontramos que, segin Ruiz (2008):

Las actividades econdmicas y las necesidades de crecimiento de la ciudad, ejercen presién sobre

los ecosistemas naturales debido a la expansion de la frontera agricola y a la construccion de
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ambientales y sociales de la localidad son

determinantes en la defensa del territorio, a través de procesos educativos, acciones politicas y de hecho

se ha logrado frenar proyectos que atentan contra la vida.

En este contexto, los espacios educativos no convencionales como el CEP Chipacuy o las aulas
ambientales, dentro de los ecosistemas permiten reflexionar estos tensionantes y una apropiacién de

estos territorios bioculturales fundamentales para la conservacién de la vida y la memoria ancestral.

El Humedal La Conejera: Cuna Del Movimiento Ambiental En Defensa Del Territorio Y La Vida

El Humedal La Conejera es el humedal insignia de la ciudad, es alli donde nace el movimiento
ambiental en defensa de los humedales, pasa de ser de uno de los ecosistemas mas afectados en los afios
noventa, a ser uno de los mas recuperados en la actualidad (Fundacién Humedales Bogotsj, s.f.) Es en este

espacio natural donde se encuentra un espacio reconocido como aula ambiental donde se llevan a cabo



procesos educativos para el reconocimiento de la biodiversidad, los procesos culturales y defensa de la

vida.
Cuenta con la mayor biodiversidad de los humedales de Bogotd y es el Unico lugar en el mundo
donde se encuentra la Margarita de pantano (Senecio carbonelli). En el afio 2012 la Secretaria de
Ramsar lo selecciona como uno de los 14 mejores sitios en el mundo para hacer turismo sostenible

(Fundacién Humedales Bogots, s.f.).

Siendo un relicto de humedal, La Conejera tiene ademas una carga histérica ancestral que lo llena de
magia, “segun la tradicion Muisca los humedales o Chupkuas en Muysubun [lengua muisca] son el lugar
donde las mujeres dan a luz, sus aguas frias ayudan al proceso de parto y los bebés que nacen son
entregados a la diosa Zie [Agua]” (Bernal, 2012, parr. 3). Asi pues, este humedal es hogar y encuentro para

el amor y la vida desde tiempos ancestrales.

Histéricamente el humedal cuenta con la defensa de la comunidad aledafia y las distintas organizaciones
qgue surgen y conforman el movimiento ambiental como la Fundacién Humedal La Conejera, Accién
Comunitaria la Conejera y la actual Red Humedal Conejera. Segun Barrero y Marquez (2015): “En 1993,
habitantes del barrio Compartir, conscientes de la importancia del ecosistema y amparados por la
legislacién ambiental, decidieron poner fin a los rellenos ilegales que junto a la urbanizacién estaban
desapareciendo el humedal, asi nacié la Fundaciéon La Conejera” (p. 31). Estas importantes acciones salvan

al humedal, donde mas adelante se da una lucha similar por un proyecto de vivienda.

En el afio 2014 se da inicio a la construccion de la Reserva Fontanar, un proyecto de vivienda multifamiliar
sobre la ronda del humedal, debido a esto, un grupo de vecinos del sector se organizan y se dan a conocer
como “Accién Comunitaria la Conejera”, que a la llegada de la constructora se levanta en campamento

permanente en el humedal, en defensa de la conservacion, promocién y cuidado de este santuario natural



por medio de iniciativas como el aula ecolégica y otras
actividades de caracter educativo, pedagdgico, artistico y

cultural (Ortiz, 2015).

Mas recientemente y como proceso resultante de esta

Ultima acciéon de defensa que no logrd evitar que la

constructora invadiera la ronda del humedal, surge la “Red

Fotografia 1 Humedal La Conejera, Suba. 2015,
Archivo personal.

Comunitaria La Conejera” liderada por habitantes de la
comunidad que deciden continuar defendiendo el humedal desde procesos educativos y legales. Es alli
donde a través de la maestra Liliana Novoa que implementa circulos de tejido en el aula ambiental del
humedal, es posible acceder al ecosistema para el desarrollo de la practica pedagdgica y didactica en el
ano 2018, aprovechando su cercania con el CEP Chipacuy, otro espacio donde también se desarrolla la

practica, como veremos a continuacion.

El CEP Chipacuy, Un Lugar Que Abraza La Educacidn Alternativa Para La Comunidad Y La Transformacion

Social

Chipacuy significa “guardian Curi” nombre que lleva el Centro de Educacién Popular, desde una
intensién por rescatar y hacer referencia a la lengua muisca como cultura indigena representativa el
territorio de Suba. El CEP Chipacuy es un lugar de encuentro presente desde el afio 2015 en el cual
confluyen organizaciones barriales de la localidad de Suba, de la ciudad de Bogotd, especificamente del

Barrio Compartir y aledaios.

Este proceso nace de la coyuntura espacial por reconstruir un salén comunal abandonado el cual se
convirtié en expendio de sustancias psicoactivas SPA, de inseguridad y conflicto territorial, es entonces
cuando la propuesta de un Centro de Educacién Popular surge como propuesta para reestablecer los lazos
de fraternidad con la comunidad desde procesos educativos, negando e impidiendo la apropiacion del

mismo por sectores delictivos de esta comunidad.



Es asi como el CEP Chipacuy liderado por organizaciones
populares desarrolla y promueve la creacién de talleres
desde la perspectiva de la educacidon popular,
abordando distintas  problemadticas  educativas,
territoriales, ambientales, entre otras, que impactan la

ciudad de Bogota en general, pero que se manifiestan

Chipacuy. cotidianamente en este sector de la localidad. Las
organizaciones relacionadas son: De 11, Sentido Comun, Grupo de Trabajo en Educacién Popular “Los 12
Juegos”, Laboratorios por la Paz, Encaminarte mas cultura, Unidad Popular Suba, La Chipahuerta, entre
otras, es preciso indicar que también hay individualidades que se encuentran en el Centro, quienes

desarrollan sus apuestas personales compartiendo sus desafios (Cuaderno de campo, 2018).

Desde su metafora del Guardidan Curi, este espacio “busca proteger y conservar ciertas practicas
comunales y ancestrales alrededor de la palabra, los saberes populares de la comunidad y la practica
ecoldgica desde el trabajo con algunos ecosistemas cercanos” (Centro de Educacién Popular Chipacuy,

2020, p. 13).

Quienes confluyen en este espacio son en su mayoria personas jévenes que buscan espacios alternativos
de construccidn social, llamados por las distintas convocatorias gratuitas que se abren en este espacio y
en su mayoria residentes de la localidad de Suba, aunque también confluyen familiares de estudiantes
que llegan a Chipacuy con el propdsito de pertenecer al Pre-Icfes Popular “Los 12 Juegos” que ha llegado

a reunir grupos de hasta cien estudiantes de colegios publicos de la localidad (Cuaderno de campo, 2018).

En el mapa 2 del CEP se logra evidenciar la cercania del Chipacuy con el humedal La Conejera como

territorio biocultural y algunos parques cercanos como el parque principal de Compartir que esta justo al
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lado del Chipacuy como zona verde y el
Parque Fontanar donde actualmente
se construye el “Centro Felicidad
Fontanar” con piscinas, gimnasio,
ludoteca, biblioteca 'y salones
culturales, también se observa la zona
residencial que comprende el centro
comercial Portal de Hatochico y el CAI

Fontanar. No se observa en el mapa,

pero estan presentes junto al CEP Chipacuy el jardin infantil de Compartiry el Colegio Compartir que estdn

a cada costado.

El CEP Chipacuy se presenta entonces como un espacio de encuentro social alternativo en que se orientan

procesos educativos de teatro, pre-icfes popular, musica, poesia, fotografia, agricultura, entre otros y se

llevan a cabo foros, ferias, eventos de arte, etc. También cuenta con la “biblioteca comunitaria La Lola”

con el propdsito de promover la lectura, la escritura y el compartir de saberes con la comunidad, “su

nombre es en homenaje a la maestra Lola Cendales reconocida educadora popular e investigadora, y a

todas las mujeres educadoras que han aportado al pensamiento critico pedagégico en Colombia” (Centro

de Educacion Popular Chipacuy, 2020, p. 14).

Planteamiento Del Problema

El estigma de la menstruacion es una forma de misoginia

que responde a la dominacidn del sistema patriarcal

Eugenia Tarzibachi
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El acceso a la educacion para la mujer histéricamente ha sido uno de los aspectos que demuestra la
exclusion de las mujeres en los campos politico, social y cultural, esta realidad refleja también una
trasgresion sobre la concepcién del ser mujer, situada en el cuerpo, donde las practicas histéricas no sélo
la han privado del acceso a la educacién sino la han violentado fisica, simbdlica y econdmicamente y
muchas de estas violencias se manifiestan en la violencia menstrual, como violencia simbdlica, pero

ademas es una de las mds naturalizadas e invisibilizadas, desde el punto de vista de Bourdieu (1990):

Irébnicamente, aunque la menstruacidon presume la capacidad de crear una nueva vida, condicidn
biolégica que podria ser admirada en la sociedad, es mas bien en muchas ocasiones considerada
como un simbolo de debilidad. De esta manera, se ve afectada la forma en que una mujer
menstruante es vista/aceptada en los planos publicos y privados, y en cdmo se le asignan

actividades segun su sexo. (p.22)

La menstruacién no sdlo es vista como una enfermedad, sino también como una desventaja para los
cuerpos menstruantes; las emociones y sensaciones que le acompafian y se anteponen como
sentimientos de rechazo que provocan una visidn negativa del ciclo, que se transmite generacionalmente.
Esto siendo una vision orientada no sélo desde la cultura sino influenciada incluso también por la religién,
la medicina y el mercado, en ese mismo sentido Urzainki (2014) asevera que “histéricamente, la mujer ha
sido concebida exclusivamente como un ser enfermo. Desde el discurso cientifico-médico, ciertas

patologias surgen para descalificar el cuerpo femenino —su sexo, su goce—" (p. 175).

Menstruar, segun lo que los medios de comunicacidon masiva dan a entender, amenaza la identidad y la
estabilidad y es por eso que las mujeres requieren la promesa de seguridad y proteccién que ofrecen los
productos menstruales (Feijéo, 2016, p.17). Por ejemplo, el slogan de la marca de productos menstruales

Nosotras “intimamente segura”, refleja que menstruar genera un sentimiento de inseguridad. Esto
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demuestra que la menstruacién ha sido histéricamente despreciada, “la forma como la sociedad concibe

la menstruacion genera una fractura en la autoconfianza de las mujeres” (Ramirez, 2020, 18:00).

Otro aspecto problematizador es la concepcidn de que los cuerpos menstruantes requieren procesos de
higienizacién o limpieza, “anteriormente a las mujeres les hacian creer que durante los dias de sangrado
menstrual eran inmundas y por esta razén debian realizar limpiezas y purificaciones, hoy les siguen

haciendo creer lo mismo, pero a través de los discursos de higienizacién” (Ramirez, 2020, 18:00).

Frente a esto, revisando campafias publicitarias de productos menstruales, se encuentra, por ejemplo,
qgue la marca Nosotras en el afo 2020 en sus comerciales televisivos segin una revision de estos
contenidos realizada por el Butler (1993), plantea: “En la ducha protege tu zona V de molestias y malos

” o«

olores”, “al vestirte tus pantis limpios y secos”, “limpia como si acabaras de salir de la ducha

”
C

hao olor”

o incluso utilizar la metafora del sangrado con tintas de color azul.

En este orden de ideas, “la ausencia de la palabra "menstruacion" dentro de los anuncios coloca a la
menstruacion en el otro lado de la frontera y la norma: lo ininteligible, ilegitimo e irracional” (Butler, 1993,
p.7).Y el uso de eufemismos como “Zona V" para referirse a la anatomia genital femenina, refuerzan una
idea de vergilienza, suciedad y silencio que recae sobre el cuerpo. Incluso segun Stein y Kim citadas en
Feijoo (2016), calculan que alrededor del mundo pueden existir 60 trillones de eufemismos en relacion al
ciclo menstrual. Segun las autoras, la razén de una diversidad tan amplia de términos para nombrar a la

menstruacidn, se debe al estigma social existente alrededor del tema.

Tanto el estado, la escuela, la familia, los amigos, pueden ser actores involucrados inconscientemente en

la idealizacidn adversa de la menstruacién, como lo expresa Feijéo (2016):

Las madres y padres son actores inconscientes en el proceso de violencia simbdélica dentro de la

menstruacion. Por ejemplo, si las madres al llegar la menstruacion a sus hijas acentdan el silencio
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y la vergiienza, es posible que las adolescentes piensen que no es socialmente correcto que los

hombres se enteren de que su menstruacion ha llegado. (p. 14)

Segun las investigaciones de Northrup (1999):

Testimonios arqueoldgicos de mas de seis mil afios de antigliedad apuntan al hecho de que los
primeros calendarios eran huesos en los que se hacian pequeiias marcas y que usaban las mujeres
para llevar la cuenta de sus ciclos. Sin embargo, en la mayor parte de la historia occidental escrita,
e incluso en los cédigos religiosos, el ciclo menstrual se ha relacionado con la verglienza y la
degradacion, con la naturaleza oscura e incontrolable de las mujeres. A las mujeres que estaban

menstruando se las consideraba sucias. (p. 90)

Pero mas alld de ese papel como complices del sistema ciclico de violencia, surge el interrogante de a
quién se le ha asignado la tarea de hacer educacién menstrual y si esa educacion es integral y aborda

todas estas problematicas emergentes.

Uno de estos actores, es el profesor, ya sea de biologia o de ciencias naturales y educacién ambiental, en

el cual recae la responsabilidad de hacer educacién sexual y menstrual:

El Ministerio de Educacion Nacional sefala que la menstruacién es un tema que se debe abordar
en el drea de Ciencias Naturales dentro de los grados octavo y noveno, ensefiando a los nifios y
nifias sobre el ciclo menstrual y la reproduccién humana en pro de la prevencién del embarazo

adolescente. (Universidad Nacional de Colombia, 2020, 27:33)

Docentes, padres de familia y centros de salud se responsabilizan ocasionalmente unos a otros en lo que
respecta a la educacion sexual y menstruacion, desde una educacion menstrual centrada en el uso de la

toalla desechable y el inicio de la vida fértil:
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En la edad escolar la educacidn menstrual basicamente se reduce a las instrucciones del uso de
productos de absorcién como las toallas desechables, muchas personas el dia de hoy reconocen
la falta o ausencia de educacidon menstrual al reconocer por ejemplo cémo identificar si un ciclo

menstrual es sano. (Universidad Nacional de Colombia, 2020, 27:33)

En ese sentido, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2018) afirma que “las madres,
profesoras y las estudiantes consideran que se debe esperar a que las nifias hayan alcanzado una madurez
cognitiva que les permita entender la informacion y la importancia del tema” (parr.4). Lo que manifiesta

gue no se estd educando a tiempo sobre como vivir estas experiencias bioldgicas corporales.

Desde esta perspectiva se hacen necesarios procesos tanto educativos como investigativos, que mas alla
de demostrar el ausentismo escolar asociado a la menstruacidn o reducir su importancia, visibilicen las
estructuras sociales que agudizan la relacién negativa de las personas menstruantes con sus

cuerpos/territorios.

La investigadora de la UNICEF Tague (2020), afirma respecto a los procesos educativos que “se hace
necesario dejar de lado la idea que este tipo de conversaciones son de exclusividad femenina o de cuerpos
menstruantes, pues se trata de un tema social y cultural, solo de esta manera nuestra sociedad obtendria

cambios paradigmaticos” (24:41).

Es aqui donde el acercamiento a personas menstruantes y no menstruantes, bajo la perspectiva de la
educacion popular, brinda una oportunidad de reflexionar sobre las relaciones de poder y los discursos
sobre la menstruacidn, a partir de ello, surge la necesidad de reflexionar la ensefianza de la menstruacion,
en el que las dinamicas propias de la sociedad desencadenan un entramado de regulaciones sobre el
cuerpo desde roles establecidos, formas de vestir, actuar, productos de uso diario, etc. Que son
constantemente normalizados y reproducidos, lo que pone de manifiesto un reto importante en materia

de educacidn y garantia de derechos.
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Sin embargo, es importante partir desde una comprensidon de que “la educacién menstrual no se trata
Unicamente de explicar aspectos bioldgicos o insumos para la gestién menstrual. Se trata principalmente
de desentraifar las narrativas ancladas en la psique colectiva que favorecen la enfermedad, el

padecimiento y el malestar” (Ramirez, 2020, 18:00).

Por otro lado, luego de pensar el cuerpo como primer territorio y al reconocer el territorio en el cuerpo,
es asi como se hace necesario vincular las reflexiones que se suscitan en el cuerpo desde un enfoque
territorial, partiendo de la oportunidad de comprender la localidad de Suba donde se desarrolla esta
investigacion como un territorio biocultural, en el que la defensa de los ecosistemas es una bandera del

trabajo social y comunitario.

Cuando los lugares que se habitan son afectados, se afectan los cuerpos que conectan con estos lugares
desde los sentidos y sus memorias, pues sobre el cuerpo queda impreso lo que ocurre en los territorios,
ejemplo de ello se materializa en la tristeza por la amenaza de destruccion de los ecosistemas, la angustia
por la contaminacién, las marcas de los golpes en medio de la lucha por la tala de arboles, pero también
hay sentimientos de alegria y amor por el tejido social que se genera a partir de la juntanza por la defensa

de estos lugares.

Es asi como mujeres del territorio de Suba como la abuela muisca Blanca Nieves o la profesora Lili, como
se le conoce de carifio, se convierten en referentes de la lucha ambiental y los procesos pedagdgicos en
defensa de la vida, una labor silenciosa pero reconocida por la comunidad y orientada por mujeres,
ejemplo de ello cito reconocimiento realizado por el Diplomado Ambiental en Bici (2018), un proceso

educativo comunitario en defensa de los ecosistemas:

Sembramos arboles nativos en el Cerro la Conejera, la Abuela Muisca “Blanca Nieves” nos

compartid palabra sobre la memoria ancestral del territorio y disfrutamos de una rica Chicha, con
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la cual nos conectamos con nuestro pasado indigena reflexionando sobre la importancia de

mejorar nuestra conexion con la Madre Tierra. (parr.2)

Pues los procesos de defensa del territorio son imperativos en la localidad de Suba ya que su riqueza
ambiental se ve constantemente amenazada por el modelo de desarrollo de ciudad, donde los proyectos
urbanisticos generan una constante presién sobre el territorio y su comunidad, en el CEP Chipacuy se
abordan estas problemdticas ambientales desde los procesos comunitarios y educativos, aunando
esfuerzos para hacer frente a estas amenazas en el transcurso del ano 2020, tras el proyecto de
construccion de la Avenida Longitudinal de Occidente sobre humedales de la localidad de Suba y Engativa,

Ill

invitan a la comunidad a manifestarse en el “Carnaval por la vida y el territorio” con la consigna “A Las
localidades de Suba y Engativd no nos une un puente, nos unen los humedales” (Centro de Educacion

Popular Chipacuy, 2020, parr. 1).

Es asi como redescubrir el cuerpo menstruante desde el reconocimiento de un ser ciclico en reconciliacién
con su cuerpo/territorio, permite comprender un entramado de relaciones que atraviesan diferentes
campos de la vida social y que permite reconfigurar una apuesta de un nuevo ser empoderado vy
consciente de la importancia de dignificar y su cuerpo y su territorio. Retomar la mirada del cuerpo
menstruante desde la ensefanza de la biologia abre la puerta a la reflexién sobre la vida misma, a las

relaciones de poder e incluso a la relacién con el territorio. A lo cual la maestra Castano (2015) reflexiona:

Se considera respecto a la ensefianza de la biologia que hay aspectos en los que el concepto de
vida puede ocupar un lugar fundamental para contribuir a adoptar posiciones frente a
problematicas contemporaneas, que requieren una comprensioén de fenémenos complejos vy la
reconsideracién de las relaciones conocimiento — poder, la reconfiguracion de las concepciones

acerca del conocimiento bioldgico en particular, al igual que de su ensefianza. (p.1)

Bajo esta mirada, surge la pregunta orientadora:
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¢Como desde procesos de ensefianza de la biologia se puede aportar a reconstruir un proceso de

educacion menstrual hacia el cuidado del cuerpo/territorio en el Centro de Educacién Popular Chipacuy?

Objetivos
Objetivo General
Reconstruir un proceso de educacién menstrual, desde una perspectiva del cuidado del
cuerpo/territorio, a partir de la sistematizacion de experiencias de la practica pedagdgica y didactica en

el Centro de Educacidn Popular Chipacuy y proceso complementario.

Objetivos Especificos

® Reconocer la relacién de los sujetos con la experiencia menstrual que requiere ser transformada,
en la practica pedagdgica a partir del ejercicio de sistematizacidn.

e Redescubrir en la ensefianza de la biologia las reflexiones suscitadas en el ejercicio de
sistematizacion de la practica, que parten del cuerpo como territorio asociados a la educacion
menstrual.

e Construir una cartilla de acompafiamiento al ciclo menstrual a partir de las reflexiones sobre

educacion menstrual y el cuidado del cuerpo/territorio suscitadas en la investigacion.

Justificacion

La representacién de la menstruacion sigue siendo objeto de discusidn por parte de distintas
colectividades y educadoras y educadores menstruales, quienes han asumido la tarea de generar espacios
de encuentro para dar estas discusiones, asi como impulsar proyectos politicos que permitan visibilizar
los distintos discursos y modelos culturales a los que se les atribuye una mirada negativa del ciclo

menstrual. “Durante el segundo semestre del afio 2016, el Grupo de Género y Justicia Econdmica
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desarrolld la campafia Menstruacion Libre de Impuestos con el objetivo de eliminar el IVA a los productos

menstruales” (Moreno y Rangel, 2020, p. 32).

Dicho ejercicio fue impulsado por mujeres académicas, estudiantes, activistas, entre otras, quienes
posicionaron por primera vez en Colombia problematicas asociadas a la menstruacion desde una apuesta

politica y de organizacion.

Bajo esta perspectiva los procesos de educacién popular ocupan un lugar importante en la articulacién
social y desde la concepcion de Jara (2018) “los procesos de Educacidon Popular se han situado en la
perspectiva de ser incentivadores de procesos de aprendizaje a través de relaciones horizontales y

dialdgicas” (p. 239).

Es a partir de ello que surge la necesidad de reconstruir un proceso de educacién menstrual, desde una
perspectiva del cuidado del cuerpo/territorio, a partir de un didlogo profundo sobre las experiencias
vividas, los saberes en relacién al cuidado del cuerpo, las reflexiones que parten de la problematizacion
de las narrativas asociadas a la menstruacidn que en conjunto motivan la realizacién de esta investigacion,
gue se siembra con el propdsito ademas de revitalizar y armonizar esta relacidn. En palabras de la maestra
Castafio (2011): “Es importante entonces darle sentido a la experiencia en la construccion de

conocimientos propiciando relaciones con los mismos procesos cognoscitivos” (p. 259).

Esta investigacidn gira en torno a la concepcion del cuerpo/territorio, Mcdowell (1999) asegura que “a
partir de los cuerpos se definen relaciones de poder que determinan los espacios a utilizar, las normas y
los limites” (p. 239). Czytajlo (2005) complementa lo anterior, asegurando que “el territorio es una
construccion social y una expresion de la especializacion del poder” (p. 67). En ese sentido, desde una
Optica recogida por el Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo (2017) “cuando se

violentan los lugares que habitamos se afectan nuestros cuerpos, cuando se afectan nuestros cuerpos se
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violentan los lugares que habitamos” (p. 7). Reconociendo el territorio a través del cuerpo de las mujeres

es posible transpolar las relaciones de poder que emergen en ambos lugares.

Respecto a lo anterior la maestra Norma Castaino afirma que “el conocimiento no surge de ideas
abstractas, proposicionales, se construye en contextos socioculturales y tiene connotaciones ideoldgicas,

en las que entra en juego el poder” (Castafio, 2014, p. 411).

Situarse desde el cuerpo/territorio, permite reconocer en el territorio ademas de las relaciones de poder
la conexidn con la vida, la memoria, la autodeterminacion, a través de los sentidos, pues lo que ocurre en
el cuerpo queda impreso en los territorios; la historia de la ginecologia fue escrita sobre los cuerpos de
mujeres pobres, esclavas e inmigrantes a través de la colonizacidn, explotacién, racismo, pero también
hoy dia es motivo de reivindicacién, memoriay alegria en el corazén por estar sembrando otra mirada del

ciclo a pesar de tanta violencia, silencio y un sinfin de barreras impuestas.

Esta historia de violencia sobre el cuerpo de las mujeres se transita al territorio cuando los ecosistemas
son amenazados por la expansién urbana, como forma de colonizacidn de los espacios de vida, cuando
las otras formas de vida que encuentran su hogar en humedales, quebradas, rios, bosques son
amenazadas por imponer sobre sus habitats megaproyectos que atentan contra la vida. Pero a su vez se
convierten en lugares de lucha, invencidn, creacidn, transformacién y encuentro, lo cual permite desde la
vision del Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo (2017) aportar a tejer puentes entre
el feminismo, el ecologismo, la naturaleza y los territorios que nos permitan mirar de manera mas

completa y mas sensible el mundo.

Al encontrar las puertas abiertas tanto del Centro de Educacién Popular Chipacuy como del humedal
Conejera, se abre el camino como una posibilidad para sembrar un proceso que permitiera sentar un
didlogo profundo a través de un encuentro creativo en torno a las practicas de cuidado relacionadas con

el cuerpo/territorio y en conexidn con el ciclo menstrual, resulta de gran importancia para reconstruir un
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tejido de colectividad, posibilitando otra forma de habitar el territorio y habitarse desde el amor y respeto

por los ciclos de la vida.

Al mapear el cuerpo de las mujeres en los sectores populares, se evidencian situaciones de violencia que
se agudizan con la precarizacidn de las condiciones de vida, cuando se piensa en el cuerpo/territorio éste
ayuda a develar cémo la violencia deja pasos tanto en los cuerpos como en los territorios, es asi como
fortalecer los procesos comunitarios desde un enfoque territorial permite repensar la participacion de las
mujeres en los espacios decisivos que no sélo tienen que ver con las decisiones que le afectan sino

también en la manera en que ellas viven, sienten, suefian y reclaman su territorio.

Es asi como acercar a las mujeres al humedal desde una mirada critica sobre las relaciones de poder que
atraviesan, permite imaginar desde lo comun y desde la accién para entender y transformar las
situaciones asociadas a distintas formas de colonizacién del cuerpo/territorio, lo que a su vez propicia
reconocerse desde una perspectiva del cuidado como custodias y guardianas de la vida y entender el

cuerpo como un primer lugar de resistencia.

Lo anterior se convierte entonces en una motivacidn para que, a través de la sistematizaciéon de
experiencias, se plasmaran las reflexiones mas significativas suscitadas en cada encuentro a partir de la
experiencia vivida y los saberes y conocimientos compartidos a través del didlogo, donde poco a poco se
logra transitar en la transformacién del habitar y habitarse. Al respecto, el maestro e investigador Oscar

Jara aporta:

Una primera caracteristica fundamental de la sistematizacidon de experiencias es que permite
producir nuevos conocimientos, que provienen directamente de experiencias vividas, las cuales
son siempre expresidon concreta y delimitada de una practica social e histérica mas amplia. Se

trata asi de realizar un primer nivel de conceptualizacidn a partir de la practica que, ademas de
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posibilitar una mejor comprensiéon de ella en su concrecidn, apunta a trascenderla, a ir mas alla

de ella misma. (Jara, 2018, p. 75)

A partir de lo planteado por el maestro Oscar Jara se hace necesario acompafar este proceso de
sistematizacidon con una propuesta de trascendencia que logre involucrar los conocimientos emergentes
de las historias de vida, practicas de cuidado compartidas, tensionantes que se convierten en puntos de
referencia, entre otros que constituyen pilares para la educacién popular, el quehacer como maestray el

tejido social, renovando las formas de hacer y producir conocimiento y de relacién con la vida misma.

Por ello, proyectos como este, aportan en el proceso de reconstrucciéon del reconocimiento del cuidado
del cuerpo/territorio, por un lado visibilizando y subvirtiendo las narrativas asociadas a la ciclicidad que
implican una relacién profunda de verglienza, desconocimiento y tabu y por el otro rescatando los habitos
de autocuidado y autogestion que permitan armonizar las relaciones desde una nueva generacion mas

consciente que asuma la transformacién de este legado generacional que tanto lo necesita.

Dirigir la mirada hacia la reflexién sobre el cuerpo menstruante desde un reconocimiento de su diversidad,
asumiendo que no sélo las mujeres menstruan, que la historia del estudio de la anatomia genital y sexual
tiene una carga patriarcal que se acentta hoy dia en la forma que se nombran varias partes del cuerpo y
la falta de investigacidn sobre el cuerpo femenino y sus ciclos, asi como que esta historia esta enterrada
y olvidada pero al rescatarse se es evidente que ha sido escrita sobre el cuerpo de mujeres que sufrieron
distintos tipos de violencias para que los hombres llegaran a los conocimientos en ginecologia, reconocer
los vacios en el reconocimiento del ciclo menstrual bioldgico y su importancia en la vida sexual y
reproductiva, pero también las narrativas culturales que legitiman o deslegitiman una relaciéon armadnica
con los ciclos femeninos, son en su conjunto los referentes que se abordan para iniciar un camino de

descubrimiento y armonizacién.
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Por otro lado, este proceso se acompafia del rescate de las practicas de autocuidado, autogestion, las
distintas luchas feministas que han posicionado estos temas en agendas politicas, una apuesta por las
practicas mas saludables y ecolégicas de gestionar nuestros ciclos y en relacién al territorio, el rescate de
los saberes ancestrales que evocan una relacién de amor y apropiacion por los ciclos que en su conjunto

encaminan a nacer nuevos seres en armonia con sus cuerpos/territorios.

Por ultimo, la linea de investigacion Ensefianza de la Biologia y diversidad Cultural de la Universidad
Pedagdgica Nacional, en la que se enmarca esta investigacion, propende renovar los procesos de

formacidn de la ensefianza de la biologia considerando que:

En la practica vista como una serie de acciones que se constituyen en punto de partida para
generar procesos de conocimiento (...) surge la necesidad de que el docente propicie procesos de
aprendizaje, que atiendan las distintas cosmovisiones, lo cual exigiria que el aula pase de ser
espacio de discriminacién y de sancion, de transmisién y repeticidén, a constituirse en lugar de

encuentro y construccion intersubjetiva. (Castafio, 2014, p. 408)

Es asi como esta investigacidn pretende contribuir a esa apuesta de renovar o transformar la ensefianza
de la biologia a partir del reconocimiento de las diversas fuentes de conocimiento, desde el vinculo
profundo entre los diversos cuerpos y los territorios que somos, saliendo de los espacios de educacién
formal y a la vez aportando al fortalecimiento del tejido social desde los espacios de educacién populary

ecosistemas que se convierten en lugares de encuentro claves para sembrar esta renovacion.

Antecedentes

En este proceso de siembra del conocimiento se reconocen los distintos caminos transitados para
hacer investigaciones que generan otras perspectivas, pensamientos y discusiones, como lo son las
experiencias investigativas alrededor de comunidades indigenas, procesos organizativos y entidades

gubernamentales, que se convierten en referentes o puntos de reflexion para abordar este proceso
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investigativo que gira en torno a la educacidn menstrual y que encuentra una oportunidad de trascender

desde la educacidn popular y la sistematizacién de experiencias.

Educacion Menstrual

Educacion Menstrual Desde La Educacion Propia

A partir de la importancia de reconocer y renovar los saberes tradicionales indigenas, también se
encontraron experiencias significativas en donde se estdn tomando espacios para hablar sobre
menstruacion, Cifuentes y Campo (2016) por ejemplo, quienes para optar por el titulo de licenciadas en
biologia desarrollan una investigacion llamada “Killaypi Luna/mes cambio biolégico femenino”, la cual
desde una propuesta de metodologia propia, recoge aspectos culturales, ecolégicos y vivenciales de las
relaciones que los habitantes del Resguardo Yurak Mayu — Rioblanco-, Sotara, Cauca establecen sobre Ia
Mujer, Cuerpo y Territorio en relacién al ciclo menstrual con el propdsito de renovar la memoria

biocultural de la comunidad.

En dicha investigacidn se resalta una reflexion profunda sobre el cuerpo de la mujer que asume disputas
politicas y econdmicas las cuales inciden en sus dindmicas, proponiendo alternativas pedagdgicas que
involucran el cuidado del cuerpo entendido como territorio, desde este enfoque ecoldgico es posible
rescatar practicas de cuidado que han sufrido los efectos de la fragmentacion del tejido comunitario, por
lo tanto, la investigacion aporta a la renovacién de dichos saberes que contribuyen significativamente a

revalorar la vida en comunidad.

Los aportes creativos en relacion a la memoria biocultural del ciclo menstrual en términos pedagdgicos,
sirven como referente de experiencia educativa comunitaria, que fortalece los conocimientos propiosy la
transformacion educativa, partiendo de epistemes propias acordes con el compromiso ético con la

comunidad y la ensefianza de la biologia en constante transformacion.
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Otra investigacion del Departamento de Biologia que emerge de la experiencia con una comunidad
indigena es escrito por Herndndez (2019) y titulado “Aprendemos a cuidar el cuerpo de la mujer para
pervivir y permanecer en el espacio - tiempo desde el pensamiento Nasa del territorio Kweth Ki'na Las
Mercedes” con la intencién de fortalecer el proceso de educacidn propia que se gesta en el resguardo
indigena del Cauca en la revitalizaciéon de la memoria biocultural y de practicas de cuido del cuerpo de la
mujer desde el pensamiento Nasa, orientado desde la Investigacidn Accidn Participativa, desde ejercicios

artisticos realizados con la comunidad.

Aqui se logra desarrollar una apuesta desde la ensefianza de la biologia para la defensa y cuidado del
territorio, asi como para el fortalecimiento de la identidad cultural, atendiendo a los referentes utilizados

por el grupo de las epistemologias del sur y a la apuesta que se hace por descolonizar el pensamiento.

Esta experiencia nutre la busqueda de revitalizar la relacidon con el cuerpo y su ciclicidad desde su
experiencia del recibimiento con danza de la primera menstruacién, la aplicacién de remedios por parte
del médico tradicional, los tejidos y practicas constantes de cuido que logran trasformar algunas practicas
nocivas para los cuerpos de las mujeres y la madre tierra, como un aporte a la comprensién de la

corporalidad y la relacion entre la ciclicidad, salud y el territorio.

Educacion Menstrual Desde El Activismo Social

En Colombia también se empieza a evaluar el surgimiento de espacios que hablan sobre los ciclos de los
cuerpos con Utero, cuyo centro mas que el momento de la menstruacion es la fase ovulatoria, la cual se
centra en impartir conocimientos sobre la fertilidad consciente y es a partir de esta que se construye todo

el mapeo del ciclo menstrual.

La Red Moon Mothers fundado por la escritora Miranda Gray como un movimiento de activismo

menstrual espiritual, desde el 2013, acompafia mediante técnicas de sanacion de Utero a mujeres, es un
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movimiento a nivel mundial, cuenta con mas de 350 mujeres al servicio de otras mujeres, en el dmbito

publico y privado a partir de la menarquia (Yori, 2020).

Ofrece un proceso educativo a través de talleres de iniciacion que comprenden distintos niveles, en los
gue se abordan tematicas como: consciencia plena, menstruacién y posmenopausia, desde la perspectiva
espiritual que apoya la idea de que cada mujer permite ver su reflejo en el ciclo de la Tierra, de la Luna,
de las mareas y del universo y sus dones que se encuentran en la menstruacion, en el ciclo menstrual y en

la etapa mas avanzada de la vida (Gray, 2020).

Es desde esta perspectiva que surgen distintos procesos de educacién menstrual y activismo, no sélo en
Colombia sino a nivel mundial, los cuales llevan por bandera que “la educacién menstrual debe ser
construida por mujeres de los territorios y no por las multinacionales” (Ramirez, 2020).

En esta linea, la psicdloga Carolina Ramirez desde su proyecto de educacion menstrual Princesas
Menstruantes en Colombia, convoca en el afio 2020 al primer Encuentro Latinoamericano de Practicas de
Educacidon Menstrual a desarrollarse en la ciudad de Medellin, el cual se aplaza por temas de pandemia.

Para lo que posteriormente se desarrolla como “Didlogos menstruales” realizado por medio de Facebook

Live.

Dentro de estos espacios de didlogo es posible reconocer el proceso educativo e investigativo de Ramirez,
guien se convierte en un referente de educacién menstrual en Colombia producto de la experiencia de
cinco afios de trabajo investigativo desarrollando practicas de educacién menstrual en nueve territorios

de América Latina.

Durante el Dialogo llevado a cabo en marzo de 2020 es posible reconocer la importancia de que la
educacion menstrual se imparta desde los maestros aliados, las colectividades y circulos de mujeres, tanto
dentro como fuera de la escuela, pues “las estudiantes sienten que no tienen a quién acudir en el colegio
si surge una duda, prefieren resolverlo entre ellas”. Es asi como desde Princesas Menstruantes se

desarrollan dos procesos educativos: la Escuela de Educacion menstrual Emancipadas y la Escuela de
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Nifias Poderosas” con el objetivo de reconstruir el concepto educacién menstrual desde corrientes
feministas, lo cual permite fortalecer la experiencia de la pubertad femenina y la construccién de

autoestima (Ramirez, 2020).

Conocer este proceso en el afio 2020 permite no sélo redescubrir la manera en que distintas mujeres
reescriben la historia de la educacidon menstrual, sino también ampliar las distintas perspectivas que,
desde el feminismo, la psicologia, los procesos organizativos y comunitarios han realizado aportes a la
construccion de nuevas epistemologias que se materializan en metodologias y conceptualizaciones

alrededor de la menstruacion.

Los procesos educativos permiten ademds dejar al descubierto que la menstruacidon es un tema que
trasciende la vida intima y logra escalar a otros ambitos de la sociedad convirtiéndose en un importante
objeto de estudio para investigadores e incluso organizaciones que identifican problematicas en las
comunidades y sefalan cudles son los asuntos mds urgentes para atender como por ejemplo: el acceso al
agua potable, la infraestructura de las instalaciones en los colegios, entre otros para garantizar una

menstruacion digna.

En el afio 2020 se desarrolla el Primer Congreso Laboratorio y Escuela Virtual de Salud Menstrual
organizado por Zulma Moreira de Terapia Menstrual y Lore Roldan de Luna Consciente, con mas de treinta
ponentes de distintos paises. Se cita como antecedente al permitir reconocer los distintos procesos
relacionados con la ensefianza, enfoques e investigaciones alrededor del ciclo menstrual que llevan a cabo

distintas mujeres en sus territorios.

Entendiendo el ciclo menstrual desde perspectivas bioldgicas, espirituales, artisticas, politicas, etc. Y los
desafios actuales en términos de investigacion, educacién y organizacién social. En términos de
educacion, se pone de manifiesto en el congreso la necesidad de ampliar las experiencias de distintos

territorios, asi como generar procesos educativos con enfoque de género, que aborden temas como: la
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salud sexual, la sexualidad consciente, el cambio de paradigma de higiene menstrual, los aportes desde el

feminismo, entre otros.

Participar de este congreso permite comprender ademas que la menstruacién ademds de ser una
experiencia personal es un acto politico y requiere de un acompafiamiento asertivo antes de la menarquia.
La educacién menstrual por lo tanto, se hace necesaria en casa, la escuela desde enfoques que van mas

alla de los mandatos que perpetuan una relacién de asco, tabu o vergiienza.

Educacion Menstrual Desde La Institucionalidad Y Compaiias Comerciales

UNICEF (2019) realiza una investigacion en algunas regiones del pacifico colombiano en el que el
20% de las nifias encuestadas consideraron su menstruacion como algo sucio, el 34.8% aseguraron no
saber nada acerca de la menstruacién antes de la menarquia y el 45% no sabe o no responde a cerca de
donde proviene el sangrado menstrual, 1 de cada 4 participantes alguna vez faltaron a la escuela a causa
de la menstruacion al sentir miedo al mancharse, tener menstruaciones fuertes, no contar con acceso a

productos menstruales o no tener un lugar privado en la escuela cuando requieren cambiarse.

Desde un panorama mas amplio Charlesworth citado en Tarzibachi (2017), recopila los mandatos
impartidos en la educacidn menstrual impartida por compafiias americanas y argentinas, a partir de la
revisién de siete cuadernillos educativos publicados entre 1959 y 1998, en los cuales se sostiene que la

menstruante ideal:

1. Debia usar nombres adecuados, cientificos, al momento de discutir sobre el ciclo menstrual, 2. Tenia
gue discutir asuntos vinculados a la menstruacidn Unicamente con otras mujeres o adultos de confianza,
3. Podia no sentirse del mejor modo durante la menstruacidn, pero no usaria esa condicion como excusa
para comportarse inadecuadamente, 4. Debia mantener la menstruacion en secreto, 5. Prevendria una
crisis higiénica anticipando su aparicién y estando siempre preparada, 6. debia confiar en la medicina
occidental y comprender laimportancia de los médicos, 7. Debia reconocer laimportancia de la apariencia

personal a la que le dedicaria mucho tiempo, 8. Seria activa y delgada, 9. Debia usar todos los productos
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de proteccidon femenina mencionados en el material, 10. Seria madre algun dia, 11. Practicaria el modo

de uso de estos productos antes de la primera menstruacion. (p. 76)

Una educacidon basada en estos mandatos claramente ubica a la menstruacién como un problema
higiénico, pero también enfatiza en la capacidad reproductiva y la futura maternidad de un cuerpo que,
por menstruar, no podia ser mas que heterosexual, es claro aqui que la menstruacidn fue una excusa para
ensefiar cdmo era una mujer-femenina, sin mencionar la exclusiva orientacién al uso de productos
menstruales desechables, lo que coloca al cuerpo bajo un estricto control de su apariencia, posturas,

modos de actuar, pensary sentir “propiamente femeninas”.

Un trabajo aiin mds actual consolida hallazgos de 81 estudios publicados desde el 2000 al 2015 sobre la

experiencia de adolescentes de 25 paises de ingresos medios y bajos, y evidencia que:

Las adolescentes de estos paises estan generalmente desinformadas y no estan preparadas para
la menarca. La informacién es principalmente recibida de parte de sus madres y otras mujeres
miembros de la familia que no necesariamente estan preparadas para llenar los blancos de
conocimiento de las nifas. La exclusidn y la verglienza conduce a concepciones erréneas y
practicas poco higiénicas durante la menstruacidon. Mas que buscar consultas médicas, las nifias
tienden a faltar a la escuela, automedicarse y sustraerse de la interaccidn social. También es
problematico que los parientes y los/as docentes no estan preparadas para satisfacer las

necesidades de las nifias. (Chandra Mouli citado en Tarzibachi, 2017, p. 237)

Con este recorrido por distintos procesos de educacidon menstrual e investigaciones de maestras en torno
a otras miradas del ciclo menstrual, permite evidenciar los distintos enfoques que matizan la educacién
menstrual en el tiempo y como estd siendo transformada por mujeres educadoras e investigadoras, pero

asi mismo los retos que supone en términos de derechos, investigacion, ecologia, entre otros. Este



29

ejercicio permite mantener el horizonte fijo en el educar en positivo en miras de reconstruir un proceso
hacia nuevas narrativas sobre el ciclo menstrual, sin estereotipos de género y orientada al autocuidado

del cuerpo/territorio.

Educacion Popular Y Sistematizacion De Experiencias

Este trabajo se aborda desde la educacion popular feminista donde se aprende en didlogo y se
reflexionan las diversas realidades de las mujeres en resonancia con sus cuerpos y territorios y se consigna
a través de la sistematizacién de experiencias que permite un continuar el didlogo acerca de mundos mas

viables.

Entre tanto Gémez (2020) en su trabajo de grado titulado “Red de Caracolas Educativas: Caracola
Educativa Espiral una Experiencia de Educacién Popular Feminista que camina el Valle del Entre Nubes”
rescata saberes y experiencias que aportan a las Pedagogias Feministas dirigidas a mujeres de sectores

Populares.

Es asi como reconoce la Pedagogia Popular Feminista como un puente para generar espacios de
encuentros para las mujeres, que les permita contar sus experiencias, narrar lo que sienten y si quieren
sus historias de vida, lo cual da pie a la reflexién y el dialogo para construir aprendizajes colectivos paray
con las mujeres, compartir conocimientos y saberes, fortalecer la sororidad y tejer vinculos que permiten
en determinados momentos ser soporte. Ademas, desde el campo educativo, este tipo de pedagogias
desarrollaran nuevos valores y actitudes, asi como herramientas técnicas, habilidades y poderes concretos

a través de los cuales las mujeres se construyen asi mismas de manera individual y colectiva.

En su investigacidn se posibilita potenciar la visidn y conocimientos acerca de la opcidn educativa dirigida
a mujeres, la cual se reafirma en la Educacién Popular Feminista y en Derechos Humanos; aporta grandes
herramientas a nivel metodoldgico, pedagdgico, y de categorias que afianzan las identidades y las

acciones colectivas elaboradas por mujeres en busqueda de espacios que dignifican sus vidas y suefios.
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Continuando con esta linea de experiencias pedagdgicas desde la Educacion Popular donde participan
principalmente mujeres, Rivera (2020) desarrolla su investigacion titulada “Acercamiento al saber
pedagdgico popular educacién popular, saber pedagégico y educacién popular feminista” refiere que
desde Latinoamérica se ha consolidado la propuesta educativa de la educacién popular como alternativa
cuestionadora de los modelos que sostienen la permanencia del patriarcado, que se encuentra en la
experiencia de maestras-educadoras populares y sectores en resistencia y que se organiza en propuestas

de sistematizacion y andlisis tedrico.

Es asi como a través de este acercamiento histérico y documental, Rivera plantea que la educacidn
popular hoy cuenta con un acumulado histdrico importante que le ha permitido aportar al saber
pedagdgico, llamando la atencién acerca de la pertinencia de producir un conocimiento situado en las

condiciones, transformaciones y necesidades histéricas de cada sociedad.

Aterrizando los aportes metodoldgicos, pedagdgicos y practicos de la Educacion Popular, en el trabajo de
grado de Cardenas (2019) denominado “Entretejiendo la vida en Casa Taller las Moyas de Nifios y Jovenes”
la autora permite tejer a través de la sistematizacidn de experiencias las miradas, vivencias y sentires que
afloran durante su préctica, bajo la perspectiva de la educacion popular, buscando un aporte a los debates

académicos sobre la ensefianza de la biologia.

De este ejercicio se concluye que sistematizar esta experiencia posibilita reconstruir la memoria viva de
la comunidad; el aprender viviendo y los encuentros diarios, permiten reconocer a los actores de una
comunidad como sujetos portadores de saberes, desde practicas, formas de hacer y de convivir. Por otro
lado, reconoce la organizacién popular como una apuesta de de-colonizacién del pensamiento, que
emerge desde el reconocimiento de los saberes populares, con miradas criticas frente a la imposicion de

un saber hegemonico y que surge fuera de la academia formal.
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En cuanto al aporte a la ensefianza de la biologia, Cardenas manifiesta que se puede re-significar,
comprendiendo los contextos bioculturales en donde las dinamicas sociales que emergen requieren de
miradas criticas y apuestas pedagdgicas que trasciendan la ensefianza de contenidos vacios en contextos
diversos a partir de metodologias propias con el dnimo de nutrir una academia aterrizada a las realidades

sociales de los barrios, regiones y territorios.

Referentes Conceptuales

Hacer un proceso de siembra requiere conocer la tierra en la que se disponen las semillas, abonar,
saber a cuanta distancia debo sembrar, reconocer las fases de la luna, regar y cuidar para poder cosechar,
es asi como en este proceso se hace necesario hacer un recorrido por los conceptos claves que
retroalimentan la experiencia desde la mirada de algunos educadores, que tejen alianzas entre la ciencia,
la pedagogia y las diversas realidades y contextos hacia una apuesta de otros mundos posibles, en ese
sentido a continuacidn se ponen en didlogo los siguientes referentes: Cuerpo y Territorio, Ciclo Menstrual,

Educacidn Popular Feminista y la Ensefianza de la Biologia.

Durante el desarrollo de la investigacion, se retoman las aproximaciones al referente de cuerpo y territorio
puestas en interaccién para establecer discusiones y reflexiones de tipo tedrico, las cuales llevan a
establecer relaciones entre ambas, desde una nocién del cuerpo estrechamente vinculada al territorio y
a partir de tres dimensiones: la dimensidn biopolitica, de los aspectos subjetivos y de las experiencias
sociales, de donde se parte para la reflexidon de la ensefianza de la biologia, sobre el referente de la

Educacidén Popular.

El ciclo menstrual como categoria de andlisis permite en este punto realizar un paralelo entre la visién
qgue han establecido a lo largo de la historia las farmacéuticas, las grandes multinacionales de productos
menstruales y ciertos aspectos culturales frente a las transformaciones en su concepcién y experiencia

desde un nuevo paradigma que se siembra sobre una perspectiva del cuidado, en relacién a los ciclos de
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la naturaleza, el autocuidado y la salud enmarcados en una ecologia menstrual, las cuales se expanden a

través de procesos educativos y de activismo.

De esta manera, se abordan algunas discusiones tedricas en relacidon a la Educacién Popular feminista,
donde se analizan los aportes en términos de reconocimiento de otros horizontes pedagdgicos que
cuestionen la logica de dominacién establecida por los sistemas educativos tradicionales a través de otras
formas de ensefiar que parten desde las experiencias vividas y sentidas en pro de una transformacién de

las estructuras de dominacién y poder.

Finalmente, se consideran ciertas discusiones tedricas en relacién a la ensefianza de la biologia, las cuales
parten de una apuesta por fortalecer y renovar el quehacer del maestro acorde al contexto bajo el cual se
desarrolla, teniendo en cuenta epistemologias y metodologias que tejen un puente entre la academia y
las comunidades, sobre esta ldgica se reflexionan nuevas perspectivas, que desde Latinoamérica
comprenden procesos positivos y pluralistas, los cuales hacen frente a la crisis del paradigma dominante
en la ensefianza de las ciencias hacia la construccion de un paradigma emergente, que reconoce el saber
local, asi como la diversidad de ldgicas y estéticas que cada vez son mas frecuentes en los debates de la

ensefianza de la biologia que se enmarcan en los procesos educativos.
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Cuerpo Y Territorio

Desde un enfoque ecolégico desarrollar una nociéon del cuerpo y territorio, implica reflexionar
ambos conceptos mas alla de una visidon centrada en el poder y la estética y transformarlos en un solo
concepto, en el que se comprenden un complejo de relaciones simbdlicas, histdricas y politicas, que al
ser reconocidas es posible dar paso a la emergencia de interacciones mas alla de la construccién social
impuesta y atender otras necesidades propias del ser y del territorio, no como conceptos aislados sino

proyectando en uno mismo la manifestacioén de la vida.

Si se analiza la concepcion del cuerpo desde la dimension biopolitica, Foucault (1998) expone que “la
anatomopolitica vigila y controla el cuerpo en aras de introducirlo en un juego de economia de las energias
y, también, en el registro de la regulacién y el control de poblaciones” (p. 172). A modo de ejemplo, se
hace relacidn con el control de natalidad, de higiene y la educacién sexual, son casos de cémo el cuerpo
se visualiza solo desde una dimensidn fisica, bajo el mapa levantado sobre el bio-poder en el que segln

Deleuze (1987), la sexualidad es asumida como un dispositivo de control.

Desde esta perspectiva, tanto el cuerpo como la sexualidad que le es inherente, se asumen desde una
mirada muy alejada del autoconocimiento, el placer o el amor, que se le escapan a los centros de podery
mas orientada a lo normativo, el control sobre el cuerpo y la vida misma. Una nocién que puede dificultar
los procesos educativos sobre el cuerpo y la sexualidad si se toma como referente, por ejemplo, al orientar
la educacion sexual exclusivamente a la prevencion del embarazo, como normalmente ocurre, sin la
reflexidon sobre el cuerpo, sin embargo, es una oportunidad para analizar cdmo esta vision del cuerpo

requiere ser transformada.

Desde una dimensidn orientada a la subjetividad contemporanea, ésta impone al sujeto la necesidad de
definirse con respecto a si mismo, al hecho de que “saberse es sentirse” y asi quedan comprometidos
consciencia, sentido y sensacion (Pedraza, 2004). Por su parte, “la sociologia contemporanea, destaca con
este concepto la medida en que la construccidn social del cuerpo determina la percepcion social de su

forma fisica, es decir, la experiencia social del cuerpo” (Pedraza, 2004, p. 7).
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Con lo anterior es posible rescatar que esta visién permite contemplar otras esferas para definir el cuerpo,

a lo que Bourdieu (1999) declara:

El cuerpo estd en una doble relacién con lo biolégico y con lo social, a la vez subjetiva y objetiva,
esto es, la diferencia biolégica para definir el sexo esta objetivada, pero en tanto distincién social
es subjetiva. Es decir que el cuerpo presenta caracteristicas bioldgicas que conllevan distinciones
sociales, y a la vez hay caracteristicas sociales que se incorporan, se naturalizan al punto de vivirse

y sentirse como naturales. (p. 91)

Asumiendo lo anterior, “la corporalidad viene a constituir una de las variables definitivas de la subjetividad
contemporanea” (Pedraza, 2004, p. 2). Pero mas alla de esta subjetividad contemporanea que permite
dimensionar el cuerpo desde los sentires y experiencias propias de los sujetos, desde una dimension
social, la cosmovisién de la Comunidad Mhuysga de Sesquilé (2012) plantea al ser humano como
territorio, comprendiendo que desde su cuerpo se dan las trasformaciones y se debe tener un cuidado
personal, pensandose como sistema para cuidar al otro, ser primer territorio (p. 23). Y al situarse
especificamente el cuerpo de las mujeres y los cuerpos diversos, desde el Colectivo Miradas Criticas del
Territorio desde el Feminismo (2017) exponen que “en los contextos extractivos, la naturaleza, al igual
gue los cuerpos de las mujeres, es considerada un territorio que tiene que sacrificarse para permitir la
reproduccion del capital; aquella a la cual se puede explotar, violentar, extraer” (p. 49). Asumiendo una

relacién reciproca, en la que se reconoce el territorio desde el mismo cuerpo.

Esta vision también permite entender de una manera mas completa y mas sensible el mundo y proponer
estrategias de resistencia. Otro ejemplo de ellos es el proyecto “Educacidon para la ciudadania y
convivencia: Mi cuerpo, mi primer territorio” (2014), planteado en el periodo de gobierno del alcalde de

Bogotd Gustavo Petro. En este se proyecta la formacion del ciudadano a partir del cuidado del cuerpo y
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respeto propio para pensar en el territorio, esto desde el ciclo inicial y desde una dimensidn sistémica de

la educacion.

Para Wilches-Chaux (2006):

El territorio nace del matrimonio indisoluble entre la dindmica de los ecosistemas y la dinamica
de las comunidades. O, en otras palabras, entre la naturaleza y la cultura. Por eso, cuando afirma
gue cada ser humano es, en alguna medida, reflejo y resumen de ese territorio del cual forma
parte, implicitamente afirma que cada persona es también el resultado de la interaccién entre la

naturalezay la cultura. (p. 15)

Retomando a Bourdieu (1977):

Las experiencias y las percepciones individuales del cuerpo se forjan en consonancia con
categorias sociales, resultado de lo cual es la preservacion de una forma particular de organizacion
social. El cuerpo socializado; estd constituido por un sistema de disposiciones, actitudes o

inclinaciones adquiridas, duraderas y transferibles de agentes sociales. (p.16)

Tras este panorama la forma en que se reconstruye una nocién de cuerpo vinculada al territorio para
ciertas comunidades indigenas o desde una filosofia ambiental, trasciende una nocion del cuerpo fisico
dominado por el bio-poder, ya que desde esa construccidn social “el cuerpo estd en el mundo social, pero
el mundo social esta en el cuerpo: las propias estructuras del mundo estdn presentes en las estructuras
(o, mejor aun, en los esquemas cognitivos) que los agentes utilizan para comprenderlos”(Bourdieu, 1999,

p. 199).

Es asi pues que la idea de un cuerpo como Territorio, se establece en una relacién de tres dimensiones; el
cuerpo de las relaciones biopoliticas, el cuerpo desde los aspectos subjetivos y desde las experiencias

sociales. Las dos ultimas dimensiones hacen que el cuerpo se situé desde un espacio de identidad
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diferente al del modelo de control que le asignan las distintas instituciones “insertado en relaciones de
poder y dominacidn a través de mecanismos estratégicos, prdcticas discursivas, disciplinas y espacios para

docilizar al cuerpo a través de la fabrica, la escuela, los hospitales, entre otros” (Barrera, 2011, p. 136).

Por lo tanto, cuando se refiere al cuerpo/territorio “hablamos del cuerpo como un tejido de relaciones
gue no se delimitan solo a un objeto fisico, sino que mezcla aspectos inmateriales” (Lopez, 2016, p. 46).
Las gedgrafas feministas han cuestionado el espacio como lugar neutro. Dicen que los cuerpos estan
situados en un espacio y analizan cdmo estdn constituidos y cuales son sus estructuras sociales de

dominacion (Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017, p.17).

En cuanto al concepto de territorio, Gonzdlez (2019) propone que “territorio de vida, es el que evoca el
sentido de diversas reflexiones, con la necesidad de presentar la vivencia de las comunidades que esta

expuesta cada dia en la vida de las personas que habitan esos lugares” (p. 63).

Esta mirada del territorio permite sentirlo como un cuerpo que se cultiva desde las experiencias, sentires,
saberes, conocimientos y procesos, pero sin olvidar o dejar de lado que también es determinado por las
relaciones de poder, las desigualdades sociales, las violencias y trasgresiones que segregan no sélo a las
personas sino también a los territorios. Es asi como el ciclo menstrual como un proceso biolégico que
atraviesa la vida de millones de personas menstruantes a lo largo de sus vidas, se convierte en la
oportunidad de reflexionar el cuerpo/territorio desde el reconocer la naturaleza ciclica de las

transformaciones del cuerpo y que puede ser orientada desde el cuidado.

Asi a modo de ejemplo, Northrup (1999) rescata esta investigacion que relaciona el cuerpo menstruante

con la Luna:

Los estudios han demostrado que los indices mas elevados de concepcidn, y probablemente estdn
relacionados con la ovulacién, se producen durante la luna llena o el dia anterior. Durante la luna

nueva disminuyen los indices de ovulacién y concepcidn, y a un nimero cada vez mayor de
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mujeres les viene la menstruacion. La investigacidn cientifica ha documentado que la Luna rige el

flujo de los liquidos, tanto el de las mareas como el de los fluidos del cuerpo. (p. 142)

Es asi como a continuacién se retoman variados autores que definen el ciclo menstrual desde distintas

relaciones que trascienden los discursos que desvirtlan este proceso natural.

Ciclo Menstrual

Este proceso biolégico que orienta todo el trabajo de prdctica es el comidn denominador para los
distintos mandatos que, desde la medicina, mercadotecnia, la cultura, etc. Se han dictado y son sobre los
cuales se sustentan los discursos de verglienza, exclusion, inseguridad o tabu que cargan las personas
menstruantes y quienes histéricamente desprecian este proceso natural, generando asi una fractura entre
el cuerpo vivido y sentido de las personas que conviven con este ciclo. Por lo tanto, se retoman distintos
autores que definen el ciclo menstrual desde una perspectiva del cuidado o desde la ecologia menstrual,
siendo un enfoque en el que se parte de que las personas menstruantes estdn interconectadas con los

ciclos de la naturaleza.

Las marcas de productos desechables menstruales mdas usados en Colombia pertenecen a industrias
norteamericanas y nacionales, en sus campafias publicitarias de los productos de gestion menstrual
dirigidas a nifias, adolescentes y mujeres adultas o personas menstruantes, presentan la menstruacion
como un proceso negativo, haciendo uso de eufemismos se subvierten la anatomia genital y el sangrado

menstrual, alentando la idea de que es un tema tabu.

Resulta pertinente recordar las frases o slogan mas usados por la marca de productos menstruales
desechables “Nosotras” en sus anuncios publicitarios, recogidos en un ejercicio de andlisis realizado en el
afio 2020 como: “en la ducha protege tu zona V de molestias y malos olores”, “limpia como si acabaras
de salir de la ducha” o en uno de sus comerciales muestra la historia de una mujer donde su dia transcurre

felizy de repente el cielo se torna rojo y hostil con truenos y la protagonista se empieza a mostrar insegura,
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luego despierta en una cama y al darse cuenta que estd menstruando la expresién de su rostro se

transforma de placer a tristeza.

Lo anterior muestra cdmo la mercadotecnia define la menstruacion bajo un discurso que se legitima desde
la perspectiva de la higiene, evitando asi el menor contacto y conocimiento entre quienes menstrdany su
ciclo, pero ademas mantiene una mirada negativa del mismo. De esta manera han llegado a fragmentar
relaciones bioculturales, simbdlicas y espirituales que se tenian antiguamente con el ciclo menstrual, estos
discursos no sélo llegan a través de la televisidon sino también es muy frecuente la presencia de estas

marcas en los centros educativos donde se convierten en un referente para muchas nifias y adolescentes.

Respecto a esto Ramirez (2020) menciona en un episodio de podcast que “poner la menstruacién en una
categoria repulsiva y despreciable ha sido una de las maniobras mds antiguas y certeras utilizadas por el
patriarcado”. Ella define el ciclo menstrual como un proceso biolégico natural, indicador y generador de
salud y a la menstruacién como el tejido endometrial que necesita renovarse como consecuencia de la

ovulacién.

Para la médica e investigadora Northrup (1999) “nuestro ciclo menstrual creativo, bioldgico y psiquico va
paralelo a las fases de la Luna; investigaciones recientes han descubierto que el sistema inmunitario del
tracto reproductor también es ciclico: llega a su punto maximo durante la ovulacién y después mengua”

(p. 144).

Por su parte Zambrano (2020) durante el Congreso de Salud Menstrual se refiere a la ovulacidon, una de
las fases del ciclo menstrual, como el quinto signo vital, que, al ser un signo de salud, un indicador vital,
es tan importante como los demas signos vitales. Por ejemplo, tiene una relacion con hormonas
importantes para la mujer, que afecta todo su cuerpo de manera positiva y producen bienestar, por esto,
explica, cuando una mujer ovula en toda su vida reproductiva mejora las condiciones al llegar a la

menopausia.
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El estrogeno, ademas, continuda la autora, tiene una relacion muy estrecha con la serotonina (el quimico
de la felicidad y bienestar), al ser un neurotransmisor fundamental en el control de las emociones y la

regulacion del suefio y el apetito sexual.

En esta perspectiva de reconocer en el ciclo menstrual un signo de salud, coincide el Colegio de Obstetras

y Ginecdlogos y la Academia de Pediatria de Estados Unidos:

En diciembre de 2015, emitieron un documento revolucionario llamado: Menstruacion en nifias
y adolescentes: utilizando el Ciclo Menstrual como un signo vital, en el cual, al incluir un estudio
del Ciclo Menstrual como un signo vital adicional, los médicos reafirman su importancia en la

evaluacidn del estado de salud general. (Briden, 2020, p.32)

Gray (1999) desde un enfoque ecolégico del ciclo menstrual refiere que las energias creativas de este ciclo

tienen diferentes orientaciones, aspectos y estdn intimamente relacionados con el ciclo uterino:

Si el évulo que se libera durante la ovulacién se fertiliza, dichas energias se expresan mediante la
creacion de una nueva vida; si no hay fecundacidn, se plasman en la vida de la mujer de cualquier
otro modo. Las energias del ciclo menstrual no deben restringirse ni controlarse, puesto que el
hecho de bloquearlas o coartarlas puede hacer que se vuelvan destructivas; por el contrario,
deben aceptarse como un flujo que tiene su propio modo de expresion en los multiples aspectos

de la naturaleza creativa femenina. (p.13)

Este ciclo vital en los cuerpos de las mujeres, nos recuerdan la conexidn con la luna y con la naturaleza en
general, lo que es posible entender al asumir el cuerpo como territorio, puesto que la naturaleza es

eminentemente ciclica:

El dia y la noche, las fases de la luna, las estaciones, las mareas, los seres vivos y la vida humana

emula con los ciclos de suefio y vigilia, la respiracidn, los ciclos de reproduccién y el Ciclo
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Menstrual, entre otros (...) algunos ciclos de la naturaleza interactian con los ciclos humanos, la
luna interviene en la regulacién del ciclo menstrual: hay mas mujeres que menstrdan en luna

nueva que en otras fases. (Rivera, 2012, p.15.)

A este enfoque ecoldgico que permite entender las implicaciones bioldgicas del ciclo menstrual como un
proceso vital, con un impacto positivo y por ende, en torno a una relacion mas armoniosa con la vida en
si misma y en intima relacién con la naturaleza, se antepone un enfoque hegemdnico de la medicina
occidental que logré imponerse desde siglo XX, con unos mandatos desde la dominacion y el control, que
afectaran las relaciones biopoliticas, las subjetividades y la experiencia social de los cuerpos

menstruantes:

Los textos médicos describen a la menstruacidn como las “ruinas” de las paredes del uUtero, el
resultado de una necrosis, la muerte de un tejido. A lo largo del siglo XX, la Medicina se constituyé
como una autoridad indiscutida sobre el cuerpo menstrual, y configuré su saber sobre esos
cuerpos desde un estandar que incluyd estrictos patrones de normalidad (duracién, frecuencia).
También establecié una serie de modelos de conducta que feminizaron el cuerpo desde la

|”

definicidon de su destino reproductivo “natural” y desde las sugerencias del modo correcto de
gestionar las menstruaciones, qué comer, cuanto dormir, cdmo poner en actividad el cuerpo en

esos dias, entre otros. (Martin, citado en Tarzibachi, 2017, p. 55)

De hecho, se ha demostrado con estudios experimentales que el lenguaje empleado para referirse al itero
y los ovarios afecta al ciclo menstrual y cémo los pensamientos y creencias pueden influir en la bioquimica
y la experiencia de este ciclo vital. “Una mujer a la que, en estado hipndtico, se le dicen cosas positivas
respecto a su ciclo menstrual, va a ser mucho menos propensa a sufrir de molestias relacionadas con la

menstruacion” (Northrup, 1999, p.149).
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En relacidn a la menarquia, que corresponde a la primera menstruacién, es decir, el inicio del ciclo
menstrual, en lugar de ser una oportunidad para introducir a un proceso de transformacion vy
autocuidado, éste se ha convertido en un dolor de cabeza para las familias que no saben cémo abordar el
tema con sus hijas. Northrup (1999) menciona al respecto que “la mayoria de chicas aprenden lo referente
al ciclo menstrual de una forma aséptica y clinica. A muy pocas nifias se les presenta la menstruacién

como un rito positivo de pasaje a otra etapa de su vida” (p.90).

Tarzibachi (2017) sostiene que la menarca debe ser colocada dentro de la agenda global de salud publica
y problematizar el discurso de la higienizacién, lo normativo femenino y su centralizacién en la

maternidad, que se reproducen desde este paradigma hegemonico:

Ese pasaje supone experimentar vergiienza por esa sangre que sale del propio cuerpo y se torna
un asunto de higiene. Pero también habilita la construccién de la performance de la feminidad
ideal, deseable ante una mirada masculina, que en algiin momento se encarnard en un hombre
para materializar lo que la menstruacidn connota en términos positivos: la posibilidad de ser
madre. La menarca, desde el discurso bio-médico, coloca la maternidad en el horizonte normativo

de cualquier nifia. (p.75.)

Otro actor central es la industria farmacéutica, que ofrece métodos anticonceptivos que suprimen la
menstruacidn y “consideran a la menstruacidn como un proceso fisioldgico inutil y hasta peligroso para la
salud de las mujeres” (Tarzibachi, 2017, p. 180). Es asi como uno de los grandes secretos del uso de la
pildora anticonceptiva como reguladora del Ciclo Menstrual y usada como prescripcién convencional para

“problemas del periodo menstrual” fue revelado por Brinden (2020) de esta manera:

El sangrado provocado por la pildora, no procede de la ovulacidn. Es, en realidad, una hemorragia
por deprivacion causada por los farmacos que estimulan el revestimiento uterino, en la década

de 1950, cuando se inventd la pildora surgié como un anticonceptivo, pero como estos no eran
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legales, la pildora fue prescrita aparentemente para “paliar trastornos femeninos” y “regular la
menstruacion”, han pasado seis décadas y muchas médicas siguen recetando anticonceptivos

para “normalizar el periodo”. (p.36)

Para esta médica neurdpata, un verdadero ciclo menstrual es el “broche de oro” de una serie de sucesos

hormonales entre los que se incluyen la ovulacidn y la produccién de progesterona.

En contraste al intento por introducir el ciclo menstrual desde narrativas que alimentan su relacién con
la enfermedad, el malestar o la verglienza, surgen cada vez con mas fuerza las pequenas empresas
productoras de copas menstruales, pantis absorbentes o toallas reusables, como alternativas menstruales
gue poco a poco se posicionan por ser consideradas mas saludables y ecolégicas, estos emprendimientos
a su vez logran que las personas se reconecten con la experiencia de la menstruacién desde sentidos
positivos, al tiempo que desafian estas concepciones negativas a través de procesos educativos o el

activismo menstrual que cada vez es mas frecuente en redes sociales.

Ejemplo de ello se menciona la colectiva Warmi Samay, conformada por maestras egresadas de la
Universidad Pedagdgica Nacional, que ademas de ofrecer una alternativa ecolégica de ecotoallas como
proyecto de autogestidn, lideran encuentros como “La jigra biocultural 2020” que invita a dialogar sobre

ciclicidad femenina y cuidados del cuerpo.

Con este tipo de iniciativas, se entreteje una nueva mirada del ciclo menstrual que comprende cada una
de sus fases bajo un proceso biolégico y natural, que es acompafiado por las energias que motiva la danza
hormonal, desde una perspectiva de salud, autocuidado, bienestar y transformacién de las narrativas
negativas impuestas. A continuacidn, se revisan algunas nociones que, bajo la perspectiva de la educacién
popular feminista, logran motivar transformaciones importantes en las comunidades y territorios donde

se desarrollan procesos educativos desde este enfoque.
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Educacion Popular Feminista

Luego del anterior recorrido por el cuerpo de las mujeres y cuerpos menstruantes a través del
reconocimiento del ciclo menstrual, es posible reconocer aqui una oportunidad educativa transformadora
gue mas alla de explicar aspectos bioldgicos asociados al ciclo o alternativas de gestién menstrual, apueste
por desentrafar las narrativas que favorecen los mandatos heteronormativos, discursos de higienizacién,
el tabu menstrual, el poder biomédico o la violencia patriarcal como mecanismos de control sobre el

cuerpo/territorio, reconociéndole también como una asunto politico que parte desde esta perspectiva.

De este modo la educacion popular feminista surge a partir de “acciones emancipadoras que permiten
trabajos a nivel de lo organizativo, con propuestas que atraviesan los cuerpos, las reflexiones, los saberes
propios, en donde valorany se pronuncian respecto a necesidades y problemas estructurales especificos”.

(Gonzélez, 2016, p.69).

De este modo se abre una posibilidad que se gesta desde el reconocimiento de otros horizontes
pedagdgicos que se estructuran desde el didlogo colectivo “las experiencias de educacidon popular
feminista cuestionan la légica de dominacidn establecida por los sistemas educativos tradicionales,
promoviendo activamente, la descolonizacidn cultural, el dialogo de saberes, asi como relaciona la teoria

y préctica, fortaleciendo otros tipos de conocimientos y saberes” (Arana y Rapacci, 2013, p.83).

Ademas de esto es importante aqui reconocer que estos procesos trascienden el proceso educativo hasta
relacionarse con la vida misma de quienes participan, a lo cual Gonzalez (2016) frente a su accion politica

y emancipadora, manifiesta que:

La educacion popular feminista permite crear estrategias desde la organizacion misma de las
mujeres, creando y consolidando procesos que tenga como objetivo mejorar las condiciones y

desigualdades no solo en el ambito educativo sino en otras esferas, la cotidianidad, y como todas
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estas apuestas inciden en el proceso de construccién desde el reconocimiento del ser mujer en

diferentes contextos. (p. 69)

Sin embargo, esto sélo es posible si se enmarca en una educacion que abraza en su apuesta metodolégica
y pedagdgica el principio feminista de que “lo personal es politico” y desde alli abrir la reflexion en torno

a lo personal y las subjetividades (Torres, 2010).

La educacién popular feminista, como afirma Rivera (2020), “produce y defiende un saber pedagdgico que
no deja desatendida ninguna expresién de la violencia” (p.37). Busca visibilizar relaciones de poder
patriarcales que han sido naturalizadas, es decir, asumidas como parte de la naturaleza y por lo tanto
inmutables y, que otros abordajes aun cuando parten de visiones politicas y epistemoldgicas

contestatarias, no logran visualizar.

De acuerdo con Korol (2016), la Pedagogia Popular Feminista permite generar espacios de encuentro
desde y para las mujeres, basados en la confianza, en los que puedan narrar sus experiencias, sus sentires
y si quieren sus historias de vida, la importancia de narrarse desde la re-existencia, animando la reflexion
y el didlogo en la construccién de aprendizajes colectivos, fortalecer el tejido social desde la sororidad y

el soporte mutuo.

Es por esto que la practica se enmarca desde el reconocimiento de la experiencia vivida y sentida, asi
como se siembra sobre un espacio que promueve y motiva el constante didlogo bajo la confianza y el
respeto, pues “es posible teorizar desde otras posturas pedagdgicas en las que las subjetividades y los
objetos del pensamiento no estén limitados” (Rivera, 2020, p.38). Lo cual también supone un reto ya que
“dadas nuestras subjetividades colonizadas por el patriarcado, nos cuesta respetarnos en la diversidad y
reconocer con madurez y realismo cédmo las desigualdades sociales y econdmicas han creado brechas

entre nosotras” (Torres, 2010, p. 14).
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Frente a las implicaciones de desarrollar la practica en un contexto barrial, donde se evidencian
situaciones de discriminacidon basada en el género o se manifiestan situaciones de vulneracién de

derechos, Gonzélez (2016) resalta que:

Trabajar desde educacidn popular feminista en el contexto de zonas periféricas y populares, trae
consigo un esfuerzo por cambiar las condiciones desiguales, partiendo de lo cotidiano, unido al
trabajo desde niveles tanto personales como de las relaciones con otros y como parte de su

metodologia. (p. 70)

Siguiendo a este autor, las acciones que posibilitan la transformacién de los sujetos deben situarse desde
los derechos, la descolonizacién de saberes y las experiencias vivenciales que permean un cambio en las
concepciones de mundo. De acuerdo con Escobar (2003), “el hecho mismo de que el sexismo continta
siendo uno de los problemas mds penetrantes y aparentemente intratables de las sociedades

latinoamericanas seria razon suficiente para comprometerse con el feminismo” (p. 75).

Esto pone de manifiesto la necesidad también de problematizar la construccién del conocimiento para
trastocar esas realidades y brindar herramientas para transformarlas, “en tanto busca recuperar y validar
formas de conocimiento de las mujeres mas devaluadas en nuestras sociedades patriarcales” (Torres,

2010, p.13).

Segun Freire, las perspectivas de educacion popular feminista y decolonial, cuestionan la transferencia de
conocimientos, la tradicional educacién bancaria, de manera que es necesario “vaciarlo completamente
de su contenido enajenante”, para que la ensefianza se dé en condiciones en las que las y los educandos
se van transformando en sujetas/os reales de la construccidn y reconstruccion del saber ensefiado, al lado
de la educadora, también sujeta del proceso (Citado en Rivera, 2020, p.33). Ser parte entonces de la
experiencia sentida y vivida, en donde la vivencia educativa se nutre y se comprende criticamente tanto

desde los espacios de educacion formal como no formal.
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Ante esta necesidad de transformacidn y de reconocer y partir desde las experiencias, Torres (2010) hace
hincapié en las emociones, como caminos seguros a los pensamientos significativos y densos, desde esta
inteligencia que refleja el discernimiento y un aviso de las posibilidades y amenazas para la vida. Las

emociones y las subjetividades son pues, “puntos de entrada, de estanciay de llegada”.

Desde la perspectiva del cuerpo/territorio también cabe mencionar aqui que esta investigacion parte

también de las tendencias del ecofeminismo, las cuales:

Abrazan la lucha feminista por los derechos de las mujeres, por la eliminacién de las violencias, vy,
ademas, agrega la urgencia de vivir en armonia con todos los seres vivos, la valoracion de la
interdependencia con la naturaleza y el origen popular de este movimiento y estas practicas.

(Moreno, Bardn y Fernandez, 2020, p.9)

En cuanto al reconocimiento de la maestra que piensa, siente, idea y teje el proceso educativo es
importante resaltar que, desde la educacién popular feminista, las educadoras populares asumen una

responsabilidad ética y politica y por ende estdn sujetas al proceso de deconstruccion y transformacion.

Logran establecer relaciones politicas con las mujeres que participan en los procesos formativos
y su manera de estar y conducir trasluce otras formas de ejercicio del poder. Su forma de
desempeiiar el rol que les corresponde no jerarquiza a las participantes; no las incita a asumir

posturas clientelistas y complacientes. (Torres, 2010, p. 14)

Es asi como se logran comprender las apuestas alternativas en educaciéon donde mds que facilitadoras, las
educadoras populares son acompanantes de procesos de gestacidén de nuevas miradas y nuevas practicas,
en los que logran articular sus conocimientos y experiencias con las participantes (Torres, 2010). Haciendo
parte de las dinamicas propias del grupo y la necesidad de disponer el pensamiento y corazdn para percibir

aquello que requiere de una deconstruccion.
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Leer la pedagogia a través del feminismo, hace posible develar los discursos sobre el cuerpo/territorio que
se han instaurado desde las experiencias y subjetividades de las personas participantes de la practica
educativa, en donde la ensefianza se configura como una praxis y su relacién con el conocimiento pasa
por un ejercicio de exploracidn, didlogo, reconocimiento y transformacién a través de una pedagogia que
propenda por el cuidado de la vida, el reconocimiento de una violencia sistemdatica que requiere una
urgente atencion desde diferentes ambitos y cdmo la educacién popular realiza un aporte para la

transformacién de estas realidades.

Ensefianza De La Biologia

Desde la posibilidad de entretejer la educacién popular desde un enfoque feminista y los procesos
de ensefianza de la biologia, se encuentra una oportunidad de sembrar esta sistematizacién desde la linea
de investigacion Ensefianza de la Biologia y Diversidad Cultural, lugar desde el cual se realizan aportes
significativos para una pedagogia del cuidado, con miras a fortalecer nuevas epistemologias basadas en
la empatia, amor, soberania y cuidado del otro, las cuales son propuestas, orientadas desde un gran
equipo que lo conforman maestros en formacién de la licenciatura en biologia y maestros profesionales

de la educacién de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Es asi como en la investigacion realizada por Gonzalez (2019) se resalta ese quehacer en la educacion a

partir de:

El conocimiento que se transforma desde las vivencias de los actores que hacen parte del grupo
de investigacidn, que se extiende mas alld de lo plenamente observable o cuantificable, es decir,
los pasos que los sujetos del grupo de investigacidon han venido caminando, se han tejido con el
fin de desenvolver y poner a andar eso que se ha aprehendido en el territorio y que constituye
toda una comprensiéon en relacién a la ensefianza de biologia en contextos culturalmente

diversos. (p.64)
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Pero para entrar a problematizar el accionar pedagdgico, la maestra Castafio (2017) en su reflexionar
menciona que existe un tipo de violencia denominada simbdlica que se le asigna a la accién educativa la
cual “surge especialmente de la didactica que se fundamenta en la imposicién de la autoridad y del
conocimiento que se enseifa como verdadero, definitivo, acabado, y en consecuencia en forma ahistérica
y acritica” (p. 565). Lo cual no es nuevo dentro de los debates de la educacidn y especificamente en la

ensefianza de la biologia, que ha generado rupturas entre lo vivo y la vida.

Para Bourdieu “desde estas perspectivas es evidente que desde el campo de la educacion se ha impuesto
la primacia de los saberes occidentales, lo cual pone en condicidn de subalternidad a saberes surgidos en
otras condiciones culturales” (Citado en Castafio, 2017 p. 566). Lo cual presupone un conocimiento valido
por encima de otro, esto se relaciona con lo que plantea el sociélogo de Sousa (2009) en su articulo sobre

el pensamiento abismal, manifestando que:

El pensamiento moderno occidental avanza operando sobre lineas abismales que dividen lo
humano de lo subhumano (..) el conocimiento moderno representa la mas consumada
manifestacién del pensamiento abismal (estructuran la realidad social sobre la invisibilidad de la
distincién entre este lado de la linea), al otro lado de la linea no hay un conocimiento real; hay
creencias, opiniones, magia, idolatria, comprensiones intuitivas o subjetivas, las cuales, en la
mayoria de los casos, podrian convertirse en objetos o materias primas para las investigaciones

cientificas. (p. 32)

Por su parte Castafio (2017) indica que “las condiciones contemporaneas exigen un pensamiento critico y
transformador, alrededor de aspectos econdmicos, politicos y culturales en torno a la

globalizacion cultural en la que estamos inmersos” (p. 562).

En el campo del conocimiento, el pensamiento abismal consiste en conceder a la ciencia moderna

el monopolio de la distincion universal entre lo verdadero y lo falso. El caracter exclusivista de
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este monopolio se encuentra en el centro de las disputas epistemoldgicas modernas entre formas
de verdad cientificas y no cientificas (...) Siendo un modelo global, la nueva racionalidad cientifica
es también un modelo totalitario, en la medida en que niega el caracter racional a todas las formas
de conocimiento que no se pautaran por sus principios epistemoldgicos y por sus reglas

metodoldgicas. (De Sousa, 2009, p. 33)

Lo cual, pone de manifiesto que la educacién requiere una reestructuracién y renovacién y por lo tanto
una transformacidn de la ensefianza de la biologia que propenda por enmendar las fracturas que el
modelo occidental y moderno han ejercido, ya que “con base en estas concepciones abismales legales y
epistemoldgicas se conforma una violencia aplicada al otro lado de la linea, hasta la expropiacién del

conocimiento” (De Sousa, 2009. p. 37).

Es asi como desde la Universidad Pedagdgica Nacional y mas propiamente desde el grupo de investigacién
Ensefianza de la biologia y diversidad Cultural del Departamento de Biologia se realizan aportes que
permiten una reflexién profunda desde el proceso formativo del maestro, ya que “la estandarizacion de
las medidas para alcanzar logros cientificos ha puesto de manifiesto importantes lagunas entre

estudiantes de diversos origenes raciales, étnicos y socioecondmicos” (Castafio, 2017, p. 563).

Pues como menciona Gonzalez (2019), la linea de investigacion se enfoca en:

Problematizar la ensefianza de la biologia en aspectos referidos a la vida, el reconocimiento de las
diferencias, la influencia de lo cultural en procesos de aprendizaje, el lugar de la diversidad
biolégica y cultural de los contextos y demas condiciones socio — culturales que intervienen en los

procesos educativos. (p. 65)

A lo que la maestra Norma, que a propdsito integra la linea de investigacién sobre la cual se desarrolla

esta investigacidn, acierta manifestando que:
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Se requieren otras formas de apropiacidon del conocimiento bioldgico y, por ende, formas
diferentes de pensar la educacion en el pais, siendo vital el compromiso con las realidades
concretas desde la formacidon de maestros, a partir de la comprensién de las particularidades del
contexto y de los vinculos con las poblaciones, en la perspectiva de trascender con sentido las

posibilidades de vida de las personas y de las comunidades. (Castafio, 2017, p. 562)

De Sousa (2009) indica también que existe una crisis del paradigma dominante, la cual trae consigo el
perfil del paradigma emergente, donde todo el conocimiento cientifico natural es cientifico social “la
simplicidad de las leyes constituye una simplificacién arbitraria de la realidad que nos confina a un
horizonte minimo mas alld del cual otros conocimientos de la naturaleza, probablemente mas ricos y con
mas interés humano, quedan por conocer” (p.49). Castafio (2017) afiade que “tanto la historia de la
Biologia, como los saberes acerca de lo vivo, muestran que las fuentes primarias del conocimiento
biolégico provienen de comunidades, el momento del saber es el reconocimiento del otro como igual

e igualmente productor de conocimiento” (p. 580).

Para ello, son claves dos aspectos, segun Castafio (2017) por un lado, otorgar un estatus académico a los
saberes locales, potenciados por los paradigmas emergentes ante la crisis de la modernidad y por otro,
desarrollar un didlogo intercultural entre el saber local y el universal, desde una postura de sinergismo y

ecologias de los saberes humanos.

Para Escobar (2003) este nuevo paradigma y esas nuevas epistemes se materializan en el mundo a partir

del reconocimiento de la filosofia zapatista de Otros Mundos Posibles, como:

Una nueva perspectiva desde Latinoamérica, pero no sélo para Latinoamérica sino para el mundo
de las ciencias en su conjunto busca intervenir decisivamente en la discursividad propia de las
ciencias modernas para configurar otro espacio para la produccién de conocimiento — una forma

distinta de pensamiento, un paradigma otro, la posibilidad misma de hablar sobre «mundos y
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conocimientos de otro modo» (...) la cual adquiere una dimensién ontoldgica, puesto que al

referirnos a otros saberes, se refiere también a otros mundos. (p. 53)

En sintonia con el reconocimiento de un conocimiento que se gesta desde comunidades indigenas
bioculturales y desde paises del Sur que puede ser aplicable a las ciencias, el Grupo de investigacién
Ensefianza de la Biologia y Diversidad Cultural, orienta la formacién de maestros y maestras desde un

enfoque biocultural:

Se tejen cercanias conceptuales y explicativas respecto a cuestiones como: el lugar de la ética en
la investigacién pedagdgica, las relaciones cultura-naturaleza desde aspectos filosoficos y
ontoldgicosy las relaciones entre la memoria biocultural y la ensefianza de la biologia en contexto,
justamente por la apertura que da este concepto a una comprensién holistica y compleja desde

la perspectiva de la diversidad bioldgica y cultural. (Gonzélez, 2019, p.69)

No obstante, esta orientaciéon no es nueva y se estructura sobre una serie de epistemologias que son de
gran importancia y se convierten en un referente para esta investigacion, aqui se hace referencia a las
Epistemologias del Sur, en adelante ES, propuestas por Boaventura de Sousa como una via para reconocer
la diversidad de formas de entender el mundo y dar sentido a la existencia por parte de diferentes

habitantes del planeta:

Las ES son proyectos tedricos que apuntan a la reinterpretacién de los saberes contemporaneos
y las luchas por la defensa de la vida y el pluriverso, ya que el entendimiento del mundo es mucho

mas amplio que el entendimiento occidental del mundo. (Escobar, 2003, p. 29)

Apostar por un pluriverso donde todo particularismo tenga cabida para mejorar las condiciones de vida
de las comunidades, es democratizar el conocimiento, reconocer los saberes locales, otras formas de
percepcion y produccidn de conocimiento, otras epistemologias y cosmogonias, diversas ldgicas vy

diversas estéticas (Castafio,2017).
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El marco de las Epistemologias del Sur provee de herramientas apropiadas para quienes ya no
quisiéramos ser complices del silenciamiento de los saberes y experiencias populares, por parte
del saber eurocéntrico (...) las ES mantienen su orientacion ético-politica hacia un aprendizaje de
la experiencia, el saber, y las luchas de grupos sociales subalternos, al menos equiparado con

aquel de la Academia. (Escobar, 2016, p. 13)

Es por esto que la practica pedagdgica y didactica al ser orientada sobre las apuestas de la Educacién
Popular se estructura también sobre las ES y toma elementos de alli para fortalecer su proceso educativo
en la comunidad, sin embargo, revisando otros enfoques acordes con esta visidn y en relacion al territorio,
indica que “el movimiento en defensa de los derechos de la naturaleza es a la vez un movimiento por
existir de una manera diferente, de construir mundos y saberes de otra forma” (Gudynas citado en
Escobar, 2016, p. 26). Por lo tanto, también se referencia aqui a la Ecologia de Saberes como una contra

epistemologia del paradigma emergente:

Presupone el reconocimiento de la existencia de una pluralidad de conocimientos mas alla del
conocimiento cientifico. A lo largo del mundo, no sélo hay muy diversas formas de conocimiento
de la materia, la sociedad, la vida y el espiritu, sino también muchos y muy diversos conceptos de
lo que cuenta como conocimiento y de los criterios que pueden ser usados para validarlo.

(Escobar, 2016, p. 53)

Lo anterior vemos que va por la misma via de los planteamientos realizados por la linea de investigacion
sobre la cual se encuentra estructurada esta investigacién, en la medida en que ubica la biologia mas alla
de un discurso tedrico, buscando desde el ejercicio pedagdgico e investigativo en las practicas
desarrolladas en diversos contextos, la formalizacidon de esos saberes otros en las comunidades formales

y no formales (Gonzalez, 2019).
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La ecologia de los saberes persigue proveer una consistencia epistemolégica para un pensamiento
propositivo y pluralista, los conocimientos interactlan, se entrecruzan y, por tanto, también lo hacen las
ignorancias (Escobar, 2016). y asi, a la ensefianza de la biologia se le permite “ubicar al sujeto humano
como constructor de conocimiento, inserto en un contexto social que le genera situaciones que
constituyen un sistema de significaciones y relacionar el desarrollo de sus procesos cognoscitivos con la

epistemologia de las ciencias” (Castafio, 2017, p. 570).

El trabajo académico desde esta postura implica una responsabilidad ética, por lo que es necesario tener
en cuenta desde dénde se analiza, “conocer el origen y el contexto de los conceptos, reconocer la
fragmentacion del conocimiento y ver cdmo todos hacen parte de una misma cosmovision, es decir, una
cosmovision universalista, liberal y occidental, impuesta violentamente desde los procesos coloniales

modernizadores” (Castafio, 2017, p. 566).

Resulta fundamental ubicar el Buen Vivir como un referente desde estas cosmovisiones universalistas,
asumiéndolo como horizonte en la apuesta educativa, revalorizando la lucha de las mujeres y disidencias
en el contexto de las luchas por la construccidn de sociedades otras. El Buen Vivir (BV) surgié de las luchas
indigenas articuladas con las agendas de cambio social de otros sectores y movimientos sociales como el
campesinado, afrodescendientes, ambientalistas, estudiantes, mujeres y juventudes. “Haciendo eco de
ontologias indigenas, el BV conlleva una filosofia de vida distinta, que permite la subordinacién de
objetivos econdmicos a los criterios de la ecologia, la dignidad humanay la justicia social” (Escobar, 2016,

p. 26).

En consecuencia, en esta apuesta investigativa se propende por una ensefanza de la biologia en donde
se elaboran propuestas criticas y alternativas, encaminadas hacia el Buen Vivir y la recuperacion de los

saberes otros en clave de ecologia de saberes; en articulacidn y visibilizacién con los grupos y procesos
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qgue, como grupos de estudiantes y organizaciones comunitarias populares realizan aportes significativos

a estas urgentes transformaciones sociales y de construccién del conocimiento.

Para motivar los procesos de analisis y reflexion, se parte entonces de la necesidad de aportar desde la
investigacion pedagdgica y de otros campos del saber, a repensar apuestas epistemoldgicas vy
metodoldgicas que se potencian en didlogo con los territorios, lo cual conlleva a pensar en procesos de
ensefianza de la biologia situados en las necesidades particulares de los contextos diversos en los que
transitan los maestros en formacion, haciendo énfasis en el impacto que tienen en las relaciones sociales,
culturales y por ende, en las formas de pensamiento y conocimiento que orientan la vida de las

comunidades.

Referente Metodoldgico

La rigurosidad metddica que propone Friere se refiere a un rigor creativo autogestionado. Es el resultado de
experimentar la criticidad como proceso en que la curiosidad se vaya tornando cada vez mds exigente, o sea, se
vaya volviendo una curiosidad epistemoldgica.

Ana Lucia de Souza Freitas

Esta investigacidn se siembra bajo la metodologia de la sistematizacién de experiencias, como una forma
de valorar y rescatar los aprendizajes de la experiencia practica vivida en la formacién como maestra de
biologia con el objetivo de reconstruir un proceso de educacién menstrual, desde una perspectiva del
cuidado del cuerpo/territorio, sustentada bajo el paradigma socio-critico y un enfoque cualitativo en que

Se asume una vision democratica del conocimiento, donde las participantes son comprometidas
y activas en las decisiones tomadas; tiene en cuenta desde la contextualizacién de la practica las
necesidades e intereses del grupo; le hace una apuesta a la liberacidon y emancipacion de las

personas por medio de una transformacién social de la realidad. (Ricoy, 2016, p.18)

Es alli donde se encuentra la posibilidad de reflexionar sobre el lugar de la maestra en los procesos

formativos, asi como la manera en la que se establecen los espacios de didlogo, reflexidn y creacién y los
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medios para recoger los intereses, experiencias, sentires, emociones y tensionantes que sustenten una

nueva forma de habitar el territorio y el cuerpo desde la perspectiva del cuidado de la vida.

Para reconstruir una practica de educacién menstrual desde esta perspectiva a partir de los sentires, los
saberes propios, populares y ancestrales y las experiencias que han nutrido sanamente la relacidn con el
cuerpo y el territorio en la practica pedagdgica y didactica en el Centro de Educacidn Popular Chipacuy, la
investigacion se aborda desde la educacién popular y la sistematizacidon de experiencias, que brinda la
posibilidad de un didlogo horizontal y siempre con una mirada critica dentro del proceso creativo. De esta
manera la investigacion se centra en recoger las experiencias de los actores que participan a partir de un
analisis critico, en tanto que la Educacidon Popular “tiene como finalidad basica, crear condiciones
subjetivas para un cambio decisivo en la relacion de los sectores populares con el saber” (Torres, 1993, p.

16).

De esta manera se pretende incentivar dentro del proceso investigativo, practicas que permitan construir
conocimientos en dialogo con diversidad de perspectivas (bioldgica, socioldgica, filoséfica, local) que reten
a reconfigurar percepciones a proposito del cuidado del cuerpo/territorio, para reevaluar constructos
sociales de discriminacion y los factores que histéricamente han posicionado una relacidon adversa, de
asco, verglienza y desconocimiento con el ciclo menstrual y los cuerpos menstruantes, como proceso de
reconciliacién y transformacién individual y colectiva, que a su vez brinde aportes a la ensefianza de la

biologia.

Centrar esta investigacion en los sentires, emociones, tensiones y saberes implica dar voz a quienes hacen
parte de ella, puesto que la Educacion Popular representa la posibilidad de generar estrategias y técnicas
educativas de cardcter dialdgico, participativo, activo y problematizador como una constante busqueda
de una metodologia coherente con el territorio, los actores y el proceso pedagdgico, que ademas abrace

los distintos procesos que vienen caminando por transformar la forma en que el ser humano se relaciona
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con su cuerpo, sus ciclos y el territorio. De acuerdo con el profesor Alfonso Torres, “hacer educacion
popular es reconocer el caracter politico de la educacién; es asumir una opcion para el fortalecimiento de

las organizaciones y movimientos” (Torres, 1993, p. 16).

Teniendo como horizonte, reconstruir ese proceso de educacién menstrual como una accién social
transformadora que armonice la relaciéon con el cuerpo, el territorio y la vida misma, pero que también
involucre un fortalecimiento de los procesos creativos, artisticos e itinerantes por medio de un didlogo
transformador que trascienda la pedagogias bancarias o domesticadoras, estableciendo un puente entre
las propias vivencias y el conocimiento y a su vez posibilitando la comprensién de una realidad social en
la que el cuerpo menstruante es desvirtuado. Se produce aqui lo que llama Alfonso Torres (1993) “un

espacio de produccion simbdlica desde la cual los grupos sociales dan sentido a sus practicas” (p. 21).

Esto implica ademas un cambio profundo en la relacién entre la maestra, quienes hacen parte de la
investigacion y el entorno, que permita ese didlogo y expansidn de la consciencia hasta los sentires mas
profundos, que llegan incluso a sentar la mirada sobre el territorio, de cémo ciertas violencias que pasan
por los cuerpos son también asumidas por la naturaleza como la colonizacién o la explotacion, lo cual

permite una comprensién estructural de la sociedad y el ambiente.

La maestra tiene en cuenta que la educacion popular surge en un contexto en el que se estaban generando
otras formas de organizacién entre mujeres, jovenes, ecologistas, defensores de derechos humanos, etc.
(Torres, 1993). Atendiendo desde la propuesta metodoldgica ese nuevo tejido social que representan los
nuevos movimientos sociales. En ese sentido, desde un recorrido histérico de la educacion popular
“concebida ya no sélo de manera instrumental y neutral, sino todo lo contrario, como un movimiento y
proceso que se disputa los dmbitos de creacion cultural y de transformacién social” (Piedrahita et al.,
2018). La investigacion se asume como un proceso emancipador y creativo, que incluye a la comunidad

no sélo como un hilo fundamental para el tejido social sino como sembradora de conocimiento.
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Entre tanto desde la dptica del maestro Oscar Jara (2018) la sistematizacién de experiencias mantiene un
recorrido desde la educaciéon popular que le propicia una manera de establecer las relaciones que
reafirmaron la necesidad de construir teoria desde las condiciones propias de la realidad latinoamericana,
desde un ejercicio de recuperacién de la memoria personal y colectiva, asi como la elaboracién de

narraciones testimoniales y analisis del contexto histdrico:

La necesidad de construir teoria desde las condiciones propias de la realidad latinoamericana,
implicé poner mayor atencién a las experiencias y procesos innovadores u originales que se
estaban llevando a cabo, con lo que se revalorizé la construccién de pensamiento propio desde

esas experiencias, lo cual reforzd la importancia de la sistematizacion. (Jara, 2018, p. 38)

Estableciendo esta relacion histdrica entre la educacion popular y la sistematizacion de experiencias, esta
investigacion apuesta y toma elementos de la sistematizacion para reflexionar sobre la practica
pedagdgica, teniendo en cuenta que, “la sistematizacién de experiencias, desde un enfoque de educacién
popular, va a significar uno de los instrumentos de cuestionamiento y de busqueda alternativa a esos
métodos ortodoxos, en general positivistas, que dominaban el campo de la investigacidén y evaluacidn

educativa” (Jara, 2018, p. 39).

Pero ademas de la relacidn de la sistematizacion de experiencias con la educacién popular, ésta mantiene

una estrecha relacidn con las otras formas de reivindicacion de la mujer, asi:

La sistematizacidn de experiencias innovadoras permitié generar un mayor intercambio de
aprendizajes entre distintas organizaciones de mujeres, lo que posibilitd comenzar a identificar
perspectivas tedricas y metodoldgicas feministas que sustentaran el movimiento de mujeres
desde sus condiciones particulares en América Latina e inicid un proceso de incidencia de sus

aportes en las organizaciones de educacion popular y otros espacios. (Jara, 2018, p. 44)
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Ahora bien, la sistematizacién es entendida como “un proceso de construccién social del conocimiento
que permite reflexionar sobre la practica, para aprender de ella, conceptualizarla, comprenderla y
potenciarla y que puede aportar a la transformacién de condiciones de inequidad, injusticia,
discriminaciéon o pobreza” (Cifuentes, 2010, p. 130). O como lo define el maestro Jara (2018) “la
sistematizacién produce conocimientos y aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse
criticamente de las experiencias vividas (sus saberes y sentires), comprenderlas teéricamente y orientarlas

hacia el futuro con una perspectiva transformadora” (p. 61).

Ruta Metodoldgica

Este proceso, siguiendo las palabras de Jara (2018), es un ejercicio apasionante que exige una
disposicidon creativa para realizarse. Asi pues, en esta apuesta investigativa, se establecen cuatro

momentos, pensados desde la finalidad de tener una estructura practica:

Asi, adaptando los 5 tiempos 0 momentos propuestos por Jara (2018), tendriamos:

Momento 1: Recoger semillas

Este momento se refiere a lo que llama Oscar Jara (2018) “El punto de partida de la
experiencia”, en la que se debe haber participado en las experiencias y tener registros de esas
experiencias.

Este momento se asume como la recoleccidn de semillas, pues son los primeros insumos para

emprender esta siembra de sistematizacién de la practica pedagdgica.

Momento 2: Deshierbar para abonar

Este momento se corresponde con lo que Jara (2018) llama “formular un plan de
sistematizacion”, en el que debe deshierbarse y abonarse el terreno para prepararlo para la
siembra de esta sistematizacidn de experiencias. Aqui es el momento para precisar:

* ;{Para qué queremos sistematizar? (Definir el objetivo).

* ;Qué experiencias queremos sistematizar? (Delimitar el objeto).

* ;Qué aspectos centrales nos interesan mas? (Precisar un eje de sistematizacion).

¢ ;Qué fuentes de informacién tenemos y cudles necesitamos?
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Momento 3: Sembrar

Comprende los dos momentos que Jara (2018) llama “La recuperacién del proceso vivido y la
reflexion de fondo”. Para la presente sistematizacién de experiencias, el camino mostré la
necesidad de tejer los dos tiempos en uno solo, debido principalmente a que la narrativa de la
experiencia se sustenta en datos cuantitativos y cualitativos a los que era necesario incluir la
interpretacion y analisis de la informacidn, lo cual resulta ser muy elocuente, en la medida en que
los episodios, percepciones y sentires, hilaron la reflexion de fondo y la interpretacion critica, en
torno a proceso de educacion menstrual hacia el cuidado del cuerpo/territorio y se identificaron
los aprendizajes del proceso, tal como se proyecta en estos tiempos desde la guia metodolégica

de Jara (2018).

Momento 4: Florecer y cosechar

Este ultimo momento representa el tiempo que Jara (2018) llama como “los puntos de llegada”,
en el que se busca formular conclusiones, recomendaciones y propuestas en el campo de estudio
y contexto social, como una estrategia para comunicar los aprendizajes y proyecciones. Se habla
de “florecer y cosechar”, pues son los frutos que han de cultivarse para otras experiencias y
continuar el ciclo de la siembra con la dispersidon de semillas en las personas participantes y los

espacios alcanzados.

%0
1Recsger semillay
Punto de par{ida (regis{ros)

Recuperacién del proceso vivido
y reflexién de fondo

Figura 4 Diagrama representativo del proceso. Elaboracion propia.
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MOMENTO 1. Recoger Semillas: Técnicas De Recoleccion De Informacion
Y Recursos Educativos

En este punto de partida el maestro Jara (2018) invita a “organizar su propio sistema de registros,
adecuado a sus necesidades y posibilidades” (p.141). Aqui también se hace énfasis en que solo pueden
sistematizar una experiencia quienes han formado parte de ella, por lo tanto, este proceso de recoger
semillas, parte de un ejercicio de proponer otras formas de recoger informacidon que se adapten al
contexto, lo que implica sentipensar la comunidad y el territorio.

Partiendo de la indagacion de cdmo los genitales, en especial las vulvas y el sistema sexual femenino, la
menstruacion, la sexualidad, han sido asumidas desde el miedo, el tabu, el desconocimiento y el asco, la
maestra manifiesta que se hace necesario un proceso de siembra colectiva, que, desde el amor, la
creatividad y el placer revolucione la manera en que histdricamente se ha asumido estos cuerpos y
experiencias de vida. Ahora bien, se presentan los instrumentos en donde se plasmd la informacién
recolectada durante el proceso, las encuestas, la narrativa sobre la practica en cada taller, las
percepciones, sentires, tensionantes sobre el camino, algunas de las cuales son también recursos

educativos dentro de la practica.

Cuestionarios Digitales Como Diagndstico Previo

Este instrumento permite tener un acercamiento con las personas interesadas en los talleres, sus
motivaciones para participar y las expectativas sobre la practica. Igualmente indagar las practicas que
realizan los participantes durante la menstruacién, como son sus cuidados y qué saberes poseen sobre el
conocimiento de su cuerpo (anatomia genital y sistema sexual); de dénde proviene el sangrado menstrual
y las fases del ciclo menstrual (menstruacion, pre-ovulacidn, ovulacidon y pre-menstruacion). Estos
formularios cumplen ademas la funcion como recursos educativos, pues se socializan en torno a un
compartir de saberes, entre las concepciones previas y los saberes construidos durante el taller.

Enlace del formulario de inscripcion a la practica pedagégica vy didactica 2018:

https://forms.gle/bggldvu595ahAEPD7

Con esta base de datos se conforma un grupo inicial de diez personas entre los 22 a 34 aios, interesadas

en participar en el proceso en el CEP Chipacuy y ser parte de la iniciativa de transformar narrativas


https://forms.gle/bqq1dvu595ahAEPD7
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asociadas al ciclo menstrual y llevarlas mas alld de un discurso asociado a la reproduccion y la

higienizacién.

Enlace formulario de inscripcidn al proceso complementario 2020: https://forms.gle/wZzJrTRC2QUVTfrY8

Para este ejercicio complementario se obtienen 82 respuestas de inscripcidn para el afio 2020 en
modalidad virtual, con edades entre los 17 y 37 afios, entre hombres y mujeres, algunas con nacionalidad
mexicana y espafiola, con grado de escolaridad de un 67% universitarios, 16% con posgrado, 10%
secundaria, 5% técnico y 2% tecndlogo, con una diversidad de profesiones entre ciencias de la educacion,
trabajo social, artes, psicologia, ingenieria, enfermeria, publicidad y disefio, entre otras. Un 83% refiere
no tener ningun tipo de formacion en educacién menstrual y un 17% reconocer tener algun acercamiento,
con distintas motivaciones e intereses en el proceso recogidas en el formulario.

Enlace encuesta “Tejamos la diversidad” 2020: https://forms.gle/8cDEUpTKgqpQfxGx7

Se aplica esta encuesta previa a un encuentro virtual donde se abordan los temas de sexo bioldgico,
género y orientacion sexual para reconocer que no soélo las mujeres menstridan y que el menstruar no les
hace mujeres, con el propésito de indagar los conocimientos en materia de género. En la encuesta
participan 49 personas y se abordan las siguientes preguntas cerradas: ¢ Considero que los hombres no
pueden menstruar?, éconsidero que menstruar nos hace ser mujeres?, éconozco la relacidon entre
identidad y expresidn de género? Y éiconozco la diferencia entre sexo, género y orientacidn sexual?

Enlace encuesta relacion con la menstruacion (muestra de 112 personas) 2020:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdDVXcZ0ftZRH2t990sG5V6gbavlDjfdZIMPMa2drCvuXoQ

VQ/viewform?usp=sf link

Dentro de este ejercicio se comparte la encuesta con los participantes del proceso virtual, quienes a su
vez comparten con sus familiares, amigos y conocidos, para lo cual se obtiene una muestra de 112
respuestas, con participantes entre las edades de los 13 y 54 afos, un 99% mujeres y 1% hombres,

categorizacion por estrato socioecondmico: 51% estrato 3, 36% estrato 2, 8% estrato 4, 3% estrato 1, 1%


https://forms.gle/wZzJrTRC2QUvTfrY8
https://forms.gle/8cDEUpTKgqpQfxGx7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDVXcZ0ftZRH2t99OsG5V6gbav1DjfdZIMPMa2drCvuXoQVQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDVXcZ0ftZRH2t99OsG5V6gbav1DjfdZIMPMa2drCvuXoQVQ/viewform?usp=sf_link
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estrato 6 y 1% estrato 6, con ocupaciones del 48% estudiantes, 46% trabajadores, 13% emprendedores y
6% otro. Respecto al grado de escolaridad: 55% universitarios, 19% secundaria, 11% postgrado, 11%

técnico, 3% tecndlogo y % desescolarizado.

Diario De Campo

El diario de campo es una herramienta fundamental para la investigacién de tipo etnografico y
resulté de gran ayuda en esta sistematizacion de experiencias, pues desde la técnica de observacion
participante, “claramente la observacion implica focalizar la atenciéon de acuerdo al objeto de estudio y
de igual modo permitiendo capturar elementos que integran y la manera cdmo interacttdan, con la
finalidad de reconstruir inductivamente la dinamica de la situacidon” (Bonilla, 2013, p.27).

En esta practica, al finalizar cada taller se relata todo lo ocurrido, los aspectos mas relevantes, las
preguntas, los aportes y la retroalimentacién por parte del grupo en un cuaderno de campo que puede
ser revisado durante todo el proceso. De manera semejante se lleva registro de las interpretaciones,
subjetividades y observaciones realizadas por la maestra en formacion, comparando sus aportes y

perspectivas junto con las de ellas, clasificando por el tema a abordar y la actividad realizada ese dia.

Violentometro

Para reconocer los distintos tipos de violencia que se asocian al cuerpo/territorio de las mujeres
y disidencias, las cuales se basan en el género, permiten revelar la percepcidon de violencia sobre el cuerpo
de las mujeres diversas y las relaciones de poder que se establecen socialmente.
El violentdmetro es entonces, un material grafico y recurso educativo en forma de regla desarrollado
originalmente por la Unidad Politécnica de Gestidon con Perspectiva de Género del Instituto Politécnico
Nacional (México), a partir de una investigacidon que puso en marcha en 2009 (Padrén, 2018, parr. 1).
Se divide en tres niveles de diferentes colores que simulan “la escala de violencia” a modo de termémetro

social. A cada uno le corresponde una situacién de alerta o foco:
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e Ten cuidado! La violencia aumentara.

® jReacciona! No te dejes destruir.

® jNecesitas ayuda profesional!
Las manifestaciones de violencia que se muestran en este material, al igual que en el original, no tienen
que ser necesariamente consecutivas, pues los episodios pueden ocurrir de manera aleatoria. “Debido a
que la regla representa una escala de violencia gradual, inicia sefialando las manifestaciones mas sutiles,
posteriormente las mas evidentes y, en el Ultimo rubro, las manifestaciones mas extremas” (Padrén, 2018,

parr. 3).

ontrolar o prohibir (amistades,

familiares, dinero, lugares, apariencia,
celular, actividades, redes sociales)
Intimidar o amenazar

Humillar en plblico
Ridiculizar u ofender

Manipul . 1
anipular ‘w‘dad.o!

Descalificar

Culpabilizar la VIO ENCIA
Celar esTa
Ignorar, ley del hielo Pfesel’\'\'e
Mentir, engafiar

Chantagear

Bromas hirientes

Figura 5 Violentometro, elaboracion propia con base en el Violentometro elaborado por la Unidad
Politécnica de Gestion con Perspectiva de Género del Instituto Politécnico Nacion (2009).



Medidor De La Violencia Menstrual

65

Esta herramienta consiste en una propuesta similar al violentémetro, con el objetivo de medir la

violencia que puede estar asociada a la menstruacion, es el resultado de una recopilacién de situaciones

gue ponen en evidencia tipos de violencia psicoldgica, sexual, econdmica, simbdlica y de vulneracién de

derechos de las personas menstruantes, los cuales son recogidos por la autora a lo largo del proceso

investigativo y ordenados en esta herramienta que permite hacer una medicién de los mismos.

La violencia menstrual es definida por el proyecto de activismo menstrual Espacio de Educacion Menstrual

(2020) en su post como una forma de vulneracién de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres,

un tipo de violencia obstétrica y violencia de género, de las mas invisibilizadas y naturalizadas.

Esta herramienta consiste en ir restando puntos a la hora de verse afectado o haber experimentado

Figura 6 Medidor de la violencia menstrual. Elaboracion propia.

La violencia
menstrual

€5 una forma
de wvulneracion
de log derechos
sexuales
reproductivos
de lag personas
menstruantes,
un  tipo
violencia
basada en
ge:-,inem, de lag

mas
invigiboili s
na«\-ura.ti%s.q

alguno de los aspectos
que alli se describen,
de manera personal o
individual, para al final
del ejercicio revisar
cuantos puntos
fueron descontados,
entre menos puntos
se tengan, mayor sera
la representacion de
estos tipos de

violencia.
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Juego La Aventura Del Ovulo

Consiste en un juego de mesa que se propone desmitificar la menstruacién, realizar una labor
educativa con respecto al Ciclo Menstrual, la menarca o primera menstruacién y cuestionar roles y
estereotipos de género, se puede jugar a partir de los nueve afios de edad, aqui pueden participar nifios,
adolescentes y adultos que deseen aprender sobre el cuerpo y desaprender mitos, tabues y roles

impuestos.

Este juego es disefiado y distribuido por Carolina Ramirez del proyecto literario y pedagdgico “Princesas
Menstruantes” en el afio 2018, que nace en Colombia como una apuesta de educacidén menstrual en

Ameérica Latina.

Cuento: el vestido de Blancanieves se ha teilido de rojo.

Se trata de un cuento infantil ilustrado, ideal para introducir a las nifias y nifos en la menarca o
‘primera menstruacién, el cual a través de la metafora del cuento de Blancanieves como princesa conocida
por muchas nifias en Latino América, narra la experiencia de la primera menstruacién que experimenta
Blancanieves como un evento cargado de amor, virtudes y una conexién que la llevan a comprender su
ciclo menstrual como una oportunidad para sembrar propdsitos en su vida, despertar sus energias
creativas y conectar con lo que mds ama. Este cuento, ademas, invita a las nifias a pintar, a reconocer sus
propias virtudes, a describir sus sentires y crear sus propios cuentos. Esta apuesta literaria también hace

parte del material pedagdgico del proyecto “Princesas Menstruantes” del afio 2019.

Cuento: El Aquelarre De Las Princesas.

Este cuento ilustrado por Carolina Ramirez de Princesas Menstruantes en el afio 2018 nace como
herramienta pedagdgica de acompafiamiento a madres, padres, maestros, terapeutas y activistas para la
prevencion de la violencia sexual y realizar un acompafamiento asertivo respecto a este tipo de violencia

a ninas, jovenes y mujeres adultas.
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A través de la narrativa de un encuentro de las princesas Disney, las cuales cuentan sus propios cuentos y
desmienten o narran las historias detras de sus cuentos que jamds fueron escritas ni narradas por nadie,
las cuales estan cargadas de emancipacién, autonomia, sororidad, pero también de miedo, dolor y
violencia. Este cuento hace un llamado a la construccién de una red de vida y cuidado mutuo y una critica
a las estructuras de poder que bajo el patriarcado perpetian expresiones machistas que violentan los

cuerpos de las mujeres.

Reconociéndolas como dignas de ser sembradas en tierra firme y fértil, en un llamado de allegada libre y
con curiosidad, este proceso hace referencia a la convocatoria o llamado que se realiza a la juntanza
dentro del proceso educativo, sin limites de edad, sexo o cualquier otra restriccion, desde el
reconocimiento de la diversidad y el deseo de florecer y cosechar, aqui la maestra en formacion crea
canales de comunicacién, que permita que este llamado llegue a donde tenga que llegar.

Partiendo de la indagacién previa de cémo la anatomia genital, el ciclo menstrual, la sexualidad, entre
otros, han sido asumidas desde el miedo, el tabu, el desconocimiento y el asco, la maestra manifiesta que
se hace necesario un proceso de siembra colectiva que, desde el amor, la creatividad y el placer

revolucione la manera en que histdricamente se ha asumido estos cuerpos y experiencias de vida.

MOMENTO 2. Deshierbar Para Abonar: Plan De Sistematizacion

El plan de sistematizacidon relne elementos que el maestro Jara (2018) comprende como
“definicion del objetivo de esta sistematizacion; la delimitacion del objeto a sistematizar; la precision del
eje de sistematizacién; la ubicacidon de las fuentes de informacién a utilizar, y la planificacidon del
procedimiento a seguir” (p. 141). Para lo cual se propone desde la analogia de la siembra el objetivo de
deshierbar para abonar, el cual tiene relacién con rescatar las reflexiones y aprendizajes colectivos a

través de procesos creativos, lo cual se explica a continuacion.
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Luego de recoger las semillas, partiendo desde una apuesta de reconocer el cuerpo como territorio, los
cuales requieren cuidados y el reconocimiento de saberes locales que desde miradas criticas y reflexivas,
se pueden reinventar y transformar para dar paso a nuevas formas de reconocerse, aqui se propone
deshierbar para liberar la mente y el cuerpo de “malezas” o ideas introducidas por fendmenos sociales
como el patriarcado, el colonialismo, la religidn, el tabq, la verglienza, la violencia, los mitos, el racismo,

la heteronormatividad, los estereotipos, el sexismo, el dolor, entre otros.

Permite remover cuidadosamente lo que no sirve e impide el reconocimiento de un cuerpo menstruante
diverso, auténomo, soberano, con derecho a decidir y disfrutar de su sexualidad y sobre todo a
reconciliarse con su ciclicidad, para reconocer en este proceso la importancia de indagar sobre su biologia

en relacion a su autocuidado, el cuidado de la vida y el territorio.

Sin embargo, prevalecen los saberes propios, populares y ancestrales y las experiencias que han nutrido
sanamente la relacién con el cuerpo y el territorio, es alli donde se abona a esta exploracidn a partir de
investigaciones y referentes tedricos que aporten los nutrientes necesarios para dar paso a la siembra del

reconocimiento de un cuerpo ciclico en armonia.

PLAN DE SISTEMATIZACION

Para recuperar la préctica en clave de saberes
producidos durante la practica pedagdgicay
didactica durante el segundo semestre del afo
2018 en el CEP Chipacuy con hombres 'y

¢Para qué queremos sistematizar? (Definir el
objetivo). mujeres que acuden al espacio, pero también
en el proceso complementario durante el

segundo semestre del afio 2020 en modalidad

virtual.




¢Qué experiencia(s) queremos sistematizar?
(Delimitar el objeto).

Las experiencias mas significativas de la
practica pedagogica de educacién menstrual
hacia el cuidado del cuerpo/territorio
desarrollado en el Centro de Educacién Popular

Chipacuy

¢Qué aspectos centrales nos interesan mas?
(Precisar un eje de
sistematizacion).

*Miradas hacia el cuerpo menstruante y la
experiencia menstrual individual y colectiva.

*Las reflexiones que parten del cuerpo como

territorio asociados a la educaciéon menstrual.

¢Qué fuentes de informacién tenemos?

Se cuenta con registros de cuestionarios, diario

de campo, registros audiovisuales.

MOMENTO 3. Sembrar: La Recuperacion Del Proceso Vivido Y La Reflexion De Fondo
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Ahora es el momento de sembrar, de recuperar el proceso vivido y animar la reflexion de fondo,

gue se va tejiendo desde la reconstruccién de la experiencia y desde las narrativas reconstruidas. En el

sembrar se recoge la experiencia vivida en la préctica de educacion menstrual que contempla la educacion

popular, las experiencias artisticas, el feminismo, la sororidad, la interculturalidad, los cuerpos desde sus

distintas dimensiones y las practicas del cuidado de la vida y el territorio, con el fin de que este proceso

no se convierta en un proceso estatico y caduque, sino que tenga la posibilidad de abrazar ideas, proyectos

u otros procesos. Aqui se sistematiza la posibilidad de abordar la educacién menstrual relacionada con

procesos bioldgicos, aprendiendo a relacionarlo con la genitalidad, anatomia y su historia, ciclicidad

hormonal y ovarica, pero también la relacidn sociocultural, psicolégica, econdmica, politica, histdrica y

religiosa, que abarca temas que tiene que ver con la identidad, la orientacion sexual, los roles de género,

el placer, las relaciones, la reproduccion, entre otros, importantes en este proceso, todo lo anterior
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mediado por acciones creativas que involucra y despiertan esas energias de lo artistico y como regalo de
siembra.
Para dar a conocer los resultados que se relacionan al objetivo de reconocer la relacién de los sujetos con

la experiencia menstrual que requiere ser transformada, se abordan las siguientes categorias:

¢éCulturalmente, Cdmo Se Ha Comprendido El Ciclo Menstrual?

“Si queremos recuperar nuestra sabiduria menstrual

y honrar nuestra naturaleza ciclica,

al mismo tiempo hemos de reconocer las actitudes negativas
hacia el ciclo menstrual que la mayoria hemos interiorizado”
Dra. Chistriane Northrup

En esta oportunidad se retoman 15 respuestas a la pregunta: ¢Qué percibes sobre la manera en la que
culturalmente se vive el Ciclo Menstrual? De la encuesta aplicada a 112 personas en el proceso adelantado

en el afio 2020, algunas de las respuestas se aprecian en el siguiente esquema:



71

¢Culturalmente como se ha
comprendido el ciclo menstrual?

"Empecemos con las propagandas
hasta hace relativamente muy poco la
sangre era azul como si fuera de otro
planeta, es algo que incomoda mucho
culturalmente”

"Esta mal visto para la gran mayoria
como algo sucio o que debe esconderse”

"Hay tabu y asco”

"Aln es un tabd"

"No se conoce realmente que
es la menstruacion”

"Siento que aun es un tabd, algo
exclusivamente femenino que debe
ocultarse”

"Yo en particular no hablo
mucho de ese tema, me siento
incémoda”

"AUn hay muchos tabtes" "Como enfermedad, castigo divino"
"Desconocido” "Se censura el cuerpo de la mujer, al repudio de la
menstruacion como algo sucio que debe ser ocultado. Es la
cultura machista que no permite que la mujer explore su
cuerpo, lo conozca y sea de alguna manera libre a partir de
esto"

"Se esconde y oculta como si no
fuera un proceso normal”

"Me parece que ain hay mucho tabi
respecto a eso”

Figura 7 Culturalmente como se vive el Ciclo Menstrual. 2020. Datos obtenidos del Encuesta relacion con el Ciclo Menstrual,
esquema elaboracion propia.

Se puede evidenciar que mayoritariamente los participantes son conscientes de la estigmatizacién sobre
el ciclo menstrual, la censura, la penetracion de las dindmicas mercantiles en las formas de asumir y vivir
este ciclo natural, en donde se ve “como tabu”, “como enfermedad”, “se esconde y oculta” pues “esta
mal visto” o que “es algo exclusivamente femenino”.

Esta percepcion es la que ha justificado el uso de productos menstruales desechables como producto
comercial de consumo cultural desde comienzos del siglo XX “el contexto social en el que imperaba un
profundo tabu sobre la menstruacién, la preocupacion por “civilizar” los cuerpos nutrié al higienismo,
pero, sobre todo, fueron las causas que propiciaron la creacion de las toallas femeninas” (vostral citado
en Tarzibachi, 2017, p.21).

Por otro lado, Ramirez (2020) como educadora menstrual menciona “como la sociedad concibe la
menstruacidn genera una fractura en la autoconfianza de las mujeres” [post de Instagram] es asi como se
hace necesario transformar el lugar del que parte esta construccion cultural y recuperar la autoconfianza
y soberania sobre el cuerpo.
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¢Como Te Sentiste El Primer Dia De Menstruacion?

En este esquema vemos

colicos una nube de palabras con

extrana {777 |E——_—
a S u St a d a representativas en

relacion al sentimiento

; s experimentado en el
angustiada

(O
©
(O
N
£
O -
(@)
) -
()
>
(O

primer dia del ciclo

menstrual, en donde
Figura 8 Esquema ¢ Como te sentiste el primer dia de menstruacion?, 2020, Datos obtenidos de

Encuesta relacion con el Ciclo Menstrual, esquema elaborado por la autora . X
per5|sten emociones tan

diversas, mayoritariamente desde la vergiienza, la tristeza, la confusion, el miedo, el dolor y en menor

medida la felicidad, ademas del mito de la “madurez” con este ciclo vital.

Respecto a lo anterior en la investigacidn realizada por Tarzibachi (2017) se menciona “el pasaje de nifa
a mujer a partir de la menarca sigue presente, mas alld del desuso en que pueda haber caido el modismo
“hacerse sefiorita” en ciertos sectores sociales” p.96 lo que le asigna una carga de género y hasta
reproductiva al ciclo menstrual que se presenta con el primer sangrado y se perpetua generacionalmente
y se evidencia estando presente en respuestas como “me senti mujer” a partir de la menarca dentro del

grupo de practica.

éQué Te Han Dicho Que No Debes Hacer Durante La Menstruacion?

Frente a esta pregunta, abundan igualmente las respuestas, mostrando un universo de practicas
culturales, en donde salen mandatos desde la alimentacion, el deporte, rutinas de aseo, limitacidn en
determinadas acciones, que bien puede deberse a la percepcion negativa sobre la menstruacién como a

practicas de cuido desde saberes populares durante la menstruacion.
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Qué te han dicho que no debes hacer durante la menstruacion

"Alzar bebés, andar en bici, subir a los
“Tomar leche, correr, hacer arboles porque no vuelven a crecer

fuerza" fI'UtOS"
"Ejercicio"

£brir 488 ples "Cortarme el pelo, regar las

;A : -8 plantas"
"Usar algun tipo de ropa, ir a piscina o rio"

"Usar ropa blanca, pelear con alguien” "Tener relaciones sexuales"

"Bafiarme la cabeza, tomar cosas frias"
"Ser reservada con el uso de toalla"
"Vestirme con cosa con las que pueda haber un accidente”

” "Caminar descalza"
Comer chocolate porque el

periodo huele mal, tomar
sol"

"Comer ciertos alimentos"
"Ir a hospitales"

"Sembrar o cosechar”

"Usar la copa menstrual porque es asqueroso y comentar que estoy en mis dias es de mala
educacion”

Figura 9 Esquema Qué te han dicho que no debes hacer durante la menstruacion, 2020, Datos obtenidos de Encuesta relacion con
el Ciclo Menstrual, Esquema elaborado por la autora

Entre tanto este tipo de restricciones durante la menstruacién desde los saberes tradicionales se han
movilizado no sélo generacionalmente a través de la construccién familiar sino también desde los
procesos educativos, como lo muestra la investigacion de Tarzibachi (2017) “los materiales educativos del

siglo XX fueron mutando las restricciones puntuales que se le imponian al cuerpo durante esos dias” p. 53

Es asi como bajo la consigna “La Unica regla que acepto es mi menstruacidn” es importante que el maestro
0 maestra desde su accionar pedagdgico reivindique y revierta esos trazos restrictivos que dejé la

educacion tradicional sobre los cuerpos menstruales.
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¢Como Te Refieres O Te Has Referido Al Sangrado Menstrual?

manchado

. i periodo
e menstruacion

O 7))

rogelio

cicl

{0

N\

O visita

MIS

Figura 10 Esquema ¢ Como te refiere o te has referido al sangrado
menstrual?, 2020, Datos obtenidos de Encuesta relacion con el Ciclo
Menstrual, Esquema elaborado por la autora

Reforzando la tesis de Stein y Kim (en
Feijéo, 2016), quienes calculan que
alrededor del mundo pueden existir 60
trillones de eufemismos en relacion al
ciclo menstrual, se puedo evidenciar una
buena cantidad de términos que se han
usado popularmente, referidos por los

participantes. Sin duda, una muestra de lo

gue venimos insistiendo frente a la reproduccién de discursos y practicas hegemdnicas desde la

dominacidny el control sobre los cuerpos menstruantes, que permean las mas diversas esferas culturales,

como las subjetividades.

Respecto al uso de eufemismos para referirse al sangrado menstrual que pretenden generar una especie

de “clave secreta” para sortear el estigma social Tarzibachi (2017) reflexiona haciendo referencia al

“closet de la menstruacion” que “las diferentes formas utilizadas en el mundo para referirse a la

menstruacion permite enfocar, a escala transnacional, el modo en que se construyd el cuerpo menstrual

femenino a partir de la verglienza” p. 58 haciendo evidente una enajenacion a un proceso natural propio,

es asi como se hace necesario en los procesos educativos usar la “menstruaciéon” como la palabra cientifica

apropiada para referirse al sangrado o desde un enfoque ecoldgico y en resonancia con otras

comunidades reivindicar la palabra “lunacidon” como un primer paso para erradicar el tabi menstrual.

Monstruacion

Por medio de la encuesta aplicada a 112 personas en el afio 2020 se obtienen las siguientes respuestas a

las preguntas en relacién al Ciclo Menstrual:
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é¢Qué Significa Para Ti Menstruar?

¢ Qué significa menstruar para ti?
"Toxinas"
"Eliminar el 6vulo no fecundado”
"Sangrado” "Expulsar basicamente lo que

" " es la placenta”
Desgarres p

L = , "Se desecha esa sangre que no necesito"
"Ciclo de dolor y padecimiento que no elegi" 9 g

Expulsar los desechos’ "Depresion, dolor”

"Que no estoy embarazada”

"Expulsar del cuerpo lo que ya no sirve"

"Dolor”
"Desechar” Dolor de cugrpo y cambios
emocionales"
"Dias dolorosos, dificiles y sensibles" "Algo doloroso, incomodo, que me limita"

"Desechar un 6vulo"

Figura 11 Esquema ¢Qué significa menstruar para ti? 2020, Datos obtenidos de Encuesta relacion con el Ciclo Menstrual, Esquema
elaborado por la autora

Estos resultados evidencian dos tendencias mayoritariamente, quienes logran reconocer su
relacién con respecto a la no fecundacién del évulo, aunque la mayoria con varias imprecisiones y
confusiones y, por otro lado, una mas reiterativa, frente a una concepcién adversa frente a su ciclo,
cercana al discurso biomédico de la sangre menstrual como “tejido muerto”, como “toxinas”, con toda la

carga cultural y psicoldgica que acarrea este tipo de nociones mas préximas a la “monstruacién”.

Lo anterior contrasta con lo encontrado en la investigacion realizada por Cifuentes y Campo (2016) en
relacién a la concepcién de la menstruacion desde la comunidad Yanakuna que enuncian a través del
sangrado una “relacién con el cuidado en espera de armonizar el cuerpo y el territorio” p.114. “En la
sociedad urbana actual, la mujer se ha alejado de esa posibilidad, siendo fuente de este conocimiento,

vive como si estuviera huérfana de él” (Tarzibachi, 2017, p.206) Una percepcidén negativa afecta la salud,
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sexualidad y autoestima, mientras que una mirada positiva sobre la menstruacién desafia los discursos

bajo los cuales se sustenta el tabu menstrual y cultiva el amor propio.

Aqui se evidencia como persiste la percepcion personal negativa frente a sus propios ciclos, esto es sobre

sus propios cuerpos, sobre ellas mismas, lo que merece seguir ahondando en el proceso reflexivo

experiencial.

Medidor de violencia menstrual.

Este instrumento propuesto por la autora de esta investigacion como una forma de acercar a las

personas a reconocer la existencia de ciertos aspectos que afectan la experiencia menstrual, la

violencia menstrual es reconocida como “una forma de vulneracién de los derechos sexuales y

reproductivos, un tipo de violencia obstétrica y de género, de las mads invisibilizadas vy

naturalizadas” (Menstruando con amor, 2020 [post de instagram]) este instrumento enlista una

cantidad de treinta aspectos que esta investigacion ha proporcionado como importantes para

vivir una menstruacién dignamente y de manera armodnica, que al ir restando hace mencién a que

se estan vulnerando derechos sobre los cuales se sustenta una experiencia menstrual positiva.

De 30 puntos me quedan

12

14

14

17

12

12

14

19

Promedio: 12

Es asi como son compartidos los resultados de ocho participantes
en la practica los cuales sobre un promedio dan cuenta de hasta
doce aspectos son vulnerados en relacion a la experiencia
menstrual. (Este instrumento puede ser revisado en el apartado
del MOMENTO 1. Recoger semillas: técnicas de recoleccion de

informacidn y recursos educativos)

Tabla 1 Resultados del medidor de violencia menstrual, 2020, datos compartidos en la prdctica, Diario de campo (2020)



¢Donde Aprendiste Sobre El Ciclo Menstrual?

; Donde aprendiste sobre el ciclo menstrual?

112 respuestas

Familia 40 (35.7 %)
Escuela 51 (45.5 %)
Centro de salud 12(10.7 %)
Amigas 29(25.9 %)
Otro 45 (40.2 %)
0 20 40 60

Figura 12 Esquema De donde proviene la educacion menstrual. 2020. Datos obtenidos del
Encuesta relacion con el Ciclo Menstrual, Google forms

gue se reproducen los patrones culturales ya mencionados.

¢ Te Hubiera Gustado Aprender De Tu Ciclo Menstrual De Una Manera Diferente?

77

Frente a los agentes
sociales que mas
participan de la
educacion del ciclo
menstrual, figuran la
escuela y la familia,

instituciones en las

que se puede inferir
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H 0,
112 respuestas En consonancia, un 88,4% de las 112 personas

@ encuestadas, afirma haber deseado aprender
® o
sobre su ciclo menstrual de una manera

diferente, en donde como vimos, los actores

principales fueron la familia, la escuela u

Figura 13 Esquema ¢ Te hubiera gustado aprender del ciclo menstrual  “otros”, como bien puede ser de manera
de una manera diferente?, 2020, datos obtenidos del Encuesta

relacion con el Ciclo Menstrual, Google forms , .
auténoma, redes sociales, fuentes

documentales, etc. Y de alli en buena medida, desde ese desconocimiento, las relaciones y experiencias

negativas en torno al ciclo menstrual.

Es asi como por medio de preguntas como “éide donde proviene la sangre menstrual?”, realizadas al
interior del grupo se reconoce que los participantes en edades entre los 24 y 35 afilos comprenden este
ciclo desde el proceso bioldgico que ocurre al interior del Utero. Sin embargo, participantes que estdn
entre los 9y 23 afios no saben o desconocen de donde proviene el sangrado o incluso en edades entre los
42 y 51 afios no saben de ddonde proviene o se cree que es una sangre de desecho (“toxinas que no

sirven”), a pesar de haber convivido con este ciclar a lo largo de sus vidas.

Asi se refleja en |la
llustracién ¢De ddnde
proviene  la  sangre
menstrual? Las
respuestas son tomadas
de la encuesta realizada

en un formulario de

Google elaborado por la Figura 14 Esquema De ddnde proviene el sangrado menstrual. 2020. Datos obtenidos de Encuesta
relacion con el Ciclo Menstrual, esquema elaborado por la autora
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autora, en el afio 2018 como proceso de preinscripcion a los encuentros.

2De donde proviene la sangre menstrual?

QM%ZK

Vasos sanguineos

Q ‘%.f

Gvulos que no se

De la capa interna del
fecundaron

atero

No sabe, sale de la vagina
pero ho sabe
mtemamz/tc de donde.

No sabe
Sangre de descho, |

O Ancianas sabias: mayores de 40 afios.

@ Hechiceras intuitivas: entre 36 y 40 ahos.
O Madre amorosa: entre 24 y 35 aiios.
O Virgen aventurera: entre los 9 y 23 aiios.

Figura 15 Illustracion ¢éDe donde proviene la sangre
menstrual? Fuente: ilustrada por el autor a partir de datos
de la encuesta de preinscripcion, 2018.

Con base en esas preconcepciones se puede inferir

que existe la posibilidad de que los vacios
conceptuales frente al proceso de menstruacién en
edades tempranas se deban a un posible vacio en la
ensefianza del ciclo y que ocasione que durante la
vida de las personas menstruantes no se desarrolle

una idea clara de este proceso y éste mismo se

desconozca durante su vida.

Por otro lado, en mujeres mayores de 40 afios
prevalece la vision negativa del sangrado menstrual,
lo que puede deberse a una educacion basada en
prejuicios sobre la menstruacion. En palabras de Gray
(1999) “durante cientos de afios el ciclo menstrual ha
generado desprecio y aversion, al considerarsele un

sucio signo de pecado cuya existencia reforzaba la

inferioridad de la mujer” (p. 10).

No obstante, esta tendencia contrasta con la respuesta de mujeres entre los 24 y 35 afios quienes a

diferencia comprenden el sangrado menstrual con un origen interno y como resultado de unos procesos

biolégicos como lo es la no fecundacion del dvulo, esto se puede deber al acercamiento o el interés por

resignificar este proceso en las nuevas generaciones, sin embargo, se debe tener en cuenta que:



80

A pesar de que los cambios fisicos del ciclo menstrual estdn empezando a comprenderse y a
comentarse en el seno de la sociedad, los cambios internos que afectan a la sexualidad, la

espiritualidad y la creatividad adn se ignoran en gran medida. (Gray, 1999, p. 81)

A propdsito, en un informe oficial de Profamilia (2012), se refiere lo siguiente:

Los vasos sanguineos que irrigan el endometrio se constrifien debido a la falta de estimulo por las
hormonas ovaricas. Las células del endometrio dejan de recibir el oxigeno y los nutrientes que
proveian los vasos sanguineos, y empiezan a morir. Comienza asi la fase menstrual, y ocurre el

sangrado menstrual. (Profamilia, 2012, p. 10)

Lo anterior coincide con ideas que tienen algunas de las mujeres de Chipacuy entre 24 y 35 afios sobre lo

gue ocurre biolégicamente para que se produzca el sangrado menstrual.

Nuestro Cuerpo Es Nuestro Primer Territorio De Defensa

“El desconocimiento de nuestro cuerpo puede acarrear en ser victima de algtn abuso sexual, por
eso es importante hablar claro con las nifias desde antes de su primera menstruacion”

(Medina, 2020, Diario de campo).
Se propone el ejercicio de aplicar el violentémetro como medidor de violencias basadas en género desde
las experiencias de relaciones de pareja, en el ejercicio realizado durante la practica pedagdgicay didactica
del afio 2018, este ejercicio se comprende como intimo y se hace entrega del medidor, sin embargo, no
se comparten los resultados. En la practica complementaria del afio 2020 enmarcada en la virtualidad, se
abre el ejercicio al compartir los resultados de manera voluntaria por chat, para lo cual se obtienen los

siguientes resultados:

Indicador Respuestas
Amarillo: jCuidado! la violencia esta 12
presente

Naranja: iReacciona! denuncia y pide 2
ayuda
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Rojo: jAléjate! Tu vida esta en peligro

Tabla 2 Resultados compartidos del violentometro. 2020, Respuestas de participantes

éMenstruar Es De Mujeres?

¢Considero que los hombres no pueden menstruar?

49 respuestas

@ Sipueden
@ No pueden

Figura 16 Esquema ¢los hombres menstruan? 2020, Encuesta

Tejamos a Diversidad, Google forms

“No se nace mujer, se llega a serlo”

Simone de Beauvoir

Durante este proceso donde el deshierbar

también es necesario, en el proceso
complementario del afo 2020 es posible
aplicar una encuesta previa, la cual tiene
como propodsito conocer por parte de los
participantes sus percepciones frente a los

conceptos de sexo, género y orientacién

sexual los cuales permiten reflexionar la corporalidad y ciertas violencias que se basan en el géneroy a

partir de alli responder a la pregunta ¢menstruar es de mujeres? A continuacién, se presentan algunas

percepciones recogidas en el cuaderno de campo:



“Nunca se me ocurrid pensar en los hombres

trans como personas menstruantes”

“No tenia ni idea que existiera tanta

diversidad”

“Creo que es necesario estudiar el tema de
género para poder comprender esa

diversidad tan grande”

(Medina, 2018, diario de campo)
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Considero que menstruar nes hace ser mujeres?

48 respuestas

[ Kl
®No

Figura 17 Figura 14 Esquema ¢ menstruar nos hace mujeres? 2020,
Encuesta Tejamos a Diversidad, Google forms

“Siempre cai en el error de referirme como “comunidad LGTBI” en lugar del “sector LGTBI”

“Valoro mucho escuchar experiencias desde la propia voz de una persona trans”

(Medina, 2020, diario de campo)

Dentro del ejercicio de reconocer el concepto de cuerpo menstruante que se enmarca en la diversidad,

se propone abordar las categorias de sexo, género y orientacién sexual que permitan develar la pregunta

emergente émenstruar es de mujeres? Para lo cual, en la préctica pedagdgica y didactica del afio 2018 se

r ¢

reconstruye de manera grupal un
esquema que define y agrupa estas
categorias y permite reflexionar la
diversidad de identidades,
orientaciones y expresiones que

son inherentes a la corporalidad de

Fotografia 3 Esquema de sexo, género y orientacion sexual, 2018, Archivo

personal.
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las personas y que al ser reconocidas permiten ampliar el reconocimiento del sector LGTBI como personas

gue histéricamente han sido excluidas y violentadas.

A continuacidn, se presentan las definiciones que emergen del ejercicio:

Sexo Bioldgico. Esta asociado a los aspectos fisicos que se pueden observar de forma objetiva
(6rganos, hormonas, cromosomas, etc.) los cuales se asocian a: hembra, macho, persona
intersexual, este ultimo es comprendido como una variacidn que ocurre de manera natural en los
seres humanos, el cual no es un problema médico, por lo que las intervenciones médicas son

innecesarias.

Hay muchas maneras distintas en las que alguien puede ser intersexual; algunas personas intersexuales
tienen genitales u érganos internos con tejido de ovarios y testiculos, otras tienen combinaciones de
cromosomas que son diferentes como XXY. También, algunas personas nacen con genitales externos que

se ajustan a las categorias tradicionalmente asociadas, pero sus érganos internos u hormonas no.

Identidad De Género. Se define como la vivencia del género tal y como cada persona lo siente, es
laforma en que el cerebro interpreta quién es y no estd ligada al sexo bioldgico y se reconoce como mujer,
hombre o dentro de una categoria mucho mas amplia que se agrupa en gender queer (que no se asumen

bajo la binariedad).

Expresion De Género. Es como se muestra el género al mundo a través del nombre, vestuario,
comportamientos, interacciones, etc. y se relaciona con los roles de género, aqui surgen las personas que

se expresan femeninas, masculinas o andrdginas.

Orientacion Sexual. Es la atraccion fisica, emocional, erdtica, afectiva que se siete por otra
persona las cuales se reconocen como homosexual, heterosexual, bisexual, asexual, pansexual, incluso

demisexual donde necesariamente debe existir un vinculo emocional (Medina, 2020, Diario de campo).
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De este ejercicio emerge una reflexién colectiva: “se hace necesario reconocer la diferencia entre las
categorias para respetar la diversidad de sentires y expresiones, mas no es necesario ir por la vida

categorizando a las personas” (Diario de campo, 2018) que se plasma en el ejercicio del tejido.

Tejiendo La Diversidad

Tras la definicién de estas categorias se propone un ejercicio de tejido, a través del cual es posible
asociar como la diversidad de colores y figuras de un mandala conforman una estética, la cual se carga de
sentido al asignar a cada color una intencién de empatia hacia las diferentes expresiones vy

manifestaciones del cuerpo.

Ammarantha Wass, Maestra, Feminista, Activista Trans Y Ciega. Ammarantha es estudiante de

licenciatura en Lenguas Extranjeras de la Universidad Pedagdgica &

Nacional y aceptd participar del encuentro virtual en el que se
dialogan las categorias mencionadas, trabaja con la organizaciéon
Cuerpos en Resistencia para dignificar la labor de las trabajadoras

sexuales. Dentro de su participacién menciona que “las categorias

LRy W -
Fotografia 4 La diversidad que somos,
tejidos de participantes 2020, Archivo
para encajar en la sociedad” (Medina, 2020 diario de campo), personal

de sexo, género y orientacidn sexual son también una normatividad

haciendo referencia a los roles y estereotipos de género que

obligan a las personas a ser de cierta forma.

Se refiere a la expectativa de vida en las personas trans como un indice de violencia y exclusidn en el pais,
por lo tanto, su trabajo se dirige hacia su apuesta politica y comunitaria por emancipar a aquellas personas
gue no se reconocen desde la practica sexual normativa (binaria) que se sale de la linea de lo comun

(Medina, 2020 diario de campo).

Personas Menstruantes. Al referirse bajo esta categoria de “Personas menstruantes” en lugar de

hablar de “mujeres menstruantes” se deja de lado la idea de que sélo las mujeres menstrdan, ya que se
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realiza un reconocimiento de la experiencia menstrual de los hombres trans, que pude ser igual o distinta
a la de quienes se reconocen como mujeres. Reflexionar la menstruacién desde esta perspectiva, es una
forma de educar libre de estigmas y tabues sobre como relacionarse con la experiencia menstrual propia

y de las demas personas menstruantes e incluso no menstruantes, como lo son los cuerpos en transito.

Finalmente, y como parte de evaluacién del encuentro virtual, se comparte una evaluacion con la

pregunta ¢ Qué he aprendido de nuevo? En la que se obtienen las siguientes respuestas:

Figura 18 Esquema evaluacion del encuentro sexo, género y orientacion sexual. 2020, esquema elaborado por el autor

Aqui se recogen algunos de los aprendizajes relacionados con la intencionalidad pedagdgica en cada uno
de los talleres, lo cual, ademads de ser muy gratificante, evidencia los logros del proceso educativo que

emerge desde la practica pedagdgica en esta apuesta investigativa.

¢Aparato Reproductor Femenino?
“Las mujeres no son otra cosa que mdquinas de producir hijos”
Napoledn Bonaparte

|II

“iNi aparatos, ni reproductores, ni con cargas de género!”, bajo esta consigna se plantea el proceso

educativo que se deshierba para proponer una nueva forma de nombrar y reconocer el cuerpo.
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Indagar por el conocimiento del cuerpo, de la sexualidad y del ciclo menstrual fue uno de los principales
propdsitos de la investigacion, ya que como se evidencia en el marco tedrico y algunos antecedentes, en
la sociedad prevalecen imaginarios negativos de estos procesos, pero también se suponen algunos vacios
conceptuales que dificultan la comprensién del ciclo menstrual como proceso natural bioldgico e

interfiere en la toma de decisiones sobre el cuerpo y la sexualidad.

En este ejercicio es posible identificar una tendencia en
el grupo de practica al reconocer la anatomia sexual
como fue ensefiado en las escuelas desde una visidn

IM

mecanicista: El “aparato reproductor femenino”, el cual

no es comprendido en su conjunto, pues se desconocen

; algunas de sus partes o se tiene a confundir, como se

Fotografia 5 Evaluacion previa del reconocimiento de

la anatomia sexual. Fuente: Archivo personal, 2018 observa en la Fotograf/a Evaluacién previa del

reconocimiento de la anatomia sexual en la que no
reconoce el Utero, al parecer los ovarios se confunden con los évulos, se desconoce el cuello del utero, el

canal vaginal no se relaciona como parte de este sistema, entre otras.
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Ademas de esto la historia de la ginecologia oculta la manera en que fueron “descubiertos” los hallazgos
de los reconocidos “padres de la ginecologia” y justo por ello es que se hace honor a éstos con los nombres
gue se reconocen ciertas partes del cuerpo como “Falopio” o “Bartolino”. En otra de las preguntas
realizadas a las mujeres se evidencia un desconocimiento de esta historia como lo evidencia la Fotografia

III

“evaluacion previa anatomia sexual”. En la tercera pregunta de épor qué las trompas se les conoce como
trompas de Falopio? Los diez participantes del

Chipacuy coinciden en no saber.

Es por ello que como maestra en formacion luego
de identificar estos vacios conceptuales se hace
evidentemente necesario resignificar cada una de
las partes del sistema, comprendiendo éste desde

una visién holistica, que trascienda la funcion

reproductiva, lo cual se expresa en sentimientos y Fotografia 6 Evaluacion previa anatomia sexual. Fuente:
Archivo personal, 2018
emociones de las mujeres, que se abordard mas

adelante.

Insistiendo en que “se ha demostrado experimentalmente que el lenguaje empleado por nuestra cultura
para referirse al Utero y los ovarios afecta al ciclo menstrual” (Northcup, 1999, p. 89). Estos estudios son
muy buenos ejemplos de cdmo a través de los pensamientos y concepciones las personas menstruantes
tienen el poder de influir en las hormonas, la bioquimica y las experiencias subsiguientes. El referirse a un
sistema reproductor connota una funcién principal de éste que refiere a la reproduccion de la especie, lo
cual desdibuja un entramado de potencialidades que son inherentes al Ciclo Menstrual y que en aquellas
personas menstruantes que no desean ser madres se veria como obsoleto, es asi como se hace necesario
resignificar desde el nombre que se le da a todo el sistema, pasando por sus partes que en cambio refieren

funciones creativas y de la comprensién de la vida desde una mirada mas amplia que la de la reproduccidn.



anatomias sexual y genital de los cuerpos con utero, por medio del dibujo y la ubicacién de las partes.

Partes de la vulva mas reconocidas por | Total
una muestra de 112 personas

Labios mayores y menores 102
Clitoris 97
Vagina 50
Uretra 50
Vulva 33
Monte de venus, vello 15

ciclo menstrual

Fotografia 7 Qué conocia sobre mi
anatomia sexual y genital, dibujos de
participantes 2020, Archivo personal
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En el proceso complementario del afio 2020 se realiza una indagacion previa del reconocimiento de la

Tabla 3 Partes de la vulva mds reconocidas. 2020. Encuesta relaciéon con el

Con base en este taller se elabora la siguiente nube de palabras recogiendo las partes mds reconocidas de

la vulva por las personas participantes:
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Figura 19 Esquema Nube de palabras las partes mds reconocidas de la vulva. 2020. Encuesta relacion con el Ciclo Menstrual,

esquema elaborado por la autora
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Tabla 4 Partes del sistema sexual mds reconocidas. 2020. Encuesta relacion con el ciclo menstrual

Partes del sistema sexual | Total
mas reconocidas por una
muestra de 112 personas

Trompas de Falopio 96
Ovarios 84
Utero, matriz 81
Cuello uterino o cérvix 38
Ovulos 4
Cavidad vaginal 4

Con base en este taller se elabora la siguiente nube de palabras recogiendo las partes mas reconocidas

del sistema sexual por las personas participantes:

il o

EPVIX o ulva
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Figura 20 Esquema nube de palabras las partes mds reconocidas del sistema sexual. 2020.
Encuesta relacion con el Ciclo Menstrual, esquema elaborado por la autora

Algunas de las afirmaciones mas representativas en este taller registradas en el diario de campo son:

“En realidad llevo tantos afios habitando mi cuerpo y no sabia que no es la vagina sino la vulva”

“Me da hasta pena reconocer a estas alturas que creia que orinamos por el mismo canal por donde

menstruamos”

(Medina, 2018, diario de campo)
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Respecto a un recorrido por la anatomia genital: “No entiendo como esto no lo aprendi en la escuela”

“Nunca habia visto como es el clitoris, no me lo imagine nunca tan grande y similar a un pene”

(Medina, 2020, diario de campo).

Como parte del taller, se socializa también la historia de la ginecologia contada desde una perspectiva de
género, desde donde es posible visibilizar la colonizacion del cuerpo vy la estructura patriarcal sobre los

cuerpos con uteros:

La Historia Jamas Contada De Anacha, Lucy, Betsy Y Otras Chicas Del Montén

“En un mundo donde el lenguaje y el nombrar las cosas son poder... el silencio es opresion y violencia.”

Adrienne Rich

Las glandulas de Skene, glandulas de Bartholino, trompas de Falopio, el punto G de Ernst Grafenberg, el
dios griego masculino del matrimonio Himen o Himeneo, son al menos cinco nombres masculinos que

designan partes de los cuerpos con vulva y Utero y revelan

Gl ¥ una colonizacidn del cuerpo que ha sido silenciosa y poco
del Clitoris

Clitoris .
ol cuestionada.

Uretra

Slég:(!ula
e Pero ¢como se atribuyen este derecho?

Vagina

Glandula
de Bartholino . . ;. . . e
. La ciencia médica y la ginecologia moderna escribieron sus

F

Perineo ¢§

y SV libros con sangre de esclavas negras, esa ciencia continua

|
Figura 21 llustracion colonizacion del cuerpo. Tomada

de: https://anarchagland.hotglue.me/ colonizando nuestros cuerpos con sus nombres:

Sims El Carnicero Del Siglo XIX. ). Marion Sims “Padre de la ginecologia moderna” realizé

multiples cirugias sin anestesia a esclavas negras (...) inventa diversas "herramientas ginecoldgicas", funda



Fotografia 8 Retiro de estatua de Sims. 2018.
Tomada de: https.//elpais.com/
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Woman Hospital New York, laboratorio experimental del
ensayo error en mujeres, sobre todo, pobres, inmigrantes de
Irlanda. Alli se establece la enfermeria como tarea
puramente femenina al servicio de los cirujanos. Sims es
honrado en la historia de la medicina, por sus
“contribuciones”, la voz del colonialismo patriarcal con casi

71 instrumentos y algunas posiciones que se atribuyen a este

carnicero del siglo XIX (Cinche, s. f. [pagina web]).

En el afio 2018 una estatua puesta en honor a Sims es retirada del Central Park en Nueva York tras

anos de denuncias de activistas.

Alexander Skene. Admirador de Sims, se gradia como profesor de ginecologia en su escuela.

Hacia 1800 describe la glandula parauretral
con gran detalle. Su trabajo se basa
principalmente en las  "patologias
femeninas", describiendo detalladamente
las técnicas quirurgicas que se han de aplicar

a cada enfermedad (Cinche, s. f. parr. 2).

Caspar Bartoline.

. elnas

U

] !n)‘ﬁ ,} A 3 A
| ; _ ,

Figura 22 Illustracion herramientas y posiciones experimentales de Sims.
Tomada de: https://anarchagland.hotglue.me

“Describid por primera vez las glandulas vestibulares mayores en el siglo XVIII” (Cinche, s. f. parr.3).

Gabriel Falopio. “Anatomista italiano del siglo XVI a quien se le atribuye en nombre de las trompas de

Falopio” (Cinche, s. f. parr.3).
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Anarcha, Lucy, Betsy Y Otras Chicas Del Monton. Fueron mujeres afrodescendientes, esclavas en
plantaciones al sur de Estados Unidos que vivieron a fines del siglo XIX. Situadas temporalmente en 1840,
a estas esclavas africanas en Alabama les estaba prohibido escribir o leer, una ofensa punible incluso con
la muerte. Sus historias solo llegan a través de los diarios de Sims. En estos cuerpos nacio el antecesor del

speculum contemporaneo (con el que se toma la citologia).

Anarcha, Lucy y Betsy, llegaron a manos de Sims por padecer Fistula; una necrotizacidn de tejidos blandos
internos que deriva en desgarro generando canales que filtran orina y/o caca por la vagina. La fistula es
causada por partos prolongados, mal uso de férceps (instrumento para extraer bebés en el parto) o
violaciones, propensa a generarse por desnutricidon, falta de desarrollo pélvico por gestaciones acorta

edad.

Junto a otras once o doce esclavas permanecieron cinco afios en el "hospital" de Sims montado en su
patio, los primeros procedimientos fueron particularmente agonizantes, ya que no se utilizaban catéteres
para el drenaje vesical, ni anestesia, ni su consentimiento. Las suturas y esponjas que quedaban en los

tejidos que se infectaban rapidamente, se incrustaban y eran imposibles de eliminar (Cinche, s. f).

Anarcha. Fue una de las 65 esclavas de la Plantacién de Algoddn Wescott, con 17 afios después
de 72 horas de parto padece de fistula por mal uso de férceps, por parte del mismo Sims, que fue quien
asistio su parto, ya que antes de experimentar la "nueva" disciplina, era el médico general de plantaciones.
La historia de Anarcha es la mas documentada al ser el cuerpo mas “resistente” en el tiempo (30
operaciones sin anestesia). Sims les daba un opiaceo, para mantenerlas estrenidas, ademas de darles

cantidades minimas de comida (Cinche, s. f. parr. 5).

Lucy. La primera en ser operada fue Lucy, tenia 18 afios, la cirugia durdé una hora y Lucy sufrié

dolores insoportables, posicionada sobre sus manos y rodillas, 12 doctores observaban la operacidn sin
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éxito. Sims dice en sus memorias: "Pensé que iba a morir. Le tomé a Lucy tres meses para recuperarse en

su totalidad de la operacién” (Cinche, s. f. parr. 5).

Gldndulas Uretrales O Vestibulares Menores. Ubicadas alrededor de la uretra y desembocan al
interior de la vulva, durante la excitacién producen y se llenan de un liquido que puede ser expulsado
durante la relacién sexual, durante un orgasmo, aunque no en todos los casos una eyaculacién implica un
orgasmo y viceversa incluso no a todas les sucede una eyaculacion y eso esta bien (Duque, 2020, [post de

Instagram]).

Gldndulas Vestibulares Mayores. “Diminutas ubicadas a cada lado de la apertura de la vagina, no
son visibles a simple vista. Secretan una pequefa cantidad de liquido que ayuda a lubricar los labios
vaginales y la vagina y contiene feromonas (hormonas de atraccidon sexual)” (Duque, 2020, [post de

Instagram]).

Comprendiendo El Feminismo, Linea Del Tiempo De Mujeres Que Han Hecho Historia

Como parte de este recorrido por los cuerpos/territorios de mujeres diversas y cuerpos menstruantes con
el propdsito de comprender los aspectos histdéricos que han influenciado practicas en la sociedad
condicionando a las mujeres, se reconstruye una linea del tiempo de aquellas que han hecho historia,
tejiendo desde alli las distintas corrientes del feminismo que han suscitado necesarias transformaciones
sociales. A través del libro “Feminismo para dumies” de Nuria Valera, se teje a través de notas del diario
de campo escrito, en donde se registraron los aportes de los participantes y de la maestra en formacion,
durante el desarrollo de la practica pedagdgica y didactica realizada en el aifio 2018, para develar algunas

percepciones:
“Yo tenia una comprension muy distinta del feminismo, la asociaba a mujeres que querian
imponerse a la sociedad de manera violenta y ahora a mis casi 60 afilos comprendo que la

violencia era la que las obligaba a tomar bandera de las luchas que lideraron”.

“Yo vengo a este espacio con mi hija porque quiero que ella aprenda a cuidar su cuerpo, a cuidar su vida”.
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“A mi el feminismo me salvd, me abrazé y me levanté y
ahora me dedico a acompaiar a otras mujeres que se

encuentran sumergidas”.

(Medina, 2018, diario de campo)

Entendiendo el feminismo desde la perspectiva de Varela

(2008):

El feminismo es un discurso politico que se basa en la
justicia. ElI feminismo es una teoria y practica politica
articulada por mujeres que tras analizar la realidad en la

gue viven toman conciencia de las discriminaciones que

Fotografia 9 Un acercamiento al feminismo. Dibujo ~ sufren por la Unica razén de ser mujeres y deciden
de participantes 2018. Archivo personal
organizarse para acabar con ellas, para cambiar la

sociedad. Partiendo de esa realidad, el feminismo se articula como filosofia politica y, al mismo

tiempo, como movimiento social. (p. 10)
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Luego de construir esta linea del tiempo, se propone en
grupos a través del dibujo de la silueta del cuerpo de mujeres
identificar ciertas practicas que las han condicionado por su
sexo y la otra mitad como las corrientes feministas han

transformado esas condiciones.

Aqui es importante rescatar los elementos que emergen

durante el ejercicio en el CEP Chipacuy relacionados con el

acoso, la eleccion de ser madres o no querer serlo, derechos

sobre el cuerpo, la sangre menstrual como sangre de vida.

Fotografia 10 Reflexiones sobre el
feminismo sobre el cuerpo de las mujeres.
Como se puede evidenciar en la fotografia “Reflexiones sobre  2018. Archivo personal

el feminismo en los cuerpos de las mujeres”.

En cuanto al redescubrir en la enseiianza de la biologia las reflexiones que parten del cuerpo como

territorio asociados a la educacidn menstrual se abordan las siguientes categorias:

Aportes Hacia La Enseilanza De La Biologia

Desde este ejercicio de practica no formal que rompe con la estructura tradicional de educacion
e intenta acercarse a la necesidad de conocimiento de las realidades mas préoximas a la comunidad y a
una practica mas humanizadora que trascienda a la vida de cada participante y a la reflexién de su cuerpo
y el territorio, se toman aportes a la ensefianza de la biologia, entendiendo ésta por la maestra en
formacidn como un proceso transformador en que los sujetos pueden repensarse la vida y lo vivo desde

una mirada mas armodnica con el respeto por los ciclos que la configuran.

Es asi como citando a Chona (en Castafio, 2013), “La ensefianza de la Biologia en Colombia ha sido
influenciada por elementos de poder y de saber provenientes de diferentes instituciones normalizadoras”
(p.17). Lo que de trasfondo brinda un panorama en el que la ensefianza de la biologia dificilmente

establece un didlogo entre lo que realmente necesita una comunidad, en términos de aporte social,
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cultural o hasta politico con su aprendizaje. Es asi como esta propuesta intenta crear ese didlogo y
acercarse a una de las realidades mas préximas de las personas menstruantes como lo es su salud fisica y
mental, a partir de la comprensidn bioldgica y cultural del ciclo menstrual, que a su vez sea la oportunidad

para la reflexionar los espacios de aprendizaje, el territorio y las practicas asociadas al ciclo menstrual.

Sobre esta base, la proyeccidon social de esta investigacion permite esa reflexion constante desde la
primera instancia al descubrir los vacios conceptuales del ciclo menstrual y la oportunidad de reflexionar
la construccidn social del ser ciclicos, despertando asi un didlogo horizontal entre la maestra en formacién

y los participantes mediados por el conocimiento bioldgico y practicas sociales transformadoras.

El proceso creativo hace converger las diferentes ideas en un didlogo horizontal en el que hay cabida a la
subjetividad de los diferentes actores, al debate, a la socializacién de dudas, al aprendizaje, es por ello
gue este proceso toma ese referente. Sin embargo, este enfoque se concentra no sélo en la expresion
libre de la creatividad que aguardan los participantes, sino se convierte en el medio para que fluya un
didlogo que permite recrear el conocimiento de una manera espontanea y resignificante, vinculando el
saber cientifico con la reflexion. Esta propuesta de trabajo permite no solo una conexidn intersubjetiva
sino ademas el encuentro entre distintas formas de conocer el mundo y percibirlo, un aporte a una

educacion holistica que se complementa desde la colectividad.

Para ilustrar de manera mdas amplia los aportes de esta experiencia, se aborda el siguiente apartado que
realiza un recuento de las iniciativas que aportan a repensar la ensefianza de la biologia desde la

ensefanza del ciclo menstrual.

Descolonizacion Del Cuerpo, Una Nueva Anatomia Genital

”

“Ni la tierra ni las mujeres somos territorios de conquista

Andnimo
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En la practica pedagdgica y didactica en el afio 2018
surge la iniciativa de renombrar la anatomia sexual y
genital a partir de un consenso grupal, donde se pasa
del “aparato reproductor femenino” a “nuestro jardin

creativo”, de “glandulas de Bartolino” a “glandulas de

Anarcha o parauretrales eyaculatorias de placer”, de
Fotografia 11 Recopilacion de dibujos deshierbando la
anatomia genital y sexual. Dibujos de participantes 2020. “glandulas de Skene” a “Glandulas de Lucy y Betsy o

Archivo personal
vestibulares mayores lubricantes de salud”, de “tropas

de Falopio a “trompas uterinas o trompas de...(nuestro nombre) ” como se videncia el siguiente registro:

Establecer relaciones entre la forma en que se llaman o comprenden distintas partes de la anatomia sexual
y genital y la historia tras el estudio del cuerpo, permite ser punto de partida de esta propuesta de trabajo,

re significando esta estrecha relacién, que posibilita

Fotografia 12 Pintua en tela, sembrando. Pinturas de
Fotografia 13 Reflexiones sobre el feminismo sobre el cuerpo de las participantes 2020. Archivo personal
mujeres. 2018. Archivo personal

entender desde doénde parte el Ciclo
Menstrual. Entender estos vinculos permite conocerse y a partir de alli establecer relaciones sobre las
distintas experiencias menstruales, asi como deshierbar, es decir, retirar las ideas y conceptos que
mantienen percepciones negativas o que estan escritas tras la violencia vivida sobre el cuerpo de otras,

permite aqui preparar el terreno para sembrar una nueva manera de vivir, comprender y sentir el cuerpo.
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Es asi como a través de la pintura en tela de la vulva o el sistema sexual, se materializa la resignificacion
de esta anatomia, un jardin creativo que se dispone a ser deshierbado, abonado y sembrado para florecer
a suefios, proyectos, vida. Aqui se transforman todas las historias de Utero cargadas de desconocimiento,
verglienza, rechazo, tabu, violencia, miedos, pérdidas, dolor, entre otros hacia un lienzo nuevo que se

pinta de aprendizaje, reconciliacion, amor propio, emancipacién, sororidad, perddn y sanacién.

Sobre esta légica Northcup (1999) indica que:

Practicamente no se ha estudiado el Utero separadamente de su papel en la reproduccion, un
hecho que refleja los sesgos culturales de fondo de esta

sociedad. El atero se considera el hogar en potencia de

Neurotransmisores
Endorfinas

Hipotalamo

O Pituitaria

otra persona y se valora cuando esta capacitado para
desempefiar ese papel. Una vez que ha acabado “su
funcién”, o cuando la mujer decide no tener hijos, el
utero no tiene ningun valor intrinseco para la medicina
moderna. Los ovarios suelen considerarse mdas o
menos del mismo modo, porque la ciencia médica cree
que la administracion de hormonas de origen artificial

puede funcionar igual de bien o incluso mejor que los

Cuello del Gtero
propios ovarios de la mujer. A las mujeres se les

Vagina
ensefia a considerarse a si mismas mas o menos del

HL = Hormona luteinizante

HF = Hormona foliculoestimulante

mismo modo, valiosas como madres o compafieras,

Figura 23 llustracion interacciones entre la mente y la

pelvis, Fuete: Northrup, 1999 pero sin ningun valor propio intrinseco. (p. 121)
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La subvaloracién del Utero, los ovarios y en general de la mujer por parte de los médicos, aceptado en los
centros de estudio y transmitido en la cultura, contribuye a la aceptacién de procedimientos como la

histerectomia®.

“La histerectomia constituye la segunda cirugia mas efectuada en mujeres en edad fértil (...) en EEUU un
tercio de las mujeres a los 60 afios han sido sometidas a una histerectomia”. (Sola, D. et al., 2006, parr.

1).

Puesto que existe una evidente relacién no sélo entre los 6rganos del cerebro y los drganos pélvicos
internos, como se puede observar en la ilustracidn interacciones entre la mente y la pelvis. En donde las
hormonas femeninas transitan y hacen posible el ciclo menstrual desde la glandula Pituitaria. Los
pensamientos y creencias influyen en los cuerpos y los mensajes negativos interiorizados en las mentes
de las mujeres a lo largo de sus vidas son causas de enfermedades fisicas y mentales. Es asi como desde
la practica se resignifica este sistema desde el pensamiento y surge la propuesta del “Jardin Creativo; que
reconoce al Utero como un centro creador no sélo de vida, sino de ideas, suefios, proyectos, pensamientos
donde la vida confluye, se planta, se riega, se cuida, se cosecha desde las emociones”. (Diario de campo,

2018).

El Ciclo Menstrual Biolégico, Estudiémoslo, Taller De Creacién De Bitacora Lunar

“El conocimiento de las distintas fases del ciclo, es una herramienta extraordinaria para expresar y ganar bienestar

Y también para la aceptacion y dejar de juzgarnos”

Rianna Ruffinengo

! Cirugia para extirpar el Gtero o matriz de una mujer. La histerectomia da por término a la menstruaciény a la
habilidad de quedar embarazada.
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IH

“yo pensaba que sdélo la menstruacién hacia parte del ciclo menstrua

¢Cémo renombrarias tu vulva?

"La estrella de la magia sagrada" "La entrada natural y radiante"
"Magia mistica"

"Sitio de poder ancestral"

"Suefio de la magia sagrada"

i ’ "Universo de la magia sagrada"”
'La entrada natural” 9 9

"Vortex magico ancestral" La duquesa mistica

i e | misterio"
Vortex de la sabiduria interior pincesadel misterio

"Apertura de sabiduria

"Desechar” A
interior'

"Dias dolorosos, dificiles y sensibles" "Alegrias de las profundidades"

Figura 24 Esquema ¢ Cdmo renombrarias tu vulva? 2020, Datos obtenidos de Encuesta relacion con el Ciclo Menstrual, Esquema
elaborado por la autora

|”

“Quisiera aprender a reconocer todas las fases de mi ciclo menstrua

“Me encanta entender mi cuerpo y como el ciclo menstrual es muestra de salud de él”

“Me estoy enamorando de mi ciclo menstrual, a pesar de que a veces es tan doloroso”

“Hasta ahora entiendo lo que hacen las hormonas en mi cuerpo”

Dentro de los referentes que se retoman para generar o enriquecer los debates en los encuentros con el

grupo de trabajo, se parte del siguiente, en relacion al Ciclo Menstrual desde una perspectiva del cuidado:

El ciclo menstrual como el quinto signo vital. El quinto signo vital se refiere a la ovulacién, ya que
es signo de salud, es tan importante como los demds signos vitales, por ejemplo, tiene una relaciéon con

hormonas importantes, que afectan el cuerpo de manera positiva y producen bienestar, cuando una
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persona menstruante ovula en toda su vida reproductiva mejora las condiciones para cuando se llega a la

menopausia. (Zambrano,2020, Congreso de Salud Menstrual).

Desde Otra Perspectiva: El Ciclo Menstrual Y La Luna.

Una abuelita muisca me ensefio alguna vez respecto a cdmo vivir la menstruacién en armonia ya
gue entendiendo éste como un proceso de limpieza y sanacidn, nos podemos conectar de la
siguiente manera: el dia uno meditar en una misma, dia dos en la familia, dia tres en la pareja si
se tiene, dia cuatro en el trabajo comunitario y de esta manera darle tiempo a la introspeccion.

(Medina, 2018, Diario de campo, relato compartido durante la practica de una participante)

Respecto a la indagacién de los conocimientos y practicas en relacién al ciclo menstrual de las mujeres del
CEP Chipacuy se retoman los resultados de las concepciones de las personas menstruantes respecto a lo
gue representa para ellos el ciclo menstrual. La aplicacidon de una evaluacion previa permitid identificar
una relacién positiva con la forma en la que viven el ciclo menstrual, que se pueden apreciar en la
llustracién “Concepciones del ciclo menstrual en CEP Chipacuy”, las cuales responden a la pregunta

“éiCémo comprendes el ciclo menstrual?”.



Alli se evidencian varios aspectos de relevancia
como lo es comprender el ciclo desde las fases
lunares, desde un tiempo de aprendizaje,
introspeccidn y orden de ideas, sin desconocer

el proceso biolégico.

Asi bien Northrup (1999) acierta en afirmar

que:

El ciclo menstrual es el mas basico y
terrenal que tenemos. La sangre es
nuestra conexiéon con lo femenino
arquetipico. Los ciclos macrocdsmicos

de la naturaleza, como el flujo y reflujo

de las mareas y los cambios de

estacion, se reflejan a menor escala en
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© W%
g
<

Posibilidad de vida

ciclo de aprendizaje,
creacion, planeacion e
introspeccion.

9

Sangrado mensual

Proceso bioldgico
que me permite
renovarme

®

Ciclos lunares
VED)
Y
proceso magico de la cuerpa de
mujer, un proceso en espiral que da

orden a muchds ideas que surgen en el
diario vivir

®

un proceso ciclico q)a
0s idenitica como o
jeres y nos dignjfa

Figura 25 Ilustracion concepciones del ciclo menstrual en
Chipacuy. Fuente: llustrada por el autor a partir de las encuestas
de los participantes, 2018.

el ciclo menstrual (...) Incluso en la sociedad moderna, en la que estamos desconectadas de los

ritmos de la naturaleza, el ciclo de la ovulacion esta influido por la Luna. Los estudios han

demostrado que los indices mas elevados de concepcién, y probablemente de ovulacidn, se

producen durante la luna llena o el dia anterior. Durante la luna nueva disminuyen los indices de

ovulacion y concepcién, y a un nimero cada vez mayor de mujeres les viene la menstruacion.

(p.82)
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Desde estas concepciones se reflejan a los participantes conscientes y empoderados de sus cuerpos, lo

cual puede relacionarse con el despertar del deseo de
reconocer desde otras perspectivas el ciclo menstrual,
permitiéndose asi un acercamiento a otro tipo de lecturas, ° RLs.
asi bien en cdémo se refleja en la respuesta a la pregunta o

No. 1 en la “Fotografia Evaluacion previa”. Y a lo que Gray

aprendido antes? 51 = Lone W
i q 3

2. Qué he aprendido n b
u
menstrual? no °°?¢”° .

* 504 madre ok idea
1Cor m{ Oueny
3. Consideras importante
menstrual? {Por qué?

@> Concclevge LA

Fotografia 14 Evaluacion previa lo aprendido

(1999) expone: “La mujer moderna se mueve tanto en el  sobre el Ciclo Menstrual. Fuente: Archivo

personal, 2018

mundo de la ciencia y la tecnologia como en el de la

naturalezay la intuicidn, que no son absolutos sino complementarios e igualmente reales para ella” (p.45).

Northcup (1999) sitda las fases de la luna dentro del ciclo menstrual realizando un paralelo entre unas

fases y otras como se aprecia en la Imagen Ciclo menstrual. Asi mismo los relaciona:

Nuestro ciclo creativo bioldgico y
psiquico va paralelo a las fases de la
Luna; investigaciones recientes han
descubierto que el sistema
inmunitario del tracto reproductor
también es ciclico: llega a su punto
maximo durante la ovulacion vy
después mengua. Desde épocas muy
antiguas, algunas culturas han

llamado «lunares» a los periodos

menstruales. (Northcup, 1999, p. 68)

\NSP‘RAC/ON

coLo 000 O
MENSTRUAL 00 ~._ 0

HL = Hormona Q O
luteinizante D O O

HF = Hormona

REFLEX\ON

Figura 26 Ilustracion relaciones entre el Ciclo menstrual y
lunar. Fuente: Northcup, C. (1999)

foliculoestimulante
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Sin embargo, se evidencia un vacio conceptual en relacién al
comprender cada fase que comprende el ciclo menstrual en las
gue se evidencia que no son claras las fases comprendidas en
el ciclo, los cambios hormonales que ocurren durante cada

fase, los procesos que sufre el Ovulo, como se produce el

sangrado menstrual, la regeneracién del endometrio, etc. Enla

Figura 27 Evaluacion previa fases del ciclo
menstrual. Archivo personal, 2018

“Fotografia Evaluacion previa fases del ciclo menstrual”, en la
pregunta No. 1 “éQué fases comprende el ciclo menstrual?”, se evidencia el desconocimiento de las fases

premenstrual y menstrual.

Reconciliando Con Nuestro Ciclo, Recital De Luna

Por medio de la escritura, se propone un ejercicio de recopilacién de escritos en relacion a reconciliar la
relacién con el Ciclo Menstrual, en el cual se participa con escritos propios o recopilaciones de otros
autores y se comparten en uno de los encuentros virtuales, del afio 2020 el cual es llamado “Recital de
Luna”, durante este espacio se realiza el compartir de estas lecturas que se escriben bajo diversas formas
literarias; cuentos, poesia, poemas, narrativas, etc. Y se crea una recopilacién de estos escritos el cual se

anexa a la presente investigacion como “Anexo 1 Recital de Luna, una reconciliaciéon con nuestros ciclos”.

A continuaciodn, se presenta uno de los escritos plasmado sobre una pintura menstrual, realizado durante

el encuentro del afio 2020 por una de las participantes:
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Una nifa perdida entre cement
habl de nada. No guardaba

ndo las tintas rojas de su ser natural.
Creci6 llorando por dolores que.no tenia e rojo era. Una nifia en donde su
peor enemigo era aquel cuerpo de tonalida \
las palabras de la imagen. Una hiStoria vagab I
una historia que se convierte en miles. Una
nifa que empez6 a caminar dispareja a su histor
el aire humedo, por entre arboles distintos; pc itreé'sonidos de tinguas. Ella empez6 a caminar por entre
la vida donde las penas se sanan con a S dolores con agiiitas, agliita de caléndula para la
inflamacion del golpe, de lavanda para 8 €
romero para relajar y dejar fluir. Cami 1 es hailar al son de las lunas, es ver sin mascaras de
hierro, es entender las raices, sus conexic i

que anda cammando sola y sin rumbo por las calles,
rdida que nunca supo los poderes de las tintas. Una

a todo, llenando de magia cada luna, de hora soy el florecer de mi cuerpo y con ello, riego
para sanar y pinto para brillar. Tintas ro e ayudan a colorear la vida, a sanar mi territorio
y a fluir como fluyen las aguas internas d ; 0 s6lo camino por la vida, también doy vida con
las tintas rojas, ahora s6lo me pierdo ent palabras de mi madre que nunca antes hablo y ahora

también camina junto a mi, ensefiandom
esconder las tintas rojas de luna so6lo hay

—

Fotografia 15 Escrito "Tintas rojas de Luna" sobre pintura menstrual. Escrito por participante
2020. Archivo personal

Biblioteca Virtual “Para Florecer En La Juntanza”

Consiste en una apuesta por recopilar literatura digital que permita el acceso libre a familias,
maestros, activistas, etc. Que les permita explorar desde las distintas perspectivas temas de interés
respecto al Ciclo Menstrual, pero también sobre otros temas que vinculen el cuidado del
cuerpo/territorio. Alli se recopilan por parte de la autora libros, cuentos, investigaciones, cartillas, guias,
material audiovisual, musica e incluso un directorio de organizaciones y procesos de educacion y activismo
menstrual, los cuales fueron clasificados y organizados para ser lanzada al publico en uno de los

encuentros virtuales en el afio 2020.

Dentro de los temas actualmente se pueden encontrar: aborto, anatomia y sexualidad, ciclo menstrual,
mujeres, brujas, feminismo, embarazo, parto y puerperio, ginecologia natural, plenopausia, sexo, género

y orientacién sexual y calendarios.

Link de acceso: https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1vngay4|Tz-nC3vFQPSAXAFPdGIIRFgXK



https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1vngay4ITz-nC3vFQPSdXAFPdGIlRFgXK
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Cuidado Del Cuerpo/Territorio: Del Cuerpo A Las Raices

¢Qué aspectos consideras importantes para tu salud menstrual?

¢ Qué aspectos consideras importantes para tu salud menstrual?

"Higiene" "Aceptacion”

Alternativas menstruales’ "Aprender a conocer nuestro

. ciclo"
"Ir al médico”

"Informacion, usar elementos
"Descanso, buena alimentacion sin tanto quimico"
y agua potable”

"Limpieza" “Salud fisica y mental"

"Vaporizaciones, "Ejercicio y deporte"
tés, tranquilidad"

"Conocerme, conocer acerca del "El color de la sangre"
ciclo, planeacién, educaciéon”

"Vivir plena"

Dias dolorosos, dificiles y sensibles "Tomar agua”

Figura 28 Esquema ¢ Qué aspectos consideras importantes para tu salud menstrual? 2020, Datos obtenidos de Encuesta relacion
con el Ciclo Menstrual, Esquema elaborado por la autora

Salud Menstrual. Se define desde la practica pedagogica y didactica como que “implica aspectos
relacionados con la alimentacién, actividad fisica, sexualidad, anticoncepcién, estado emocional,
descanso, productos menstruales, acceso a educacidn y atencién en salud, entre otros” (Medina, 2020,

Diario de campo).

Dentro de este ejercicio se define de manera colectiva un “Botiquin menstrual” que contiene todos los
aspectos y productos que se considera son ideales para tener una experiencia menstrual positiva, el cual

se presenta a continuacion:

Huerta De Mujer, Tu Boticaria En Casa: ¢ COmo Iniciar Una Huerta Medicina?

Teniendo en cuenta la importancia de mantener plantas aromaticas cercanas que acompaifien

diferentes momentos del ciclo menstrual, se realiza la invitacién a una integrante de la colectiva
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Huertopia, una organizacidén comunitaria de mujeres

Botiquin menstrual

que realiza procesos de educacidon popular en el
territorio del Alto Fucha, en la localidad de San

Cristdbal Sur, Bogota.

Una de las maestras, egresada de la licenciatura en
biologia de la Universidad Pedagdgica Nacional,
acepta la invitacidn a orientar un espacio sobre como

iniciar una huerta medicina en casa, dentro de este

Figura 29 llustracion botiquin menstrual. 2020. Creacion encuentro virtual en el aio 2020, la maestra narra que
colectiva, ilustrado por el autor
“Fucha, es una palabra muisca que significa mujer y

que es por eso que las mujeres del Alto Fucha se denominan “las Fuchas”, guardianas del rio” (Medina,

2020, Diario de campo).

Durante el taller se comparte la experiencia agroecoldgica que se adelanta en ese territorio, invitando a
las personas a tomar nota de cdmo iniciar su huerta en casa, resolviendo dudas y motivando a cuidar el

cuerpo/territorio a través del uso de la medicina natural y la siembra.
Ginecologia Natural Y Autogestiva

Vaporizaciones. Las vaporizaciones “reducen significativamente el dolor y la inflamacién, puede
ayudar a la regulacion del ciclo, ayuda a combatir infecciones vaginales y regula el pH de la vulva,

desintoxica el Utero y acelera el tiempo de recuperacién después de un parto o aborto.

Cémo se preparan: “por % litro de agua se agrega una taza de plantas se pone a fuego por 20 minutos y
se recibe el vapor de manera vaginal apoyado por una sdbana, esta limpieza se puede hacer en compafiia

de otras mujeres”
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Plantas aliadas

Lavanda. Antiséptica natural, con propiedades antiinflamatorias, ayuda a la circulacién

sanguinea, es ideal para tratar los desequilibrios del ciclo.

Romero. Ayuda a combatir sintomas de infecciones vaginales como la comezdn e irritacidn.

Orégano. Es antiséptico, antiespasmadico, por lo que reduce los dolores asociados al sindrome

premenstrual.

Manzanilla. Ayuda como antiinflamatoria, expulsa gases contenidos en el Utero.

Albahaca. Tiene propiedades antiespasmddicas, antibacterianas, antioxidantes y es estimulante

hormonal.

Ruda. Se emplea como activador en caso se amenorrea (ausencia de menstruacion), estabiliza el

ciclo menstrual y ayuda a la disminucién de célicos.

Ajo. Este ultimo es antifungico por lo que ayuda a combatir infecciones causadas por hongos, se
emplea de manera diferente a la vaporizacién, se usa como 6vulo, al introducirse dientes de ajo
en el canal vaginal por siete noches seguidas o crema al macerarse y mezclarse con yogurt griego

natural y aplicar con jeringa en el canal vaginal por el mismo tiempo. (Lopez, 2020, p.4)

Medicina con la esponja marina. Durante el proceso en el afio 2020 se realiza un taller llevado a
cabo por Mariana Gallego, angedloga, maestra reiki y estudiante de medicina tradicional del
pacifico colombiano, quien trabaja la medicina con la esponja marina, en este taller mariana
ensefia a las participantes cdmo elaborar tres tipos de espermicidas naturales, como usar la
esponja para la anticoncepcién, cémo elaborar medicina usando la esponja para el tratamiento

de candida y vaginosis y como elaborar un anticonceptivo de emergencia.
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¢Qué es la esponja marina?

Es una alternativa menstrual y aliada para la ginecologia natural y autogestiva, la cual consiste en una
especie de tampdn natural y es recolectada de ecosistemas marinos de manera sustentable, se introduce
en el canal vaginal y es reutilizable, ya que dependiendo del uso y cuidado puede durar de tres a seis

meses, luego de este tiempo se biodegrada (Medina, 2020, Diario de campo).

Taller Ecotoallas. Dentro de la apuesta por el autocuidado y cuidado del territorio, se propone dentro de
la practica la realizacion de ecotoallas como producto de gestion menstrual alternativo a las toallas
descartables y/o tampones absorbentes, tanto en el afio 2018 como en el 2020, se dan los pasos para

crear una ecotoalla.

Tertulias de productos de gestion menstrual alternativos

Se evidencia una constante inquietud sobre otras alternativas de gestion menstrual y teniendo en
cuenta que la experiencia de todas las personas menstruantes es Unica, debido a variados factores como
anatdomicos, fisiolégicos, culturales, etc. Se propone la realizacion de tertulias virtuales en el afio 2020 con
convocatoria abierta para socializar dudas, experiencias, tips de cuidado, pros y contras del uso de estos
productos, todos narrados desde las experiencias de las propias personas que han hecho uso de estos

productos.

Al finalizar las tertulias la autora retine aspectos importantes de las experiencias como las preguntas mas
frecuentes, los tips de uso, cuidado, beneficios, modo de uso, uso de la sangre menstrual recolectada, qué
hacer con los productos cuando pierden su vida Util, entre otros, las cuales estructuran una Guia
introductoria y de acompafnamiento del uso de productos menstruales alternativos, la cual se anexa a esta

investigacion como “Anexo No. 2”.
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Productos de gestion menstrual

;Que usas durante los dias de menstruacion? Por otro lado, como se observa en la
Toatee Q ® o ‘i s
higiénicas y copa \\ Toallas higiénicas Imagen cQué usas durante la
menstrual.
’ menstruacion?”, la mayoria de las
S
Toallas (‘ - participantes cambié el uso de toallas
higiénicas, '
ecctores v -
m“vww @ Tampones y toallas higiénicas o tampones por la copa
menstrual. higiénicas
menstrual que permite generar un
acercamiento al sangrado menstrual, lo

Ancianas sabias: mayores de 40 ahos.

( Hechi intuitivas: entre 36 y 40 aios. . .
(O o haien: it ony 40w cual brinda la oportunidad de iniciar una

Madre amorosa: entre 24 y 35 ahos.

(‘ Virgen aventurera: entre los 4 y 23 afios. nueva relacién con el ciclo y despertar

Figura 30 Illustracion productos de gestion menstrual, 2018, curiosidad en ellas.

datos obtenidos de formulario de inscripcion, Google forms

Llegando A Otros Territorios Desconocidos En Medio De La Pandemia

Todo este transitar por el cuerpo/territorio lleva a expandir el horizonte y acercarse a otras
realidades, es asi como en medio de la pandemia, en el afio 2020 se llega al territorio de Ciudad Bolivar,

|II

en el barrio Republica de Canadd, un barrio denominado “ilegal” donde dejan de existir las direcciones,
las carreteras, los parques, los colegios, las casas de ladrillo y la comunidad llega a asentarse desde sus
posibilidades, muchos desplazados por la violencia, llegan de distintas ciudades del pais, construyen sus
casas con los materiales que tienen a la mano; tejas, lonas, barro, piedras, entre otros y asi se conforma

este territorio entre mujeres, nifos, adultos mayores victimas de la violencia econdmica y el

desplazamiento forzado.

Al acercarse a esta comunidad en medio de la crisis econdmica provocada por la pandemia, surge la

inquietud de “Si no hay pa’ comer, mucho menos para toallas”, es asi como en este transitar y con la
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voluntad de no ser indiferente ante esta realidad, surge la iniciativa de realizar un proceso educativo en
desafiando las dificultades que implican el movilizarse en medio de la pandemia, la falta de acceso al
transporte publico para acceder al barrio, la dificultad con la conexién a internet, las distancias, entre

muchas otras.

El primer contacto en el barrio es una lideresa que con su gran voluntad y conocimiento de la comunidad
decide unirse a esta iniciativa, la cual es una apuesta por realizar un acompafamiento a las personas
menstruantes de este territorio para poder gestionar productos menstruales y aunar esfuerzos para que
tengan una experiencia positiva. Es asi como acompafiada por otros maestros en formacién y otros
estudiantes y profesionales, que deciden unirse a esta iniciativa visitamos este territorio, acercandonos a

la comunidad para conocer ese contexto que partio de un supuesto.

Efectivamente la situacién econdmica agudizada por la pandemia revelaba situaciones de falta de acceso
a productos menstruales, imposibilidad de continuar con los procesos formativos para los nifios y
adolescentes por falta de equipos y acceso a internet, inseguridad alimentaria, entre otros. Es asi como
en este primer acercamiento se aplica una encuesta, la cual también abre un didlogo entre la comunidad
que abre sus puertas y nosotras, se permite conocer algunas de las experiencias menstruales de las
personas entrevistadas, las dificultades para poder mantener una experiencia positiva, dar a conocer otras
alternativas de productos de gestion menstrual y brindar la posibilidad de acceder a alguno de estos

productos con el acompafiamiento debido.
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De las siguientes cpciones ;Qué usas o has usado en los dias de menstruacion? La campa na
112 respuestas

denominada “Por

Toallas y protectores

desechables 9B ETS %)

Tempones S4((49.2 %) una menstruacion
Copa menstrual 53 {47.3%)
Ecotoallas 13(1.6%) digna” inicia por
Jabdn infimo 36 (321 %)
No usar nada T(63%) indagar el acceso al
Otro 5 (4.5 %)

0 20 a0 60 80 100 agua potable por
Figura 31 Esquema productos de gestion menstrual, 2020, datos obtenidos de la encuesta relacion parte de las

con el Ciclo Menstrual, Google forms

personas
menstruantes que desean acceder a un producto menstrual alternativo, con esto es posible garantizar
que esta persona podrda mantener una experiencia segura, siempre y cuando tenga en cuenta las
recomendaciones de uso y cuidado de los productos. Se logran reunir donaciones de personas que

realizan un aporte voluntario para conseguir kits de productos menstruales, los cuales constan de:

Kit 1: Copa menstrual en silicona hipoalergénica, recipiente para esterilizarla y protector ecolégico de tela

Kit 2: Par de toallas ecoldgicas de tela reutilizables

En total se hace entrega de 97 kits en los que la persona decide que kit llevar, se le da una asesoria en
cuanto alatalla, uso y cuidados de los elementos entregados. Las personas encuestadas estdn en un rango
de edad entre los diez a los cincuenta afios, en cuanto a grado de escolaridad el 58% alcanza hasta
secundaria, el 30%primaria, 8% técnico o tecnoldgico y el 3% universitario; el 31% refiere ser madre
cabera de familia; el 17% victima del conflicto armado y el 10% afrodescendiente; el 51% son madres; el

75% refiere usar para su menstruacién toallas desechables, el 13% protectores diarios, el 10% tampones
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y el 2% otros implementos y el 45% refiere que
se le dificulta acceder a esos productos en la
actual crisis, entre los motivos refieren 86%
econdmicos, el 18% por la disponibilidad y el

7% por otros motivos.

Asi mismo el 30% refiere ser alérgica a las

) toallas desechables, un 2% refiere tener ovario

poliquistico y cdncer y el 11% otras
enfermedades relacionadas con su ciclo. En cuanto al ausentismo escolar o laborar a causa de la
menstruacion el 36% refiere que alguna vez faltd a la escuela o al trabajo. Por otro lado, refieren haber
aprendido sobre su menstruacién con la familia un 73%, en la escuela un 34%, con una amiga el 6%, por

internet un 3% y otros medios un

8%.

(Medina, 2020, Datos obtenidos
de Encuesta digital conociéndonos
campafia por una menstruacién

digna).

Finalmente se disefia una encuesta

Fotografia 17 Campafia por una menstruacion digna, 2020, Moyano, A

para conocer la experiencia con los

productos entregados, la cual se espera aplicar proximamente: https://forms.gle/Poeac5djGk4XNyZj7

Nace una colectiva: En mi Ciclo. Es sobre este caminar que nace una hija, un nuevo proyecto, una

colectiva de maestras y maestros en formaciéon que compartimos gustos y pasiones, con el nombre de “En


https://forms.gle/Poeac5djGk4XNyZj7
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mi Ciclo” haciendo referencia a situarnos desde la educacion
menstrual, pero también con el propdsito de romper las barreras
de movilidad a través del uso de la bicicleta como medio de

transporte sostenible para poder acceder a nuevos territorios.

Desde el afo 2020 y con pequefias semillas de suefios se siembra

este propdsito de llevar escenarios de educacidon menstrual a
Figura 32 llustracion Logo colectivo Enmi- distintos territorios y que cuando se nos permita podamos
Ciclo, 2020, Archivo personal
acceder por medio de nuestras bicicletas.
Siguiendo con esta siembra, se recibe la invitacidn a hacer parte de las narrativas que entrelazan la trama

del libro “Ciudades vy territorios ecofeministas” escrito y lanzado en el afio 2020 por Moreno, Barén y

Fernandez, con apoyo de la Universidad de Los Andes.

El cual nace de un didlogo interdisciplinar entre distintos saberes y experiencias trazados por el
activismo en los territorios, enriquecido por los analisis de pensadoras y autoras ecofeministas
cruzando con las historias de vida de diecinueve mujeres urbanas y rurales, que han sido fuente

de inspiracion y transformacién. (Moreno, Barén y Fernandez, 2020, p. 9)

Este libro se escribe ademas con el propdsito de “explorar la relacidon entre el despojo y degradacion
ambiental y la subordinacion de las mujeres al ahondar en cémo las violencias y opresiones se manifiestan
en las relaciones humanas que violentan las mujeres y deterioran la naturaleza” (Moreno, Bardn y

Fernandez, 2020, P10).

Link de descarga del libro: http://library.fes.de/pdf-files/bueros/kolumbien/17049.pdf

Evento Conversa Free. Desde el colectivo “El Callejon del Hip Hop” se realiza una invitacién al

evento llamado “Conversa Free” en el afio 2020, el cual es una apuesta en medio de la virtualidad que


http://library.fes.de/pdf-files/bueros/kolumbien/17049.pdf?fbclid=IwAR1_GbofctEWxBPRPII-OcqYy5KwaoFnjEG_neixVEMl7GWSiIWMhZlrXt0
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enmarca la pandemia para dialogar con los procesos barriales, la transformacidn del territorio, el hip hop

y el papel de la mujer en la sociedad.

Esta invitacion se realiza con el propésito de abrir un espacio de didlogo sobre la relaciéon que tiene la
forma en que se le llama a algunas partes de la anatomia sexual de los cuerpos con Utero y vulva y la
historia heteropatriarcal, cdmo al hacer este recorrido histérico se propicia una descolonizacién del

cuerpo y una reivindicacion a las mujeres que escribieron la historia de la ginecologia con su sangre.

En este encuentro llevado a cabo el 28 de octubre de 2020 por la plataforma meet, se cuenta con la
participacién de 25 personas, las cuales manifiestan su desconocimiento de los acontecimientos que
marcan la historia de la ginecologia y de ciertas practicas que se pueden realizar para el autocuidado del

cuerpo, para finalizar con un agradecimiento generalizado por el espacio.

DC Radio. Posteriormente |la emisora DC Radio Bogotd del Instituto Distrital de la Participacién y
Accién Comunal IDPAC, realiza la invitacidn a contar sobre la campafa “Por una Menstruacién Digna”
adelantada en Ciudad Bolivar, en el espacio del programa radial “Historias de Solidaridad” en el cual se

difunden iniciativas comunitarias en distintos territorios de la ciudad.

Para lo cual se comparte un audio de 90 segundos contando en que cosiste la campania, el cual fue puesto

al aire en dicho programa radial el dia 19 de junio de 2020.

La Juntanza. No para finalizar sino para, al contrario, dar continuidad a estos procesos y seguir
sembrando se realiza una socializacién de los trabajos, colectivas y emprendimientos en relacion al

sembrar una nueva mirada de los ciclos y el cuidado del cuerpo/territorio, al cual acuden:

Yerberitas (Baul Arte-Sanal). Es un emprendimiento que surge en una de las participantes de la

practica pedagdgica en el 2018, que reivindica el cuidado del cuerpo/territorio a través de la oferta de
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productos artesanales ecolégicos como jabones y velas aromaticas, desde el afio 2020 en la ciudad de

Bogota.

IG: @yerberitas - Facebook: https://m.facebook.com/Yerberitas-113158276899814/

En Luna Das, Pedagogia Menstrual. Proyecto de pedagogia menstrual que ofrece talleres de
elaboracion de toallas menstruales ecoldgicas, conversatorios sobre menarquia, rituales de siembra,
bitdcoras lunares, circulos de mujeres, entre otros. Desde el afio 2020 en la ciudad de Bogota. Facebook:

https://www.facebook.com/En-Luna-Das-100956191675213/

Armonia Menstrual Orgdnica y Restaurativa A.M.O.R. Proyecto de educacién menstrual con
enfoque feminista de aprendizaje de los derechos sexuales y reproductivos, profundizando en la narrativa
gue gira en torno a la menstruacién, desde la ciudad de Santa Marta, Colombia, el cual se funda en el afio

2020.

IG: @educacionmenstrual.co - https://instagram.com/educacionmenstrual.co?igshid=139bri98tzc41

El Humedal Y Nuestra Siembra: Evaluando El Proceso.

El territorio como las raices de nuestro cuerpo, retoma gran importancia en la practica pedagdgica
y didactica al ser escenario de aprendizaje como aula viva, pero ademas por compartir las distintas
amenazas de violencia que se manifiestan en la destruccion de su habitat, las cuales también se encarnan
en los cuerpos fisicos, ademas de ser semejanza de lucha y resistencia, pero también de compartirnos

medicina.

Desde una mirada mas amplia el territorio comprende el Abya Yala que segun la lengua del pueblo Kuna,
“esta compuesta de Abe que significa sangre y Yala que significa territorio, la sangre corriendo por nuestro

territorio, la vida corriendo por nuestro cuerpo” (Medina, 2020, narrativa compartida en encuentro por


https://m.facebook.com/Yerberitas-113158276899814/
https://www.facebook.com/En-Luna-Das-100956191675213/
https://instagram.com/educacionmenstrual.co?igshid=139bri98tzc41
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una participante, diario de campo). Haciendo semejanza a la sagrada sangre menstrual y cuerpos de agua

en los territorios.

Dentro de los encuentros virtuales, los cuales se dan en medio de la pandemia por Covid-19 en el afio
2020, cuando el pico de contagio y la ocupacién de Unidades de Cuidado Intensivos se reduce, se propone
un encuentro presencial en el humedal La Conejera, escenario educativo que abrid las puertas a la préctica
pedagdgica y didactica en el afio 2018. Con el propdsito de reconectar con el ecosistema, conocer su

estado, conocernos entre los participantes del proceso y evaluar la practica.

Durante este encuentro acude un grupo de no mas de diez personas, las cuales es el maximo permitido
en el ecosistema, todas de distintas localidades de Bogotd, ansiosas por conocer el ecosistema, se realiza
un recorrido de interpretacién guiado por la maestra en formacién, narrando la historia de lucha y
resistencia del ecosistema, de la cual la comunidad es protagonista, asi como admirando la riqueza
biocultural del paisaje, finalmente en medio del compartir se lee el cuento “el aquelarre de las princesas”
y se orienta una discusién alrededor del tema de la violencia sexual asociada al desconocimiento del

cuerpo y sus ciclos.

Para cerrar se evalla el proceso por parte de los participantes, la cual consiste en escuchar sus

percepciones, sentimientos y miradas, a continuacidn, se relacionan algunas de estas percepciones:

“Eres una gran mujer Dani. Gracias a tus ensefianzas aprendi a ver mi feminidad de una forma
diferente, a respetar y valorar mi Utero que emana a mi cuerpo toda la energia que necesito.
Gracias por dedicar un pedacito de tu vida a este y gran trabajo”. (Medina, 2020, palabras de una

participante, diario de campo).

“Mi querida Dani, por mi parte es un gran honor conocer y aprender de mujeres tan poderosas e
inteligentes, muchisimas gracias y estoy muy emocionada del encuentro presencial como un espacio para

entretejer los lazos de fraternidad”. (Medina, 2020, palabras de una participante, diario de campo).
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“He aprendido a emplear conceptos que tan importantes son referencia al momento de hablar de nuestro

cuerpo y proceso de menstruacién” (Medina, 2020, palabras de una participante, diario de campo).

“He aprendido a relacionar mi cuerpo con la parte espiritual no cientifica para simbolizar su aspecto vital
sagrado. A modo personal algin juego o actividad que haga un recuento de lo aprendido para reforzar

saberes seria bellisimo” (Medina, 2020, palabras de una participante, diario de campo).

“Que hermosos espacios me encantaria participar en todo” (Medina, 2020, palabras de una participante,

diario de campo).

Finalmente, para dar respuesta al objetivo de construir una cartilla de acompafiamiento al ciclo menstrual
a partir de las reflexiones sobre educacion menstrual y el cuidado del cuerpo/territorio suscitadas en la

investigacion se realiza un taller de creacién de bitacora lunar:

Taller creacion de la bitacora lunar

La bitdcora lunar es una herramienta que te permite conectar con el ciclo menstrual, conocerlo y
reconocer lo que ocurre a nivel fisico, mental, emocional y espiritual, su estudio puede permitir un
acercamiento a conocer cada fase de tu ciclo menstrual, tener herramientas para iniciarse en un método
anticonceptivo natural como el método sintotérmico, conocer signos y sintomas de salud menstrual,
sexual y emocional y aprender a concentrar las energias creativas para dar a luz a ideas, sueos, proyectos

e incluso la vida misma.

Cada mes el cuerpo femenino sufre una serie de cambios -muchos de los cuales ocurren sin que
ella tome realmente conciencia de lo que sucede- que pueden incluir variaciones en el equilibrio
hormonal, la temperatura vaginal, la composicién y cantidad de la orina, el peso, la concentracién
de vitaminas, la retencidn de liquidos, los latidos del corazdn, el tamafio y la turgencia de los

pechos, la consistencia del flujo vaginal, los niveles de concentracién mental, la vision y el oido.
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Por ello es importante que cada mujer tome conciencia de cdmo reacciona su cuerpo ante su

propio ciclo. (Gray, 1999, p. 79).

Consiste en una especie de calendario circular con espacios para llevar un estudio diario de los dias del
ciclo menstrual respecto a la fechay las fases lunares, los signo y sintomas vividos durante esos dias como
por ejemplo la observacion de los flujos y fluidos vaginales, las energias sexuales, las emociones, una
revisién general del cuerpo en cuanto cambios fisicos experimentados (dolor, sensibilidad, acné, mareos,
estrefiimientos, gases, somnolencia, etc.), eventos relevantes, actividad fisica o ganas de socializar, los
cuales en su mayoria afectan de manera positiva o negativa el trascurso del Ciclo Menstrual, esta
herramienta una vez completado un ciclo, permite hacer un acercamiento a cada fase del ciclo por medio

de una revisién y asociacién en cuanto a lo anotado.

En este taller se socializa cada aspecto de la bitacora, cémo
se puede hacer de manera manual, cémo diligenciarla y
finalmente es un medio para acercar a las personas

menstruantes a despertar su curiosidad por conocer su

Ciclo Menstrual asociado al autocuidado “el diagrama

Fotografia 18 Taller creacion de bitdcora lunar, 2018.
Archivo personal

lunar puede transformarse en algo mas que una serie de
observaciones: es una fuente de expresién del ciclo menstrual que incluso podria considerarse como una

obra de arte vivo” (Gray, 1999, p. 126).

Como resultado de lo anterior, se crea un modelo de bitacora el cual recoge gran parte de lo reflexionado

en la practica y se puede revisar en el Anexo No. 3 “Cartilla de acompafamiento al ciclo menstrual”.
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Asi, luego de experimentar este proceso de siembra, llega el momento del florecimiento sobre el

cuerpo menstrual y compartirlo con otros, se esta listo para cosechar, a partir de las afirmaciones

conceptuales y respuestas a las preguntas que se siembran bajo el compartir de saberes y experiencias,

gue demuestra el compromiso de asumir didlogos sobre el ciclo menstrual con la comunidad, la familia,

las amigas y amigos, la pareja, entre otros, con el objetivo de educarse mutuamente, para alejarse de un

proceso enmarcado en el miedo y el tabu y acercarse a una educacidon basada en el respeto vy

reconocimiento de la diversidad, la interculturalidad, el amor y la consciencia. Para esta fase del proceso

de sistematizacién de la experiencia, destacamos los siguientes hallazgos en relacidn al cuerpo-territorio

desde los relatos en medio de la recuperacion del proceso vivido y la reflexién de fondo:

DIMENSION CUERPO-TERRITORIO

HALLAZGOS EN LA EXPERIENCIA

DESDE LAS RELACIONES BIOPOLITICAS

*La defensa del cuerpo-territorio: De la
explotacién extractivista sobre la tierra y
defensa de los humedales y de la sexualidad
como dispositivo de control, el conocimiento
del cuerpo como prevencion del abuso sexual,
métodos ecoldgicos en la educacién
menstrual, el cuidado como custodias y
guardianas de la vida y entender el cuerpo
como un primer lugar de resistencia.

* La expansion urbana como forma de
colonizacidn de los espacios de vida y el
discurso de higienizacidn, tabues y
estigmatizacion de la menstruacion.

*Violencias y relaciones de poder sobre los
cuerpos, implica violencia y relaciones de
poder sobre los lugares que habitamos y
viceversa.

*Relacion del ciclo menstrual y el ciclo lunar

La monstruacidn, percepciones y experiencias
negativas que reproducen los patrones
patriarcales




DESDE LOS ASPECTOS SUBJETIVOS

Eufemismos para nombrar la menstruacion y
el sistema sexual femenino

Desconocimiento sobre nuestro cuerpo y sus
ciclos

Reconocimiento de |la naturaleza ciclica de las
transformaciones del cuerpo

Reconocimiento o invisibilizacion de las
Violencias basadas en género y la violencia
menstrual

DESDE LAS EXPERIENCIAS SOCIALES

Desarrollo de la Ginecologia realizada sobre
cuerpos de mujeres pobres y cargas
patriarcales

La misoginia e imposicién de la concepcion
heteronormada sobre los cuerpos
menstruantes y los discursos de higienizacion,
aversion.

Imposicién de la mision maternal y la
centralidad de la capacidad reproductiva en la
educaciéon menstrual

Las narrativas culturales que legitiman o
deslegitiman una relacidén arménica con los
ciclos femeninos.

Practicas de autocuidado, autogestion, el
rescate de los saberes ancestrales
encaminados a hacer nuevos seres en armonia
con sus cuerpos/territorios.

El ciclo Menstrual como un signo vital adicional
Propuestas alternativas de educacién

menstrual hacia practicas de cuidado, armonia
y dignificacion femenina

Tabla 5 Dimensiones cuerpo-territorio identificadas en la experiencia. Elaboracion de la autora.
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En efecto, en relacién al propésito de reconstruir un proceso de educacién menstrual, desde una

perspectiva del cuidado del cuerpo/territorio, se logra recuperar las subjetividades, las emociones, las

experiencias, el cuerpo y las espiritualidades como lugares de construccién o siembra de conocimiento y
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de transformacién de los discursos negativos asociados al ciclo menstrual, a partir de la sistematizacion
de experiencias de la practica pedagdgica y didactica en el Centro de Educacién Popular Chipacuy y

proceso complementario.

Las reflexiones asociadas al reconocer la relacidn de los sujetos con la experiencia menstrual individual y
colectiva, que requiere ser transformada, parten desde un proceso educativo emancipador y estructurado

sobre una apuesta por una educacidn popular y feminista que permite concluir que:

Las distintas técnicas de recolecciéon de informacidon y recursos didacticos que acompafiaron esta
investigacion permitieron evidenciar que la ensefianza del ciclo menstrual no sélo esta dejando vacios
conceptuales, sino también perpetua un discurso homogenizador de las practicas asociadas a la higiene y
refuerza una mirada asociada al tabu desde las diversas experiencias menstruales compartidas en la
practica pedagdgica, que sefialan como responsables a las instituciones como la familia, la escuela y los
centros de salud, lo cual aportd a esta investigacidon un punto de partida para reconstruir un proceso

transformador de dichos discursos.

Esta investigacion demuestra que es absolutamente necesario la deconstruccion de las narrativas
histdricas miséginas y hegemonicas que han legitimado los discursos bioldgicos y médicos bajo los cuales
se desconocen distintos tipos de violencia que se perpetuan sobre el cuerpo de nifias, mujeres y otros
cuerpos menstruantes, que a su vez se asocian a formas modernas de desapropiacion del territorio, para
lo cual, esta practica educativa se desarrollé sobre una perspectiva del cuidado y un enfoque territorial y
feminista que permitiera sembrar otros relatos y experiencias transformadoras, un ejemplo de ello es el
nombrar los érganos sexuales de forma adecuada, lo cual permite una apropiacidn sana del cuerpo, la

construccion de una autoestima y la prevencion de la violencia sexual en edades tempranas.

En cuanto al redescubrir en la ensefianza de la biologia las reflexiones que parten del cuerpo como

territorio asociados a la educacidon menstrual se concluye que:
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Reflexionar el ciclo menstrual desde una apuesta pedagoégica en el CEP Chipacuy y desde un proceso
virtual, representd una forma de educar libre de estigmas y tabues sobre como relacionarse con la
experiencia menstrual propia y de las demas personas menstruantes e incluso no menstruantes, al hacer
esta reflexién se entendié que es un tema que se debe abordar antes de la menarquia o primer sangrado,

lo cual garantiza un derecho a la salud y dignidad menstrual desde edades tempranas.

Desde los escenarios educativos se hace urgente una reflexién sobre la violencia de género, sin el
imperativo de victimizar la mujer, sino desde una lectura critica de los escenarios mas préoximos como la
base de las relaciones de pareja, los roles sociales impuestos, el curriculo oculto en los escenarios
educativos y como el sistema econdmico, la cultura y la sociedad aprueban estos, rompiendo con la carga

reproductiva asociada al ciclo menstrual y el ser mujer.

Un enfoque ecoldgico y territorial de la educcién menstrual guarda gran importancia para comprender las
practicas culturales, las compresiones sociales respecto a la menstruacion y cémo se generan privilegios
o exclusiones a las personas menstruantes, es asi como en esta investigacién se logra trascender de los
aspectos bioldgicos o insumos para gestidn menstrual a desentraiar las narrativas que favorecen la

enfermedad, el malestar y tabu asociado al ciclo menstrual.

Respecto a la construccidn de una cartilla de acompafiamiento al ciclo menstrual a partir de las reflexiones

sobre la educacidon menstrual y el cuidado del cuerpo/territorio suscitadas en la investigacion:

El disefio colectivo de esta cartilla permitid el encuentro de saberes y la materializacidon de una estrategia
de aprendizaje del ciclo menstrual, ya que a través de esta herramienta mas personas menstruantes
pueden apropiarse de este conocimiento llevando un ejercicio de introspeccidén y autorreconocimiento
de los cambios producidos durante todo el ciclo, que a través del tiempo le brinda una herramienta para
reconocer las fases de su ciclo en relacién con las fases lunares y cualquier alteracién o anomalia que le

indique un estado de alerta sobre sus salud.
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La cartilla de acompanamiento al ciclo menstrual representa un instrumento personal que crea el puente
de didlogo entre el pensamiento, las emociones y el cuerpo aportando al autocuidado del primer territorio

habitado; el cuerpo.

Por otro lado, esta investigacidon representa una apuesta emancipatoria que se alimenta del amor, la
colectividad, la grandeza y el conocimiento proporcionado en la linea de investigaciéon Ensefianza de la
Biologia y Diversidad Cultural, donde se forman maestros cuidadores de la vida, desde nuevas formas de
hacer y transcender la educacidén, es asi como a su vez esta investigacion representa un aporte tedrico a
otras formas de comprender la vida, sus ciclos y el despertar de un conocimiento acorde a las necesidades

sociales del territorio donde se desarrollo.

La contribucidn de la Universidad Pedagdgica Nacional al tejido social de los distintos territorios a través
de las practicas pedagdgicas son imprescindibles para formar maestros conscientes de la necesidad de
proponer investigaciones que atiendan a las realidades y requerimientos propios de las comunidades que
abren sus puertas a los procesos educativos, por lo tanto es de gran importancia continuar tendiendo
puentes entre los maestros en formacién y los procesos educativos populares, alternativos, formales y no

formales que permitan formar maestros autbnomos y con proyecciones sociales.

Ante un panorama de transito de los procesos educativos presenciales a la virtualidad debido a la situacidn
de pandemia, es imperante mantener una apuesta pedagdgica clara comprendida desde las distintas
posibilidades, fluctuaciones y adaptaciones al cambio que son también una posibilidad para gestar nuevas

formas de aprendizaje.

El deterioro de las relaciones humanas representado en situaciones de violencia hacia la mujer y los
territorios, cada dia sigue siendo un imperativo en nuestros barrios y ciudades, lo cual representa un
panorama de individualidad y falta de amor que se agudiza con una mirada capitalista y extractivista de

la economia imperante en nuestro pais, realidad que pone de manifiesto un reto para los procesos
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educativos que generen dinamicas que permitan fortalecer las relaciones afectivas, las cuales propician

otras formas de comprension de la vida y tejen puentes a transformar estas realidades.

El humedal como territorio biocultural y el CEP Chipacuy e incluso la virtualidad posibilitaron desarrollar
contenidos alternativos a una educacién tradicional, es asi como la incidencia en estos territorios permitio
abordar de manera critica distintas situaciones de violencia que son una realidad dentro de las dindmicas
sociales imperantes, las cuales se convierten en una posibilidad para la movilizacidn del autocuidado del

cuerpo y el territorio.

Finalmente, sistematizar esta experiencia permite realizar un viaje profundo en el ser, que atraviesa la
comprension de procesos histéricos que enmarcan la mirada del cuerpo, la deconstruccion de narrativas
negativas que han posicionado el cuerpo y sus ciclos en medio del tabu, el malestar y la verglienza, el
evocar los mandatos del higiene hacia un camino de autonomia y autocuidado y todo lo anterior en un
viaje colectivo en el que cada participante redescubre y comparte nuevas subjetividades y sentidos de

vida en armonia con su ciclicidad.

Proyecciones

Dentro del compromiso por continuar sembrando esta experiencia se relacionan las proyecciones de
este trabajo a continuacion:

e Fortalecer el tejido social y comunitario desde el colectivo “En mi Ciclo” que surge para llevar
este proceso educativo a territorios y escenarios en los que se permita.

e Ampliar los aportes en términos educativos y didacticos otros procesos que atafian las distintas
dimensiones de los cuerpos con Utero, como la gestacion, el parto, la lactancia, la crianzay la
menopausia que permita develar los mitos o creencias alrededor de estos y se aborden desde
una apuesta reivindicativa y humanizadora.

e Continuar la siembra de este proceso en la localidad de Ciudad Bolivar, donde se ha abierto las
puertas para reflexionar los cuerpos y las formas de habitar el territorio.
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Anexo No. 3 Recital de Luna
Una reconciliacidon con nuestros ciclos
Mi nifia interior

Mi nifia salvaje

Mi nifia, hoy te quiero hablar desde lo mas profundo de mi corazén

y mis recuerdos que tengo sobre ti. Fuiste muy feliz y poco a poco

fuiste descubriendo lo que significaba “ser mujer”.

Siempre te dijeron como comportarte, como caminar,

como saludar, como debia ser una nifia y que cosas no debia hacer...
Pero nunca nos hablaron de las fases que teniamos que pasar,

que somos como la luna, cambiantes en cada fase y salvajes en luna llena.
Cuando tuviste tu primera luna, te espantaste y no supimos qué hacer,

tus padres no te hablaron de su llegada y comenzaste como loca a buscar
informacién. Te llegaba de todos lados, de las amigas diciendo que era

“lo peor que a una mujer le podia pasar” y de los medios de comunicacion
bombarde&dndonos con cosas que nos hicieron dafio a nuestro cuerpo.

Te pido perddn por tantos afos de lastimarte, de no escuchar lo que nuestro
nos decia, de abandonarte y torturarte.

Tuvieron que pasar muchos afios para comenzar a buscar en el interior,

a buscar esa libertad de poder decidir,

a ser creativa y amorosa con nuestro cuerpo,

a sanar y perdonarnos por todo el dafio que le hicimos.

Hoy camino con libertad, sabiendo que nuestro cuerpo es

un territorio sagrado y poderoso.



Rescatemos los conocimientos de nuestras ancestras,

honremos su nombre y su sabiduria,
sentemos en circulo y hablemos de todo ese dolor

que cargamos.

Hagamos infusiones y hechizos de amor en nuestra cuerpa

y hablemos con esa nifia interior que sufrié por muchos afos.

Reencontremos nuestra esencia,

caminemos en equilibrio y armonia con nuestro ser,
hablemos con las plantas y dancemos con otras
hermanas para seguir creciendo.

Hoy habla esa nifia salvaje,

recuperando su cuerpo de tanta imposicion,
abrazando mis procesos y mis ciclos

desde mi espiritualidad,

hoy decido sanar y amarme.

Mi sangre

Mi sangre no esta en cuarentena

La liberé del encierro de las copas y las toallas

La liberé de la vergiienza

Y en agradecimiento manché de rojo mi habitacion
El suelo de mi casa

Mi falda favorita y mis suefios

La dejé recorrer cada centimetro de mis piernas
Con ternura tocé la tierra

Vos estés viva - susurré

iQué rebelde que es!

Ahora esta haciendo un nido

Lila Ixhi



Y germind un girasol

Ella ama asi

Manchando de rojo cada segundo

Y yo la amo asi

Toda roja y palpitante...

Porque con ella fluye la vida en medio de la pandemia

Y el canto de los péjaros rebeldes ~ AA (mujer semilla)

Tintas rojas de luna

T%na perdida entre Cemer\t S, en treéf)zyé
hablado de nada. No guardaba'en n lyé
tintas rojas. Ella con miedo_lloro la primera vez, creyé que la ti
nadie nunca le explic6. Envu un munde d1 gs creci
Creci6 llorando por dolores que.no tem 'que cargar, odi6 todo
peor enemigo era aquel cuerpo. de tona es variadas, de forn
las palabras de la imagen. Una~l'ﬂ§tor1a Vagab
una historia que se convierte en miles. Una
nifla que empez6 a caminar dispareja a su
el aire humedo, por entre arboles distinto

la vida donde las penas se sanan con f
inflamacion del golpe, de lavanda para 8

N

vez no

X

4 blan. Una nifia a la que nunca le habian
)ras, letras que la llevaran a encontrarse con

Ta una enfermedad, nadie le hablo,

endo las tintas rojas de su ser natural.

rojo era. Una nifa en donde su
7,
rsas que nunca supo acomodarse a

a que anda caminando sola y sin rumbo por las calles,
jerdida que nunca supo los poderes de las tintas. Una
aminar por la tierra, por el suelo lleno de lodo, por
jonidos de tinguas. Ella empez6 a caminar por entre
dolores con agiiitas, agiiita de caléndula para la
e canela para la fuerza y unos baiiitos de ruda y

romero para relajar y dejar fluir. Camin 3 ida es bailar al son de las lunas, es ver sin mascaras de

hierro, es entender las raices, sus cone
a todo, llenando de magia cada luna, de
para sanar y pinto para brillar. Tintas ro

§

a. Es ser lo que soy. Camino por la vida dispareja
. Ahora soy el florecer de mi cuerpo y con ello, riego
e ayudan a colorear la vida, a sanar mi territorio

y a fluir como fluyen las aguas internas de'l ;,;" 0 s6lo camino por la vida, también doy vida con

las tintas rojas, ahora s6lo me pierdo enfs
también camina junto a mi, ensefiandom
esconder las tintas rojas de luna so6lo hay ¢

labras de mi madre que nunca antes hablé y ahora
endo y sanando. Por estos tiempos ya no hay que
on ellas lo que por siglos hemos callado.

Mlaria Salemé Quintero Herrera, Octubre 2020
R

Maria Salomé Quintero Herrera






Rosada  Naranja Verde Lila

ISP Roja  Amarilla Celeste Negro

¢QUE ES LA COPA LUNAR
0 MENSTRUAL?



Fotografiia de participante practica pedagogica 2020

Segura: desde que aprendes a ponerla
no tendras derrames o serdn no
significativos y puedes llevarla hasta por
8 horas.

Saludable: por su material no produce
alergias, ya depende del cuidado que le
des y tampoco produce olores.



FL RESTO DE TU VIDA
FRTILY




e Hechas de

90% PLASTICO

Contiene blanqueadores,
tintes y son rociados
| e con pesticidas
.l {‘:'_-_._._'..-r

Acetona, que es un
componente clave en el
™—__ __ removedor de esmalte
de unas

Rayodn sintético, que es
un producm a base de

DIOXINAS ALTAMENTE
TOXICAS

PESTICIDAS

FRAGANCIAS




Midiendo la altura de tu cervix

<— Bajo
<— Mediano
<«— Jlto

¢COMO PUEDO MEDIR MI CERVIX
PARA CONOCER MI TALLA?



Talla XS Talla L

Diametro:38mm Diametro:42mm Diametro:46mm
Longitud:45mm Longitud:50mm Longitud:54mm
Tallo:15mm Tallo:10mm Tallo:10mm
volumen:20mi volumen:24mil volumen:30mli

¢COMO CONOCER MI TALLA?




1.No debes durar mas de 8 horas con ella
puesta.

2.No debes usarla si sospechas de alguna
iInfeccion o has tenido wana cirugia
reciente o parte, recupérate primero.

Asea tus manos: son el medio entre la copa y
tu vagina, lavalas muy"bien antes de su
manipulacion y si tienes ufias largas limpialas
muy bien.

Almacenamiento ideal: en porta copa o0
recipiente de vidrio secos Yy limpios, sin
taparse herméticamente, la silicona requiere
respirar, puedes ponerla dentro de un cajon
de ropa limpio.



Esteriliza tu copa: deposita agua hirviendo
en su recipiente de almacenamiento durante
5-10 minutos antes del primer uso y antes de
guardarla. Durante el sangrado puedes
esterilizarla en cada cambio si lo deseas. Una
vez al mes déjala un dia en agua + vinagre.

Copa en silicona hipalergenica

Fabricante: Shenzhen Jiashun Silicone.
Estudio Universidad Nacional No. MZ.LAFIP-
004-19

Certificado FDA

Tallas SX, Sy L.

Distintos colores dependiendo de Ila
disponibilidad.



¢COMO ME LA PONGO?






$,COMO LA RETIRO?



¢CUANTO SANGRA UNA
MUJER DURANTE LA
MENSTRUACION?




2 Retira la ¢ -j(" a y vacia la sang N o8
ficon @ 2o ? A cuidado que no
se te vaya a caer.
}.SI no tienes agua
hamedas o el papel

Inserta de nuevo.

mano usa las toallas
ICO.




Recuerda que tu cervix puede’ estar bajo, medio o

alte, por lo cual, entre mas alto se ubique, la copa

tendra la posibilidad de introducirse mas profundo, es

esta la razon por la cual hay algunas mujeres que

tienen dificultad para retirar la copa, para lo cual

sigue estos pasos Si es tu caso:

1.Relajate ya que al tensionarte, tensionas ' tus
musculos y el tUtero es un érgano muscular.

2.Lava muy bien tus manos.

3. Puja un poco, esta presion actua sobre la copa
haciendo que baje.

4.Con un par de dedos ubica la punta de la copa.

5.Haz presion por encima de la punta de la copa
para romper con el efecto de vacio.

6.Hala de la punta suavemente hasta que Ja copa
salga.



La sangre puede tender a manchar, no te
preocupes Iintenta quitar las manchas de tu copa
con los siguientes tips:

- Frotala con bicarbonato en la zona manchada.

- Ponla a recibir el sol directo y luego con un trapo
limpio y humedo frota la zona manchada.

- D¢jala un dia en agua + agua oxigenada.

Sigue sembrando, la puedes usar para germinar
semillas y asi siguen sembrando la vida.



¢COMO HAGO PARA ORINAR?

Anatomia de la vulva




Fotografifa de participante practica pedagdgica 2020

Si son abundantes es posible que estés en la talla equivocada, debes
probar una talla diferente, si son ocasionales es posible que la estés
poniendo mal, debes explorar hasta aprender a ponerla bien, puedes
complementar su uso con protectores ecoldgicos que no te hacen

dano.



Sembrar tu Luna,
es regresavle a
YO la Tierva un poco
F 4\ del AMOR que ella
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iablan. Una nifia a la que nunca le habian
, letras que la llevaran a encontrarse con

ore
nela que anda cammando sola y sin rumbo por las cal]es,

una historia que se convie es. Una ni erdida gque nunca supo los poderes de las tintas. Una

nifa gu pezo a caminar d

el aire hiimedo, por entre arboles distintos)'p

Es ser lo que soy. Camino por la vida dispareja

ora soy el florecer de mi cuerpo y con ello, riego

e ayudan a colorear la vida, a sanar mi territorio

z 14 o s0lo camino por la vida, también doy vida con

las tintas rojas, ahora solo me pierdo entheSas pa s de mi madre que nunca antes hablo y ahora

tambien camina junto a mi, ensenandome, ApEEndiepdo v sanando. Por estos tiempos va no hay que
onder las tintas rojas de luna salo hay 51 on ellas lo que por siglos hemos callado.

MASCARILLA Y ARTE



cQué es?

Es una alternativa que consiste en una especie de
tampon natural, comoda, suave y es recolectada de
manera sustentable, se introduce en el canal vaginal
donde absorbe tu fluir menstrual, es reutilizable ya que
dependiendo del uso y cuidado te puede durar 3-6

meses. B e R
Fotografia esponja

(:Cé m O Se p O n e? marina. Archivo

personal

, 1.Siempre limpia muy bien tus manos antes de
manipularla.

| 2.Puedes recortarla con tijeras al tamafio y forma que

\ | 77 ) te sea mas comoda y si deseas puedes ponerle con

| | ayuda de una aguja e hilo una tirita limpia para
Imagen tomada de: retirarla mas facil.

https://www.instagram.

3.Para usarla s6lo debes humedecerla con agua a
com/copaslunares/

temperatura ambiente, notaras que inmediatamente
cambia poniéndose suave y flexible e incluso
absorbera el agua.

4. Exprimela muy bien puedes ponerla entre las palmas de tus manos y
hacer presion jtranquila no le pasara nada!

5. Puedes elevar una pierna, la comprimes y la introduces en tu canal
vaginal, te aconsejamos introducirla completa ya que como es super
absorbente puede tener contacto con tu orina.

6. Recuerda usarla hasta en un maximo de 8 horas.



;Como la cuido?

1.Después de cada uso juagala con abundante agua exprimiéndola
constantemente, no recomendamos el uso de jabon.
2. Al finalizar su uso déjala en un recipiente limpio de vidrio con agua y

una cucharada de vinagre toda la noche.
3. Espera a que se seque con el aire y la gurdas en la bolsita de tela en un
ligar seco y limpio hasta tu proxima menstruacion. Puedes colgar al sol con

ayuda de una aguija e hilo.

;Cuando cambiarla y que hago
con ella cuando ya no la use mas?

Pasados 6 meses de uso y si observas que empieza a desprender polvo.
Es biodegradable cuando ya no la uses mas la puedes ofrendar a la tierra.

gen tomada de: https://www.instagram.com/copaslunares/

Im

QD



;Qué son?
Es una alternativa que consiste en toallas y protectores confeccionados
con telas de algodon, absorbentes, antifluidos o impermeables libres de

sustancias toéxicas, recogen de manera natural tu sangre, reutilizables ya
gue dependiendo del uso y cuidado puede durar 3-4 aios.

;Como las cuido?

1.Antes del primer uso te recomendamos dejarla en agua con una
cuchara de vinagre y secar al sol.

2.Luego de su uso no mas de 8 horas, déjala en remojo en un recipiente
con agua y déjala toda la noche para que la sangre suelte en el agua,
con esta agua puedes regar tus plantitas ofrendandola a la tierra.

3.Al dia siguiente puede lavar a mano con jabon neutro y exclusivo para
tus prendas interiores.

4.Pon a secar al sol, veras que te ayuda a desmanchar.

Tamanos

Toalla medina 21 cm de largo
Protector 16 cm de largo

Con alas y broches en acero
inoxidable

Distintos disefios.

Fotografia tomada de:
https:.//www.instagram.com/warmisamay



SANGRADO LIBRE




Es una herramienta que te permite conectar con tu ciclo, conocerlo y
reconocer lo que te ocurre a nivel fisico, mental, emocional y espiritual,
su estudio te puede permitir conocer cada fase de tu ciclo menstrual,
tener herramientas para iniciarte en un método anticonceptivo natural,
conocer tu salud sexual y emocional y aprender a concentrar tus
energias creativas para dar a luz a ideas, suefos, proyectos e incluso
la vida misma.

Puedes preguntarme para adquirir la tuya.

Es una bolsa que a través de una reaccion quimica genera calor, es
reutilizable con garantia por un afo y sirve para hacer frente a los
colicos, consentir nuestro utero en las fases premenstrual y menstrual
0 para cualquier parte de nuestro cuerpo a la que le queramos dar
calor.

& Tt L
Fotografia practica pedagogica 2018. Archivo personal




Gallego, M. (2019). Copas lunares y esponja marina. Buenaventura:
https://linktr.ee/MarianaGallego

Garcia, M. (2020) La Maravillosa Copita Menstrual. Medellin:
https://lamaravillosacopita.com/



"Una mujer. que Loma. conciencia de su cicko y fas energias inherentes o of;
también aprende o percibin un nivel 3e %ida que 9o mds allé 3e fo Risible;
mantiene un dincufo intuilide con fas energian 3e la 4ida, of nacimiento 4 fa
muerke, y siente fo 3ininidad dentro e la tiewa y de o misma” .
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On esta bitdcora podids encontrar una heviamienta para bu
auloreconacimeinto a tranés deb sequimiento diario 4 detallado
de tu ciclo menstmal. Je fiard consiente e fo marasiffasa que
ha 0ido nuestra biologia en sintonia con la ciclicidad de fa
funa, fas calaciones 4 fus procescs fisicas, emocionafes ¢
cuafidades ¢ ir ast moviéndote of rilmo e tus hovmonas en fa
danza de Lo Aida.



NUESTO JARDIN
CREATIVO

Trompas uterinas o trompas de
(pon tu nombre)

"Miometr ,(' /

Ovarios Perimetrip$

cuello uterino

Anatomia sexual. Fuente: elaboracion propia con base en el desarrollo de la practica pedagégica y didactica 2018
I g * * r
. * *’ . ~ . e
fa 2ida sino también a las ideas, Mmmﬂ,fmoj)omloa



Cuerpo
del Clitoris

Clitoris

Uretra
MEDLITE!

Vagina

glandulas
LUEY & BETSEY

Perineo

Anatomia sexual. Fuente: https://anarchagland.hotglue.me/

Te Lnvitamos a tnvestigar sobre La historia de Anarcha, Lucy Y Betsey



Fase Folicular Fase Luatea
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Ciclo menstrual bioldgico. Fuente: https://MenstrualCycle.es
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dias 27..28..29

Ovulo se disuelve,
recubrimiento comienza a
desprenderse,

Menguante

ICechicera o Chamana intuitiva

etapa del ciclo menstrual: Pre-menstrual, entre la ovulacion y la menstruncion.

Fase lunar: Menguante.

Descenso hacla el aspecto interior de la natwraleza femenina: wisterlo, pasion, intuicion,
magyia, poder femenino Y atraccion. Awmenta nuestra intuicton, la mujer ntuitiva estd
mas presente, con uni necesidad espiritual Yy de conoctmliento tnterno acrecentada. Fase de
revision Y examen de la propla vida, en la gque tienes la fuerza interna para decidiv qué
eliminas, con que te quedas Yy qué camblos quieres levar a cabo. Awntes de Lo
menstruacton es una buenn etopa pova hocer Limpleza, “lwentario”. Aumenta nuestro
intuicidn, la mujer intuitiva estd mds presemte, con una wnecesidad espivitual y de
conoclmliento tnterno acrecentada. Fase de revision Y examen de la propla vida, en la que
tienes la fuerza tnterna para decidir qué ellmings, con que te quedas Y qué cambios
quieres Llevar a cabo. Antes de Lo wmenstruacton es una buena etapa para hacer Limpleza,
“awventarilo”.

Buen momento para: evaluar Lo que sembramos consciente ¢ tnconscientemente Y conectar
con nuestros deseos para Volver a sewalorayr.

%wja o @wuma 50&0

Etapa del ciclo menstrual: Menstruactén

Fase lunar: Luna Nueva.

La wmenstruacion es la fase mas interior de La wu/g’er. Aqui serdis capaz de entrar en Los
misterios wmis profundos de th misma Y de la creacion. Es wn tiempo para la lemtitud,
tanto fisica como mental, el recogimiento, el descanso y la conclencia, donde se hace
limpleza de todo Lo que ha pasado duwrante el mes Y se puede eliminar todo aquello que se
ha detectadlo como no deseado durante La fase premenstrual. Aceptar que paro aungue el
mundo stga su ritmo. Es lmportante aceptarlas energlas de esta etapa, pava vivirla en
armonia. Aceptar el ritmo Lento, La pesadez del cuerpo e bncluso el dolor.

Buen mowmento para: perttonar, obvidar y dejar atras el pasado. Recuperacion fisica Yy de
renovacion energética. Disfrutar de una profundna sensacion de paz interior. Darle
descanso al ego. Acceder a Ldeas e informacion que proviene del subconsciente. Meditar.

Lunanueva

pii

Invierno




dias 7..8...9

@mwaﬁaoaz)uzﬁaw@aadwma

etapa del ciclo menstrual: Pre-ovulatorin.

Fase lunar: Luna Creclente, La luz crece.

Mujer veceptiva a cunlauier experiencin nueva, con énfasis Yy alegria. Aqul empiezan a
manifestarse las energins que hemos vectbido en la etapa anterior la Anciana Sabia o
Brwja.  Es un tlempo de accidn fisiea Yy social, para ponernos en wmovimiento.
Ahora La energin es radiante Yy extrovertioa.

Ovulo madurando.
Endometrio aumenta su
grosor

Creciente
Buen wmomento para: La accion Yy encarar nuevos desaflos. Durante esta etapa Lo mujer no
es fértil y acaba de salir de la menstruacion renovada y con ganas de vivir. St durante el
sangrado ha hecho Limpleza flsien Y emoclonal, esta fase es como un renacimiento. Esta
mujer centrada en st misma Yy con gran poder de andlisis puede prosperar en cualouier
Primavera tarea que se propongn pues tene fuerza Yy entusiasmo pava levar a themino proyectos e

tlustones.

digs 13..14..15

Etapa del clelo menstrual: ovulacldn. §2
Fase lunar: Luna Llena.

La semilla florece, da fruto Y waduwra graclas al calor oel sol ya los nutrientes de La Ovulacién
tierva. Bs la expresion interna Y externa del amor. BL ego desparece cast por completo, te

centras en los demds seres. EL folleulo se abre, el dvulo se libera y se forma el cuerpo Litteo, Q
se produce progesterons, encargada de preparar La parved uterina para la fevtilizacion. La

mujer estd exuberante, diferente a la de la etapa anterior. Ahora estd amorosa, fuerte, Y
muy conectada a la tiera. La luna es un espejo, refleja toda la luz del Sol, es el momento Lunallena
oe plenitud de flovecimiento, el tiempo de los frutos. Aumenta nuestra sensibilioad.
Estamos expresivas Yy fértiles en todos los sentldos. . €L évulo ha sido Liberado y
segregamos también progesterona con el fin que el Utero se prepare.

Buen momento para: Faceta creativa en todos los ambitos, gran capacidad de empatia y
para dar retoques Yy wmimos a aquellos proyectos que necesitan algo wmas de culdado o
estaban estancados.

Verano

Arquetipos. Fuente: Gray, M. (1999) Luna roja. Los dones del ciclo menstrual. Madrid: Gaia ediciones
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 Informarme 4 elegiv mi producto menstrual
Informarme 4y elegiry mi método anticonceptivo
* Gonocey mis plantas aliadas 4y como usarias (tés,

oleatos, infusiones, +inturas, vaporvijaciones,

banosg, etc.)
e Conocey pﬁncipios de \a ginecologia natural g
> auvtogeshva.

Conocey mis devrechos sexXvuales \ repyoductivos

Sabey rveconocery la violencia ginecoldgica \
obsgtrétrica para evitavia.
Gitologia y examenes oporvtunos
=legiv un aceite escencial para consentivme - —- }
Bolsita érmica para dayrme caloyvcito
Bit&acovra \unary para conocey mi ciclo d
=spéculo para obsevrvay mis fluidos y cevvix
Pomada para a2A\iviayme — J
Alimentacidodn saludable C-f F
gjevcirary mi cuevypa - ejevcicios de kegel
BrUen descanso meditacidn
=spacio de creatividad y amoy propio
Leclura 4y arte
=spacio de siembya
Bano con flores, velas, piedyas

'\

Botiquin menstrual. Fuente: propia.



si, La vioLencia TamBsién se mibe

ontrolar o prohibir (amistades,
familiares, dinero, lugares, apariencia,
celular, actividades, redes sociales)
Intimidar o amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar u ofender

Manipul - 1
anipular iCvidado!

Descalificar

Culpabilizar \a Vlo}lﬁ_E.NC:IA
Celar < (7, &
Ignorar, ley del hielo Pfe‘s-e-h‘i"e
Mentir, enganar

Chantagear

Bromas hirientes

Violentdémetro, elaboracidn propia con base en el Violentémetro elaborado por la Unidad Politécnica de Gestién con Perspectiva de Género del Instituto
Politécnico Nacién (2009).




Medidor de la violencia menstrual. Fuente: propia.

La wviolencia
menstrual

s una forma
de uulneracién
de log dervrechos
sexvuales
vepvyoductivos
de \as personas
menstruantes,
un +ipo de
violencia
basada en
génevo, de \as
mas S
invisibiligadas
nah;rali%d.as.\{

: Qué
Et'.gregaﬁas’?




8¢Jba: espaclo para wbicar el din del mes.

gﬂuj,a: temperatura vaginal, hameda o seca, cantidad (mucho/ poco), color (blanco, clara de huevo,
verde, vojizo, caté), olov, consistencia (cremoso, pegajoso, acuoso, flexible).

eomo me sienfo: cucios, pensamientos, emoctones, salud, energla Yy acto sexual, stntomans.

*  (Cohmo esta mi cuerpo? dolor (pechos, cabeza, pélvico), sensibilidad de mamas, acné, mareo, fiebre,
escalofrios, diavven, gases, estrelmiento.

*  Chmo estoy sexualmente? enerola baja/mta (sensual, Libldinosa)

* (Chmo estan mls pemsamientos? optimistas, pesimistas, preocupaciones, autodestructivos,
muchos/pocos.

*  Bventos relevantes Y/o ganas de soclalizar (Lntvovertida/extrovertion).

gm zuM/L: puedes dibuwjarlas en Los clreulos de Las puntas o poner tniclales como por ejemplo: LL:
Luna Lena.

@goe/wamén bunar (an/Lo cinewlos eoote/mm). coracteristica principales de cada fase

atravesada. Dibuja la Luna o escriboe La tnictal de Lo fase lunar presente (C:creclente - L Llena — M:
menguante - N: niueva)

eo&)/wa: una vez completado el dingrama lunar y con cada fase ldentificadn en éste, podemos

delimattarlos coloreando cada wuna de un color di{erewte. Utlliza el color que crens que se relactone con
caoa fase.
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