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Atendiendo al decreto 1421, que plantea que todas las instituciones educativas deben hacer procesos
de inclusion, y que en el colegio Nuestra Sefiora de la Salette, cursa sus estudios una estudiante con
Sindrome de Down (SD), se vislumbra esta realidad como una oportunidad para plantear esta
investigacion, que busca fomentar espacios de comprension frente a como se ejecutan los procesos
de ensefianza y aprendizaje de una persona con discapacidad en la escuela. El desarrollo se da a
partir de una metodologia de investigacion, que permite por medio de un estudio de caso,
comprender cuales son las necesidades educativas de una persona con SD, partiendo del analisis
que se desenvuelve desde la educacion fisica, que por medio de la observacion no participante
identifica unas prioridades especiales frente al proceso del area, la cual genera espacios de
comprension y relacion interdisciplinar con todos los docentes del colegio, para que ellos, dentro de
su trabajo particular logren enfocar su clases en pro de un crecimiento de la estudiante. Entre los
hallazgos interesantes se pueden observar, el cdmo a traves de la ejecucion de un deporte alternativo
la estudiante muestra mejoras sustanciales en la ejecucién de sus patrones basicos del movimiento,
logrando a su vez mejorar las capacidades coordinativas que estan ligadas a su crecimiento motor.
Este enfoque parte desde la visidn didactica que brinda MEN, frente al coémo se debe llevar a cabo
la educacidn fisica en el pais, y genera a su vez unas visiones dentro de la percepcion que tienen
padres de familia, docentes y comparieros. El estudio inicialmente se vislumbra desde el punto de

vista de la capacidad motriz, la axiologica corporal y la competencia expresiva corporal. Partiendo
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de esta relacién la investigacion busca una triangulacién de la informacion, con respecto la
aplicacion de un programa individual de ajustes razonables, que dard respuesta un trabajo
programado de mejoramiento desde el punto de vista de todas las areas que ella presenta, en funcién

de su crecimiento holistico a nivel escolar.
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4. Contenidos

El enfoque de los procesos de ensefianza y aprendizaje dentro de la escuela, es un factor
fundamental en el crecimiento de una persona con discapacidad, en funcidn de su crecimiento
personal y académico. Para llegar al conocimiento de estas ideas, y dar respuesta a una
intervencién dentro del aula a través de procesos de investigacion educativa, es necesario
comprender los factores tanto intrinsecos como extrinsecos, que afectan los procesos educativos

de las personas en situacion de discapacidad.
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Leyes relacionadas a la con la inclusién:

Se definen como el constructo politico, que da base de sustentacion al trabajo de investigacion, la
nocion de esta tematica permite reconocer los antecedentes para examinar, como se pueden dar los
procesos de inclusion educativa, comprendiendo que estan condicionados por la vision que genera
el estado, con relacion a las personas con discapacidad. En este sentido, existen leyes desde el
aspecto constitucional, el Ministerio de Educacion Nacional, la ley general del deporte y el decreto
1421 de 2017, que nos brindaran herramientas para entender como desenvolver la formacion de
una persona con sindrome de Down en la escuela.

Orientaciones pedagogicas y didacticas para la educacion fisica, la recreacion y el deporte
Segun el MEN

Es de vital importancia comprender las orientaciones, determinadas como competencias y que
buscan guiar los procesos de evaluacion dentro de la educacion fisica. Para el presente estudio, se
utilizan como punto de union entre las necesidades educativas de la estudiante, y herramienta para
concatenar y triangular la informacién teniendo en cuenta que dichas competencias (motriz,
axiologica corporal, expresiva corporal) se pueden evidenciar en diferentes areas del
conocimiento, pero los docentes de estas areas no las reconocen, y que la generar un dialogo
colectivo, permitird generar un trabajo interdisciplinar en la escuela.

Actividad Fisica en personas con Sindrome de Down
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Teniendo en cuenta que el sindrome de Down es una enfermedad congénita, que genera diferentes
problemas en funcion del desarrollo motor de la persona, es fundamental reconocer las
posibilidades que tiene la misma de crecer en este aspecto a traves realizacion de actividad fisica.
En primer lugar, permitird comprender como puede beneficiar su cuerpo en la prevencion de
enfermedades y la mejora de su calidad de vida, generando espacios de mejora en condiciones
como la funcion cardiaca, las capacidades fisicas de la persona, evitar la tendencia a la obesidad y
mejorar las capacidades coordinativas y por otro lado busca que la actividad fisica genere un alto
componente axiologico para gque la estudiante con SD sostenga unas mejores relaciones intra e
interpersonales.

Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas representan una serie de tareas especificas que estan ligadas
directamente al desarrollo motor, las cuales son condicionadas de acuerdo a la edad tanto
cronoldgica como bioldgica y los antecedentes deportivos de cada persona. Estas capacidades
permiten ejecutar movimientos finos y coordinados que van a estar conexos a las capacidades
fisicas generando asi transformaciones en los componentes relacionados al movimiento, trabajo
fundamental en el crecimiento social de una persona con SD.

Deportes alternativos
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Los deportes alternativos surgen como una respuesta desde el area de educacion fisica, a la
ejecucion de los deportes tradicionales, se manifiestas como contraposicién al sentido competitivo
y excluyente de estos ultimos. La idea de este tipo de ejecuciones deportivas es dar prioridad al
caracter axiolégico partiendo de que todos los estudiantes tienen capacidad de realizar acciones
deportivas de calidad y generando un ambiente diferente dentro del aula de clase.

Esta base de sustentacion tedrica, da los pasos para la construccion de este proyecto de
investigacion, donde serd fundamental reconocer como se relaciona un deporte alternativo, con el
crecimiento motor y esto desemboca en las tareas frente al desarrollo de ensefianza y aprendizaje

promoviendo la construccién de un PIAR desde el trabajo de todos los actores académicos.

5. Metodologia

La metodologia de la investigacion, dictamina los pasos a seguir en el desarrollo de la misma
partiendo de las posibilidades que brinda el estudio desde la relacion que existe entre el sujeto a
estudiar y el contexto en el cual se desenvuelve. El contexto inicial de esta investigacion parte de
la idea de una investigacion educativa, la cual busca que se realicen procesos de intervencion
dentro del aula y que sin duda alguna esta insertada la dependencia didactica que tienen los
procesos de ensefianza y aprendizaje, entendidos desde el caracter reciproco que tienen en la

definicion del rol del estudiante, frente al rol de quien aprende. La investigacion se da a través de
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un estudio de caso de carécter no experimental, en el cual en primer lugar permite una
intervencion desde el punto de vista del area de educacion fisica, donde se pretende determinar a
través de las capacidades coordinativas de una estudiante con SD, cudles son las relaciones que
existen entre las orientaciones didacticas que brinda el MEN en el &rea anteriormente mencionada,
y la correlacion efectiva entre este proceso y la realidad de la estudiante dentro de la escuela,
involucrando todas las areas del saber. De esta forma se busca generar un espacio descriptivo
sobre el cual, se pretende determinar cuéles son las necesidades educativas de una persona en
condicidn de discapacidad, teniendo en cuenta que no se modifica en ningiin momento el entorno
de la persona y permite observar su progresion, a través de instrumentos como entrevistas, diarios
de campo y un test, que compenetran a toda la comunidad educativa para lograr vislumbrar de esta

manera cuales son las necesidades educativas de una persona con sindrome de Down.

6. Conclusiones

Conocer los procesos de un colegio es fundamental para la trasformacion del mismo desde los
aspectos que logran involucrar al alumnado y las posibilidades de construir nuevo conocimiento

aplicado y adaptado a las necesidades del contexto social de cada uno de ellos.
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El estudio parte de la generacion de un PIAR, por medio de la vision de la clase de Educacion
fisica, donde sin duda la estudiante se desempefié de gran manera, lo cual expresa que los
procesos de actividad fisica para la salud deben ser constantes y duraderos, esto por razones de
caracter fisiologico, la actividad fisica deja huella motora, esta se pierde a través del tiempo si no

se continua con el desarrollo de dichas actividades.

Sin duda las acciones de movilidad, enfocadas al crecimiento de los patrones basicos de
movimiento y el mejoramiento de sus capacidades coordinativas le van a permitir crecer en
acciones simples dentro de la rutina diaria como caminar, correr y saltar que todos los seres

humanos debemos afianzar durante nuestras rutinas diarias.

También es importante mencionar, que la actividad fisica se debe ir de la mano con el estudio y
aplicacion y ejecucion de acciones desde las capacidades condicionales, tales como la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad y la velocidad que afianzaran los habitos de vida saludable de la

estudiante, fundamentales para mejorar su calidad de vida.

A su vez, la clase de educacion fisica se queda corta para mostrar cambios sustanciales dentro de
los procesos especificos de control estructural relacionados al trabajo repetitivo que requiere la

apropiacion de una actividad deportiva, por lo cual seria importante que se desarrollaran
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actividades extra curriculares que le permitan seguir fomentando actividades deportivas que

generen procesos de reostasis estructurales tanto fisiolégicos como estructurales.

Conocer los procesos de un colegio es fundamental para la trasformacion del mismo desde los
aspectos que logran involucrar al alumnado y las posibilidades de construir nuevo conocimiento

aplicado y adaptado a las necesidades del contexto social de cada uno de ellos.

En primer lugar se reconoce la importancia de los cambios que se generan desde las
capacidades coordinativas en la estudiante, el uso del deporte alternativo fomenta los espacios de
inclusion y desarrollo motor, lo que mostro un crecimiento en un periodo de tiempo corto,
generando acciones que vistas desde las orientaciones pedagdgicas del MEN, permitan desarrollar

la corporeidad de manera integral de una persona con discapacidad.

El reconocimiento de este concepto enfocado directamente a la educacion fisica, permite la
construccion de un PIAR, por medio de la vision de la clase de Educacién fisica, donde sin duda la
estudiante se desempefio de gran manera, lo cual expresa que los procesos de actividad fisica para
la salud deben ser constantes y duraderos, esto por razones de caracter fisioldgico, la actividad
fisica deja una huella motora, esta se pierde a través del tiempo si no se continua con el desarrollo

de dichas actividades.
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Sin duda las acciones de movilidad, de desarrollo de los patrones basicos de movimiento y el
mejoramiento de sus capacidades coordinativas le van a permitir crecer en acciones simples dentro
de la rutina diaria como caminar, correr y saltar que todos los seres humanos debemos desarrollar

durante nuestras rutinas diarias.

También es importante mencionar, que la actividad fisica se debe complementar con el estudio
y aplicacion y ejecucion de acciones desde las capacidades condicionales, tales como la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad y la velocidad que complementaran los habitos de vida saludable de la

estudiante, fundamentales para mejorar su calidad de vida.

A su vez, la clase de educacion fisica se queda corta para mostrar cambios sustanciales dentro
de los procesos especificos de cambio estructural relacionados al trabajo repetitivo que requiere la
apropiacion de una actividad deportiva, por lo cual seria importante que se desarrollaran
actividades extra curriculares que le permitan seguir fomentando actividades deportivas que

generen cambios estructurales tanto fisiolégicos como estructurales.

La labor docente tiene una caracteristica fundamental , ya que permite que el analisis de las
necesidades educativas, sean desarrolladas en su labor de investigador permanente las cuales
brindan herramientas desde la observacion para analizar los procesos que se llevan dentro de las

clases, modificar las mismas y generar espacios de evaluacion adecuados para las personas en
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situacién de discapacidad que permitan que el conocimiento que se adquiere dentro de las clases

sea aplicado fuera de las mismas.

El colegio Nuestra Sefiora de la Salette, requiere enfocar su modelo educativo en el trabajo
interdisciplinar, ya que las clases de los docentes en muchas ocasiones estan desarticuladas unas
de otras, lo cual genera un espacio de repeticion de teorias, pero no de interpretacion del
conocimiento y aplicacion en la realidad social de cada uno de los estudiantes, en especial de una

estudiante con discapacidad.

Si bien el colegio tiene una tarea especifica frente a los estudiantes que tienen necesidades
especiales, es necesario que se genere un cambio desde el punto de vista didactico frente al
desarrollo de sus practicas, seria importante que estuvieran mas orientadas al gusto y la

retroalimentacion que a la repeticion de conceptos especificos.

El factor social es fundamental para la estudiante en condicion de discapacidad, reconocer la
como parte del grupo y hacer entender a este mismo grupo que debe ser tratada como igual y no

como una persona especial es tarea de la institucion y de los docentes de la misma.

Es necesario dentro de los procesos didacticos que pueda generar dicho estudio, involucrar a

los padres de familia y docentes de apoyo que tiene la estudiante, los cuales van a brindar apoyos
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y aportes fundamentalmente frente a su trabajo fuera del aula y que sera fundamental para

reconocer los intereses de la estudiante dentro de la escuela.

Elaborado por: Pefia Mora Elder Farid

Revisado por: Maria Teresa Forero

_ b pf B>

Fecha de elaboracién del Resumen:
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1. Introduccion.

El colegio Nuestra Sefiora de la Salette es una institucion educativa de la localidad de
Puente Aranda, que brinda educacidn en las etapas preescolar, primaria, basica y media. Dentro
de sus objetivos generales manifiesta que su interés es “Formar alumnos y alumnas con una
actitud reflexiva, critica, autocritica, democratica y participativa frente a los acontecimientos
cientificos, tecnologicos, culturales, politicos y sociales” PEI Colegio Nuestra Sefiora de la
Salette (P, 4). La propuesta pedagdgica del colegio es de caracter flexible, por lo tanto, busca
generar espacios de desarrollo del estudiante de manera que sus capacidades crezcan a partir de

esta reflexion.

Dentro del PEI de la institucion educativa se enmarcan 3 modelos, el constructivista, el
aprendizaje significativo y la ensefianza para la comprension; bajo estos modelos los docentes
poseen las herramientas para desarrollar los procesos de ensefianza y aprendizaje en un marco de
amplitud de teorias y la posibilidad sostener una libertad de catedra, buscando afianzar los
conceptos basicos enmarcados entre los planes de aula y las mallas curriculares que desarrolla la

institucion.

Si bien el colegio como entidad educativa atiende las normativas generales sobre
inclusion, partiendo del hecho de que cumplen con la ley teniendo una estudiante en condicién
de discapacidad, y entendiendo que esta tiene una serie de necesidades educativas particulares
partiendo desde la didactica utilizada por los maestros, es importante mencionar que el desarrollo
del area de educacidn fisica, no se ha generado un proceso profundo y concreto de trabajo
especifico para el desarrollo de las capacidades generales en funcion de la comprension del

cuerpo y todos los factores que esto atafie en el desarrollo motor.



A través de la observacion se generan una serie de interrogantes que parten como la base
del proyecto, en primera medida permiten comprender que desde el area de educacion fisica el
trabajo desarrollado requiere una serie de modificaciones que permitan un crecimiento
estructural mayor en la estudiante con SD, partiendo de esta idea se permite analizar si las
practicas que desarrolla la persona en condicién de discapacidad a la par de sus compafieros son
adecuadas para dar respuestas a los procesos de aprendizaje en funcién de su edad y condicidn,
en segundo lugar si el plan de aula responde a estas necesidades y por ultimo segun su capacidad

en qué edad del desarrollo motor se encuentra la estudiante.

2. Antecedentes

Las investigaciones que se han desarrollado desde el campo de la educacion fisica y su
relacion con la discapacidad son amplias y permiten identificar algunas necesidades basicas de
este tipo de poblacion la cual requiere una busqueda del conocimiento y la intervenciéon del
mismo partiendo desde situaciones particulares, tales como sus condiciones de salud, el trabajo
relacionado desde la actividad fisica, la comprension de sus capacidades condicionales, mejoras
en la calidad de vida, desarrollo social entre otras. El primero de los estudios que se reviso se
denomina; El baloncesto para personas con sindrome de Down: una propuesta didactica. En este
estudio se menciona la importancia del desarrollo de la actividad fisica en personas en esta

condicién donde segun Gonzales (2015)

La educacion fisica adaptada, ademas de tener muchisimos beneficios, se
encuentra con algunos inconvenientes, ya que hay una carencia de programas de
trabajo disefiados para este fin. Ultimamente los programas especificos para la

inclusion de nifios con necesidades educativas especiales, que se han llevado a



cabo, han sido dirigidos a &reas de lenguaje o de matematicas, dejandose bastante

descuidada el area de Educacion Fisica.

Este proyecto utiliza una metodologia denominada “instruccion directa”, donde
predomina la ensefianza técnica de las ejecuciones relacionadas a actividades deportivas en
funcién de un crecimiento netamente coordinativo de las acciones, donde luego de la repeticion
de acciones, se realiza un proceso de retroalimentacion la cual para el autor son necesarias para

la comprension de las tematicas a desarrollar.

Esto muestra la necesidad de desarrollar programas, analisis y concretar tareas especificas
para las personas con discapacidad en un area fundamental del desarrollo como la educacion
fisica. Es en orden de ideas donde las personas con Sindrome de Down, muestran un desarrollo
motor particular que se debe tener en cuenta para la construccion de un programa o una serie de
tareas determinadas para su crecimiento, con base en lo anterior Gonzalez (2015) citando a
Contreras, Lopez, Maqueira (2011), menciona alguna de las caracteristicas especificas de las
personas en esta condicion”. Dentro de los alumnos con NEE por discapacidad, sobresalen por
sus caracteristicas los nifios y adolescentes con sindrome de Down, que presentan un retardo

psicomotor y otras deficiencias de tipo psicolégico y fisico”

Este tipo de trabajos en personas con discapacidad se ha desarrollado partiendo de la
vision de la educacion fisica, desde diferentes puntos de vista, los factores condicionales,
coordinativos y psicologicos son los que predominan en las investigaciones en donde se habla de
la necesidad del desarrollo de la actividad fisica en funcion del crecimiento personal de cada una

de las personas.



En la tesis doctoral denominada “Sindrome de Down y respuesta al esfuerzo fisico”, se

menciona que la actividad fisica en personas con SD puede ser benéfica en muchos aspectos.

Los beneficios que una poblacién con SD puede obtener con la actividad fisica no se han
estudiado directamente, sino que se suelen deducir de los beneficios que se pueden encontrar
en la poblacion general. Ademas, en ciertos aspectos, puede llegar a haber controversia por

los resultados de otras investigaciones. (P.16)

Esta investigacion basa su metodologia en dos acciones el analisis psicosocial y morfolégico
que desde aspectos generales deben reconocer la necesidad de conocer la relacion que existe
entre los factores biologicos y como estos intervienen en el contexto de una persona en situacion
de discapacidad, factor que sera tenido en cuenta desde el punto de vista del desarrollo de las

capacidades coordinativas.

Otra investigacion revisada se denomina “El sindrome de Down y un acercamiento a la
actividad fisica como método de prevencion del sedentarismo en nifios con SD en las localidades
de suba y chapinero”, la cual basa su trabajo desde la observacion participante, un factor
fundamental en la construccion de tareas para personas con SD, desde el punto de vista de la
actividad fisica para la salud, y que funciona desde las tareas relacionadas a la aplicacion de

sesiones de clase para generar procesos de transformacion desde la vision de la educacion fisica.

Esta observacion inicial de estas investigaciones tiene un enfoque practico donde se le da un
valor fundamental a tres procesos, el primero la necesidad de que las personas con discapacidad
enfoquen su trabajo al desarrollo de la actividad fisica, teniendo en cuenta que esta es la que va a

trabajar en pro de la salud, en segunda medida la construccion de un corporeidad a través del



conocimiento del cuerpo y sus relaciones con el medio y por Gltimo el caracter técnico que tiene

la educacion fisica para la adquisicion de acciones motoras basicas.

Desde la vision de esta investigacion es necesario comprender como se desarrollan los
estudios de la inclusion en el pais, el estudio “Inclusion deportiva en Colombia, una mirada
desde los actores. Estudio de caso”, da una vision desde el punto de vista legal frente a las
necesidades de las personas con discapacidad en el enfoque practico de acciones deportivas
relacionadas a la inclusién, para Camargo & Forero (2016) “se hace necesario reconocer cuales
son las percepciones de los deportistas con discapacidad, acerca del proceso de inclusion
deportiva, los facilitadores, las barreras y las politicas publicas que se han disefiado e

implementado”.

Esta facilitacion de situaciones de inclusion estan relacionadas directamente al trabajo
escolar, y es que hablar de educacion fisica y deporte en la escuela requiere una
contextualizacion particular, en la investigacion “Fundamentacion tedrica y conceptual del
deporte escolar, la discapacidad e inclusion”, donde para Morales et al (2015) “Ademas la
escuela al ser un establecimiento que imparte conocimiento y formacion axioldgica es el lugar
propicio para implementar este tipo de innovaciones, permitiendo al estudiantado el desarrollo de
habilidades motrices, cognitivas y de relacion con su entorno”. (P, 5) sin duda esto sera un valor

fundamental para el desarrollo de investigaciones en la escuela.

Como hilo conductor de esta idea y darle el valor necesario a la escuela como agente
trasformador e investigador, la tesis “Un camino hacia la educacion inclusiva: analisis de
normatividad, definiciones y retos futuros”, donde como metodologia utiliza 4 momentos,

inicialmente un normograma, utilizando una matriz de conceptos, encuestas para concretar estas



dos ideas y finalmente una interpretacion de hallazgos, donde se le da valor fundamental al

analisis normativo para la generacion de aulas incluyentes.

Dichas investigaciones tienen diversos objetivos frente a la relacién que existe entre el
deporte y un debate que se abre desde la educacion fisica directamente a responder a preguntas
tales como (El deporte es salud?, en este sentido dar respuesta a este cuestionamiento abre un
mundo de posibilidades y méas aun relacionadas a personas con discapacidad y las enfermedades

que adicionalmente traen este tipo de condiciones bioldgicas.

Si bien las condiciones de personas con SD y su relacion con el deporte no es una rama de
investigacion ampliamente desarrollada, las condiciones tanto funcionales y morfoldgicas son
una herramienta donde la condicién de discapacidad se ve visiblemente mejorados las funciones
de sus sistemas en general. Con relacién a esto un articulo desarrollado por Fernandez. (2012)
menciona que “por estos motivos que se propone un programa de actividad fisica, que estara
compuesto por actividades dinamicas y variadas, que fomenten el desarrollo de las capacidades

de los usuarios.” (P.16)

Estas investigaciones nos brindan herramientas para desarrollar una comprension inicial de
cdmo se generan procesos educativos en personas en situacion de discapacidad, partiendo de
todas las posibilidades que brinda el deporte, en su caracter axiologico, social y motriz y como la
intervencién controlada de parte de un docente puede permitir espacios de desarrollo motor que

permitan mejorar los estilos de vida en particular.



3. Planteamiento del Problema

Comprender la diversidad es una funcion de la escuela, desde el aspecto pedagdgico es
fundamental reconocer los contextos que involucran las précticas educativas, entender la escuela
no solo como el lugar desde el cual se imparten una serie de conocimientos especificos, sino que,
ademas, genera un espacio de reflexion de los procesos que involucran a los estudiantes dentro

de la sociedad.

La pedagogia permite la comprensién de todos los actores de la practica educativa de tal
manera que se genere una observacion de parte del educador, el cual debe comprender
directamente las necesidades y requerimientos en funcién del crecimiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, es importante reconocer que las necesidades educativas vistas desde la
funcion del docente se ven entintadas por el curriculo y los lineamientos generales del MEN, es
por esta razon que el docente debe tener la capacidad de tomar y argumentar las tematicas

necesarias y pertinentes cuando de trabajo con poblacion discapacitada se habla.

En este orden de ideas, es fundamental comprende las necesidades educativas de una persona
con Sindrome de Down, en la escuela y desde este trabajo de grado se genera la iniciativa desde
el &rea de Educacion Fisica, involucrar a todos los actores de la comunidad educativa, con lo cual

se da valor a la educacion inclusiva como aspecto integrador y socializador de la educacion.

Comprender que las personas en términos generales desarrollan sus procesos de aprendizaje
de manera particular, los cuales estan ligados inicialmente al contexto en el cual se da su diario
vivir, y seguido a esto, los intereses particulares de cada persona, nos permite reconocer cuales

son las necesidades educativas de personas en situacion de discapacidad, y como, desde el
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aspecto docente se logra intervenir en su realidad para que se den adaptaciones y participar

activamente desde el aspecto social.

Este trabajo de grado tiene como horizonte responder a las necesidades educativas de una
persona en condicion de sindrome de Down, dentro del ambito escolar y en el enfoque de las
aulas inclusivas como lograr que desde un &rea como la educacion fisica, que es fundamental
para el desarrollo de las persona en condicién de discapacidad, realizar un acercamiento que
responda en primer medida al interés de este espacio académico, al crecimiento de sus
capacidades coordinativas, a una serie de ajustes razonables que permitan que el plan de aula que
maneja el colegio sea acorde a las etapas de desarrollo motor y al estadio en el cual se encuentra

la estudiante.

Todos estos interrogantes nos permitiran tener un hilo conductor a la busqueda de las
necesidades educativas de una persona con sindrome de Down en funcion de un deporte

alternativo y su crecimiento motor.

2.1 Pregunta Problema

¢Como generar un PIAR a partir del desarrollo de un deporte alternativo que permita la
mejora de las capacidades coordinativas y los patrones basicos de movimiento de una estudiante

del colegio nuestra sefiora de la Salette con sindrome de Down?

2.2 Justificacién

Es una investigacion de caracter pedagdgico, debido a la funcion que cumple el docente

dentro de la misma, usando las herramientas de conocimiento del aula en la cual se desenvuelve
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y ejecutando una intervencion directa y especifica en los espacios que involucran escenarios de

ensefianza y aprendizaje.

Este investigacion responde a las necesidades basicas de los estudiantes del colegio
Nuestra Sefiora de la Salette, dentro del area de educacion fisica, buscando realizar una
comprension de tareas propias de esta asignatura, que inicialmente debe ser vista como medio de
construccién de un conocimiento corporal, que permitird al alumno mejorar en funcion de sus
acciones de caracter motriz, bioldgico, fisico y psicolégico y dos como un ambiente de

generacién de espacios de vida saludable dentro de la institucion.

A su vez, es de vital importancia reconocer que en el marco de las aulas incluyentes, el
hecho de que el colegio tenga una estudiante con sindrome de Down, implica, que el docente
debe generar espacios de desarrollo de las capacidades basicas de esta estudiante, lo que implica
un espacio de desarrollo del conocimiento especial en el profesorado ya que como menciona

Rios (2007):

“La carencia de formacion en este ambito puede inducir a temores basados en lo
desconocido, principalmente, a provocar lesiones y a sus consecuencias legales. Estos
miedos légicos y de los cuales debemos ser conscientes no deben por ello favorecer la

falsa inclusion”.

La inclusion de estas personas dentro del area debe estar enmarcada en la relacion que
como docente, de educacion fisica se da desde la tematica trabajada. En este sentido, la
educacion fisica debe responder a las etapas de desarrollo motor y condicional de la persona con
SD, comprendiendo como la intervencion va a mejorar sus capacidades en general y la accion

motriz sea aplicable a su diario vivir. La base de este proyecto investigativo se centrara en el
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desarrollo motor de una persona con relacion a sus compafieros dentro del trabajo de la
asignatura, esto permitira la progresion tanto de la persona como de la materia en si ya que en
funcién del trabajo de aula con personas con discapacidad, ya que la construccion del
conocimiento en las aulas inclusivas dentro del colegio no son orientados de manera especifica y
como menciona Rios (2017) “Ante estas actitudes parece dificil que se reconozca la necesidad de
contar con la colaboracion de profesores de apoyo o refuerzo al igual que en otras materias” , y
es una visién que se da en la escuela en términos generales, partiendo de la comprensién
historica de que las personas con discapacidad no tiene la posibilidad de mostrar un crecimiento
en funcion de su condicion desde el aspecto social, no se generan espacios de atencidon adecuados
para que se dé un verdadero desarrollo social de las mismas, esto en funcion de la importancia

del crecimiento de la persona con sindrome de Down en relacion a lo motriz.

Esta investigacion permite entender que desde el area de educacion fisica, se pueden
generar analisis y aportes a la comunidad educativa, en funcion de las aulas incluyentes y las
necesidades educativas de las personas, entendidas estas como un trabajo personal, que
comprende al estudiante desde un punto de vista holistico e invita a la construccion de una nueva

vision de la educacion fisica en el colegio Nuestra Sefiora de la Salette.

2.3 Objetivos

Objetivo general.

Construir un PIAR desde el area de educacion fisica, a partir del Pinfuvote como deporte
alternativo, que genere la posibilidad del desarrollo de capacidades coordinativas en una

estudiante con Sindrome Down.
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Objetivos especificos.

e Identificar el estado de base de una persona con sindrome de Down, con relacién al
desarrollo de sus capacidades coordinativas.

e Desarrollar un trabajo desde la educacion fisica por medio del pinfuvote, relacionadas a las
orientaciones didacticas del MEN, en funcion del avance y crecimiento de las capacidades
coordinativas de una estudiante con SD.

e Visibilizar la importancia de la construccion de un PIAR desde la educacion fisica en la

discusion institucional sobre inclusion.

3 Marco referencial.

La comprension de las personas en situacion de discapacidad, dentro de sus realidades y
contexto educativo, requiere vislumbrar el trasegar historico desde el punto de vista estatal,
partiendo del analisis de cdmo se generan procesos de inclusién y cdémo se comprende la
discapacidad a través de los diferentes valores que brindan por ejemplo y en este caso particular,

la educacion fisica como area y la capacidad interdisciplinar que tiene la misma.

3.1 Leyes relacionadas a la inclusion.

Este serd un esbozo desde donde podremos interpretar y analizar parte de las
condiciones legales que existen dentro del proceso de inclusion y personas con

necesidades especiales. Para dar claridad a esta tematica Gonzéalez et al (2011) define:
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Desde el &mbito normativo la inclusion es la integracion y acceso de todas las personas a

sus derechos y goce de ellos, y a ser reconocidos dentro del Estado en todos los aspectos

sociales, como por ejemplo la educacidn, la salud, la vivienda entre otros. (P.37)

El hecho de que se reconozca a las personas con necesidades especiales dentro de un

marco legal estatal, no es mas que la muestra de que los procesos educativos tengan una vision

mucho mas amplia en funcién de las tareas especificas que requiere este tipo de poblacién.

El marco legal en particular permite comprender el contexto histérico y el desarrollo de la

inclusion de personas con discapacidad partiendo del punto de vista del estado, lo cual les

garantiza una serie de derechos, que se relacionan directamente con los derechos fundamentales

y los cuales deben ser priorizados desde el ambito educativo para mejorar los procesos de

ensefianza y aprendizaje. A continuacion, en la tabla siguiente se muestra los mas relevantes

No DE ARTICULO

ARO

CONTENIDO

05

1991

No discriminacion.

1991

Todas las personas tienen los mismos derechos.

1991

Las personas con limitaciones tienen derecho a circular

dentro y fuera del pais.

1991

Derechos fundamentales de los nifios.

1991

Atencion  especializada  para  las  persomas  con

discapacidad.

52

1991

Todas las personas tiene derecho al deporte y la recreacion

para su mejorar la salud en el ser humano.

67

1991

La educacion es un derecho para todos.

68

1991

La educacion como opeion de la sociedad.

Fuente: Tomado de: Gonzalez et al. (2011) Estado del arte de la
normatividad nacional que regula la discapacidad e inclusion en la escuela
y su relacion con el deporte escolar en las instituciones con aulas exclusivas.
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La constitucién de 1991, contempla la participacion de las personas con discapacidad y
relaciona en sus articulos esta participacion con los procesos educativos, es importante tener en
cuenta que al ser Colombia un pais que se contempla como un estado social de derecho, es
fundamental que los derechos de las personas estén vinculados y consagrados en todos los
aspectos que los relacionen, y sin duda el &mbito educativo y en este caso particular enfocado a
la educacion fisica debe propender a mejorar las condiciones de vida de las personas con
discapacidad priorizando su derecho, como se mencion6 anteriormente a la educacion, la
recreacion, y el deporte y claramente los derechos fundamentales. En este sentido desde el MEN
se proponen estrategias articuladas al trabajo en pro de la inclusion como se muestra a

continuacion.



012

MEN

1997

Deefine curriculos v planes de

estudin de escuclas normales.

L1504

MEN

1595

Establece disposiciones para
el gjercicio de la supervision vy la
vigilancia que debe cumplir el
Instituto Macional para Clegos INCL,
en relacion con las entidades v

organizaciones de v para ciegos.

67

MEN

1998

Relacionada con la
cducacion de nioos sordos vy la

lengua de seias.

166

MEM

2009

Por medio del cual se
reglamenta la organizacion  del
servicio de apoyo pedagdgico para
la atencion de los estudiantes con
discapacidad y con capacidades o
con talentos excepcwonales en el

marco de la educacion inclusiva™
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Fuente: Tomado de: Gonzélez et al. (2011) Estado del arte de la normatividad nacional que regula
la discapacidad e inclusion en la escuela y su relacion con el deporte escolar en las instituciones

con aulas exclusivas.

El Ministerio de Educacion Nacional, es el encargado de encaminar los procesos
educativos de la nacién, donde para la finalidad de esta investigacion se utiliza como base de
sustentacion el decreto 366 de 2009 donde se enfatiza el marco de la educacion inclusiva, y se
desarrolla en el decreto 1421 de 2017, donde se prioriza el trabajo con personas en situacion de

discapacidad, permitiendo abrir el debate del desarrollo del trabajo de aulas inclusivas y la

interpretacion del mismo dentro de la sociedad.



DEMORTE FROPOSITO AND

Ley 181 de 1995, ley Esta ley enuncia que ¢l Sistema es 1955
del Deporte. el conjunto de organismos  articulados
entre si, para permitir el acceso de la
comunidad al deporte, a la recreacion, el
aprovechamiento  del tiempo  libre, la
educacion extrasscolar v la  educacidn
fisica, teniende como objetive generar y
brindar a la comunidad oportunidades de
participackin en procesos de niciackon,
formacion, fomento v practica del deporte,
la recreaciom, y el aprovechamiento del
tiempo  hibre, como contmbucion  al
desarrollo integral del individuo vy a la

creaciom de una cultura fisica par el

mejoramiento de la calidad de vida de los

Ley 582 de 2000 Se define el deporte asociado de 200k
personas con limitaciones fisicas, mentales
o sensonales, es decir, el desarrollo de un
conjunto de actividades gue tienen como
finalidad contribuir por medio del deporte
a la normalizacion integral de toda persona
que suffa una limitacion fisica, sensorial
vio mental, ejecutado por entidades de
caracter privado organizadas
jerarquicamente con ¢l fin de promover y
desarrollar programas vy actividades de
naturaleza deportiva para las personas con
limitaciones fisicas, mentales o sensonales,
con fines competitivos,  educativos,

terapéuticos o recreativos.

Fuente: Tomado de: Gonzalez et al. (2011) Estado del arte de la normatividad nacional que
regula la discapacidad e inclusion en la escuela y su relacion con el deporte escolar en las
instituciones con aulas exclusivas
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La ley 181 de 1995, denominada ley del deporte, enuncia la evidente necesidad de la
comunidad para participar de actividades de recreacion, deporte y aprovechamiento del tiempo
libre con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas. Es fundamental reconocer
este concepto ya que permitira reconocer una suma de necesidades que tiene una persona en
situaciones de discapacidad la cual habitualmente desde el punto de vista social ve vulnerados

sus derechos.

En este contexto se debe agregar que el estado Colombiano reconoce, sin discriminacion
alguna, el valor fundamental de los derechos inalienables de la persona y ampara a la familia
como institucion basica de la sociedad, en el sentido educativo es el pilar nimero uno en la
construccion de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado la Ley 115 de educacion,
que se encarga de regular todos los aspectos fundamentales de la educacién en Colombia, plantea

3 aspectos fundamentales:

1) La educacién como un derecho para todas las personas definiéndola como un servicio

publico con una razén social.

2) Los fines de la educacion, las responsabilidades del Estado, la sociedad, la familia, su

obligatoriedad, y su financiacién y administracion

3) Regula la fundacion de establecimientos educativos, la integracion de la comunidad
educativa, la calidad de los educadores, la educacidn de los grupos étnicos y de las
personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales,

y a personas que requieran rehabilitacion social.

El estado tendra como obligacion, desde el aspecto educativo la promocién y el

desarrollo de la educacién a través de programas de crecimiento desde lo general y lo particular,
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esto entendiendo que hay una relacion directa entre el fundamento educativo y las personas con
discapacidad, donde la politica publica para este tipo de poblacion debe ser incluyente y

particular, en este sentido el plan decenal de educacién afirma:

La educacion como derecho se reafirma también en la Convencién Internacional de los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que invita a los Estados Parte a reconocer e
incluir a esta poblacion en las politicas educativas que benefician a todos los ciudadanos
en sus naciones, haciéndolo efectivo sobre la base de la igualdad de oportunidades. (P.

12)

En este orden de ideas, y siendo el objeto de estudio una estudiante en condicion de
discapacidad en el contexto escolar que pertenece a secundaria, el plan decenal de educacion

ofrece unos lineamientos estructurales especificos donde menciona que:

La inclusion de personas con discapacidad, el desarrollo de modalidades propias y
pertinentes para grupos étnicos, el reconocimiento de la diversidad y la restitucion de
derechos para nifios, jovenes y adultos en condicion de vulneracion, evitando cualquier

forma de marginacion y exclusion (P. 55).

Esto lo vemos desarrollado en la institucion, donde se logra evidenciar un trabajo desde
lo pedagdgico orientado al fomento y desarrollo de programas de educacion inclusiva desde
areas basicas, donde el estudiante debera cumplir con unos requisitos basicos como menciona el
Plan Decenal Educativo, buscando “garantizar la inclusion de personas con discapacidad, se
garantice la igualdad, el desarrollo de modalidades propias y pertinentes para grupos étnicos, el
reconocimiento de la diversidad y la restitucién de derechos para nifios y jévenes en condicién

de vulneracion”. (P. 57)
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En el &rea de educacion fisica, el colegio relaciona o intenta generar un espacio de

crecimiento especifico que desarrolle las capacidades fisicas y coordinativas basicas de una
persona con discapacidad, este desarrollo permitira a el estudiante en esta condicidn, mejorar
diferentes aspectos basados en el aprendizaje motor, que le ayudarian a crecer en cuanto al hecho
de reconocer a la educacidn fisica, la recreacion y el deporte, como parte fundamental de la
construccion del ser humano en ambientes como salud, desarrollo de relacion interpersonales,
higiene, y calidad de vida, que para una persona en condicién de discapacidad seran

fundamentales para su desarrollo a futuro.

Segun Calvo, Tejero, Lopez (2016) citando a Ison et al., 2010 y Nowicki, 2006 afirman
que “La problematica de la falta de conocimiento sobre la discapacidad influye directamente en
la actitudes de los nifios hacia sus compaferos con discapacidad” (P.1), el desconocimiento de un
plan de accion directo que involucre a todos los actores de la comunidad educativa, implica, que

se generen situaciones de exclusion por parte de docentes y estudiantes.

Segun Calvo et al en 2016, afirma que la clave para desarrollar actividades de inclusion
en el aspecto educativo es necesario que las personas que no tienen discapacidad experimenten y
aprendan sobre esta situacion, esto implicara que los procesos de exclusion se eviten y desde el
ambito de la educacion fisica se logre generar espacios de inclusion y apoyo para las personas en

esta condicion.

En el area de educacidn fisica es indispensable comprender las necesidades que tienen los
estudiantes en cuanto al crecimiento particular y el desarrollo de sus capacidades, el aspecto
deportivo, el crecimiento motriz, la conformacion de una unidad estructural basada en los

patrones basicos del movimiento, las capacidades coordinativas, las capacidades fisicas basicas,
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la relacion de las &reas basicas (matematicas, sociales, lengua castellana) la toma de decisiones y
los habitos de vida saludables. Este compendio de teméticas da el enfoque curricular del area y

los diferentes planes de aula a desarrollar.

Definir la discapacidad desde el aspecto escolar, es una tarea compleja que requiere una
fundamentacion tedrica partiendo de lo funcional y desarrollando el concepto por medio de un
trabajo especifico, con cada persona en este tipo de condicion, esto permite la comprension de
una caracterizacion de las situaciones que comprenden las discapacidades, en cuanto a la
capacidad funcional en aspectos motores y cognitivos de cada una de estas personas, esto debe

ser considerado a partir un contexto historico, social y cultural de esta situacion.

En el mundo actualmente, existen méas de 800 millones de personas con discapacidad,
demasiadas para que algunas personas atrevidamente intenten excluirlas; en paises como
en la India hay mas de 140 millones de personas con discapacidad, en la China mas de
175 millones, en Rusia mas de 20 Millones, en USA mas de 23 millones. En Colombia
segun datos de 1999, existian méas de 4.5 millones de personas en situacion de

discapacidad; de los cuales 680 mil vivian en Bogota (p.1).

Para desarrollar un concepto y su apropiacion es importante reconocer la definicion de

este, segun la convencion de la ONU (2006) que afirma:

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su

participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.
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Esta definicidn nos puede brindar herramientas para la comprension de los procesos que
se desarrollan dentro de la escuela en funcién de las personas con discapacidad y en este caso

particular dentro del area de educacidn fisica.

Los procesos de desarrollo de las aulas inclusivas, tienen una perspectiva particular en el
procesamiento de diferentes situaciones, relacionadas al concepto académico, social, cultural,
econdmico y cultural, lo cual parte desde los cambios de la sociedad y el trabajo que debe
desarrollar el docente dentro del aula de clase para la comprensién de los contextos de caracter
social, cultural, econdmico y politico que rodean a las personas que estan dentro de los

escenarios educativos en Colombia.

Decreto 1421 de 2017. Atencidn educativa a personas con discapacidad en el marco de la
educacion inclusiva

Esta ley brinda los Gltimos aportes en cuanto a los procesos de inclusion educativa en
personas con necesidades especiales. En primer lugar busca dar respuesta a la atencidn educativa
para las personas con discapacidad, donde parte del articulo 24 de la convencion de las naciones
unidas, y busca eliminar todas las barreras que existen en el desarrollo, aprendizaje y
participacion. Esto obliga a que los docentes y las instituciones educativas deben garantizar los

ajustes y apoyos para garantizar el derecho a la educacion inclusiva.

La importancia inicial es la definicién que nos brinda relacionada a las necesidades
educativas de las personas en condicion especial, en este sentido, el Decreto 1421 de 2017

define:

Como educacion inclusiva aquella que reconoce, valora y responde de manera pertinente

a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias,
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nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo,
aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje
comun, sin discriminacion o exclusién alguna, y que garantiza, en el marco de los
derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso
educativo, a través de précticas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes

en el entorno educativo. (P.7)

Sin duda este reconocimiento es fundamental en todos los procesos de aulas inclusivas,
ya que responde directamente a la busqueda fundamental de un trabajo direccionado a la realidad

educativa del contexto particular que influye en la estudiante.

Reconocer este contexto nos lleva a hablar de ajustes razonables, el decreto define los

ajustes razonables como

Son las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones necesarias y
adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar, basadas en necesidades especificas de
cada estudiante, que persisten a pesar de que se incorpore el Disefio Universal de los
Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras una rigurosa evaluacion de las caracteristicas

del estudiante con discapacidad. (P.9)

Segun el decreto esta interpretacion garantiza que todos los estudiantes en condicion de
discapacidad, se puedan movilizar con autonomia y garantizar el desarrollo, el aprendizaje, y la

participacion lo que sin lugar a duda garantiza de manera efectiva sus derechos.

3.2 Orientaciones pedagdgicas y didacticas para la educacion fisica, la recreacion y
el deporte Segun el MEN.



24
La educacidn fisica se enfoca como un eje fundamental en la construccion de los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes en funcion de su crecimiento desde un

caracter holistico, el documento de orientaciones didacticas (2010) menciona que

El posicionamiento paulatino de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte como area
fundamental en la educacién basica y media, asi como el dinamismo generado en la
construccién del presente documento, permiten llenar un vacio en los planes de estudio y
abrir perspectivas positivas para el desarrollo y la articulacion de las distintas tendencias

en este campo del saber

Sin duda la educacidn fisica se presenta como un mundo de posibilidades desde el
aspecto interdisciplinar para el desarrollo de las clases, no solo del &rea misma, la relacion que
existe entre el aspecto academico dado desde un aula distinta y el interés de los alumnos por el
aprendizaje permiten que estos factores puedan ser considerados y aplicados dentro de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

El documento mencionado se presenta como “un elemento de apoyo valioso para el
quehacer de los docentes del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte” y son los primeros
parametros frente a los cuales los docentes de educacion fisica tomamos herramientas para el

desarrollo de las clases.

La educacion fisica en Colombia esta enfocada a una evaluacion por competencias, los
cuales se encargan del desarrollo de los procesos educativos basados en la realidad socio
econémico Y cultural que vive la sociedad, no es indiferente al contexto, al contrario lo involucra
dentro de su proceso. A su vez esta relacionada a procesos de educacion de calidad basadas en la

comprension de la estructura semiotica establecida dentro de la sociedad la que permite
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interpretar los procesos evaluativos dentro de diferentes perspectivas, la relacion de la imagen

con la educacidon es fundamental dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En este sentido las competencias especificas de la educacion fisica para autores como
Meinel (1977) y Cajigal (1979), involucran la relacion del ser humano directamente con su
medio, en este orden de ideas todas las relaciones de este en su contexto estan ligadas al
movimiento, y que la utilizacion pedagdgica del mismo permite desde un punto de vista
educativo la conservacion de la salud, el trabajo fisico, la creacion artistica, la comunicacién

humana y la adquisicién de conocimiento.

Por esta razon surgen unos términos especificos en las competencias propias de la

educacion fisica, el documento del MEN las define de la siguiente manera.

e Competencia motriz. Refiere a la corporeidad auténoma con relacion al
desarrollo de habilidades motriz, las capacidades fisicas y técnicas de ejecucion
del movimiento, relacionadas a la creatividad y a la eficiencia de los mismos.

e Competencia expresiva corporal. Se expresa como el conjunto de conocimientos
de si mismo, y como el estudiante logra canalizar sus emociones para generar
encuentros desde el punto de vista corporal y comunicativo, se relaciona
directamente con el desarrollo de las relaciones inter e intrapersonales, y se
evidencia en el desarrollo de gestos, posturas y la relacion espacio temporal que
manifestd el alumno dentro de las clases.

e Competencia axioldgica corporal. Se evidencia como el conjunto de valores que

son socialmente aceptados, y que se pueden adquirir a través del desarrollo de la
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actividad fisca, fomentando estilos de vida saludable, el cuidado del cuerpo,

comprension de los valores sociales y respeto por el medio ambiente.

En este sentido las orientaciones didacticas propenden “expresar un conocimiento
vivencial que implica una estrecha relacion entre cuerpo, emocién y sentido. Toda accion supone
la existencia de una intencion que le otorga sentido al movimiento e involucra la totalidad del ser
humano en su realizacion” lo cual posibilita como se menciond anteriormente una vision
holistica del ser humano y un desarrollo desde un punto en donde uno de los valores

fundamentales se liga directamente al movimiento.

3.3 Actividad Fisica en personas con Sindrome de Down

El sindrome de Down se origina por la presencia de una copia extra del cromosoma 21
completa o en parte. Existen tres tipos de sindrome de Down donde la trisomia es la causa mas
frecuente donde se evidencia la presencia de un cromosoma 21 extra. Los nifios nacidos con esta
condicidn tienen unos rasgos fisicos comunes y particulares ya que presentan algunas anomalias

de forma y en sus caracteristicas faciales.

Esta condicidn genera un conjunto de manifestaciones clinicas, que biologicamente
configuran un fenotipo caracteristico que implica una asistencia especial en funcion biolégica,

medica, fisica y sin lugar a dudas educativa.

Dentro del campo de la actividad fisica segun Gonzalo et al (2006) “Cualquier sujeto con
SD puede participar en casi todas las formas de actividad fisica. De las mas de 80
caracteristicas clinicas observadas en esta poblacion las que pueden tener una mayor

relacion con la practica de actividad fisica”
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Asi mismo, los mismos autores afirman que esta participacion en la actividad fisica
implica unas caracteristicas particulares y propias de su condicidn, segun el mismo autor esta

definidas de la siguiente manera:

* Hipotonia muscular con misculos que son capaces de estirarse mas alla de sus
limites normales.

* Hipermovilidad articular y laxitud ligamentosa, aumentado la flexibilidad en sus
articulaciones con mayor riesgo de luxaciones y subluxaciones.

* Tendencia a la obesidad, mas en mujeres que hombres

« Sistema cardiovascular y respiratorio poco desarrollado

* Estatura pequeia con brazos y piernas cortos en relacion al tronco. Retraso del
crecimiento.

* Equilibrio deficiente y dificultades en la percepcion (P.14)

La actividad fisica en una persona con SD, no solo implica un desarrollo en funcion de lo
motor, también debe ser condicionada con relacion a la parte cardiaca, este autor menciona que:
Otro elemento importante a valorar antes de iniciar un programa de ejercicio fisico es el

estado cardiovascular. Los defectos congénitos cardiacos son frecuentes apareciendo en un

40% de la poblacion con SD y suelen ser corregidos después del nacimiento. La incidencia

de prolapso de valvula mitral es més elevada en esta poblacion, entre un 44-57%, que en

poblacion sin SD (5-10%). (P.14)

Estas caracteristicas son particulares en personas con SD, y se evidencian con relacién a la
actividad fisica que desarrollan, indudablemente desde el punto de vista educativo es

fundamental reconocer la relacién que existe entre la parte bioldgica y la parte pedagdgica y
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como la interaccion entre estos dos procesos permitira que se desarrollen tareas especificas en

cuanto al trabajo con la persona que posee esta condicion.

3.4 Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas, representan una serie de tareas especificas que estan
ligadas directamente al desarrollo motor. Este desarrollo motor esté ligado a etapas especificas
segun a las edades y a las condicione bioldgicas de las personas, a su vez, también existe una

influencia directa en los antecedentes deportivos de la persona desde la parte genética.

El concepto de capacidades coordinativas ha sido definido historicamente por diferentes
autores y cambia su concepcion de acuerdo a la realidad histdrica de los medios y metodologias

desde el campo de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo.

Estas condiciones definen el concepto de coordinacion motora, segun Brazo (2017)
citando a Richard (1976, p. 9) la enuncia como la “interaccion armoniosa, de acuerdo con la
edad, y en lo posible econémica, de musculos, nervios y sentidos con el fin de producir acciones
cinéticas precisas y desequilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la
situacion (motricidad refleja)”.

Este concepto permite reconocer las necesidades de cualquier persona para el
cumplimiento de sus tareas motrices, definidas como:

e Adecuada medida de la fuerza que determina la amplitud y velocidad del movimiento

e Adecuada eleccion de los masculos que influyen en la conduccién y orientacién del

movimiento.

e Capacidad de alternar rapidamente entre tension y relajacion muscular. (P.46)
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Por otro lado, las capacidades coordinativas segn el mismo autor citando a Weineck
(1989), “las capacidades que habilitan a los practicantes de actividad fisico/deportiva para
dominar segura y econdémicamente las acciones motoras previsibles (estereotipadas) o
imprevisibles (adaptativas) y asi aprender rapidamente los movimientos de la modalidad”
Las capacidades coordinativas son consideradas como la base frente a la cual un individuo esta
en la capacidad de ejecutar un movimiento, relacionado con acciones deportivas, profesionales o
de la vida cotidiana.
La coordinacion motriz segun Meinel y Schnabel (1988) se evidencia frente a las areas del saber

de la siguiente manera:

e Pedagdgica-deportiva — ligacion ordenada de las fases de movimiento o de acciones
parciales;

e Fisioldgica — se refiere a las leyes que regulan los procesos de contraccion muscular
entre agonista y antagonista, asi como los respectivos procesos nerviosos que les son
subyacentes

e Anatomica-Kinesiologica — ordenacion de la accion motriz en primer plano, en los
musculos/grupos musculares.

e Biomecanica — ordenacion de los impulsos de la fuerza con relacion a los ejes
anatémicos.

A su vez, estas capacidades estan ligada con las capacidades condicionales, las cuales las
posee cualquier individuo y las desarrolla segin sus necesidades y sus tareas especificas, estas
son directamente proporcionales a la condicion motriz y a las capacidades coordinativas y son

fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
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3.5 Test coordinativo de evaluacion de la capacidad motriz (TEST 3JS)

Este test se utiliza para evaluar la coordinacion motriz en nifios y nifias, se compara
directamente con el Test KTK, que ha sido utilizado ampliamente en estudios relacionados a
acciones de actividad fisica en personas con discapacidad, donde para Benjumea et al (2017) el
test tiene como finalidad evaluar la coordinacion motriz, en este sentido el autor la define como.

“El conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos

parciales de un acto motor en funcidn de un objetivo motor preestablecido. Dicha

organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los
cambios existentes de la situacion”.

En funcion a este trabajo la coordinacion motriz es una necesidad en el desarrollo del trabajo
de la educacion fisica en general, mas aun su trabajo y su evaluacion dentro de las clases que
permitan ver el desarrollo de funciones bésicas pero esenciales dentro de las practicas diarias de
las personas. Para Benjumea et al (2017) este estudio de la coordinacion motriz parte para
diferentes factores donde sera fundamental.

Estudiar la coordinacién motriz en diferentes poblaciones y la relacion con otros &mbitos de

la educacion del nifio en edad escolar: con el rendimiento academico, la influencia de la

morfologia, aprendizaje en los deportes, efecto de la musica sobre la coordinacion
manipulativa, estatus social y niveles de adiposidad, condicion fisica, discapacidad
intelectual, nivel motriz deficiente, influencia sobre la motivacion hacia la practica deportiva

y la salud.



31
Este enfoque que se visualiza desde la perspectiva de diferentes autores como referencia nos
permite evaluar todas las posibilidades que presentan la coordinacion motriz y los beneficios
que puede tener en estudiantes infantojuveniles en la escuela.
El test estd compuesto por un recorrido de tareas de forma consecutiva y sin descanso, la idea es
que cada una de las pruebas seré puntuada y nos permitan conocer los valores que presenta el
estudiante frente a su trabajo de coordinacion locomotriz y el control de objetos.
Los elementos del test se presentan a continuacion en el orden de ejecucion de cada una de las
pruebas.
e Salto a pie junto a picas situadas a una altura determinada (locomotriz)
e Salto con giro longitudinal (locomotriz)
e Lanzamiento de pelota a un poste con una distancia determinada dentro de un
cuadro (control de objetos)
e Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia dentro de un
cuadro (control de objetos)
e Desplazamiento corriendo en slalom (locomotriz)
e Botar un balén de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple y
cambiando el sentido (control de objetos)
e Conducir ida y vuelta un balén con el pie superando un slalom simple (control de
objetos)
Por altimo, Benjumea et al (2017) menciona gue el uso de este test tiene como finalidad
Que docentes e investigadores pueden hacer uso de este documento sobre el test 3JS, que

complementa a los ya publicados, para analizar y obtener conclusiones no solo del nivel de
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coordinacién motriz de nifios y nifias de 6 a 11 afios en un momento determinado sino

también valorar la evolucién desarrollada tras un periodo de intervencion.(P,4)

3.6 El Pinfuvote y los deportes alternativos en la Educacion Fisica

La actividad fisica, el deporte y la recreacion estan inmersas en el dia a dia de las practicas
educativas, no solamente dentro del area como tal, donde se prioriza y se le da valor desde un
punto de vista institucional a la relacion entre el desarrollo integral de los estudiantes en edades
infantil y juvenil, sino a su vez en la participacion que existe entre el juego y el desarrollo de las
relaciones interpersonales en el aspecto educativo.

Los deportes alternativos surgen como respuesta desde la escuela a la necesidad de inclusion
de todas las personas que desarrollan actividad fisica, esto desde diferentes aspectos tales como
la ejecucidn técnica, la compresion cognitiva, las capacidades condicionales que este requiere, la
relacion de espacio y tiempo y la capacidad de disfrute que debe tener la relacion del deporte y la
escuela.

Para dar una definicidn acertada sobre los deportes alternativos Castejon (2001) define estos
movimientos como

Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un

control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en

cooperacion con otro/s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra
otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben
respetarse en todo momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de

algun tipo de material para practicarlo. (p.1)
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Por otro lado Hernandez (2007) define los deportes alternativos desde una vision escolar
donde menciona que son “aquel conjunto de deportes que, en contraposicion con los modelos
convencionales cominmente aceptados, pretenden lograr un mayor caracter participativo y/o un
explicito desarrollo de valores sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o la
utilizacion de material novedoso™.

Esta corriente especifica de deportes alternativos parte desde Esparia en los 80, y muestran a
partir de su definicidn, una idea en la cual se valoriza la participacién, el desarrollo de los
valores, la identificacién con el juego, el uso de material novedoso, la poca importancia de la
competencia entre otros aspectos particulares.

Esta corriente en cuanto a los resultados que brindan los deportes alternativos es una de las
razones por la cual deben estar incluidos y ser incluidos dentro de los curriculos de la educacion
fisica, Lara y Cachon (2010) afirman que la educacion fisica desarrollada a través de deportes
alternativos permitira “obtener resultados diversos, ya sean de desarrollo motriz, intelectual,
cooperacion, coeducacion, colaboracién, compromiso, formacion de valores...”

En este sentido los deportes alternativos brindan segun la vision de autores como Arraez
(1995), Jiménez (2010) Fernandez (2010) y Robles (2010) las respuestas necesarias para el

trabajo cooperativo desde la educacion fisica en la escuela dentro de items como.

e Presentar situaciones motrices nuevas, motivantes y ladicas que ayuden a contribuir a
la consecucidn de una educacion 6ptima en el ambito escolar, prevaleciendo el

aspecto recreativo sobre el competitivo
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Utilizar los juegos y deportes alternativos como instrumento para el fomento de la
igualdad de oportunidades y aumento de la motivacion de los grupos de alumnos
menos participativos.

e Fomentar mediante las nuevas actividades motrices la aparicion de valores en el aula,
tales como: el compafierismo, el respeto, la cooperacion, la igualdad, etc.

e Introducir materiales no especificos en el aula con nuevas posibilidades de uso, asi
como actividades que no requieren de instalaciones convencionales para su
desarrollo.

e Emplear los juegos alternativos como método de iniciacion a deportes

convencionales que requieren mayor complejidad.

Mejorar las habilidades motrices mediante la utilizacion de estas nuevas actividades.

El pinfuvote es un deporte alternativo que se invento en Espafia, en la ciudad de
Andalucia en el 1992, el deporte como se menciona anteriormente surge como respuesta a la
iniciacion en deportes convencionales, este deporte se denomina de esta manera partiendo de la
combinacion de lo que definen sus siglas: PIN (PING-PONG) FUT (FUTBOL) VO

(VOLEIBOL) TE (TENIS).

El deporte se caracteriza por dos principios fundamentales, la versatilidad, esta vista
desde las diferentes opciones que puede utilizar el estudiante para su ejecucion y el juego limpio,
ya que al evitar el contacto genera espacios de trabajo en equipo y cooperacion. El objetivo es
que dos equipos se dividan en un terreno de juego que esté divido por una red, donde los
jugadores deberan pasar la pelota de lado a lado del espacio evitando que esta rebote dos veces

en el campo.
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La préctica de este deporte alternativo es fundamental para el desarrollo de esta
investigacion, en primer lugar brinda herramientas desde las cuales los estudiantes comprenden y
ejecutan acciones coordinativas, inicialmente desde el fomento de la actividad fisica, las

practicas deportivas y el desarrollo de capacidades condicionales.

El deporte en si busca integrar a todos los estudiantes, esto dado a la facilidad de su

practica y el trabajo en equipo, generando asi espacios de inclusion educativa.

3.7 Plan Individual de Ajustes Razonables

Los ajustes razonables proponen ideas frente a las cuales los estudiantes en condicion de
discapacidad redefinen los conceptos y las estrategias pedagdgicas, para saber desde que lugar se
va a afrontar su desarrollo educativo, segun el decreto 1421 de 2017 los ajustes razonables se

definen como

Las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos 0 modificaciones necesarias y
adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar, basadas en necesidades especificas
de cada estudiante, que persisten a pesar de que se incorpore el Disefio Universal de los
Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras una rigurosa evaluacion de las

caracteristicas del estudiante con discapacidad.

La idea de los ajustes razonables es garantizar que los estudiantes puedan movilizarse
dentro del ambiente escolar con la mayor autonomia posible en los entornos en los que se
movilizan, y de esta manera se pueda garantizar a partir del trabajo de la institucién se logre

brindar una equiparacion de oportunidades y la garantia efectiva de sus derechos.
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Segtin el decreto 1421 los ajustes razonables pueden ser “L0S ajustes razonables pueden ser
materiales e inmateriales y su realizacién no depende de un diagnéstico médico de deficiencia,
sino de las barreras visibles e invisibles que se puedan presentar e impedir un pleno goce del

derecho a la educacion”

Estos ajustes se enfocan en aspectos didacticos particulares, entre los que se encuentran la
realizacion de actividades, los materiales, los espacios, apoyos relacionados a la comunicacién y

las respectivas ayudas tecnoldgicas.

4 Metodologia.

4.1 Enfoque Epistemologico de la investigacion.

El disefio metodoldgico, busca desde la organizacion del trabajo y el desarrollo del
mismo dar respuesta a través de un procedimiento estructurado y sistematico el fendmeno a
estudiar, sus manifestaciones y las relaciones que se pueden encontrar desde una caracterizacion
inicial y el desarrollo del fendmeno dentro de su entorno. EI camino que genera este proceso
manifiesta una serie de aspectos fundamentales, tales como las variables que existen dentro del

problema de investigacion, el analisis de la misma y la recoleccién de datos especificos.

Este estudio pretende realizar un analisis de las capacidades coordinativas de una persona
con sindrome de Down y desde esta compresion desarrollar un test, donde se analizara las
percepciones que tienen los maestros en funcion del desarrollo de sus clases y como se encuentra
una relacion entre estas y la educacion fisica, para finalmente generar un plan de ajustes
razonables (PIAR)- cuyo punto de partida se dara en el area de educacion fisica

especificamente, pero que buscara generar un impacto de manera positiva el ambiente escolar e



37
institucional de la estudiante. De esta manera se buscaré generar un crecimiento colectivo dentro
de sus procesos de aprendizaje en la escuela. A su vez, esta perspectiva se considera al abordar la
investigacion desde un enfoque cualitativo, donde se definiran las necesidades educativas de una
persona en situacion de discapacidad dentro de un aula convencional, partiendo de su

caracterizacion y desempefio dentro de su proceso de ensefianza y aprendizaje.
En este sentido, para Sampieri (2006) la definicién de este enfoque esta relacionada a:

Métodos de recoleccion de datos no estandarizados. No se efectia una medicion
numerica, por lo cual el analisis no es estadistico. La recoleccion de los datos consiste en
obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones,
experiencias, significados y otros aspectos subjetivos). También resultan de interés las

interacciones entre individuos, grupos y colectividades.

4.2 Tipo de investigacion: Estudio de caso:

El estudio de caso esta condicionado por el analisis de una persona especifica la cual es el
centro de toda la investigacion y genera un espacio de apropiacion de las ideas por parte del

investigador como observador.
Asi mismo existen cuatro tipos de estudios de caso segun (Merriam, 1998; Stake, 1994):

1. Caso “tipico”. Es una persona que representa a un grupo o comunidad. Pueden
estudiarse varias personas que tienen algln aspecto en comun, por lo que se espera cierta

homogeneidad o coherencia en sus respuestas.

2. Casos “diferentes”. Son personas que representan distintos miembros de un grupo.

Pueden variar en género, raza, ser diferentes miembros de una familia o tener alguna otra
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caracteristica que puede significar diferente forma de pensar, expresarse o reaccionar ante

las situaciones que viven.

3. Casos “teoricos”. Estos casos se escogen porque permiten probar algun aspecto de una
teoria. Pueden ser personas con caracteristicas semejantes o diferentes, pero cuyo analisis

puede contribuir a esclarecer alguna hip6tesis o teoria.

4. Casos “atipicos”. Son personas con alguna caracteristica peculiar que los hace
diferentes de los demas, pueden tener algln trastorno o habilidad excepcional, pueden ser

personas que estan o han estado expuestas a situaciones especiales.

En este caso particular podemos hablar de un caso tipico, ya que la variable a estudiar
mantiene un caracter homogeéneo frente a los resultados y las practicas que ella desarrolla, para
Balcazar (2010) en (Diaz, Mendoza, & Porras, 2010, pag. 15) “El estudio de caso es el estudio de
la particularidad y de la complejidad de un caso singular para llegar a comprender su actividad y
circunstancias importantes. El estudio de caso observa de manera naturalista e interpreta las
relaciones de orden superior dentro de los datos observados.”, en este sentido podemos manejar

una situacion especifica y desarrollarla de manera particular dentro de su contexto particular.

4.3 Disefio de la investigacion.

Siguiendo el hilo del mismo autor Sampieri (2006) define los estudios correlacionales
como “disefios que describen relaciones entre dos mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales, otras en funcion de la

relacion causa-efecto (causales).
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En este sentido, y desde el punto de vista del analisis de los datos el estudio se considera
de caracter correlacional, en primer lugar, se toma una muestra de datos a partir de un test,
partiendo desde la vision de la educacion fisica y a la aplicacion de un deporte alternativo, en
segundo lugar, la aplicacion de encuestas y finalmente el desarrollo de una entrevista, todo esto

para generar una triangulacion de datos y la generacion del PIAR.

4.4 Poblacién y Muestra.

Teniendo en cuenta el contexto en el cual la estudiante se desenvuelve cabe mencionar en
primer lugar la institucion educativa en la cual se encuentra la misma, el colegio Nuestra Sefiora
de la Salette, es una institucion de caracter privado, ubicada en la localidad de Puente Aranda
que cuenta con formacion académica de preescolar, primaria y bachillerato, que dentro de su
mision busca “estrategias y espacios pedagogicos para fortalecer y desarrollar las capacidades
del ser humano, mediante el enfoque por procesos que conducen a la educacion en y para los

valores.”

El colegio en la actualidad cuenta con 350 estudiantes, un curso por grado y consta de
una planta docente compuesta por 20 docentes de los cuales, es este estudio fueron considerados
los que tienen clases con el objeto de estudio, los cuales trabajan en las areas de matematicas,
fisica, quimica, filosofia, sociales, inglés, lengua castellana, biologia y religion, en total son ocho
docentes los cuales tienen dentro del programa curricular del colegio clase con la estudiante en

condicion de Sindrome de Down.

Finalmente, el estudio se desarrolla con una estudiante, la cual se encuentra en grado
decimo, curso que consta con 27 estudiantes y los cuales participaron activamente dentro del

desarrollo de las dinamicas de clase que estan involucradas en el proyecto de investigacion.
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El estudio se desarrollé durante el tercer periodo académico de grado decimo y consta de

los siguientes momentos e instrumentos empleados de manera particular en cada momento de la

investigacion.

Aplicacion del Test 3JS, test de entrada para analizar las capacidades coordinativas de
la estudiante con SD.

Disefio y Aplicacion de 10 sesiones de clase enfocadas al PINFUVOTE, utilizando
como metodologia el modelo global y analitico.

Registro en el diario de campo, a través observaciones dentro de cada una de las
sesiones, enfocados al desarrollo de cada uno de los aspectos dentro de las
orientaciones pedagdgicas del MEN.

Aplicacion de Test 3JS, test de salida donde se buscara evidenciar si se presenta algin
cambio estructural dentro de sus capacidades coordinativas y los patrones basicos del
movimiento.

Desarrollo de encuestas a docentes, donde se busca interpretar su trabajo dentro del
aula con relacion al trabajo en educacion fisica y las respectivas orientaciones
pedagdgicas de las mismas.

Desarrollo del PIAR.

Tabla 4: Aplicacion de instrumentos de la investigacion

MOMENTO DE LA INVESTIGACION TAREA INVESTIGATIVA
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TEST 3JS, desarrollo de test inicial

Se desarroll6 en 2 sesiones cada una de
aproximadamente 40 minutos, con la
participacion de todos los estudiantes del
salén en la ejecucion de las acciones propias

de las capacidades coordinativas.

Sesiones de clase enfocadas al pinfuvote

Se trabajaran 10 sesiones, cada una con
diferentes objetivos donde se buscara mejorar
sus capacidades coordinativas a través de dos
modelos, un método global y uno analitico
comprendidos dentro de las teorias del

entrenamiento deportivo.

TEST 3JS, desarrollo de test de salida

Se desarrollara posterior al trabajo de las
sesiones, buscara evaluar si la estudiante
mejoro 0 no sus capacidades coordinativas

desde una mirada conceptual y numérica.

Desarrollo de encuestas a docentes

Se involucrara la participacion de los
docentes, a través de encuestas que generen
espacios de interdisciplinariedad entre la
educacion fisica y el area de conocimiento de
cada maestro, comprendiendo su relacion con

su trabajo en el aula.

Construccion del PIAR

Buscara involucrar todas las personas

involucradas en el contexto de la estudiante
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para generar un espacio de construccion de

conocimiento para el afio 20109.

Cronograma de aplicacién de los instrumentos.

5 Instrumentos utilizados.

5.1 Test 3JS

El test 3JS, tiene como objetivo mostrar como se desarrollan las capacidades
coordinativas relacionadas directamente a los patrones basicos del movimiento, segun Benjumea
et al (2017) “El test 3JS tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacion motriz de los nifios
y nifias de 6 a 11 afios. Se realiza un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso
intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con
slalom y conduccion sin slalom”, este test se utilizé con todos los estudiantes del curso ya que se

involucré su participacion dentro del estudio, de manera activa y consiente.

5.2 Diarios de campo.

Este instrumento se utilizd como parte fundamental del proceso dentro del analisis previo
teniendo en cuenta las necesidades que se considera desde el aspecto profesional requiere la
estudiante con SD, y como se van manifestando cambios dentro del proceso de la clase y su

desarrollo coordinativo. En este sentido, Chetty (1996) menciona que:

e Esadecuada para investigar fendmenos en los que se busca dar respuesta a como y por
qué ocurren.

e Permite estudiar un tema determinado.
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e Esideal para el estudio de temas de investigacion en los que las teorias existentes son
inadecuadas.

e Permite estudiar los fendmenos desde multiples perspectivas y no desde la influencia de
una sola variable.

e Permite explorar en forma méas profunda y obtener un conocimiento mas amplio sobre
cada fendmeno, lo cual permite la aparicion de nuevas sefiales sobre los temas que
emergen,

e Juega un papel importante en la investigacion, por lo que no deberia ser utilizado

meramente como la exploracion inicial de un fendmeno determinado.

Este punto de vista nos permite darle valor a los procesos de observacion no participantes

que se realizaron en cada una de las clases de educacion fisica.

5.3 Encuesta a docentes

Las encuestas a docentes se utilizaron como herramienta para reconocer el trabajo que
ellos hacen con la estudiante con SD, y como este reconocimiento puede influir en el desarrollo
de procesos de ensefianza y aprendizaje para el mejoramiento de los procesos pedagdgicos, este
modelo lo que genera es una serie de muestras homogéneas, que para Sampieri (2016) se pueden
definir como “en estas las unidades a seleccionar poseen un mismo perfil O caracteristicas, 0
bien, comparten rasgos similares. Su proposito es centrarse en el tema a investigar o resaltar
situaciones, procesos 0 episodios en un grupo social.” En este orden de ideas las encuestas se
realizan al cuerpo docente de institucion y permite que los resultados tengan un enfoque similar

dentro de la misma.
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5.4 Entrevista a estudiante.

El ultimo instrumento utilizado fue una entrevista a la estudiante con SD, esta entrevista fue
tomada del Documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagdgicas para la atencion
educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva, y brinda
herramientas claras para el desarrollo de dichos procesos, a su vez es fundamental reconocer la
manera de observar y entender los conceptos que maneja la estudiante en funcion de su

desarrollo educativo.

6 Recoleccién de los datos.

6.1 Test 3JS

El test 3JS se desarrollo en el contexto de la clase de educacion fisica, al iniciar el periodo
académico se definieron los parametros que se iban a utilizar dentro de la misma y se procedio al

desarrollo del test, las condiciones del test son las siguientes:

1. Se desarrolla un circuito de 7 estaciones sin descanso, y de forma consecutiva, donde se
busca en la ejecucion de las acciones, la valoracion de la coordinacién motriz en sus
expresiones relacionadas a la coordinacion locomotriz y la coordinacion de control de
objetos.

2. Laejecucion de cada una de las 7 pruebas se valora de 1 a 4 siendo 1 el patron en un
estado basico y 4 la valoracién para un estado maduro de la ejecucion.

3. Los resultados se obtienen a través las variables de valoracion, estas variables definen
cada uno de los niveles de desarrollo de cada una de las habilidades basicas, como se

muestra en la tabla



Tabla 5: Variables de valoracién del TEST 3JS

Procedimiento en la valoracion de las diferentes variables

VARIABLE DE VALORACION COMO CALCTTARLA
Nivel de desarrollo de cada una de las siete Salto, giro, lanzamiento, golpeo,
habilidades basicas carrera, bote v conduccion

Coordinacién Locomotriz

Suma de los valores registrados en las
habilidades salto, giro y carrera

Coordinacion Control de objetos

Suma de los valores registrados en las
habilidades lanzamiento, golpeo, bote
¥ conduccicn

Nivel de Ia Con o pie

Suma de los valores registrados en las
habilidades golpeo y conduccicn

Control ohjetos
Con la mano

Suma de los valoves registrados en las
habilidades lanzamiento y bote

Suma de los valores registrados en las

Coordinacién mofriz siete habilidades basicas estudiadas
Locomotriz Se abtiene de dividir el valor
Control de objetos conseguido en cada capacidad y la
Ratios Conwrol de objetos con el pie puntuacion mdxima que puede
. ir en cad 12,16,88
Control de objetos con la mano oMLY En cada u.na.f
respectivamente) multiplicado por 100
Coeficiente Locomotriz menos Control objetos § ) .
., . - - - Se obtiene como cociente entre la
diferencial ~ Control de objetos con el pie menos " . ) )
L . diferencia de ratios y la suma de rafios
ratio Control con la mano ! -
Locomotriz Se abtiene de dividir el valor
Cociente Control objetos conseguide en cada capacidad y la
Con el pie puntuacion del nivel de la
Control objetos Conls coordinacion mofviz alcanzada
on’amano multiplicado por 100
Cociente Locomotriz menos Cociente
Diferencial — Control de Oh,lﬂos - Se obtiene de vestar dos cocientas
del Cociente control de objetos con el pie

relativos a dos capacidades.

Cociente  menos Cociente Control de objetos con la
mano

Fuente: Cenizo, J, et al, (2017). Test de coordinacion motriz 3JS: Como valorar y analizar su

Ejecucidn. Federacidn Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF).

32,189-193

Para el presente estudio solo se utilizaran las valoraciones en cuanto al nivel de
coordinacion locomotriz, de coordinacion de objetos, de control de objetos y coordinacion

motriz.

En el test inicial la estudiante presenta los siguientes datos representados en la tabla.

Tabla 6: Test de entrada valoracién de la condicion motriz
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TEST 3JS TEST DE ENTRADA

PRUEBA VALORACION
SALTO A PIEJUNTO A PICAS SITUADAS A UNA 1
ALTURA DETERMINADA (LOCOMOTRIZ)
SALTO CON GIRO LONGITUDINAL (LOCOMOTRIZ) 2
LANZAMIENTO DE PELOTA A UN POSTE CON UNA
DISTANCIA DETERMINADA DENTRO DE UN CUADRO 1
(CONTROL DE OBJETOS)
GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA
PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA DENTRO DE UN 1
CUADRO (CONTROL DE OBJETOS)
DESPLAZAMIENTO CORRIENDO EN SLALOM 3
(LOCOMOTRIZ)
BOTAR UN BALON DE BALONCESTO IDA Y VUELTA
SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y CAMBIANDO EL 1
SENTIDO (CONTROL DE OBJETOS)
CONDUCIR IDA Y VIETA UN BALON CON EL PIE
SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE (CONTROL DE 1

OBJETOS)

6.2 Diarios de Campo

Los diarios de campo se desarrollaron durante cada una de las 10 clases relacionadas al

pinfuvote, las clases tenian unas caracteristicas especificas que buscaban definir las tareas que

brinda el MEN frente a las orientaciones didacticas de la educacion fisica, enfocadas en 3

aspectos, el primero enfocado a la competencia motriz, la competencia expresiva corporal y la

competencia axiologica corporal.
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Los resultados que se obtienen se observan dentro de un cuadro como se representa a

continuacion y se ubican en las caracteristicas propias de las competencias con relacién a la clase

desarrollada.

Tabla 7: Cuadro de analisis de los diarios de campo.

A continuacion, se muestra el cuadro relacionado a la recoleccion de estos datos.

SESION

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL

Se evidencio a través de ejercicios analiticos donde se
priorizo el trabajo con objeto y el anlisis de los patrones
de lanzamiento y agarre del mismo, las ejecuciones fueron

repetidas pero no evidencian una buena calidad en las

mismas

Logra compartir con pequefios grupos, habitualmente los
trabajos por parejas se le dan con mayor facilidad cuando
se utilizan grandes grupos prefiere aislarse o no participar

Es respetuosa con sus compafieros, trabaja en equipo y
entiende su rol dentro del juego

Le cuesta los juegos posicionales y de ubicacién, no
comprende su lugar dentro del espacio y se desconcentra
con facilidad, disfruta los juegos que implican
desplazamiento frente a un objetivo

No logra entender el trabajo que refiere a ejercicios
grupales con roles especificos, muestra mayor facilidad en
los juegos individuales o por parejas 0

Tuvo un problema con uno de sus compafieros por que la
molesto en un juego, intentando perseguirlo para golpearlo
con un bal6n, saliéndose del contexto de la clase.

Muestra buena ejecucién en los trabajos coordinativos
que implican situaciones visopedicas, en el momento que
realiza acciones visomanuales le cuesta mas tener precision
en las mismas

Desarrolla de buena forma los trabajos de triangulacion

con su grupo, teniendo en cuenta la tarea especifica del

juego, le cuesta estar concentrada en los momentos de
espera con relacion a lo que hacen sus compafieros

Logro un buen trabajo en equipo, al cumplir con el
seguimiento de instrucciones, cumple con las mismas y
comprende su espacio dentro del grupo

Logra manifestar sus capacites de coordinacién viso
manual a través del trabajo de proteccion al compafiero,
utilizando sus manos para evitar el contacto del balén

En la secuencia de los ejercicios le costo trabajo adaptarse
debido a que el espacio al ser reducido algunos
compafieros utilizaban la pelota de tal manera que la podian
golpear prefiri6 aislarse

Muestra sefiales de enojo frente a sus compafieros por la
situacion que se presento, prefiere no hablar e incluso irse
aun lugar donde no tenga contacto con la clase

Genero un espacio diferente en la clase, utilizo su
coordinacién viso manual para ejecutar accion de atrapar,
lanzar y correr tras un compafiero

Compartié con sus compafieros en un juego que ella misma
propuso, “los vaqueros" en donde logro compartir y
disfrutar de los momentos en los cuales atrapaba o debifa
correr para evitarlo

Mostro gran interés y un trabajo propositivo en el
momento de iniciar la clase, propuso un juego el cual se
desarrollo y permiti6 que disfrutara las acciones

Trabajo de gran manera en cada uno de los cuadros, realizo
un trabajo adicionalmente de resistencia debido al tiempo
de ejecucion de las acciones y los desplazamientos en las

mismas

Compartié con todos sus comparieros del salén, no solo
con el grupo que habitualmente la congrega, mostro interés
y alegria dentro de la practical

Participo activamente de las clase, mostro un gran trabajo
en la parte de resistencia lo cual la hizo sentir importante
con relacién a sus compafieros quienes no podian

Muestra dificultad en las acciones de propiocepcién
relacionadas al salto, no muestra un buen equilibrio lo cual
genera acciones de peligrosidad frente a su integridad
fisica.

Muestra un buen desarrollo de las acciones relacionadas al
desplazamiento, intenta generar competencia en las
acciones de velocidad y busca ganar en las veces que
desarrolla el ejercicio

Pudo relacionar el trabajo con acciones propias del
pinfuvote, muestra interés pese a que sus ejecuciones
técnicas no son maduras

Logra desplazarse rebotando el balén pese a que no son
acciones repetitivas, en ocasiones pierde este de su
control lo que la obliga reiniciar el ejercicio

Trabaja en equipo, aunque en ocasiones es dispersa
debido al caréacter analitico de la clase, se pierde facilmente
de las explicaciones

Es respetuosa y amable con sus compafieros, pide
explicaciones frente a su ejecucion y comparte con buena
disposicién

Participa con alegria del juego de la cadena, donde evita
ser atrapada, luego no logra encadenar secuencias
efectivas durante el juego de pinfuvote en pequefios
espacios

Al trabajar el juego en pequefios espacios, complica su
ejecucion debido al temor de que la pelota la golpee

Juega pero no se evidencia una gran alegria durante el
juego, participa y colabora con su equipo pero se muestra
alguin grado de intolerancia de parte de sus compafieros
debido a sus acciones técnicas

10

Participo del juego de pinfuvote con alegria, pero sus
ejecuciones técnicas fueron bésicas, en ocasiones
desarrollo buenas acciones pero no participo mucho
durante el juego

Sus compaiieros evitan su participacion y ocupan los
espacios que a ella le corresponden, lo que genera
frustracion durante el juego

Es tolerante y respetuosa, no pone queja alguna durante el
juego y se limita a seguir instrucciones durante el mismo

6.3 Test 3JS- Test de control.
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El test se utiliz6 como parte fundamental del analisis de desarrollo de sus capacidades
coordinativas, lo que permitira un anélisis de caracter correlacional en funcién del crecimiento de

sus capacidades, a continuacion, se muestran los resultados del test de control.

Tabla 8: Test 3JS de control para la coordinacion motriz.

TEST 3JS TEST DE ENTRADA

PRUEBA VALORACION

SALTO A PIEJUNTO A PICAS SITUADAS A UNA 1
ALTURA DETERMINADA (LOCOMOTRIZ)

SALTO CON GIRO LONGITUDINAL (LOCOMOTRIZ) 3

LANZAMIENTO DE PELOTA A UN POSTE CON UNA
DISTANCIA DETERMINADA DENTRO DE UN CUADRO 1
(CONTROL DE OBJETOS)

GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA
PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA DENTRO DE UN 3
CUADRO (CONTROL DE OBJETOS)

DESPLAZAMIENTO CORRIENDO EN SLALOM 3
(LOCOMOTRIZ)

BOTAR UN BALON DE BALONCESTO IDA Y VUELTA
SUPERANDO UN SLALOM SIMPLEY CAMBIANDO EL 1
SENTIDO (CONTROL DE OBJETOS)

CONDUCIR IDA Y VIETA UN BALON CON EL PIE
SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE (CONTROL DE 3
OBJETOS)

6.4 Encuestas a docentes.
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Las encuestas a docentes se utilizaron como una herramienta para relacionar los procesos
que se generan dentro de la educacion fisica, y la totalidad de su mundo académico, teniendo en
cuenta los factores que los docentes tienen en cuenta del colegio frente a la situacion de la
estudiante con SD, y los aportes significativos e interdisciplinares que ellos consideran pueden
generar desde su area de experiencia para el crecimiento de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

En primer lugar, la encuesta que se desarrollé se muestra a continuacion.

En esta encuesta participaron 8 docentes de la institucion quienes dieron sus perspectivas

en el sentido académico con relacion al desarrollo de sus procesos de ensefianza y aprendizaje.

6.5 Entrevista a estudiante.

Sin lugar a dudas, los procesos de ensefianza y aprendizaje poseen un alto caracter de
reciprocidad, en el caso de una persona en condicion de discapacidad, sus necesidades especiales
y particulares obligan a que estos sean constantemente evaluados y que el docente utilice
estrategias pedagdgicas para que logre afianzar el conocimiento, que no sea un proceso repetitivo

Sino un proceso cognoscitivo.

Es por esto de vital importancia conocer las opiniones frente al desarrollo social, afectivo
y de conocimiento que se generan en la escuela y que involucran a la estudiante ya que todos son

factores que alteran directamente su participacion dentro de la institucion.

Para dicho propdsito se utilizé la siguiente entrevista.
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Dame tu nombre completo:

éSabes tu fecha de nacimiento? idia‘mes/afiol:

dCudntos anos tienes actualmente?

dlonoces tu documento de identificacién? (tpa/ndmenol;

&Cudl es tu género? A0ud] es tu grupo Stnico?

dHabfas ingresado antes al sistemna educative formal® S( Mo

2Cuedl fue el ditime grado escelar que cursaste?

cEm qué establecimiento educativo o estudisste?

&Por qué motivo te retiraste del establecimiento educatio?

& qué grado escolar ingresas ahora?

éSabes tu direcddn de vivienda actual?
éimabes tu ndmero de teléfono? ETienes celular?

iTienes cormeo electrdnico? 4008l es?

LEn gué ciudad wives actualmente?

Percepcion del estudiante de su propia historia de vida

A £0ué eventos significatives e importantes de tu wida recusrdas ¥ quisisras compartimos en este momento?

B. cué fortalezas v qué limitaciones crees que te caracterzan? Frente a circunstancias diffciles, cobSmo reaccio-
nas? cueé apoyos buscas?

]

_ &C6ma son tus relaciones con tus cuidadores/padres? (Indague la relacién con cada cuidador de modo inde-
pendisnts).

D ¢Owé caracteriza tus relaciones con amigos? 45e te facilita winoularte con otras personas o no? Hiblanos al
respecto.

E. dCHma te va con el manejo de normas, limites y castipes? dCwdles son tus hdbitos, gustos y prefersncias?

F. &0 sinwaciones dificiles ha enfrentade tu familia y céme han salido adelante? {0wé rol ouviske td en esa siua-
cidn? dCHmo te afectd? dOus aprendiste?

Percepcion del estudiante frente a su situacion escolar

G. &0ué cosas del aprendizaje escolar se te facilitan® Describe una situacién que hayas wivido al respecho.

H. cué cosas del aprendizaje escolar se te dificultan? C6mo te han apoyado para sokecionar esas dificultades?
s crees que podramios hacer para ayudarte ¥ facilitarte & aprendizaje en este establecimiento educativo?

. £0ué situsridn no quisieras que =2 yolviera a repetir en este establecimients educative? Héblanos al respacto.

|, £0ué expectativas tienes de t mismo frente a lo gue puedas lograr en este establecimiento educatira?

Imagen 1. Entrevista semiestructurada para estudiante.
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7. Andlisis de resultados.

Los resultados presentados en este estudio, se representaran por partes de acuerdo al proceso
investigativo que se desarroll6. En primer lugar se mostrara lo que evidencio el desarrollo del
test 3JS, frente a la direccién de la clase de educacion fisica y su trabajo especifico en el area,
con relacion a sus capacidades coordinativas, en segundo lugar se relacionaran las preguntas a
los docentes y los datos estadisticos que nos arrojan las mismas en funcién del trabajo que se
desarroll6 con la estudiante, y finalmente se desarrollara un cuadro comparativo donde se
triangulara la informacidn que se encuentra en los diarios de campo, la entrevista semi
estructurada a la estudiante, y los cuestionarios docentes, lo cual finalmente nos genero el

producto que es el PIAR para el primer periodo académico del afio 2019.

Inicialmente, se logra evidenciar que las sesiones de clase generaron un cambio en el
desarrollo de sus capacidades coordinativas, principalmente en las que generan cambios en su
capacidad locomotriz, el control de objetos no muestra grandes variaciones frente a la evaluacion

general.

En el cuadro que se muestra a continuacion podemos ver su desarrollo en cada una de las

pruebas que se ejecutaron y los cambios que se evidenciaron.

Cuadro comparativo del Test 3JS, estado previo y posterior a las sesiones de clase.
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RESULTADOS COMPARTIVOS TEST3)S

PRUEBA
SALTO CON PIE o0 LANZAMIETODE | REMATECON | DESPLAZAMIENTO | SLALONCON | DRIBLINGCON
JUNTO PELOTA PELOTA ESLALON BALON BALON

PREVIO |DESPUES [PREVIO  [DESPUES [PREVIO |DESPUES [PREVIO [DESPUES|PREVIO  [DESPUES [PREVIO  |DESPUES [PREVIO  |DESPUES
1 1 2 3 1 3 1 3 3 3 1 3 1 1

A simple vista se evidencia un cambio en algunas de las pruebas que desarrollo la
estudiante, en primer lugar, en el test previo, la estudiante logro un puntaje de 10 en el desarrollo
de las 7 pruebas mientras que en el test de control posterior a la ejecucion de las sesiones de
clase obtuvo un puntaje de 17, podemos apreciar que el nivel de desarrollo de cada una de las

habilidades basicas fue mayor y mejord de forma considerable.

Como se enuncio anteriormente el estudio busca dar respuesta a varios trabajos
especificos que se consiguen con el test, en primer lugar la evaluacion de su coordinacion
locomotriz que corresponde a la suma de los valores registrados en las habilidades de salto, giro
y carrera en el test inicial muestran un puntaje de 6 mientras que luego del desarrollo de las
sesiones de clase la estudiante aumento su rendimiento a 7, cambio que se vio principalmente en
la prueba de giro, ya que alcanzé una mayor capacidad en cuanto a los grados que logro

comprender en el momento del salto sobre su propio eje.

Por ultimo en el desarrollo de control de objetos, se evidencia relacionado a dos patrones
basicos del movimiento, el lanzar y el patear, los valores que obtuvo la estudiante en el test
previo, obtuvo un puntaje de 4, mientras que luego de las sesiones de clase obtuvo un puntaje de
10 lo cual evidencia que se presentd un cambio sustancial en el desarrollo de su coordinacion

visomanuales y visopedicas esta afianzada principalmente en ejercicios analiticos.
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Esto nos permite desarrollar un enfoque de la educacion fisica, y lo que se denomina las
actividades fisicas adaptas, segun Benjumea (2012) citando a Tierra y Castillo (2010) estas

actividades deben cumplir los siguientes objetivos.

e Conocer y dar solucion a los problemas de competencia motriz a lo largo del ciclo vital

e Abogar por un acceso igualitario a la salud, estilos de vida saludables, ocio, educacion
fisica y deporte de las personas con necesidades especiales.

e Abogar y favorecer la inclusion de personas con necesidades especiales en la vida
habitual, lo que incluye la permanencia de estas personas en las clases de educacion fisica

regular.

Partiendo de este punto, y de los cambios estructurales que se manifestaron dentro de las
clases de educacion fisica, para Tierra y Castillo (2010) no es necesario una didactica especial
para el trato de los alumnos con necesidades especiales dentro del area de educacion fisca,
simplemente se deben desarrollar las actividades a traves de grupos homogéneos, mayor

preparacion de las clases y adaptacion de cada uno de los ejercicios.

Sin duda, uno de los factores fundamentales dentro del desarrollo de los procesos académicos
y de ensefianza y aprendizaje de una estudiante en condicion de discapacidad y en este caso
especifico SD, son los maestros y sus posturas son fundamentales frente a como acttan e
interaccionan con la estudiante, para comprender este proceso se generd un cuestionario que

arrojo las siguientes respuestas que seran analizadas de manera individual.
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1. ;i Cual de las siguientes metodologias logra desarrollar de mejor
manera el proceso de ensenanza y aprendizaje de la estudiante con
necesidades educativas especiales dentro del centro educativo?

8 respuestas

@ Sigue un plan de estudios comin en
educacion integrada dentro del centro
educativo.

@ Sioue un plan de estudios adaptado
de forma individual dentro del centro
educativo.

Sigue un plan de estudios individual

en educacion integrada dentro del
centro educativo

Grafica 1. Metodologias de ensefianza.

Los docentes reconocen que existe un dialogo y un analisis de la situacion de la
estudiante, sin embargo no se evidencia un trabajo individual dentro de cada una de las mismas,
cada docente decide qué y cdmo lo va a trabajar respetando el programa curricular que se
presenta previo al inicio del afio electivo académico y el analisis que presenta cada docente

referente a las necesidades especiales de la estudiante con SD.
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2. i Cuales de las siguientes estrategias estan implementadas para los
estudiantes con discapacidad dentro de su trabajo de aula relacionado
al desarrollo de actividades? (Marca todas las que correspondan.)

8 respuestas

Dar mayor fiempo de respuesta

Hacer demostraciones de las

actividades. .. 8 (100 %)
Fomentar la lectura en voz alta

Promover el uso de audios
como forma de...

5 (62.5 %)

Consfruccion de manera
progresiva de co...

Grafica 2. Estrategias con estudiantes.

En este caso los docentes utilizan como estrategia didactica las demostraciones de sus
actividades como medida principal, de hecho todos los docentes utilizan esta herramienta
didactica, en segundo lugar permiten un mayor tiempo de respuesta, lo cual genera la
aprehension del conocimiento y el desarrollo del mismo y por ultimo fomentan los procesos de
lectura en voz alta, teniendo en cuenta que los problemas evidentes en la estudiante con SD,

parten de lo comunicativo.
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3. iCuales son las barreras que desde su punto de vista como docente
son las que mas afectan los procesos de ensenanza y aprendizaje con
relacion a la persona en situacion de discapacidad?

8 respuestas

Cuestiones sociales,
relacionadas a su ...

3 (37.5 %)

Los padres de familia prefieren
fue su .

Mo existe suficiente personal de
apoyo ...

Hay falta de material de apoyo

5 (62.5 %)
0 BCCeso...

Resistencia de la comunidad
para laint...

Grafica 3. Barreras de los docentes frente a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Este es un punto importante dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje, reconocer
cuales son las barreras que encuentra la estudiante frente a su situacién educativa, el punto
principal fue la falta de material de apoyo o acceso para estudiantes con discapacidad, lo que
permite, que los docentes en su mayoria consideran que es fundamental un material particular
para el trabajo a desarrollar, a su vez y en la misma medida consideran que el factor social
relacionado a su entorno y la falta de personal de apoyo son amenazas frente a su crecimiento

educativo.



4. ;Considera que se requiere preparacion para tener dentro de su
asignatura escolares con discapacidad?

8 respuestas

@ Mada en absoluto
@ En cierta medida
@ En gran medida
@ Totalemente.

Grafica 4. Preparacion de los docentes.

Los docentes de la institucién educativa consideran que requieren algin grado de
preparacion para desarrollar clases con alumnos en situacion de discapacidad, mas sin embargo
no lo observan como una necesidad fundamental, la interpretan como un trabajo posible a

desarrollar pero no lo visualizan como una prioridad dentro de sus procesos de ensefianza.

57
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5. Dentro del trabajo que desarrolla en su area, como cree que se puede
involucrar la educacion fisica en el crecimiento educativo y el desarrollo
de los procesos de ensenanza y aprendizaje de la estudiante con
discapacidad.

8 respuestas

@ Nada en absoluto
@ En cierta medida

En gran medida
@ Totalmente.

Grafica 5. Desarrollo interdisciplinar de las areas especificas.

La educacion fisica como eje fundamental de este estudio, se presenta como un
posibilidad para los maestros, el 50 % de los maestros consideran que la pueden incluir en cierta
medida, lo cual no da una puerta de ingreso directa para un analisis interdisciplinar con relacion
al aprendizaje, esto puede obedecer en muchas ocasiones a situaciones propias del curriculo, el
desarrollo de la catedra del docente, o el imaginario social donde se retira de la construccion
académica al docente de educacion fisica, o la vision que se tiene frente al desarrollo de las

clases de educacion fisica.
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6. i Cual de los siguientes componentes didacticos considera que puede
ser el que mas se evidencia dentro de su practica educativa en funcion
del area que ensena?

8 respuestas

@ Competencia Motriz, capacidad de un
nifio o adolescente para dar sentido a
suU propia accion, orientarla y regular
sus movimientos, comprender los a....

@ Competencia Expresiva Corporal, que
se fundamenta en el conocimignto v
aplicacion de formas de expresion

Competencia Axiologica Corporal,
Que busca reconocer y valorar el
cuerpo en su manifestacion personal
¥ relacional, desde una perspectiva...

Grafica 6. Componentes didacticos.

Esta pregunta tiene una gran importancia, ya que ningin docente conoce a voz propia que
estos son los componentes didacticos de la educacion fisica, mas sin embargo dentro del
desarrollo de sus clases identifican como el componente principal la parte expresiva corporal, la
cual esta enfocada al desarrollo de los aspectos relacionales de la estudiante, esto lo que permite

observar es que el desarrollo académico de otras areas del conocimiento, pueden aportar tareas

Grafica 7. Cambios durante el tercer periodo académico.
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que en teoria parten de la educacion fisica y que permitirian un trabajo interdisciplinar en la

escuela.

7. Durante el tercer periodo académico evidencio cambios en el
desarrollo de los procesos académicos de la estudiante con
discapacidad relacionado al caracter emocional, interés y la
concentracion.

[ Qe —— I ——
o respuesias

@ Nada en absoluto
@ En cierta medida

En gran medida
@ Totalmente

Los docentes consideran que los cambios que presento la estudiante durante el periodo
académico en el cual se desarrollo el trabajo relacionado a la educacion fisica, fueron minimos
con relacion a sus periodos anteriores, esto puede obedecer a que a diferencia del proceso gue se
hizo desde el area de educacion fisica no se utilizo alguna estrategia diferencial dentro de los

procesos académicos, factores representados en el interés de parte de la estudiante.
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8. Cual de las siguientes variables de la metodologia de ensefianza
utiliza en sus procesos de ensenanza dentro del aula para la estudiante
con discapacidad.

8 respuestas

Madurez Funcional
Ejercitacion
Retroalimentacion 6 (75 %)

Gusto

Memoria v retencion

Grafica 8. Variables en la metodologia de ensefianza.

Los docentes en mayor medida utilizan dentro de sus procesos académicos la
retroalimentacion como posibilidad de afianzar y comprender los conceptos que se desarrollan,
es importante también tener en cuenta que en un alto porcentaje consideran la memoria y la
retencion como fundamental dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje y como se evidencia
en la grafica dejan de lado el gusto, que sin duda alguna es uno de los factores que mas se

evidencian dentro de las clases de educacidn fisica.

Estos datos nos muestran las necesidades colaborativas que se requieren en una
institucion educativa que desarrolla procesos de aulas inclusivas, la cuales requieren un trabajo
mancomunado de parte de directivas, padres de familia, cuerpo docente y estudiante para que el

conocimiento que se adquiere sea realmente aplicado al diario vivir de la estudiante con SD.
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Finalmente el estudio busco encontrar puntos de encuentro dentro entre los 3 actores que

se involucran en los procesos de ensefianza y aprendizaje comprendidos entre los aspectos de las

orientaciones didacticas de la educacidn fisica, en este sentido es fundamental las opiniones tanto

de docentes de otras areas de conocimiento, el trabajo especifico relacionado a un deporte

alternativo, y las opiniones frente a la escuela que tiene la estudiante, en este sentido las

expresiones segin cada componente se manifiestan de la siguiente manera.

o Componente Motriz

Existe un disgusto por parte de la estudiante frente algunas situaciones que
pasan dentro de la clase de educacion fisica, debido a razones tales como
dificultad en la ejecucion de las actividades, desarrollo de sus habilidades
motrices entre otras.

Los docentes no la involucran mucho en sus préacticas, partiendo de que
algunas clases se dan a partir de acciones de memorizacion y repeticién no
permiten que la estudiante explore diferentes maneras de adquirir el
conocimiento, fundamentalmente expresadas en poco agrado hacia
algunas tematicas en especifico.

La estudiante expresa un avance en el trabajo motor, frente a la repeticion
de acciones coordinativas, muestra creatividad e incluso es propositiva
frente a las acciones que desea hacer en clase, fundamentalmente
relacionadas a situaciones como el gusto y la alegria, que si bien se
relacionan a la competencia axioldgica, aplica en lo motriz frente a la

ejecucion.
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Muestra cambios progresivos, el trabajo que se desarrollé por medio del
pinfuvote dejo muestras a partir del avance en el test 3JS que su
crecimiento es mayor en los momentos en los cuales desarrolla acciones

propias al gusto y el disfrute.

o Competencia Expresiva Corporal.

Dentro de la clase de educacion fisica, muestra algunas falencias en su
capacidad de relacionarse con sus compafieros, siempre trabaja con un
grupo que la acepta, aungue ella gustaria de trabajar con otras personas,
mas sin embargo realiza bien los trabajos y logra comprender las
necesidades propias y de sus compafieros.

Los docentes desde el punto de vista de su autonomia de catedra, aislan un
poco su proceso con relacion al de sus comparieros, lo cual la hace sentir
poco incluida dentro del aula, existen expresiones como “se la pasa
durmiendo” que le disgustan y no ayudan a que su crecimiento académico
se genere de la mejor manera.

La estudiante expresa situaciones de burlas, faltas de respeto, golpes que
no le gustan de parte de algunos de sus comparieros, dentro de las clases
muestra algunas necesidades afectivas sobre todo con relacion a sus
compafieros que en ocasiones la aislan.

Es fundamental el trabajo que cumplen sus padres y la docente que la
acompafia en el dia a dia, ella tiene una gran vision de lo que ellos hacen
por ella y eso afianza sus capacidades y posibilidades de relacionarse con

mayor facilidad.
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= Laestudiante expresa que le gustaria compartir con sus compafieros fuera
del contexto escolar, lo cual afianzaria sus relaciones interpersonales eso
si entendidas dentro de un contexto de comprension e inclusion por sus
pares.

o Competencia axiolégica corporal.

= Muestra gran capacidad para trabajar en equipo, principalmente a través
del seguimiento de instrucciones, logra compartir con ellos y desarrollar
las situaciones que se le piden dentro de la clase.

= EXxpresa que sus comparieros en ocasiones le faltan al respeto, hay
situaciones dentro de la clase que le disgustan y no le ayudan a crecer en
las mismas, prefiere compartir en ocasiones con los docentes que con ellos
fuera del contexto de las clases

= Muestra una gran capacidad en sus capacidades condicionales, lo cual
afianza sus procesos de estilo de vida saludables, es fundamental teniendo
en cuenta las condiciones médicas que requiere su condicion, pero muestra
que se ha generado un desarrollo motor previo al trabajo especifico de las

clases de educacion fisica.

Construccion del PIAR.

El PIAR, se presenta como una respuesta final al proceso de desarrollo de todo el
documento, sin lugar a duda es el analisis de posibilidades brindadas desde la comprension de un
concepto interdisciplinar y lo que se podria denominar un trabajo en equipo en funcién de las

necesidades educativas de la estudiante frente a la realidad de la estudiante.
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Comprender las necesidades educativas de una persona con discapacidad, le brindara a la
institucion educativa herramientas para construir procesos de ensefianza y aprendizaje de calidad,
fundamentalmente enfocados en la funcion de la educacién, como agente transformador y
constructivo que le puede brindar herramientas a la estudiante, para generar procesos de

aprehensién de conocimiento en relacionado a la realidad y el contexto en el cual se desarrolla.

En primer lugar, la funcién que cumple la familia tiene un carécter fundamental, donde
esta expresa la necesidad que tiene frente a un trabajo de la mano del colegio, teniendo en cuenta
que la estudiante cuenta con un acompafiamiento permanente, los padres mencionan que esto ha
alejado y bloqueado una relacion directa frente a la compresion de las necesidades de la

estudiante.

Esto abre como posibilidad de construccion desde el aspecto familiar, que se dé un
acompafiamiento permanente en todos los aspectos que refieren a los procesos de ensefianza y
aprendizaje, sera de caracter fundamental para que se evidencie un crecimiento desde el punto de
vista relacional, y un trabajo mancomunado entre padres y docentes. Por otro lado y como fue
parte de este estudio el deporte puede contribuir al crecimiento de factores asociados a su avance
social, si bien el pinfuvote fue una posibilidad planteada, hay que valorar a profundidad el factor
axiologico que se genera desde elementos como el trabajo en equipo y el desarrollo de relaciones

interpersonales.

Por otro lado y de caracter fundamental, se presenta la interpretacion que tienen los pares
académicos de la estudiante, que son sus comparieros de aula, estos expresan la necesidad

imperiosa de tener mayor conocimiento frente a las formas de actuar e interactuar de una persona
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en condicién de discapacidad, lo cual permitiria que el proceso de aprendizaje fuera mucho méas

colaborativo y se fomentara por medio del trabajo en equipo.

La apreciacion de sus comparieros parte desde como se evidencia desde la observacion,
situaciones de exclusion de la estudiante con discapacidad, serd fundamental para evitar estas
situaciones, implementar estrategias didacticas de participacion y trabajo en equipo donde todos
los estudiantes reconozcan las capacidades de una persona con SD, sus dificultades y
posibilidades entendiendo como todos pueden construir conocimiento, partiendo del trabajo en

equipo desde un componente axioldgico.

Finalmente, en la concatenacion de ideas esta la vision de los docentes, el PIAR, propone
unas areas especificas del conocimiento, en donde todos los docentes expresan la necesidad de
comprender relaciones didacticas especificas para el desarrollo de la estudiante, es fundamental
a su vez comprender la necesidad de generar procesos interdisciplinares que unan el desarrollo
de las asignaturas, y la comprension de los intereses de la estudiante frente a las posibilidades de

aprendizaje de la misma.

Teniendo en cuenta que el PIAR, enfoca su trabajo en 4 areas particulares, que
relacionandolas con las asignaturas de la institucion se podrian considerar como matematicas,
lenguaje, ciencias naturales, y comunidad, es importante reconocer cuales son las necesidades,

amenazas Y los posibles trabajos en cada una de estas.

Desde el punto de vista de las matematicas, el trabajo se enfoca hacia las 4 operaciones
béasicas, donde el principal inconveniente es el tiempo de trabajo y la dedicacidn de la estudiante
dentro del aula, por esta razon se utiliza una herramienta didactica para fomentar el proceso de

ensefianza, herramienta que no esta dentro de lo que se propone en el constructo del PIAR, pero
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que es funcional de acuerdo al desarrollo del conocimiento, denominada VERITEK, a su vez se

generan evaluaciones orales.

En las ciencias naturales, el objetivo seré la construccion de conciencia ambiental, en esta
area no existia un plan especifico, se evidencia como la principal amenaza la falta de trabajo
autébnomo, razén por la cual en el trabajo de comprensién de los ajustes razonables, se propone
el uso de graficos, dibujos y pictogramas dentro de la clase para que la estudiante pueda

reconocer cuales son las realidades de su entorno y como interactta con él.

Desde el area de lenguaje, la estudiante debera adquirir habilidades comunicativas para
su desenvolvimiento social, como ajuste se propone la lectoescritura y el desarrollo del
vocabulario, como tarea para el presente ajuste, donde la estudiante debera reconocer la manera

de interactuar con sus comparieros y mejorar sus relaciones interpersonales a partir de esto.

Por ultimo su trabajo con la comunidad se enfoca desde un trabajo de socializacion con
sus comparieros, desde donde se evidencia un desconocimiento de dos factores, la discapacidad y
los alcances que ella tiene, y cuyo fundamento a desarrollar seran tareas de trabajo en equipo

como caracter fundamental para mejorar los procesos de participacion dentro del aula.

Es importante generar estrategias que permitan a los docentes concretar ideas para el
fortalecimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje, si bien el pinfuvote puede ser usado
como herramienta desde el area de educacion fisica, los docentes deben generar espacios
didacticos desde sus areas fomentando asi una transformacion de contenidos y a su vez
apoyandose en la interdisciplinariedad para dar respuesta a las realidades que enfrenta el

contexto de una estudiante con SD.
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8. Discusién.

El presente estudio genera una vision pedagogica frente al desarrollo de los procesos de
ensefianza y aprendizaje en una estudiante en condicion de discapacidad en la escuela, en este
sentido se muestra inicialmente la necesidad que tenemos nosotros los docentes de involucrar los
procesos académicos, didacticos y de ensefianza- aprendizaje en funcién de las necesidades
educativas de los estudiantes. Es importante priorizar la responsabilidad que tiene el docente de
ser un investigador de tiempo completo, concepto que parte desde el punto de vista de la
investigacion educativa. El docente investigador dentro de la escuela, deberd utilizar ademas de
su conocimiento, la relacion que existe entre los procesos de observacion tanto participantes

como no participantes, para comprender qué y cuéles son las necesidades de sus alumnos.

Asi mismo, es fundamental reconocer cuales son los procesos de ensefianza y aprendizaje de
una persona en situacion de discapacidad, este estudio presenta diversidad de herramientas, como
las expresa los ajustes razonables desde la realizacion de actividades, los materiales, los
espacios, apoyos relacionados a la comunicacion y las respectivas ayudas tecnologicas, vistas
desde el objetivo de hacer un reconocimiento de estas situaciones, que sin duda permitiran un

crecimiento para la parte mas importante del proceso educativo, quien aprende.

A su vez para Gonzélez (2015) “La educacion fisica adaptada, ademas de tener muchisimos
beneficios se encuentra con algunos inconvenientes, ya que hay una carencia de programas de
trabajo disefiados para entre fin”, esto sin duda es pieza fundamental de la investigacion ya que
se presenta como un punto de partida e invita al desarrollo de mas trabajos para las personas con
discapacidad dentro de la escuela, y que no solo se enfoquen en una sola area del conocimiento

sino que logren involucrar todos los procesos académicos.
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Sin embargo siguiendo el hilo conductor inicial relacionado a la educacién fisica, es
fundamental reconocer las necesidades de la estudiante frente a su aspecto motriz, fundamental
en los procesos de desarrollo, la adquisicién de habilidades béasicas y los patrones basicos de
movimiento, la comprension de estas tareas permitiran sin duda que la estudiante logre mejorar
los procesos de calidad de vida, y que su edad cronoldgica se logre acercar a su edad biolégica

en el complimiento de funciones especificas.

Estas posibilidades para Gonzélez (2015) parten desde “la adaptaciones en elementos
personales, es decir diferentes posibilidades de relacion dentro del aula, profesor-alumno y entre
alumnos; adaptaciones en los elementos materiales y en su organizacion, organizacion del
espacio, tiempo y recursos materiales” (P,16) ,esto muestra que las necesidades de adaptaciones
didacticas en los programas de desarrollo para las personas en situacion de discapacidad, es
fundamental reconocer todos los elementos que involucran las clases, desde la parte tedrica

pasando por los materiales a utilizar y la interpretacion de los estudiantes.

También es importante mencionar que para que los procesos de inclusion sean completos es
fundamental reconocer que las personas que rodean a estas deben conocer dichos procesos, para

Ocete et al (2015) es fundamental generar procesos de trabajo en equipo dentro de la escuela.

Una de las claves para facilitar la concienciacion de la situacion de las personas con
discapacidad en el ambito educativo, es promover actividades en las que las personas sin
discapacidad experimenten y aprendan sobre la discapacidad.”, esto facilitaria sin duda el
crecimiento de los procesos de ensefianza, debido a que se generarian procesos de

relaciones interpersonales que facilitarian las relaciones sociales de la estudiante.
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Por ultimo hay que tener en cuenta la labor que tienen los docentes en dicho proceso,

para Ocete et al (2015) las claves de los procesos se basan en la intervencion del docente.

Una de las claves del programa es el papel otorgado al profesor de EF de Secundaria y
Bachillerato, ya que es él/ ella el que selecciona los contenidos e implementa las UUDD,
incluyéndolas en su programacion de aula y adecuandolas a las caracteristicas de su

centro y alumnado.

Este estudio no es mas sino una primera aproximacion de un proceso de desarrollo méas
profundo relacionado a la inclusién, que partiendo desde un area especifica brinda algunos
acercamientos al trabajo que puede necesitar una persona en situacion de discapacidad, para que
sus procesos educativos sean lo mas cercanos posibles a dar respuesta a las necesidades que
requiere su entorno, es necesario cortar un poco la vision que existia en la edad media frente a
este tipo de personas e intentar desde el punto de vista docente fomentar los espacios de
inclusion y desarrollo del conocimiento teniendo en cuenta que el componente holistico sera

fundamental en la formacion.

9. Conclusiones.

Conocer los procesos de un colegio es fundamental para la trasformacion del mismo desde
los aspectos que logran involucrar al alumnado y las posibilidades de construir nuevo

conocimiento aplicado y adaptado a las necesidades del contexto social de cada uno de ellos.

En primer lugar se reconoce la importancia de los cambios que se generan desde las
capacidades coordinativas en la estudiante, el uso del deporte alternativo fomenta los espacios de

inclusion y desarrollo motor, lo que mostro un crecimiento en un periodo de tiempo corto,
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generando acciones que vistas desde las orientaciones pedagdgicas del MEN, permitan

desarrollar la corporeidad de manera integral de una persona con discapacidad.

El reconocimiento de este concepto enfocado directamente a la educacion fisica, permite la
construccion de un PIAR, por medio de la visién de la clase de Educacion fisica, donde sin duda
la estudiante se desempefié de gran manera, lo cual expresa que los procesos de actividad fisica
para la salud deben ser constantes y duraderos, esto por razones de caréacter fisiologico, la
actividad fisica deja una huella motora, esta se pierde a través del tiempo si no se continua con el

desarrollo de dichas actividades.

Sin duda las acciones de movilidad, de desarrollo de los patrones basicos de movimiento y el
mejoramiento de sus capacidades coordinativas le van a permitir crecer en acciones simples
dentro de la rutina diaria como caminar, correr y saltar que todos los seres humanos debemos

desarrollar durante nuestras rutinas diarias.

También es importante mencionar, que la actividad fisica se debe complementar con el
estudio y aplicacion y ejecucion de acciones desde las capacidades condicionales, tales como la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad que complementaran los habitos de vida

saludable de la estudiante, fundamentales para mejorar su calidad de vida.

A su vez, la clase de educacidn fisica se queda corta para mostrar cambios sustanciales
dentro de los procesos especificos de cambio estructural relacionados al trabajo repetitivo que
requiere la apropiacion de una actividad deportiva, por lo cual seria importante que se
desarrollaran actividades extra curriculares que le permitan seguir fomentando actividades

deportivas que generen cambios estructurales tanto fisiolégicos como estructurales.



72
La labor docente tiene una caracteristica fundamental , ya que permite que el analisis de las
necesidades educativas, sean desarrolladas en su labor de investigador permanente las cuales
brindan herramientas desde la observacion para analizar los procesos que se llevan dentro de las
clases, modificar las mismas y generar espacios de evaluacién adecuados para las personas en
situacién de discapacidad que permitan que el conocimiento que se adquiere dentro de las clases

sea aplicado fuera de las mismas.

Es necesario una sistematizacion de las practicas educativas por parte de cada uno de los
docentes, para que de esta manera se logre hacer una evaluacién de la pertinencia de lo que se
ensefa y la utilizacion de las respectivas herramientas didacticas en el aula, lo cual va a permitir
espacios de crecimiento, tanto del docente, como del estudiante y va a mejorar los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

El colegio Nuestra Sefiora de la Salette, requiere enfocar su modelo educativo en el trabajo
interdisciplinar, ya que las clases de los docentes en muchas ocasiones estan desarticuladas unas
de otras, lo cual genera un espacio de repeticion de teorias, basados en lo memoristico y que esto
no beneficia a la estudiante si no se realiza una division de su procesos, lo cual genera una nula
interpretacion del conocimiento y aplicacion en la realidad social de cada uno de los estudiantes,

en especial de una estudiante con discapacidad.

Si bien el colegio tiene una tarea especifica frente a los estudiantes que tienen necesidades
especiales, es necesario que se genere un cambio desde el punto de vista didactico frente al
desarrollo de sus practicas, seria importante que estuvieran mas orientadas al gusto y la

retroalimentacion que a la repeticion de conceptos especificos.
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El factor social es fundamental para la estudiante en condicion de discapacidad, reconocer la
como parte del grupo y hacer entender a este mismo grupo que debe ser tratada como igual y no

como una persona especial es tarea de la institucion y de los docentes de la misma.

Es necesario dentro de los procesos didacticos que pueda generar dicho estudio, involucrar a
los padres de familia y docentes de apoyo que tiene la estudiante, los cuales van a brindar apoyos
y aportes fundamentalmente frente a su trabajo fuera del aula y que serd fundamental para

reconocer los intereses de la estudiante dentro de la escuela.
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10. Anexos.
10.1. Sesiones de clase y observaciones de diarios de campo.
FORMADOR: FARID PENA |SESION # | 1
OBJETIVO DESARROLLAR ACCIONES COORDINATIVAS BASICAS A TRAVES DE SITUACIONES
PREFERENTE DE LANZAR Y ATRAPAR EN EL ESPACIO
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
- - -
f o @ @ ® Tb o © @ ®
INICIAL | ‘ ‘ ‘ 30 MIN
JUEGO DE APOYOS CON REY DE AREA LA | JUEGO ANALITICO DE CONTROL Y PASE
IDEA ES GENERAR ESPACIOS PARA DE LA PELOTA, LA IDEA SERA PASAR EL
APLICAR EL PRINCIPIO DE AMPLITUD, | BALON AL COMPARNERO Y DESPLAZARSE
LLEVANDO EL BALON DE LADO A LADO | EN DIFERENTES SENTIDOS DENTRO DEL
GENERANDO APOYOS 4 MIN CAMPO 4 MIN
® ® \:/ \_/
- ©) - ® @
© = @ © © o
T H @ |
B B 7
CENTRAL — — 60 MIN
JUEGO DE POSESION DEL BALON CON CAMBIO| EJERCICIO DE POSESION DEL BALON EN UN
DE ZONA, LA IDEA ES PASAR LA PELOTA CUADRADO CENTRAL, LA IDEA ES QUE
TRAS SOSTENER EL BALON DE LADO A LADO |LUEGO DE 6 PASES LOS JUGADORES SALGAN
AL JUGADOR QUE RECIBE LIBRE 4x5 MINmp A REALIZARUNATAQUE4 VS 2 POR LOS
1,30 COSTADOS 3X5 MINmp 1min
RECUPERACION Recuperacion activa y estiramiento
FINAL - 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL
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FORMADOR: FARID PERA [SESION | 2
OBJETIVO MEJORAR EL JUEGO POSICIONAL A TRAVES DE EL DESARROLLO DEDUELOS 1VS 1
PREFERENTE Y APOYOS PERMANTES EN ZONAS ESPECIFICAS DEL CAMPO
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
: @D - ®®
A @ - ®e
@ @ @ G @
- - i ® 4
m - ©)
INICIAL ‘ ‘ 30 MIN
TRABAJO POR PAREJAS DE ACCIONES
COORDINATIVAS, LA IDEA ES SALIRDEL |MISMA TAREA BUSCANDO DESARROLLAR
EJERCICIO DE COORDINACION Y GENERAR | ACCIONES 2 VS 2 BUSCANDO A TRAVES
SITUACIONES 1 VS 1 PARA TERMINAR EN DE PASES SIMPLES EN LAS ACCIONES
GOL
o T os 5 = = os
e N ® ® ®
®
® ¥ o o
- ® 2 e - ® a
NO) ®a =
CENTRAL 60 MIN
JUEGO POSICIONAL LA IDEA ESDIVIDIREL | TAREA DE POSESION DEL BALON DONDE SE
CAMPO EN 6 ZONAS Y DESARROLLAR JUEGOS | UNIRAN TODAS LAS ZONAS DEL CAMPO, LA
1VS1 0 2 VS1 ANTES BUSCANDO HACER GOL | IDEA ES SOSTENER LA PELOTA LA MAYOR
EN UN ESPACIO CANTIDAD DE TIEMPO POSIBLE
RECUPERACION Recuperacidn activa y estiramiento
FINAL " 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL




FORMADOR:
OBJETIVO

FARID PENA
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[SESION | 3

PREFERENTE
MATERIAL:

DESAROLLAR LA DEFINICION EN ACCIONES COMBINATIVAS DONDE SE LOGRE
GENERAR ESPACIOS LIBRES PARA QUE SE TERMINE EN GOL

FASE

CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS

TAREAS

INICIAL

SR
@L@ \;/@/@@%

A

a

O® e

TIEMPO

?

a

@

®

®
()

a

T
®\—‘B®
o2& o
&) @)
@ ®
@/\@)

30 MIN

JUEGO POR PAREJAS LA IDEA ES DENTRO

DE UN CUADRO CUMPLIR UNA SERIE DE
ACCIONES COORDINATIVAS BASICAS E
INSTRUCCIONES DADAS POR EL DOCENTE

TRABAJO DE DUELOS 2 VS 2 POR

ACCIONES TERMINEN EN GOL

EQUIPOS LA IDEA ES QUE DENTRO DE LAS
16 CON 50 SE DEN DUELOS DONDE LAS

CENTRAL

L ® ]

@

® 5 @7

®
e
@
@)
® 5 o o
A o a
®

o

al
—

<
®

@ @

©)
©)

©)

@

60 MIN

JUEGO DE TRIANGULACION POR CUADRADOS

LA IDEA ES QUELUEGO DELA
TRIANGULACION SEDEBE SALIR A REALIZAR
UN CENTRO PARA TERMINAR LA ACCION EN
GOL

JUEGO 4VS3 LA IDEA ES SALIRA
DESARROLLAR ACCIONES DE ATAQUE LUEGO

DE UNA ACCION DE FUERZA EXPLOSIVA
BUSCANDO QUE LA ACCION TERMINE EN GOL

FINAL

RECUPERACION

Recuperacidn activa y estiramiento

CHARLA RETROALIMENTACION

VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE

LA SESION - INFORMACION GENERAL

20 MIN
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FORMADOR: FARID PENA [SESION | 4
OBJETIVO MEJORAR LAS ACCIONES EN PROFUNDIDAD EN ATAQUE BUSCANDO CAMBIOS DE
PREFERENTE SECTOR A TRAVES DEL PRINCIPIO DE AMPLITUD
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE ~"REAS TIEMPO
T o ¥ @ ®
— @% - 4@@
INICIAL — ‘ 30 MIN
JUEGOS POR PAREJAS DE 4 CUADROS, 2 DE CONTROL Y PASE DOS
CONSERVACION DEL BALON, LA IDEA ES DE ESPACIO REDUCIDO, LA IDEA ES QUE
MEJORAR LA COHESION GRUPAL LUEGO DE LAS ACCIONES ESPECIFICAS
TENIENDO EL BALON Y PROTEGIENDO AL | SEDE UN PASO EN VELOCIDAD A UNO DE
COMPANERO 5 min LOS CUADROS 4x4 min mp 30 seg
- - @ - | - - - A
U () ®
- - @ @ - - - - - -
@
@) @ @) ©)
> @ o @ ®
- - @ @ - -l - - ° - -
- - - - - - @
CENTRAL — - 60 MIN
VARIANTE DEL JUEGO ANTERIOR DONDE SE
JUEGO 1 VS 1 BUSCANDO QUE LA PELOTA
?_EEiRE'?_éLTJiASFé ?BSESAE%,Z(: A SU?ESE'\‘UE; REBOTE VARIAS VECES EN UN ESPACIO
) EQ ) Q DETERMINADO DEL COMPANERO.
LOGRE 10 PASES 4x4 min mp 1 min
RECUPERACION Recuperacidn activa y estiramiento
FINAL - 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL
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FORMADOR: FARID PENA [SESION | 5
OBJETIVO DESARROLLAR LA CONSERVACION DEL BALON SUMADA A LA PROFUNIDIDAD EN
PREFERENTE ATAQUE, LA IDEA ES GENERAR ESPACIOS LIBRES EN ATAQUE
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
: @ - ©®
A @ - ®e
@ ® ©ONG) @
-  _ - i ® 4
m - @
INICIAL ‘ ‘ 30 MIN
RONDOS 4 VS 2 CON CAMBIOS DE
ORIENTACION, LA IDEA ES LUEGO DE JUEGOS 4 VS 4 POR LINEAS ESPECIFICAS
LOGRAR SOSTENER EL BALON SE DE UN DE JUEGO LA IDEA ES SALIR A HACER
CAMBIO DE SECTOR A LA ZONA PRESION LUEGO DE LA CONSERVACION
ESPECIFICA DEL CAMPO 4X2 MINmp 30 DEL BALON 4x4 min mp 1min
seg
e N ® ® ®
®
® ¥ o o
- ® 2 e - ® a
NO) ®a =
CENTRAL 60 MIN
CONSERVACION DEL BALONEL OBJETIVODEL | )\ oo o o0 o8 et 2 Taben £6 | OGRAR
JUEGO SERA SOSTENERLA PELOTA ¥ TUMBAR TODOS LOS CONOS DEL RIVAL
GENERAR UN CAMBIO DE SECTOR AL GENERANDO ACCIONES QUE PERMITAN
COMPARERO EN ALGUNA DE LAS ESQUINAS QUE| )
. . LLEGAR HASTA ELLOS 4x5 min mp 1 min
4x5min mp 1 min
RECUPERACION Recuperacidn activa y estiramiento
FINAL " 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL
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FORMADOR: FARID PENA [SESION | 6
OBJETIVO AFIANZAR EL CONCEPTO DE ANTICIPACION Y PRESION DE ACUERDO A LA ZONA EN
PREFERENTE LA CUAL SE DEBE RECUPERAR LA PELOTA
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
A | | V-N e
umg@@% S [ ] +
@ 3 : @ °
@) ©
% ® ® 2o o ®
@ © @
@ ® . A 0@ ® A
®
INICIAL 30 MIN
JUEGO 4 VS1 CON DOS ZONAS, LA IDEA JUEGO CON 4 CUADROS, LA IDEA ES
SOSTENER LA PELOTA BUSCANDO
ES QUE LUEGO QUE SE DE UN PASE SE
LIBERAR A LOS JUGADORES QUE ESTAN
OBLIGUE A PASAR A UNA ZONA DIFERENTE DENTRO DE LOS CUADROS 4X5 MIN mp 1.
PARA SOSTENER LA PELOTA 4X2 MIN min P
® —
A \—‘® @ f = e Q@ ®
(@) o @ -
— < @ @
@ @) @ @
® ® o ® @ o @ O
A © ® A o ® o >®
o Mo © TN @
CENTRAL — — 60 MIN
JUEGO DE PRESION EN ZONAS, LA IDEA ES
JUEGO 4VS4 POR CARRILES, LA IDEA ES ’
TERMINAR LAS ACCIONES EN GOL LUEGO DE Lga'gég I:AEA?FI{O,L\INE'?IEEJOUSE:(;ODOD;I\IE;EESSEA
GENERAR ACCIONES DE ATAQUE 4x2 min .
QUIEN TIENE LA PELOTA 3x6 min mp 1,30
RECUPERACION Recuperacidn activa y estiramiento
FINAL " 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL
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FORMADOR: FARID PERA [SESION | 7
OBJETIVO DESARROLLAR EL CONCEPTO DE PERMUTAS Y ANTICIPACIONES PARA LOGRAR
PREFERENTE RECUPERAR EL BALON EN ZONA OFENSIVA
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
o
® o o © . ® @ o 1
P e I B,
: I E
@ @ @ @
@ @ o ’—‘ | )
INICIAL 30 MIN
CIRCUITO DE PROPIOCEPCION 1, SALTO 3. ESLALON ENTRE ESTACAS, SALTOS
CAIDA EN UN PIEY ENTREGA CON
ENTRE CONOS, Y DOMINIO DEL BALON
DIFERENTES SUPERHCIES DE CONTACTO,
ENTRE PLATQOS, 4, COORDINACION EN
2 SALTO ENTRE AROS BUSCANDO QUE UN ESCALERA VELOCIDAD CON FRENO Y
COMPANERO LO EMPUJE EYITANDO CAER. SALTOS ENTRE AROS 2 min mp 1 min
2 MINmp 1min
A \_/ a ® A L/ -
@ ® @ ® ()
Q@ @ Q0@ @
A @ ° ® = ® a @ ° ® @)
CENTRAL ‘ ‘ - -{ 60 MIN
PERMUTAS, JUEGO 2 VS 1 CON ARCOS LA 4VS4 CON DOS COMODINES EXTERNOS,
IDEA ES UI’E EL COMODIN SIEMPREACTUE | - oEeO DES PASES EL JUGADOR QUEESTA
COMO DSFENSOR EN LOS DOBLAJES pARa | JUGANDO AFUERA RESUELVA EL DUELO, EL
RECUPERAR LA PELOTA 3X2 MIN 30 CENTRAL PODRA INGRESAR A RECUPERAR
mp LA PELOTA 4x4 min 1min mp
RECUPERACION Recuperacidn activa y estiramiento
FINAL " 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL
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FORMADOR: FARID PENA [SESION | 8
OBJETIVO DESARROLLAR LA CONSERVACION DEL BALON SUMADA A LA PROFUNIDIDAD EN
PREFERENTE ATAQUE, LA IDEA ES GENERAR ESPACIOS LIBRES EN ATAQUE
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
: @D - ®®
A @ - ®e
@ @ @ G @
- _ - i % ® 4
m - ®
INICIAL ‘ ‘ 30 MIN
RONDOS 4 VS 2 CON CAMBIOS DE
ORIENTACION, LA IDEA ES LUEGO DE JUEGOS 4 VS 4 POR LINEAS ESPECIFICAS
LOGRAR SOSTENER EL BALON SE DE UN DE JUEGO LA IDEA ES SALIR A HACER
CAMBIO DE SECTOR A LA ZONA PRESION LUEGO DE LA CONSERVACION
ESPECIFICA DEL CAMPO 4X2 MINmp 30 DEL BALON 4x4 min mp 1min
seg
e N ® ® ®
®
® ¥ o o
- ® 2 e - ® a
NO) ®a =
CENTRAL 60 MIN
CONSERVACIONDEL BALONEL OBJETIVODEL |5 sy e bogiclONES FIJAS EN GRUPOS DE 3
JUEGO SERA SOSTENERLA PELOTA ¥ LA IDEA SERA LANZAR LA PELOTA AL
GENERAR UN CAMBIO DE SECTOR AL COMPARERO GENERANDO UN PIQUE PREVIO
COMPARERO EN ALGUNA DE LAS ESQUINAS Q
. . ANTES DE PASAR EL BALON 4X4 MIN
4x5min mp 1 min
RECUPERACION Recuperacidn activa y estiramiento
FINAL " 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL
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FORMADOR: FARID PENA [SESION | 9
OBJETIVO AFIANZAR EL CONCEPTO DE ANTICIPACION Y PRESION DE ACUERDO A LA ZONA EN
PREFERENTE LA CUAL SE DEBE RECUPERAR LA PELOTA
MATERIAL: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
A | | V-N e
umg@@% S [ ] +
@ 3 : @ °
@ ©)
% ® ® 2o o ®
® ® o
@ ® . a @ ® A
®
INICIAL 30 MIN
JUEGO DE LA CADENA DONDE SE POSESION PARA LLEGAR A GOL EN ZONA
DELIMITADA, LA TAREA ESPECIFCA DEL
BUSCARA SOSTENER LA PELOTA ENTRE
JUEGO SERA QUE A PARTIR DE UNA SERIE
LA MAYOR CANTIDAD DE PERSONAS
POSIBLES BUSCANDO SOSTENER LA DE TOQUES TERMINE LA ACCION EN GOL
PELOTA 4 min LUEGO DE UN PASE CONTROLADO A LA
ZONA 4X4 MINmp 1 min
® ——
A \—‘® @ f = e Q@ ®
(@) o @ -
— < @ @
@ @) @ @
® ® o ® @ o @ O
A © o A o ® o >®
o Mo © TN @
CENTRAL — — 60 MIN
JUEGO DE DEFINICION 6VS 4 LA IDEA ES QUE |JUEGO DE DOS EQUIPOS POR 3 CARRILES, LA
SE DE UNA SALIDA LIMPIA DELA PELOTA IDEAS GENERAR ACCIONES DE
GENERANDO ESPACIOS HASTA LOGRAR CONSERVACION DE LA PELOTA BUSCANDO
GANAR LAS BANDAS PARA TERMINAR EN GOL | TERMINAR LAS JUGADAS EN GOL POR LOS
4x4min 1 mp COSTADOS 5x5 min mp 1 min
RECUPERACION Recuperacidn activa y estiramiento
FINAL - 20 MIN
. VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE
CHARLA RETROALIMENTACION LA SESION - INFORMACION GENERAL
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CHARLA RETROALIMENTACION

FORMADOR: FARID PENA [SESION | 10
OBJETIVO AFIANZAR EL CONCEPTO DE ANTICIPACION Y PRESION DE ACUERDO A LA ZONA EN
PREFERENTE LA CUAL SE DEBE RECUPERAR LA PELOTA
MATERIAL.: CONOS, PLATILLOS, BALONES ESTACAS
FASE TAREAS TIEMPO
@ RO
al a Aall -
- - A all -
INICIAL = -1 & : : Al = 30 MIN
CIRCUITO TECNICO CON FNALIZACION, LA
TRABAJO EN GRUPOS DE 4 JUGADORES IDEA ES DESARROLLAR 3 ACCIONES
LA IDEA ES PASAR LA PELOTA DELADO A COORDINATIVAS Y SALIRA
LADO GENERANDO ACCIONES DE DESARROLLAR UN TRABAJO DE
MOVILIDAD ARTICULAR POSTERIORES A CONDUCCION CON LA PELOTA
LA ACCION 4 MIN BUSCANDO FNALIZAR LAS ACCIONES EN
GOL 4X 3 min mp 30 seg
P - v - & @
@% o ® - a \@J./ ® =0
@
- - A@
la - - L e @ A @
@ ® ® 9
©) @®
"N (3) - - 3 . @
CENTRAL — — — 60 MIN
JUEGO DE PINFUVOTE POR EQUIPOS, LA IDEA SERA UTILIZAR TODAS LAS SUPERFICES DE
CONTACTO DEACUERDO A LA ZONA ESPECIFICA DE TRABAJO, BUSCANDO PASAR LA
PELOTA POR ENCIMA DELA MALLA Y LOGRANDO ASI EL PUNTO.
RECUPERACION Recuperacion activa y estiramiento
FINAL 20 MIN

VERIFICACION CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE

LA SESION - INFORMACION GENERAL

10.2Entrevista a docentes.
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Desarrollo de los procesos educativos en una estudiante en condicion de discapacidad
dentro de la escuela.

El cuestionario que usted va a desarrollar busca conocer la percepcion de los docentes frente a
las necesidades educativas especiales de una estudiante, a partir de su experiencia en cada una de
las areas, con el fin de identificar las problematicas y posibles estrategias para su mejoramiento.

Nombre
Area de ensefianza.

1. ¢Cual de las siguientes metodologias logra desarrollar de mejor manera el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la estudiante con necesidades educativas especiales dentro del centro
educativo? *

Sigue un plan de estudios comun en educacion integrada dentro del centro educativo.
Sigue un plan de estudios adaptado de forma individual dentro del centro educativo.
Sigue un plan de estudios individual en educacion integrada dentro del centro educativo

2. ¢Cuéles de las siguientes estrategias estan implementadas para los estudiantes con
discapacidad dentro de su trabajo de aula relacionado al desarrollo de actividades? (Marca todas
las que correspondan.) *

Dar mayor tiempo de respuesta

Hacer demostraciones de las actividades a realizar

Fomentar la lectura en voz alta

Promover el uso de audios como forma de presentar el contenido
Utiliza opciones de evaluacion oral durante los periodos evaluativos
Otros:

3. ¢Cuéles son las barreras que desde su punto de vista como docente son las que mas afectan los
procesos de ensefianza y aprendizaje con relacion a la persona en situacion de discapacidad? *

Cuestiones sociales, relacionadas a su entorno
Los padres de familia prefieren que su hijo se eduque en un centro educativo especial
No existe suficiente personal de apoyo para una persona con discapacidad

Hay falta de material de apoyo 0 acceso para los estudiantes con discapacidad
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Resistencia de la comunidad para la integracion de los estudiantes en la educacién convencional.

4. ;Considera que se requiere preparacion para tener dentro de su asignatura escolares con
discapacidad? *

Nada en absoluto
En cierta medida
En gran medida
Totalmente.

5. Dentro del trabajo que desarrolla en su area, como cree que se puede involucrar la educacién
fisica en el crecimiento educativo y el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje de
la estudiante con discapacidad.

Nada en absoluto
En cierta medida
En gran medida
Totalmente.

6. ¢Cual de los siguientes componentes didacticos considera que puede ser el que mas se
evidencia dentro de su practica educativa en funcion del area que ensefia? *

Competencia Motriz, capacidad de un nifio o adolescente para dar sentido a su propia accion,
orientarla y regular sus movimientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la
produccién y control de sus respuestas motrices

Competencia Expresiva Corporal, que se fundamenta en el conocimiento y aplicacion de formas
de expresion

Competencia Axioldgica Corporal, que busca reconocer y valorar el cuerpo en su manifestacion
personal y relacional, desde una perspectiva personal a una grupal.

7. Durante el tercer periodo académico evidencié cambios en el desarrollo de los procesos
académicos de la estudiante con discapacidad relacionado al caracter emocional, interés y la
concentracion. *

Nada en absoluto
En cierta medida

En gran medida
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Totalmente

8. Cudl de las siguientes variables de la metodologia de ensefianza utiliza en sus procesos de
ensefianza dentro del aula para la estudiante con discapacidad. *

Madurez Funcional
Ejercitacion
Retroalimentacion
Gusto

Memoria y retencion

10.3 Respuestas Entrevista a estudiante.

1. Cuando mi familia se muere eso es lo importante de mi vida, preocuparme y ayudar a la
gente.
2. Soy inteligente, que soy buena estudiante, soy amable, carifiosa, amorosa y me gusta

compartir con todos.

3. Que me peguen, que hablen mal, que sigan jugando futbol, porque me pegan no me
gusta, soy un poco desjuiciada.

4.a. Relacion con el papa: Que me pregunta las cosas, él es bueno jugando futbol, él me
quiere me gusta estar al lado de mi papa, me gusta hacer las cosas con mi papa, me gusta jugar
conél...

b. Relacion con la mama: Bien, me gusta jugar con ella, me gusta hacer cosas con ella, me gusta
salir, me gusta pasear con mi mama, hablar de que tiene, en la casa me pongo juiciosa, y me
gusta estar con ella para todo lado.

c. Cuidadores; Profesora Yaneth; Bien me gusta estar con ella, le hago caso, me gusta estar con
ella, me divierte.

5. Bien, me gusta estar con ellos en los descansos, me gustaria salir con ellos, ellos son como
regulares, porque algunos no quieren andar conmigo pues otros si y me gustaria ir con ellos a
cine, al centro comercial, a todo lo que yo quiera.

6. Bien, yo hago caso, algunas veces no.

7. Cuando se muere alguien, cuando no consiguen plata, cuando algunas veces son dificiles para
conseguir mas plata.
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8. Educacion fisica, fisica, danzas, por ejemplo bailar.

9. Filosofia, porque es mucho pensar, mejorar mis notas que las notas sean altas.

10. Que hablen mal de mi, que me peguen, que sean groseros.

10.4 Construccion del PIAR.

INFORMACION GENERAL DEL ESTUDIANTE
(Informacion para la matricula — Anexo 1 PIAR)

Fecha y Lugar de Diligenciamiento

Bogoté Octubre 18/2019

Farid Pefia Mora

Nombre de la Persona que diligencia:

Rol que desempefia en la SE o la IE: Docente de
Educacion fisica

1): Informacion general del estudiante

Nombres: Valentina

Apellidos: Bermudez Bonilla

Lugar de nacimiento: Bogota

Edad 16 Fecha de nacimiento Julio 7 de
afos 2003

Tipo: TI. XCC __RC
__otro: ¢cual?

No de identificacién 1001188323

Departamento donde
vive

CUNDINAMARCA

Municipio BOGOTA

Direccién de vivienda

CALLE 1B #5372

Barrio/vereda: CAMELIA

Teléfono

3015536370

Correo electronico valebb97@gmail,cin

;donde?

¢Esta en centro de proteccion? NO x SI _

Grado al que aspira ingresar: UNDECIMO

Registradora

Si el estudiante no tiene documento de identificacién debe iniciarse la gestion con la familia y la
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¢Se reconoce 0 pertenece a un grupo étnico? ¢;Cuél? NO

Si___ No_ )

¢Se reconoce como victima del conflicto armado? Si___ No X (Cuenta con el respectivo registro?

2) Entorno Salud:

Afiliacion al sistema de salud
No

SI X

EPS | SANITAS Contributi
VO

Subsidi
ado

Lugar donde le atienden en caso de emergencia: CAMI PUENTE ARANDA

¢El estudiante esta Si No Frecuencia: SEMESTRAL

siendo atendido por el

sector salud?

Tiene diagndstico Si No Cual: SINDROME DE DOWN

médico:

¢El estudiante esta Si No ¢Cual? Frecuencia

asistiendo a terapias? _ :
Jcual? Frecuencia
Jcual? Frecuencia

¢Actualmente recibe tratamiento médico

por alguna enfermedad en particular? Sl

X NO

¢Cual? Tiroides

¢Consume medicamentos? Si X No__ Frecuencia y horario (Nombre medicamento y si debe

consumirlo en horario de clases)

Levo tiroxina, una pastilla en la mafiana y una en la noche

¢Cuenta con productos de apoyo para
favorecer su movilidad, comunicacién e

independencia?

NO xSl ¢Cuéles? Ejemplos: Sillas de ruedas,
bastones, tableros de comunicacion, audifonos etc.




89

3) Entorno Hogar:

Personas con Papa, mama,
quienes vive hermano
Personas de quienes | Papa y mama Ocupacion del Publicista
depende padre
¢ Tiene personas a SIx NO ¢Quién? Hijos
cargo?
Nivel educativo Universitario Nivel educativo Universitario
alcanzado de la alcanzado
persona de quien
depende
Nombre Cuidador Parentesco con | Nivel educativo Teléfono 3012001124
el estudiante: cuidador _
Yaneth Torres Correo electronico:
Ninguno
Universitario
No. Hermanos 1 Lugar que ocupa: ¢Quiénes apoyaron el proceso
1° de crianza del estudiante?
Personas con quien | Papa, mama, hermano Papa, mama, tios y abuelos.
vive:

La familia recibe algun subsidio de alguna entidad o institucion: SI x NO___ ;Cual? (Ejemplos:
Prosperidad Social, ICBF, Fundaciones, ONG, etc. Fondo de empleados del éxito, apoyo para la
inclusion.

4. Entorno Educativo:
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Informacion de la Trayectoria Educativa

¢Ha estado vinculado en otra NO ¢Por qué?

institucion educativa, fundacion o

modalidad de educacion inicial? Sl x ¢Cudles? Jardin Infantil

¢Hace cuéanto no esté estudiando? ¢Qué fue lo mas significativo que aprendieron?

No aplica El carécter axioldgico, entender la condicion de ella
frente a su condicién y como integrarse dentro de la
comunidad

Ultimo grado cursado ¢Aprobd? SI - x | Observaciones: (incluir motivos

Noveno NO del cambio de la modalidad o de

la institucion educativa)
No aplica

Razones por las cuales dejo de estudiar 0 nunca estudio

No aplica

¢Esta asistiendo en la actualidad a ¢Cuéles? (Ejemplo: Deportes, danzas, musica,

programas complementarios? NO pintura, recreacion, laboral, otros cursos) Grupo de

SI x ballet folclorico.

Informacion de la institucion educativa en la que se matricula:

Nombre de la Institucion educativa a la que se | Sede:
matricula:
Colegio Nuestra Sefiora de la Salette

Medio que usa el estudiante para transportarse | Ruta
a las clases

Nombre y firma Nombre y firma Nombre y firma




Docente, facilitador, maestro
en formacion (ENS)

Cargo

Cargo

91
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Plan Individual de Ajustes Razonables — PIAR —
ANEXO 2

Fecha de elaboracion: | Institucion educativa: Sede: Jornada:

Octubre 18/ 2019 Colegio Nuestra Sefiora de

la Salette

Docentes, facilitadores o maestros en formacion (ENS) que elaboran y cargo: Farid Pefia,
docente de educacién fisica.

DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre del estudiante: Valentina | Documento de Identificacion:
Bermudez

Edad: 16 afios Ciclo lectivo Especial Integrado:

1. Caracteristicas del Estudiante:

Descripcion general del estudiante con énfasis en gustos e intereses o aspectos que le
desagradan, expectativas del estudiante y la familia.

La estudiante manifiesta interés principalmente en clases donde se prioriza su habilidad
motriz, desarrolla clases extracurriculares de danzas y permite que esto desarrolle
acciones con alegria y felicidad, le desagrada un poco la relacion con las matematicas y el
mal ambiente que en ocasiones se genera con sus compareros.

Descripcion en términos de lo que hace, puede hacer o requiere apoyo el estudiante para
favorecer su proceso educativo.

Indique las habilidades, competencias, cualidades, aprendizajes con las que cuenta el
estudiante para el CLEI el que fue matriculado.

La estudiante dentro de la clase de educacion fisica, muestra gran capacidad de su
desarrollo condicional, logra generar situaciones de trabajo en equipo, se muestra
interesada en el aprendizaje y prioriza su caracter axioldgico frente al trabajo con sus
comparnieros
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OBJETIVOS/PROPOSI BARRERAS AJUSTES EVALUACI
TOS QUE SE RAZONABLES ON DE LOS
EVIDENCIA . AJUSTES
(Estas son para todo el N EN EL (Apoyos/estrategias
CLEI, de acuerdo con los . . (Dejar
EBC) CONTEXTO Ver instructivo del espacio para
SOBRE LAS PIAR, en la parte observaciones
1l | DURANTE EL CICLO QUE SE final hay ejemplos de | | :
2 | LECTIVO ESPECIAL DEBEN | ajustes razonables ) | Curante®
N INTEGRADO TRABAJAR periodo del
a) cicloy las
E planeaciones
o o de acuerdo
< con la
2 periodicidad
H:J establecida en
L el Sistema
Institucional
de Evaluacion
de los
Estudiantes
SIEE
o | Resuelve problemas Tiempo y | USO DEL
.2 | mediante la aplicacion dedicacion en | VERITEK,
\g del conocimiento el trabajoenel | (ESTRATEGIAS
% adquirido con respecto a | aula DIDACTICAS PARA
= | las 4 operaciones basicas. SUMAS, RESTAS Y
g MULTIPLICACION
(3}
-g ES.
2 EVALUACION
Q ORAL
- o Contribuir con la | Poco uso DE
& g construccion  de  una | aprendizaje GRAFICOS,
s § conciencia ambiental en | autonomo DIBUJOS Y
g E pro del cuidado del PICTOGRAMAS EN
< g planeta CLASE
3 E Adquirir habilidades | Fomentar METODOLOGIAS

comunicativas que son

estrategias

PEDAGOGICAS,
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socializaciobn con

compafieros de grado

nto de los
factores de

indispensables para su | para la | VOCABULARIO Y
desenvolvimiento social construccion LECTURA
de su | ESCRITA
conocimiento
Lograr una  mayor | Desconocimie | Actividades de

trabajo en equipo e
interaccibn con sus

su desarrollo motor

§ discapacidad | compafieros.
= por sus
g comparieros, y
o desconocimien
to de sus
alcances.
Educacion Espacio de | Uso de material
Desarrollar  actividades | trabajo e | didactico de la
@ | por medio de actividades | interaccion educacion fisica.
8 relacionadas a deportes | con sus
adaptados para mejorar | companeros

Nota: Para la educacion formal para jovenes y adultos, las areas dependeran de las
caracteristicas del modelo pedagogico o del modelo educativo flexible.

Las instituciones educativas podran ajustar de acuerdo con los avances en educacion

inclusiva y con el SIEE
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RECOMENDACIONES PARA EL PLAN DE MEJORAMIENTO

INSTITUCIONAL PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS Y LA

CREACION DE

PROCESOS

PARA LA

PARTICIPACION, EL

APRENDIZAJE Y EL PROGRESO DE LOS ESTUDIANTES:

educativo de la estudiante.

ACTORES ACCIONES ESTRATEGIAS A
IMPLEMENTAR
FAMILIA, Mejorar la comunicacion | Uso de la agenda virtual, donde los
CUIDADORES O con el colegio, debido a | profesores envien mensajes
CON QUIENES gue la relacién con el especificos con relacion a los
VIVE cuidador género que los | procesos de la estudiante, y el
padres de familia se desarrollo de una reunién previa
alejaran del mismo para conocer la metodologia de
ensefianza y la exigencia que se
tendréa con la estudiante.
DOCENTES, Fomentar un dialogo | Reuniones periodicas que permitan
FACILITADOR O | pedagodgico e | comprender como interactua la
MAESTROS EN interdisciplinar gue | estudiante con su contexto y como
FORMACION (ENS) | permitan desarrollar | este interviene en su realidad
estrategias pedagogicas en | educativa
pro del desarrollo

DIRECTIVOS

Admitir estudiante con
discapacidad teniendo en
cuenta que maximo debe
haber uno por grado

Brindar formacion don dente en
nuevas metodologias didacticas
para lograr que se obtenga un real
aprendizaje

ADMINISTRATIVOS

Admitir estudiante con
discapacidad teniendo en
cuenta que maximo debe
haber uno por grado

Brindar formacion docente en
nuevas metodologias didacticas
para lograr que se obtenga un real
aprendizaje

PARES (Sus
comparieros)

Incluir de manera
igualitaria en las
diferentes actividades que
se realizan en clase, no
exceptuarla de ninguna
actividad y ayudarla para
que pueda cumplirla

Implementar el conocimiento acerca
de como convivir con una persona
con discapacidad, asi podremos
comprender sus actitudes y su
forma de percibir el mundo.
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Firma vy cargo de quienes realizan el proceso de valoracion: Docentes, coordinadores, docente
de apoyo u otro profesional etc.

Si existen varios docentes a cargo en un mismo curso, es importante que cada uno aporte
una valoracion del desempefio del estudiante en su respectiva area y los ajustes
planteados

Nombre y firma Nombre y firma Nombre y firma
Docente, facilitador, maestro | Cargo Cargo
en formacion (ENS)
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ACTA DE ACUERDO

Plan Individual de Ajustes Razonables — PIAR —

ANEXO 3

Fecha: 18 de octubre de
2019

Institucion educativa y Sede:
Colegio Nuestra Sefiora de la Salette

Nombre del estudiante:
Valentina Bermudez

Documento de Identificacion:

1001188323

Edad: 16
Grado: decimo

Nombres equipo
directivos y

de  docenteso
facilitadores o docentes
en Formacién (ENS)

Farid Pefia Mora.
Diana Ortiz
Alexander Mancipe
Andrés Bello
Geraldine Parga

Segun el Decreto 1421 de 2017 la educacion inclusiva es un proceso permanente gque reconoce,
valora y responde a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los
estudiantes para promover su desarrollo, aprendizaje y participacion, en un ambiente de
aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion.

La inclusién solo es posible cuando se unen los esfuerzos de la institucion educativa, el estudiante
y la familia. De ahi la importancia de formalizar con las firmas, la presente Acta Acuerdo.

El Establecimiento Educativo ha realizado la valoracion y definido los ajustes razonables que
facilitaran al estudiante su proceso educativo y el estudiante joven y adulto se debe empoderar
como responsable de su propio proceso educativo, de ahi que deba firmar sus compromisos

puntuales de desarrollo.
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Incluya aqui los compromisos especificos para implementar en el aula que requieran ampliacion
0 detalle adicional al incluido en el PIAR.

Desarrollar reuniones periddicas entre padres y docentes.
Acompafiamiento permanente de padres de familia.
Formacién docente.
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