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2.Descripcion

Trabajo de grado que propone una Historia de Vida sobre todos procesos, comprensiones y eventos tanto
subjetivos como pedagégicos acerca de una estudiante en formacién perteneciente a la Licenciatura en
Recreacion y Turismo. La experiencia es contada a través de una narracion, donde se da cuenta de todos
los detalles de como se dio el proceso de formacién incluyendo tanto las alegrias como las frustraciones que
se dan durante el estudio de la carrera, y donde se evidencia la trascendencia que tienen los ejes de
formacién propios de La Licenciatura en Recreacién dentro de la vida de los estudiantes en formacién.
Evidenciando que la Recreacion, el ocio, la pedagogia, trascienden para generar una hueva persona con
estrategias y comprensiones propias del Licenciado en Recreacion.
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5. Metodologia

Este proyecto de grado responde a una investigacion que se abord6 desde la metodologia cualitativa y el
método que se utilizé fue La Historia de Vida. Por lo tanto se llevaron a cabo las siguientes etapas: La
definicidn del objetivo, el objeto de investigacién, Elaboracién de una historia de vida por medio de
aplicacion de entrevistas, encuestas abiertas, diarios de campo, el ordenamiento de la informacién,
triangulacion, la interpretacion critica, las autorreflexiones, elaboracion de conclusiones, la elaboracién de
un cuento infantil.

6. Conclusiones

Para esta investigacion se habla de lecciones aprendidas, las cuales son:

¢ Fueimportante escribir una historia de vida, con todas las vivencias, percepcionesy comprensiones
de formaciéon educativa, porque permiti6 encontrar dentro de la emotividad, logros, dudas
frustraciones, junto con los recuerdos infantiles y demés subjetividades como aprendizajes que se
dieron en la vivencia de un Licenciado en Formacion.

e En ese segundo intento, sobre todo fue muy importante notar que ademas de “aprender” sobre
recreacion, ludica, juego, ocio y demés nucleos; conlleva incorporarlos, pero la evidencia mostré
gue no aplicamos esos recursos, asi los conozcamos; por diferentes factores personales, familiares
e institucionales.

e Todos los proyectos de investigacién no arrojan resultados positivos; lo cual posibilita nuevos
aprendizajes para mejorar futuras investigaciones.

e Los nucleos de formacion desde La Licenciatura en Recreacion tienen incidencia dentro del proceso
de formacion de un estudiante en formacion.

e Larecreacion posibilita transformaciones a nivel personal y social del Licenciado en formacién.




Elaborado por: Jessamin Victoria Marifio Flérez

Revisado por: Carolina Guerrero Reyes

Fecha de elaboracion del
Resumen:




Tabla de Contenido

1 € oo [ ool [0 o OO PP 10
Justificacion de RedacCion en Primera PEIrSONA ..........cccuvevirererienienieieeeecsiesie e seens 12

B [0 3 ) 0% Vo] o o TSR 13
e AT T = W = (TS 15
COMO abandoné 12 SUMISION .......cceiiiiriirierieieieiee sttt ettt besaesbe st 15
DESPEJANTO CAMINOS......ccvieeeiietieiesieeterte et e e st et e e e e eaesteeasestesbeesbesteessesbessaessesseessesesseensestessaensessennes 20
SBOUNUA PAKT....c.eiceeeiiceee ettt ettt ettt e st e et e st e e te et e s be e b e beeasassesbeeasesteesaentesbeessesbesssestesseensesreaneans 21
RUTA A8 TrADAJO ...ttt b et b et et e bt ebesbe e nen 21
LT o] - L (T USRS 28
REfEreNCIas QUE @POITAN .........cceeiieieeiecieeeeee ettt sttt ste e e et e s re et e s beeasestesasenbesteesaensesrnenes 28

(@ ol [ TSSOSO 28

[ Tod =T Tod o o USSR 30
PRAAGOGIA ...ttt b et b ekt b et bt b et b et st ne sttt nea 31
FOrmacion €N LICENCIATOS........cueveieieiietisiestesteee ettt e a e seeteesesbestessesesseseeneeseesensessens 32
CUBITA PAITE ...ttt b ettt et e bt e bt e sheesaeesabe et e e bt e bt e sbeesaeesateebeenbeesbeesanenas 34
AANBLISIS 1.ttt sttt a b b et et et et et et e Rt Re b e e R e bente s et et e st eneereeteebentens 34
RESUITATOS ...t b et b et ettt b e bbb e b et et et et eaeeneebenbenben 35
EjJercicio de AULOTTEFIEXION ........ccveveiceeeeee ettt ae b e ereaas 37
El cuento como estrategia de COMUNICACION ........c.ccveuiriiiiiiirierieeieeee e 37
QUINTA PAFTE ...ttt ettt et e st e et e st e ebe e besbeesb e beeasessesbeeasesteesaenbesteessebesssestesseensesreeseans 39
(0] T 151 o] 1= 3SR 39
RETEIEINCIAS. ...ttt ettt a bbb bbb e e st e st e bt e bt s be e b et et et e st e st eneebesaeebenten 40
F N 0 1C (o 1 PSPV R PO PRPRPRT 42
Entrevistas para La HiStoria de Vida .........cooeoiiiiioieieee ettt 42
Entrevista a Jessamin Marifio por la profesora Carolina GUEITEr0.........ccccvveveveeeereeieneneneneens 42
Entrevista a Mi Hija Ana Maria FIOrez MarifiO........ccccoooirererenieieieisesese e 62
Entrevista a Mi Compafiera Gina Maritza Riafio Tol0Sa .........ccccceeveerieienineeceseeeee e 63
Diarios de campo del primer ejercicio investigativo Sugestopedia: Ocio en Inglés............c.c........ 64
Encuestas del Primer Ejercicio Investigativo (sugestopedia) Ocio en INGIés ........ccccecvevvrcvevreriennn. 82

Algunos Trabajos Realizados DUrante 1a Carrera .........cccecveveeeieeieeceeceeseesee e ste e eseeseeesene e 148



Cuento infantil: EI Mundo de Sofia



indice de Tablas

Tabla 1 Cuadro comparativo sobre Ocio. EIaboracion propia...........cccceoeereeneiscienenineiesesesesese e

Tabla 2 Anélisis de los hallazgos. Elaboracion propia. ..........
Tabla 3 Interpretacion de los Hallazgos. Elaboracion Propia



Introduccion

A partir de la reflexion de lo social desde una experiencia personal, pasando por los sectores
hegemanicos, la experiencia del individuo quien no tiene que ser una persona especial, ya que
solo basta que sea parte de la sociedad a la cual se estudia, permitiéndole recuperar la palabra

que de otra forma nunca seria reconocida por la historia oficial.

El presente ejercicio de investigacion formativa pretende relatar de qué forma se dan los
procesos de formacion en un estudiante de licenciatura en recreacion, teniendo presente los
arraigos construidos desde su infancia, que luego se ven afectados (influenciados) por
comparieros y profesores.

La recreacion, el ocio, la pedagogia y la educacion contienen ejercicios de relacion con la
cultura y las relaciones que permiten dar respuestas a las problematicas que tienen que ver con la
imposicion de modelos escolares y educacion, pasando por las posibilidades de configurar otros

mundos posibles.

Una de las inquietudes personales que me llevaron a elegir el programa de Recreacion de la
Universidad Pedagogica Nacional, fue el deseo de comprender de qué manera las personas y sus
circunstancias se relacionan entre si, para funcionar en armonia y en equipo; aparte de los
intereses comerciales y puramente econémicos; el como se dan los cambios personales,
familiares y sociales, asi como la busqueda de la oportunidad para expresarse de forma creativa
en las cosas que despiertan el propio interés y el deseo de ser aceptados por el grupo del que se

hace parte.

Es por ello que desde los apartados de la linea de Estética y Cultura se han encontrado
respuesta y un camino que facilita la exploracion de estas inquietudes iniciales, como
comprender la cultura, las relaciones entre las formas de vivir humanas y la recreacion desde un
sentido de “reformulacion, regeneracion y rehacimiento” (Diaz, s.f,) lo que hace ver a la

recreacion como un proceso de metamorfosis de los individuos para su construccion personal.

Para comprender el proceso de formacion se recurre al método de investigacion Historia de

Vida, segun Puyana y Barreto (1995) “la Historia de vida es una estrategia de la investigacion



encaminada a generar versiones alternativas de la historia social a partir de la reconstruccién de
las experiencias personales” la historia de vida permite interpretar la vida cotidiana y vida
personal en contraste con la historia social parar reconocer el proceso y avances, en este caso, da

cuenta de un proceso de formacion.

Con el fin de cimentar esta historia de vida se establece un propdsito en un macro amplio
que permite dar cuenta de los procesos en cuanto a formacion, comprendiendo en donde se esta
ubicado como licenciado en recreacion, para lo cual se recopilaron todas las experiencias
significativas que acontecieron durante la carrera, tales como vivencias personales, productos
académicos, opiniones, emociones, sentimientos en el contexto social estudiantil el cual
conforma y define el presente del licenciado en recreacion y en definitiva posibilita la
configuracion del perfil social y subjetivo del futuro licenciado. Para comunicar estos hallazgos y
reflexiones, a partir de la percepciones y comprensiones de los conceptos que considero ejes de
la licenciatura como ocio, recreacion y educacion, se propone la elaboracién de un cuento que
describa los descubrimientos y tropiezos encontrados en el camino como estudiante de la carrera
de licenciatura en recreacion; con un sentido de retroalimentacion y ejercicio de creatividad e

imaginacion.



Justificacion de Redaccion en Primera Persona

Este trabajo fue escrito en primera persona debido a las posibilidades que ofrece la Historia de
vida para narrar anécdotas tan personales y significativas, cargadas de todas las emociones,

reflexiones, sufrimientos, retos y logros que acaecieron durante toda la carrera universitaria.

Durante la elaboracién de mi historia de vida fue necesario ir a los recuerdos de la infancia 'y
la adolescencia para comprender los diferentes procesos educativos que travesé para ver como
los procesos de aprendizaje no son aislados unos de otros. Es por esto que se estimd conveniente
que al escribirlo en primera persona, las reflexiones y comprensiones de todos los ejes hallados,
como son la pedagogia, la educacion, el ocio y la recreacion, tendrian mas apropiacion dentro del

marco metodoldgico y el marco referencial



Justificacion

La elaboracion de este proyecto de investigacion me ha permitido encontrar claridades sobre dos
aspectos basicos dentro de la Licenciatura en Recreacion; el primero da cuenta de las
transformaciones que se producen en un estudiante en formacion desde que inicia su primer
semestre, ademas de las alegrias, retos, dudas, aprendizajes que se encuentran en la carrera;
incluyendo reflexiones muy propias y subjetivas tejidas desde el acompafiamiento de los diversos
autores que se abordan en las clases, las maltiples disertaciones y puntos de vista que los
profesores hacen sobre el tema de la Recreacion y el impacto que ello tiene sobre los estudiantes;
a su vez las charlas informales que se hacen entre compafieros después de clases en torno a los
temas que atafien a la Recreacion como el ocio, el juego y el tiempo libre; entre otros. Estos
aprendizajes van haciendo un camino personal que va construyendo semestre a semestre todas
las comprensiones y habilidades que se requieren en el proceso de formacién. El segundo
aspecto que se tiene en consideracion, es permitir a las directivas conocer los procesos
mencionados para retroalimentar el pensum del programa y se promueva un dialogo sinérgico
entre todos quienes hacen parte de La Licenciatura en Recreacion; como son directivas,
administrativas, profesores y estudiantes. La Recreacion vista como una actividad académica
relativamente nueva, ha promovido la basqueda de un perfil del Licenciado en Recreacion, en
esta busqueda se ve la necesidad de entretejer la teoria de los académicos con las habilidades
propias de los estudiantes; de creatividad, confianza en las talentos personales y comprension
sobre la idiosincrasia del otro como el origen familiar, las influencias sociales y el entorno

cultural de quienes se encuentran en este proceso de formacion.

La Recreacion como un medio para descubrir o potencializar las diferentes habilidades
creativas que permiten conectar con los grupos, entiéndase aqui, por ejemplo el talento para el
baile, habilidades ludicas como el juego, las rondas, contar chistes, crear espacios desde lo
cotidiano de manera informal generando un ambiente que refuerza los aprendizajes dentro del

ambiente estudiantil que se gesta al interior de la Licenciatura

Por lo tanto, este proyecto de investigacion se apoya en La Historia de Vida como método

que provee herramientas cualitativas que dan a conocer el lado humano de la formacion de



Licenciados Yy su relacion con el entorno académico, para identificar sus recursos, sus falencias,
sus talentos y habilidades innatas, siempre en funcion de lo social, de permitir universos
posibles, de desplegar en otros la fantasia, la creatividad, la capacidad de reinventarse y que
responde a un proposito principal que busca comprender esas relaciones durante el proceso de

formacion.

Cualquier estudiante puede verse en la disyuntiva de formarse como un mero teorico de los
diferentes ejes que se contemplan dentro de las clases, como son el ocio, el juego, las rondas, la
Iudica entre muchisimos otros y asumirlas como pedagogias transformadoras; o solo acudir a
estas mencionadas actividades, como meras practicas sin un fin educacional o pedagogico,
olvidando que todos estos aprendizajes deben verse involucrados desde su propio trasfondo
personal de comprender que es él mismo quien debe primero ejercerse como persona en

constante ejercicio 0cioso -como persona que se sabe recrear a si misma-.

Por consiguiente se debe entender a quien se estad formando dentro de la Licenciatura, el
Licenciado en Recreacion puede abordar diferentes entornos sociales que necesitan ser
integrados y entendidos y esta Licenciatura tiene profundizaciones diferentes a otras carreras que
requieren que el estudiante comprenda, que su labor profesional contribuira con aportes

significativos en las nuevas relaciones de la comunidad

Dejar un mensaje del camino recorrido por un estudiante en Recreacidn para que sea

reconocido por otros estudiantes, podria contribuir al tejido social dentro de la Licenciatura.

Que el rigor académico puede ser acompafiado de reflexiones propias que traslada la teoria
para adaptarla en las diferentes practicas dentro de los multiples entornos sociales con que se

pretende trabajar como Licenciado en Recreacion.

La transformacion personal se da desde el reconocimiento del ser, la intuicion, la expresion de
la propia voz para acompafar otras voces que necesitan oportunidad de expresarse y en este
sentido el Licenciado en formacion es un ser humano que en su condicién social, de cultura y de
praxis; tiene un contexto de relaciones socio-simbdlicas, entendiendo el mundo desde su propia

dinamica histérica.



Primera Parte

Coémo abandoné la sumisién

... En esa semana me asesoro al respecto

y se me dijo que el método no se puede

alterar porque ya esta disefiado con tiempos exactos

y con los temas que hay que decir.

Por lo cual empiezo a sentir un malestar y algo de frustracion.

Diario de campo No. 4
Marzo 7 2017

En mi segundo intento de proyecto de investigacion encontré que queria hacer algo propio, que
contribuyera con la licenciatura y ayudara a acelerar el aprendizaje de inglés por el requisito de
grado como exigencia; que demanda una alta competencia comunicativa, pero no se tienen las
horas necesarias para lograrlo. Bajo esa misma idea queria continuar un legado, una metodologia
de ensefianza que reduce las tensiones de aprender un idioma. Se trata de la sugestopedia que
brinda herramientas como son la relajacion, la respiracion que permite estar receptivo al
aprendizaje de cualquier tema en especifico; Lozanov 1967 la mente contiene elementos
almacenados de supermemoria que pueden ser usados para acelerar los aprendizajes en

ambientes adecuados de tranquilidad y relajacion.

A partir de los aprendizajes que tuve en las asignaturas sobre ocio, comprendi que la
sugestopedia permitia acceder a estos estados de ocio a través de implementar en la clase de
inglés una combinacion de ocio y sugestopedia; que para mis comprensiones estaban muy
relacionadas; es decir en el ambiente de la Licenciatura estdbamos preocupados por la necesidad
de tener que hablar inglés como exigencia para podernos graduar; debido al cambio de malla
curricular, de Licenciatura en Recreacion se paso a llamar Licenciatura en Recreacion y
Turismo. Por lo que alcanzar este nivel Bll; y de acuerdo a los lineamientos del Marco Comun
Europeo También yo debia llegar al nivel Bll de inglés, por lo que vi en esto una oportunidad
para ejecutar mi ejercicio de investigacion en mi clase de inglés 1V; asi aprenderiamos mas

inglés con el método de sugestopedia.
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En esa primera etapa investigativa, se propuso aplicar un metodo de ensefianza llamado
sugestopedia; basado en la relajacion, la respiracion y la musica barroca entre otros, que presenta
estilos inusuales de los contenidos académicos para acelerar el aprendizaje en el aula, la
sugestopedia facilita el aprendizaje de idiomas. Ya habia tenido una aproximacién al método
antes de entrar a estudiar, al escuchar las narraciones de un familiar que habia aplicado el método
en un colegio de primaria en la ciudad de Cucuta en los afios ochenta. El tema era aplicar la
sugestopedia como método facilitador para aprender inglés; inglés para ocio, en la clase de inglés
IV junto con mis compafieros de clase y la colaboracion de la profesora que a su vez era mi
totora; con estas congruencias se pretendia facilitar el aprendizaje del idioma para efectos de
mejorar el nivel de inglés BlI, aprovechando que era el momento de iniciar mi investigacion de

proyecto de grado I.

Este método fue desarrollado por un psicologo y cientifico llamado Dr. Georgy Lozanov. No
se produjeron los resultados esperados, porque el método, al proceder de Bulgaria (1968)
encontrandose Europa en ese momento en el marco de la cortina de hierro; presentaba
caracteristicas propias de la cultura europea en cuanto a disciplina y exactitud. En resumen, el
método no funciond por multiples factores; tanto personales, como grupales e institucionales; la
diferencia de épocas, de culturas, las instalaciones fisicas, las horas exigidas por el método eran

mayores que las del horario de inglés IV 2017-1.

Sugestopedia Ocio

Lozanov Propone procesos de ensefianza con Cuenca propone: Que hemos de pensar la
estilos inusuales de presentar los temas y material | actividad ladica como parte importante del ocio, a
para acelerar el aprendizaje en el aula, de manera | pesar de que ha cambiado el modo de jugar para

gue no van dirigidos solamente a la atencion todos. Los nifios y mayores seguiremos jugando,
consciente del estudiante sino, también a la pero de otro modo, muchos juguetes tradicionales
inconsciente. son ya piezas de museo; pero jugar sigue siendo
A la luz de los conceptos sugestolégicos, las una salida de la realidad, la realizacion de lo
modernas tendencias experimentales de la imposible y la vivencia de lo sofiado (Cuenca
psicologia, psicologia social, fisiologia 'y Cabeza, 2000, pag. 282)

psicoterapia, crean condiciones para dar una
interpretacion mejor argumentada a la conexion Para algunos autores como De Grazia (1966), el
del individuo y el ambiente (Lozanov, 1995, padg. | concepto de ocio fue asociado, al principio, al
57) término griego skholé — que valoraba la

En el aula se deben tener en cuenta las contemplacion, la meditacion y la reflexion —y al
percepciones periféricas, el entorno, los colores de | vocablo romano otium, que ademas de reforzar el
las paredes, la luz, el ambiente amable y la actitud | ocio griego en el caso de las elites de Roma, fue
del profesor. utilizado para designar las diversiones y los
espectaculos organizados para el publico masivo.
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Son aspectos esenciales: El arte, la mdsica, las Las manifestaciones culturales que constituyen el
canciones, los juegos, el humor, la sorpresay los | ocio son précticas sociales vivenciadas como
diferentes tonos de voz del profesor. disfrute de la cultura, tales como: fiestas, juegos,
El aprendizaje se torna agradable, un disfrute, se paseos, viajes, musica, poesia, grafiti y murales,
busca desaparecer lo alienante. La relajacion, los | pintura, escultura, danza, vivencias y expresiones
gjercicios de Hatha Yoga, la respiracion relajan el | corporales, fotografia, teatro, actividades

cuerpo y la mente. comunitarias, ferias con nuevas modalidades de
La fase practica de la sugestopedia involucra intercambio, actividades recreativas y deportivas,
juegos de rol y cuestionarios no calificados para festivales y eventos artisticos, variadas

eliminar el miedo al fracaso; el material se modalidades de educacién popular local, espacios
presenta cuidadosamente a medida que los de conversacion y debate, entre muchas otras.
estudiantes lo reciben y lo experimental (Elizalde & Gomes, 2010, pag. 12)

activamente pero lo revisan pasivamente.

El método Lozanov se describe y explica con
ejemplos completos en el aula.

Los elementos de aprendizaje fueron integrados
por primera vez en Bulgaria por el Dr. George
Lozanov, donde los experimentos con estudiantes
mostraron una actitud mejorada, un aprendizaje
mas rapido y una mejor atencion.

La sugestopedia naci6 para ayudar a memorizar
gran cantidad de material ((hipermnesia), sin
angustia, miedo ni aburrimiento; aumentando la
creatividad, la motivacién, puesto que estos
elementos inciden positivamente en la salud
fisica, mental y emocional del estudiante.
(Alguacil, 2018)

Tabla 1 Cuadro comparativo sobre Ocio. Elaboracion propia

Durante la aplicacion del método, encontré algunos descubrimientos y tropiezos que me
permitieron darme cuenta que las diferencias generacionales y dindmicas grupales con las que
cada grupo viene, sus aspiraciones y necesidades siempre cambiantes, deben ser tenidas en
cuenta para planear las clases. La educacion, que se trae desde la escuela, viene atravesada por el
sistema de control y los padres que buscan incorporar al nifio al mundo social y politico, sin
comprender de fondo las implicaciones en su proceso mismo de desarrollo y formacién, y es alli,
justamente, analizando los procesos que se daban en la clase de inglés con la sugestopedia, en los
ultimos semestres descubri que era necesario caracterizar esas impresiones infantiles recibidas,
ademas de que era pertinente adaptar el método usando los conceptos de recreacion, juego y
rondas porque no se estaban viendo resultados; los chicos no respondian al método; sin embargo

opte por continuar con la estructura original del método sin permitirme adaptarlo, porque al
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consultarlo con el experto me decia que si cambiaba algo el método no funcionaria pues ya venia
con el tiempo requerido y las palabras en inglés que se iban a aprender, empecé a detectar que
tendria problemas pues lo que surgia en clase daba a entender que se debian hacer cambios; por
ejemplo el grupo sugirié otra musica méas actual, a lo que yo respondi que el método no lo
permitia porque la masica clasica es la mas adecuada para llegar a estados de relajacion, ademas

de que las instalaciones fisicas tampoco eran apropiadas.

Esta etapa fue frustrante porque no me atrevi a innovar; a tener en cuenta las sugerencias del
grupo, realizar cambios y ver qué pasaria. Es por medio de La Historia de Vida, que me di
cuenta que al ir narrando mi propia historia y recopilando lo sucedido en esa clase; se
comenzaron a dar comprensiones acerca de como la recreacion, el ocio y la educacion son
columnas pedagogicas que podrian sostenerme firmemente desde lo que he construido a lo largo
de mi proceso de formacidn, porque precisamente la recreacion es alterativa, es alternativa y bien
podria haber realizado un proceso diferente a las propuestas de Lozanov. El presente y el futuro
de la ensefianza implementando las herramientas de la recreacion apoyan en el reconocimiento

del ser y el pensar de manera autbnoma.

Segln Bedoya M. (1998) durante la educacion escolar, se busca que el nifio tenga
responsabilidad para desempefiarse en el medio familiar y social, esta trayectoria por la
educacion nos hace escasos de toda la accion de libre espontaneidad de cuando éramos nifios y

que se reflejan en los grupos de estudio como dependientes del conocimiento de otro.

Cuando un estudiante tiene la grata oportunidad de disfrutar del pensar por si mismo, es como si
descubriera un mundo que habia estado oculto en forma inexplicable para él, ya que el complejo
institucional -su marco de referencia- en el que supuestamente se ha educado, no ha estado orientado o
mas bien ha excluido -porque no lo exigia o promovia o porque directamente lo reprimia- todo proceso

de pensar, de interrogar. (Bedoya, 1998, p.7)

Al no poder ser o reaccionar mas que con los elementos de mi propia historia y experiencia
del pasado; este ejercicio de investigacion ha otorgado las herramientas para que dichas
relaciones vistas como ejes de estudio, faciliten conexiones estrechas entre formas de vivir de
manera significativa, como son la recreacion, el ocio y la educacion. Teniendo en cuenta estas

apreciaciones, me cuestiona -y pregunto- apoyada en las todas acciones, los recuerdos, las
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emociones, los fracasos, miedos y logros, junto con todos los elementos de recoleccion como
diarios de campo, entrevistas y encuestas que se tomaron durante la aplicacion de la sugestopedia
y la redaccion de la historia de vida; se establece una aproximacién pedagdgica desde la
experiencia a mi proceso de formacion de la licenciatura en recreacion y turismo y teniendo en
cuenta el contenido curricular de la licenciatura en cuanto a ocio, recreacion, educacion,

pedagogia y formacion de docentes.

Establecer una posicion bajo la mirada de un licenciado en recreacion y poder reconocer las
relaciones de las personas con el entorno y entender donde se estd ubicado, ha exigido el tener
que revisar a partir de mi propia educacién y formacion desde la escuela, identificando roles y
procesos durante esta etapa de formacion, incluida la practica investigativa donde pasé a tener el
rol docente dentro del grupo de investigacion que elegi; para poder dar un orden y sentido a estas
reflexiones y hallazgos encontré que la Historia de Vida facilita contar dichos procesos,

hallazgos y reflexiones.

El rol del que hablo, se refiere a una primera etapa de investigacién; la cual me presento los
puntos de quiebre y reflexién que me condujeron a entender los ejes teméticos de la licenciatura
de manera vivencial y llegar a este punto desde donde estoy escribiendo. Se empezaron por tanto
a evidenciar de manera vivencial que significaban las propuestas tanto de la recreacion como del
ocio para implementarlas como investigadora en mi ejercicio e investigacion, si la recreacion
propone ser alternativa, puedo permitirme planear actividades que sean diferentes a lo
tradicional; si el ocio propone generar estados de libertad y autonomia, puedo considerar e intuir

como puedo interactuar con los grupos para que se den esas comprensiones entre todos.
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Despejando caminos
(En busqueda por la pregunta de investigacion)

Una vez recorrido ese camino investigativo por el ocio y la sugestopedia, acompafada de la
recreacion, el juego y los intentos por comprender sus propuestas y postulados; el interrogante
que me surge es ¢De qué manera el estudiante en formacion de la Licenciatura en Recreacion
comprende los procesos de formacion, comparando la teoria con la préctica a través del proceso

de formacion personal contrastado con los lineamientos de la propuesta de la Licenciatura?

Para lo cual me propongo definir un objetivo que me ayude a comprender, de qué manera se
transforma la realidad y la visién de una Licenciada en Formacion a partir de su proceso de
formacion en la Licenciatura en Recreacion, para reconocer las relaciones que se dan en la vida
personal y que me transforman en un Licenciado que comprende las propuestas curriculares del

programa de Recreacion y Turismo.

Po lo tanto se hizo necesario recopilar todas las experiencias significativas que acontecieron
durante la carrera, tales como mis vivencias personales, productos académicos, opiniones,
emociones, sentimientos, dudas y frustraciones que surgieron en el contexto social estudiantil

que Vivi.

Caracterizar la informacién de todas las experiencias significativas vividas para evidenciar los
contrastes, aportes y aprendizajes en el proceso de formacion como Licenciada en Recreacion. Y
por ultimo elaborar un cuento que permita narrar los hallazgos, fruto de la reflexion de las

experiencias significativas en mi proceso de formacion.
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Segunda Parte

Ruta de trabajo

El dia de hoy, también puede ser solo parte de la vida
Ano6nimo

Para el primer semestre de 2018 se considera hacer un recuento de todos los acontecimientos
significativos en mi vida de estudiante, tomando como punto crucial o de quiebre los resultados
de mi primer ejercicio investigativo que no respondieron a la intencién de acelerar el aprendizaje

de inglés usando la sugestopedia como método de ensefianza.

Este hecho me re-significé como estudiante, pasé por una transformacion que me permitio
tener una voz propia, debido tanto a las equivocaciones como aciertos en el primer intento de
gjercicio investigativo; identifiqué un camino desde que inicie la carrera hasta octavo semestre,
decidi que la Historia de Vida me permitiria narrar todos las interpretaciones académicas que
traia desde primer semestre hasta el momento del ejercicio investigativo; asimismo con todas las
emociones, dudas, frustraciones, anhelos y experiencias personales; este es el relato de mi

trayectoria vital como licenciada en formacion.

Pude armar parte de mi historia como un puzzle, porque ademas de considerar lo acontecido
durante la carrera, tuve que armar desde mi infancia, adolescencia y parte de la adultez con todos
los procesos de estudios y trabajos vinculados a estos periodos. La Historia de Vida me permitio
tratar sobre todas las vicisitudes que me han tocado vivir en cada una de estas etapas, también
para considerar todo lo relevante que sucedié durante mis primeros pasos en la educacion en la

escuela primaria hasta la universidad.

Recordando mi vida en la escuela entendi el porqué de los temas que se trataban alli. De
entrada, se aborda la necesidad de contar como en la actualidad el conocimiento se produce por
dos diferentes sectores sociales, como afirman Gagliardi & Giordan (1986) “En la actualidad el

conocimiento es obtenido por dos sectores sociales diferentes: un sector cientifico bien
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delimitado, y un sector social, mucho mas difuso y cambiante, en el cual puede participar gran

parte de la poblacion” (p.253)

De tal manera que parafraseando a Gagliardi & Giordan (1986) “en la produccion de
conocimiento cientifico estan involucradas las instituciones especializadas como universidades y
centros de investigacion, mientras que los conocimientos producidos histéricamente por el
conjunto de la poblacion son los denominados conocimientos del sector social” (p.253), se iba
encontrando la explicacion origen de los contenidos académicos que educan y forman las

diferentes generaciones.

Ahora bien, conocer esta diferenciacion permite comprender que los conocimientos
académicos proceden del sector cientifico; segun mi experiencia durante mis afios de escuela se
priorizaron los conocimientos cientificos, minimizando y en algunos casos negando el
conocimiento del sector social y su interpretacion dentro de lo cotidiano; este hecho simplemente
daba cuenta de la necesidad de educar para una época de necesidades de produccion e
industrializacion; donde la escolarizacion fue enfocada para direccionar la fuerza de trabajo y
responder a las necesidades econdmicas y sociales. Se determind asi que lo social, el ser con sus
suefios junto a sus vivencias y la experimentacion de lo aprendido quedarian de lado. Solo es al
momento de esta reflexion que me he dado cuenta, de qué forma nos convertimos en producto de

la cultura, el sistema econdmico vigente y de que forma la época moldea las generaciones.

Una vez mas los hombres, desafiados por la dramaticidad de la hora actual, se proponen a si mismos
como problema. Descubren qué poco saben de si, de su “puesto en el cosmos”, y se preocupan por saber
mas. Por lo demas, en el reconocimiento de su poco saber de si radica una de las razones de esa busqueda.
Instalandose en el tragico descubrimiento de su poco saber de si, hacen de si mismos un problema.

Indagan. Responden y sus respuestas los conducen a nuevas preguntas. (Freire, 1970, pag. 39)

Estas palabras de Freire me han recordado que en la escuela poco se abordaba el tema de
“saber de si” y cuando hablo de que se nos educaba para satisfacer las necesidades de
produccidn e industrializacién, me refiero a que llanamente al obrero no se le consideraban sus
otras dimensiones sicoafectivas, para ocupar un puesto dentro de esa cadena de produccion solo

debia aprender hacer una funcion nada mas.

22



Viendo al pasado y completando casi un circulo que me ha permitido ver lo educativo; escuela,
bachillerato, Sena, educacién no formal y ahora universidad, donde he visto muchas
generaciones pasar por el sistema educativo, por ejemplo el acompariamiento, que hice a mis
hijos; cuando ellos ingresaron a la universidad, y con mas tiempo libre, inicie mi carrera en la
licenciatura, también fue valioso tener compafieros de clase tan jovenes como mis hijos, porque
me permitio de primera mano ver que procesos dentro de la educacion escolar seguian siendo los

mismos de cuando yo era nifia y en que habian cambiado actualmente.

Los diarios de campo evidenciaron una falta de atencion por causa del celular; la gran
mayoria estd pendiente del celular, las llegadas tarde a clase o continuas fallas, las motivaciones
que se tienen para estudiar recreacién son diferentes en cada estudiante; en la mayoria del grupo
se evidencid que tenemos una dicotomia entre ocio y aprendizaje sobre ocio. Este ejercicio de
indagacion me permitio preguntarme por qué no podia trascender la teoria, pues al estar al frente
del ejercicio no hallé manera de proyectarles una motivacion para que auto reflexionaran sobre el
uso del celular, o de cambiar las dinamicas rigidas del método de aplicacion que estaba aplicando

en ese momento.

Es asi como en este devenir como estudiante, sufri una crisis donde encontré en la Historia
de Vida una propuesta clara para narrar todas esas resignificaciones que se dieron durante el
proceso mencionado anteriormente con los diarios de campo; entendiendo claro esta que en el
futuro, éstas seguiran en continuo cambio y expansion, de acuerdo a Ferrarotti (2007) “No es
casualidad que, para la reunion de datos empiricos a través del anlisis cualitativo, sea
fundamental la “historia de vida”. Es claro que la lectura de documentos biograficos pone

problemas més complejos que una mera elaboracion estadistica de respuestas precodificadas”
(p.26)

Al usar la Historia de Vida se intenta abarcar todas las etapas de la vida, desde los lejanos
recuerdos de la infancia, juventud y edad adulta vinculando todas las experiencias significativas
como una evocacion y sentido re-creativo; es entonces cuando se permite el acceso no solo al
contenido académico de la Licenciatura; sino al proceso social de produccion y apropiacion de
los conceptos de Recreacion, Ocio y Educacion, de un estudiante, en otras palabras La Historia
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de Vida es el elemento mas ideal para desplegar las complejidades y subjetividades que he

encontrado no solo dentro de la carrera sino, de toda mi historia personal.

Si bien algunas vertientes del pensamiento socioldgico le han asignado un papel de segunda categoria
respecto a otros métodos de investigacién como la encuesta y la medicidn estadistica, en diversas épocas,
y de modo especial en las dos ultimas décadas del siglo, se ha reconocido y desarrollado como alternativa
para profundizar en el estudio de temas tales como la intimidad de los individuos, la movilidad social,
el ciclo vital, los movimientos sociales. (Puyana V. & Barreto G., Historia de vida, 1990, pag. 186)

Posibilitar la alternativa de contar la intimidad de los individuos, los entornos sociales que los
formaron, el ciclo vital, toda la gama de emociones y experiencias que quedaron grabadas e
interpretadas desde la nifiez; de manera propia y subjetiva; de esta manera se me posibilito
argumentar sobre los ejes mas importantes: recreacién, ocio y educacion, vinculados e

interiorizados a través de las entrevistas, vivencias y recuerdos significativos.

Un Licenciado en formacién que trasciende los conceptos teéricos, que se permite
profundizar dichos ejes conceptuales ha sido en gran medida el resultado la confrontacién y los

procesos que se fueron construyendo durante la elaboracién de mi historia de vida.

Esto no garantiza la difusion al sector poblacional en general; entonces debido a que la
escuela prioriza este conocimiento especializado y minimiza los conocimientos producidos
histéricamente por el conjunto de la poblacion; opté por tener en cuenta el mundo subjetivo y
particular de la pedagogia social. Es por esto que recurri a un tipo de método cualitativo
denominado Relatos o de manera mas genérica Historia de Vida; la metodologia cualitativa,

permite presentar los documentos personales y biograficos.

La Historia de Vida como método de la investigacion narrativa tiene en cuenta el relato
autobiografico y como metodologia permite reunir los acontecimientos mas significativos de la

vida.

Las principales herramientas de la historia de vida son la memoria y el tiempo. Esto significa
que; “la narracion y la reflexion sobre las vivencias, hacen posible el encuentro entre el tiempo
del sujeto y el tiempo del mundo, entre la finitud de la historia personal y la infinitud de la historia
humano social” (Puyana y Barreto, 1995, p.9). Traer aquellos recuerdos de sufrimiento que
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hicieron dificil el poder vivir; cuando se hizo insoportable poder avanzar; en mi caso el no querer
relatar o traer a discusion ciertos hechos dolorosos fueron en cierta medida permitirme redimir y
recrear esos recuerdos para cancelar o bloquear ese sufrimiento. Como afirma el autor “Mas que
una realidad dada, fijada, se trata de un magma, de un proceso” (Ferrarotti, Las historias de vida
como método, 2007, pag. 29). La reconstruccion de los recuerdos, en este caso no se trata solo de
traerlos tal y como fueron sino de que se excava en ellos para descubrir, descubriéndose a si mismo,

se hace consciente de la esencia del hombre y como forma parte de la humanidad.

La previa confianza que debe existir entre el entrevistado y el entrevistador para poder reunir
los datos empiricos es un requisito fundamental, pues a la vez que se cuentan las anécdotas
propias, el que narra, investiga a su investigador, o sea, que si el narrador no siente la suficiente
confianza hacia quien lo entrevista, no sacara a flote los datos mas importantes; algunas
entrevistas fueron hechas y a su vez fui entrevistada, por tanto se hizo comprensible que el rigor
cuantitativo mostraba que las experiencias vividas me hacian emerger algunas areas
problematicas; entre algunas, la memorizacion a corto plazo exigida en la escuela, la obediencia
sin reflexion que coartaron la autonomia y libertad; muchas autorreflexiones surgieron al
momento de transcribir las entrevistas, al contrastar los hechos que iba narrando y tal como los
recordaba, finalmente al escuchar mi propia entrevista y tratar de reconstruirla en mi memoria,
evidencié la infancia como la etapa mas influenciable y que marcara la direccion de muchos

acontecimientos futuros.

El adulto repiensa en su infancia y crea una inocencia mitica de la cual se imagina que sea la
fiel depositaria, en tanto en la realidad la infancia es, en primer lugar, ambigua, inocente y
perversa, desalmada y cruel. Sartre dijo: “Es el paraiso”. Alcanzado en la fase de la
desesperacion absoluta, acaso demasiado exhibida para ser genuina, “el hombre finito”, asegura

Giovanni Papini:

“Jamas tuve una infancia”. Como decir: jamas fui un nifio; siempre fui un adulto. (En verdad? Y
entonces, ¢qué decir de ese nifio que ciertos domingos otofiales en Florencia, ya aburrido y decorado el
horizonte, daba largos paseos, tomado de la mano con un padre taciturno? Es verdad: existe un
misterioso sentido del destino que puede emerger y manifestarse en los afios mas tempranos de la
infancia y de la juventud primera. El resto de la vida pasa después para probar y confirmarse a si mismo

y a los demas lo que desde el principio sabia o intuia. (Papini citado en Ferrarotti, 2007, pp. 31-32)
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En las investigaciones del campo sicoldgico las herramientas que ofrecen el poder obtener
datos de primera mano, como por ejemplo en las entrevistas y cuestionarios de Freud, le
permitieron hallar los datos adecuados a su interés investigativo, es importante usar el tipo de
preguntas abiertas combinadas con diferentes temas he intereses y que permitan conocer la
complejidad, los bloqueos, los comportamientos individuales, sus habitos; con algunos aspectos

sensoriales que permitan el analisis y comprension de las Historias de Vida.

Recoger el testimonio directo de los entrevistados implica comprender las cosas que el
entrevistado quiere contar y percibir sobre aquellos recuerdos que se le dificultan procesar y

narrar.

Captar el proceso y el objeto de estudio como una realidad cambiante a través de todos los
estados emocionales, los conflictos, los aprendizajes que se han dado desde las primeras etapas
de la vida familiar, escolar; basicamente fue evocar que semestre a semestre dentro de mi como
estudiante universitaria seguia aquella nifia timida, solitaria con muchos suefios y anhelos, con
miedo a no pasar las materias y con muchas dificultades para el aprendizaje de memorizacion,
con temor de no alegrar a los padres con buenas notas; el interés de nuestros padres y profesores
era que tuviéramos buenas notas, por tanto escuchar en clases cosas como: pensamiento creativo,
autonomia, libertad; eran planteamientos que si bien eran retadores y suficientemente esperados,
pues, me sentia que no tenia ni en mi infancia ni en mi juventud, suficientes referentes; por no

decir ningun referente donde hubiera planteado la creatividad, la autonomia y la creatividad.

Para recoger la vision personal y objetiva del proceso por el que atravesé y entender todo
sobre el fendbmeno y objeto de estudio todas las esas experiencias significativas de choque y
realizacion durante el proceso de formacion permitieron comprender que dentro de mi propia
historia estaban los elementos para resignificarme a través de la recreacion, el ocio y la
educacion; puedo reconstruirme, puedo expresarme con todas las cotidianidades, las vivencias,
emociones, fracasos, logros que tuve desde mi infancia y las decisiones que tome durante el
transcurso de mi vida. Esto sucedio al momento de transcribir mi propia historia gravada en una

entrevista.

La entrevista permite tener un nivel de profundidad y detalle desde la vida misma de la

persona que se conecta con la realidad social a la que esta inmersa; darle profundidad e
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importancia al sujeto con sus subjetividades y no como parte de un objeto cambiante; esto es lo
fundamental y basico que aporta la Historia de Vida. “Bourdicu llega a citar a Spinoza: “No
deplorar, no reir, no odiar, sino comprender”. Es justo a la comprension profunda, y no sélo a la
descripcion de los contornos externos, para lo que sirven las “historias de vida” (Ferrarotti, 2007,
p.17), al hacer publicas mis declaraciones privadas dentro de mi historia de vida; resulté una
experiencia con sentido revelador y liberador que fueron posibles por la confianza con el otro, el

dialogo, el saber escuchar.

Mi Historia de Vida me permitié también comprender como los modos de ensefiar, aprender y
transformar, desde el proceso y ejercicio de formacién docente, pues me obligdé a rememorar mi
historia como estudiante y compararla con la actividad propia docente; justamente con ese
ejercicio de comprender quien soy dentro de mi proceso como universitaria en formacién y

futura licenciada, me ha permitido identificar mis roles en el contexto en el que me encuentro.

Para resaltar los hechos que quise narrar, se hizo un plan de trabajo que definiera lo méas
importante en el desarrollo de mi vida; para ello tuve que tomar lapiz y papel, una grabadora,
buscar documentos como los trabajos dejados por los profesores, los parciales finales, los
quizzes, los diarios de campo; buscar personas claves como mi hija que me conoce de toda la
vida y una compafiera de universidad que me conocian desde que ingrese a estudiar; las cuales
me conocian muy bien por lo cual era posible indagar por medio de entrevistas abiertas, sin
patrones ni guias predeterminadas, donde solicite que hablaran libremente sobre los cambios que
percibieron en mi durante mi carrera y analizar en sus respuestas datos que me ayudaran a notar
los cambios que se dieron durante mi proceso en la universidad. También se me hizo una
entrevista que arrojo comprensiones sobre lo que significa ser formado y como ello repercute a
su vez en el licenciado en formacién al momento realizar sus practicas educativas, por ejemplo
en el mencionado segundo ejercicio de investigacion con la Sugestopedia o también llamado

Superaprendizaje.
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Tercera Parte

Referencias que aportan

Mirando en perspectiva los momentos académicos donde se dialogaban, y discutian los
diferentes conceptos tan pertinentes en la formacion de un Licenciado en Recreacion, muchas
veces entre profesores y estudiantes o entre el grupo de estudiantes, se superponian miradas
propias y oposiciones en cuanto a definiciones conceptuales que se asumian personales segun la

experiencia de cada uno.

En el transcurrir de esos momentos fue que empezaron a tener sentido y mayor importancia el
ocio, la recreacion y la pedagogia, entre otros temas, como el juego, la didactica, el tiempo libre,
la formacion de licenciados; sin embargo estos tres primeros aspectos parecian responder no
solo como aptos para acomparfiar mi propia realizacion y estilo de vida; sino que los empecé a
percibir como necesarios a nivel local y social, ésea, alli donde el ejercicio del Licenciado en
Recreacion sea requerido ya sea en lo laboral, educacional o empresarial; desde esos momentos
empecé a entender la necesidad de la educacion en ocio y recreacion para aprender a transmitirlo
a otros, con nuevas pedagogias con opciones formativas y el por qué aparece dentro de los

lineamientos de la Licenciatura.

Ocio

Cuando en clase se hablaba de las innovadoras comprensiones que se estan dando actualmente
con el Ocio y los acercamientos que la academia hace para entenderlo como valor implantado
desde el siglo pasado y la importancia actual dentro de nuestras vidas, significaba ampliar la
mirada y la vision para entender como involucrarnos como Licenciados en la vida profesional

futura..

Por consiguiente su estudio en clase para considerarlo como derecho fundamental y una
necesidad del alma humana, nos daba cada dia mas comprensiones sobre lo que depara para las

sociedades el ocio en el futuro. El Ocio puede estar en tanto en los viajes, la television, el cine,
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la musica como la vida academica de la cotidianidad tanto de docentes como estudiantes; por
consiguiente se esta viendo como elemento de identificacion de las personas; se hablaba en clase
acerca de la forma en que se esta cambiando el paradigma negativo de la palabra Ocio como
simbolo de pereza, de pecado y en su lugar empezarlo a pensar como un estado que propende a
estados de autonomia y libertad; después de todo que también ya en la antigliedad del mundo
griego era parte importante de la vida politica y publica de la alta sociedad de esa época; por
todo estos alcances el estudio del Ocio me lleg6 a interesar, por lo novedoso y actual que me

parecia el tema al resurgir de una época tan antigua.

Cuenta (2004) refiere que la clave de disfrutar del ocio no es el dinero, sino una serie de
valores basados en el respeto de la persona humana y sus potencialidades, por eso, la educacion

del ocio trata de que la persona descubra cuanto antes esas cualidades.

Uno de los profesores que me aportaron en cuanto a cbmo apropiarse de los conceptos
mencionados fue el profesor Juan Manuel Carrefio; segun mi percepcion, era de aquellos
profesores que intentaba en todas las areas de la vida no estar separado de vivir estados de ocio,
ya fuera en clase, ya fuera en la oficina u otro lugar, no dudaba en jugar durante clase como
cualquier otro estudiante, se le notaba el disfrute de jugar con otros, corregia iniciando procesos
reflexivos en los estudiantes a su cargo, en fin cada estudiante puede llegar a sentir afinidad por
algun profesor que se considera que es el ejemplo a seguir algun dia; mirandolo en su proceder
pedagogico comprendi que la mejor forma de ensefiar o0 educar es ser o vivir intensamente

primero eso que se intenta transmitir a otro.

Durante las posteriores reflexiones; se destaco el hecho de verme a mi misma intentando
memorizar la definicion de esos conceptos, para posteriormente solo repetirlos; y es justo en ese
instante que me percate de la importancia de traspasar los concepto y permitirme experimentar
los estados de ocio, recreacion y disfrute de los momentos de juego en clase o en cualquier otro
momento, este hecho me reta profundamente por la complejidad que me significa, al adaptarlos
como forma de vida y de cambio constante, inclusive sopesaba que tener la habilidad pedagdgica
de aprender a educar en estos ejes significaba un gran reto para el Licenciado en Recreacion.
Todos estos hallazgos se dieron a partir de lo sucedido en el primer ejercicio de investigacion

con la sugestopedia.
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Recreacion

Durante el abordaje académico inicial que tuve al concepto de la Recreacion, se fue
comprendiendo los alcances personales y sociales que tiene este campo; esta siendo poco a poco
reconocida por su naturaleza incluyente e inclusiva, no solamente esta emergiendo en Colombia,
sino en toda Latinoamérica con las practicas y resultados que se dan sobre todo en el campo
social, donde se percibe como posibilitadora de experiencias grupales, formacion e intervencion.
Fue necesario comparar nuestras formas de entender la Recreacidn con la de otros lugares para

ampliar nuestra vision

Suérez (2009) hace referencia a la recreacion en Argentina, discute la recreacion como una practica
social compleja que da la posibilidad de resistencia a los sistemas tradicionales de organizacion social,
cuando esta comprometida con la libertad y el desarrollo humano. Sefiala la importancia de construir
una “praxis en re-creacion” a partir de las condiciones reales de existencia de los pueblos
latinoamericanos, que brinden ciudadanos emancipado en el pensamiento y la accién, con
responsabilidad civil y respeto a las diferencias, facilitando la construccion de sujetos activos y
transformadores de su realidad. (Elizalde Hevia, 2010, pag. 573)

Resultaba muy curioso y enriquecedor como entre estudiantes nos proponiamos hacer
nuestras tareas, presentar las exposiciones y hacer todas las actividades grupales de manera
diferente y creativa; otras veces los docentes a cargo nos retaban a transformar por medio de la
recreacion la forma de presentar dichos tareas y la forma de resolver conflictos. Por tanto los
conceptos se fueron ampliando permitiendome reconocer algunas habilidades que habia dejado
de lado, como el dibujo; el juego y las rondas en clase ya no eran considerados cosas poco serias,

sino que eran parte de una forma de vivir las clases y la vida universitaria.

Con respecto a las percepciones sobre la Recreacion en otros ambientes como la casa, la calle
y otros, habia poca informacion de la existencia la carrera; lo que nos motivaba a seguir
investigando los campos de accion para un Licenciado y el como generar emprendimiento que

respondiera a las necesidades sociales actuales

30



Pedagogia

Ahora como estudiante de recreacion que culmina su carrera; inmersa en una sociedad donde las
interacciones sociales estan inmersas por las redes sociales y el mundo net, a puertas de la
manifestacion de la Inteligencia Artificial (1A), en los ambitos del diario vivir; donde tal vez,
aparezca el riesgo de olvidar o ignorar nuevamente la importancia del ser, realmente es aqui al
mirar el presente y el posible futuro social, donde encuentro que la pedagogia es un eje tan
importante y valioso en cuanto ayuda a tomar en cuenta nuevos valores y herramientas en la
formacion de las personas, permitiendo enriquecer la posibilidades del otro; cuando la
oportunidad se presente, en las acciones humanas de las generaciones presentes y futuras durante

el ejercicio y quehacer de un licenciado en recreacion.

Desde alli, la pedagogia como eje fundante de la formacidn de los licenciados en Recreacion, tiene como
propdsito construir procesos de intervencion coherentes que se muevan en el campo de la formacion
humana, es decir, el sentido de sus acciones, intervenciones y procedimientos requieren procesos de
reflexion-accion-reflexion, desde los distintos contextos y comunidades. Por ello, re-crear implica
posibilitar con sentido y responsabilidad sus mediaciones. (Carrefio Cardozo, Rodriguez Cortez, &

Uribe Sarmiento, Recreacion, Ocio y Formacion, 2014, pag. 143)

Una de las discusiones gue ocasionalmente se daban en clase entre compafieros, era la
dificultad de la mayoria, para cumplir con la totalidad de las lecturas, porque notabamos que
estabamos acostumbrados a memorizar, por tanto el presentar resimenes, analisis de contenido y
ensayos representaban esfuerzos que la mayoria abandonaba; repercutiendo en el discurso que
nos sustenta en la licenciatura; por esto es necesario mencionar también el concepto educacion
bancaria; como un acto donde el educador deposita en el educando datos e informacion, sin
incidencia o significados; donde luego el estudiante mantiene estos datos archivados, que puede

de acuerdo a su capacidad de memorizar, repetir convenientemente;

En verdad, como discutiremos mas adelante, la razén de ser de la educacidn libertadora radica en su
impulso inicial conciliador. La educacion debe comenzar por la superacion de la contradiccion
educador-educando. Debe fundarse en la conciliacion de sus polos, de tal manera que ambos se hagan,
simultaneamente, educadores y educandos. En la concepcion “bancaria” que estamos criticando, para

la cual la educacidn es el acto de depositar, de transferir, de trasmitir valores y conocimientos, no se
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verifica, ni puede verificarse esta superacion. Por el contrario, al reflejar la sociedad opresora, siendo
una dimension de la “cultura del silencio”, la “educacién bancaria” mantiene y estimula la

contradiccion. (Freire, Pedagogia del oprimido, 1970, pag. 77)

Bajo esta perspectiva de Freire; considero importantisima e invaluable la carrera de
recreacion como un d&mbito académico y formal donde se permite mirar al ser, el permitirse
descubrirse a si mismo como Unico; si Unico, asi se esté determinado por el conglomerado social
y familiar en el cual cada uno nace, y en consecuencia como licenciado en recreacion, entender
el contexto individual y colectivo del cual cada quien procede; en otras palabras el licenciado en
recreacion percibe y comprende como fue formado, formateado y educado el ser con que se
relaciona en el ambito académico; en el que se tiene que desempefiar laboralmente; dentro de los
grupos que él como licenciad en recreacion tendra la oportunidad de impactar, ensefiar o

simplemente relacionarse con el otro.

La ruta de trabajo me condujo a tomar El Ocio, La recreacion y La Pedagogia como ejes de este
proyecto; estos nucleos trabajados desde la Licenciatura me permitieron fluir y tener un proceso
de formacion donde se evidencia la influencia tanto en lo educacional como en mi vida personal
muy significativamente; encontrando por el camino otros ejes complementarios de similar

importancia como son la educacion, el disfrute de la vida y la formacion en licenciados.

Formacion en Licenciados

Las competencias de un Licenciado en Recreacidn, su deber ser y todas las posibilidades que el
campo profesional ofrece fueron parte de los ejes hallados que mas arrojaron comprensiones sobre
el quehacer y la funcién de mi futuro como Licenciada. Teniendo en cuenta que fue hasta octavo
semestre que fui teniendo dichas comprensiones por lo cual tuve ciertas aproximaciones

conceptuales y préacticas de diferenciacion con otras profesiones.

Distinguir los fendmenos sociales que estan emergiendo respecto al ocio y la recreacion se
establecieron como busquedas e inquietudes durante muchos semestres, tratando de entender el

mundo actual y todas las interrelaciones que se presentan; tomarlos como objeto de estudio para
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ver como abordabamos estos cambios a partir de nuestra funcion como Licenciados e ir

acercandonos al perfil, pero con la comprension de nuestros propios valores y talentos.

Identificar las necesidades sociales, problematizarlas en el aula permite identificar los

intercambios personales, académicos y sociales que se dan en dicha formacion.

El licenciado en recreacidn, entonces, debe incorporar en su proceso de formacion un conjunto de
saberes sistémicos que le permitan reconocer las diferentes formas de manifestaciones sociales y sus
marcos contextuales, para poder acercarse a ellos con una vision educativa trasgresora del orden
establecido como modus vivendi absoluto; en otras palabras, la recreacion debe posibilitar la creacion
de formas de relacion en la sociedad no tradicionales. (Carrefio Cardozo, Rodriguez Cortés, & Gutiérrez

Africano, Deber ser y competencias de un licenciado en recreacion, 2011, pag. 140)

La educacién en la universidad debe proponer roles activos que respondan a las necesidades
actuales, brindando herramientas desde sus ejes de formacion que deben ir conformandose en
retroalimentacién constante con las dinamicas de los estudiantes, reconociendo que el Licenciado
debe entender un saber hacer enmarcado en un saber ser; por ende los roles activos del
Licenciado en Recreacién deben ser comprendidos como competencias y aprendizajes que
permiten la educacion de aquel que se estd formando. La recreacion me ha propuesto un campo
del saber que aborda la integracion de saberes dentro de lo interdisciplinar para tratar a cualquier

sujeto dentro de una comunidad.

Entonces me fue necesario comprender que las reflexiones académicas deben incidir en las
acciones cotidianas y situaciones concretas en donde se visibiliza la recreacion como accion
compleja y particular de los sujetos sociales, para elevar su calidad de vida, transformar su
realidad y no solamente gestores o relatores; lo que se pretendia con la sugestopedia también era
que los ejercicios de relajacion y respiracion fueran adoptados por algunos estudiantes, en otros

ambitos, como forma de enfrentar el estrés en futuros retos o examenes.
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Cuarta Parte

Analisis

CONCEPTOS DE MARCO CONTEXTO INTERPRETACION- PROPUESTAS
REFERENCIAL
Seleccion de los ejes mas | Caracterizacion de las | Interpretacién de las propuestas

relevantes y emergentes que
fueron apareciendo durante los
analisis y discusiones finales.
Los cuales aportaron las
comprensiones de los ndcleos
gue ofrece la Licenciatura en
Recreacion.

proposiciones, teniendo en
cuenta los diarios de campo,
entrevistas y mi historia de vida

de los ejes hallados; desde la
perspectiva del investigador y
de acuerdo a las posibilidades
que ofrecen, como son los
valores que se pueden fomentar
por medio de la recreacion, el
ocio, la pedagogia y la
formacion en licenciados.

OBJETO DE ESTUDIO

Tabla 2 Andlisis de los hallazgos. Elaboracion propia

CONCEPTOS DE MARCO
REFERENCIAL

CONTEXTO

INTERPRETACION- PROPUESTAS

En el transcurso de tratar de
hallar respuestas y
significaciones en el ejercicio
investigativo se fueron
caracterizando los siguientes
gjes:

Ocio

Recreacion

pedagogia

Disfrute de la vida
Formacion en
licenciados

Educacion
Creatividad
Imaginacion

. Autonomia

Las referencias que maés
aportaron para las
comprensiones dentro de este
ejercicio investigativo fueron el
ocio, la recreacion, la
pedagogia y la formacion en
Licenciados; los otros ejes
contribuyeron como

arwdE

©oN®

El ocio propone un disfrute y

realizacioén personal, la
recreacion posibilita las
relaciones interpersonales

mejorando el entorno social en
la comprension del otro dejando
de lado muchas veces la
competencia y discriminacion.
El ocio, la recreacion, el juego,
el tiempo libre se puede percibir
como una sola cosa; aunque si
se relacionan, se pueden dar de
manera Unica 0 tomarse en
conjunto. Lo mas importante es
que sus propuestas transforman
la realidad, posibilitan
aprendizajes tanto a estudiantes
como a las comunidades.

De acuerdo a los diarios de
campo se evidencia que a pesar

de la importancia de las
propuestas curriculares que
ofrece el Programa en

Recreacion; los estudiantes no

Teorizar no es accion en el
proceso que se esta estudiando;
ese teorizar depende de la
accion y coaccioén del medio de
donde proviene cada estudiante
de la Licenciatura.

El control social ha sido usado
como accion y metodologia en
el ocio, la recreacion y la
pedagogia; por tanto una de las
cosas que me permitieron
entender este control, fue el
estudio del ocio, la recreacion,
el juego, el tiempo libre, la
imaginacion, entre otros, como
acciones pedagbgicas  para
buscar un cambio dentro de ese
control, tanto personal como en
el quehacer profesional de
Licenciado en Recreacion; al
interactuar en lo social.
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posibilitadores secundarios de | trascendemos las teorias Yy
formacion para tomar en cuenta | conceptos aprendidos como
y se tomo la decision de realizar | formas alternativa, creativas e

cuento infantil para integrar alli | interdisciplinares para
la creatividad, la imaginacion y | desempefarse tanto en el aula,
la autonomia. como en la vida personal.

Proceso de Formacion Personal

Tabla 3 Interpretacion de los Hallazgos. Elaboracion Propia

Resultados

Este ejercicio me permitié reconocer que a pesar de los rezagos que se traen de la educacion
escolar, no somos productos terminados sino que hay un constante descubrir y avanzar en actuar
y labor del ejercicio pedagdgico del licenciado en formacién. Que la licenciatura acoge
estudiantes con diferentes motivaciones, que provienen de diferentes entornos familiares y
culturales; que se veran influenciados por diferentes tematicas dentro de La Licenciatura, para
conformar un ser humano con ciertas caracteristicas. Pero siempre desde la recreacion, el ocio, la
pedagogia, relaciondndose con tantos otros aspectos estructurales como la Iudica, el juego, la
ética del amor, la comunicacion; vista como dialogo entre todos los actores que construyen
conocimiento dentro de la licenciatura; estos seran constantes compafieros en todas las

actividades y discusiones

Todo ese universo de experiencias, relaciones y complejidades al estudiar dichos temas,
estuvieron presentes para dar forma y quedar dentro de todos los componentes que surgieron
tanto en el marco teorico, del marco metodoldgico, del contexto y perspectiva del investigador;
es que todos estos conceptos proponen formar nuevos paradigmas para expresarse COmo seres
dispuestos a ser felices, tomando el ocio y la recreacion como nuestra brajula en la vida personal

y laboral académica.

Pero como se trata de entendernos como parte de una comunidad, de un entorno social que
tienen sus particulares percepciones sobre el tiempo libre, sobre el trabajo, sobre el ocio y la
recreacion, los estudiantes empezamos a comparar, los teoricos, las comunidades y todas las

relaciones que se dan para empezar a tener una postura mas personal o de apropiacion.
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Revisando mi historia de vida, escuchando las entrevistas, revisando los diarios de campo y
de la mano de algunos tedricos como Freire y Carrefio descubri que, esencialmente llega el
momento de tener que primero identificar estos ejes nombrados, que constantemente han sido
objeto de control social, porque el teorizar no es accion en el proceso que se esté estudiando; ya
que ese teorizar de primero a Ultimo semestre, depende de la accion y la coaccion del medio de

donde provienen cada estudiante que ingresa a la licenciatura.

Entonces como una estudiante de licenciatura en recreacion y turismo, que tiene su primera
observacion investigativa y que da cuenta del final de este proceso, me he puesto de frente a
preguntarme como puedo participar en la busqueda de un cambio a ese control, y obviamente es

desde el quehacer del licenciado en recreacion.

Imaginando y reflexionando sobre el como actuar dentro los grupos, encontré que es de
antemano que estamos en un continuo proceso de ir sabiendo que todos somos productos de
multiples programaciones tanto de los poderes hegemonicos como familiares y medios de
propaganda y comunicacion, pero que esos grupos no son conscientes de ello, sin embargo el
licenciado al estar frente a ese grupo si lo detecta, y entonces tendria que estar llamado a abrirle
una puerta a quien dentro de ese grupo pudiera querer salir; se puede percibir que esta vision es
algo delicada y de responsabilidad social, donde se puede entender porgue se ha negado por
mucho tiempo a la sociedad la realizacién de todas las propuestas que tienen para aportar el ocio
y la recreacion, tanto en la academia como en lo social; y poder ampliar la mirada con lo

alterativo, lo alternativo y lo incluyente, que tanto habla la licenciatura en recreacion.

Ya que el ocio estuvo latente mientras florecia la produccion para cubrir necesidades y para
atender esta produccion donde se ocup6 todo el tiempo, pero ya a inicios de este siglo con mas
tiempo sobrante de esta regulacion, los licenciados tendremos un campo para la educacion en

estos ejes, entendidos como derechos y necesidades inalienables de las comunidades.
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Ejercicio de Autorreflexion

¢ Que aprendi?

Que mi propia experiencia humana, con todas mis subjetividades es fuente de conocimiento, al
hacer parte del acontecer diario del movimiento y formacion de los Licenciado en Formacion,
como parte de la Licenciatura en Recreacion; que las equivocaciones hacen parte de los
aprendizajes porque permiten volver a intentarlo teniendo mas certezas y habilidades; con mas
sentido en la hermosa labor docente y a manera personal relacionarse con el otro a través de la

Recreacion.

Ademas, considero que el punto mas importante y el centro de este proyecto junto con mis
aprendizajes; en este ejercicio investigativo que llevé a cabo, fue darme cuenta que no todos los
proyectos investigativos tienen resultados positivos; que todas las posibles frustraciones,
equivocaciones, miedos e incertidumbres hacen parte de los procesos de formacion y educacion
en cuanto dichas frustraciones también dejan lecciones que de otra manera no se obtienen, al

fundamentar y reflexionar sobre futuros proyectos investigativos.

El cuento como estrategia de comunicacion

¢ Cual es el alcance?

La comunicacion por medio de la narrativa y expresion literaria de mis procesos, formd parte de
mi consolidacién como una nueva persona que sale del Programa de Recreacion con la vision de
un Licenciado en Recreacion que puede imaginar mundos posibles y darse la oportunidad de tomar
retos; como escribir un cuento infantil; también es una forma de entender lo que significa poner
retos o solicitar respuestas académicas y sociales, cuando se esta en relacion con los grupos; para
tener en cuenta que cada persona tiene talentos y habilidades particulares las cuales nunca han
explorado o reconocido y la accion docente del Licenciado en Recreacion, posibilita la

manifestacion de dichos talentos.
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¢ Por qué entrego cuento?

Dentro del ejercicio de escribir un cuento hallé la oportunidad de retomar la habilidad de dibujar
y de escribir, lo cual hacia desde nifia; era un talento que disfrutaba en mis tiempos fuera de la

escuela y que posteriormente abandoné.

Escribir un cuento infantil me permitio reivindicarme con la nifia interior que siempre quiso
escribir y dibujar, pero que por los avatares de la vida deje inconclusos. Ademas fue una forma
de plasmar de manera imaginativa los procesos, hallazgos y comprensiones que se dieron durante
mi ejercicio investigativo, para plasmar alli los roles y aprendizajes tanto de estudiantes como
docentes en el ejercicio de educar. Pensar en la autonomia como ejercicio personal me llevé a
tomar la decision de combinar los ejes secundarios hallados; la imaginacién y la creatividad
como posibilitadores para escribir, imaginar personales y darle sentido a mi experiencia en la

universidad.

Finalmente La Historia de Vida me dio la perspectiva para usar la narrativa como fundamento
de mi proceso de formacidn dentro de La Licenciatura; evaluando por medio del lenguaje escrito
dicho proceso al poderlos traspasar a una historia con personajes y eventos que me ayudaron en

la discusion, las reflexiones finales y toda la comunicacion de este ejercicio investigativo.

Por consiguiente, narrar implica mas que relatar una secuencia de eventos, pues el narrador debe motivar
los eventos y organizarlos desde una cierta perspectiva. Una forma de lograr este propdsito es incluir en
la narracion la informacién sobre los estados internos de los personajes. (Jiménez Van Der Biest, 2006,
pag. 162)

Escribi el cuento teniendo en cuenta las reglas basicas de cuentos para nifios; teniendo en cuenta
tamafo de letra, dibujos acorde con el texto y que n o fuera muy largo para no quitar el interés de
los nifios al leerlo. EI mundo de Sofia es un cuento infantil que refleja mi mundo y todas las
connotaciones que se dieron en mi proceso formativo. Todos los personajes aungue son ficticios

nacen del interactuar tanto con los profesores, como los estudiantes y los procesos complejos que
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se dieron en mi interactuar educacional y formativo dentro de la Universidad Pedagogica

Nacional, como Licenciado en Formacion de Recreacion y Turismo.

Quinta Parte

Conclusiones

Es asi que, ya finalizando la carrera universitaria y después de reflexionar sobre todos los
procesos que atravesé, incluyendo la historia personal desde la infancia y vida familiar; todas las
expectativas con que ingresé a la Licenciatura; las confrontaciones, alegrias y desazones que
ocurrieron paulatinamente en el transcurrir de los semestres y que se agudizaron ain mas durante
la realizacion del primer intento de proyecto de grado, donde senti el choque generacional pues
el grupo donde se realiz0 la investigacion era dos generaciones mas jovenes que yo, percibir que;
las motivaciones, la forma de asumir responsabilidades tanto académicas como personales, 10s
interés propios de la juventud, lo que esperaban sus familias de ellos cuando fueran profesionales
eran un poco diferentes, a mi formacion por ejemplo con la puntualidad, la entrega de trabajos, el
manejo del celular, la autonomia, entre otros; con el tema del inglés, en la generalidad se percibia
un disgusto por tener que aprender esa lengua extranjera y obtener un nivel B1; ;Por qué tiene
que ser justamente inglés? ;Por qué no se permitia elegir entre otros idiomas?, como por
ejemplo portugués, mandarin o alguna lengua indigena; los chicos no se permitian percibir esta
exigencia como una oportunidad laboral, o de viajar, se percibia una sutil resistencia a asumir

retos, no solo en inglés, también en las otras materias.

En ese segundo intento, sobre todo fue muy importante notar que ademas de “aprender” sobre
recreacion, ludica, juego, ocio y demas, conlleva incorporarlos; pero la evidencia mostré que no
aplicamos esos recursos, asi los conozcamos; por diferentes factores personales, familiares e
institucionales. Fue en ese momento que hice una conexién entre el inicio de mi carrera en la que
era una estudiante que no cuestionaba a los profesores y mis jovenes compafieros que en cierta
medida tampoco cuestionaban los profesores de estas materias; hago esta reflexion porque en

ese momento era parte del grupo de estudio y a la vez la investigadora.
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Durante mis procesos lo que mas me inquietd, porque lo vivi plenamente durante mi
educacion primaria, alli solo se formaba para memorizar; cuando en la licenciatura se hacian las
exigencias pedagogicas de creatividad, autonomia, ladica, recreacion, ocio; tuve que
forzadamente para usar mi lado derecho del cerebro al tratar de inventar, reinventar de qué
manera se manifiesta la creatividad, para no solamente memorizar, completando el circuito
teoria-practica que se retroalimenta la una a la otra; entonces la licenciatura me aporté el campo
para la transformacion de un saber ya aprendido; en un proceso que estoy muy agradecida de
haber emprendido porque la pedagogia que vivi en mi infancia fue indiferente con las opciones
Iudicas y de ocio del sujeto; por tanto es el estudio de La Recreacion la que me permitié retomar

esta dimension humana como funcion profesional y personal .

Referencias

Alguacil, G. (2018). Sugestopedia, Pedagogia Desugestiva. Obtenido de https://www.npp-
sugestopedia.com/

Carrefio Cardozo, J. M., Rodriguez Cortés, A. B., & Gutiérrez Africano, P. (2011). Deber ser y
competencias de un licenciado en recreacién. Un-pluri/versidad, 140.

Carrefio Cardozo, J. M., Rodriguez Cortéz, A. B., & Uribe Sarmiento, J. J. (2014). Recreacion,
Ocio y Formacion. Bogota: Kinesis.

Carrefio Cardozo, J. M., Rodriguez Cortéz, A. B., & Uribe Sarmiento, J. J. (2014). Recreacion,
Ocio y Formacion. Bogota: Kinesis.

Carrefio Cardozo, J., Rodriguez Cortéz, A. B., & Uribe, S. J. (2014). Recreacion, Ocio y
Formacio. Bogota: Kinesis.

Cuenca Cabeza, M. (2000). Ocio humanista. Bilbao: Universidad de Deusto.

Elizalde Hevia, A. (2010). Lazer en América Latina/Tiempo libre, ocio y recreacion en
Latinoamérica. Polis, Revista de la Universidad Bolivariana, 573.

Elizalde, R., & Gomes, C. (19 de abril de 2010). https://journals.openedition.org/polis/64.
Obtenido de https://journals.openedition.org/polis/64

Ferraroti, F. (2007). Las historias de vida como método. Convergencia, 26.

Ferrarotti, F. (2007). Las historias de vida como método. Convergencia. Revista de Ciencias
Sociales, 31-32.

40



Ferrarotti, F. (2007). Las historias de vida como método. Convergencia. Revista de Ciencias
Sociales, 29.

Freire, P. (1970). Pedagogia del oprimido. México: Siglo XXI.

Freire, P. (1970). Pedagogia del oprimido. México: Siglo XXI.

Gagliadi, R. y. (1986). Ginebra: Laboratorio de Dicéctica y Epistemologia de la Ciencias.
Gagliardi, R. y. (s.f.). 1986. Ginebra: Laboratorio de Didactica y Epistemologia de las Ciencias.
Gagliardi, R. y. (1986). Ginebra: Laboratorio de Didactica y Epistemologia de las Ciencias.

Gagliardi, R., & Giordan, A. (1986). Ensefianza de las ciencias. Ginebra: Laboratorio de
Didactica y Epistemologia de las ciencias.

Jiménez Van Der Biest, T. (2006). La narracion infantil. Un estudio en nifios de Educacion
Basica. Revista de Investigacion, No. 60, 162.

Lozanov, G. (1995). Sugestopedia y Supra-aprendizaje. Dr. Alfonso Buendia Bahamon.
Puyana V., Y., & Barreto G., J. (1995). Historia de vida. Bogota: Universidad Nacional.
Puyana V., Y., & Barreto G., J. (1996). La historia de vida. Departamento de trabajo social, 1.
Puyana V., Y., & Barreto G., J. (1997). La historia de vida. Bogota: Universidad Nacional.

Theira Jiménez , V. (2006). La narracion infantil. Un estudio en nifios de Educacion Bésica.
Revista de investigacion , 159.

41



Anexos

Entrevistas para La Historia de Vida

Entrevista a Jessamin Marifio por la profesora Carolina Guerrero

Viernes 13 abril, 11:45 am

Esta es una grabacion para hacer el registro de la historia de vida de JESSAMIN Marifio,
entonces yo te voy a hacer unas preguntas y td nos vas contando toda tu vida, lo que vamos a

hacer es hablar sobre tu vida; entonces empezamos:

-CAROLINA: Bueno Jessa; cuéntanos un poco de tu infancia, eso de lo que venias hablando de
la busqueda, de tus busquedas constantes, como fue tu infancia, como fue tu adolescencia,
después cuando te casaste, tus hijos, hasta el momento en que decides tomar el camino de la
licenciatura en recreacién; cuando ya vayas a tomar ese camino seguimos con la siguiente

pregunta.

-JESSAMIN: Bueno, perfecto, bien...voy a empezar por contar los estados de conciencia que he

logrado ahorita en décimo semestre.

—CAROLINA: Pero ¢Por qué vamos a empezar por lo tltimo?

—JESSAMIN: Voy a empezar por lo Gltimo, porque este el momento en que me doy cuenta como
fue mi infancia, tome mas conciencia de como fue mi educacion, que me paso en la escuela, en
el bachillerato, después cuando tuve unos momentos laborales, después me casé, tuve mis hijos,
los vi a ellos en la universidad junto conmigo, y entonces tengo mas conciencia ahorita por eso
empiezo desde ahora. Entonces en la escuela; tomo conciencia en la escuela, mis padres fueron
desplazados, eran campesinos, dejaron su finca y su tierra, en un pueblo Ilamado San (Mateo
Boyaca), muy cercano al nevado del Cocuy, un pueblo muy alejado de esta ciudad; la situacion
econdmica y el estado socioecondémico de ellos nos hizo emigrar a Bogota, para buscar un mejor

futuro, dice mi madre que buscando un mejor futuro y educacion para nosotros, sus hijos;
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entonces llegamos en estado de pobreza, ellos no tenian educacion por lo tanto ingrese a una
escuela que queda en Soacha, en aquel tiempo Soacha era considerado un pueblito y la escuela
era muy bonita, muy épica, muy tierna, donde yo recuerdo que habia mucho patio, con salones
grandes, tenia muchos arboles, estuve hasta quinto de primaria.

-CAROLINA: Tienes mas hermanos Jessa? Si, soy la mayor de cuatro hermanos de esta familia
que se desplazé buscando un mejor futuro. En esta escuela aunque era muy bonita, se usaba la
educacion muy positivista, muy conductista, sin embargo nos castigaban y pegaban en la mano
-CAROLINA: ¢ Qué es conductista para ti? Dame un ejemplo, -JESSAMIN: Ahora lo veo
drasticamente; lo voy a decir, que es como entrenando mascotas, como entrenando un perrito,

se le da una motivacion para que el nifio o la nifia respondan a esa motivacion.

-CAROLINA: Listo, pero cuéntame un caso especifico de tu escuela que tu te acuerdes...-

JESSAMIN: ¢Un caso especifico? Si cuéntame algo de tu memoria.

—JESSAMIN: Si, bueno fue cuando por ahi en segundo de primaria me preguntaron las tablas, no
mes las sabia todas, no me las sabia y la profesora me halo muy duro una oreja, ti no

puedes...en fin...

-CAROLINA: Pero que te dijo, ¢dime exactamente que te dijo?

-JESSAMIN: Bueno, exactamente no me acuerdo que me dijo, pero si me acuerdo el nombre de
la profesora, se llamaba Rita. (Risas de CAROLINA), Rita era muy bajita con el cabello corto y
muy amargada, yo no me aprendia las tablas porque me parecian aburridas y que no tenia sentido
Y pues yo queria era leer, pintar hacer otras cosas...menos aprenderme las tablas, me las aprendi
de memoria, sin entender que significaban, vine a entender que significaban las tablas en
bachillerato cuando me explicaron el porqué de las tablas, que eran unas sumas condensadas y

demas,

-CAROLINA: Ya, entiendo; ti en Boyac4, ¢ya habias estado en el colegio?
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-JESSAMIN: —No.

-CAROLINA: (A los cuantos afios llegaste con tus papas a Bogota?

-JESSAMIN:-Yo llegue cuando tenia entre cuatro y cinco afos.

— CAROLINA: O sea, ¢qué todavia no estabas en el colegio?

-JESSAMIN:—No, no estaba en edad escolar, antiguamente solo recibian a los nifios cuando
cumplian seis afios, entonces cuando cumpli los seis afios me recibieron en primero, -
CAROLINA: En primero de una? Si, en primero de una, en esa época no habia transicion ni nada
de eso, en primero a los seis afios...En esa escuela de Soacha fue una época bonita, en cuanto a
la estructura fisica; era muy bonita

-CAROLINA: ;Y tus compafieros como eran?, -la escuela era solo de nifias, -CAROLINA: ;Y
tus compafieras? Mis compaifieras eran...Habia una inocencia, habia una cultura muy suave,
muy... yo no recuerdo cosas extraordinarias de mis companeras, mas si de los profesores, que
eran muy...eran ellos asi, era la cultura asi, no sé¢, -CAROLINA: Pero, asi, ;como?
Describemelos...-Ah si, era de memoria, nunca recuerdo yo que me hubieran motivado a ser
creativa o pensar por mi misma, no, daban por hecho que nosotros no sentiamos ni pensdbamos
nada, que éramos como entes dispuestos a ser programados, ahora pues con tantas cosas que hay
ahora en educacion donde se toma el nifio como una persona que ya tiene una capacidad de
reflexionar, o de tomar decisiones era muy diferente.

- CAROLINA: listo, ¢ta hiciste amigos en el colegio?, ;tienes todavia amigas de infancia?
—JESSAMIN: -Bueno si, hice una amiga porque nos llevabamos bien, pero ahora que ta me
haces esta pregunta, recuerdo que habia una nifia que se llamaba Claudia y ella era la nifia mas
inteligente del salon, yo la miraba y sentia envidia, y decia porque ella es mas inteligente?, y
ahora que lo pienso, es que, cuando a ella le preguntaban las tablas o la pasaban al tablero a
hacer una operacion matematica generalmente, ella lo hacia perfecto, entonces a ella la
felicitaban, ella era la mejor del salon y los demas, pues atrds, como borricos; y pues eso era,
simplemente era, eh, un adoctrinamiento imagino que a ella le ensefiaban en la casa, a mi aparte
no, o sea, eramos como entes, los nifios éramos como cositas ahi, que algun dia creceran y seran
parte de la sociedad, pero no significabamos nada.- CAROLINA: ;Méas o menos en qué década
era eso, Jessa? Eso vino a hacer en el afio setenta y cinco mas 0 menos

-CAROLINA: ok, como entre los setenta y cinco y los ochenta y cinco, una década mas o

menos...,
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-JESSAMIN: -Si,

- CAROLINA: okey, listo, entonces, bueno... Sigueme contando, entonces estabas en el colegio,
en ese colegio bonito hiciste ¢cuantos afios?

-JESSAMIN: -Ahi hice cinco afios; hice toda la primaria, cinco estuve con nifias y pues era una
educacion...pues yo no le vi que me aportara grandes cosas, lo que si recuerdo es que alguna
vez nos pusieron a pintar y yo era muy feliz pintando, con las manos, con acuarelas, pero eso fue
una vez, que nos lo permitieron, como en primero de primaria, de resto era muy.. todo era muy
Memorice, memorice, memorice. ..y recuerdo que siempre me daba miedo las entrega de libretas,
se decian en esa época, con las calificaciones porque yo sabia que no me iba muy bien, porque
no me gustaba estudiar, no tenia motivacion, creo que mis afinidades iban mas por el arte, por la
lectura, por la pintura, y no por las matematicas que siempre me traumaron por la jalada de la
oreja, y dale con la regla y que se aprenda y... la memorizacion; ahi fueron cinco afios, luego nos
trasladamos al barrio 20 de julio, ahi mi mama me matriculo en un colegio de monjas, donde
también segui con nifias, obviamente; por lo mismo, era una educacién de memorizacion, -
CAROLINA: ¢Cdémo fueron esos afios de bachillerato?,- Pues el colegio estaba sesgado por la
parte religiosa, todos los dias nos daban misa, el rosario por la tarde, era bastante aburrido
también... eh, casi al sexto de bachillerato tome la decision de ser monja,

-CAROLINA: jNo digas Jessa!

—JESSAMIN: Tome la decisién pues porque; uno de nifio y adolescente si es muy critico y se
cuenta de como funcionan las cosas, cosa que los profesores deducian que no, me imagino Yo,
por la forma que nos educaban y... yo decia; no, la sociedad no tiene nada que ofrecerme, no me
gusta como es! Entonces ya, es mas rico como irme de monja y olvidarme de todo.
—CAROLINA: ;Y cuando tu dices: que no me gusta como es la sociedad que no me tiene nada
que ofrecer, que estabas esperando que te ofreciera? —Estaba esperando que las personas fueran
felices, porque la verdad yo no veia a nadie feliz, la verdad; todo el mundo tenia que sobrevivir
en esta jungla de la ciudad, entonces son cosas que uno pensaba....-CAROLINA: ;0 sea que te
entristecia? como que tu decias yo quiero ser feliz, pero nadie es feliz, es decir, ;,como tu te das
cuenta de eso?

—JESSAMIN: Porque veia todo enmarcado por el sobrevivir por el dinero, si, el dinero
enmarcaba tus aspiraciones, si no tenias dinero, pues no podias estudiar, si no tenias de dinero no

podias acceder a otro tipo de cultura,
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-CAROLINA: (Y cuando tu empezaste a sentir como esa necesidad de la plata, o sea?...-Claro,
pues desde pequefia, pues mi papi tuvo que ser toda su vida un celador, si, pues porque él era un
campesino y pues,

-CAROLINA: Pilas con lo que estas diciendo porque digamos que el valor de tu papé es que es
un campesino, pero porque les toco moverse aca, pues le toco trabajar,

-JESSAMIN: Si, le toco trabajar, si, pero estaba pensando porque €l no fue mas valiente, porque
no fue mas arriesgado en los negocios, bueno porque no uso otra cosa; entones me puse a pensar,
bueno, ellos tenian otra connotacion, otra educacion ain mas que ni siquiera tenian luz, cuando
fueron pequefios, nunca supieron lo que era tener luz en su casa, 0 sea una cosa completamente
diferente, no?, entonces eso si enmarca a las personas, que nunca tuvieron acceso a otra cosa que
tener vivir cultivando, tener que ir a la iglesia y tener que hacer lo que decia el cura

- CAROLINA: ;Tu te acuerdas de la vida en el campo, Jessa? O estabas muy chiquita, -Estaba
muy chiquita y no me acuerdo, tal vez lo tnico que me acuerdo es el dia del trasteo, y que yo
miraba a la distancia mi perrita, me dejaron mi perrita, una perra que yo tenia, imagino que la
dejamos tirada, que la abandonaron porque pues no la trajeron para Bogota, no la trajeron, me
imagino, ----CAROLINA: Si, no sabemos.

—JESSAMIN: Si, no sé,

-CAROLINA: Ah, listo, sino, igual...o sea, para ti era muy importante la idea de la plata, Jessa?
-JESSAMIN: Pues ahora digo que es la plata,

- CAROLINA: Un momento JESSAMIN, ponte en modo JESSAMIN de quince afios,
-JESSAMIN: Cuando yo veia a mi padre, que siempre salia a su trabajo, y ya a los doce afios o
mas pequefiita, iba al lugar donde él cuidaba los edificios, por aqui en la 72 arriba, entonces uno
se da cuenta, entonces uno decia, papi ¢por qué trabajas aqui? ¢Por qué no tenemos esto? Y no,
es que los nifios somos muy reflexivos,

-CAROLINA: ;Reflexivos o malos?

-JESSAMIN: -Eh... reflexivos, criticos, nos damos cuenta de las cosas, sera ;malos? Pues nos
damos cuenta, yo no sé. Si... entonces pues uno se da cuenta de qué? de las posibilidades que se
tienen, pero es que eso lo recuerdo ahora, antes no me daba cuenta de eso, yo cuestionaba a mi
papa, pero él no me decia nada, él era muy callado, él simplemente fue un papa, fue un papa muy
callado, he hizo lo que pudo, porque...

-CAROLINA: él fue responsable en su manera.
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-JESSAMIN: El fue responsable a su manera pero entonces uno a veces dice pero ¢;por qué se
pone a decir esas cosas? ¢Por qué no intento mas?, pero solamente se lo cuestiona, se lo
pregunta; porque la pregunta siempre le revota a uno, ¢Por qué no hago yo Entonces? ¢Por qué
siempre estamos pensando en que los otros son los que tienen que hacer? Nuestros padres,
nuestros profesores, pero es que de nifio uno no tiene ese poder o ese discernimiento de tomar...
Pues no sé, pues de tomar esas rutas en la vida, pues, yo he sabido de nifios que se van de su
casa, son independientes y....pero generalmente no todos somos asi, no. Como arriesgados, sino
que... nos acondicionamos al ambiente en que nacimos, a veces nos resignamos y todas esas
reflexiones solo se quedan ahi en la casa sin usar para ser arriesgados en la vida y hacer lo que el
corazon le pide o el deseo del alma le pide.

—CAROLINA: Okey, aja, estoy pensando, Bueno Jessa ¢Cuando terminaste, o sea ya cuando
ibas llegando a terminar tu colegio, Como era tu vida? Bueno en ese momento habia decidido
que yo no queria nada con la sociedad...y pues,

-CAROLINA: Ah, no espérate. Porque nos quedamos en el cuento de las monjas,
-JESSAMIN: Si, entonces; pues obviamente tome la decision, condicionada por el ambiente,
obviamente si hubiera estudiado en otro colegio, no habria tomado esa decision

—CAROLINA: (Tu estas segura de eso?

—JESSAMIN: Si, estoy segura; estoy segura porque, una persona que haya sido educada,
digamos en el Distrito no hubiera salido a ser monja; de pronto si una que otra, pero no seria lo
normal; bueno yo lo hice, sim embargo mi mama, fue muy drastica y me dijo que ella no queria
eso para mi, practicamente me saco del convento

—CAROLINA: (Tu alcanzaste a entrar en el convento? —Si, estuve como uno o dos meses, pero
ella no queria eso

—CAROLINA: ;Y cuando entraste, como te fue? —-mmm, igual no encontraba sentido a nada, yo
lo estaba haciendo como un escape, pero cuando ella fue muy radical, practicamente también me
saco; Y las monjas dijeron pues bueno, aunque yo ya tenia 18 afios, pero pues cuando ellas me
vieron que yo no estaba firme, y tambien por lo que vi ahi dije bueno si, mami vamonos!
—CAROLINA: ¢Pero qué viste? —Vi que se necesitaba demasiada pasion, y lo que ellas decian:
Vocacion, aunque yo si tenfa una motivacion y era como el irme para el Africa a estar como en
algo mas para hacer; algo mas para crecer; pero no era una vocacion, simplemente era mas bien

COMo un escape
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—CAROLINA: ok, entonces tu terminaste el colegio y cuando terminaste fue cuando te fuiste al
noviciado por los dos meses y la mama dijo: nadita, y ¢Qué pasé cuando te saliste?
—JESSAMIN: -bueno, entonces ingresé al Sena, no, primero estuve por uno o dos afios
trabajando en un almacén que se llamaba Tampico -CAROLINA: jOh!, Tampico —Si, ya no
existe

—CAROLINA: Me acuerdo cuando era chiquita, de Tampico

—JESSAMIN: -Si, en el 20 de Julio habia un Tampico, estuve trabajando ahi, luego fui al Sena,
estudie Secretariado Auxiliar Contable, luego tuve a mi hija mayor

—CAROLINA: ¢ Tu hija mayor la tuviste con otro personaje?

—JESSAMIN: -Si, la tuve con mi primer novio; tuve la hija...

-CAROLINA: Te saltas mucho la historia...cuenta con mas detalle; se salié del noviciado, ¢En
donde conoci6 al novio?

-JESSAMIN: -Cuando trabajaba en Tampico Yy salia de trabajar, €l tenia un gimnasio cerca, fui al
gimnasio porque me sentia gorda y queria adelgazar, queria tener el estereotipo que da la
publicidad, tuvimos una relacion, tuve la nifia, y termine en el Sena, pero ya con la nifia, mi
mama se encargd de criar la nifia, lo que se estaba dando en la época, que los nifios eran cuidados
por las abuelas, yo como que también entre en esa onda he inauguramos esa tendencia de que las
abuelas cuidaran sus nietos, porgue teniamos que ir a trabajar. Estuve trabajando en varias
empresas, luego volvi a tener una relacion donde tuve dos hijos y definitivamente deje la parte
laboral, porque este personaje no estaba de acuerdo en que trabajara, sino que fuera mama de
tiempo completo, entonces hasta ahi llegd la vida laboral,

-CAROLINA: (Cuéantos afios tenias cuando dejaste la vida laboral? Tenia veinticinco afios —
CAROLINA: Superjovencita, ;no? Jessa, -Si, veinticinco afios, y desde ahi me dedique a ser
mama

—CAROLINA: ;Como fue esa experiencia a los veinticinco afios?...ya tenias tres hijos en ese
momento —---JESSAMIN: -Si, a los veintisiete ya tenia tres hijos, pues copada a tiempo
completo; tuve dos hijos seguidos y parecia que tuviera gemelos, pues porque tuve a mi segunda
hija y al afio tuve a mi ultimo hijo, entonces se llevaban un afio de diferencia y era practicamente
como tener gemelos, fueron mas o menos cinco afios con ellos en la casa, hasta que estuvieron en

la escuela, empezaron su proceso escolar y yo dedicaba el tiempo entre la casa y hacia cursos de
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muchas cosas; cursos de tejidos, cursos de pintura, cursos de bisuteria; hacia muchos cursos
porque yo anhela estudiar,

-CAROLINA: ;Como te diste cuenta que afiorabas estudiar? cuando me estabas diciendo ahorita,
que pues no le veias sentido por ejemplo a una cosa bésica como a las tablas de multiplicar y
como que no habia un sentido y ya después de que fuiste mama te diste cuenta que era
importante estar estudiando, o siempre tuviste esa idea de aprender, 0 sea ;,cOMO es es0? porque
es ahi donde esta el cool del asunto,

-JESSAMIN: Yo siempre me lo cuestione, o sea, no queria llevar los nifios a la escuela porque
sentia que la escuela no aportaba mucho, queria educarlos yo misma, como encontrar otro sitio,
pero obviamente el padre de ellos no estuvo de acuerdo y dijo que la escuela asi no ensefiara
nada, que era necesario que ellos se relacionaran con otros nifios, o sea que como que la escuela
los preparaba para estar en sociedad, entendi que eso es mas que todo la escuela, como aprender
a estar en la sociedad, estar inmerso en una sociedad; pero siempre afioré no darles ese tipo de
formacion, pero no encontré otro medio para que ellos se formaran , yo queria estar con ellos o
encontrar otro tipo de profesores o de institucién donde pudieran pero, pues esta la escuela; ellos
estuvieron en una escuela Distrital, en pre kinder, kinder, transicion, primero; ellos estuvieron en
todo eso, y tuvieron mas oportunidad de estar un poquito con el arte, con otras cosas que no sea
tanto la memorizacion.

-CAROLINA: ¢ Y como dices ti que pudieron estar como mas de cerca del arte, por el colegio o
por clases o por?

—JESSAMIN: -El colegio en sus inicios era de esos colegios mixtos, donde el Distrito colocaba
la infraestructura fisica muy bonita y alguna caja de compensacion colocaba la educacion; esos
colegios al principio eran muy buenos porque en sus inicios tenian clases de danzas, de pintura,
de guitarra, de musica; esas clases que ahora las veo muy pertinentes en la recreacién, pero con
el tiempo al llegar los chicos al bachillerato, poco a poco las fueron eliminando porque era
demasiado costoso para las cajas de compensacién, como para el Distrito y con el tiempo se
volvié como cualquier colegio normal, tal cual, las clases como yo las recibia; la memorizacion,
entre a las siete de la mafiana; salga a las doce del mediodia, para que entre la otra jornada, pues
ellos alcanzaron sin embargo, en los primeros afios de fundado el colegio a tener jornadas
completas de siete a tres de la tarde, por tanto tenian mucho tiempo para hacer cosas aparte,

como las danzas; la danza les gustaba mucho, la pintura, les hacian actividades muy pertinentes,

49



pero con el tiempo se fue perdiendo porque necesitaban educar mas nifios, habian mas nifios,
deduzco ahora que los costos de mantener ese tipo educacién son bastante altos,

-CAROLINA: Ya, ya veo... ;/Cuanto tiempo seguiste ti en ese rol de estar pensando en tus hijos
y estar buscando lo mejor para ellos y como muy en funcién de ellos?, yo sé que la labor de
madre no acaba jamas, pero; ¢Cuando empezaron a hacer esos puntos de corte? cuando tu dijiste:
Yo quiero hacer algo mas, porque el papa de tus otros dos hijos no es Rodrigo

—JESSAMIN: -Al contrario él si es el papa de mis dos hijos menores, y el de la mayor, pues él
desaparecio o yo lo desapareci; pues le dije que no queria saber nada con él,

-CAROLINA: Ah listo, ahora...entonces fue Rodrigo el que te dijo: T te estas aca, pendiente de
los nifios, quédate en la casa

—JESSAMIN: Si,

-CAROLINA: Pero Rodrigo por otro lado también ensefiaba también, asi como le hecha carreta
auno

JESSAMIN: —No, no, generalmente las personas tenemos como un discurso ante el otro, ante los
otros; o0 sea un discurso en sociedad y otro en la vida privada; y desde pequefiita yo siempre note
€s0 y por eso era mi rebelion de no querer ser...de no querer nada con el mundo laboral, yo
decia: no, yo no quiero estar en una oficina haciendo lo que no me gusta, por el dinero, yo
quisiera ser una artista; sofiaba con ser una pintora, me gustaba mucho la pintura, me gustaba
mucho la lectura, pero esas cosas no se podian sostener en un hogar donde habian muchas
limitaciones porque viviamos con un salario minimo; mi mama pues también dedicada a la casa
y ellos no tenian otra aspiracion, pues no tenian un bagaje cultural o académico, nada de eso
-CAROLINA: Ellos pensaban que dandole el estudio a los hijos...-Si, ellos pensaban darnos el
estudio; hasta el bachillerato pues, mas no podian, entonces por eso fue mi vida asi, porque me
dijeron: haga usted lo que quera y mire a ver usted que hace.

—CAROLINA: Bueno, Jessa, bueno: Entonces estas con tus hijos... ;Cémo fue la decision? Tu
estudiabas... O sea hiciste lo del Sena antes de entrar a la Licenciatura, o ¢hiciste algo mas?
—JESSAMIN: Si, mientras los nifios iban al colegio, siempre aprovechaba para ir a tomar cursos
a las alcaldias, las cuales ofrecian cursos; siempre hice cursos que eran ofrecidos por las alcaldias
para las madres que no estaban satisfechas en la casa haciendo oficio, jejeje; entonces hice cursos

de todo tipo; como te decia de bisuteria, hasta hice un curso de como presentar proyectos; hice
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muchos cursos, también en la junta de accion comunal del barrio que también daban cursos en
esa época,

-CAROLINA: -¢Y cudl fue el curso que mas te gusto?

—JESSAMIN: -El curso que mas me gusté fue el de bisuteria, pero siempre habia algo que no me
satisfacia, pero yo no profundizaba, no seguia, porque los cursos los daban para que uno tuviera
una microempresa; hiciera cosas para ganar dinero, pero yo los hacia por el interés de hacer
cosas nuevas, por el interés de hacer otras cosas, que no fuera solo lo de la casa.

-CAROLINA: Ya, y la casa ¢No te gustaba? -;Qué te gustaba y que no te gustaba de la casa?
-JESSAMIN: -Pues de la Casa me gustaba, que tenia mi propia casa y todo ello, pero el estar
todos los dias en la rutina de los oficios, los desayunos, estar pendiente de la ropa y todas esas
cosas que le copan a uno el tiempo y que son rutinarias, si? y el hecho de no haberle dicho a mi
pareja: -No, yo voy a hacer una vida productiva, voy a buscar un empleo, él siempre me negd eso
y yo se lo permiti.

-CAROLINA: -;TU le dijiste alguna vez?

-JESSAMIN: Si, yo le decia, pero él siempre me ponia excusas: -Pero es que los nifios, no los
puede dejar por ahi; es mejor que estén con la mama, -yo dije: -pues si-, siempre me di a
obedecer lo que ¢l quisiera...

-CAROLINA: ;Y entonces Jessa?

-JESSAMIN? Bueno,-Entonces cuando ellos ya iba como en once, empecé a pensar que cuando
uno iba a acceder a lo laboral siempre le exigian sus credenciales y me di cuenta que yo queria
ser profesional para ganar mejor, para aprender y...

-CAROLINA: Pero, para ahi un minuto Jessa, antes cuando Rodrigo te decia: Que no, mira que
no, hay que cuidar a los nifios, no sé qué y si se mas; en ese momento fue donde tu empezaste a
decirle a todo el mundo que si, y dejaste de pensar lo que tu querias o ¢ESo ya venia de antes?
-JESSAMIN: -Eso ya venia de antes, porque, él me decia que me tenia que quedarme con los
nifios, pero lo que yo sentia en el fondo, era que por la diferencia de edad, él tenia como celos de
gue yo consiguiera otra persona,

-CAROLINA: mmm, ya

-JESSAMIN: Entonces pues, sin embargo aceptaba sus requerimientos y yo decia: Si, esta bien,
estoy con los chicos, pero no, no estaba conforme, era muy callada y muy sumisa; aunque en el

fondo era muy revolucionaria con migo misma y en mis ideas, pero solo me quedaba con eso, no
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pasaba a la accidn, me daba cuenta de muchas cosas y las reflexionaba, las pensaba, las sentia;
muy en mi universo era muy critica, muy poderosa, pero de ahi no pasaba; me sometia...sin
embargo el deseo de ser profesional y las credenciales...

-CAROLINA: Pero entrar a la Licenciatura, o sea hacer una carrera profesional, ¢era solo para
eso? O ¢ Tenia otras condiciones para ti?

-JESSAMIN: Yo dije, ;Qué voy a estudiar? No me gustaria estudiar...cualquier cosa
-CAROLINA: ¢En qué momento pensaste otra vez que querias estudiar?

-JESSAMIN: Cuando ya estaban en once, en doce... (Mis hijos)

-CAROLINA: ¢ Tus chicos estaban en colegio bilingiie?

-JESSAMIN: No

-CAROLINA: Entonces en once

-JESSAMIN: Los afios pasaron rapido, me dije que cuando el hijo menor saliera del bachillerato
0 antecitos, yo iba ingresar a estudiar porque ya iba a tener mas tiempo. Estuve mirando todas las
ofertas; ah, pero debido a que en esa época, los domingos solia ir con ellos al parque a las
actividades que ofrece el IDR, la recreacion que hacen en todos los parques, y yo accedia a las
clases que ellos daban, entonces yo les preguntaba a los profesores que donde estudiaban; me
parecia muy bonito lo que hacian, y aunque también sabia que por la edad no iba a ser profesora
de aérobicos ni nada, -CAROLINA: Jejeje, -pero me gustaba que me decian que se podia hacer
otra cosas, entonces me dije: Esto como que me gusta porgque no quiero saber nada que tenga que
ver con las matematicas, ni economia, ni nada de eso porgque no me interesa; entonces yo veia en
la licenciatura, estuve averiguando y me parecia muy interesante lo que ensefiaba y obviamente
todo el mundo se burlaba, porque me decian: ¢Usted como va a estudiar eso? Y yo les decia:
No, eso es lo que a mi me gusta; estudiar la recreacion, el juego, eso me parecia interesante.
-CAROLINA: (/Y coémo encontraste la licenciatura?

-JESSAMIN: Eh, Primero que todo por costos

-CAROLINA: No, pero, o sea ;Como encontraste este programa?, porque hubiera podido ser
otra cosa.

-JESSAMIN: -En internet, pero primero que todo preguntandole a los chicos en el parque, en qué
universidad estudiaban, donde mas se veia la carrera, a los profesores del IDR, por ejemplo a
July modelito, ella es profesora del IDR.

-CAROLINA: ¢ Quién es July modelito?
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-JESSAMIN: Ella es una monita, y es profesora de aerdbicos, de otros chicos

-CAROLINA: Ah, la que bailaba con Julian

-JESSAMIN: -Si, ella. También habia un chico que vivia en el barrio y estudiaba recreacion en la
pedagogica y yo le preguntaba también a él, y pues yo era fascinada con lo que me contaba,
porque me parecia tan diferente.

-CAROLINA: (Y quién es ese chico?

-JESSAMIN: Se llamaba Ricardo, pero él ya sali6 hace rato, y fue profesor de actividad fisica en
el punto de recreovia en el parque de barrio. Era muy buen profesor de aerébicos, muy buena
coordinacion y trabajaba mucho en las oficinas (como monitor). Me hablaba mucho de la carrera.
El se gradud justo el afio en que yo ingresé.

-CAROLINA: Entonces buscaste...

-JESSAMIN: Si, eso si [lamé primero a la licenciatura antes de inscribirme, dije que si habia un
limite de edad, porque tenia en ese momento cuarenta y dos afios y me dijeron que no habia
problema, entonces me inscribi y pase.

-CAROLINA: Entonces presentaste las pruebas y entraste a la licenciatura

-JESSAMIN: Si, si...fui como objeto de...

-CAROLINA: (Qué pasé cuando pasaste a la universidad? ¢ Qué sentiste, Jessa?

-JESSAMIN: -Pues, el primer semestre como que me estaba arrepintiendo porque...
-CAROLINA: -No. No. No, antes de entrar a primer semestre; o sea te dijeron: Si, bienvenida,

¢ Qué pasa?

JESSAMIN: -Pues ahora sé que entré porque no habia mucha gente que se presentara; 0 sea no
habia mucho que seleccionar...jejeje, la verdad; entonces fue ventajoso para mi, pues porque yo
entré a la carrera que queria

-CAROLINA: ¢ Cuantos estudiantes entraron contigo?

-JESSAMIN: Entraron conmigo veintinueve; no, no, entramos treinta y dos; de los cuales
quedamos como quince no mas; fui objeto como de curiosidad, porque pues, todos me veian
como la mama4, y todos tenian la misma edad de mis hijos también; y pues, mmm si, lo pensé
como en el primer semestre, dije no, pues esto, no sé, ¢porque elegi esto? Ya cuando me di
cuenta que el ambiente era un ambiente completamente de chicos muy jovenes, completamente
de otro mundo de educacion, pero sin embargo dije...no pues...

-CAROLINA: {Cbmo es ese otro mundo de educacién?
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JESSAMIN: -Pues ellos venian de un... de la escuela; aunque yo la sigo viendo un poquito igual;
no se le permite al chico pensar ni nada de esas cosas; sin embargo el mundo ha cambiado
mucho; ellos eran mas desjuiciados, les daba lo mismo, pasaban porque tenian que pasar y
hacian lo que sea, memorizaban las cosas, que es lo que hay que hacer en la escuela, memorizar
Y ya, un poco mas rebeldes, mas irreverentes, pero a la larga, o sea, vivian un poco mas la vida;
cosa que yo no hacia porque yo me encerraba en mi casa a leer o a hacer otras cosas, por
temperamento yo era muy diferente creo a cualquier otro joven de ahora, pues no me gustaban
las fiestas; cuando algun profe me decia que me desordene, pues es que no es mi naturaleza.
-CAROLINA: No pero, Jessa, 0 sea tu entraste a la universidad y todo, tu solo hacias los trabajos
y ya, y ¢No te relacionabas con tus compafieros? O como funcionaba la cosa y ¢Si tenian que
trabajar en grupo?

-JESSAMIN: -No, no, no. Aqui si hubo; mis compafieros me aceptaron muy bien, me decian que
les hubiera gustado ver a la mama igual, bueno en fin...tuve aceptacion; al principio me daba
mucha pena y como que me iba a retirar porque veia la diferencia generacional abismal, pero me
dije es que ya no tengo oportunidad de mas, tengo que hacerlo, tengo que hacerlo porque es lo
que me gusta y quiero darme este reto, quiero darme esta oportunidad; siempre encontré con
quien trabajar, aunque ese curso paradojicamente desde el 2012, era el méas tremendo, era el
curso donde estaba Arelis, Burbano, todo el mundo tenia que hablar de este curso, eran
tremendos.

-CAROLINA: Tremendos eran ¢qué?

-JESSAMIN: Tremendos era que eran capaces de decirle a un profesor: Pues no me quito el
gorro, no me lo quito, y el profesor les decia: Salgase y ellos se salian, les ponia entonces cero a
todo el mundo y cosas asi; eran muy rebeldes, preferian sacar cero a hacer lo que les decia el
profesor, yo le entregaba trabajos y me ponia cinco, cuando el profesor decia: Usted no puede
estar con ese gorro, esos gorritos de rapero, y pues el chico le decia pues es mi libertad es mi
identidad y no, no me lo quito; -pues no hago clase, -pues no haga, —pues se sale , -pues me
salgo. Cosa que donde antes uno hubiera hecho esto...pues. Esto sucedié con el profesor
Liévano.

-CAROLINA: - Y eran todos asi los profesores, o eran casos particulares?

-JESSAMIN: Si, ese fue un caso particular; el resto de profesores siempre les veia algunas

incoherencias entre sus discursos y lo que nos hacian leer, y...
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-CAROLINA: (Y como son esas incoherencias gque tu encontrabas?

-JESSAMIN: -Bueno, algunas cosas como que algunos que llegaban tarde, pero exigian que
Ilegaramos temprano, en cuestiones de horario y como que llegaban ahi; y uno sentia que estaban
por cumplir un requisito, no sé qué espera uno de la educacion,

-CAROLINA: -¢Pero requisito de cudl? ¢De ser profesor? ¢ De estar ahi?

-JESSAMIN: -Si, o sea, uno llegaba, o por lo menos yo llegaba, bueno, qué vamos a aprender,
que vamos a hacer, hay una cosa que uno llama como esa conexion con el profesor, porque lo
que él diga, o lo que él piense, o lo que él sienta, uno lo capta o lo asimila; sea de una u otra
forma, pero uno asume cosas, entonces uno como que siempre busca un ideal para dar de si, ahra
me doy cuenta que somos muy duales en lo que decimos y en lo que pensamos, que solo cuando
vemos que el profesor es dindmico, chévere, guau; uno da lo mejor de siendo que uno es el que
debe ser objeto de educacion, uno es el que debe dar.

-CAROLINA: ¢(Peroy entonces?

-JESSAMIN: Uno entra en enamoramientos con el profesor cuando ve que él esta apasionado
por lo que hace, entonces uno se apasiona y rinde, pero cuando le ve alguna falla uno dice ah, no
esto no sirve, y entonces uno se desmotiva. Ahora reflexiono porque la educacion siempre se la
delegamos a otro 0 no es uno por si mismo, porque uno no confronta, uno sigue siendo un
producto terminado de la escuela, del hogar, de la sociedad donde vive.

-CAROLINA: ¢ Toda tu carrera, hasta octavo semestre fuiste superjuiciosa, entregabas las tareas,
hacias todos los trabajos? ¢ Perdiste alguna materia?

-JESSAMIN: No, hasta octavo no perdi ninguna materia, hacia las tareas, las lecturas me
aburrian, me preguntaba porque esos autores de otros paises...y porque esos autores, que jartera,
y siempre confronté porque la universidad exigia aprender con autores.

-CAROLINA: Pero, se los confrontaste al profesor, o se lo confrontaste a Jessamin Victoria.
-JESSAMIN: A mi misma. Pero de ahi a decirlo pablicamente no lo hacia. Ahora vengo a
entender, hablando con mi tutora, que el autor...aunque lo cuestiono un poquito, pero lo
entiendo, me gustaria justificar un poco mas porque no deberiamos tener en cuenta tanto el autor.
Es como decir que tu palabra no vale y no lo dicen todo el tiempo, son opiniones lo que tu digas,
entonces uno debe buscar un autor que sea la muleta de uno porque si no tu palabra no vale, pues
entonces lo he reflexionado un poco y si, es valido porque si no, ehh,, hay personas que se han

dedicado a estudiar muy juiciosos, a reflexionar y es valido hacerlo, pero se les esta dando
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demasiada importancia; digo yo; asi como sin ahondar demasiado en el asunto. Seria un poquito
pertinente que se permitiera sacar mas de si, porque uno lo tiene, uno desde nifio es muy
reflexivo, muy critico, pero se ha cohesionado, se ha enjaulado ese pensamiento y no sale mucho
a flote, 0 yo no lo permiti sacar. Entonces ahora en este momento lo entiendo, veo que los
autores me dan mas validez.

-CAROLINA: (Y como llegaste a entender todo esto?

-JESSAMIN: Pues ahora haciendo el bendito proyecto de grado, jejeje.

-CAROLINA: Bueno, entonces hablemos del proyecto de grado. Hablemos de coloquio.
-JESAMIN: Bueno, esa es otra de las cosas. Eso del coloquio, los profesores.....definitivamente
veo que uno de estudiante es también bipolar, porque el profesor es el eje de todas maneras, asi
no lo quiera. En coloquio yo no sabia ni para donde coger, todo el mundo con su idea, de que
vamos a hacer, que voy a presentar, que no sé qué; y uno es muy determinado por el otro, asi no
lo quiera es muy determinado por el otro, entonces ahora, ahorita mismo viendo lo que paso en
coloquio, lo que pasé conmigo, veo que el ser irreverente, rebelde; es pero muy bueno, porque
estarse callado y estarse en su propio universo pues, no te da muchos resultados para crecer y ha
sido un poco dificil para porque ya estoy dando la vuelta y he visto el circulo completo de lo que
es estar en una sociedad y como avanza en uno, y como es la sociedad ahora.

-CAROLINA: Bueno, pero entonces, ¢cual es tu caso particular en cologquio? ;Como empezaste
a pensar en tus trabajos de grado? Porque primero hiciste una cosa y luego te pasaste a otra.
-JESSAMIN: Si, habia otras chicas que ya tenian hijos, estaban Sandra y Gina; que tienen hijos,
aunque no tan grandes como los mios y por afinidad de educacion y eso, nos entendiamos
mucho; y yo inicialmente decidi estar con ellas para el proyecto de grado, porque dijimos que era
mas facil sacar un proyecto las tres, pero al iniciar con ellas, siempre habia una de las tres que
coordinaba, mandaba y queria que se hicieran las cosas a su manera, entonces decidi hacer algo
mio, quiero terminar la carrera dando de mi; entonces fue cuando me acordeé de las historias de
Rodrigo, mi esposo; cuando él tenia su colegio, cuando él era capaz de leer a Lozanov y a otro
autor que habla mucho de la libertad; y él fue capaz de sacar de esas teorias, incluida la
sugestopedia, su propio método. Cred su propio colegio, lo tuvo por diez afos, y yo era fascinada
con ese tipo de educacion, para mi ese tipo de educacion salvaria...o sea seria muy bonito que se
educara asi: Con la libertad, dejando que el nifio descubriera, que sacara sus propias realidades,

entonces yo le preguntaba mucho del método. Entonces ya no queria estar con mis comparieras,
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porque lo que yo queria era irme era con la educacion, investigar como es que se aprende. En la
licenciatura se habla mucho de la escuela, la escuela es un sitio que esta ahi porque ciertos
poderes asi lo han determinado, que la escuela tiene un tipo de educacién, porque no se permite
otra cosa, sino lo que ensefian ahi, a pesar de para lo que més sirve es para socializar y moverse
en esta sociedad, pues no sirve mucho para que las personas sean criticas, independientes, pues
porque eso no le sirve al sistema. O sea, eso ahora lo puedo decir,...risas se Carolina. Pues uno
alla en la escuela, pequefio rebelde, solo quiere divertirse, no se da cuenta que esta siendo
educado con un proposito; formateado, en fin. ¢ De qué estdbamos hablando? Ah si de coloquio,
entonces decia que le preguntaba a Rodrigo, pues porque él es una persona que ha vivido mucho,
y ha realizado cosas que no todo el mundo hace. Como tener su propio colegio con el
Superaprendizaje, lo que logro con los nifios, que uno termind en la Nasa, la mayoria haciendo
cosas muy bonitas, y todo porque tuvieron una educacion diferente. Sin embargo él no valoré lo
que hizo y cuando se separ0 de su primera esposa, mando todo a la porra y entre eso su colegio,
pues al sentirse solo no quiso seguir con ese hermoso proyecto del colegio de Clcuta.
-CAROLINA: Ah, ahora lo entiendo todo.

-JESSAMIN: Si, entonces ese aproximamiento que hice a lo que él hizo, me motivo y me dije
que a mi me gustaria intentar hacer eso, o sea poner el método de sugestopedia en el salén de
clases, aunque yo sabia que el 50% estaba en desventaja porque el ambiente influye mucho, y en
el salén de clases no iba a tener el ambiente.

-CAROLINA: (El salon de clases de donde?

JESSAMIN: El salén de clases de Valmaria, cuando tomamos la clase de inglés. ..

CAROLINA: O sea primero antes de pensar en la clase de inglés, habias pensado en cualquier
salon de clases en Valmaria, dices tu. O ¢que habias pensado primero?

JESSAMIN: Yo habia pensado en que se podian usar las colchonetas

-CAROLINA. No, no, no. O sea me refiero es a que tu dices el saldn de clases, o sea a cualquier
semestre de la licenciatura en recreacion, o era un salon de clases de cualquier salén de clases, en
general cualquiera.

-JESSAMIN: No, resulta que yo debia ver ingles IV porque me faltaba esa materia
-CAROLINA: Pero, ¢Por qué ingles IV, y no otra materia? Explica eso, porque eso es lo que nos
falta.
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-JESSAMIN: Aunque Rodrigo aplicé el método con nifios y le funciond porque eran nifios,
porque el método funciona muy bien en nifios, para cualquier materia; en adultos es mas
pertinente para aprender idiomas y él ya habia hecho el experimento con adultos, donde en dos
meses mas 0 menos, no recuerdo, se puede aprender un idioma, cualquier idioma. Yo sabia de las
desventajas, sobre todo en el aspecto fisico que hay que tener para aprender el idioma, ¢si?
Porque hay que llegar a estados alfa, hay que estar relajado.

-CAROLINA: (Qué es un estado alfa?

-JESSAMIN: El estado alfa es que el cerebro empieza a vibrar de una forma muy tranquila, muy
lenta, es como cuando se va a dormir que el cerebro se aquieta; para llegar a esos estados se
necesita de sillas y ambientes diferentes al del salon; alli las sillas son duras, el frio, los ruidos.
-CAROLINA: ;Y tu porque pensabas que podias relacionar lo que habias estudiado en
recreacion con la sugestopedia?

-JESSAMIN: Yo pensé que nos podia funcionar porque yo relacionaba en ese momento el ocio,
con la sugestopedia, ocio era para mi, estar tranquilo, estar relajado, estar chévere, o sea estar
muy contento, muy tranquilo, estar muy en paz con cualquier cosa que uno estuviera pensando y
en ese momento para mi; el lograr que los chicos lograran entrar en estados de ocio, para mi era
como si estuvieran en estados de relajacion y no le di mucha importancia a que el ambiente no
me favorecia; sin embargo quise hacer ese ejercicio, porque queria saber que era aplicar un
proceso de investigacion en el aula, con mis compafieros; aproveche esas circunstancias que se
dio.

-CAROLINA: (Y qué paso en ese afio?

-JESAMIN: Bueno, se dio la coyuntura que la profesora Carolina era la profesora de inglés IV,
materia que yo debia ver y mi tutora a la vez de mi proyecto de grado y el tema que yo elegi era
la sugestopedia en el aula para facilitar el idioma inglés. Ella me escuchd, accedio y le parecio
pertinente porque se podria ayudar a los chicos a que aprendieran mas el idioma, tener una
herramienta y entonces programamos todo para que pudiera darme cuarenta y cinco minutos para
aplicar el método, de las tres horas de clase que le correspondian a la materia de inglés IV. Segun
los documentos y lo que lei del autor. Sin embargo ahora veo que me falt6 leer més, me falto
mirar otras investigaciones que se habian hecho.

-CAROLINA: Si, pero para ahi. ;Qué pasd? Ya vamos para alla. ; Qué paso en ese proceso?

Cuenta rapidamente que fue lo que se hizo, ¢porque se hizo?
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-JESSAMIN: A ver...fueron los meses de febrero, marzo, abril y mayo, mas o menos cuatro
sesiones por mes, ahi encontré otra desventaja y es que el método exigia tres horas por dia, todos
los dias, Yy en clase solo tendria cuarenta y cinco minutos; o sea apliqué el método aun sabiendo
las desventajas, pero yo queria aplicar el método de todas maneras porque queria tener la
experiencia de como podria salir, el como podria hacerlo, me preguntaba, ¢pero que va a salir de
aqui? Aunque el cincuenta por ciento eran desventajas, por el ambiente, por el tiempo. Me
motive a hacerlo porque dije: nosotros como estudiantes tenemos herramientas como los
conocimientos de ocio, sabemos de recreacion, entendemos la recreacion, amamos la recreacion,
sabemos de juego, de actividades ludicas. Eso me daba herramientas para compensar las
desventajas. Una vez ahi, entendi que los chicos estaban ahi para su clase de inglés y no tenian ni
idea de lo que ibamos a hacer. Aunque si, en la primera clase les explique, les dijimos lo que se
iba a hacer; y ellos accedieron a participar, pero...

-CAROLINA: Tu no hablas de las herramientas y como de toda la cuestion ludica, pedagogica,
didactica, etcétera, (como lo utilizaste tu? ¢Para qué te sirvid?

-JESSAMIN: Casi de nada porque el método no estaba enfocado en eso. Ahora sé, debido a que
me falto leer a como se ejecutaba; de que si se podia hacer. Pero en ese momento yo solo tenia
poca previa investigacion de la ejecucion del tema.

-CAROLINA: ¢No lo tenias o solo querias?

-JESSAMIN: Solo escuché a Rodrigo, y como lo aplicé él, pero me falto leer mas por cuenta
propia las otras investigaciones, aungue en Colombia no se hizo mucho, no se ha hecho mucho
con el método, pero en Europa y en Venezuela si se habian ejecutado con éxito, generalmente
con adultos funciona mas con idiomas. Simplemente me sujeté al método que me dio Rodrigo,
como él lo habia aplicado y no me permiti usar, precisamente lo que ya habia dicho que me
servia, 0 sea la recreacidn, los juegos, porque €l me decia que el tiempo era muy corto y no daba
para hacer eso, entonces: lo mismo de siempre yo tenia en mi interior una discusién de como se
hacia, me blogueaba y simplemente hacia lo que me decia Rodrigo, entonces, pues los chicos si
hacian la actividad, pero obviamente la mayoria no lograba el estado alfa de relajacion, que se
buscaba para que aprendieran mas rapido y sin tanto esfuerzo; algunos lo lograban, pero cuando
la profesora entraba a dar la clase, simplemente se salian del estado alfa y volvian al estado beta
o0 estado de alerta normal, y eso se notaba porque en la clase regular de inglés, no rendian mucho,

la mayoria no rendia. ;Y porque no rendian? Descubrimos ya casi al final del semestre que a los
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chicos no les gusta el inglés, lo ven como una obligacion, como un requisito y por algo que se da
en la Universidad Pedagogica y es que el inglés se ve como una imposicion imperialista, el
Ilamado imperialismo yanqui y esas cosas de ideologia. Ellos preferirian estudiar un idioma
diferente, incluido un idioma indigena, incluido el mandarin, otra cosa, menos inglés, entonces
esa fue una dificultad que encontramos ahi, sin embargo segui aplicando el método y nunca pude
salir de la etapa de evocacion, memorizacion, a ya aplicar en si una leccion de inglés. Es muy
complejo aplicar este método en realidad porque el profesor de inglés debe saber del método y de
relajacion, en este caso estdbamos la profesora que sabia inglés pero no sabia el método y yo que
me gustaba el método, habia leido algo de él, pero no sabia inglés, fue muy chistoso hacer esto
porque la ensefianza fue en cuanto a la investigacion y como educar fue muy pertinente para mi,
pero fue un desastre en cuanto facilitar el aprendizaje de inglés.

-CAROLINA: ¢ Por qué fue pertinente para ti?

-JESSAMIN: Porque me di cuenta de lo que hable al principio de la entrevista, de qué tipo de
educacion recibi en la escuela, en la casa en el bachillerato y que me hicieron como soy aparte de
mi propia personalidad. Entonces...eh, no se dio mucho porque, pues, como investigadora no di
un poquito mas; de permitirme decir: al carajo con lo que dice Rodrigo, vamos a hacer algo que a
los chicos y a mi nos guste, aplicarlo, no, no di ese paso. Entonces persisti en aplicar el método
tal como lo habia hecho él y simplemente fue algo que ellos recibian pero no trascendia ni
siquiera en la clase ni en la vida de ellos, como se pretende que el método hace.

-CAROLINA: O sea, que lo que ti también me quieres decir es que en esos momentos no habias
pensado ni siquiera ¢con qué grupo estabas trabajando? Sino solo aplicar el método.
-JESSAMIN: Si, hubo una o dos personas que les gust6 el método y se acercaron a hacerme
alguna sugerencia, por ejemplo la sefiorita Maria Fernanda, ella me dijo: ¢Por qué no usas otra
mausica? Y yo le dije es que no puedo usar otra musica, porque otra muasica no permite logra
estados de relajacion, tiene que ser clasica y a los chicos no les gusta la musica clasica, para
nada; para ellos es para dormir, o sea eso no va con ellos, entonces, ella también me sugiri6 que
porque no hacia el experimento en la escuela con chicos de menor edad. Le explique que con
nifios pequefios funciona a las mil maravillas porque ellos de por si, permanecen en estados de
relajacién hasta los siete afios, felices y con su mente tranquila. Dos o tres chicos yo percibia que
llegaban al estado alfa de relajacion pero el inglés no les interesaba. Igual ese es un requisito que

se percibe como jarto en la licenciatura, se puede sacar una nota de cuatro o cuatro cinco y pasar
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inglés, pero igual no se sabe hablar inglés; simplemente se memoriza por el momento, y ya, no
hay un interés, una pasion por el inglés no la hay, pues a mi me gusta el inglés pero no lo hablo,
porque tampoco encuentro con quien hablar, entonces se requiere demasiada pasion para hacer
las cosas como hablar un idioma. Si, profe entonces me enfrente mucho a mi misma a mis
propios miedos, frustraciones y no me di la oportunidad de eso que tanto que uno critica en los
demas, uno debe superarse a si mismo y hacerlo. Cosa que veo que los jovenes de ahora hacen,
retar a un profesor, salirse del salon, antes no se podia hacer eso sin pagar consecuencias.
-CAROLINA: Listo, entonces ¢qué piensan de haber fallado en esa investigacion?

-JESSAMIN: Pienso que a la larga, no fue una falla como tal, sino fue la oportunidad de darme
cuenta de reflexionar y preguntarme y darme cuenta en los hechos, las cosas que yo pienso,
reflexiono y en los hechos es realmente lo que sale, o que soy. No me arrepiento de haberlo
hecho porque si no me hubiera dado cuenta de todas las cosas que debo, ...de que estoy en
posibilidad de cambiar. A la préxima vez que lo haga, seguro me va a salir mucho mejor, seguro
Voy a investigar mas, o sea voy a hacer un trabajo mucho mejor, porque el tema me interesa y a
la larga me gustaria tener un colegio con ese método, o por lo menos aprender a dar el método
para adultos, aprender con Rodrigo cémo se hace, y si algo no funciona, tener todo el caracter de
decir: esto no es asi y podemos hacerlo asi, o asi. Entonces no fue un fracaso como tal, fue un
enorme aprendizaje, donde seguir la intuicion y darse cuenta de lo que el otro quiere 0 necesita,
va mas alla de la teoria. Ahora me doy cuenta que una cosa es la teoria, claro que eso nos decian
a principios de semestres, que era un proceso de retroalimentacion, no somos productos
terminados y la culpa no la tiene el otro como tal, somos una sinergia entre todos y la sociedad
va asi, vamos asi.

-CAROLINA: Entonces ¢Quién es Jessamin como Licenciada en Recreacion?

-JESSAMIN: Como Licenciada en Recreacion, de hecho la primera que debe estar en recrearse,
la primera en estar en estados de ocio, la primera en aprender a jugar y disfrutarlo, soy yo, ¢si?.
Porque asi como estuve sentada en un salén viendo a un profesor y sintiéndome influenciada por
él, ahora sé que como profesora Licenciada en Recreacion, voy a replicar eso; otros se van a ver
influenciados y yo debo decirle al otro, exactamente eso que aprendi, que debe ser él; primero
debe ser él, cada uno ser.

-CAROLINA: Listo Jessa. Hemos concluido nuestra entrevista.

-JESSAMIN: Aprovecho para darle las gracias, por tooodo, por su paciencia y acompafiamiento.

61



-CAROLINA: Con gusto, con gusto Jessa.

Entrevista a Mi Hija Ana Maria Flérez Marifio

Martes, 1 de mayo. 8:30 p.m.

JESSAMIN: Ana Maria, quisieras contarme ¢cuales han sido tus percepciones?, en cuanto a los
cambios que has notado en mi y las diferencias de antes de entrar a estudiar recreacion y ahora
ya para finalizar mi carrera. Gracias.

ANA MARIA: Bueno. Yo pienso que ha cambiado bastante desde que entro a estudiar esta
carrera en la universidad, ya que antes de entrar era una persona que casi no reia en la casa, se
veia como mas mas triste. Intentar entrar fue un reto, no solo por la edad que tenia sino porque
hace mucho tiempo no estudiaba y eso necesita habitos o disciplina. Cuando entra a la
universidad, se volvid una persona méas centrada, mas alegre porque se notaba mas contenta con
lo que aprendia dia a dia. Era como ver una persona muy entusiasmada por conocer gente nueva
y profesores con tantos titulos y conocimientos para ensefiar. Creo que lo que mas se resalta es
también que probara cosas nuevas ya que me acuerdo cuando se iba de viaje y hacia cosas que
nunca antes quizas hubiera hecho, como rapel o eso de escalar. Son cosas a las que se enfrent6 y
fue bonito hacerlo. Ademas de ver qué usted lograba las cosas solas, porque para estudiar en
realidad la ayuda fue econémica porque en la academia le toc6 enfrentarse sola, con gente mas
joven y experiencia pero ver qué lo logro creo que le demuestra que es una persona capaz y muy
inteligente.

Otro aspecto es el hecho de que las cosas o situaciones ya no se ven de la misma manera, porque
se volvid desde mi percepcion claro una persona mas perceptiva o tolerante. Como més calmada
para ver en el otro que hay detras. Eso es algo que ha pasado con el tiempo. Ademas de volverse
mas lectora e investigadora de los temas de su carrera, cosa que antes uno veia de una manera
mas plana. De la nada, la recreacion se volvio algo importante y no solo juegos 0 payasos cosa
que con el tiempo en la casa también se fue aprendiendo. La importancia de la corporalidad y un
campo de estudio real que no de dimensionaba antes. Eso es algo que también es importante. Y
ya Yo creo que eso mami. En general que es una persona mas decidida, a vivir. A probar cosas

nuevas, a demostrar que se es capaz a cualquier edad y con cualquier dificultad encima. Saber
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que es mas inteligente no solo por el estudio o las cosas de la academia que vivo sino porque la
universidad pedagogica le demuestra a uno un camino lleno de aprendizaje y cosas bonitas por

vivir con sus profes comparieros y uno mismo. Y ya.

Entrevista a Mi Compariera Gina Maritza Riafio Tolosa

Séabado, 28 de abril. 3:00 p.m.

JESSAMIN: Buenas tardes Gina: ¢Quisieras por favor darme tu percepcion respecto a los
cambios que me has visto desde que entre a la carrera hasta este momento, en cuanto a la

recreacion y otras areas de mi vida?

GINA: bueno JESSAMIN, yo te conoci a ti en esa fiesta académica que hubo, donde tl bailaste
hip hop, entonces, a mi me paso lo mismo que Pompilio. Eso me deslumbro a mi y yo dije; shh
que chévere esta carrera, tiene muchas opciones y si es lo que yo pienso.

Y gracias a personas como tu, las expectativas se abren hacia la carrera, ademas de eso, tu eres
una persona que tiene paciencia, que acepta lo que se le ensefia, aunque tu, preguntas, con todas
tus dudas y hasta que no estés conforme de resolver algo, no te quedas quieta, ti preguntas algo y
eso esta bien. y también que ti memorizas por ejemplo para exponer, tl te interesas por el tema
para tenerlo claro, 6sea, ti no comes cuento, te informas, indagas, ehh pones de ti, de ti parte y
eso se ve cuando tl vas a presentar trabajos, jm,

De pronto, td tienes otras opciones, porque tu las has buscado como trabajar en eso de.. del G7
oae y eso, te ha ayudado a moverte mas, porque a veces el caracter o la personalidad de uno es
pasivo, entonces tl, yo creo que luchas contra eso, y se te nota con la participacion que ta das en
clases, jm, como hablas con otras personas, como haces por ejemplo la introduccion de tus
trabajos, todo eso se ve aplicado, entonces yo creo que tl si has formado el caracter, que tenias
antes lo has mejorado para ahora, ahora a eso sumandole que pues nosotras Somos mamas y
tenemos que estar metidas en muchos campos.

Entonces yo creo que td has progresado, asimilando cada semestre, dsea, de pronto tu metiste

ooh, de a pocas materias, pero tu estas viviendo tu carrera, ehh desde ver como es td entorno, o
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sea, estudiando todo, todo lo que hacias, el comportamiento de tus compafieros, de tus

profesores, como se, quien sabia quién no.

De pronto, hasta los mismos en audiovisuales que veias. Tu todo lo indagas, lo preguntas,

entonces, yo creo que ti evolucion ha sido para un madurar en cuando a ser docente y mas en

recreacion y turismo, en conocer cudl es la realidad y que es lo que se nos tapa, o que es lo que

nosotros No queremos, o en que es lo que nosotros No queremos participar, entonces mi

percepcion ha sido buena porque td no eres esa persona que llega y calienta puesto sino que

ipues! puede dominar su tiempo.

Diarios de campo del primer ejercicio investigativo Sugestopedia: Ocio en Inglés

Diario de Campo:

Numero diario de campo: 1
Fecha: 14 febrero 2017
Hora: 10:00 am

Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Salon de clase ingles IV

Primera percepcion del grupo.

Adecuacion del aula. Coordinacion de la clase con
la profesora de inglés, quien como tutora de este
proyecto de grado y profesora de inglés se
permitio la oportunidad de aplicacién de este
método. Se destinan 45 minutos de las cuatro
horas de clase, para la aplicacion del método de
sugestopedia. Una vez terminada la actividad se
continda con la clase de inglés.

Descripcion primera clase:

Se da Inicio a la clase con la presentacion del
proyecto al grupo como una herramienta que

facilita el aprendizaje de lengua extranjera dentro
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Contextualizacion

del ambito de la clase de todos los martes de 9 am
a 1pm durante los primeros 45 minutos. Se explico
que el interés del observador era poner en practica
un método que facilitaria el aprendizaje en esa
clase, y se solicitd su participacion activa, que
también el investigador seria parte de la clase.

Los estudiantes de la clase de inglés V,
pertenecian a diferentes semestres le la

Licenciatura en Recreacion.

Descripcion de la Observacion:

El grupo escuch6 atentamente la explicacion sobre
el método con los elementos de respiracion,
relajacién y el acompafiamiento de musica clasica
gue se usarian y surgieron algunas preguntas
respecto a si era parecido a la meditacién o al
yoga, se respondieron las primeras impresiones del
porque se presentaria el material de sugestopedia
al inicio de clase pues esto prepararia a toda la
clase para recibir a continuacion la clase normal de

inglés que prese daria hasta la 1 pm.

El interés de poner en préctica esta herramienta
llamada sugestopedia y aplicarla como proyecto de
grado surgi6 de una aproximacion que se hizo al
escuchar los relatos de una persona cercana, que
narraba todas las experiencias que él tuvo cuando
abri6 un colegio pensado para nifios desde la edad
preescolar hasta los 13 afios en la década de los 80
hasta principios de los 90 en la ciudad de Cucuta
en Colombia. La osadia de aplicar un método de
ensefianza distinto al tradicional era muy

motivador y esperanzador de que era posible hacer
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las cosas de manera mas eficaz y provechosa para
los nifios en edad escolar. Cuando esta persona
mencionaba los principios de libertad, respeto y
autonomia que le permitieron ser desplegados por
la aplicacién del método que se explicaré a
continuacion; surgio el interés de conocerlo mas
de cerca y ponerlo algun dia en préctica, momento
que llegd al pensar en qué seria lo que se haria en
el proyecto de grado para terminar la carrera.
Segun Schuster, Donald H.; y otros, EI método
sugestivo de aprendizaje acelerado y ensefianza
utiliza estilos inusuales de presentar los temas y
material para acelerar el aprendizaje en el aula. La
esencia de la sugestopedia es el uso de una
combinacion de ejercicios de relajacion fisica,
concentracién mental y principios sugestivos, para
fortalecer la personalidad y expandir sus
capacidades de memoria y el uso de musica
relajante mientras que el material para aprender se
presenta dinAmicamente. En experimentos los
estudiantes mostraron una actitud mejorada, un
aprendizaje mas rapido una mejor atencion con
este método. Los elementos de este proceso de
aprendizaje fueron integrados por primera vez por
el Dr. George Lozanov del pais de Bulgaria.
Descripcion de las tres fases de este método:

1. Las preparaciones preliminares implican
crear una atmosfera sugestiva y positiva,
la actitud del profesor, la entonaciény la
cadencia verbal se ajustan a esto. Los
gjercicios de Hatha Yoga y la respiracion
relajan el cuerpo y la mente.

2. La presentacion del material se secuencia

cuidadosamente a medida que los
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Diario de Campo:

Numero diario de campo: 2

Fecha: 21 febrero 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

estudiantes reciben y experimentan el
material activamente y lo revisan
pasivamente.

3. Lafase practica y uso involucra juegos de
rol y cuestionarios no calificados para

eliminar el miedo al fracaso.

El método Lozanov se describe y explica con
ejemplos completos en el aula.

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 21 de febrero

Reunién con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarenta y cinco
minutos al iniciar la clase.

Se proyecta durante el desarrollo de las sesiones
que los procesos de relajacion-meditacion, sean el
escenario para generar estados de ocio, al tiempo
que se va indagando en cudl sera el aporte que se
haré a la Licenciatura con los resultados de este

método.

Se inicia la clase adecuando el salén con musica

suave y explicando la secuencia de respiracion en
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Otros apuntes

Diario de Campo:

NuUmero diario de campo:

3

cuatro tiempos mientras se tensionan y relajan los
musculos de la cara, cabeza, tronco y
extremidades. Se aconseja lo beneficioso de
hacerlo como habito para iniciar el dia. Se realizan
varios ejemplos para ir formando el habito de
respirar a medida que se relaja el cuerpo y la
mente. En una respiracion de cuatro fases:

inspirar; es la primera fase, aguantar ese aire en los
pulmones; la segunda fase, soltar el aire seria la
tercera fase y la ultima fase es mantener los
pulmones vacios; las cuatro fases tiene la misma
cantidad de tiempo. Por ejemplo; al inspirar se
tensiona y aprietan los labios y musculos de la cara
y se sostiene esa tension aguantando el aire dentro
de los pulmones, luego se suelta el aire y se van
relajando los masculos al mismo tiempo, se
termina la cuarta fase con los pulmones vacios y
manteniendo la relajacion muscular. Se hizo dos
veces para explicar bien el ejercicio de relajacién
por medio de respirar, tensionar y aflojar los

musculos.

Después de terminar la “primera sesion se indaga a
los estudiantes si se logro la calma mental y la
relajacion fisica a lo que respondieron unos que si
facilmente lo lograron pero la mayoria no logro tal

estado.
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Fecha: 28 febrero 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Salon de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los integrantes
de la clase.

Es el dia martes 28 de febrero

Reunidn con la profesora a las 9 am, una hora antes
de la clase para preparar la actividad. Se planea
preguntar a los chicos sobre la clase anterior y

tomar notas para diario de campo.

Se presenta la tercera sesién con musica suave, se
repite la respiracion, tension y relajacién muscular;
esta vez incluyendo el tronco y extremidades por
dos veces y de manera mas rapida; se habla de la
memoria, explicando que la memoria esta
considerada como la funcién principal de la
consciencia humana, pues integra el presente con

los recuerdos.

Se establece que durante el desarrollo de las
sesiones los procesos de relajacion-meditacion,
sean el escenario para generar estados de ocio, al
tiempo que se va indagando en cual sera el aporte
gue se hard a la Licenciatura con los resultados de

este método.

Se inicia la clase adecuando el salon con musica
suave y explicando la secuencia de respiracion en
cuatro tiempos mientras se tensionan Yy relajan los
musculos de la cara, cabeza, tronco y extremidades.

Se aconseja lo beneficioso de hacerlo como habito
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Otros apuntes

para iniciar el dia. Se realizan varios ejemplos para
ir formando el habito de respirar a medida que se
relaja el cuerpo y la mente. En una respiracion de
cuatro fases: inspirar; es la primera fase, aguantar
ese aire en los pulmones; la segunda fase, soltar el
aire seria la tercera fase y la Gltima fase es mantener
los pulmones vacios; las cuatro fases tiene la misma
cantidad de tiempo. Por ejemplo; al inspirar se
tensiona y aprietan los labios y musculos de la cara
y se sostiene esa tension aguantando el aire dentro
de los pulmones, luego se suelta el aire y se van
relajando los masculos al mismo tiempo, se termina
la cuarta fase con los pulmones vacios vy
manteniendo la relajacion muscular. Se hizo dos
veces para explicar bien el ejercicio de relajacion
por medio de respirar, tensionar y aflojar los
musculos. Se termina el ejercicio de Sugestopedia

y se inicia con la clase de Inglés V.

Se realizaron a final de clase las encuestas
requeridas por el método sugestopedia; solicitando
datos personales y rasgos de personalidad.

Se entrega hoja de seguimiento de habitos
relajacion-tension muscular y respiracién, pero los
chicos, no presentaron la hoja por parecerles dificil
hacer el ejercicio todos los dias ya sea en la noche
0 en la mafiana. No todos los estudiantes asistieron
a la primera y segunda sesién, entonces se repitio el
gjercicio y se puso en contexto a toda la clase.

Se indago sobre la clase anterior. Se deja de tarea la

memorizacién de un poema.

Se preguntd a los estudiantes:

¢Qué es lo que hacen cuando van a estudiar inglés?
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Diario de Campo:

Numero diario de campo: 4

Fecha: 7 marzo 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

¢Dejan todo para ultima hora?

¢Les da flojera el pensar como aprender a ser
responsables?

¢Qué es lo que les genera mas tension al momento
de estudiar inglés?

¢Estan escuchando los audios en inglés todos los
dias?

Sus respuestas indicaban que no tenian claros
métodos de estudio y la gran mayoria no escuchaba
los audios en ingles dejados para escucharlos con
audifonos todos los dias en momentos como al ir en

el transmilenio o en otros tiempos libres.

Salon de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 7 marzo 2017

Reunidn con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarenta y cinco
minutos al iniciar la clase. En esta clase se hablara
de la memoria y de la fijacion de la memoria.

Con anterioridad se habia dejado un poema en
inglés para memorizar.

Una de las actividades en la Sugestopedia es la

repeticion, por tanto siempre se inicia la clase con
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la musica de fondo y los ejercicios de respiracion,
tensién-relajacién muscular de todo el cuerpo, una
vez en estados de relajacion se repitid el poema
para luego recordarlo més facilmente; se pidi6 que
abrieran los 0jos; luego se explicé que la Fijacion
es la segunda funcién de la memoria (precisar
recuerdos) que hay cinco condiciones para fijar
informacion.

a. Respiracion libre y correcta (abdominal)

b. Correcta circulacion cerebral aprender a
relajar la nuca, el cuello.

c. Postura corporal correcta. Vivir sin
tensiones, hacerse consciente de las
posturas incorrectas aprendidas, €j.: al
sentarse, acostarse, pararse y tratar de
cambiar ese habito.

d. Entrenamiento especifico, ir corrigiendo
dichas posturas durante la relajacion y
respiracion en clase.

e. Evitar los toxicos y respetar el ritmo de
vigilia y suefio. No tomar café
previamente a la ejecucion de los
ejercicios de relajacion y respiracion; ni
tomar alcohol.

CLASES DE MEMORIA:

Proxima: ayer

Mediana: antier

Lejana: dias antes

Se menciona que es necesario fijar pensamientos
positivos, pues la tendencia de la memoria es a
recordar lo negativo. Se pidié que evocaran los
recuerdos mas hermosos que tuvieran, y que los
tuvieran en cuenta para cuando estuvieran en

momentos de estrés y los trajeran conscientemente
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Otros apuntes

Diario de Campo:

Numero diario de campo: 5

Fecha: 14 marzo 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

para disminuir estados de ansiedad. Se termina el
gjercicio de sugestopedia y se inicia con la clase de
inglés IV.

La profesora Carolina me pregunta que hay que
mejorar para que la actividad sea exitosa. Pues los
chicos no estan lo suficientemente interesados.
Qué otra cosa me puedo inventar para actualizar el
método.

En esa semana me asesoro al respecto y se me dijo
que el método no se puede alterar porque ya esta
disefiado con tiempos exactos y con los temas que
hay que decir. Por lo cual empiezo a sentir un

malestar y algo de frustracion.

Salon de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 14 de marzo.

Reunidn con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se darén por los cuarenta y cinco
minutos al iniciar la clase.

Una vez en el salén, no se presentan todos a la vez,
van llegando paulatinamente lo que hace que se
demore en empezar la clase, y de todas maneras se

empieza con pocos estudiantes porque no llegan a
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Otros apuntes

tiempo. Se inicia con la rutina acostumbrada de
mausica clasica, los ejercicios de relajacidn-tension,
respiracion; esta vez se repasan todos los musculos
del cuerpo con més rapidez y se solicita que a
medida que respiran vayan evocando recuerdos
positivos y con gran significado para cada uno.

Al finalizar el ejercicio se pide abrir los ojos y se
explica sobre la Evocacion, que para recordar se
hace uso de la memoria, y que la memoria es la
conciencia humana del presente-futuro.

TIPOS DE MEMORIA:

Positiva: Todos los recuerdos agradables
Negativa: todos los recuerdos negativos

Neutra: Los recuerdos que no producen ningln
efecto. Ejemplo: cuando se les manda a leer un
libro.

Muda: Los sentimientos que no se expresan.
Ejemplo: Cuando te gusta alguien y no lo dices a
nadie. Se termina el ejercicio de sugestopedia y se

inicia la clase de inglés.

La profesora Carolina hace referencia que el
enfoque del método sugestopedia es un sistema
rigido y que al estimular el aprendizaje; la
emocion y conocimiento van de la mano. Que
indague sobre la Neuroemocién.

Me recomiendo ir redactando el marco tedrico y el
marco conceptual con algun autor y lo que él dice

para el trabajo de proyecto de grado.
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Diario de Campo:

Numero diario de campo: 6

Fecha: 21 marzo 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 21 de marzo

Reunidn con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarenta y cinco
minutos al iniciar la clase.

Esta vez se inicia la clase con musica suave pero
del género del jazz a solicitud de una estudiante, se
procede al acostumbrado ejercicio de respiracion,
tension-relajacion muscular de todo el cuerpo por
tres veces, ya la clase lo hace con mas rapidez. Se
Ilevan algunas hojas aromaticas que se oleran adn
con los ojos cerrados, para activar los sentidos y
por medio de los aromas fijar mas la informacién
gue se les dara durante la clase de inglés; se
pretendia demostrar que cuando se mencionara
alguna hoja aromética en particular, se evocara
facilmente lo que se estaba diciendo en los

momentos de relajacion.
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Otros apuntes

Diario de Campo:

Numero diario de campo: 7

Fecha: abril 18 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Unos estudiantes se acercan a solicitar otro tipo de

musica pues la musica clasica no les gusta mucho.

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 18 de abril. Es regreso de semana
santa. Reunién con la profesora a las 9 am, una
hora antes de la clase; en esta oportunidad se
habla de las dificultades que se estan observando
en mi proceso y empiezo a darme cuenta que no sé
cémo modificar el método con las necesidades y
realidades actuales de los chicos de la clase; pues
solo se llegd a una rutina de hacer un ejercicio de
respiracion y relajacion pero que no se sostenia
durante la clase de inglés, de la profesora Carolina.
Por lo tanto al no avanzar con el método y facilitar
el aprendizaje del inglés, no solo era
responsabilidad de los chicos sino de la
investigadora. Me empiezo a cuestionar como es
gue se generan estados de ocio y como es que la
recreacion se produce en los grupos de la mano de

un director de grupo o profesor a cargo, o qué es lo
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gue se necesita para gue todos lleguemos a los

estados de relajacion y disfrute.

No se hace el ejercicio de relajacién dentro de
clase. Se procede a salir del salon para realizar un
ejercicio de kinesiologia, donde se tensionan
fuertemente los musculos de los brazos contra una
pared, para sentir posteriormente como quedan
relajados los musculos. Se termina la sesion de

Sugestopedia y se inicia con la clase de inglés V.

Era necesario después de la relajacion empezar a
dar un tema especifico en idioma inglés, por
ejemplo los saludos en inglés o el tema que fuere.
En Sugestopedia son dos horas, en la primera hora
se hace la relajacién de todo el cuerpo para llegar a
estados alfa; se escucha un CD (25-30 minutos)
con los saludos en inglés, se hace una pausa de
cinco minutos para tomar una aromatica; nunca
café, gaseosa u alcohol. Se reinicia en la segunda
hora con el facilitador y nuevamente se hace la
relajacion o la parte pasiva; este facilitador debe
saber mucho de PNL, y saber conducir al cerebro a
estados alfa o estados tranquilos del cerebro, luego
ingresa el profesor de inglés; luego entra el
profesor de inglés, que repite lo que se habia
escuchado del CED, se repite de forma
monosilabica, enseguida se hacen tres
respiraciones profundas luego se repite la leccion
de forma normal. Tres respiraciones profundas y
luego nuevamente repite la leccion hablando de
forma veloz sin hacer pausas entre palabras. Esta
leccidn se repetia por cinco dias,, haciendo

avances cada dia, por ejemplo en el segundo y
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Otros apuntes

tercer dia, los estudiantes entreabren los 0jos
mirando la leccion que el profesor esta
pronunciando, siguiéndolo en voz baja, suavecito,
entre el cuarto y quinto dia los estudiantes van
repitiendo con el profesor y finalizando el quinto
dia repiten con el profesor de forma fuerte al
hablar; también el profesor hace preguntas de la
leccion. Siempre con musica de fondo. El curso

dura nueve semanas 0 dos meses y una semana.

Esto era ya en si aplicar la sugestopedia o
Superaprendizaje como era conocido inicialmente
en los afios setenta, pero no tenia ni el tiempo ni la
experiencia para aplicarlo. EI tiempo necesario
para una clase de inglés aplicando la Sugestopedia,
era de dos horas y en clase solo tenia cuarenta y
cinco minutos; maximo una hora. Empecé a
reconocer que no habia hecho una correcta
planeacién, pues el método exigia que el profesor
ademas de saber de Sugestopedia debia saber
inglés, por tanto se generalmente se requieren dos
personas, una que dirija la relajacion y otra la clase
de inglés en si.

Para este momento estaba muy desanimada y no
encontraba salidas. Fue un momento de crisis,

cuestionamientos y reflexiones.
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Diario de Campo:

NuUmero diario de campo: 8

Fecha: mayo 9 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

Salén de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 9 de mayo

Reunién con la profesora a las 9 am, una hora
antes de la clase para concretar los temas en
sugestopedia que se daran por los cuarenta y cinco
minutos al iniciar la clase. Dado mi estado de
animo, la profesora propone que prepare una clase
con actividades recreativas, cuyo tema de accion
sea el inglés dentro de esas actividades. La
intencion es que reconozca el cambio de los chicos
con actividades que generen interés al momento de
aprender.

Realizo varias actividades con la participacion de
los chicos. Todos participaron y disfrutamos el
evento, pero el tema del inglés no es fécil para la
mayoria, les produce angustia o simplemente no
les atrae lo suficiente. Definitivamente reconozco
que la disciplina y preparacion que se debe tener

sobre Sugestopedia son muy grandes; que los
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Otros apuntes

Diario de Campo:

NuUmero diario de campo: 9

Fecha: mayo 23 2017
Hora: 10:00 am
Lugar: Valmaria

Grupo a Observar: Clase Inglés IV

Cargo del observador:

chicos accedieron a colaborarme con la actividad
de mi proyecto de grado, pero que es necesario
que las personas quieran o necesiten aprender un
idioma libremente, conociendo de antemano las
ventajas que ofrece el método.

Se establece para la proxima clase que un experto
en el tema vaya a la clase, y realice la actividad de
relajacion incluida la aplicacion de una clase con

los chicos.

Saldn de clase ingles IV

Percibir y observar las reacciones de los
integrantes de la clase.

Es el dia martes 23 de mayo

Se realiza la visita del experto, donde se aplica
nuevamente el método de relajacion corporal,
respiracion con musica de fondo; una vez
terminado el ejercicio y ain con los ojos cerrados
se les narra un poema tres veces; 0 sea con las tres
repeticiones basicas del método para lograr que se
retenga la informacion. Una vez terminado el
gjercicio se procedio a preguntar a los estudiantes

quienes lo habian memorizado, tres estudiantes lo
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repitieron casi en su totalidad, uno o dos
estudiantes la primera parte. Luego se pregunto
sobre las percepciones del método. La mayoria
estaba inconforme porque les era dificil relajarse o
porque no tenian el habito, el contenido del tema
fue rechazado por una estudiante, quien dijo que
ese método no era practico y no era posible
aprender con él.

Se hizo un cierre y reflexion tanto con el grupo
como con la profesora.

Se analizaron todos los componentes pedagdgicos,
ludicos, de ocio y recreacion y como los puse en
practica durante el ejercicio de Sugestopedia en
clase; se identificaron algunos aspectos personales
que incidieron en el ejercicio de investigacion, uno
de los cuales era que las teorias toman forma de
diversa maneras y de acuerdo a las tendencias,
intereses y épocas en que se dan las practicas de
dichas teorias. Los resultados de las
investigaciones se ven afectados por muchos
factores que pueden ser previstos o imprevistos y

sujetos a un buen andlisis previo.
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Encuestas del Primer Ejercicio Investigativo (sugestopedia) Ocio en Inglés

Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English III (2017-1)

Nombre: _Ma o TTUoanda o 12 Semestre: _ \/
Sexo: _ fengnian Edad: 24 Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre
Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?
a. Bien
Y. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
4. €6modo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacién?
a. Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglé=

(Sugerencias)

100 Brqunod oM maad Ceccadoy, o cupgres @9 oy as se \onr

ol opten de ela L 3s  an 3\ 4o S Qe gque debensy
ly  akhodads A= selguin:

Moy vanade)




Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 11 (2017-1)
Nombre: .ﬁﬂ’,l_qm"a T)ij'o (30‘*0 Semestre:__ N
Sexo:  J emen ) nNQ Edad: 19 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

" Miedoso __%_Obediente ____Poco constante
___ DPrefiere juegos __Y_ Presenta suefio __ Esperezoso
violentos tranquilo _——
____ Poco interés por el
X _Dominante ____ Egoista estudio
___ Sedeja dominar _____Seduerme con ____ Esrebelde
por los demas facilidad _ Semuerielaoies
___Timido _Y_Celoso _x_ Esrapido para
_____Tiene pocos amigos ___ Mentiroso hacer sus cosas
_X _Sociable _x_ Esactivo ____ Eslento

____Esenvidioso

Fl ntmero de horas de suefioes _ 3-9 ;A qué edad supo vestirse solo? _S-6

(Desea aclarar alguna cosa mas? Sl NO

Si su respuesta cs afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

jﬂq&,yigﬂ_m pecpeacion 2¢a b Yaze de la
_educad

Y de lodos Eui peoce 0D
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English ITT (2017-1)
Nombre:  Mna Oanmlc{ le‘h’\'b %D)() Semestre: MV
Sexo: _Temenvi)  Edad: q Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cémo se siente durante €l proceso de relajacion?
¥ Bien

b. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
® Cémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

X Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en cluse de inglés

(Sugerencias)

na } 1 L JoRaN POy &__mzﬂ_\ﬁ___-_

A\as<
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: Enghish 111 (2017-1)

Nombre: | I/I“!_Q___AA /(7 _'//r‘ I{(,: Semestre: Y/
Sexo: ML X Dy Edad__g & Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefale con una “x" aquellos aspectos que crea estan mas en concordancia con usted:

____Miedoso _____ Obediente _____Poco constante
__X_ Prefiere juegos 2\ Presenta suefio — A\ Es perezoso
violentos tranquilo :
____Poco interés por el

X _Dominante __ Egoista estudio
____Sedeja dominar ____Seduerme con __ Esrebelde
por los demas facilidad . SemwetiTauiis
__ Timido __Celoso X _Es rapido para
_____Tiene pocos amigos . Meiitao hacer sus cosas

Sociable % Esactivo ____Eslento
___Esenvidioso

El nimero de horas de suefioes 9 (A qué edad supo vestirse solo? S
(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO )

St su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Tunsmo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1) 9
Nombre: w’ ¢ Zk [7 [lbj;( ﬁ%cmcsﬂe:__{_
exo: Y (L L Edad Q@ Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante e] semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cémo se siente durante el proceso de relajacién?
xf‘hcn

b. Intranguilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
( Cémodo
b Intranquilo

c. No me afecta
3.  Ha logrado estados de relajacién?
( Si

b. No

4 Nue percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(sugt?az)rlz / /a :/42, ﬂ/,j('/ N /pa/a /) /Vh/@//ﬂ /f

”Vf A /"’{mrl/
7
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: ’i‘(é‘ixj PS\QZ Semestre:_ Y.L
Sexo: Jﬁ@cul t(©  Edad: For—N Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estan mas en concordancia con usted:

_____Miedoso ____ Obediente ____Poco constante

M Prefiere juegos . _>_ Presenta suefio _X__Es perezoso

violentos tranquilo s sy
_____Poco interes por el

____Dominante ___ Egoista estudio

____ Sedeja dominar _>< Se duerme con ____ Esrebelde

por los demas facilidad _ Semuerde las ufiss

_____ Timido . Celoso ____ Esrapido para

___ Tiene pocos amigos _ Mentiroso hacer sus cosas

_X__Sociable ____ Esactivo _ X_Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es & A qué edad supo vestirse solo? ‘(
¢Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO _X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

Oy coavicticon  Qoi o CIEE (@8 \o&: p\oc@

Q. N Qo SHECHMAC IO @x@\\vmw

T @C A
X
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)

Nombre:'_‘EAS‘:t)ﬂ ‘%Q& Semestre: ZE

Sexo: H@’-‘:x_u\ VO  Edad: o =) Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre

Serfiale con una x su respuesta elegida:

1. ¢Cémo se siente durante el proceso de relajacién?

X Bien
b. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:

>( Cémodo
b. Intranquilo
c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

X Si
b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo qu estamos haciendo en clase de inglés

(S ias)
ugere‘g M«té écs QU \(Z écavob \mpo*'\&/m‘a D&

a
COALE e A L. Qs Vit e
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English III (2017-1)

Nombre: Nonmvad Diextnipee CEemlod Semestre: A

Sexo: faScu U0 Edad: 2.5 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

____Miedoso __ Obediente ___Poco constante
__ Prefiere jueges __ Presenta suefio _A_Esperezoso
violentos tranquilo : ;

__ Poco interés por el
__ Dominante __ Egoista estudio
__ Sedeja dominar X Se duerme con __ Esrebelde
por los demas facilidad -
____ Timido _ Celoso __ Esrapido para
___Tiene pocos amigos __ Wianiirgo hacer sus cosas

Sociable X Esactivo __ Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefioes_ 4 -40Q ;A qué edad supo vestirse solo? R
(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esté carrera

*LWRIOLIDED  POC  CARER  of  GOE SE TRATA EL CONCEPTO
K RE(REACGN

*ME . GOMTA LA ACTNIDAD  FibeA, €L TEMRO €L OBUO LA
DANZA  ETC.
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Tunsmo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso Enghsh 1H1(2017-1)
Nombre Ngrpanen (elpanad Semesire: 94
Sexo _pafivsandG Fdsd 25  Fecha Abnl25de2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta clegnda
1 Cémo se siente durante el proceso de relajacion”

A Hien
b Intranguuio

¢ Mec es indiferaate

2 Durante la posicion de relajacion se siente:
)(('bn'ndn
b Intranquilo

¢. No me afecta

3. ,Ha logrado estados de relajacion”

*Sl

b. No

4 (Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)

LteAd o o) EQIADO OF REAGCN
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A

Curso: English 111 (2017-1)

Nombre: _&@_&m&m&_, k@{ggl_ ~ Semestre: Y

Sexo: a0 Edad: 4%} Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Senale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

_____Miedoso __X Obediente _2X_ Poco constante
¥ _ Prefiere juegos Presenta sueiio ~ Esperezoso
violentos tranquilo
9 __Poco interés por el
Dominante ____Egoista estudio
Se deja dominar  Se duerme con ~__Esrebelde
r los demas facilidad
po __Semuerde las ulas
Timido Celoso _X_ Esrapido para
Tiene pocos amigos . hacer sus cosas
S po & Mentiroso
X _Sociable . Es activo ____ Eslemo

Es envidioso

El numero de horas de sueiio es 3 - (A qué edad supo vestirse solo? Ve R
:Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO & “

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

LMV PP que dime _\a feceacioh, @\ Jugpe
Ms‘fm‘“ Ta e o
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: Enghish IIT (2017-1)

Nombre: Mmgoh b“*‘&&! Semese:
Sexo: _ p\agroling Edad: 1% Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre

Senale con una x su respuesta elegida:

1. (Como se siente durante el proceso de relajacion?
a. Bien

b. Intranquilo

A Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacion se siente:
a. Comodo

b. Intranquilo

K No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?
;( Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de ingl<s

=i
X

(Sugerencias)
Bl £ m; !_ o n L A l / '

Pl =\\o ne E ITYSPN. \a (g]tjqnuv:.
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: (alg 54" 9 Semestre:

Sexo: M Edad: 13 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

Miedoso ____ Obediente _%__Poco constante
X___ Prefiere jueges % Presenta suefio Es perezoso
violentos tranquilo . .

__ Poco interés por el

Dominante Egoista estudio

Se deja dominar Se duerme con Es rebelde
por los demas facilidad Se muerde las ufias

Timido Celoso Es rapido para

Tiene pocos amigos Mtitisoss hacer sus cosas

Sociable Es activo _ Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es A qué edad supo vestirse solo?

¢(Desea aclarar alguna cosa mas? SI No X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
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Universidad Pedagbgicz Macional
Licenciatura en Recreacién y Tunsmo

FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English H\Z)017 1)
Nombre: LO'V\ e \'U N - Semesire

Sexo: Edad- 13 Fecha: Abnl 25 de 2017
Encuesta de revision de! proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. ,Cbmo se siente durante el proceso de relajacién?
X. Bien

b. Intranqguilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente:
" Cémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

S

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias) Eoua j,, .;,}mﬂ Y

Aug(cy T ~nCsery y2L3 ‘J‘Js ‘Dlw") '/ Sy L’L"" ﬂ“gj_,_— A AVOD
, “ ¢ i/ ¢ ced —
tn L&J é 1 /u.uc—“ b & ‘stuche ©Clu Jdcd v,

BN
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacion y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A

Curso: Fn sh lll (2017- )r
Nombre: R \hSM 0\\4\0\! MW“@ tﬁh&%cmc%rc
Sexo: _‘Mgfﬁ\_"_\_‘__-l?dad:__?zi— __ Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

____Miedoso ol Obediente _____Poco constante
____ Prefiere juegos _____Presenta suefio ____Esperezoso
violentos tranquilo S—
_____Poco interés por el
Dominante _____Egoista estudio
Se deja dominar _____Seduerme con _____Esrebelde
por los demas facilidad .
o Se muerde las ufias
____ Timido /- Celoso ____ Esrapido para
____Tiene pocos amigos Meatisoss hacer sus cosas
____Sociable X Es activo ____ Eslento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es X A qué edad supo vestirse solo? i

;Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

ExprTe con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

€o\.\vq ) Oa\)‘\ os\Umiv . Peroe Pséo\g o
W\O"\F—"-\«\'lc\wa oo eamAds vy | e
S$=q al b Sad \'W“’l \\corca oy e
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso; English ITI (2017-1)

Nombre: @VM)EMW VJ\Q‘VW.'H’ Mcmestre: &

sexo:. M Edad: 24 Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre
Seniale con una x su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?

@Bicn
b. Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacion se siente:
a. Cémodo

b. Intranquilo

@No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

@Jsi

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)

Cadn Uren V\W ict in fomaden
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacion y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: Kaaven Eegm rano Semestre: \/_
Sexo: € e hy  EBdad: 20 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

4 ({3 ] ) o I3 » .
1. Sefiale con una “x” aquellos aspectos que crea estan mas €n concordancia con usted:

____ Miedoso ___ Obediente ___ Poco constante

_X__ Prefiere jueges ___ Presenta suefio _ X Es perezoso

violentos tranquilo ey
____Poco interés por el

___Dominante __>_< Egoista estudio

____ Sedeja dominar ___ Seduerme con _?iEs rebelde

por los demas facilidad _ Semuerde las ufias

____Timido 2> Celoso ___ Esrapido para

____ Tiene pocos amigos _X_Mentiroso hacer sus cosas

_ XX Sociable _ X Esactivo ____Eslento

Es envidioso

E1 pimero de horas de suefio €s 2 (A qué edad supo vestirse solo? 4
;Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

S s
Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera Sr

YPor aus tetho o M

TS CIRP I R e

B sl
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)
Nombre: __¥Kawren Be Urans Semestre; N
Sexo: EENSNAD Edad: 2D Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre
Seniale con una x su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?
a. Bien

X Intranquiio

c. Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacion se siente:
a. Cémodo

b. Intranquilo

YNO me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

% Si
b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)
Qu<= <\ I\
~n O < *‘\/0'\('\\31‘!‘ QTN(_V . j “,\,C’\L‘\’\ K} —(\.,\ : on e
(-OSP\\ <e vl A e o I'J(“; A~ b 5 IR \ 1 AC t( u(“ =) S
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Uinversidad Pedapdpics Maciiial
Licenetatura en Recreacidn v 1T usim
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: [Zeadan Mt ing Nt €
Sexo: onacaling  Fdad N ooeaAe Pk Felugi 28 de 201

Encuesta para determinar la personalidad de cada particijpante

I. Senale con una “x™ aquellos aspectas que crea estdn s en concondaniia e slsd

__ Miedoso Obediente Frar coistanie
) ¥ Preficre juegos X Presenta suefio o g siin
vidlentos trunguilo
A Vo e bn i o
~ Dominante I gofsta el
___ Se deja dominar ~ Se duerme can I rebudde
por los demas facilidad - '
Beinuerde bus s
___Timido Celoso "“’ Fw thpnite paria
__Tiene pocos amigos Nustiaio Bacer sus conns
_)!\ Sociable "‘(Iii HEVO n Jepte

_ Es envidioso

El numero de horas de suefio es $O-{")0 /A qué edud sUpO vestirse solo'/ {, W\ )
(Desea aclarar alguna cosa mis? S| NO 4)(‘_

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifigue

Exprese con toda claridad Ja(s) causas por las cules estudia esth carrers

@g, ST} _,&,M-‘_,ww,.. ST AT ¥) VTR
~615p_LQ§$X¢.sWQa s udio
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Universidad Pedagégica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Tunsmo
FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English I1] (2017-1)
Nombre: WSCHIGR; y

0 Lwkauline Fdad o QA Fecha Abrl2S de 2017
Encumdcrtwnbndelpmcaodumledsmm

Scﬂalcconumxtumpuesudegldn:

C6mo se siente durante el proceso de relajacién?

a. Bien
b. Intranquilo

Ne es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente
a Cémodo

3. Ha logrado estados de relajacion”?

Asi

b. No

J.Qsepa'cepdmumesotnloqmmamshammdomclasedemgl S

(Sugerencias) -
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Universidad Pedapdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: Fnglish 1HHQO017-1)
Nombre: Yhaw Jeww Lochigez Banes ~ Semestre:_\J
Seno temenine Fdad: 26 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefale con una “x™ aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

X Miedoso ~___ Obediente % _Poco constante
& Prefiere juepos » Presenta suefio ____Esperezoso
violentos tranquilo . : 5
_____ Poco interés por el
Dominante ____Egoista estudio
% Se deja dominar _ Seduerme con ____Esrebelde
por los demis facilidad
% Se muerde las ufias
Timdo ¥ Celoso Es rapido para
x Tiene pocos anigos : hacer sus cosas
- ___Mentiroso
. Sociable ~___Esactivo + _Eslento

___Esenvidioso

El nimero de horas de suefio es _(_pyym> A qué edad supo vestirse s0lo? 5 gy
.Desea aclarar alguna cosa mas? Sl NO

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English ITI (2017-1)

Nombre: Sbheino ) earcy Podasjues Donel Semestre:__ \[___
Sexo: _ Fennen.nan  Fdad_2¢ Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Sefiale con una x su respuesta elegida:

1. Coémo se siente durante el proceso de relajacién?
% Bien
b. Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacién se siente:
A. Cémodo
b. Intranquilo

¢. No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

X Si
b. No

4 Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)
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Universidad Pedagdgion Naoionl
Lieenciaturi en Recreacion v 1 urismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
Nombre: Nicotas Agulee  durcn Setnestre: vV
Sexo: Mascuuno  ldad: 49 Fochi: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar ln personalidad de cadu participante

I. Sefiale con una “x™ aquellos napecton que cren estdn mas en concordnneln con usted:

. Miedoso _X_ Obediente Poco conetante
_ Prefiere juegos X_ Presenta suefio s perezoso
violentos tranquilo ,
Poco interés por el
__X_ Dominante _ Egofsta estudio
______Sedeja dominar _____Seduerme con _ Esrebelde
or los demds facilidad
P ____Setnuerde las ufing
Timido __ X _Celoso ___ Burapido para
Tiene pocos amigos . hacer sus cosas
e P § ____ Mentiroso

X_Sociable X Esactivo _ Eslento

_____ Esenvidioso

El nimero de horas de suefio es 1= 10 1A qué edad supo vestirse solo? 5 o

(Desea aclarar alguna cosa més? S| NO

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia estd carrera
e Iéln_:,~dm_“,g.z§bﬂsb&2s‘l&-

" pRRa_ua HMENO Peencion €N A P B )

103



Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura ep Recreacién Y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English III (201 7-1)

Nombre: }¢ vy Moy o e 12O e Semestre:
— e N
SeX0: Frresat o Edad: 20 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

n [ } ,
1. Seiiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

____Miedoso __x_ Obediente ¥ _Poco constante
____Prefiere juegos __x__Presenta suefio : Es perezoso
violentos tranquilo
____Poco interés por el
» _Dominante __ Egoista estudio
Se deja dominar _ A Seduerme con __ Esrebelde
por los demas facilidad e i ams
X _Timido _x_ Celoso _»*_ Esrapido para
Tiene pocos amigos  MeafiroEo hacer sus cosas
X__Sociable _x Esactivo _ Eslento

Es envidioso

El niimero de horas de suefioes  7.- 8 (A qué edad supo vestirse solo? S -6

NO

¢Desea aclarar alguna cosa mas? SI

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

) |

\}t")- % Y2 eSS pary (O ..‘u) u Qe vl»’ o e
4 T

1
| 0¥ g oy o
- ~ T
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacidn y Turismao

FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English III (2017-1)
e Semesure:__\}

Nombre: .)n ey "'f’(\.LAL. Yo A sy
Edad: _ 20 Fecha: Abril 25 de 2017

Sexo: 'jﬂ*’n\:} NI
Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Seifiale con una x su respuesta elegida:

1. ¢Cdémo se siente durante el proceso de relajacidn?®
X Bien

b. Intranquilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente:
A Cémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. (Ha logrado estados de relajacion?

A Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

{ \
-+ —T-Ll.b:._m.__.‘l._ NPV 5 S TG0 W - §
d,..& P Y )L\.'. s g 2 VY ) i‘ ~ l ey Qo o~ e T U solda

(Sugerencias)

e \
— L )J\ILAI" SidrL s WL LIV Y
- ¥

v
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105



Umiversidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Recreacion y Turismo
FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English T (2017-1)
P

Nombre: PORCC.S }’\O‘(ﬂ ‘\O - . . . Semestre:

Sexob Ao Bdad: 23 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefiale con una “x" aquellos aspectos que crea estin mads en concordancia con usted:

___Miedoso _____ Obediente _\__Poco constante
Prefiere juegos __Y Presenta suefio ___Esperezoso
violentos tranquilo .
_____Poco interés por el
_X_ Dominante ___Egoista estudio
____ Sedeja dominar ____Se duerme con _____Esrebelde
por los demaés facilidad .
_X_ Se muerde las ufias
_____ Timido ____Celoso _____Esréipido para
_____Tiene pocos amigos ___ Meafiroso hacer sus cosas
Sociable _/X_Esactivo ___Eslento

Es envidioso

_E

El nimero de horas de suefioes ___ = (A qué edad supo vestirse solo?
NO

(Desea aclarar alguna cosa mas? SI

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

M provecso & Vo €690 enSoch 0 e ks vieuls

INLPIOHOC R Lrganh CO
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Universidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A

Curso: English III (2017-1)

Nombre: GUL)) AV\J re ‘) ueIV\l’t.V\A‘W < Semestre:_L !
Edad: % & Fecha: Febrero 28 de 2017

Sexo: M &

Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Seifiale con una “x” aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

Miedoso Obediente X__Poco constante
Prefiere juegcs / _ Presenta suefio X__ Es perezoso
iolentos tr. 1] : .
vioten anqurio X Poco interés por el
Dominante Egoista ‘estudio
Se deja dominar Se duerme con Es rebelde
or los demas facilidad
P ____ Semuerde las uiias
Timido Celoso Es rapido para
Tiene pocos amigos _ hacer sus cosas
— P g Mentiroso
Sociable x _Es activo Es lento

Es envidioso

El nimero de horas de suefio es ﬂ ¢A qué edad supo vestirse solo? %

(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO X

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera
lo. Recreauon of e | Torgwro.

Me aur’cu
J
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Usiversidad Pedagogica Nacional

Licesciatorz en Recrezcién ¥ Toarmmo

FICHA ENTREVISTA 2

Curso: English I (2017-1) ’
CQ__AJJ:L_JQQ' 2 Mo e Scmz-s____'i

s -

Sexo: M Fecha Abril 25 de 20

En:tmdercvisiénddpmcqodxmcdwmcwc
Sefizle con unz x su respuesiz elegida:

1. ;/Cémo se siente durante el proceso de relzjacidn”
X Bien

b. Intranguilo

c. Me es indiferente

2. Durante la posicion de relajacién se siente:
XC(')modo
b. Intranquilo

¢. No me afecta

3. (Ha logrado estados de relajacién?
¥si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de mgiés

(Sugerencias) 4 3(5 | L»}

108



Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)
f

e (Ddbe\ GIYV(P-}— Semestre: x

Edad: Z.Z Fecha: Febrero 28 de 2017

Nombre:

Sexo: }C\W\QY\JY\O
Encuesta para determinar la personalidad de cada participante

1. Sefale con una “x™ aquellos aspectos que crea estan mas en concordancia con usted:

_Poco constante

____ Miedoso __ Obediente
____Prefiere juegocs _X_ Presenta suefio ___Esperezoso
violentos tranquilo 3 ;
_____Poco interés por el
Dominante __ Egoista estudio
___ Sedeja dominar ____ Seduerme con _X_ Esrcbelde
por los demas facilidad __ BumuerdsTaifis
_____ Timido ____ Celoso _ Esréapido para
Tiene pocos amigos Wi hacer sus cosas
Sociable X Esactivo _____Eslento
Es envidioso

El nimero de horas de suefio es 5 (A qué edad supo vestirse solo? 5

;Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO ™
Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad la(s) causas por las cuales estudia esta carrera

e oot ode © e AeS ooty
X Afyonces da oy 7 feCreacion
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Universidad Pedagdgica Nacional

Licenciatura en Recreacion y ‘Turismo
FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)
Nombre: = \Q - Semestre; X
Sevo:_fROMINS Edad: 22 Fecha Abril 25 de 2017

Encuesta de revision del proceso durante el semestre
Sefiale con una X su respuesta elegida:

1. (Cdémo se siente durante el proceso de relajacién?

i. ¢

A¢ Bien
b. Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante la posicién de relajacion se siente:
X Coémodo
b. Intranquilo

c. No me afecta

3. (Ha logrado estados de relajacién?

)@.Si

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias)
se Ibe dxckor  mos _

23 ONC Se m meo zu\c,\‘s Oro Godiy \(‘m
Cen <\ ol en O ) IO Vi sl
{2 payted
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Recreacién y Turismo

FICHA ENTREVISTA 2
Curso: English ITI (2017-1)

Nombre: M l H d&(‘— Semestre: G'O

Sexo: F emCmng Edad: 21 Fecha: Abril 25 de 2017

Encuesta de revisién del proceso durante el semestre

Seiiale con una x su respuesta elegida:

1. (Cémo se siente durante el proceso de relajacidén?

a. Bien
Lt}) Intranquilo

¢. Me es indiferente

2. Durante !a posicion de relajacion se siente:

a. Cémodo
@; Intranquilo
¢

No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

2

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias) I
Konh, ¢ ol o bl © bb DO e me S ln ‘ ool y
QU\OM(A de H mPKCnLClLﬂ‘ Too € Vplanit€ 1dulCnm€ oux

lg ! , : Lo 4 ovdiedion gﬂlﬁ’ynﬁ(
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Licenciztura en Recreacion v Tars—o

FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: Enghish [T (2017-1)
Nombre:

Sexo: Edad-

Enamﬁapmadamhm’ﬂmhdadaadapam

Semes=

- -

o 28 de N):

1. Seiiale con una “x™ aguellos aspecios que crez essén més en concordancz con Tsec

~ Miedoso . Obedieme
Prefiere jueges Presenta suefio
violentos trangulo
+~~ Dominante Egoista
Se deja dominar Se duerme con
por los demaés facihdad
____Timido ___~ Ceéloso
Tiene pocos amigos A
- Sociable Es activo
Es envidioso

Poco conssarse

Es pzezoso

Pooo meerés por 2
.;0

%

Es rapado perz
hacer sus cosas

Es lemeo

El nimero de horas de suefioes 1. {A que edad supo vesurse solo? >

¢(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO
Si su respuesta es afirmativa, por faver espeafique

Exprese con toda claridad la(s) cansas por las cuales estudia est2 carrera

ki gllesnalect M‘ ﬁ% ocaucloede oo
al' OldCﬂ d! i LN
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Universidad Pedagdpica Nacional
Licenciatura en Recreacidn y Turismo

FICHA ENTREVISTA 1A
Curso: English 111 (2017-1)

Nombre: \Lm\qufd\‘@% o Scmestre: ‘f
Sexo: \NO  Bdad: 28 Fecha: Febrero 28 de 2017

Encuesta para determinar Ja personalidad de cada participante

Sefiale con una “x" aquellos aspectos que crea estdn mas en concordancia con usted:

_____Miedoso X Obediente __X_Poco consiante
_X__Prefiere juegos __Y__ Presenta suefio _ W Esperezoso
violentos tranquilo : : ; ;
_______ Poco interés por el
¥__ Dominante _\ Egoista estudio
____ Sedeja dominar ____Se duerme con X Esrebelde
por los demas facilidad R
) Se muerde las uias
_____Timido _&_ Celoso ____ Esrapidoe para
\ _ Tiene pocos amigos . hacer sus cosas
W Mentiroso
Sociable k Es activo _\_Es lento

Es envidioso

El ntmero de horas de suefio es ﬁ (A qué edad supo vestirse solo? 8

(Desea aclarar alguna cosa mas? SI NO b(

Si su respuesta es afirmativa, por favor especifique

Exprese con toda claridad Ja(s) causas per las cuales estudia esta carrera

?\‘M&\ﬁﬂf& a, W Mindo
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Umiversidad Pedagogica Nacional

Licenciatura en Recreacion v Tunsmo
FICHA ENTREVISTA L
Qurso: Enghsh 11 (Q01™-1)
Nombre N\ﬁl\‘ Mm:_@,?_ﬂl_‘mﬁemestre: _j___
seo MRGMNG e 28 . Fecha: Abril 2§ de 2017
Encuesta de revision del proceso durante el semestre
Sefale COn una X U Tespuesta clegrdar

1. (Como sz siente Jurante ] proceso de relajacién?

d.

kB:cn
b ltranguiic

¢ Me s indifer=we

2. Durante la posicion de relsiacion se siente:
}Cémodo

b. Intranguilo

& No me afecta

3. ;Ha logrado estados de relajacion?

b. No

4. Que percepciones tiene sobre lo que estamos haciendo en clase de inglés

(Sugerencias) R )
A TarcddUOONS X W WO l ciopy _Aotyan Yl ' Uach
Y Afaal A Ste (Aactp TEDS U 0 M aMateio

I D o Ny Mo\ MA\  Md

’ ; 0
D - i ) [N & 3D
,..ammmmﬂ
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Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacién Fisica y Deportes
Licenciatura en Recreacién y Turismo

Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizaje en
clzse de Ingles IV (2017-)

Nombre: "XO‘(‘U F-’*:’r\(,nda Hr4a, Semestre:__|/

> —~
Sexo: ~<7eN " > Edad 2 Fecha: 23 /55 /1 %

De los siguientes zutores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
a. Wvan Paviév.

rfyGeorp'I.ozznov

c. Jean Piager

2. Cuando se practica €] Superaprendizaje se insiste en:

/yn J2iacic

b. Miisica Folclénica Colombiana

¢. Haber comido antes

3. [Cree usted que la prictica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaye”
2 Si
o N
4. Cuando hablamos de Ja aplicacién de este método, que tan importan.c seria para el aprendizaje de los

a. Excelente
(&) Buemo
¢. Regular
4. Malo
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Universidad Pedagb6gica Nacional
Facultad de Educacién Fisica y Deportes

Licenciatura en Recreacién y Turismo

Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizaje en
clase de Ingles IV (2017-1)

Nombre: AcOsBS MOYANG Semestre: V)
Sexo: M Edad 223 Fecha: 2723 _&~2012

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
a. Ivan Pavlév.
Georgi Lozanov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
@Relajaciéon
b. Mtsica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. (Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo méas amplio del
aprendizaje?

@si
b. No

4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tan importante seria para el aprendizaje de los

idiomas?

a. Excelente
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Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacién Fisica y Deportes

Licenciatura en Recreacién y Turismo

Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizaje en
clase de Ingles IV (2017-])

Nombre: Ko ¥ =0 Rejuvano Semestre: N/

Ve e ~ ¢ ’
A AT

Edad C Fecha:

Sexo: -

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
a. Ivan Pavlov.
& Georgi Lozanov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
X Relajacion
b. Misica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la préctica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?
A Si

b. No

4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tan importante seria para el aprendizaje d
idiomas?

a. Excelente

b. Bueno

PWRegular

d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacion de aplicacion del método de Superaprendizaje en

clase de Ingles IV (2017-)

Nombre: ééw &) \p& . Semestre: __\| \ N
sexo: HaocolingFdad D6 Fecha: 273 Yayo) ToO™

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje

Ivan Pavlov.
b. Georgi Lozanov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje—sé insiste en:
@Rclajaci()n

b. Miusica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?

a. Si

@No

4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tan importante seria para el aprend.zaje d

idiomas?

a. Excelente
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacion del método de Supera i74i
Superaprendizaje
clase de Ingles IV (2017-1) P je en

Nombre: Joneman  NExanpse CEoaLRS Semestre: nal

Sexo: paaSLuL RO Edad 2S5 Fecha:__ 22 -y e

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje

a. Ivan Pavldv.
b. Georgi Lozanov
c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
)é Relajacion
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del

aprendizaje?

X Si
b. No
4. Cuando hablamos de la aplicacion de este método, que tan importante seria para el aprendizaje de |
idiomas?

a. Excelente
Bueno

c. Regular
d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizaje en

clase de Ingles IV (2017-T)

Nombre: {f//F1/ 4 % / /) Kﬂj / 7 7 fd/ﬂ[ﬂ/// ﬂ Semestre: Sl -
Seso: Lt pu /1 P20 T 0 Fectn 3 Ay ro

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje

a. Ivan Pavidv.
p) Georgi Lozanov
c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
Ca} Relajacion
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. (Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?

@ Si
b. No
4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tat importante seria para el aprendizaje de lo

idiomas?

a. Excelente
b. Bueno

c. Regular
d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacidn de aplicacion del método de Superaprendizaje en
clase de Ingles IV (2017-D) .

Nombre:_ Nicolas AGulpae \\-"'C"‘ Semestre: pa

Sexo: M Edad 11 Fecha:_ 2.3 /may [17 o

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje

a. Ivan Paviév.,
X Georgi Lozanov
c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
#Relajacion
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. (Cree usted que la préctica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo més amplio del
aprendizaje?

A Si
b. No

4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tan importante seria pata el aprendizaje de los
idiomas?

a. Excelente
X Bueno

c. Regular
d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de .
clase de Ingles IV (2017-]) Superaprendizaje e

Nombrc:‘ ?ar\-\ Be “,&l‘ Semestre:
Sexo:___ M, Edad 13 Fecha:_ 13 - melg . 7.4

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
a. Ivan Paviév.
. Georgi Lozanov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
- y&. Relajacion
b. Misica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ({Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?

a. Si

~b. No

4. Cuanido hablamos de la aplicacién de este método, que tan importante seria para ¢l aprendizaj
idiomas?

a. Excelente

b. Bueno

}kRegular

d. Malo

122



Universidad Pedagb6gica Nacional
Facultad de Educaci6n Fisica y Deportes

Licenciatura en Recreacion y Turismo

Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizzie en
clase de Ingles IV (2017-])

Nombre:ﬁmﬂg@@wﬁ A Semestre: \/

Sexo: Moscolipno Edad 20 ofp S Fecha: 22 JOo= |70\3

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
~ Ivan Pavlov.
b. Georgi Lozanov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
)Q(elaj aciéon
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?

a. Si

% No

4. Cuando hablamos de la aplicacion de este método, que tan importante seria para el aprendizaje de los
idiomas?

a. Excelente
b. Bueno

c. Regular

y(Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacion de aplicacién del mé
el o
clase de Ingles TV (2017-) método de Superaprendizaje en

Nombre: Lﬂ‘ﬂ"—‘q MA.(V Semestre: ng'

14 Fecha: 93 (o or].

Sexo:

-

De los siguientes mnorefgarque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
1 &o\' e
a. Ivan Pavl6v.

b. Georgi Lozanov
c. Jean Piaget v/~

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
(3)Relajacién
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo més amplio del

aprendizaje?

16}
b. No
4. Cuando hablamos de la aplicacién de este métoco, que tan importante seria para el aprendizaje de los

idiomas?

a. Excelente

@ Bueno

c. Regular

d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en )a finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizaje en
clase de Ingles IV (201 7-1)
Nombre: | .~ o\ J v EAZR - Semegingi
Sexo: | - Edad 2L Fecha: ;«/ (. () —+

De los siguientes autores marque quien fue el autor de] método de Superaprendizaje
 a/ Ivan Paviov.
b. Georgi Lozanov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
2 Relajacion
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?
a Si

b. No

4. Cuando hablamos de la aplicacion de este método, que tan importante seria par. el aprendizaje de los

a. Excelente
b. Bueno
c Regular
d. Malo
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Entrevista No 3. Ultima en

trevista en la finalizacion de aplicacion del método de Su :
clase de Ingles IV (2017-D peraprendizaje en

Nombre: F‘Clﬂ)t' L\\bC?\“ﬁ-i Semmtre:__l

Sexo: MAZULA G Edsd_ 20 &S Fecha: 3-teMo/ 2(37}_—_

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
& Ivan Paviov.

X Georg Lozmoy —» €23 &

pdean Piage

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
b. Musica Folclérica Colombiana
c. Haber comido antes

3. (Cree usted que la prictica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del

aprendizaje?
% Si

b. No

4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tan importan.c seria para el aprendizaje de los
idiomas?

a. Excelente
c. Regular
d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacion de aplicacion del método de Superaprendizaje en
clase de Ingles IV (2017-D

Nombre: Wmmw i

Sexo: mb____ﬁdad_i}h arms. .

Somestre! \[ S

__Fecha: 23 /OS/ 1}

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
a. Ivén Pavidv.

b. Georgi Lozanov
X Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
X Relajacion
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la préctica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?
a. Si

X No

4. Cuando hablamos de la aplicacion de este método, que tan importante seria para el aprendizaje de los
idiomas?

a. Excelente

X Bueno

c. Regular

d. Malo
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sta No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizaje en

Entrevi

clase de Ingles IV (2017-1)

Nombre: ﬁ/:E\er\le Curstwar _ Rowg o \‘(Qeq Semestre: Y
Sexo: fewenino Edad .20 AWS. Fecha: 23 !O"'o [,Q-C)’\q

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje

a. Ivan Pavlov.
b. Georgi Lozanov
¥ Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
¥ Relajacion
b. Misica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del

aprendizaje?

X Si
b. No
4. Cuando hablamos de la apiicacién de este método,
idiomas?
a. Excelente
b. Bueno
¥ Regular
d. Malo

que tan importante seria para el aprendizaje de k
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacion del método de Superaprendizaje en

clase de Ingles IV (2017-I)

Nombre: (Jendy} Jouawe Ceuiedn Rishoxa Semestre: Y

Sexo: _mm___Edad_AQ_cﬁm___FmJb—_ijl—

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
a. Ivan Pavl6v.

b. Georgi Lozanov
¥ Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
A Relajacion
b. Miisica Folclorica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?
» Si

b. No
4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tan important: seria para el aprendizaje de I¢

idiomas?

a. Excelente
b. Bueno
% Regular
d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacion del método de Superaprendizaje en
clase de Ingles IV (2017-I)

Nombre: Johana leorcy -de;itguel. Biney Semestre:_\
Sexo:_femennty Edad__ 29 Fecha: 2,3-09 - 19

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje

a. Ivan Pavlov.

X Georgi Lozanov
c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
X Relajacion
b. Musica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?
. Si

b. No

4. Cuando hablamos de la aplicacién de este método, que tan importante seria para el aprendizaje de los
idiomas?

a. Excelente

¥ Bueno

¢. Regular

d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacién de aplicacién del método de Superaprendizaje en
clase de Ingles IV (2017-I)

Nombre:_Je.my Tewcela Yiera \Uviege Semestre:  \]
Sexo:_ ¥ enening Edad ZJC Fecha: 2= /5 I\N7

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
9. Ivén Pavlov.
b. Georgi Lozanov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
A Relajacion
b. Musica Folclérica Colombiana

¢. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la préctica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo més amplio del
aprendizaje?

% Si

b. No

4. Cuando hablamos de
idiomas?

a. Excelente
¥ Bueno

c. Regular
d. Malo

la aplicacic de este método, que tan importante seria para el aprendizaje de los
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Entrevista No.3. CTﬁmamisumhﬁmﬁuciéndeapﬁmdénddmémdodeSUpamdizajeen
clase de Ingles IV (2017-T)

Nombrc:CUlLI Mr& :ﬁgggﬂ} . ﬁ‘glﬁ Semeswe: V

Sexo: M Edad 22 Fecha: 23 /05 /10>

De los siguientes autores marque quien foe el autor del método de Superaprendizaje
a. Ivan Paviov.

-&tGeorgiLozznov

c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:

X Relajacién

b. Misica Folclérica Colombiana

c. Haber comido antes

3. ",Crecmtedqnelapriaimmé:ﬁadcmnﬂodomsﬂmamdmmﬂomésampliodel
aprendizaje?

X Si

b. No

4.Cnandahbhmsdehapﬁmdéadestenﬁﬂo,quhpmmm:sahmdaprmdiujedelos

idiomas?

a. Excelente
X Bueno

c. Regular
d. Malo
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Entrevista No.3. Ultima entrevista en la finalizacion de aplicacion del método de Superanrond:
clase de Ingles IV (2017-D peraprendizaye

on

Nombre: Ara Carny 'q Qﬁ:‘vﬂ) SQ"D ~ Semestre: v
Sexo:  Peomervno  Edad 19 Fecha: 23- Mayo /-\“QB_M

De los siguientes autores marque quien fue el autor del método de Superaprendizaje
a Ivan Paviov.

%. Georgi Lozanov
c. Jean Piaget

2. Cuando se practica el Superaprendizaje se insiste en:
X Resacin

b. Musica Folclénca Colombiana

c. Haber comido antes

3. ;Cree usted que la practica auténtica de este método nos lleve a un desarrollo mas amplio del
aprendizaje?
isi
b. No
4. Cuando hablamos de la splicacion de este método, que tan importante seria para el aprendizaje de lc.
idiomas?
a Excelente
X. Bueno
c. Regular
d. Mazlo
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LLTTAA SESION- O] eepE DE ACTIVIDADES EVALUACION
sE pEINOLES 2017-1
£TODO DE SUPERAPRENDIZAJE EN CLAS
£ L& APLICACION DELM

s EESLA RELAJACKNTZ CUALES SON SUS BENEFICIOS?

1

Ledise e 5

crreaedod

| PROCESO DB RESMAC KM 2 SUPPRAPRENINZAINY

By (i 7P Vey \ea
« #'ﬂ, it e\ ean

ut“/
wl,m,.&
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Inglés IV.

Torarcs  Radaquel

Percepciones de los hechos sucedidos en clase:

Qué se hizo
bienvmw-ww .
5 ron o celoloren

4 _(Lf'u'ulpnr;am Coae yed CLnLP AN

Qué s hizo
mal? Q.L“n( alqua) TEYTRPPG A o

deneroecn dligesicice , miapaken
a oAy iy

Como ne plx-mtle G

mejornr?, 1:mm\du _nxgu cu\hnl _A_Aelm,.
Cleye : R

Relloxion: Soy AGNOIo en inis pnweidu de aclo y ;i;llim en mly
viddis Lo concepton aprendidon sobre ocio

L acetl el mN CotoPo. 1.
P Y aa o seceandan

139



DLTIMA SESION- CIERRE DE ACTIVIDADES: EVAL VACION

EN LA APLICACION DEL METODO DE SUPERAPRENDIZAJE EN CLASE DE INGLES 2017-1

1 QUEES LA RELAJACION? 2 CUALES SON SUS BENEFICIOS?

| ! E VS
f-‘("\’vCe y\\J,’,‘..\
Po Qv Y K€ O v
{ N\q@r

{ [ - é,‘“|f\4t‘\\ 's o AN\©N
Cala X l
P2 N ) ¥ A WD -
J Fd qu Fopis '
- Veagt d & 04

~ (:"Yl"at(y %

Gl wame fey

(R~

1. PROCESO DE REJALACION 2. SUPERAPRENDIZAJE

od e, J-YCan‘-!Q ¥ "]'
N e ) prat eso
AS N,

2 ST SRy

A Sp
CdpEawrtaivan P'x_\, |

Ve Cealieloct (,/

F[ E"‘!‘\‘,! ey
e bues
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mgatv. Exron [de orono

(\(ylt):ﬁ

Percepciones de los hechos sucedidos en clase:

ése hizo \ [l
g:n? en CORunsy Commy 1O Dyt
SURR CTARL G e R

R

A I
[SEFTZN T [ o o
Te Voaocrae O Cr 0 €T

vt e

Qué se hizo

{
mal? Q ~Aal faC e ¢ r~|“ S 2
EME VS Wi d ey \ets T 1T R

WHerc ~a

Cémcsepuedg
ot < | Sxpc o en eldee
S v oo L\ -L; e

R'eﬂexién: Soy auténomo en mis procesos de ocio y aplico en mi
vida los conceptos aprendidos sobre ocio .
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ULTIMA SESION- CIERRE DE ACTIVIDADES EVALUACION

EN LA APLICACION DEL METODO DE SUPERAPRENDIZAJE EN CLASE DE INGLES 2017-1

RELAJACION? 2 CUALES SON SUS BENEFICIOS?

1 QUEES LA

r}7 ic\—’c“'+€’ N4 A\ & %930&)
FJM’,) N2y )06, Sus &enet roos . sq
ero,, U CFCSACos, o 1a sapyd, o

an
q’/ c m%(%m

1, PROCESO DE REJALAC ION 2. SUPERAPRENDIZAJL

/ -
$ -Z'f;ﬂ apfrod)zase ; solo St
0. & On YoreMo, sin

oo
i uga R\t ypayor
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miev_Avdres Movane

Percepciones de los hechos sucedidos en clase:

Qué se hizo

biewr L Oi6TAC.on O Fae Cisde
_\Ir S (2000 . 22090

aé se hizo

mal?_ Zg “
dp.get”

o Oel Fupe el
SC [ Lz /G P

Cémo se puede
jorar?

Reflexion: Soy auténomo en mis procesos de ocio y aplico en mi

vida los conceptos aprendidos sobre ocio .
@ 92 [Ues

%ﬁ_wmmﬁz ESAaD
_ mﬁw anadcs_rzn 97

SeC, O ohseAC
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LTIMA SUSION: CHRRI DI ACTIVIDADIS: BYALL JACION
BN 1A APLICACION DI MIETODO DI SUPEIAPRENDIZANE 1IN CLASE DI INGLES 20171

1QUESS 1A JELAJACION? 2 COALLS SON SUS BENERICIOS?

U 0 bdlgy e
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Percepciones de los hechos sucedidos en clase:

Qué ne hizo
bien?

Qué se hizo

mal?

Como se puede
mejorar?

Peflexitm: Suy autbnomo en mis procesos de ocio y aplico en mi
vida los conceptos aprendidos sobre ocio .
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EN LA APLICACION DEL METODO DE SUPERAPRENDIZAJE EN CLASE DE INGLES 2017-1
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Qué se hizo
bien?
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mal?

Cdmo se puede
mejorar?

Reflexién: Soy auténomo en mis procesos de ocio y aplico en mi
vida los conceptos aprendidos sobre ocio .
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Inglés 1V.

Percepciones de los hechos sucedidos en clase:

Qué se hizo
bien?

Qué se hizo
mal?

Cémo se puede
mejorar?

Reflexion: Soy auténomo en mis procesos de ocio y aplico en mi
vida los conceptos aprendidos sobre ocio .
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FICHA DE ANALISIS DE LECTURA
Espacio académico Hermenéutica del Juego
Licenciatura en Recreacion y Turismo (FEF/UPN)
Docente Andrés Diaz Velasco

Nombre del estudiante: Jessamin Marifio

Titulo de la lectura: El oasis de la felicidad

Autor, afio y editorial: Eugen Fink, 1966, CENTRO DE ESTUDIOS FILOSOFICOS de la
universidad Autbnoma de México.

Fecha: 12 de octubre de 2014

1) Cuél cree usted es la idea o son las ideas principales de la lectura y por qué.

La reflexion filosoéfica sobre la multiplicidad de mundos que instaura el juego y con mucha
razon una de las caracteristicas mas maravillosas que encierra el juego, Fink se pregunta
dentro del texto ¢ Dénde se encuentra el mundo ludico? A esta pregunta €l da a entender
gue esta en la caracteristica de lo magico, en la capacidad transfiguradora de la realidad
por parte del juego; este autor habla de la pausa del tiempo, de la aparente realidad de
la apariencia, de la obligacion de las reglas, de la recreacion de los sentidos y todo lo

gue se necesita para agarrar in situ la esencia del juego.

2) Cuales son los argumentos en que el autor sostiene la(s) idea(s) principal(es).

El arte y el juego han sido relacionados por muchos autores Gadamer (incluido este),
porque la estética es muy analoga al juego, el juego abona ampliamente el terreno de la
estética, pues toda obra artistica es un juego; lo ludico es inherente al comportamiento
del ser humano y nunca alejado de la seriedad, segun aseveran las ideologias
occidentales, por esto Fink quiere probar con reflexiones criticas, que el arte o la estética,
posibilitan la libertad del hombre y su sociedad, dentro de los limites de las necesidades
sociales e individuales, presentando estos fendmenos como algo de los mas serio en el

existir humano.
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3) Con qué de lo que dice el autor esta de acuerdo y por qué.

Dentro de los fendbmenos fundamentales de la existencia humana, el hombre en sus
esenciales acciones no puede estar libre de las cosas, esta destinado a ellas; en el
trabajo al martillo, en el amor al hecho, en la poesia a la lira, en el dominio a la espada;
estas cosas aunque se pueden diferenciar forman parte de la realidad comdn y
circundante, un jugador un juguete; dentro de este juguete se conecta un todo como una

cosa particular. Lo imaginario posibilita la realidad. Le permite conectarse con su ser.

4) Con qué de lo que dice el autor esta en desacuerdo y por qué.

La critica que él hace a la sociedad moderna que considera el juego como un momento
pasajero de la existencia, que capacita al hombre para la responsabilidad, el juego es
traspasado al mundo del trabajo, porque el juego es autbnomo y proviene de la

espontaneidad del ser.

5) Realice un mapa conceptual o mental de la lectura, en la que resalte los conceptos

gue considera principales y el modo en que se relacionan.
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6) Qué preguntas le suscita la lectura (bien porque no entienda, o bien porque el autor

no las alcanza a responder en el escrito).

Cdmo entretejemos las multiples existencialidades humanas y sus dualidades también

con el juego en el transcurso de la vida, ademas de trabajar, dormir, amar, luchar?
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FICHA DE ANALISIS DE FILMES
Espacio Académico Hermenéutica del Juego
Licenciatura en Recreacion y Turismo (FEF/UPN)
Docente Andrés Diaz Velasco

Nombre del estudiante: Jessamin Marifio

Nombre del filme: Waking life (Despertando a la vida)

Fecha de realizacién: 13 octubre de 2014

Estructura narrativa

Todos los filmes poseen una forma de
narracién conforme la ilacién o
concatenacion de escenas. Esta
estructura narrativa orienta al
espectador en relacion con la teméatica
central del filme. Describa la manera en
gue esta organizada la narracion del
filme, y manifieste por qué o por qué no
ésta contribuye a exponer un sentido de
juego propio del mismo.

Afo: 2001. Director Richard Linklater.

Técnica de filmacion: Rotoscopia;
programa informético para dibujar por
encima del video original y darle aspecto
de comic. Esta técnica es vieja iniciada
por los hermanos Fleicher durante 1920

y 1939.
Género: Animacién y drama, cine
independiente, pelicula de culto,

animacién para adultos.

Aborda la teoria cinematografica de
Andrew Bazin, “La realidad objetiva”
(Vision personal del autor de la pelicula)
y la critica apreciativa (Los criticos solo
deben escribir sobre las peliculas que
les gustaron a asi promover la critica
constructiva).

Este filme conduce a los laberintos de la
reflexion subjetiva del joven personaje
protagonista, poseedor de una fina
sensibilidad y curiosidad por entender la
fibra de su propio ser, que usando sus
cinco sentidos vive en continuo estado
de ensofacion-vigilia, este anénimo y
joven personaje inicialmente observa y
escucha discusiones filosoficas, en
dicho estado de ensofiacion, mas
adelante participa y entra en estas
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discusiones, con disertaciones que
abordan y entrelazan temas como las
teorias de la realidad y la apariencia,
libre albedrio, el existencialismo,
significados de la vida, reencarnacion,
las relaciones con los demas,
cuestiones politicas, post- humanidad, y
cuestiona la posibilidad de controlar
deliberadamente no solo las acciones,
sino también el contenido y desarrollo de
los suefios.
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Indicios

Corrientemente, hay escenas o
didlogos que indican un evento futuro
dentro del mismo filme, o bien, que
permiten inferir el contenido general del
mismo. Los primeros, son indicios
intrinsecos, que entrelazan la trama; los
segundos, son extrinsecos, estan
dirigidos a los espectadores para que
capturen el sentido del filme. Sefiale los
indicios intrinsecos y extrinsecos del
filme que contribuyen a exponer un
sentido de juego en el filme.

Esta frase, "dream is destiny" (el suefio
es el destino), expresa la idea basica de
la pelicula: ElI verbo sofar, dirige el
transcurso de la historia.

Es dificil establecer un solo dialogo
como indicio intrinseco pues la misma
estructura dialogica (Mondélogos
también) con que estd organizada la
trama parece un discurso polifénico, y
las dimensiones de mdusica, arte,
palabras, discurso, color y movimiento
desenfocado, la hacen ver con
diferentes puntos de vista, cada escena
con su respectivo interlocutor es en si
mismo introductor a los variados temas
y sentidos del filme. Aun asi considero
que la frase: No hay diferencia entre
sofiar, una percepcién y una accion. La
percepciobn y la accion de la vida
consciente.
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Giros (en la historia)

Para enganchar a los espectadores, los
filmes contienen giros o cambios en la
historia que desde un principio los
espectadores suponen van a ver. En
estos giros se desarrolla la tramay se
devela el papel de cada personaje en
ella. Por ello, los giros le dan un sentido
particular a cada filme en relacion con
las tematicas abordadas. Anote los
giros que considera tiene el filme y que
favorecen la exposicion del sentido del
juego en éste.

El momento dentro de un autobote, le
preguntan al protagonista donde lo
dejan, dame una direccion o algo? Y el
al estar indeciso, otro responde por el
diciendo: “gire a la derecha, recto dos
bloques mas, desembarcas el chico
ahi, en la siguiente esquina” Qué hay
ahi? No lo sé, pero es algun lugar y
determinara el curso del resto de tu
vida. En ese sitio parece que lo
embiste un camion, tal vez muere no se
sabe, pero el protagonista sigue en su
estado de suefio lucido.

Las escenas donde flota e intenta
agarrarse de las puertas de un auto,
donde despierta, pero aln sigue
dormido.
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Estrategia discursiva

Los dialogos que constituyen el guion
cinematografico son signos denotativos
y connotativos del sentido del filme, es
decir, de ellos se deriva la orientacion
tematica. Las expresiones denotativas
significan objetivamente, es decir, son
expresiones que literalmente exponen
este sentido. Las expresiones
connotativas, ademas de lo que
literalmente expresan, contienen a su
vez significados implicitos que aportan
a la comprension del sentido. Escriba
frases de los diadlogos entre los
personajes que considere sirven como
signos denotativos y connotativos sobre
el sentido del juego.

*Muchas de nuestras experiencias son
intangibles, gran parte de lo que
percibimos no puede ser expresado. Es
indescriptible y aun asi cuando nos
comunicamos, sentimos que hay una
conexion, una comunicacion espiritual.
Esa sensacion puede ser pasajera,
pero es para lo que vivimos. Lo
abstracto, lo intangible que
experimentamos.

El resultado de nuestro deseo de
superar nuestro aislamiento.

El contenido de esta pelicula tiene
procesos y discursos que traspasan la
informacion intelectual, pareciendo
como un manual para lograr iluminados
y/o los procesos para serlo, abre
caminos para lograr la felicidad, si es
gue se ha entrado anteriormente en el
estudio de temas filoséficos o
meditativos; si no las jévenes mentes
creeran entrar en la locura; pues
remueva la realidad, al presentar de
una sola vez tantos conocimientos,
argumentos y reflexiones.
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Fundamento argumental

El argumento de un filme es aquello de
lo que trata. Tal tematica obedece a
una concepcion particular que, en este
caso, tiene al juego como referente.
Describa la concepcion de juego que
ostenta el filme.

Los suefios del protagonista amarrados
a todos los conceptos de los narradores
y la profunda introspeccién de tan
variados temas filosoéficos y de toda
indole de manera conceptual y artistica,
dirigidos a manera de ensefianza hacia
el joven. Richard Linklater filma no ha
verdaderos actores, sino personajes
reales con formas de pensar basadas
en estudios e investigaciones propias.
Cuando uno ve esta pelicula, intenta
ver el mundo de cada persona e intenta
escuchar que tiene que decir de la vida
y de si misma. Pone a punto de facil
reflexion a tedricos como Descartes,
Hume, Nietzsche.

En cuanto al juego nos rememora el
tiempo magico en que uno se siente
cuando juega y la sensibilidad de la
vida y las emociones irreflexivas de
uno mismo.

La construccidén que nos propone esta
materia sobre el juego y su naturaleza
basica en el ser humano es conducida
por esta pelicula, porque nos lleva a la
autorreflexibilidad, y conduce a la
imposibilidad de cerrar definitivamente
nuestras significaciones; no solo sobre
el juego sino en todos los aspectos del
vivir.
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Jessamin Victoria Marifio Flérez
Patrimonio y Cultura

3 de septiembre de 2016

RELACION ENTRE PATRIMONIO Y TERRITORIO

El territorio afectado por las relaciones sociales y el patrimonio es la necesidad de
preservar lo que las guerras de los ultimos cien afios han destruido; la preservacién
patrimonial por tanto ha nacido con la modernidad y las crisis.

Las culturas y sociedades a través del tiempo se van redefiniendo, nacen, se desarrollan
y transcienden, hasta la actual época y por cierto en estos procesos manifestandose a
través del tiempo; el territorio, la economia, los valores, van cambiando, fundiéndose y
hasta desapareciendo; las piramides en Egipto (entre otros) son testigos mudos de una
cultura, la cual desaparecid, sin embargo sobrevivieron sus construcciones, las cuales
son actualmente vistas sin comprender el propésito de aquellos que las vieron en sus
inicios. Aqui la obra trascendi6 a su constructor.

Los acontecimientos importantes para las comunidades son representados por
monumentos, edificaciones, obras de arte, lugares naturales: para que no queden
olvidados en el pasado, convirtiéndose asi en patrimonio querido y valorado como el
pasado en el que se sustentan; sustentandolos con normas, leyes y organizaciones a
cargo de dicha renovacion, cuidado y preservacion.

RENOVACION CONTRA PRESERVACION
Gentrificacion e inversion del capital inmobiliario.

(Entendiendo la Gentrificacion como renovacién urbana, aburguesamiento, elitizacion y
transformacion reciente de una ciudad).

Las necesidades de vivienda en Bogota; Una mirada hacia la sustentabilidad.

Menos casas mas y mas construccion vertical, es preocupante la velocidad a que se esta
construyendo en la ciudad, donde antes habia una casa con cinco u ocho personas
habitando, ahora existe un edificio de seis pisos con mas de cincuenta personas; donde
el alcantarillado no se interviene para la demanda de esas cincuenta personas, se eleva
el consumo de agua y se aumenta la produccion de basuras; en el sector sur en las
localidades de San Fe y San Cristobal, se demolieron mas de dos mil casas en el ultimo
afo, en Suba se derribaron 276 y se construyeron 15.629 apartamentos.
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Aspectos que preocupan y corrupcion evidente:
-Las curadurias al parecer entregan licencias de construccion sin control.
-Muchas de las construcciones no concuerdan con las normas y el ajuste del POT.

-Para el secretario de Planeacion, de Bogota Gerardo Ardila, a corto plazo parece
optimista porque la ciudad esté creciendo, pero a largo plazo esto es insostenible.

Esta situacidn se presenta por la creciente demanda de apartamentos de los habitantes
de Bogota. Los expertos afirman que se acabara con la estética de la ciudad y ayudara
a reforzar el caos citadino. De esta manera el centro de Bogota y la zona de la Candelaria
son vistos actualmente como simbolo de preservacion histérica de la ciudad.

En el Perq, la ciudad antigua de Machu Pichu, ha sido objeto de cuantiosa inversion y
cuidados por el creciente interés mundial de visitarla, pero sin olvidar que son los grandes
inversionista internacionales, los que mas se benefician, quedando poco capital para los
nativos por el usufructo de ese legado patrimonio cultural.

Los cambios significativos en las ciudades a partir de la demografia, el sector
inmobiliario, el sector turistico, (Son los sectores que mayor ingresos estan teniendo en
este momento) necesitan ser redefinidos en todos sus elementos, de necesidades
actuales humanas para que a futuro, se entienda el momento actual; ese futuro puede
estar inmerso en la tendencia actual de algunos; de querer alejarse de las ciudades a
otros territorios, para cambiar de forma de vida y posiblemente lo que ahora se tiende a
preservar y valorar como patrimonio sea en ese futuro revaluado por otra concepcion
diferente de territorio y otras necesidades de esas futuras sociedades.

Bibliografia

Recuperado en https://www.youtube.com/watch?v=uDOdby10 SA

Seminario "Patrimonio y Territorio": Conferencia Fernando Carrion.
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SABERES LUDORECREATIVOS

Gina Maritza Riano

Jessamin Victoria Marifio

REVOLUCIONES

Estamos atravesando por una verdadera revolucion; individual, social, familiar, cultural y
hasta planetaria, todos queremos ser aceptados, todos quieren su lugar en el mundo,
todos los que hasta el siglo pasado fueron oprimidos, explotados e ignorados gritan
exigiendo sus derechos, exponiendo a la opinion publica la menor violacion o agresion a
las identidades a los cuerpos, a las creencias a los paradigmas; unos defendiendo esos
viejos paradigmas, otros clamando por nuevas miradas, nuevas formas de expresarse.
En cuanto a la politica lo mismo, se conoce mas rapidamente los comportamientos
impropios de corrupcion, el ecosistema global esta rebosado por el actual sistema
econdmico; de consumo y de publicidad; y todo esto favorecido por el constante estar
interconectado con las maravillosas tecnologias que nos ofrecen la inmediatez, pero
guitan reflexion y pensamiento profundo. Por tanto toda evidencia, decisién, impacto y
reclamo sobre este planeta realizado por cualquier poblacion alrededor del mundo esta
impactandonos e influyendo sobre el actual aparente y violento panorama actual. Cabe
resaltar aqui que las categorias de género, interculturalidad, derechos humanos vy del
ambiente estan inundando los proyectos de los estamentos gubernamentales, planes
de desarrollo, politicas de estado, universidades, centros educativos tanto formales como
informales; donde las mujeres, los nifios y los pobres tienen oportunidad de , reclamary
ser conocida y aceptada la diversidad de género, la diversidad de etnias, la diversidad
de inteligencias, la diversidad de capacidades, diversidad de ritos, diversidad de mitos;
el mundo esta en proceso de subjetivacidbn y nuevos aportes sobre las tematicas
expuestas.

Aqui esta el escenario local, nacional y mundial en que nosotros como licenciados en
recreacion y turismo estaremos llamados a impactar, nos compete la capacidad de que
nos quepa este mundo en la cabeza, de entenderlo, de hacernos preguntas, de
pensarnos como intelectuales docentes en recreacion y turismo, detenernos a pensar
gue les colocamos también en la cabeza a los nifios, a los jévenes como visién del mundo
cuando ponemos una ronda, un juego o cualquier actividad. ¢Sera que podemos intentar
generar algun tipo de transformacion? de ¢posibilitar pensamiento critico? ¢Y la
creatividad?...
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Cuento infantil: El Mundo de Sofia
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Sofia 'y su Mundo
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A mi nieto Adrian Jacobo que llegé a nuestras vidas con regalos e ilusiones y partié
hacia ofro espacio sideral; dejando grandes ensefianzas en nuestras vidas.

A mi familia, quienes me han acompafiado en este camino de ilusidn y suefios
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Sofia vino a este mundo con una gran imaginacion, descubria todos los
dias un universo de sensaciones, de su cabeza y de su corazén brotaban
globos de colores; que la mantenian con su atencién mds allg, en el éter

sideral de los suefios y muy poco en este mundo.

166



-iSofial- -iSofial- -iSofial- le gritaba su hermano, cuando la necesitaba,
pues al primer llamado no alcanzaba a despertar del mundo sideral de su

imaginacién -En realidad cualquiera que la llamara, tenia que repetir su

nombre tres veces.




recreacion era roja, la felicidad era azul y el amor rosa... y asi podia

seguir.

¢Quién pudiera ver los suefios atrapados en las cabecitas infantiles?

Veria los globos de Sofia.




GLOBOS MAGICOS

-¢Diversion? iGlobos amarillos!

-¢A jugar? iGlobos purpuras!
= (Tiempos de ocio? iGlobos verdes!

= ¢Recreacion para todos?

|Sil, Globos rojos, por supuesto- ¢ Todos felices?
Claro..Un mar de globos azules!

Conclusion: Muchos globos rosas, como muestra del amor que ellos

sentian.

Y asi se divertian a su lado.
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iTas! Pero como en toda historia aparecié el conflicto, y algunos de sus
compafieritos, rompian sin querer los brillantes globos de Sofia, solo era

cuestion de naturalezas, simplemente eran nifos

de otro material, no tan etéreo como los nifios parecidos a Sofia.

170



- ¢Qué como se rompian los globos de Sofia? Pues con burlas, con
empujones, con gritos o simplemente porque no querian jugar con ella o

con otros nihos como ella.

Aunque ofra razén podria ser que las aristas rompen los globos y nada

mds.- iPobre nifial Decian en su casa. iIQué sensiblerial- Ah pues!
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Las hadas se compadecieron de Sofiay la visitaban en sus suefios para
mostrarle otras realidades. Entre los campos y las selvas, las montafias

y los lagos, a alguna galaxia fueron a parar. Al fondo del mar fambién
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fueron a visitar, para ver cémo funcionan las cosas y porque unos son

asi y otros asd.

173



Bichitos aqui, bichitos alli, pececitos de colores grandes y chiquitos e

inmensas ballenas por aqui y amenazantes tiburones por alld.

De todos los lugares; el fondo del mar le empezé a gustar, pues

las sorpresas no dejaban de pasar.
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EDUCANDO CANGREJITOS

La ensefianza que mds le gusté a Sofia; todas las que presencid, de las

manos de las hadas, fue la del cangrejo de mar.
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Pues mientras el profesor cangrejo les decia a sus pequefios cangrejitos

como era la forma correcta de andar: iQue por supuesto era de frente
y sin trastabillar! Sin irse de ladito como acostumbran otros cangrejos
de mar. Pero lo que el profesor cangrejo no notaba era que él también

andaba de ladito y con mucho trastabillar.
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En ese bullicio de cangrejitos, que intentaban sin parar; caminar de

frente y sin trastabillar, unos se reian de su sabio profesor porque por
mds que intentaba no lograba hacia adelante avanzar, sino como todo

cangrejo de ladito avanzar.
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Jacobo un tritén muy sabio quiso participar de lo que observaban las

hadas y la sofiadora Sofia y entre todos se preguntaban porque querrian
unos cangrejitos de mar, andar hacia adelante como todo animal, si los
cangrejitos son hechos asi, con natural inclinacién a caminar de ladito y

con algo de trastabillar.
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Grande fue la leccién que aprendié Sofia,

IA ocuparme de cuidar mis globos! y con cuidado ftratar, a los
amiguitos de mirada laser -rompe globos, pues asi estdn

conformados en su natural condicion.
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