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RESUMEN ANALITICO PARA EDUCACION

1.Informacién General

Tipo de documento Trabajo de grado.

Acceso al documento |Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central.

Potenciacion de la actividad motriz para mejorar la

Titulo del documento " - -
participacion en las actividades fisicas.

Autor(es) Castiblanco Puentes, Ivan Felipe.
Director Gracia, Alvaro José.
Publicacion Bogota. Universidad Pedagdgica Nacional, 2013. 90 p.
Unidad Patrocinante Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.

DESARROLLO MOTOR; EDUCACION FISICA;
Palabras Claves EDUCACION; RELACIONES SOCIALES; PATRONES

BASICOS DE MOVIMIENTO.

2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone dar a conocer la incidencia, que ha tenido la educacion
fisica en la generacién de espacios para el mejoramiento del desarrollo motor, para
potencializar las relaciones sociales, en los contextos donde los sujetos se desenvuelvan
con cotidianidad; generando una patrticipacién activa en las actividades autonomas del
contexto donde convive. Realiza un analisis contextual sobre los trabajos realizados en
el @mbito institucional, local e internacional, sobre la temética abordado por el proyecto
en la generacion de relaciones sociales por medio de las actividades fisicas autonomas
de los contextos socioculturales. A partir de dicho analisis se genera una seria de
estrategias educativas, que permitan generar espacios para el desarrollo de las
habilidades motoras mediante relaciones intrapersonales e interpersonales, este proceso
permite innovar en el campo educativo, asi como dar un significativo papel a la
educacion fisica en la conformaciéon de relaciones personales mediante el movimiento,
para mejorar la calidad de vida del ser humano en la sociedad.

3.Fuentes

e Munévar, F. & Vasquez, F. (2009). La educacion fisica, un medio para mejorar las
relaciones sociales. Bogotd/Colombia. Universidad Pedagogica Nacional.

e Sanchez, L (2009). Las experiencias corporales: herramientas para la formacion
del ser social. Bogota/Colombia. Universidad Pedagdgica Nacional.
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4.Contenidos

1. Contextualizacién: Es el primer momento del proyecto donde se hace una
aproximacion al tema a tratar, evidenciando los necesidades, causas y principales
caracteristicas de la problematica.

2. Perspectiva educativa: Hace referencia a los principios pedagogicos que guian y
permiten desarrollar el proyecto como son los propdsitos de formacion, concepto
de desarrollo humano, ideal de hombre, conceptos de sociedad, cultura y
educacion; modelo pedagdgico, modelo didactico, tendencia de la educacion
fisica.

3. Disefio de implementacion: en esta fase se refiere en las caracteristicas del
trabajo que se va a realizar, los objetivos generales y especificos, contenidos,
metodologia con la que se va a desarrollar las actividades educativas y la forma
de evaluacion sobre la incidencia del proyecto.

4. Ejecucion piloto: Micro disefio, la generacion del cronograma de intervenciones
con las debidas sesiones de trabajo que se pretenden desarrollar.

5. Analisis de la experiencia: Se refiere a las reflexiones sobre el proceso
desarrollado teniendo en cuenta la incidencia en la poblacion asi como las
experiencias que nutren la formacion docente.

5.Metodologia

Para el desarrollo del proyecto se identificO la problematica y las necesidades
especificas de una poblacion. Se realizé una fundamentacion tedrica, teniendo en
cuenta autores que hacen referencia a esta tematica. Se generé un disefio y se
implementaron las sesiones en la IED Alexander Fleming. Generando una
autoevaluacion de la sesiéon y de los procesos de aprendizajes que se generaron en la
clase de educacion fisica. Para demostrar los efectos y resultados de la instauracion del
proyecto.

6.Conclusiones

Esta propuesta constituyd la posibilidad de generar espacios de desarrollo motor por
medio de la interaccion social, permitiendo analizar desde diferentes perspectivas la
incidencia y la importancia de la educacion fisica en la construccion seres capaces de
desenvolverse motrizmente en los contextos que los rodeen. De igual forma proporciona
ideas en la conformacion de una educacion fisica en el campo educativo para la
potenciacion de las relaciones sociales, generando un espacio de aprendizaje conjunto
en las diferentes dimensiones del ser humano. “Seres socialmente capaces de integrar
de mejor manera la sociedad.”
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Revisado por: Gracia, Alvaro José.
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INTRODUCCION

El proyecto curricular particular, esta desarrollado desde un aspecto de formacion del
ser y su motricidad, con el compromiso de mejorar la calidad de vida en el &mbito social
del ser humano desde los aspectos de las relacione sociales y la participacion en las
actividades fisicas que se realicen o se desarrollen en los contextos donde los sujetos

se desenvuelvan con cotidianidad.

En el trabajo se presentan teméticas que se ven reflejadas en la conformaciéon de un
curriculo para el aporte a las necesidades evidenciadas. Integrando recursos, teorias,
enfoques pedagdgicos, metodologias y evaluacion de los procesos conllevados dentro

de la implementacion; que aportaran a la verificacion de los propdsitos de este trabajo.

La educacion fisica tiene como objetivo central la creaciébn de un espacio de
interrelacion social, donde los sujetos ademas de conllevar un reconocimiento del otro,
aportan a su propio aprendizaje. Logrando una educacion conjunta desde la escuela,
que aportara al libre desenvolvimiento del ser dentro de la sociedad. El potenciar las
relaciones sociales, mejorara la interaccién dentro del contexto que lo rodea y donde le

interesa desenvolverse.
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JUSTIFICACION

Este trabajo, se enfatiza en conformar una propuesta curricular, atendiendo a unas
necesidades evidenciadas en las practicas realizadas en diferentes instituciones
educativas de Bogota. La falta de fundamentacion motriz y el respeto dentro del
contexto, es fundamental para el desenvolvimiento de las relaciones interpersonales

dentro de la sociedad.

La necesidad que tiene el sujeto de una fundamentacion adecuada y pertinente, para
qgue en la primaria y la secundaria, su desarrollo y su interacciéon grupal sea lo mas
apropiada, debido a su motricidad y su forma de desenvolverse, ademas, de manera

adecuada y pertinente de comprender a los demas.

La importancia del desarrollo del proyecto curricular particular, es la implementacion de
un docente en la temprana edad, porque es alli, donde se debe incentivar y trabajar la
motricidad de diferentes aspectos, para la fundamentacién coordinativa y perspectiva
del nifio. Ademas, de un desarrollo ético y moral del infante para comprender las

debilidades del otro y aceptarlo tal y como es.

La educacion fisica se logra evidenciar como un area del conocimiento multifuncional y
multicontextual, que aprovecha esa necesidad de reconocimiento del otro, para formar
a un ser humano integro, a través de la utilizacion de las experiencias motrices y del
mismo movimiento para generar los momentos aptos de formacion completa del ser

humano.
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1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

1.1. Macrocontexto.

Una educacion fisica, ademas de generar procesos motrices tiene el compromiso de
desarrollar espacios, donde los sujetos desarrollen relaciones interpersonales en los
contextos donde se desenvuelve, la conformacion de conocimientos de intra e inter
personales; para la generacion de prospectos de sujetos sociales activos dentro de la

sociedad.

El proyecto curricular particular, estd desarrollado desde un aspecto de formacion del
ser y su motricidad, con el compromiso de mejorar la calidad de vida en el &mbito social
del ser humano desde los aspectos de las relaciones sociales y la participacién en las
actividades fisicas, que se realicen o se desarrollen en los contextos donde los sujetos

se desenvuelvan con cotidianidad.

La tematica central del proyecto plantea potenciacion de la actividad motriz para
mejorar la participacion en las actividades fisicas, en que se ve reflejada la importancia
del movimiento para la interaccién y correlacién con su entorno y la sociedad que lo
rodea, lo importante es que a través del movimiento, los seres se relacionen entre si,
dando asi mismo, una confianza para desenvolverse en el mundo de forma

espontanea.

La intencionalidad del proyecto, es que a través del movimiento se busca educar al
nifio, para adquirir una formacién individual y personal, para que mas adelante no tenga
la dificultad, por no saber desenvolverse en el entorno, y también saber comprender a

las demas personas con dificultades motrices en el sitio donde vive y se relaciona.
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Es imperativo generar conocimientos basicos sobre la influencia de las relaciones
sociales, que se complejizan mediante el enriquecimiento del proceso cultural por la
accion de los sujetos. Que estan en la capacidad de guiar y aportar a la sociedad
mediante la interpretacion, lectura y comprension de los contextos. Por lo tanto, se
busca un ser que empiece a desempefiar un rol activo y participativo en su entorno, un
ser humano critico, interpretativo, propositivo, que vincule las necesidades, las
experiencias y preocupaciones que influyen en su diario vivir, convirtiéendose en un
individuo socialmente relevante, personalmente significativo y culturalmente pertinente,
que poco a poco vaya desarrollando la capacidad de poner en préactica los
conocimientos que tiene, en su vida cotidiana, asi como en las actividades que pueden

convertirse en herramientas de cambio social.

Aqui, es donde realmente se halla la importancia y la pertinencia, que implica generar
desde la educacion fisica un proceso ensefianza-aprendizaje relevante; que en este
caso se puede dar, desarrollando espacios en los que los sujetos puedan recibir
experiencias y orientaciones que les permitan formar grupos sociales integros, como

principio del conocimiento de su entorno y el mundo.

En donde estos grupos sociales estén constituidos por hombres que fomenten los
valores individuales y sociales, afianzando la cooperacion, el dialogo critico, el respeto
mutuo, la creatividad, la autonomia y la autoestima, evitando la mala interpretacion de

la competencia, el individualismo y la deslealtad.

Entendiendo que a través de este proceso, el ser humano termine por reconocerse
como un ser Unico e irrepetible que compone una sociedad, y por lo tanto, se debe a

ella.

Las preguntas que se van a desarrollar y que debieron ser replanteadas son aquellas

con las que se llevara a cabo el proceso de construccion de PCP y seran las siguientes:
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e ¢De qué manera usted, ayudara al mejoramiento de la participacion en el

ambito escolar?

A través de la adecuada y pertinente fundamentacion motriz, el sujeto
participara de las actividades ludicas en el area de educacion fisica, ademas,
que daréd a él una autoestima mas elevada, para desenvolverse de la mejor

manera en las otras asignaturas.

e ¢De qué manera usted, ayudara a la participacion en la sociedad?

Debido a que el sujeto, se ha desenvuelto de manera adecuada en su colegio,
conllevara estas formas de convivencia al lugar donde vive; donde también, sera
capaz de desarrollar actividades con mayor eficiencia. Y ademas, sera
consciente de las debilidades de otros sujetos y ayudara a su inclusién de una

mejor forma, para asi, estar comprometido con el desarrollo de la sociedad

e ;De qué manera, usted pretende formar un sujeto en un aspecto

sociomotriz?

Se pretende una formacién de un sujeto con compromiso social y personal,
donde por medio de su desarrollo psicomotriz y sociomotriz, sea mucho mas
facil una interaccion con su entorno y la sociedad que lo rodea. Para el
mejoramiento y el desarrollo de una nueva sociedad, donde el compromiso con
el mundo sea la interaccion mas importante a fundamentar un deber de hacer,
cada dia un mundo mejor, con el apoyo de una adecuada y pertinente sociedad.
Ademas, existira un proceso de formacién educativo, donde la interrelacién que
se fundamentara, vendra acompafiada de una praxis fomentada vy
fundamentada desde la confianza en si mismo y en los demas; ludicas

interpersonales y conjuntas.

e ¢ Por qué es tan importante la participacion del sujeto a la sociedad?

14



La integraciéon del sujeto es importante desde su infancia, porque lo ayudara a
desenvolverse con mayor eficiencia dentro de la sociedad que lo rodea.
Ademas, no tendra ningun problema en su desenvolvimiento motriz.

Se trabajara desde una metodologia o0 pedagogia activa que permite
establecer una organizacion docente dirigida a eliminar la pasividad del
estudiante, la memorizacion de conocimientos transmitidos, utilizando una
didactica de respuesta, necesidades internas que ensefa entre otras cosas a
vencer de manera consciente las dificultades. Por consiguiente, esta pedagogia
provoca un movimiento de reaccion y descubrimiento, porque en la misma, el
profesor facilita la actividad, observa y despierta el interés, como mediante la
utilizacion de métodos activos, resultando el estudiante, el sujeto activo y el
profesor un facilitador del proceso. (Amegan, 1993).

El estado histérico del PCP, que se va a desarrollar tiene 2 proyectos similares dentro
de la Universidad Pedagdgica Nacional. Este proyecto se llama: “La Educacion fisica,

un medio para mejorar las relaciones sociales”.

Fue realizado por Juan Francisco Munévar Machuca y Fredy Jhovan Vasquez Ladino,
licenciados en educacion fisica de la universidad pedagogica nacional en el 2009 y fue

asesorado por Mg Diana Marlén Feliciano.

El presente proyecto curricular particular pretende direccionar la ensefianza de la
educacion fisica como un medio de interacciéon social, dentro del que se hace énfasis
en un programa pedagogico constituido y desarrollado para potenciar las habilidades
sociales, que permiten al ser humano convertirse en una unidad, activa y pertinente,
dentro de sus diferentes grupos humanos, con el objetivo de mejorar las habilidades
sociales, por medio de la consolidacién de espacios, situaciones y profesionales, que
generan experiencias de la tolerancia, solidaridad, y cooperacion, como factores
notables y relevantes dentro del proceso social, que hace parte fundamental del
desarrollo humano de los individuos. (Munévar, .F., y Vasquez, F., 2009).

15



Un proyecto similar fue: “las experiencias corporales: herramienta para la formacion del
ser social." Fue realizado por Luis Alfonso Sanchez Martinez licenciado en educacion

fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Que se fundamenta en Potencializar a través de la sociomotricidad la formacion del ser
social en nifios entre los 5y 7 afios de edad, ubicados en el rango de la segunda
infancia. Para de ésta manera, implicitamente fortalecer el proceso de socializacion
secundaria en estos nifios, que ademas, se encuentren en una fase sensible para la
iniciacion deportiva. Y asi con la formacion de estos nifios aportar en alguna medida a
disminuir la desintegracion social y las deficiencias corporales, a las que hoy en dia se

ve enfrentada nuestra sociedad.

Estos proyectos son fuentes que fundamentan y apoyan, como sustentos teéricos y de
estudio en la formacion del PCP que se quiere construir. En este proyecto curricular
particular, se retomard la concepcién de educacion fisica como un medio de interaccién
social, y desarrollador de las potenciales, que conllevan al ser humano a convertirse en
un ser tolerante, solidario y cooperativo. En donde se pretendera la formacién de seres
sociales desde la infancia, con compromiso de mejorar y de integrar, de forma

diferente en su sociedad.

Otro proyecto encontrado, en el contexto internacional en Espafa:

Otro de los sustentos tedricos, de donde el proyecto basard sus fuentes sera: “plan
integral para la actividad fisica y el deporte (Espafia)”, que aporta un plan, con el fin de
impulsar el acceso social, a una practica pre-deportiva de calidad para la poblacion
general en conjunto. Pero en el eje fundamental donde pretendemos fortalecer nuestro
PCP es la: la actividad fisica y deporte en colectivos en riesgo de exclusién social:
donde ademas, de plantear actividades fisicas y deportivas, realizan aportes
importantes hacia la objetividad de la disminucion de la exclusién en las actividades

fisicas, para potencializar desde todos los entes educativos una preparacion para el
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deporte de alto rendimiento (Plan integral para la actividad fisica y el deporte, Espafia,
2009).

1.2. Marco legal.

Ley 15 de 1994.

e ARTICULO 1o. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes. La presente Ley sefala las normas generales para regular el Servicio
Plblico de la Educaciéon que cumple una funcién social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se
fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico. De conformidad con
el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la organizacién y la
prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y
secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad
escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones
fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales y a personas

que requieran rehabilitacion social.
De otra parte el articulo 44 de la Constitucion Nacional establece:

e ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: ..., la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresién de su opinién. Seran protegidos contra
toda forma de abandono.... Gozaran también, de los deméas derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales

ratificados por Colombia."

"Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas."
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La Ley General de Educacion establece como principio fundamental de la educacion:

e ARTICULO 1o. OBJETO DE LA LEY. La educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social, que se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus

deberes."

El preescolar debe partir de los intereses, necesidades y caracteristicas de los nifios y
de los procesos, de los ejes y desarrollos propuestos entre otros por los PEI con
respecto a los ritmos de cada individuo, para dar a los nifios y nifias la flexibilidad y

autonomia, en su pensar, sentir y actuar, reduciendo el "poder adulto".

1.3. Microcontexto.

El lugar de intervencién es en IED ALEXADER FLEMING, ubicado en el barrio San
Jorge, en la localidad de Rafael Uribe Uribe. Se realizara la intervencion con el grado

3ro de primaria, con nifios de edades entre 6 — 8 afos.

En esta etapa se inicia un nuevo periodo de cambios en los nifios: aumenta el contacto
con los comparfieros de forma mas continla y estable: poco a poco comienza la
independencia respecto a la familia: se empieza a despertar el interés por su grupo: y
hay un mayor contacto con el mundo de los adultos, asimilando sus calores y normas.
Se observa la gran riqgueza de las conductas motrices, asi como un aumento en el
control motor. Es un momento 6ptimo, para que los nifios practiquen alguna actividad
motriz, al principio de forma general para mejorar y refinar las habilidades motrices
basicas y mas adelante iniciarse en algun deporte especifico que el nifio elija. (Ruiz
Pérez, 1987).

» En el aspecto social observamos que el nifio ha superado el egocentrismo, es

decir, ya puede pensar en el grupo, en los otros, y esto le ayudara a potenciar su
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socializacion. Entiende el grupo de forma tranquila, se adapta a las reglas y tiene

mayor autonomia.

» En el aspecto cognitivo, ya existe una descentracion de las experiencias; utiliza
un pensamiento reversible y aparecen las operaciones logicas. Abandona el
simbolismo fantasioso y el globalismo tipico de la etapa anterior.

» En el dmbito motor es un periodo de estabilidad, de crecimiento fisico, de mejora
motriz regular. Es una etapa de gran riqueza en conductas motrices y aumenta la
precision de los movimientos. En esta época podemos decir, que las habilidades
motrices basicas se consolidan y refinan y se aplican diversos aprendizajes

motores.

Ademas, el rendimiento motor en tareas de fuerza, velocidad, resistencia,
agilidad y equilibrio mejoran al compararlos con el periodo anterior. Los nifios de
la etapa primaria manifiestan madurez y eficacia en tareas de carrera,
lanzamiento, salto, recepcion, golpeo y pateo. Las diferencias entre hombres y

mujeres se hacen mas patentes debido, sobre todo, a factores culturales.

Todos estos progresos en el pensamiento hacen que el nifio sea mas independiente
respecto a los aspectos puramente perceptivos y, también, que atienda a aspectos
menos evidentes. Puede comprender los parametros espacio-temporales y los
conceptos basicos que los sustentan, puede comprender el tiempo y se adapta a sus
consecuencias practicas; por ejemplo, entiende el funcionamiento del reloj. También,
comprende el espacio, por ello, desarrolla las relaciones topoldgicas y proyectivas.
(Granda, 2002).

% Area social

Los nifios que estan en etapa escolar desarrollan un punto de vista multifacético sobre
los demas, haciéndose cada vez mas conscientes de las personalidades, los motivos y

las emociones que subyacen a la conducta de los otros. Ademas, se hacen mas
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capaces de adaptar su conducta para interactuar adecuadamente con las otras
personas (Granda, 2002).

En esta etapa de socializacion plena, el sujeto comprende que se ha de adaptar al
grupo, que tiene que respetar las reglas para el buen funcionamiento del equipo. Esto
le permite trabajar en actividades grupales, en juegos y deportes.

Hay que destacar que disminuye la conformidad hacia los padres y aumenta la
conformidad ante los compafieros. Es un momento importante, porque la interaccion
con sus iguales proporciona oportunidades para el crecimiento social. Durante esta
etapa escolar, los nifios crean su propia subcultura con lenguaje, valores y cédigos que

regulan la agresion, la conducta prosocial y otras actividades.

Las habilidades para solucionar los problemas reflejan la capacidad que tienen los
nifos mayores para pensar en soluciones alternativas a los conflictos sociales y para

evaluar sus resultados potenciales.

Las amistades se hacen més selectivas a medida que los nifios crecen. Pero, puede
suceder gue los nifios que no se adaptan al grupo sean rechazados por los compafieros

y esto tendria consecuencias negativas a largo plazo en el crecimiento prosocial.

% Area emocional.

Es la etapa del “nifo bueno”, porque es obediente, atento y puede aplazar sus deseos.
El desarrollo emocional durante la infancia implica avanzar en el control y la
regularizacion de las propias emociones. En los primeros afos, los adultos tratan de
regular y modificar los estados emocionales del bebe. A medida que los nifios se hacen
mayores, este control externo de las propias emociones tiene que ir transformandose
en un proceso de autocontrol, mediante el que los nifios aprenden a evaluar, regular y

modificar, si es necesario, sus propios estados emocionales (Granda, 2002).
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También en esta etapa, las motivaciones de los nifios de la etapa escolar son mucho
mas variadas que en la época infantil; destacamos: la motivacion social, porque para el
nifio es muy importante la comunicacion y la interaccién con sus iguales; motivacion de
logro, una etapa en la que el nifio quiere competir, mediarse para conocer el lugar que
ocupa en el grupo, ¢quién es mas rapido?, ¢Quién es mas fuerte? y ¢Quién es el

mas...?.

El hecho que en esta etapa, el crecimiento del nifio se haga mas lento puede explicar
por qué, en parte, mejoran tanto sus habilidades para controlar el cuerpo durante estos
afos. Los niflos que se encuentran en la etapa escolar pueden realizar cualquier
actividad motriz, mientras no exijan, ni gran potencia, ni calculo de la velocidad y

distancia.

Légicamente, las habilidades concretas que domine el nifio dependeran de las
oportunidades y de los estimulos con los que se encuentre. Por ejemplo, muchas de las
destrezas que dominan los jévenes estan determinadas por razones climaticas y socio-

culturales.

Aungue la practica ayuda a mejorar considerablemente las habilidades motrices, ésto
no siempre es suficiente. Algunas habilidades no solo dependen de la practica, sino que
se basan, ademas en la talla corporal, en la maduracién cerebral o en las aptitudes

heredadas genéticamente.

La motricidad, como las otras areas estudiadas, responde al cambio estructural general.
Las caracteristicas generales de esta etapa en relacion con el ambito motor son:

a) mayor estabilidad y control corporal.

b) El gesto se adapta a las exigencias del entorno.

c) Aparece la motricidad analitica, es decir, la capacidad que tiene el nifio de

separar el gesto en sus partes constituyentes.
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d) Realiza actividades fisicas grupales debido: * a la capacidad que tiene para
entender las normas y acatarlas, * a la necesidad de compararse con los
compaferos.

e) Mejora en todas las cualidades fisicas, debido al crecimiento y el desarrollo

madurativo.

1.3.1. Poblacion.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR DE EDUCACION FiSICA (PCLEF-2000)
E.E.A.: “TALLER DE CONFRONTACION
FICHA DE OBSERVACION
ELABORADA: 29 DE AGOSTO DEL 2013.
Instituciones Educativas

OBSERVACION: Técnica de recopilacion de Informacion, que busca mediante esta

alternativa, identificar las caracteristicas y particularidades de un entorno
integrado por su infraestructura y las acciones de sus protagonistas en su
medio ambiente cotidiano (identifica situaciones sociales, acciones,
comportamientos, protagonistas: tanto principales como secundarios,
lugares, tiempos y actividades).

No.

ITEMS | PALABRAS CLAVE PARA ORIENTAR EL
VARIABLES PROCESO DE OBSERVACION

e Nombre: IED Alexander Fleming.

e Direccion: Diagonal 45 bis a# 16 b 23
sur.

Zona: Rafael Uribe Uribe.

Sector: San Jorge.

Estrato: 1-2-3.

Razo6n social: convenio 137.

UBICACION Y
DESCRIPCION DEL
LUGAR

e Publica: cai-cami-SENA—Edipron—conv
compensar.

e Privada: celaduria, aseo y tienda escolar.

PRESENCIA e Empresarial: centro comercial TUNAL —

INSTITUCIONAL MOLINOS.

e Gubernamental:

¢ Politica: accion comunal.

e Religiosa: iglesia SAN JUDAS TADEO

22



IGLESIAS cristianas a sus alrededores.

CONTEXTO SOCIO-
ANTROPOLOGICO

Antropoldgico: falta de educacion,
pobreza, raperos, fieros, afro-
descendientes, desplazados.
Socioldgico: relaciones entre todas las
culturas.

Tecnoldgico: salones de computacion
dotados con ultima tecnologia.
Cultural: bibliotecas.

Ambiental: parque del barrio.

RELACIONES DE PODER

Administrativas: comprometidos.
Organizativas: activa dentro del plantel.
Econdmicas: No hay ninguna
Politicas: Ediles, junta de accion
comunal.

Culturales: Banda de guerra.
Ambientales: parque el tunal y club
acueducto.

PLANTA FISICA

Numero de pisos: 3 — hay dos sedes.
Almacenes: 2 — 1 en cada sede.
Bafios: 3 en cada sede.

Areas de servicio: 1 en cada sede.
Areas comunes: 2 patios en cada sede;
huerta en la sede de bachillerato.

Areas deportivas: patios dotados con
elementos deportivos.

INTERRELACION
PERSONAL (relaciones
socio afectivas)

Caracteristicas actitudinales de los
ciudadanos: disposicion de aprender por
parte de los estudiantes.
Caracteristicas aptitudinales de los
ciudadanos: capacitados para ejecutar
los diferentes ejercicios cognitivos y
fisicos.

Distribucion de estudiantes segun
relaciones de poder (negociaciones,
pactos, consensos): existen convenios
con edipron (centro de adaptacion de
nifas de la calle).

DIAGNOSTICO DE
INVESTIGACION

FORTALEZAS: Intereses de los
estudiantes, instalaciones, materiales,
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PARTICIPANTE
(fundamentada en la
matriz D.O.F.A.).

apoyo y confianza de parte de las
directivas y el docente del area de
educacion fisica.

DEBILIDADES: indisciplina, falta de
concentracion, horarios de disponibilidad,
falta de fundamentacion motriz.
OPORTUNIDADES: educar los
movimientos del infante y a mediada

ayudarlo a mejorar las relaciones sociales.

Incentivacion para practicas pre
deportivas (dentro y fuera de la
institucion).

¢ AMENAZAS: clima, tiempo de las

sesiones de clase (40 min x grupo) y
enfermedades o virus que se presenten
en los nifos.

1.3.2. Aspectos educativos.

PEI: PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL.

a. DESARROLLO DEL PENSAMIENTO

- Aptitud matematica

- Pensamiento l6gico — matematico: solucién de problemas

b. APTITUD VERBAL

- Comunicacién efectiva, produccion de textos y produccion de texto escrito.

c. FORMACION EN VALORES.

El curriculo establecido institucionalmente debe apuntar al fortalecimiento de los

siguientes valores:

> ldentidad.
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» Autonomia.

» Libertad,

» Respeto a la diferencia,

» Respeto a la dignidad humana,
» Responsabilidad,

» Auto-estima.

ENFASIS INSTITUCIONAL

v" DESARROLLO INTEGRAL HUMANO.

v APTITUD MATEMATICA.

v' APTITUD VERBAL.

HORIZONTE INSTITUCIONAL

SLOGAN:
“‘Formador de hombres nuevos para una sociedad nueva’.
FILOSOFIA

En la instituciébn se concibe al ser humano como una unidad total e integral, como
realidad personal, social y ética, haciendo que prevalezcan el respeto por la diferencia,
por la dignidad humana, la democracia, la identidad, la autonomia, la autoestima, la
igualdad, la libertad, y la responsabilidad, siendo estos ejes transversales de la

formacion y el desarrollo continuo de todos y de cada uno de la comunidad educativa.
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MISION

Contribuir a la formacion integral de la persona desarrollando sus aptitudes
comunicativas, légicas, matematicas y sus capacidades para la convivencia con el
objetivo de crearle conciencia social, para que su comportamiento influya positivamente

en el entorno que le corresponde vivir.
VISION

Somos una institucion que contribuye a la formacion de nifias, nifios y adolescentes,
para que sean capaces de enfrentar de manera critica, reflexiva y argumentativa, su
vida adulta con autonomia intelectual en los aspectos logico, comunicativo y

matematico, con responsabilidad consigo mismo y con la sociedad.

La comunidad educativa del colegio Alexander Fleming IED, a partir del reconocimiento
de su propio contexto y realidad, del ejercicio de pensar en su intencionalidad
pedagdgica y formativa, del analisis de las tendencias educativas y sociales del siglo
XXl, del reconocimiento de las politicas publicas educativas distritales y nacionales, ha
optado por los siguientes principios pedagoégicos, acordados previo al avance en el
proceso de construccién y transformacion hacia los ciclos y periodos académicos, que
se especifican en el Manual de Convivencia Escolar, Gobierno Escolar y Evaluacion
Académica:

» Aprender a no agredir al semejante.
» Aprender a comunicar.

» Aprender a interactuar.

» Aprender a decidir en grupo.

» Aprender a cuidarse.

» Aprender a cuidar el entorno.

» Aprender a valorar el saber social.
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ENFOQUES PEDAGOGICOS.

La comunidad educativa del Colegio Alexander Fleming IED no ha abordado la
discusion constructiva y realizado acuerdos institucionales respecto al enfoque

pedagdgico.

No obstante, este referente especifico, en el proceso constructivo con los maestros se
ha considerado pertinente avanzar en el estudio y comprension de los enfoques y
perspectivas pedagoégicas, para a partir de ese conocimiento, articulado con las
capacidades, potencialidades, suefios y expectativas de formacion de los estudiantes,
que sustenta el establecimiento del énfasis de la formacion, acordar un enfoque

pedagdgico coherente.

El centro de interés se ubica en una perspectiva pedagdgica activa, social y
constructiva, en la que el lugar central lo ocupan el aprender a ser, aprender a hacer,

aprender a aprender y aprender a convivir con presencia y participacion de la familia
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llustracién 1 curriculo grado tercero (Alvarez, L., 2013).




1.3.3. Planta fisica.

El colegio cuenta con 2 sedes, una para primaria y otra para secundaria.

Cuenta con 1 cancha multiple descubierta, y una zona cubierta de 20 metros x 20

metros donde se desarrollan la clase de educacion fisica en los dias con dificultades

climéticas, que aportan al desarrollo 6ptimo de las practicas. También, cuenta con una

tarima en el patio central.

Recursos: Se cuenta con los siguientes materiales.

e Balones.
e Pelotas.
e Conos.

e Pelotas gigantes de aerdbicos.
e Colchonetas.

e Bastones.

e Aros.

e Lasos.

El material estd a disposiciéon del docente, que es facilitador para las practicas

desarrolladas en la institucion. Renovacion del material cada 3 afos.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. Teoria de desarrollo humano.

La teoria de desarrollo psicosocial de Erick Erikson (1997) rastrea el desarrollo de la
personalidad a través de toda la vida y hace énfasis en las influencias sociales y
culturales del yo en cada etapa del desarrollo. Erikson de acuerdo a la sociedad la veia
como una fuerza potencialmente positiva, que moldeaba el desarrollo del yo o de si
mismo”(P.33). Ademas uno de los factores que sobre pasa las teorias biologicas, es
que identifica y reconoce las influencias sociales y culturales sobre el desarrollo del ser
humano (Philips, R., 1997, p.33).

Erik Erikson (1997) plantea el desarrollo desde 8 etapas: que la poblacién en que

vamos a intervenir trabaja bajo unas caracteristicas especificas:

> Laetapa numero 3. Aprendiendo iniciativa versus culpabilidad (ambicion).

En esta etapa social, que se extiende hasta el principio de la entrada a la escuela, el
nifio saludable aprende el uso de la imaginacion constructiva, el uso de la fantasia, la

cooperacion con otros, a dirigir y a seguir.

Pero, si la negligencia o la incertidumbre lo paralizan, el nifio se torna miedoso, se

asocia con seres marginales y se restringe en su juego y en su intuicion.
» Laetapa numero 4. Industria versus inferioridad (competencia).

Ya en la escuela primaria, y avanzando hacia la adolescencia, el niflo aprende a
manejar los talentos esenciales para un ajuste social: se relaciona bien con sus amigos,
progresa de juegos aislados a juegos de equipo, comprende abstracciones basicas.

Completa sus tareas asignadas y se auto-disciplina.

El nifio que en ésto falla, es una persona dudosa e incierta, plagada por miedos de

fallar y con sentimientos de inferioridad.

30


http://www.monografias.com/trabajos32/inimputabilidad-culpabilidad/inimputabilidad-culpabilidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/industria-ingenieria/industria-ingenieria.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/compro/compro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml

(s92595014 e e 09 WpeeQ | « W U9 SpRCOS L0050 W, samreue sopow | (SOVE 09 S0|
fousprrons) s9p09)) sEwS) vz | boifesol oN | vowussssao|  sasenoio | % sendseq)
ONSUYWOCO | SVOHOBOW vRNomys | NWSSB30 VRNOEYE | oNaINGD | SAOYONDANI|  varweENaD | OPZA-NIA
(Tpuey) 080 A opr
| R O3 p PERASRRD | (ssuanmocey) scb o) fos o), SOpRAcLCD (soye
Apod) | A pepnpod NODIOVEL TRy pepueny | 004 el s OLNEAN 05 © 08
STWN | ANOOWINCE OININ o8BS 000 | YONYLED SA ava
ONERNIROLNY CONIIND | 308IINTR00 WONYLST -oovong | woonvavsl | ovonoaanas|  WON0ONS | QLINGY:IA
o vomn | (wocomscry) scwm | womedooo (sope
om0 | gavonenory) | 0330PeS RERN [ seb o powos | BSEAWOD of 0¢ & 02!
pepepios | NOOVAEL000 pepAE g sosoton, |Toadxumep | oNIWVENY NIACH
omeun3 | swuwoosy | F0saNoNME | olawvsy sony | sowawewco | sAcvomwn|  ovorwingo | QLINOY-IA
rRososd obzeepy
{ooforep | (UpirpousoD) | BN B e o OREOn (soye
(cussye ) wep) YOOI | o Atsisog 290 opand | goond 5040 A OWOLNGCH ozez)
OONW ovounae | ¥ o1 fesop, STV | IONQISUINGO VIONIOS3T
ONSRNVUWIOL | svosoE0 BONOISH | 30NOSNENCO | B4 OYON30U 30040 | SACYOUNIDH VLTINS -0ay-A
an
(veopwoey) | (wBoxuosy) o g ol (
OGN0 S SFTTVINAOS N0 VOUOREENT | i | ACRIVONDEA | ovirsoioay WIONG I Qva3-al
ST
: s:.ﬂ.ﬂ U . et b jores oz | (SWEGEE)
wo WO (s9ry) Sonaw | #utew cpend ooyl 0| pondy xpow [ 093N 130
LR $3W%30 AYNO30 | b ol hes o), vorsya | IWAVINO| o - mmen | OVOS ¥VICD
ONSTWEON | gyaywwao | sodiolowd | oINamuNGS OLEO0NS viwys | SAVMYION WNY:N | -S330d - N
(oppar) L S0y CONJFOHOL
OO (mfoy) e opeed Yoo | NINYNRIUNG (soyege z)
A ha) vona | b ol dos ok, AVZNS 0OM3A WKV e
ORENVD sTvoon” | naosoAAny | Avananowaa CYLNNTOA STOvd | SAYNONOLNY| v Inosnw | VIONYENE Il
(a0 e
(wvu) HRARN op e2sendse peg VNSYE | OMOLESIY -
- B oneco | owewseey w fos oA, WNSEL | VOWENCOSI0| TYNO- NOLON {owe 1)
YRMLYIOON | TUNONIOEWIL NIMO | VINWANCOS30 | wONWM3SS3 | -vwwNOBNZ4 | SA YZNWISNGO oNOSNES | ZUNVEN -
(sapposg
sHue)sIs) (uo pransuy) |e008 EHUQIB I € HUGHSID
sopeslonnseq | sojuesBoyuy uepso op  [emery Aegedguy| seauoRuUE | seAeoyulys | Awupuig | seenxescosd
Sopunounse] | -saumnouA | sopeuopejes seompq | seeryAsoprgqn | sopeoos | sepposoosd S0pOWw
SUCEZIENyY [soopeIeRRy | SO KU sbojoey | seysyq sezany | wUOPEOY C 1) £ sopeysy
H ) 3 3 a 2 a v Ofav1S3

llustracién 2 teoria de desarrollo humano (Erickson, E., 1997).

31



Desde la teoria del desarrollo de aprendizaje Vigotsky (1990) es evidenciable el trabajo
de este proyecto, por factores como el “desarrollo del potencial del individuo, la
expresion y el crecimiento histérico de una sociedad dentro de la cual surge el hombre

como actor principal del proceso educacional.

Vigotsky (1990) considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales
del desarrollo. En su opinion, la mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo.
En el modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar central. La
interaccion social se convierte en el motor del desarrollo. Vigotsky (1990) introduce el
concepto de 'zona de desarrollo proximo' que es la distancia entre el nivel real de
desarrollo y el nivel de desarrollo potencial. Para determinar este concepto hay que
tener presentes dos aspectos: la importancia del contexto social y la capacidad de
imitacion. Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactan. El aprendizaje
escolar ha de ser congruente con el nivel de desarrollo del nifio. El aprendizaje se

produce mas facilmente en situaciones colectivas.

Ideas basicas de VYGOTSKY (1990):
Las ideas mas claras e importantes de Vigotsky establecen un vinculo fuerte entre los
factores sociales, en especial los histéricos y culturales y el desarrollo del individuo. En
consecuencia, tres temas basicos subyacentes recorren las teorizaciones de Vigotsky
(1990). Uno tiene que ver con la posicion central de la cultura en el desarrollo humano;
el segundo se ocupa de las funciones del lenguaje, y el tercero se refiere a las

relaciones del nifio en desarrollo con el entorno. (Kozulin, 1990).

Cultura:
El papel de la cultura es mas evidente en la distincion que hace Vigotsky(1990) entre
funciones mentales elementales y las funciones mentales superiores. Las funciones
elementales son capacidades naturales que no se aprenden. Se manifiestan en la
capacidad del neonato de escuchar sonidos y diferenciarlos. Son evidentes, en la
capacidad de recordar el olor de la madre o en la capacidad de balbucear y gorgojar.

De gritar y llorar. Sin embargo, en su momento estas capacidades elementales se
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transforman gradualmente en funciones mentales superiores; es decir, cambian de las
funciones naturales innatas a las capacidades y conductas aprendidas mas perfectas.
Esta transformacion, que es absolutamente fundamental para el desarrollo del ser

humano, se hace posible gracias al lenguaje.

Funcion del lenguaje:
Asegura Vigotsky (1990) que, a fin de cuentas, el lenguaje es lo que posibilita el
pensamiento. Durante la etapa preverbal del desarrollo, la inteligencia del nifio es muy
parecida a la de digamos, un mono. Es puramente natural, puramente practica; en otras
palabras elemental. Pero el lenguaje lo altera todo. El lenguaje, insiste Vygotsky (1990),
es por completo esencial para cualquier forma de pensamiento consiente acerca del
futuro. Para decirlo en forma sencilla, nuestro pensamiento sobre el pasado, el presente
y el futuro es imposible sin la forma de lenguaje que los psicélogos llaman habla

interna.

Zona de desarrollo proximal.
El lenguaje, un invento cultural, es una de las formas méas importantes en que el
contexto ambiental del nifio influye y moldea curso del desarrollo. Para Vigotsky (1990),
el desarrollo es una funcion de la interaccion entre cultura y las capacidades biologicas
basicas y tiempos de maduracion del nifio. Pero, insiste, Vigotsky (1990) es contexto lo
mas importante, no la maduracion biolégicas. El desarrollo ocurre cuando las
oportunidades y las exigencias del medio son apropiadas para el nifio. En cierto
sentido, el medio ensefia al nifio a transitar por los senderos del desarrollo. Pero, esta
instruccion es efectiva solo si la maduracién biolégica y el nivel de desarrollo actuales

del niflo estan suficientemente avanzados.

En resumen, la teoria del desarrollo de Vigotsky (1990) subraya la funcion de la cultura,
en especial se creacién mas importante, el lenguaje. La zona de desarrollo proximal, el
nombre para el potencial de desarrollo, expresa la conviccién de Vigotsky (1990) en la
interdependencia de los procesos de desarrollo del nifio y los recursos que ofrece la

cultura.
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2.2. ldeal de hombre.

La concepcion de hombre, donde se observa al individuo de manera que tiene la
capacidad de proyectar orientar y supervisar su conducta desde el interior y adaptarse
de acuerdo con el cambio de circunstancias. Conformando lo integral como ser social,
ser politico y ser humano. Cada uno de estos componentes se traduce en unos
desarrollos determinados del sujeto para la transformacion de la sociedad (Vigotsky,
1990).

Se concibe como el ser humano, que es capaz de cambiar su propiocepcion de acuerdo
con el medio donde vive. El sujeto es un ente activo y explorador constante, donde la
mayoria de la teoria se plantea en la accion. EI hombre se construye su propio
conocimiento a partir de esa exploracién y de ese proceso de informacion que le llega
del medio ambiente, siendo capaz de adaptarse a éste, siendo posibilitador para el

mejoramiento de la sociedad que lo rodea.

2.3. Concepcion de cultura — sociedad.

Una sociedad es un "constructo” que permanentemente se esta formando y lo que lo
vuelve mas complejo, y autotransformador, porque obtiene de si misma su propio
sentido. (Savater, 2002). En la concepcién sociolégica la cultura se define como "el
progreso intelectual y social del hombre en general, de las colectividades, de la
humanidad”. En general, se usa el concepto de cultura en su acepcién sociolégica.
(Fisher, 2006, p. 207).

Escenario que exige la accién de las personas, con todas sus capacidades para
proponer, gestionar e incidir en las decisiones publicas, cuyo fin es aportar al
mejoramiento de las condiciones de vida y a la potencializacion de las capacidades
individuales, que una vez articuladas y cooperadas, permitan la construccion del capital

social como condicién fundamental del desarrollo.
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2.4. Modelo pedagdgico. (Social)

El modelo pedagdgico que predomina y se propone en el proyecto, es el modelo
pedagdgico social; porque es un proyecto que va relacionado al respeto y tolerancia
hacia las dificultades de los demas, claro estd que es un modelo donde el tipo de
educacion es grupal, con acompafiamiento del docente con interaccion directa con los

estudiantes.

El Modelo Pedagdgico Social consiste en formar nifios y jévenes autbnomos y criticos
de su papel activo en la sociedad, con base en la reflexion y la creatividad,
encaminadas hacia el cambio de las necesidades politicas, ideoldgicas, sociales y
educativas. (Pérez, G., 2004).

La Educacion Social ha de proponerse hoy iniciar a los individuos, de manera
consciente y reflexiva, en la préactica de las virtudes sociales, y ello en el campo general
de la sociabilidad, como en los ambitos ciudadanos y politicos mas concretos. La
formacion civica y la politica estan encuadradas dentro de la educacion para la
convivencia, que tiene dos objetivos: a) Formacion de la conciencia moral de los sujetos

y b) Formacion para la participacion.

El Curriculo con el Modelo Pedagdgico Social, formula alternativas de solucion para los
problemas de la sociedad, a partir del analisis de la realidad social, la cultura, los
valores entre otros, para que a través del proceso educativo se transforme la sociedad
en un bien comun para todos.(Pérez, G., 2004).

La relacion maestro estudiante, es una metodologia inductiva o horizontal. Es planteada
desde una correlacién de interacciones entre ellos, donde el docente es capaz de

escuchar y relacionarse directamente con las necesidades de los estudiantes.

MAESTRO <-> ESTUDIANTE
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El profesor y los estudiantes tienen el compromiso de participar con sus opiniones para
explicar su acuerdo o desacuerdo con la situacién o temética estudiada. En esta
pedagogia se concibe el aprendizaje y el conocimiento como una construccion social,
gue se concreta a través de la actividad del grupo.

METAS
Desarrollo pleno del individuo
para la produccién social
(material y cultural)

MAESTRO

DESARROLLO

Progresivo, I
pero
impulsado por
el aprendizaje ESTUDIANTE

de las ciencias

CONTENIDOS METODO
p = PO e Variado segln el método de
e Cientifico —técnico, cada
e Polifacético e Ciencia. Enfasis en el
a trabajo

Y politécnico

e Productivo. Discusién y
critica

llustracién 3 modelo pedagdgico social (Pérez, G., 2004).

2.5. Tendencia de la educacion fisica.

La tendencia que se pretende instaurar en el proyecto educativo, seria la tendencia

sociomotriz, donde se habla de una absoluta dependencia del deporte y las actividades
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Fisicas en las actividades pedagogicas, para asi recurrir a mayores espacios de
creatividad. Se habla de una pedagogia que promueve la interaccion, el trabajo en

grupo Yy el respeto por el otro.

La educaciéon fisica debe recurrir a trabajos que permitan mayores espacios de
creatividad: entre estas se pueden considerar, la danza, los juegos, la expresion
corporal y practicas deportivas no estructuradas. Abogando por una pedagogia que
deje grandes espacios de creacion al nifio y al joven, que no sea tan directa y que ante
todo promueva la interaccion, el trabajo de grupo y el respeto por el otro. (Parlebas, P.,
2002).

Ademas, esta tendencia actla sobre las conductas motrices con que se obtiene la
transformacion y el enriquecimiento de la personalidad, en un sentido educativo y

conllevan a la educacion global del nifio.

llustracion 4 tendencia Sociomotriz (Parlebas, P., 2002).
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2.6. Modelo didactico.

La didactica planteada por el profesor es acerca de las necesidades evidenciadas en el
plantel educativo para la ensefianza comprensiva de la teoria para la necesidad. El
aprendizaje basado en problemas ABP es la propuesta a instaurar.

Las caracteristicas del ABP esta en fomentar en el alumno la actitud positiva hacia el
aprendizaje, en el método se respeta la autonomia del estudiante, quien aprende sobre
los contenidos y la propia experiencia de trabajo en la dinAmica del método, los
alumnos tienen ademas la posibilidad de observar en la practica aplicaciones de lo que
se encuentran aprendiendo en torno al problema. (Las estrategias y técnicas didacticas

en el redisefo).

El ABP se caracteriza: “Por privilegiar las competencias operacionales como contenidos
de aprendizaje, el ABP es una didactica contemporanea funcional’. Ademas, este
mismo autor afirma que: (Hernandez, 2004) “La preocupacion fundamental es que el
estudiante aprenda y esto significa que aprenda a desempefiarse en contextos con
sentido propio” (P. 115 — 115).

El aprendizaje basado en problemas (ABP), es adecuado que se observe como una
alternativa pertinente, por medio de la que se reflexione y se transforme en general el
proceso educativo en cualquier contexto, sobre todo en el &mbito escolar, reconociendo
la importancia en el aprendizaje en la formacién de sujeto criticos y reflexivos,
(Hernandez, 2004). “el ABP implica transformar totalmente la mirada sobre el acto
educativo: Sus finalidades la forma como participan los autores del proceso

(estudiantes) y, sobre todo, la forma como actuan sus gestores (maestros)” (p.117).

2.7. Concepto de aprendizaje — ensefianza - evaluacion.
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Segun la teoria revisada y la pretension del proyecto en que se pretende innovar
existen un sustento hacia y desde modelo pedagdgico social; porque da cuenta de un
aprendizaje relacionado al respeto y tolerancia hacia las dificultades de los demas, con
ensefianza de tipo de grupal, con acompafamiento del docente con interaccion directa

con los estudiantes.

Como se habla de un conocimiento que parte de la interaccidon social, del
reconocimiento de si mismo, y del otro, elemental comprender que el aprendizaje sera
cooperativo. Porque, se respeta y se comparten los problemas, ayudando de modo
colectivo a buscar las alternativas de solucion a los conflictos, as dificultades y
obstaculos que se les presente, ademas, cabe resaltar que el aprendizaje se prolonga

para toda la vida.

Los estilos de ensefianza que se manejaran seran los inductivos, porque aportan a la
conformacion del sujeto desde el criterio autbnomo de cada quien, que aportara a la
ensefianza propia y grupal, para asi, lograr el aprendizaje que el proyecto pretende

conformar.

Partiendo del principio a la igualdad, ademas del hecho que la construccion de ser
humano se da a partir del otro, con el otro y para el otro. Se tendra una ensefianza que
podria decirse reciproca, porque se quiere que todos sean participantes activos en el
conocimiento, teniendo claridad que el fin de esta propuesta es el reconocimiento y

respeto a las diferencias y la auto realizacion.

Se pretende capacitar para resolver problemas sociales, para mejorar la calidad de vida
de una comunidad. La evaluacion es cualitativa y puede ser individual o colectiva. Se da
preferencia a la autoevaluacion y coevaluacion, porque el trabajo es principalmente
solidario. En este modelo los alumnos/as desarrollan su personalidad y sus
capacidades cognitivas, en torno a las necesidades sociales para una colectividad en

consideracion del hacer cientifico. (Florez, R., 2010).
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3. DISENO DE IMPLEMENTACION

3.1. Justificacion.

Este trabajo, se enfatiza en conformar una propuesta curricular, atendiendo a unas
necesidades evidenciadas en las préacticas realizadas en diferentes instituciones
educativas de Bogota. La falta de fundamentacion motriz y el respeto dentro del
contexto, es fundamental para el desenvolvimiento de las relaciones interpersonales

dentro de la sociedad.

La necesidad que tiene el sujeto de una fundamentacion adecuada y pertinente, para
que en la primaria y la secundaria, su desarrollo y su interaccion grupal sea lo mas
apropiada, debido a su motricidad y su forma de desenvolverse, ademas, de manera

adecuada y pertinente de comprender a los demas.

La importancia del desarrollo del proyecto curricular particular, es la implementacion de
un docente en la temprana edad, porque es alli, donde se debe incentivar y trabajar la
motricidad de diferentes aspectos, para la fundamentacién coordinativa y perspectiva
del nifio. Ademas, de un desarrollo ético y moral del infante para comprender las

debilidades del otro y aceptarlo tal y como es.

3.2. Metas.

La teméatica central del proyecto plantea potenciacion de la actividad motriz, para
mejorar la participacion en las actividades fisicas, en que se ve reflejada la importancia
del movimiento para la interaccién y correlacién con su entorno y la sociedad que lo
rodea, lo importante es que a través del movimiento, los seres se relacionen entre si,
dando asi mismo, una confianza para desenvolverse en el mundo de forma

espontanea.
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3.2.1. General.

> Potenciar el desarrollo desde un aspecto de formacion del ser y su motricidad,

3.2.2.

con el compromiso de mejorar la calidad de vida en el ambito social del ser
humano, también, comprometido con las relaciones consigo mismo y con los

demas.

Especificos.

Fortalecer por medio de dindmicas grupales los patrones basicos del

movimiento.

Potenciar la participacibn en las actividades fisicas autonomas de los

estudiantes.

Formular problemas que conlleve a la interaccién con las otras personas para

buscar las posibles soluciones.

Reconocer las diferencias vy las virtudes de las otras personas, posibilitando

relaciones sociales amenas.
Aceptar al otro y sus diferencias.

Generar espacios de interrelaciones sociales para la disminucion de conflicto.
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3.3. Planeacion general.

Sesion

Fecha Nucleos Contenidos Practica Recursos Duracion
tematicos
30/08/13 Exploracion de Oclusor, papel | 1:20 min
[ Propiocepcién. | mi cuerpo, mis y lapiz.
§ actitudes y
§ aptitudes.
6/09/13 E Reconocimiento | Exploracién de Oclusor, 1:20 min
;S del otro. la corporalidad cuaderno, lapiz
é y corporeidad y colores.
§ de la otra
- persona.
13/09/13 :§ Aceptacion del Cuento grupal. Papel, lapiz, 1:20 min
o otro. Aceptacion de colores,
u% las diferencias. | témperas, papel
periédico.
20/09/13 ° “Mi compaiiero Oclusor. 1:20 min
D Lateralidad. es mis ojos”.
§ Pista de
< obstéculos.
27/09/13 g :!; Desarrollo de la Exploracion, Lazos y aros. 1:20 min
E E técnica de mimica, y
-§ .‘g carrera. correccion.
4/10/13 % § Saltar por medio Saltar lazo, Marcas, conos, | 1:20 min
o j= de la interaccién explorando y aros y lazos.
‘qé_ E social. descubriendo
> © diferentes
% formas de saltar
18/10/13 E Lanzar como Exploracion de Pelotas de 1:20 min
A forma de las multiples tenis, pelotas
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24/10/13

25/10/13

31/10/13

relacion grupal.

formas de

lanzamientos y

locas, balones
de baloncesto.

recepcion.
Potencializacion Descubrir las 1:20 min
de la técnica de técnicas de
pateo. pateo con las
diferentes
superficies de
contacto.
Desarrollo de Giros sobre el Colchonetasy | 1:20 min
las formas mismo eje de aros.
bésicas de sustentacion.
rodar. Apoyo
interpersonal.
Festival de Feriade juegos | Aros, balones, | 1:20 min

juegos motrices.

motrices.
Estaciones de
ejecucion de los
patrones
basicos de

movimiento.

arcos,
colchonetas,

aros, conos,

marcas y lazos.

3.4. Contenidos.

Exploracion y aceptacion del contexto.

o Propiocepcion.

o Reconocimiento del otro.

o Aceptacion del contexto.

Desarrollo y potencializacion de las actividades motrices.
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o Lateralidad.

o Desarrollo de la técnica de carrera.

o Saltar por medio de la interaccion social.
o Lanzar como forma de relacion grupal.

o Potencializacion de la técnica de pateo.

o Desarrollo de las formas basicas de rodar.

o Feria de patrones basicos.

3.5. Metodologia

La metodologia que se trabajara utiliza elementos y dinamicas que inciden en la
orientacion de manera que se va a desarrollar los procesos ensefianza-aprendizaje de

las técnicas de las actividades fisicas.
Los métodos de ensefianza para la implementacion se manejaran desde los métodos
INDUCTIVOS.
% Libre exploracion.
% Ensefanza reciproca.
++ Descubrimiento guiado.
+ Individualidad.

% Resolucion de problemas.
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3.6. Evaluacion.

La evaluacion sera entendida como el acompafiamiento que orienta al aprendizaje,
siendo un proceso flexible que exige el compromiso y continuidad para lograr la
comprension, el analisis y la interpretacion sobre las experiencias acumuladas durante
el desarrollo de un proceso de aprendizaje, y de esta manera, optimizar los recursos de

ensefanza.

Es un proceso que describe e interpreta la naturaleza, condiciones y relaciones internas
y externas de los sujetos e instituciones, que intervienen en la accion educativa con la
finalidad de buscar el cambio socio-cultural en la direccion de los fines de la educacion.
(Flérez, R., 2010).

La evaluacion cualitativa se caracteriza por ser integral, individual, democrética y
actualizada. Es integral e individual en la medida en que trata de adecuarse a los
rasgos Yy las particularidades de cada estudiante, y no omite recolectar la informacion
correspondiente sobre cada aspecto relevante del educando. También, es democratica
y actualizada, porque busca la participacion consciente de todos los actores sociales
(alumno, maestros, padres, personal directivo y otros), involucrados en el proceso
evaluativo; y porque siempre se tienen en cuenta las caracteristicas de la situacion

especifica, en donde ocurren los hechos escolares (Flérez, R., 2010).

La evaluacién enmarcada en la perceptiva cualitativa; teniendo en cuenta, que se basa
en el proceso y no en su resultado, ademéas considerando todas y cada uno de los
factores que influyen en él. Serd una evaluacién, que cuenta con elementos de:
co- evaluacion (como trabajo cooperativo) y autoevaluacion (como el auto aprendizaje —
la autorregulacion). Es el proceso, donde el alumno valoriza su propia actuacion. Le
permite reconocer sus posibilidades, limitaciones y cambios necesarios para mejorar su

aprendizaje.
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a) Autoevaluacion: Cuando el alumno (evaluado) es quien se evallda. La

Autoevaluacion permite al alumno:

e Emitir juicios de valor sobre si mismo, en funcion de ciertos criterios de
evaluacion o indicadores previamente establecidos.

o Estimular la retroalimentacion constante de si mismo y de otras personas para
mejorar su proceso de aprendizaje.

« Participar de una manera critica en la construccion de su aprendizaje.

b) Coevaluacién: Cuando el grupo es quien se evalua.

Es el proceso de valoracion conjunta que realizan los alumnos sobre la actuacion del

grupo, atendiendo a criterios de evaluacion o indicadores establecidos por consenso.

La Coevaluacion permite al alumno y al docente:

Identificar los logros personales y grupales.

Fomentar la participacion, reflexion y critica constructiva ante situaciones de
aprendizaje.

o Opinar sobre su actuacion dentro del grupo.

« Desarrollar actitudes que se orienten hacia la integracion del grupo.

e Mejorar su responsabilidad e identificacion con el trabajo.

o Emitir juicios valorativos acerca de otros en un ambiente de libertad,

compromiso y responsabilidad.
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4.1. Microdisefo

4. EJECUCION PILOTO

4.1.1. Cronograma.

e Agosto
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
3 4
5 6 7 10 11
12 13 14 17 18
19 20 21 24 25
26 27 28 31
e Septiembre
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1
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2 3 4 7 8
9 10 11 14 15
16 17 18 21 22
22 24 25 28 29
30
e Octubre.
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 5 6
7 8 9 12 13
14 15 16 19 20
21 22 23 26 27
28 29 30

SEMANA DE RECESO ESCOLAR.
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e Noviembre.

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

ASESORIAS.

SEMANA DE ENTREGA DE DOCUMENTO.

4.1.2. Plan de clase o0 sesiones.
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SESION #1

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA.

FECHA DE REALIZACION: viernes, 30 de agosto. Hora: 8:20 a.m. a 10:40 a.m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL: Propiocepcion.

OBJETIVO DE LA SESION: Reconocerme a mi mismo fisicamente y actitudinalmente.

TEMA: aprendamos de mi corporalidad y corporeidad.

RECURSOS MATERIALES: papel, lapiz.

ACTIVIDADES

La sesion de clase se divide en cuatro momentos:
-INTRODUCCION: Antes de salir al patio se explica el por qué de mi presencia en la
institucion.

- SENSIBILIZACION: explicacion de que es la propiocepcion. Con los ojos cerrados y con
musica muy suave los estudiantes empiezan a explorar las capacidades de movimientos sus
articulaciones. Reconocimiento de su corporalidad.

Después tiene que realizar un auto-retrato, tendrdn que escribir sus virtudes y sus
debilidades; ademas de las cualidades sociales que tiene cada uno.

-SOCIALIZACION: cada uno de los estudiantes pasa al frente y expone su dibujo,
compartiendo con el grupo cudles son sus fortalezas y sus virtudes, y que le gustaria
aprender en la clase de educacion fisica.

Se realiza un ejercicio de movilidad articular segmentada; acompafada con movimientos con
mas alto grado de dificultad. Donde los estudiantes terminan de sentir su cuerpo y cada uno
de los movimientos que ejecuta.

-RETROALIMENTACION: Se les pregunta: ¢Qué sienten? Hablan los que quieren hacerlo,
acerca de lo que ocurrid, y cdmo se sintieron, o simplemente lo demuestran con sus gestos
de tedio, alegria y cansancio, entre otros.

Para terminar, todo lo que se realizé en la clase, tienen que apuntarlo en el diario o el
registro de las clases que llevan.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: los estudiantes aprenden por medio de la clase los conceptos de corporalidad
y corporeidad, se interesan demasiado por la exploracién de las grandes capacidades de
movimientos de su cuerpo y el complemento de la personalidad para la conformacion del ser
(corporeidad).

Lo que se identifica: en esta sesion logramos identificar el alto grado de interés de los
estudiantes acerca de su cuerpo, y el que podria potenciar para mejorar su movilidad para
un mayor desenvolvimiento en el entorno donde convive.
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SESION 2

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes, 6 de septiembre de 2013. Hora: 8:20 a.m. 10:40 a.m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

NUCLEO TEMATICO: reconocimiento del otro

OBJETIVO DE LA SESION: reconocer al otro, sus diferencias y su virtudes

TEMA: relaciones sociales

RECURSOS MATERIALES: cuaderno y lapiz.

ACTIVIDADES
La sesidn de clase se divide en cuatro momentos:

Antes de empezar el trabajo, se da la orden por higiene que los nifios se laven las manos de la
mejor manera.

-INTRODUCCION: se expone la gran importancia de reconocer al otro con sus diferencias y
sus virtudes. Partimos desde la corporalidad hacia la corporeidad, dando un complemento
para reconocer completamente al otro.

-SENSIBILIZACION: se ubican en parejas, (se intentan que sea con la persona que menos se
hablan en el saldén), con los ojos cerrados van a empezar a tocarle el rostro al compafiero
identificando sus cualidades fisicas. Al oido le van a expresar como les parece la persona
(juiciosa, chistoso, respetuoso, amable. etc.)

-SOCIALIZACION: cada uno va a exponer frente al grupo como es la persona con que trabajo
cudles son sus cualidades fisicas y personales, complementando la idea con los demas
integrantes del salén, todos opinan como es la persona.

-RETROALIMENTACION: el trabajo esta destinado para reconocer al otro, identificando sus
diferencias y sus virtudes, respetandolo por ser como es. Ademas, todos los estudiantes
aprenden a reconocer mucho mejor a las personas con que estudian todos los dias. Ayudara a
la conformacién de nuevos grupos de trabajo, rompiendo los lineamientos (juiciosos +
juiciosos. = Desordenados + desordenados).

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: Los nifios estan muy prestos a las actividades y creo que ésto es fundamental
para llegar al objetivo, desarrollar procesos perceptivos en vias de mejorar sus relaciones
interpersonales.

Lo que se identifica: Todavia hacen falta juegos mas dirigidos a desarrollar la percepcion, sin
embargo, ya se entra en temas como reconocimiento del espacio y contacto corporal, que son
conceptos claves para el objetivo del PCP.
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SESION 3

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes, 13 de septiembre de 2013.
Hora: 8:20 am. a 10:40 a. m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL.: aceptacion del otro.

OBJETIVO DE LA SESION: Reconocerme y aceptar a las otras personas.

TEMA: respeto la mejor manera de convivir.

RECURSOS MATERIALES: papel, lapiz, colores temperas papel periédico.

ACTIVIDADES

La sesion de clase se divide en cuatro momentos:

-INTRODUCCION: Antes de salir al patio, se da una ligera conversacion donde se conlleva
una lluvia de ideas, que determinan la gran importancia del respeto para una mejor
convivencia.

Se da la indicacién de bajar al patio y llevar todos los materiales que se habian pedido para
el pleno desarrollo de la clase.

- SENSIBILIZACION: el respeto a la diversidad de ideas es crucial para mejorar las
relaciones sociales dentro del curso. Para mejorar estos aspectos se realiza una actividad de
cuenta grupal con condiciones de trabajo.

El grupo realiza un circulo en el centro del patio. Que se tendra que estar intercalado entre
nifio y nifia, para generar nuevas interacciones dentro del grupo.

La idea de la actividad es realizar un cuento; la condicion es que el docente afiade un sujeto
y un espacio donde se desarrolla esa accién (la probleméatica social, el irrespeto y la
dificultad en las actividades motrices), y el grupo a manera de relato uno a uno tendra que
generar la historia que ayudard a mejorar dicho problema. Cada nifio conllevara la historia y
agrupara las ideas del anterior.

-SOCIALIZACION: se pegan todos las carteleras a la pared hilan mas de 20 pliegos de papel
periédico, donde cada nifio tendra que plasmar el relato que afiadié a la historia; y hace
realizar una historieta dentro del grupo.

-RETROALIMENTACION: Se realiza un mini conversatorio sobre la importancia de las
relaciones sociales, de qué manera se tienen que respetar la ideas del otro y tratar de
manejarlas, sin que se generen conflictos.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: los estudiantes aprenden por medio de la clase la generacion de respeto a las
ideas y el respeto total hacia la otra persona.

Lo gue se identifica: le dan la importancia necesaria al papel que tiene el respeto dentro de
la sociedad. Presentan estimulos que conllevan a una generacion de relaciones
interpersonales fuera de la clase de educacion fisica.
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SESION 4

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes, 20 de septiembre. Hora: 8:20 a m. a 10:40 a. m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL: lateralidad.

OBJETIVO DE LA SESION: lateralidad para mejorar las relacione sociales.

TEMA: desarrollo de la lateralidad para confiar en el otro.

RECURSOS MATERIALES: oclusor (tapa 0jos)

ACTIVIDADES
La sesion de clase se divide en cuatro momentos:

-INTRODUCCION: Antes de salir al patio se explica la importancia de la confianza dentro de
una sociedad.

- SENSIBILIZACION: se realizan parejas a criterio de la docente de educacion fisica, que las
conformard con tal que sean sujetos que se relaciona muy poco entre ellos. Se explica la
importancia de la confianza en la otra persona para el desarrollo completo de la actividad.

La actividad a realizar es el recorrido por el colegio y el paso de una pista de obstaculos con
los ojos vendados, el Unico recurso que tendra el estudiante es la guia de su compafiero
para el desarrollo de la actividad.

Después de que la primera persona realiza el recorrido, cambian. Y se le indica a las
personas que van a dar las érdenes que cambien de orden el recorrido, para que la pareja
se confunda y hagan un mejor proceso de aprension.

-SOCIALIZACION: los estudiantes expresan la experiencia que trajo la actividad. EI manejo
de la lateralidad de cada sujeto, es importante para el mejor desarrollo de la actividad.

Se generan lazos entre la persona que era guiada y el que la estaba orientando. Exponen
cuales fueron los tramos més dificiles y por que.

-RETROALIMENTACION: Se les pregunta: ¢Qué sienten? Hablan los que quieren hacerlo,
acerca de lo que ocurrid, y como se sintieron, o simplemente lo demuestran con sus gestos
de tedio, alegria y cansancio, entre otros.

Para terminar, todo lo que se realizé en la clase, tienen que apuntarlo en el diario o el
registro de las clases que llevan.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: los estudiantes aprenden a confiar en la otra persona, generando un espacio
de relacion con el otro; para mejorar las relaciones y la disminucién de los conflictos dentro
del grupo.

Lo que se identifica: en esta sesion logramos identificar la gran dificultad que se presenta en
la relacion de nuevas amistades dentro del grupo; pero con la ayuda de la educacion fisica y
su generacion de espacios apropiados, se hace que estas relaciones sean mas amenas y
faciles de construir.
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SESION 5

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes, 27 de septiembre. Hora: 8:20 a m. a 10:40 a. m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL: desarrollo de la técnica de carrera.

OBJETIVO DE LA SESION: generacion de relaciones por medio del desarrollo de la técnica
de carrera.

TEMA: correr con actividades grupales

RECURSOS MATERIALES: lasos, aros.

ACTIVIDADES
La sesién de clase se divide en cuatro momentos:

-INTRODUCCION: se realiza una introduccion de la técnica apropiada de carrera.

- SENSIBILIZACION: explicacion de cuél es la técnica apropiada de correr.

Se realiza una actividad de exploraciéon de como corre cada uno por el patio a variabilidades
de hacer grupos en la carrera. Después se realiza trabajo de mimica, ¢como corre la otra
persona?, asi el nifio tendré el rol de profesor corrigiendo la técnica del compafiero.

-SOCIALIZACION: se preguntan cuéles fueron las dificultades en la técnica de carrera y se
pregunta si es posible: ¢que entre el grupo se evalien?.

Se realiza una actividad grupal de coordinacion en la parte de la técnica de carrera, donde el
docente presenta un ritmo y los nifios ejecutan el movimiento con alto grado de variabilidad.

-RETROALIMENTACION: Se les pregunta: ¢Qué sienten? Hablan los que quieren hacerlo,
acerca de lo que ocurrio, y cémo se sintieron, o simplemente lo demuestran con sus gestos
de tedio, alegria y cansancio, entre otros.

Para terminar, todo lo que se realiz6 en la clase, tienen que apuntarlo en el diario o el
registro de las clases que llevan.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: los estudiantes aprenden por medio de la exploracion por si mismos, sentir su
cuerpo es importante al igual que reconocer las posibilidades de rango de movimiento.

Lo que se identifica: en esta sesion logramos identificar el alto grado de interés de los
estudiantes acerca de su cuerpo, y el que podria potenciar para mejorar su movilidad para
un mayor desenvolvimiento en el entorno donde convive.
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SESION 6

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes, 4 de octubre de 2013. Hora: 8:20 am. a 10:40 a. m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL.: desarrollar la habilidad de saltar por medio de interacciones grupales

OBJETIVO DE LA SESION: generar un aprendizaje para la ejecucion de saber saltar.

TEMA: desarrollo motor.

RECURSOS MATERIALES: lazos, marcas, conos, aro.

ACTIVIDADES
La sesion de clase se divide en cuatro momentos:

-INTRODUCCION: lluvia de ideas sobre cuales es la importancia del saber saltar. En qué
actividades cotidianas se realiza el ejercicio de saltar. ¢ Para qué es necesario saltar?

- SENSIBILIZACION: la exploracion de formas de saltar laso. La tarea es que cada apersona
tendrd que ejecutar la mayor formas posibles diferentes de saltar lazo. Pueden interactuar
para llegar a dicho conocimientos entre varias personas.

-SOCIALIZACION: cada uno de los estudiantes pasa al frente propone una forma diferente
de saltar el lazo.

Cada persona es autbnoma para ejecutar los saltos que mas se le faciliten, teniendo en
cuenta que tendran que apropiar la mayor cantidad de formas diferentes de saltar el lazo.

-RETROALIMENTACION: la importancia de ayudar a las personas que se les dificulta la
ejecucion de los movimientos y motivarlos a que mejoren.

Para terminar, todo lo que se realiz6 en la clase, tienen que apuntarlo en el diario o el
registro de las clases que llevan.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: los estudiantes aprenden por medio de la clase los a saltar lazo y explorar de
distintas maneras para conllevar a un fin grupal que es la generacion de diferentes formas de
salto.

Lo que se identifica: en esta sesion logramos identificar el alto grado de interés de los
estudiantes acerca de buscar nuevas posibilidades en el ambito motor. Las actividades
fisicas concentran al estudiantado.
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SESION 7

IED ALEXANDER FLEMING 3ro PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes 18 de octubre de 2013. Hora: 8:20 am. a 10:40 a. m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

NUCLEO TEMATICO: el lanzar como forma de relacién grupal.

OBJETIVO DE LA SESION: mejorar la capacidad de lanzamiento de los sujetos de manera
grupal

TEMA: lanzar y recepcionar.

RECURSOS MATERIALES: pelotas de tenis, pelotas locas, balones de baloncesto.

ACTIVIDADES
La sesion de clase se divide en cuatro momentos:

-INTRODUCCION: se menciona la importancia de las diferentes formas de lanzamientos y
recepcionamientos, que se ven ejecutados en varias actividades ludicas, juegos y deportes, en
los diferentes tipos de contextos donde los estudiantes se desenvuelven.

-SENSIBILIZACION: se conforman grupos de 4 personas. Cada grupo debe tener tres tipos de
pelotas diferentes (pelota loca, pelota de tenis, pelota de voleibol o baloncesto). Por medio de
la exploracion los estudiantes experimentan las diferentes formas de lanzamiento y recepcion
de la pelota.

Las indicaciones estipulan que se podrian generar mas de 10 posibilidades de lanzamientos
diferentes, lo cual hace que los nifios se interroguen a si mismo y grupalmente para generar
un conocimiento grupal entre si.

Se realizan lanzamientos con desplazamientos y a diferentes distancias; lo cual conlleva a
actividades mas complejas.

-SOCIALIZACION: cada grupo expone y realiza las diferentes posibilidades de lanzamiento. Y
el docente muestras diferentes variabilidades.

-RETROALIMENTACION: se explica la importancia de los lanzamientos dentro de la
educacién fisica y en la vida cotidiana para un mejor desenvolvimiento dentro de las
actividades fisicas.

Identifican que dichos movimientos aporta a juegos tradicionales que desarrollan en el
contexto local. (Yermis, 3-6-9. bola, ponchado etc.).

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:
Conclusiones: se realiza la exploracion adecuada de los movimientos, de lo mas simple a lo
mas complejo. Se apropiaron los patrones basicos y las diferentes formas de ejecucion.

Lo que se identifica: el tiempo es muy corto para realizar la exploracion y la ejecucion, donde
desarrollen y apropien de la mejor manera los ejercicios.
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SESION 8

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: jueves, 24 de octubre de 2013. Hora: 8:20 am. a 10:40 a. m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL: potencializacion del desarrollo de la técnica de pateo.

OBJETIVO DE LA SESION: exploracion de la técnica de pateo por medio de las relaciones
grupales.

TEMA: desarrollo de la técnica de pateo.

RECURSOS MATERIALES: pelotas de diferentes tamaiios, conos, platillos, aros.

ACTIVIDADES

La sesion de clase se divide en cuatro momentos:
-INTRODUCCION: por medio de una lluvia se generan incégnitas, acerca de las diferentes
formas de pateo y de superficies de contacto para la ejecucion de este.

- SENSIBILIZACION: por medio de la exploracion generan los primeros avances del
aprendizaje, que se pretende desarrollar en la clase. Actividades estaticas y en movimiento
explorando las superficies de contacto, para realizar el pateo de una mejor ejecucion calidad
técnica y eficaz.

Se realiza una pista de obstaculos, donde los nifios tendran que realizar el recorrido de la
mejor manera posible, conduciendo la pelota y finalizando con el remate o la técnica de
pateo (se realiza la actividad individual y en parejas). Esta actividad es generada para que
los estudiantes sean capaces de desarrollar una estrategia para el desarrollo de la pista con
mayor eficacia.

-SOCIALIZACION: la persona que quiera socializar realiza diferentes formas de patear y de
conducir el balén, el grupo lo complementa asi, logrando un aprendizaje significativo de la
técnica del pateo.

-RETROALIMENTACION: cada vez que se ejecuta un movimiento se explica cuél seria la
mejor técnica para su ejecucion, para que tengan la mayor capacidad de la técnica del pateo
en las actividades fisicas, que realicen en los contextos escolares y extra-escolares.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: se generé un ambiente de aprendizaje 6ptimo para la fundamentacion de la
técnica de pateo, los nifios realizaron la clase con la mejor atencién, las nifias estaban
indispuestas, pero al final se logro el objetivo. Los nifios ensefiaban a las nifias la mejor
manera de ejecutar la técnica.

Lo que se identifica: el gran arraigamiento tradicional, que delimitan los deportes que deben
ser practicados por cada género. Fue conflictivo al inicio, pero dando explicaciones
pertinentes, se realizd la sesién expresando la importancia de la participacién en estas
actividades, asi como en las actividades pre deportivo y actividades de alto rendimiento.
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SESION 9

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes, 25 de octubre de 2013. Hora: 8:20 a m. a 10:40 a. m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL: desarrollo de las formas basicas de rodar.

OBJETIVO DE LA SESION: desarrollo de las formas basicas de rodar.

TEMA: rodar bajo el mismo eje.

RECURSOS MATERIALES: colchonetas, aros.

ACTIVIDADES

La sesion de clase se divide en cuatro momentos:

-INTRODUCCION: la explicacion de cudl es la forma en que se debe ejecutar rodar sobre un
mismo eje. Posicion inicial, flexion del cuerpo y final de la accion. Se les pregunta si han
realizado estas actividades en algun lugar.

- SENSIBILIZACION: se cuentan con 10 colchonetas. Asi que se hacen parejas para
trabajar.

Se trabajan giros laterales; después giros laterales grupales para coordinar el espacio
donde se genera la accion. (Intentar mantenerse en linea con la otra persona).

o (Para evitar lesiones y guardar la seguridad, y la integridad de los estudiantes, el
docente cuida cada uno de los rollos que realicen.)

La explicacion se realiza con un estudiante de la forma adecuada de apoyo y las tres fases
de la ejecucién del movimiento.

Cada estudiante realiza el rollo con la supervision del docente.
-SOCIALIZACION: cada uno de los estudiantes pasa al frente y realiza el ejercicio con el

seguimiento del docente. Los demas estudiantes corrigen las dificultades de los
movimientos.

Las personas que logran realizar el rollo hacia el frente, se les realizara un apoyo para que
realicen el rollo hacia atras.

-RETROALIMENTACION: se da una charla de la importancia de la seguridad en la ejecucién
de estos movimientos y el riesgo al que estan sujetos, por la mala ejecucion o mal
movimiento dentro de la actividad.

Para terminar, todo lo que se realiz6 en la clase, tienen que apuntarlo en el diario o el
registro de las clases que llevan.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: los estudiantes aprenden por medio de la clase un fundamento técnico del
rodar los principios fundamentales y los 3 pasos para la accion.

Lo que se identifica: por medio de los convenios que tiene el colegio, niflas del curso hacen
parte de cursos complementarios de porras y gimnasia, que ayud6 al desarrollo de la
actividad.

59



SESION #10

IED ALEXANDER FLEMING 3ro DE PRIMARIA

FECHA DE REALIZACION: viernes, 31 de octubre. Hora: 8:20 am. a 10:40 m.

NOMBRE DEL DOCENTE: Ivan Felipe Castiblanco Puentes.

OBJETIVO GENERAL: festival de patrones basicos de movimiento.

OBJETIVO DE LA SESION: feria de juegos motrices.

TEMA: desarrollo de los patrones basicos de movimientos de forma ludica y grupal.

RECURSOS MATERIALES: arcos balones, colchonetas, aros, conos, lazos.

ACTIVIDADES

La sesion de clase se divide en cuatro momentos:

-INTRODUCCION: se organiza al curso para el desarrollo de la Feria de juegos motrices se
explican los diferentes puntos de trabajo y el tiempo que se tiene que estipular en cada
actividad.

El generar un espacio ladico autonomo de los sujetos, donde ellos van instaurar las reglas
dentro de las actividades, si se genera una competencia o no.

- SENSIBILIZACION: la importancia de la buena ejecuciéon de los movimientos, forma de
evidenciar el trabajo que se realizé durante la implementacion del PCP.

Carrera de relevos.

Saltar laso con desplazamiento.

Tiro al blanco.

Tumbar los conos pateando el balén.

Realizar un # estimado de rollos.

Por ultimo reconocimiento corporal de una persona.

-SOCIALIZACION: exponen cuales fueron las reglas que se generaron en el juego. Quiénes
ganaron o quienes perdieron. Con la finalidad del reconocimiento de mis dificultades y las
fortalezas de las otras personas; generando un criterio del estudiante como tal.

-RETROALIMENTACION: Se les pregunta: ¢Qué sienten? Hablan los que quieren hacerlo,
acerca de lo que ocurrio, y cémo se sintieron, o simplemente lo demuestran con sus gestos
de tedio, alegria y cansancio, entre otros.

Para terminar, todo lo que se realiz6 en la clase, tienen que apuntarlo en el diario o el
registro de las clases que llevan.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Conclusiones: Las actividades se realizaron con mayor eficacia, generando el espacio
adecuado para el desenvolvimiento pleno del ser y su motricidad. Se generaron relaciones
grupales dentro de las actividades.

Lo que se identifica: Se logré evidenciar la participacion completa del grupo, generando
elaciones interpersonales de la mejor manera posible; ademas, de evidenciarse un
desarrollo 6ptimo de las estaciones y en su ejecucion.
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4.1.3. Valoracion de la sesion.

AUTOEVALUACION #1

¢, Cuantos nifos y nifias participaron? 23.
¢, Quiénes evitaron la actividad? Todos participaron en las distintas actividades.

Nivel de participacion:
Buena X Breve Solo de contemplacion.

Reacciones de nifios y nifias: ¢Qué dijeron e hicieron?. Al inicio se sintieron muy
extrafios, porque nunca habian realizado actividades con los ojos cerrados, ademas,
que a la culminacién de la actividad comprendia todas las funciones que se tenian que
ejecutar para el desarrollo de un movimiento.

¢, Qué conceptos quedaron claros en los estudiantes?. Los conceptos de corporalidad y
corporeidad, fueron los dos conceptos que se trabajaron en la clase. Quedaron
comprendidos, pero de todas maneras, se deja una tarea para fortalecer esta
informacion.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena. X

¢Por qué? Porque los nifios gozaron la clase, ademas que el interés que presentaron
fue alto, de acuerdo a la gran dificultad de atencion del grupo.

¢ Qué fue lo que salié mejor y por qué? Las actividades de reconocimiento del propio
cuerpo Yy la socializacion de los dibujos, porque cada uno de los estudiantes veian sus
fortalezas y sus dificultades.

Dificultades encontradas: el grupo esta dividido por sub grupos de juiciosos y
desjuiciados, ademas, que se presenta la falta de participaciobn en las actividades
auténomas del grupo.

A la luz de la evaluacion realizada: ¢;(Qué es necesario tener en cuenta, en la
planificacion de la proxima actividad? Actividades de integracion grupal, donde se
relaciona con diferentes parejas, ademas de actividades, que ayuden a reconocer al
otro y sus diferencias.

¢Cuadles eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo? El
reconocimiento de su cuerpo y de si mismo. Corporalidad y corporeidad.

¢ Existe un curriculo oculto? Todas las actividades se van a desarrollar de acuerdo a los
valores y la conformacion de estos. EI RESPETO es el valor a conformar en los
estudiantes.
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AUTOEVALUACION #2

¢ Cuéntos nifios y nifias participaron? 25.

¢ Quiénes evitaron la actividad? Al inicio por la conformacién de las parejas, pero
después entendian, porque era que se conformaban los grupos asi.

Nivel de participacion:
Buena X Breve Solo de contemplacion.

Reacciones de nifios y nifias: ¢Qué dijeron e hicieron?. Al inicio fue complejo, pero,
después rompieron las barreras, ademas, que compartieron con compafieros
diferentes.

¢ Qué se hizo para motivar al alumnado?. Se motivaron solos al sentir la interaccion y el
propésito del reconocimiento del otro.

¢Qué se hizo para mantener su interés? La concentracion del ejercicio para el
desarrollo 6ptimo de la actividad, fueron el interés de los estudiantes, porque era de
demasiada concentracion y atencion.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena. X

¢Por qué?: Se logré6 mantener el objetivo de evidenciar la interaccién de todo el grupo y
el interés por conocer mas a las otras personas. Ademas, que todos los estudiantes se
relacionaron con sus comparferos de la mejor manera.

¢, Qué fue lo que salié mejor y por qué? En las conclusiones y el compartir con el grupo
la forma de ser de la otra persona; ya que la gran mayoria veia mas las virtudes que las
debilidades.

Dificultades encontradas: muy corto el tiempo para que todos aportaran sobre la forma
de ser de los compafieros.

¢ Qué modificaciones se introducirian en la propuesta de trabajo, si se vuelve a
plantear?: se plantearia la mimica como inicio de la clase.

A la luz de la evaluacion realizada, ¢Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la préxima actividad?: Esta evidenciada la parte perceptiva y afectiva
mas que la motriz. Es necesario, tocar los tres aspectos para una clase completa.
¢Cuales eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: Que los
estudiantes reconozcan y respeten a sus compaferos de la mejor manera, para asi
lograr, la integracion en todas las areas.
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AUTOEVALUACION #3

¢ Cuéntos nifios y nifias participaron? 26.
¢ Quiénes evitaron la actividad? Todos participaron en las distintas actividades.

Nivel de participacion:
Buena X Breve Solo de contemplacion

Reacciones de nifios y nifias: ¢Qué dijeron e hicieron?. En complemento con las
sesiones anteriores realizaron un buen trabajo, porque tenia conocimientos previos
acerca de la importancia del respeto, generaron un espacio de relacion grupal con una
mejor generacién de conocimiento.

¢Qué cosas quedaron claras en los estudiantes?: La gran importancia de generar un
conocimiento conformado de la interrelacion que el sujeto presenta con las demas
personas. El cuento, hizo que el grupo pensara comunmente dandole un
desenvolvimiento a la historia.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena: X

¢Por qué? Porque los nifios gozaron la clase, ademas que el interés que presentaron
fue alto, de acuerdo a la gran dificultad de atencién del grupo.

¢, Qué fue lo que salié mejor y por qué? La actividad de cuento fue la mejor, porque fue
una actividad de interés grupal y de atencion, para la solucibn a un problema. Se
generaron varias soluciones, pero cada estudiante le daba un giro al personaje de la
historieta.

Dificultades encontradas: NINGUNA.

A la luz de la evaluacion realizada: ¢(Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la proxima actividad?: Actividades de integracién grupal donde se
relaciona con diferentes parejas, ademas de actividades, que ayuden a reconocer al
otro y sus diferencias. Ademas, es necesario que desarrollen las diferentes
dimensiones del ser humano, porque en este ejercicio se manejaron todas, pero
faltaron los aspectos motores.

¢, Cuales eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: El respeto a las
diferentes ideas de cada uno de los estudiantes, generando el espacio adecuado para
dicho propaosito.

¢ Existe un curriculo oculto? Todas las actividades se van a desarrollar de acuerpo a los
valores y la conformaciéon de estos. El respeto es el valor a conformar en los
estudiantes.
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AUTOEVALUACION #4

¢ Cuéntos nifios y nifias participaron? 25.
¢ Quiénes evitaron la actividad?: Todos participaron en las distintas actividades.

Nivel de participacion:
Buena: X Breve: Solo de contemplacion.

Reacciones de nifios y niflas: ¢Qué dijeron e hicieron? Al inicio se sintieron muy
extrafios, al igual que en las primeras sesiones, porque nunca habian realizado
actividades con los ojos cerrados, ademas, esta generaba muchos mas
desplazamientos complejos.

¢, Qué conceptos quedaron claros en los estudiantes?: No se manejan conceptos como
tal. Se maneja la importancia de la confianza y el generar nuevas relaciones dentro del
grupo que conllevan a un mejor ambiente dentro de él. El confiar en personas nuevas
genero, mas respeto dentro del grupo.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena: X

¢Por qué? Porque, los estudiantes generaron confianza entre ellos, que conlleva una
mejor relacion en el ambito escolar.

¢, Qué fue lo que sali6 mejor y por qué?: La actividad de recorrer las instalaciones del
plantel; ya que era muchos mas complejo, debido a que es una planta fisica demasiado
grande con 4 pisos.

Dificultades encontradas: el poco tiempo para desarrollar placenteramente la actividad,
porque debe pasar y hacer el recorrido a las 2 personas.

A la luz de la evaluacion realizada: ¢(Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la proxima actividad? Actividades con mayor rigurosidad en el
cronometrar el tiempo de trabajo, de socializacion y de retroalimentacién.

¢, Cuadles eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: El confiar en la
otra persona por medio de actividades que potenciaran la lateralidad. Se desarrollaron
estos dos aspecto, porque generan desarrollo en el ambito afectivo, cognitivo, social y
motriz.
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AUTOEVALUACION #5

¢ Cuéntos nifios y nifias participaron? 23.
¢ Quiénes evitaron la actividad?: Todos participaron en las distintas actividades.

Nivel de participacion:
Buena: X Breve: Solo de contemplacion.

Reacciones de nifios y nifias: ¢ Qué dijeron e hicieron?: Al inicio de la actividad corrian
sin motivo, sin hacer proceso de estudio de la técnica. Fue necesaria la intervencion
para que sintieran su corporalidad y mejorar la técnica. La mimica les parecié muy
interesante y fue donde se mejoroé la técnica en un gran porcentaje.

¢, Qué conceptos quedaron claros en los estudiantes?: La técnica de la carrera le quedé
muy clara e incluso se evidencié que le trabajaban y la explicaban después de la clase
de educacion fisica. (Nifios que subian las escaleras, corregian a sus comparieros por
la técnica mal apropiada que desarrollaban).

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: X. Muy buena:

¢Por qué?: Porque los nifios gozaron la clase, ademas, que el interés que presentaron
fue alto, de acuerdo a la gran dificultad de atencién del grupo.

¢, Qué fue lo que sali6 mejor y por qué?: La mimica, porque se solucionaba el problema
de la falta de técnica en la carrera, ademas, que el estudiante tomé el rol de docente y
corregia los errores de su compairiero.

Dificultades encontradas: Es un grupo muy disperso, se necesitan actividades de mas
concentracion y mas dindmicas, para que aumente la participacién constante del grupo.

A la luz de la evaluacion realizada: ¢(Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la proxima actividad?: Actividades de integracién grupal donde se
relaciona con diferentes parejas, ademas, de actividades que ayuden a potenciar las
habilidades béasicas del movimiento.

¢ Cuales eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: Que los
estudiantes apropiaran la técnica de carrera por medio de la interaccidon personal.
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AUTOEVALUACION #6

¢ Cuéntos nifios y nifias participaron?: 24.
¢ Quiénes evitaron la actividad?: Todos participaron en las distintas actividades.

Nivel de participacion:
Buena: X Breve: Solo de contemplacion.

Reacciones de nifios y nifias: ¢ Qué dijeron e hicieron?: Al inicio realizaban los ejercicios
que se sabian, pero después de que la primera persona expuso una forma diferente de
saltar todos empezaron a realizar una exploracion con mayor rigurosidad.

¢ Las formas de saltar quedaron claras en los estudiantes?: Por medio de la exploracion
y la socializacion de las formas de saltar se generdé un conocimiento acerca de la
ejecucion de este acto motor.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena: X.

¢Por qué?: Porque los nifios desarrollaron un aprendizaje significativo, acerca de la
tematica que pretendiamos que se desarrollara en la clase de educacion fisica.

¢, Qué fue lo que sali6 mejor y por qué?: La exploracion y la socializacion, porgue se
interesaban en buscar formas de saltar y en la socializacion ayudaban a los
comparieros que se les dificultaba la ejecucion.

Dificultades encontradas: ninguna.

A la luz de la evaluacion realizada: ¢Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la proxima actividad?: Generar un espacio donde se desarrolle mas la
integracion grupal y el reconocer al otro y sus diferencias.

¢, Cuadles eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: Potencializar el
salto de laso por medio de la exploracion y la socializacion de sus diferentes formas.

¢ Existe un curriculo oculto?: Todas las actividades se van a desarrollar de acuerdo a
los valores y la conformacion de estos. El respeto es el valor a conformar en los
estudiantes. Ademas, se generod un espacio de colaboraciéon con los estudiantes que se
les dificultaba la ejecucion de los movimientos.
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AUTOEVALUACION # 7

¢ Cuéntos nifios y nifias participaron?: 25.
¢ Quiénes evitaron la actividad? Todos participaron activamente.
Nivel de participaciéon: Buena: X Breve: Solo de contemplacion.

Reacciones de nifios y nifias: ¢Qué dijeron e hicieron?: Realizaron la actividad de
exploracion de buena manera aunque el espacio quedaba corto para la ejecucion de
lanzamientos largos.

¢Qué hice para mantener su interés?: exposicion de repentina de formas de
lanzamiento, que hacia que los estudiantes se interesaran en su ejecucion.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena: X

¢Por qué?: se realizd la exploracion necesaria para conformar un aprendizaje
significativo en los estudiantes, ademas de un tiempo moderado de implementacion de
la clase.

¢Qué fue lo que sali6 mejor y por qué?: El gran nimero de lanzamientos que se
exploraron y se ejecutaron por el grupo.

Dificultades encontradas: Se dificulté que todos no pudieron desarrollar lanzamientos
de mayor distancia, porque se presentaba indisciplina y se perdia la atencién del grupo
rapidamente.

¢, Como podrian subsanarse tales dificultades en el caso de una repeticién de la misma
actividad?: generar una actividad de relevos para que sean menos pelotas en ejecucion
y mas movimiento de los sujetos para aprovechar el espacio y los lanzamientos mas
largos.

¢, Qué modificaciones se introducirian en la propuesta de trabajo, si se vuelve a
plantearlo?: cada grupo deberia presentar diferentes formas de ejecucién y ejecutadas
posteriormente, por el grupo en general.

A la luz de la evaluacion realizada, ¢Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la proxima actividad?: Espacios y elementos mas adecuados para
desarrollar de manera individualizada lo que se pretende.

¢, Cudles eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: Proponer el

espacio para generar un aprendizaje de las diferentes formas de ejecucion de lanzar y
recepcionar diferentes tipos de pelotas, por medio de interacciones grupales.
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AUTOEVALUACION # 8

¢, Cuantos nifios y nifias participaron?: 24.

¢, Quiénes evitaron la actividad?: Las nifias al comienzo, porque expresaban que patear
las pelotas era cuestiébn de hombres, pero, dando las explicaciones pertinentes, todos
participaron en las actividades.

Nivel de participacion:
Buena: Breve: X S6lo de contemplacion.

Reacciones de nifios y nifias: ¢Qué dijeron e hicieron?: Al inicio se sintieron las
inconformidades de las nifias por la actividad, pero después de la explicacién, se
generd un ambiente de aprendizaje conjunto, donde los nifios ayudaban a las nifias a
ejecutar los movimientos de una mejor manera.

¢quedaron las técnicas claras en los estudiantes?: Quedaron claros los diferentes
puntos de contacto de la técnica de pateo y la mejor forma de ejecucién de la accion
motriz.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: X. Muy buena.

¢Por qué?: Porque los nifios gozaron la clase, a pesar de las dificultades que se
presentaron al comienzo de la clase, ademas el interés que presentaron fue alto,
después de la generacion de la participacion de todo el grupo.

¢, Qué fue lo que sali®é mejor y por qué?: Las actividades de reconocimiento del propio
cuerpo Yy la socializaciéon de los dibujos, porque cada uno de los estudiantes veian sus
fortalezas y sus dificultades.

Dificultades encontradas: los conocimientos tradicionales discriminatorios de los
géneros en las actividades fisicas, es importante tener los en cuenta, para la
fragmentar las barreras, para mejorar las relaciones sociales.

A la luz de la evaluacion realizada: ¢Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la préxima actividad?: Generar actividades que conlleven a disminuir la
discriminacion de género en las actividades, que conlleven a una participacion activa y
constante del grupo.

¢, Cuales eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: La apropiacion
de la técnica de pateo y el reconocimiento de las diferentes formas de ejecucion.
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AUTOEVALUACION #9

¢, Cuantos nifios y nifias participaron?: 23.
¢, Quiénes evitaron la actividad?: Todos participaron en las distintas actividades.

Nivel de participacion:
Buena: X. Breve: Solo de contemplacion

Reacciones de nifios y nifias: ¢ Qué dijeron e hicieron?’: Al inicio estaban muy atentos a
la exploracion fue necesario recoger las colchonetas por seguridad, para no generar
actos de indisciplina dentro de la clase. Realizaron muy rapidamente los ejercicios con
una propiocepcidon sin igualable. Generando los tres pasos para la ejecucion del
movimiento.

¢La ejecucion del movimiento quedo claro en los estudiantes?: Los tres pasos de la
ejecucion quedaron claros. Apropiaron de forma adecuada el movimiento y en el
momento de la ejecucion eran conscientes de las posiciones de ejecucion.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena: X.

¢Por qué?: Porque los nifios gozaron la clase, ademas que la apropiacion de los
movimientos hacia que ellos mismo generaran correcciones a las dificultades
presentadas en algunos de los compafieros.

¢ Qué fue lo que sali6 mejor y por qué?: La evaluacién entre ellos fue demasiado
interesante, porque se generaban relaciones de confianza entre el grupo, que
identificaba un aprendizaje significativo para el curso.

Dificultades encontradas: el mal tiempo al final de la sesion de clase, porque empezé a
lloviznar al final de la sesion (Ultimos 20 min).

A la luz de la evaluacion realizada: ¢Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la proxima actividad?: Tener en cuenta, espacios cubiertos donde
realizar las actividades en caso de mal tiempo.

¢Cudles eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: Que los

estudiantes pudieran realizar rollos de la mejor manera posible, teniendo en cuenta, la
técnica y las tres fases de ejecucion.
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AUTOEVALUACION #10

¢, Cuantos nifios y nifias participaron?: 22.
¢, Quiénes evitaron la actividad?: Todos participaron en las distintas actividades.

Nivel de participacion:
Buena: X Breve: Solo de contemplacion.

Reacciones de nifios y nifias: ¢Qué dijeron e hicieron?: Realizaron las actividades en
conjunto, conllevando un aprendizaje en conjunto, ya que tenian que pasar por cada
una de las estaciones y ejecutar los movimientos de la mejor manera, con tal de que al
completarlo a la perfeccion podrian seguir a la siguiente estacion.

¢, Qué técnicas quedaron claros en los estudiantes?: teniendo en cuenta que era la
ltima sesion, se genera el espacio de educacion fisica como entorno de practica de lo
aprendido durante el proceso. Se generd una apropiacion adecuada de la técnica y la
generacion de relaciones entre los estudiantes.

Valoracion de esta actividad:
Pobre: Adecuada: Buena: Muy buena. X

¢Por qué?: Porque los nifios gozaron la clase, ademas que el interés que presentaron
fue alto, de acuerdo a la gran dificultad de atencion del grupo.

¢ Qué fue lo que sali6 mejor y por qué? Las actividades todas fueron un éxito , ya que
entre ellos se daban animo para lograr realizar los movimientos de la mejor manera
posible, mejorando las relaciones personales del grupo en general.

Dificultades encontradas: es complejo dejar actividades fijas, ya que en estas edades
es alto el grado de desconcentracion. Generar espacios mas cortos y mas dinamicos.

A la luz de la evaluacion realizada: ¢Qué es necesario tener en cuenta en la
planificacion de la proxima actividad?: Actividades de integracién grupal donde se
relacion con diferentes parejas, ademas de actividades que ayuden a reconocer al otro
y sus diferencias.

¢, Cuadles eran las metas y expectativas ante esta propuesta de trabajo?: La participacion
activa del grupo, por medio de la generacion de un espacio de desenvolvimiento grupal.

¢ Existe un curriculo oculto? Todas las actividades se van a desarrollar de acuerpo a los

valores y la conformaciéon de estos. El respeto es el valor a conformar en los
estudiantes.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

La profesion docente, aunque no es una tarea facil, tiene la incidencia importante en el
desarrollo de toda la sociedad. Es tarea de la educacion fisica generar desde las
practicas educativas que aporten a la formacion del desarrollo humano, potenciando
diversas capacidades y ampliando oportunidades, sin ningun tipo de discriminacion.
Una tarea como esta, genera incéognitas en el trascurso de la labor, sobre las maneras
diferentes de educar al ser humano, teniendo en cuenta, que esta en constante

construccion de acuerdo al entorno donde vive.

5.1. Aprendizajes como docente

Se comprende la gran labor del docente, en la formacion de un educando
comprometido con el aprendizaje formativo de los estudiantes, para la conformacién de
una mejor sociedad. Queda claro generar un tipo de educacién que esta atenta al
cambio, dependiendo del tipo de poblacion y de las necesidades que tenga un contexto
en especifico. El trabajar como profesor ha conllevado una conformacién personal, con
el compromiso de mejorar la calidad de la educacion en Colombia, pero, también en el
compromiso de conformar una mejor sociedad; potenciando y mejorando todas las
dimensiones del ser humano, para llevar acabo procesos de aprendizajes significativos

para mejorar la calidad de vida del ser humano.

El asumir esa postura durante la practica y la ejecucion de este proyecto fue crucial. Se
conllevaron procesos de didlogo a lo largo de las préacticas con los estudiantes,
generando una relacién de confianza entre el profesor y el estudiante. Asumir un rol
comprensivo y mas abierto sobre las relaciones que se generan con los estudiantes, es

significativo como docente y como persona, para comprometerse mas activamente
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dentro de la institucion y tener el compromiso de siempre hacer lo mejor para el rapido
aprendizaje de los estudiantes. La experiencia sin duda permite comprender que es en
la accidn, en el enfrentamiento de cada situacion, donde se resuelve y se genera el

conocimiento.

El compromiso es estar siempre comprometido con el aprendizaje de los nifios y no
perder los animos de ensefiar y de generar espacios enriqguecedores para el acto
educativo, que es lo unico que aportar a mejorar la calidad de vida dentro de la

sociedad.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

En las sesiones de observacién se logra evidenciar el irrespeto que se genera dentro
del grupo, ademas de la poca participacion en las actividades fisicas autbnomas, por

gestiones de exclusion y falta de relaciones interpersonales dentro del mismo grupo.

Evidenciando estas dificultades se genera un micro disefio, que implementa diferentes
tematicas que abordan el aprendizaje conjunto y el desarrollo de formacion del ser, son

sus diferentes dimensiones, afectiva, social, cognitiva y motora.

Es ahi, donde el propésito del proyecto llega a intervenir, donde las primeras sesiones
de clase generaron espacios de reconocimiento de si mismo, la otra personas y la
aceptacion a las diferencias; resaltando la crucial importancia del respeto dentro del
desarrollo del ser humano en la sociedad. Se evidencié un progreso en los estudiantes
con mas dificultades de convivencia en el curso, donde se originaron nuevas relaciones
entre estudiantes del mismo salén. Conllevando asi, el objetivo de la sesion a

cabalidad.

A lo largo de las sesiones se identifica que la mayor importancia era el potenciar las
relaciones sociales, donde se conllevaban o fomentaban la interaccion en las otras
areas. El respeto se logré evidenciar en la disminucion de conflictos dentro del grupo y

la generacion de relaciones mas amenas, dentro y fuera de la clase de educacion fisica.
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Teniendo en cuenta, el progreso que significé el primer nlcleo tematico, se generd un
segundo, donde se potenciarian y desarrollarian las habilidades basicas de movimiento
por medio de las relaciones y la interaccion social. Las cuales se vieron trabajadas
desde el ser humano y su gran complejidad, generando un aprendizaje grupal y

personal en las actividades desarrolladas en cada una de las sesiones de clase.

Se generaron varios espacios de actividades fisicas autbnomas del grupo, donde se
evidenciaba la participacion del 96% del grupo en ellas, el cual fue gran progreso, con
actividades sumamente relacionadas con la convivencia y la generacion de relaciones
interpersonales. Los estudiantes generaron tolerancia, frente a las dificultades que se
les presentaban a algunos integrantes del sal6n. Pero, eran capaces de realizar las
actividades, en las cuales querian participar y no fueron objeto de burlas o

discriminacion.

5.3. Incidencias en el disefio

El disefio de este proyecto estuvo acorde con las tematicas y la poblacién con la que se
implement6. La forma en que se plantearon los contenidos permiti6 abordar la
conformacién de un mejor aprendizaje, permitiendo desarrollar la gran parte de los

objetivos a cabalidad.

Algunos de los elemento que influyeron para evidenciarse mas el trabajo realizado,
fueron las pocas sesiones que se realizaron, porque 10 son minimas para la evidencia
puntual del desarrollo personal y motor del ser humano, y la creacion de nuevas
relaciones entre los estudiantes. Se podria ejecutar una practica mas prolongada con
mayores nucleos tematicos y microsistemas de aprendizaje que generen mas espacios
de relaciones y de aprendizaje motores con variabilidades y complementos mas

complejos.

En términos generales, todo lo planteado desde el proyecto se pudo ejecutar y
desarrollar de la mejor manera posible, aunque en ocasiones con algunas

adaptaciones, pero, siempre atendiendo al propdsito y a los objetivos de las sesiones.
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5.4. Recomendaciones

El abordaje de la problematica es necesaria la contextualizacion y la poblacién en que
se trabajara, para comprender la forma mas asertiva de desarrollarla de acuerdo a las

etapas en que se encuentren y las necesidades prioritarias de la poblacion.

El trabajo desarrollado evidencia la gran falta de desarrollo en las dimensiones del ser
humano, frente a que queda mucho trabajo por delante para generar procesos mas
arduos y significativos para el progreso de los estudiantes y sus relaciones en la

sociedad.

La educacion fisica como praxis educativa es necesaria e inherente de ser humano,
tiene el gran potencial de contribuir a un desarrollo humano centrado en los sujetos
como centro Y fin, de toda accién y todo desarrollo, asi como para potenciar el deber y
la capacidad de la participacién activa en todos los ambitos que afectan el desarrollo

Optimo del ser humano.
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