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Introduccion

El presente proyecto de grado da cuenta en primera instancia de una propuesta
didactica de deporte escolar, la cual, busca promover la empatia en un contexto educativo,
especificamente con escolares del grado 602 de la I.E.D Rafael Pombo. Es indispensable
mencionar que el aprendizaje cooperativo ha sido el principal fundamento didactico para
poner en marcha la propuesta, consiste en una constante socializacion e interaccién de

quienes participan en la sesion de clase.

Por ello, el aprendizaje cooperativo y su incidencia en la habilidad emocional empatia
desde un contexto de deporte escolar, es una oportunidad para investigar una de las mayores
problematicas en el ambiente de desarrollo educativo: la convivencia escolar y la exclusién
de aquellos que aln no ven la necesidad de relacionarse asertivamente con otros para
construir ambientes de aprendizaje fructiferos; de alli, la importancia de la empatia en la

practica Deportiva.

El rol docente es indispensable ya que, cuenta con la responsabilidad de involucrar
dindmicas que contribuyan a menguar las necesidades o problematicas de su poblacion

académica, y poder brindar un entorno de aprendizaje responsable y seguro.

En este sentido, la principal problematica que evidencia la presente investigacion es
de orden convivencial producto de la falta de reconocimiento respecto a las habilidades
emocionales, teniendo como objetivo general analizar la incidencia de una propuesta
didactica de deporte escolar basado en el aprendizaje cooperativo en la habilidad emocional

empatia en los estudiantes de grado sexto de la I.E.D Rafael Pombo.

El proyecto comprende categorias tedricas como: Aprendizaje cooperativo con sus
componentes, las habilidades emocionales y su enfoque en la empatia, la importancia de la
convivencia en la escuela, por ultimo, el deporte escolar con sus caracteristicas y

connotaciones propias.

A nivel metodolégico se acoge un enfoque cualitativo y un paradigma sociocritico,
con un disefio de investigacion-accion, el cual se compone de cuatro etapas de desarrollo

compuestos por el plan de accion, la accidn, la observacion de la accion y la reflexion.

Para el capitulo de analisis resultados, conciben los fundamentos y pasos a seguir del
analisis de contenido ya que “Con esta técnica no es el estilo del texto lo que se pretende

analizar, sino las ideas expresadas en él, siendo el significado de las palabras, temas o frases



lo que intenta cuantificarse” (Lépez, 2002, p.173). Se crearon diversas matrices para
recoleccion y andlisis de la informacion. Por Gltimo, la conclusion del proyecto va en miras a
fomentar la empatia con sus niveles de desarrollo en los escolares, de esta forma poder
identificar si los escolares lograron cursar los niveles propuestos y dar recomendaciones para

una posible implementacion en futuras investigaciones o instituciones educativas.



Planteamiento Problema

Amparados por la ley 1620 de 2013 por lo cual, se cred el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacién para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion

para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar. En donde se:

También, se entiende la convivencia escolar como el entorno en el cual los educandos
puedan desarrollarse integralmente y efectuar su proceso de aprendizaje, por lo nombrado
anteriormente, es de suma importancia resaltar la necesidad de que los escolares se

desenvuelvan en un ambiente de convivencia escolar benéfico para su libre desarrollo.

La transicion de primaria a bachillerato con los afios ha generado dificultades de
caracter convivencial, pues se ha identificado que los estudiantes que ingresan a educacion
bésica secundaria, mas especificamente el grado sexto presentan inconvenientes de
convivencia entre sus pares. Con base en lo anterior, es importante aclarar que el primer
acercamiento al planteamiento del problema observado en la institucion donde se realizan las
practicas de observacion y posteriormente intervencion del presente proyecto de grado, se
reconoce también gracias a las experiencias vividas y observadas por un familiar de uno de
los autores de este proyecto. De igual manera, a través de una entrevista formal no
estructurada con la rectora de la institucién educativa, se confirma la problematica a tratar en
la institucion. Lo nombrado anteriormente, se basa en el concepto de convivencia escolar
“Aprender a convivir supone una relacion social que va mas alla de la mera “coexistencia”
entre las personas, puesto que implica la realizacion préactica de ciertos comportamientos en
cuanto a respeto mutuo, a cooperacién voluntaria y a compartir responsabilidades” (Martinez,
2004. p.184).

La problematica convivencial ocasionada en la Institucion Educativa Departamental
Rafael Pombo tiene como causas principales la unificacion de grupos que se debe realizar en
la institucion en la transicion que realizan los nifios de primaria a bachillerato puesto que la

institucion cuenta con dos sedes, una ubicada en el casco urbano y otra en el area rural.

Al momento de realizar la conformacion de los cursos del grado sexto, los estudiantes
deben dirigirse a la sede ubicada en el casco urbano para poder desarrollar sus actividades,
esto conlleva a una unificacion de grupos, en donde los estudiantes que vienen de la sede
rural estan acostumbrados a diferentes dinamicas, profesores, compafieros y contextos en

general lo cual, presenta una problematica convivencial ocasionada por los estudiantes que



Ilegan de la sede rural y también de los escolares de la sede urbana; los estudiantes que
repiten el afio escolar y alumnos que han venido con problematicas de convivencia en afios
anteriores, todo esto sumado ha generado la problematica la cual se esta exponiendo en el
presente proyecto de grado . Cabe resaltar que lo mencionado anteriormente se expresa en
este documento con base en la entrevista formal no estructurada realizada con la rectora de la
institucién, entiéndase entrevista formal no estructurada como el dialogo entre dos o0 mas
personas donde los puntos a resaltar son almacenados en la memoria de las personas

involucradas y no en un documento.

Indagando y verificando la problematica que presenta la institucion departamental

Rafael Pombo surge la siguiente pregunta problema.

Pregunta Problema

¢Como incide una propuesta didactica de deporte escolar basado en el aprendizaje

cooperativo en la habilidad emocional empatia de los estudiantes de la IED Rafael Pombo?



Antecedentes

El presente rastreo bibliografico se apoya en 50 documentos, resultado de
investigaciones que se recopilaron en una matriz de rastreo bibliografico (ver anexo 1) para
obtener los aportes de mayor relevancia frente a la comprension del tema de interés, que para
el caso propone la comprension del deporte escolar desde la estructura del modelo de
aprendizaje cooperativo, para el fomento de las habilidades emocionales en el &ambito de la
convivencia escolar. Para ello, la estrategia de busqueda y abordaje de los documentos se
comprende en perspectiva de la produccion investigativa en el contexto local, nacional e
internacional, en cuanto a la basqueda local y nacional, se centré en los repositorios de la
universidad Pedagdgica Nacional y la Universidad Libre, revistas académicas y bases de
datos tales como: Redalyc, Efdeportes entre otras, y para la busqueda a nivel internacional, se
enfocd en bases de datos y buscadores como Dialnet, Researchgate y gestor bibliografico
Mendeley.

El rastreo de documentos se realizd asumiendo las siguientes palabras clave:
Aprendizaje cooperativo, habilidades emocionales, trabajo en equipo, comunicacion asertiva,

convivencia escolar, empatia y deporte escolar.

Se plantean cuatro ejes de indagacién a desarrollar; habilidades emocionales, empatia,
aprendizaje cooperativo y convivencia escolar, que son categorias indispensables para el
presente trabajo de grado, se ubican con la intencién de indagar de manera oportuna y

ahondar en las bases conceptuales del rastreo de la presente investigacion

Habilidades Emocionales

En el apartado de habilidades emocionales se toma como referencia el documento del
autor Huertas et al. (2019) titulado “El aporte del deporte educativo en el desarrollo de las
competencias emocionales en el marco de la convivencia escolar, en la 1.LE.D. Tomas
Carrasquilla”, donde se genera una vinculacion entre el deporte escolar y su incidencia en la
convivencia escolar a través del fortalecimiento de las habilidades emocionales, teniendo en
cuenta que el &mbito educativo, se enfoca en cultivar competencias emocionales mediante la
promocion de la autorregulacion. el comportamiento y el fomento de habilidades sociales
adaptadas al entorno escolar. Ademas, se prioriza la mejora de la convivencia en las escuelas
mediante un enfogue contemporaneo que busca promover la paz y la resolucién pacifica de
conflictos. En este estudio, se examina como la participacion en actividades deportivas no

solo contribuye al bienestar fisico de los estudiantes, sino también a su bienestar emocional y


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/arjimenezb_upn_edu_co/Documents/Trabajo%20de%20Grado/BASE%20DE%20DATOS.xlsx

social. Resalta como el deporte ofrece un espacio propicio para el desarrollo de habilidades
como la empatia, el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos,
a través de la interaccion con sus comparfieros en un contexto deportivo, los estudiantes
aprenden a entender y manejar sus propias emociones, asi como a comprender las emociones

de los demaés, lo que fortalece su inteligencia emocional.

De igual manera, se resalta el documento elaborado por Dominguez (2013) titulado
“Educacion Emocional a través de la Educacion Fisica: Una propuesta para 3° ciclo de
primaria” el cual presenta una propuesta didactica dirigida a la clase de Educacion Fisica
basado en el desarrollo de las habilidades emocionales con el fin de generar un desarrollo
integral en la personalidad de los escolares. En este estudio, se detallan diversas actividades y
estrategias disefiadas para promover el desarrollo emocional de los nifios, a traves de la
practica de actividades fisicas y deportivas. Se destacan ejercicios que fomentan la
autoconciencia emocional, la regulacién emocional, la empatia y las habilidades sociales. La
propuesta se fundamenta en la idea de que la educacién fisica no solo contribuye al desarrollo
fisico de los estudiantes, sino que también ofrece un entorno propicio para el crecimiento
emocional y social. Se enfatiza la importancia de que los profesores de educacion fisica sean
conscientes de su papel en la formacion integral de los estudiantes y en la promocion de su

bienestar emocional.

En resumen, el documento presenta una valiosa propuesta que busca aprovechar el
potencial de la Educacion Fisica como vehiculo para la educacion emocional en el contexto
escolar, ofreciendo herramientas y recursos practicos para una implementacion efectiva en el

tercer ciclo de primaria.

También se destaca el documento realizado por Betancort de Ledn (2021)
denominado “La Importancia de Trabajar Educacion Emocional desde la Educacién Infantil
para el Futuro Deportivo” en el cual, se denota la importancia del desarrollo de las
habilidades emocionales desde edades tempranas, destaca la necesidad de integrar la
educacion emocional desde las primeras etapas educativas para fomentar un desarrollo
deportivo saludable en los nifios. Se enfoca en como la Educacion emocional puede influir

positivamente en el desempefio deportivo y en el bienestar integral de los jovenes atletas.

Resalta la relevancia de que los nifios adquieran habilidades emocionales como: el

autocontrol, la empatia, la resiliencia y la gestion del estrés desde una edad temprana, ya que,



estas son fundamentales para afrontar los desafios que puedan surgir en su trayectoria
deportiva. Ademas, se destaca cbmo una adecuada educacién emocional puede contribuir a
prevenir problemas como el abandono deportivo, el estrés competitivo y los conflictos en el

equipo.

Se exploran diferentes estrategias y enfoques para incorporar la educacion emocional
en el contexto deportivo infantil, incluyendo la ensefianza de habilidades de comunicacion, el
establecimiento de un clima emocionalmente seguro y la préctica de técnicas de relajacion y

visualizacion.

La investigacion indagada, deja en evidencia una vez mas, como las habilidades
emocionales son indispensables para fortalecer la practica Deportiva en la poblacion escolar,
ya que, gracias al cultivo de estas el ambiente escolar, la clase de Educacion Fisica y ejercicio
de formacion Deportiva, se transforman y generan un nivel de impacto importante para la
educacion social y que se relaciona con la presente investigacion porque da un punto de vista
general de cdmo se puede trabajar la empética en un contexto escolar como son los

estudiantes de grado sexto.

Para finalizar este eje, se contempla el documento creado por Devia et al. (2019).
“Actividades Fisicas Cooperativas para el Desarrollo Socioemocional de los estudiantes del
Ciclo 2 en la clase de Educacion Fisica del Colegio de la Universidad Libre” este presenta
una propuesta pedagogica centrada en la implementacion de actividades fisicas cooperativas
para promover el desarrollo socioemocional de los estudiantes en el ciclo 2 de educacion
primaria, especificamente en el contexto de las clases de educacion fisica en el Colegio de la
Universidad Libre.

La investigacidn destaca la importancia de integrar actividades cooperativas en el
curriculo de educacién fisica como una estrategia para fomentar habilidades sociales,
emocionales y de trabajo en equipo en los estudiantes. Se exploran diferentes tipos de
actividades fisicas que pueden ser adaptadas para promover la colaboracién, la comunicacion,

la empatia y la resolucién de conflictos entre los nifios.

Ademas, se discuten los beneficios de estas actividades para el bienestar emocional de
los estudiantes, destacando cémo la practica regular de actividades fisicas cooperativas puede
contribuir a mejorar la autoestima, la confianza en si mismos y las relaciones interpersonales

de los nifios. EI documento proporciona ejemplos concretos de actividades fisicas



cooperativas que pueden ser implementadas en el aula de educacion fisica, asi como
sugerencias para la evaluacion del desarrollo socioemocional de los estudiantes a través de

estas actividades.

Este anlisis de documentos, permiten encontrar una relacion entre las actividades
fisicas cooperativas y como esos contribuyen al hecho de promover diferentes habilidades
emocionales que son funcionales en diferentes contextos sociales. Y, en conclusion, los
diversos documentos revisados resaltan la importancia de integrar la educacion emocional y
el desarrollo socioemocional en el contexto de las clases de Educacion Fisica y Deporte, estos
estudios demuestran que el deporte y las actividades fisicas cooperativas pueden ser
vehiculos efectivos para promover habilidades emocionales como la autoconciencia, la

autorregulacion, la empatia y la resolucién de conflictos en los estudiantes.

Las investigaciones sobre el aporte del deporte educativo en el desarrollo de
habilidades emocionales destacan como la participacion en actividades fisicas mejora el
bienestar fisico, y también la dimension emocional y social de los estudiantes. Asimismo, se
resalta como la implementacion centrada en actividades fisicas cooperativas puede ampliar
estos beneficios al ofrecer estrategias concretas para fomentar la colaboracion, la
comunicacion y la empatia entre los nifios. Esto contribuye a fortalecer su autoestima,
confianza en si mismos y relaciones interpersonales, aspectos fundamentales para su

desarrollo integral y mejoria de su convivencia entre pares.

Empatia

Para el apartado de los antecedentes relacionados con investigaciones acerca de la
empatia se toma como referencia el documento titulado “La Educacion Fisica y su Relacion
con la Empatia: Una Apuesta por Educar Seres Humanos Amorosos” (Montealegre et al.,
2020). El explora la conexion entre la educacion fisica y el desarrollo de la empatia en los
estudiantes. Destaca como la préactica de actividades fisicas puede fomentar la empatia al

promover la comprension y la conexion emocional con los demas.

Se examinan diversas estrategias pedagogicas y actividades fisicas que pueden
cultivar la empatia en el contexto de las clases de educacion fisica. Estas incluyen juegos
cooperativos, actividades de trabajo en equipo y reflexiones sobre las experiencias
compartidas durante la practica deportiva. EI documento resalta la importancia de que los

profesores de educacion fisica adopten un enfoque integral que no solo se centre en el



desarrollo fisico de los estudiantes, sino también en su bienestar emocional y social. Se
argumenta que, al fomentar la empatia, los estudiantes aprenden a valorar las diferencias

individuales, a respetar a sus compafieros y a trabajar juntos hacia objetivos comunes.

En resumen, el documento aboga por una educacion fisica que no solo promueva la
salud y el fitness, sino también la formacidn de seres humanos amorosos y compasivos a
través del desarrollo de la empatia en el contexto escolar. Se hace una invitacion de una
manera directa al profesorado que se encuentra a cargo del espacio que esta destinado a
promover, a repensar y fortalecer el desarrollo fisico y motriz, a innovar las clases en un
contexto educativo y deportivo, tocando la puerta de diferentes maneras al cultivar relaciones
positivas y afectivas, logrando poner en la misma balanza y equiparar esas habilidades fisicas

con las habilidades sociales.

En definitiva, no se trata solamente de la ausencia de empatia en quienes componen
los diferentes 6rganos sociales, sino que se puede asegurar que esto viene de un trasfondo
educativo en donde los profesores son los principales invitados a promover y a desarrollar un

ser empatico

Asimismo, se toma en cuenta el documento “Desarrollo de la Empatia a Través de la
Actividad Fisica” (Ruiz, 2019). Este explora como la participacién en actividades fisicas
puede promover el desarrollo de la empatia en los individuos. Se discute codmo la actividad
fisica no solo beneficia la salud fisica, sino que también tiene un impacto positivo en el
bienestar emocional y social de las personas. El estudio examina diferentes formas en que la
actividad fisica puede cultivar la empatia, incluyendo el trabajo en equipo, la cooperacion y la
competicion deportiva.

Se argumenta que estas experiencias ayudan a los individuos a comprender y
compartir las emociones de los demas, lo que fortalece su capacidad para conectar y
relacionarse con los demas. Ademas, el documento destaca la importancia de los entornos de
actividad fisica inclusivos y seguros para fomentar el desarrollo de la empatia. Se resalta el
papel de los educadores fisicos y entrenadores en la creacidén de un ambiente que fomente la

empatia y la comprension entre los participantes.

Por ultimo, la actividad fisica puede ser una herramienta poderosa para promover la
empatia y el desarrollo de habilidades sociales en los individuos. Este enfoque contribuye a

una sociedad mas compasiva, donde los participantes pueden entender y relacionarse mejor
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con los demas, promoviendo asi un ambiente inclusivo, de apoyo mutuo y mejoras de la

convivencia

Dicho de otra manera, se sabe y se entiende que el deporte, en cualquier contexto,
termina siendo un ente y un fendmeno regulador en esa construccion de relaciones
emocionales, ya que, la comunicacion y el trabajo en equipo se ven implicitos y fomentados
partiendo de un gusto hacia alguna disciplina o hacia la consecucién de algun objetivo. Este
mismo fendmeno conduce a un desarrollo de esa habilidad emocional denominada empatia,
esta ayuda a comprender el hecho de ser conscientes del sentir del otro y de qué manera se
puede brindar un apoyo a ese sentimiento presente. A fin de cuentas, se quiere lograr
dimensionar la capacidad que tiene la actividad fisica y el Deporte en el fomento de seres

empaticos y compasivos.

De la misma forma, se logra generar un vinculo entre la empatia y la convivencia
escolar resaltado en el documento “La Empatia como medio para prevenir la violencia
Escolar entre Estudiantes de grado sexto de la Institucion Educativa Antonio Roldan
Betancur de Necocli” elaborado por Yénez et al. (2022). Investigacion centrada en la
necesidad de abordar el problema de la violencia escolar desde una perspectiva preventiva y
educativa, al conocer la importancia de cultivar habilidades emocionales como la empatia
desde edades tempranas, el estudio propone implementar estrategias especificas para los
estudiantes de grado sexto.

En primer lugar, se destaca la relevancia de entender la naturaleza y las causas
subyacentes de la violencia escolar, pueden manifestarse de diversas formas, como el
bullying, la exclusion social, la agresion fisica o verbal, entre otras, a partir de esta
comprension, se argumenta que la empatia puede desempefiar un papel crucial en la
prevencion de la violencia, al promover el entendimiento y la solidaridad entre los

estudiantes.

El documento sugiere varias estrategias concretas para promover la empatia entre los
estudiantes, incluyendo programas de educacion emocional, actividades de sensibilizacion y
reflexion, dindmicas de grupo, y la integracion de la empatia en el curriculo escolar. Estas
actividades no solo buscan desarrollar la capacidad de los estudiantes para ponerse en el lugar
del otro y comprender sus emociones y experiencias, sino también fomentar la tolerancia, el

respeto mutuo y la resolucién pacifica de conflictos
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Se enfatiza que el promover la empatia no solo beneficia a los destinatarios de la
violencia, sino también a los propios estudiantes que la practican, ya que promueve su
bienestar emocional, habilidades sociales y capacidad para relacionarse de manera positiva
con los demas. Ademas, se subraya el papel fundamental del personal docente y de la

comunidad escolar en general en la promocidn de una cultura de empatia y respeto.

El contexto escolar se percibe como la epifania de diversos tipos de problemas que se
presentan las relaciones sociales y en las maneras de relacionarse con otras personas, lo que
puede inferir gracias a la falta de tacto que pueden presentar los chicos en contexto escolar,
debido a, no poder manifestarse con seguridad al momento de compartir algun comentario,
critica o burla, lo que lleva a posibles inadecuadas interacciones y problemas en el desarrollo

de las habilidades emocionales.

Sin embargo, se habla de que, en el contexto escolar, asi como en otros contextos
siempre estard latente el conflicto, comprendido como parte del ser humano, se concluye que
es una constante en la naturaleza que no se puede evitar, pero si regular, siendo asi, es debido

promover una resolucion pacifica de conflictos.

En resumen, de diversas fuentes se puede identificar que el Deporte y la actividad
fisica son medios importantes para poder promover y mejorar las relaciones interpersonales y
habilidades emocionales, y a su vez, brindan a las personas herramientas y formas en las que
pueda compartir y asumir sus emociones y las de los demas. En ese sentido, sigue latente lo
indispensable que es en el contexto escolar poder mediar y posibilitar la formacidn de ese ser
humano integral que tanto se busca, lo que significa, involucrar en la malla curricular
institucional herramientas o espacios académicos que se interesen por fortalecer las

habilidades emocionales.

Aprendizaje Cooperativo

Se entiende el aprendizaje cooperativo como uno de los fundamentos didacticos para
el desarrollo del presente proyecto, partiendo del trabajo en equipo, con el propdsito de
promover las habilidades emocionales, de los educandos, donde aprender requiere una
participacion y propositiva formando parte de grupos cooperativos que buscan la obtencion

de objetivos comunes.

En cuanto al contexto local se resaltan dos trabajos de grado desarrollados con base en

el aprendizaje cooperativo aplicados en contextos educativos pablicos, se toma como
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referencia el documento “El aprendizaje cooperativo en el deporte escolar: una propuesta
pedagogica en la I.E.D. EI Porvenir sede B” (Acosta et al., 2018). Se realiza un trabajo de
grado que busca favorecer y potencializar el ambiente de los escolares, y generar
conocimiento desde las dimensiones cognitivas, psicologicas, motrices y sociales con una
propuesta pedagdgica de deporte escolar desde un enfoque de aprendizaje cooperativo para
transformar la realidad de los estudiantes desde nuevas tendencias.

En el contexto nacional se localizan documentos desarrollados en contextos
educativos publicos, en los que se identifican problematicas en el entorno educativo y
relaciones interpersonales entre los educandos de los que se busca generar propuestas
pedagdgicas que llevan al reconocimiento de los espacios de diversidad presentados en las
instituciones y asi posibilitar el desarrollo adecuado de procesos de convivencia armonica,
mediante una interaccion constante que facilite la participacion activa en la realizacion de
estrategias que apoyen una construccion de conocimiento respetando y aceptando los demas
miembros. Se destacan las tesis de grado elaboradas por Clavijo (2015) “Los juegos
cooperativos como estrategia pedagdgica para mejorar las relaciones interpersonales de los
estudiantes del grado 301 del colegio Nidia Quintero de Turbay” y el documento elaborado
por Montoya et al. (2017) titulado “El Juego Cooperativo Como Estrategia Para Incentivar La
Motivacion Al Logro” las cuales se orientan en el desarrollo de factores como la motivacion
y las relaciones interpersonales, items que sirven de guia para identificar como se
desenvuelven los escolares en el desarrollo de ciertas habilidades y comportamientos.
Adicionalmente se resalta un articulo cientifico de caracter nacional desarrollado en Bogoté
Colombia propuesto por Corredor et al. (2018), “Aprendizaje Cooperativo rol de los
ambientes de convivencia y comunicacion”, en el cual se analiza la incidencia que tiene la
implementacién de una metodologia didactica pensada en el aprendizaje cooperativo frente al
reconocimiento de la diversidad y la convivencia en los espacios de aprendizaje, en este
sentido Pujoléas citado por Corredor et al. (2015), menciona que “el trabajo en equipos
cooperativos es un marco ideal para aprender a dialogar, a convivir y a ser solidario” con el
cual se busca fortalecer la comunicacion asertiva y activa dentro de grupos diversos que
desarrollen una formacion integral en la que todos puedan hacer parte desarrollando

elementos del aprendizaje cooperativo mencionados por Sagredo et al. (2006).

Sagredo et al. (2006 p. 35) define que los propdsitos generales del aprendizaje

cooperativo fueron mejorar el desarrollo afectivo y social de los alumnos, crear un ambiente
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positivo en la clase, mejorar la autoestima y la aceptacion, entre estos factores, que
contribuyen a un sano desarrollo social, psicolégico y cognitivo y que maximiza el

rendimiento de los alumnos.

Brindando espacios donde se prevalece el cumplimiento de objetivos comunes en el
cual cada uno de los integrantes tenga una actitud propositiva para generar ambientes de
ensefianza - aprendizaje reciprocos. Después de analizar los documentos internacionales en
los que se deba propiciar el trabajo en equipo para que los participantes logren optimizar sus
competencias y habilidades comunicativas pasando a un rol mas activo en la construccion de
su propio aprendizaje. Asi destaca el rol docente con un guia y facilitador creando una red de

relaciones de interdependencia para alcanzar una meta preestablecida.

Con el fin de facilitar la implementacién de las propuestas metodol6dgicas se destaca el
trabajo realizado por Martinez (2022) quien presento su tesis doctoral titulada “El aprendizaje
cooperativo en educacion fisica desde la perspectiva docente: dificultades y estrategias para
su correcta aplicacion”. en la facultad de educacion fisica de la Universidad de Salamanca. El
autor parte de sus experiencias en la aplicacion metodoldgica para identificar las dificultades
gue se pueden presentar en un contexto académico al aplicar el aprendizaje cooperativo, y
proponer estrategias que permitan minimizar o reducir las dificultades para una aplicacion
practica. Se resalta una dificultad que se vuelve primordial debido a la naturaleza competitiva

presente en el deporte desde edades tempranas, a lo cual Martinez agrega que:

El ambiente en el grupo va a tener una gran incidencia en el tipo de conductas que los
estudiantes manifiestan. Un clima de aula en el que los criterios de éxito y las pautas
de actuacion se caracterizan por el individualismo y la competitividad se presentara
como un obstaculo para el correcto funcionamiento de los procesos cooperativos. A su
vez, esta situacion trae asociadas otras dificultades. Por ejemplo, la desmotivacion de
ciertos alumnos hacia los métodos cooperativos, o el rechazo a trabajar y agruparse
con comparieros que presentan ciertas dificultades o un menor nivel motriz.
(Martinez, 2022).

Es en este sentido, se encontrd gran diferencia con modelos de educacion
tradicionales en los cuales el rendimiento académico se basa en esfuerzos individuales en las
que cada uno de los estudiantes busca sobre salir sin tener en cuenta a sus demas comparieros,

generando ambientes competitivos e individualizados por destacar en los diferentes entornos
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que se presentan en la cotidianidad. De igual forma se debe tener presente que las practicas
habituales en la que se evidencia la conformacion de grupos reducidos, por si solo no
garantiza que se estén propiciando ambientes de trabajo cooperativo ya que para este se
deben establecer objetivos comunes en los cuales las actividades estén disefiadas de manera
tal que cada uno de los miembros del grupo perciba y entienda que debe mantener una
participacion activa en la que cada uno de sus esfuerzos personales impacte de manera
positiva en las demas tareas que se encuentran realizando los integrantes del grupo, y asi
generar una construccion de conocimiento colectiva en el cual cada persona logre aportar

desde su conocimiento para maximizar el aprendizaje de todos.

Es importante reconocer estas dificultades y diferencias para generar espacios de
produccidn colectiva que permitan a los estudiantes participar en la consecucion de objetivos
comunes superiores a la satisfaccion individual, para mejorar las habilidades interpersonales
presentes al realizar actividades grupales donde se destaquen los esfuerzos colectivos para

llegar al fin establecido.
Convivencia Escolar

La busqueda de antecedentes relacionados con la convivencia escolar resalta el
documento titulado “Habilidades Emocionales y Convivencia Escolar: Un Analisis en
Estudiantes de Tercero a Quinto de Primaria” Correal et al. (2024). Documento el cual se
centra en la relacion entre las habilidades emocionales y el ambiente de convivencia escolar
en estudiantes de tercer a quinto afio de primaria en la unidad de planeacion zonal de Britalia,

Kennedy.

Los resultados obtenidos indicaron una estrecha asociacion entre las habilidades
emocionales y el ambiente de convivencia escolar, destacando la influencia de la percepcion,
facilitacion, comprension y regulacion emocional en las diversas dinamicas de convivencia.
Se concluy6 que intervenir de forma temprana para fortalecer estas habilidades y mejorar la
convivencia es crucial, subrayando el papel fundamental de los docentes y directivos en este

proceso.

Los analisis también revelaron un panorama desafiante en cuanto a la convivencia
escolar en los colegios MCV (Sede Ay B) y CLASS, donde solo el 7,50% de los estudiantes
mantuvieron niveles armoniosos. Estos hallazgos sugieren la necesidad de abordar de manera

sistematica las habilidades emocionales en el contexto escolar, integrandolas en los planes de
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estudio e implementando estrategias especificas para apoyar a los estudiantes mas jovenes, lo
que contribuiria significativamente a mejorar el ambiente de convivencia en estos entornos

educativos.

El estudio mencionado anteriormente resalta la importancia sobre la relaciéon que
presentan las habilidades emocionales y su impacto en la convivencia escolar, esto es de
suma importancia ya que el aula no es solo el espacio donde se adquieren conocimientos,

también es un lugar de formacion personal, social y emocional.

La empatia para el desarrollo y la mejoria de la convivencia escolar, como se indica
en el estudio anterior las cifras presentadas en relevancia a la convivencia escolar son
desfavorables, por esto se debe fomentar la ensefianza, pero sobre todo el conocimiento de la
empatia, porque si logra reconocer emociones como seres humanos, se podra generar un

camino hacia el entendimiento como sociedad.

Continuando con la verificacién de investigaciones y documentos que aborden la
convivencia escolar se resalta la tesis de maestria titulada “Habilidades socioemocionales y
convivencia escolar en estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa No 102, SJL, 2019”
(Vargas, 2019). La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo primordial de
explorar y comprender la relacion intrinseca entre las habilidades socioemocionales y el
ambiente de convivencia escolar en la Institucién Educativa No 102 de la Unidad de Gestién
Educativa Local No 05, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, durante el afio
2019. Enmarcada dentro del ambito de la investigacion basica o sustantiva, su propésito
fundamental fue contribuir al desarrollo del conocimiento tedrico en el campo de la

administracion educativa.

El enfoque metodoldgico adoptado se caracterizo por ser descriptivo y correlacional,
que permitio analizar las relaciones entre variables en un momento especifico en el tiempo.
Para la recoleccion de datos, se emple6 la técnica de la encuesta, utilizando cuestionarios
disefiados y adaptados por la investigadora para adecuarse al contexto especifico de la

institucion educativa en estudio

En cuanto a los instrumentos utilizados, el primero de ellos se centrd en la evaluacion
de las habilidades socioemocionales de los estudiantes. Este instrumento se baso en el trabajo
previo de Mathiesen que constando de 23 preguntas cerradas distribuidas en tres

dimensiones: Habilidades Sociales, Habilidades Emocionales y Autoeficacia.
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Por otro lado, el segundo instrumento utilizado tuvo como propdsito medir el clima de
convivencia escolar en la institucion. Este instrumento constaba de 25 items que evaluaban

las dimensiones de Convivencia Inclusiva, Convivencia Democratica y Convivencia Pacifica.

Los resultados obtenidos a partir del analisis de datos revelaron una relacion
moderada entre las habilidades socioemocionales y el clima de convivencia escolar. Ademas,
se observo que las habilidades socioemocionales se correlacionaron de manera positiva y
significativa con la convivencia inclusiva, la convivencia democratica y la convivencia
pacifica. Estos hallazgos resaltan la importancia de las habilidades socioemocionales en la
promocion de un ambiente escolar favorable y colaborativo, asi como su potencial impacto en

la calidad de la convivencia entre los estudiantes.

Como se menciona en el documento tratado anteriormente nuevamente se valida la
relacion entre el desarrollo de las habilidades emocionales y la convivencia escolar, la
interpretacion y reconocimiento de una emocién es clave para evitar una situacion de
conflicto entre escolares, el poder reconocer como yo me siento es clave para poder entender

cdmo se siente mi compafiero y que situacion es la que causa esa emocion.

Cabe resaltar que la mejoraria en los procesos de convivencia escolar no solo significa
que este se aplicara Unicamente en la escuela, pues el desarrollo de estas habilidades
emocionales, sociales y de convivencia son de utilidad para la vida diaria del escolar y el

desarrollo personal, ya que estaran complementando las competencias para la vida.

También se resalta el documento “El desarrollo de la inteligencia emocional como
estrategia para manejar los conflictos en el aula de clases” (Téllez, 2021). Maestria en
educacion en donde la investigacion se centra en la poblacién de estudiantes de cuarto grado
de primaria en la jornada matutina del Colegio Fernando Soto Aparicio Sede B, ubicado en el
barrio Pastranita de la octava localidad de Kennedy en Bogota, Colombia. El objetivo
principal es examinar como la inteligencia emocional incide en la prevencion y resolucion de
conflictos entre los nifios de este grado en la Institucién Educativa Distrital del colegio

mencionado.

El estudio se enmarca en una investigacion cualitativa que utiliza una metodologia de
investigacidn-accién. La recoleccién de datos se realiza a través de entrevistas, cuestionarios

y observacion participante. Se busca comprender en profundidad las experiencias y
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percepciones de los estudiantes en relacion con las habilidades socioemocionales y su

influencia en la convivencia escolar.

En el desarrollo del estudio, se observa que los estudiantes que poseen un mayor
desarrollo de inteligencia emocional tienden a resolver conflictos de manera més efectivay a
mantener relaciones mas armoniosas con sus comparieros. Ademas, se detecta que existe una
correlacion significativa entre las habilidades socioemocionales y el clima de convivencia en

el aula.

Se concluye que la promocion de la inteligencia emocional en el ambito escolar puede
ser una estrategia efectiva para mejorar la convivencia y prevenir conflictos. Se recomienda
implementar programas de educacion emocional que ayuden a los estudiantes a desarrollar
habilidades para identificar, comprender y gestionar sus emociones de manera saludable. Esto
no solo contribuira al bienestar emocional de los estudiantes, sino que también fomentara un

ambiente escolar mas positivo y colaborativo.

Ademas, se plantea la importancia de brindar apoyo y capacitacion a los docentes y
personal educativo para que puedan incorporar practicas y herramientas relacionadas con la
inteligencia emocional en su labor diaria. Esto permitira que la promocion de estas
habilidades se integre de manera efectiva en el curriculo escolar y en la dindmica cotidiana
del aula.

Como bien ser resalta en el documento anterior, la prevencién de los conflictos de
convivencia escolar es clave para el manejo de situaciones de este orden, puesto que a través
de la prevencion se puede tratar las posibles probleméticas que puedan surgir en un ambiente

escolar.

El desarrollo de la convivencia entre escolares debe procurarse trabajar desde la
prevencion, esto no solo le concierne a la institucién educativa y sus integrantes como lo son
los profesores, coordinativos y administrativos, si no de igual manera se debe fomentar en el
espacio del hogar que es aquel donde el nifio también pasa y desarrolla gran parte de su

tiempo.

Esto supone la pregunta acerca de si los problemas de convivencia escolar son solo
responsabilidad de la institucion educativa o si por el contrario todas las personas que forman

parte del contexto en el que se desarrolla el escolar aportan en su desarrollo personal.
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Finalizando la revision documental sobre las investigaciones que involucran procesos
de convivencia escolar, se destaca el documento titulado “Inteligencia emocional como
estrategia pedagogica en la convivencia escolar” (Guerra et al., 2022). El proposito de esta
investigacion fue examinar el papel de la inteligencia emocional como una estrategia para
mejorar la convivencia escolar entre los estudiantes de cuarto grado en la Institucion
Educativa ‘El Carmelo’. Este estudio se baso en las teorias de varios autores reconocidos a

nivel mundial en el campo de la psicologia y la educacion.

La investigacién adoptd un enfoque cualitativo descriptivo dentro de un paradigma
positivista, utilizando el método de investigacion accion. La muestra consistio en diez
estudiantes y dos docentes del cuarto grado de la institucion, con edades comprendidas entre

los 9y los 11 afos.

Para recopilar informacion, se emplearon la técnica de la entrevista no estructurada y
la observacion participante, apoyadas por el uso del diario de campo y la lista de cotejo como

instrumentos de registro.

Los resultados revelaron que los estudiantes, al encontrarse en la etapa de operaciones
concretas, son capaces de comprender cdmo sus emociones influyen en su desempefio
académico. Cuando logran reconocer y gestionar sus emociones, tienen la oportunidad
consciente de modificar su actitud y estado de animo, lo que contribuye positivamente a sus

relaciones con compafieros, docentes y familiares.

En base a estos hallazgos, se recomienda la inclusion de estrategias de inteligencia
emocional en las actividades académicas, con el fin de fomentar relaciones interpersonales
saludables que fortalezcan la convivencia escolar y promuevan un ambiente de aprendizaje

positivo y colaborativo.

Finalizando la revision documental respecto a estudios y documentos que relacionaron
las problematicas de orden convivencial y la aplicacion de las habilidades emocionales se
identifica una relacion marcada entre las causas que originan las problematicas en la
convivencia a falta del desarrollo de las habilidades emocionales especialmente en la
empatia, pues el actuar de los escolares suele depender de su comportamiento y de las

emociones que presentan en su momento y de cémo perciben las de sus comparieros.
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Justificacion
Amparados por la Ley 115 de febrero 8 de 1994. Por lo cual se expide la ley general
de educacion. 8 de febrero de 1994. En donde se establecen los parametros que se deben
cumplir en la educacion impartida a los escolares en Colombia, se entiende el desarrollo del
escolar en un aspecto integral, debido a que no solo se potencia su conocimiento general si no
de igual forma se debe velar por el desarrollo social y personal dentro y fuera de las

instituciones educativas.

Se vive en una sociedad que lleva a realizar acciones de interaccion con las personas
cercanas por lo que se plantea la necesidad de lograr un desarrollo integral en la escuela y
brindar los insumos o herramientas necesarias para la vida diaria que permitan desenvolverse
en los diferentes contextos de construccion colectiva para propiciar espacios de convivencia

armonica.

Este desarrollo de habilidades emocionales se apoya en el deporte escolar basado en el
aprendizaje cooperativo por el que se busca fomentar la participacion activa de los
estudiantes en el que asumen una actitud propositiva en el desarrollo de estrategias que
respondan o cumplan con objetivos establecidos, deben priorizar el fin colectivo por encima
del individual para garantizar la motivacion del grupo, minimizando los grados de frustracion
que pueden presentar por la competencia constante dentro del deporte, ya que alrededor de
este se desarrollan ideas de individualizacion donde la satisfaccion se obtiene al superar al

otro.

En acercamientos previos con el colegio IED Rafael Pombo se ha logrado evidenciar
poblaciones con condiciones especiales en el desarrollo de sus habilidades emocionales,
teniendo en cuenta la transicion de primaria a bachillerato, la unificacién de grupos, el

cambio de sede y la adaptacion a nuevas dindmicas.

Por ello, mediante un trabajo de observacion, intervencion y analisis se espera
reconocer como mediante el aprendizaje cooperativo se puede potenciar la habilidad
emocional de la empatia de los educandos, considerando que el deporte escolar es la puerta o
la ruta de acceso hacia la convivencia, ya que gran parte de las actividades que se desarrollan

en este contexto o clase requieren participacion individual y grupal de los educandos.

Los principales beneficiados de la propuesta del trabajo a desarrollar son los

educandos, puesto que se espera que al finalizar nuestra intervencion se espera obtener
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resultados favorables en el desarrollo de su empatia como habilidad emocional. Igualmente,
para el colegio I.E.D. Rafael Pombo también serd muy importante desarrollar la propuesta, ya

que podrian extraer los elementos mas convenientes para implementarlos en su institucion.
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Objetivo General
Analizar la incidencia de una propuesta didactica de deporte escolar basado en el
aprendizaje cooperativo en la habilidad emocional empatia de los estudiantes de grado sexto
de la I.E.D Rafael Pombo.

Objetivos Especificos
« Identificar las dificultades que presentan los estudiantes de la institucién I.E.D
Rafael Pombo en el desarrollo de sus habilidades emocionales durante los espacios

académicos de la jornada escolar en los que se evidencian practicas deportivas.

« Disefiar una propuesta didactica de deporte escolar basada en el aprendizaje
cooperativo para promover la habilidad emocional empatia de los estudiantes fomentando su

desarrollo integral.

« Evaluar la incidencia de la propuesta didactica de deporte escolar en el desarrollo de
la habilidad emocional empatia de los estudiantes.
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Marco Conceptual
Habilidades Emocionales

Segun Goleman (1995) se entiende por habilidades emocionales que son aquellos
comportamientos, emociones, sentimientos y pensamientos de una persona en su entorno de
convivencia con uno 0 mas seres humanos, que conlleva a comprender y resolver situaciones

diarias y asi generar una armonia en la sociedad.

Hay que tener en cuenta que es en el crisol de la amistad y en el bullicio del juego en
donde se forjan las habilidades emocionales y sociales que condicionan las relaciones que el
ser humano sostiene a lo largo de toda su vida. Es evidente, pues, que los nifios que son
excluidos de este &mbito de aprendizaje no cuentan con las mismas posibilidades que los
demas (Goleman 1995. p.273).

Es importante considerar las habilidades emocionales como ese potencial para que los
nifios fortalezcan sus procesos de aprendizaje y mejoren sus relaciones internas de

comprension con ellos mismos y asi con los demas.

Empatia
La empatia se evidencia como la manera en la que el sujeto entiende y comprende el
sentir de un segundo sujeto entendiendo que esa situacion no es propia de él, ademas,

logrando relacionar esa situacion con una que él haya vivenciado.

Guerrero (2018) en su texto “Educacion Emocional y Apego”, es un investigador y
docente de la Facultad de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid, Espafia. Y
menciona en un podcast en colaboracion con el banco BBVA, que la empatia es una de las
habilidades emocionales que se le debe ensefiar a los nifios y jovenes. El concepto de empatia
viene del griego “emphatos”, que quiere decir, sufrimiento con el otro. Y pone como
ejemplo: Ir caminando por la calle y al mirar arriba, encuentran a un funambulista cruzando
un cable de un edificio a otro. Que sucede, al ver esta situacion, el espectador logra sentir el
miedo del funambulista, pero en realidad el espectador no esta en esa situacion. Empatia es la
capacidad de experimentar la emocion que tiene el otro.

Se suele escuchar en la vida cotidiana que la empatia es cuando se coloca en los
“zapatos” del otro, es decir, tratar de alcanzar de manera imaginaria, como se debe estar
sintiendo ese otro individuo. Pero el licenciado le agrega algo mas a esa frase “ponerse en los

zapatos del otro, pero teniendo en cuenta que esos zapatos no son los nuestros”, es lograr
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entender la situacion y los sentimientos que genera, pero reconociendo de manera consciente
que esa situacion no es propia. Guerrero (2018) sefiala que, para el desarrollo de la habilidad
social de la empatia en edad escolar, se requiere la presencia de otro. Y pone como ejemplo
aprender a montar bicicleta, normalmente un nifio aprende a montar rodeado de otros y
viendo cdmo lo hace alguien més y resalta que con la empatia es exactamente igual. El nifio
debe rodearse de otros sujetos que busquen promover esa habilidad de lograr comprender el

sentimiento que genera una situacion en un otro.

Goleman (1995) reconocido psicélogo americano autor de “Inteligencia Emocional”
(1995) entiende la conciencia social y la empatia como dos componentes claves de esa
inteligencia emocional. EI con sus investigaciones ahondé en el tema y describe distintos

tipos de empatia. Segun este psicologo se pueden identificar los siguientes 3 tipos de empatia
Empatia Emocional

En este tipo de empatia, se da una conexion instantanea, se puede sentir lo que el otro
siente. Definitivamente, experimenta en su propio cuerpo el eco de las emociones del otro
sujeto. Algo muy visto en los bebés, lloran por escuchar llorar a otro bebé. Y afirma

Goleman, que este tipo de empatia orienta la conversacion a un mejor destino.

De este modo se puede entender y encontrar una relacion entre las emociones propias
y los del tercero Llegando a darse la oportunidad de permearse con la emocion o situacién

qué es de otro esté viviendo sin necesidad y darle razon alguna a ese sentir.
Empatia Cognitiva

Este nivel de empatia consiste en tomar el lugar de la otra persona y asi ver como
piensa para comunicarse con este sujeto de manera acertada y efectiva. Acé se permite el

sujeto ver el mundo desde el marco de la ventana de otro sujeto.

Dentro de ese marco, el cual consiste en un proceso paulatino se puede entender que
la empatia cognitiva es un segundo paso dentro de ese eco generado por la emocién de algin
tercero en nuestro cuerpo. Y consiste en que de manera imaginaria el sujeto pueda visualizar
la situacion por la cual un otro esta pasando, y asi mismo dar con un imaginario de cémo se

sentiria él estando en esa situacion.

Preocupacion Empética
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Goleman la llama originalmente “Empathic Concern”. Y comparte que es el nivel
méaximo de la empatia, qué implica preocuparse por lo que piensa y siente el otro sujeto, pero

a su vez, hacer algo por mejorar ese sentir 0 ese pensar.

Segln Goleman, entiende que nuestro sistema nervioso esta disefiado para
experimentar la alegria o la tristeza de otras personas y por eso afirma que esta habilidad
puede desarrollarse. Es algo presente que se va olvidando a medida que se crece. Sin lugar a

duda, se debe promover y desarrollar la empatia.

“La conciencia de uno mismo es la facultad sobre la que se erige la empatia, puesto
que, cuanto mas abiertos nos hallemos a nuestras propias emociones, mayor sera nuestra

destreza en la comprension de los sentimientos de los demas” (Goleman 1995. p.114).

Partiendo de los postulados anteriores, se establece un tercer y ultimo paso en donde
el sujeto ya no solamente se ubica de manera imaginaria en la situacion que esta viviendo
otro y asume algun sentimiento o sensacion debido a esta, Sino que también su proceso
mental le permite empezar a pensar en formas o acciones que lleven esa situacion a un

posible mejor escenario.

A traves de la comprension de las emociones propias y la interiorizacion de los
sentimientos, se puede construir el camino para la comprension de las emociones de los
demas seres humanos, es de suma importancia como lo resalta Goleman poder interiorizar los
sentimientos y emociones desde la propia conciencia para poder entender que es lo que siente
y como se siente otro ser humano, si no se es capaz de primero entender cOmo se siente uno
como individuo no se podra seguir al siguiente paso, entender las emociones y sentimientos

de otra persona.

En conclusién, puede evidenciar un paso a paso que se da de manera procesual en
donde uno no puede ser sin el otro. Porque como Goleman establece en este ultimo anunciado
mencionado, que para poder comprender las emociones de los demas primero hay que ser
conscientes de las emociones propias y entender la causa de estas. Es decir, reconozco la
emocion en mi, se entiende la razon de la emocion, y ahi empieza el proceso de reconocer en
los demas esas emociones, se asume un cambio de perspectiva basandose en experiencias
propias que pueden contribuir al entendimiento de esa reaccion frente a esa situacion, y ya
por ultimo habiendo entendido que se siente, poder responder a esta accidn con una reaccion

positiva que promueva un mejor escenario.
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Empatia Y Neuronas Espejo

Queriendo dar razén y explicacién a una emocion como la empatia, y como esta es
capaz de manifestarse a través del organismo, se termina abarcando el funcionamiento de las
denominadas “neuronas espejo”. Claramonte (2018), en su articulo sustenta que un sujeto que
observa las acciones y los gestos realizados por terceros, generan automaticamente una
visualizacion motora de como él ejecutaria ese gesto o esa accion sin mediar ningun

movimiento.

Los circuitos de neuronas espejo activados en el cerebro del agente al implementar sus
propias intenciones se activan también al distinguir las diversas intenciones asociadas a las
acciones ajenas, mediante un tipo de simulacion automatica que requiere el minimo esfuerzo.
Al ubicarse en la zona gestora del comportamiento motor y enviar las sefiales directamente a
los musculos, la resonancia producida por las neuronas espejo procede de modo radicalmente
distinto a la “pantomima deliberada, laboriosa y cognitiva de ponerse en la situacion de otra

persona”. Segun la "hipdtesis de la empatia a través de las neuronas espejo" de lacoboni
(2009. p.122):

Al ver u oir a los demas expresar sus emociones, estas se activan. Esto es como si se
estuviera representando las expresiones faciales percibidas por nosotros mismos. Ademas,
mediante dicha activacion, las neuronas espejo envian sefiales aferentes a los centros
emocionales del sistema limbico, cuya respuesta nos permite sentir emociones relacionadas
con los gestos faciales que se observan, como la felicidad relacionada con la sonrisa o la
tristeza relacionada con los llantos. Después de eso, generalmente ocurre la reaccion facial,
cuyo mecanismo especular proviene de resonar o imitar internamente las expresiones que se
han visto en otros. Si esta explicacion de cémo la imitacidn especular apoya el

reconocimiento de las emociones de los demas es precisa, entonces la aptitud.

Aprendizaje Cooperativo

El aprendizaje cooperativo se ha definido como una dinamica educativa que busca un
desarrollo integral en la fomentacion de conocimiento en lo curricular a la vez que contribuye
a la formacion de valores, en las que su estrategia principal consiste en la conformacion de
grupos reducidos en cuanto al nimero de integrantes, a fin de que los estudiantes interactten
conjuntamente para alcanzar objetivos que sean de beneficio para todos los participantes y asi

poder reforzar su propio aprendizaje y el de los deméas miembros del grupo. Estéa puesta de
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fomentar un ambiente donde primen el trabajo en equipo y cooperacién se debe a un
distanciamiento o un contraste con modelos educativos donde se da una predominancia en el
sentido de competencia y el trabajo individual donde cada persona busca la obtencion de
metas propias y desvinculadas al proceso que llevan los demaés. El efecto y una caracteristica
del aprendizaje cooperativo, es llevar a los estudiantes a cumplir uno o diferentes objetivos

donde se vea un trabajo conjunto, apoyo mutuo, compartir y construir conocimiento.

La mayoria de las investigaciones y discusiones sobre el aprendizaje en grupo asume
un punto de vista tradicional acerca de la naturaleza del conocimiento, a saber, que existe una

respuesta correcta o, por lo menos, una solucién mejor.

La cooperacidn consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. En una
situacion cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean
beneficiosos para ellos mismos y para todos los demas miembros del grupo. El
aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demés
(Johnson et al., 1999. p.5).

Para poder garantizar que un grupo de trabajo se encuentre en un ambiente
cooperativo es necesario que se dé cumplimiento a cinco elementos esenciales que deben ser

desarrollados dentro de las secciones de clase.
Interdependencia Positiva

Consiste en que todos los miembros entiendan que los esfuerzos que realiza cada uno
de los integrantes tendran un beneficio positivo en el desarrollo de los demas. Para ello las
actividades deben ser disefiadas de forma en la que el estudiante perciba n que sus esfuerzos
individuales deben impactar de manera positiva en el trabajo que desarrollan sus comparieros.
Yendo de la mano a una alineacién de esfuerzos para ese objetivo comun, entendiendo que
cada miembro debe cumplir con sus tareas contribuyendo al compromiso que se debe generar

en el éxito de los demas.
Responsabilidad Individual Y Grupal

El grupo debe asumir la responsabilidad de alcanzar los objetivos propuestos
previamente y asi mismo cada uno de los integrantes debera dar cumplimiento a las tareas

que le corresponde, asi mismo generar un proceso de evaluacion del desempefio de cada uno
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a fin de que este sea compartido con todos los miembros del grupo y poder generar procesos
de fortalecimiento en las dinamicas que cumple cada persona dentro del grupo.

Interaccion Estimuladora

Es un proceso en el cual se da una interaccion preferentemente cara a cara en la cual
los integrantes del grupo contribuyen al éxito de los demas, ayudandose, respaldandose,
alentandose y felicitindose unos a otros por su empefio en aprender, promoviendo de esta
manera la generacion de un proceso de comunicacion verbal en el cual se busca garantizar el
aprendizaje de los demaés. Por medio de un intercambio de saberes en las que se logre
transmitir el conocimiento que tienen cada individuo adquiriendo un compromiso personal

unos con otros, asi como con los objetivos grupales.
Técnicas Interpersonales Y De Equipo

Son aquellas habilidades que facilitan el funcionamiento y las interacciones entre los
miembros del grupo, para ello el docente tendra que ensefiarles précticas de trabajo en grupo
que los lleve a tomar decisiones generando un espacio de confianza y comunicacion en el
cual los estudiantes deben adquirir el conocimiento sobre como ejercer la direccion del grupo,
tomar decisiones, comunicandose y dando manejo a los conflictos que se pueden presentar en
el desarrollo de las tareas. Esto hasta el punto en el que los estudiantes se encuentren

motivados a generar procesos de manera autbnoma.
Evaluacién Grupal

Ocurre cuando todos los miembros del grupo reflexionan sobre los comportamientos
individuales de cada uno y determinan si estos contribuyeron o no al objetivo. Y seguido de
esto definen cuales acciones y conductas pueden mantener y cuales deben cambiar. (reflexion

de lo ocurrido con base a las acciones y conductas a mantener o cambiar.

Partiendo de esta definicion y caracteristicas mencionadas anteriormente se concluye
que para obtener una propuesta didactica basada en el aprendizaje cooperativo aplicandolas
en las sesiones a desarrollar en la institucion educativa el docente a cargo del espacio debe
garantizar un ambiente donde los estudiantes pertenezcan a un grupo pequefio, designando
roles y tareas tanto grupales como individuales promoviendo el trabajo en equipo, y las
caracteristicas ya mencionadas, reconociendo que el logro serd netamente grupal sin dejar de

estimular una responsabilidad individual par con el grupo y el objetivo.
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El aprendizaje cooperativo es un enfoque de ensefianza que implica que los
estudiantes trabajen juntos en grupos para lograr un objetivo comun. Este método fomenta un
sentido de comunidad y colaboracion entre los estudiantes, ya que trabajan hacia un objetivo
compartido. Fomenta la comunicacion, el pensamiento critico y las habilidades de resolucion
de problemas, al tiempo que promueve el respeto mutuo y la comprension entre compafieros.

Uno de los beneficios clave del aprendizaje cooperativo es que permite a los
estudiantes aprender unos de otros. Al trabajar en grupos, los estudiantes pueden compartir
sus perspectivas, ideas y conocimientos, lo que puede mejorar su comprension del material
que se esta estudiando. Esto puede conducir a un aprendizaje méas profundo y a la retencion
de la informacién, ya que los estudiantes participan activamente en discusiones y actividades

con sus compaﬁeros.

El aprendizaje cooperativo también promueve las habilidades emocionales y el trabajo
en equipo. Los estudiantes aprenden a comunicarse de manera efectiva, escuchar a los deméas
y trabajar juntos hacia un objetivo comun. Esto no solo ayuda a los estudiantes a desarrollar
importantes habilidades interpersonales, sino que también los prepara para el éxito futuro en
un entorno de trabajo colaborativo. Ademas, el aprendizaje cooperativo puede ayudar a
mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Al trabajar junto con sus
comparieros, es mas probable que los estudiantes sientan un sentido de responsabilidad hacia
el grupo y estén motivados para participar activamente en el proceso de aprendizaje. Esto
puede crear un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo, donde los estudiantes se sientan
alentados a tomar riesgos, hacer preguntas y buscar ayuda cuando sea necesario.

En general, el aprendizaje cooperativo es un enfoque de ensefianza valioso que puede
beneficiar a los estudiantes de diversas maneras. Al promover la colaboracion, la
comunicacion y las habilidades de pensamiento critico, los estudiantes pueden participar
activamente en su aprendizaje y desarrollar importantes habilidades sociales y académicas

que les serviran en el futuro.

Deporte Escolar

El deporte escolar hace referencia a todas las actividades fisicas donde se utiliza el
deporte como el medio de desarrollo, estas se realizan en las instituciones educativas, clubes
de formacion y programas extracurriculares. Para complementar el concepto a tratar se toman

como referencias los siguientes autores y sus conceptos sobre deporte escolar.
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Romero (2000) define el deporte en edad escolar como “todas las actividades fisico —
deportivas realizadas con finalidades educativas”. En esa misma via Romero (2001), lo define
como “toma de contacto con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto
(académico, federativo, etc.), pero respetando las caracteristica psicoldgicas y pedagogicas
para el desarrollo global”. En el 2005, amplia la primera definicion expuesta, considerando el
deporte en edad escolar como “conjunto de actividades fisico-deportivas que se desarrolla en

horario no lectivo, dirigidas a la poblacion en edad escolar, y de participacion voluntaria”.

Como lo menciono el autor nombrado anteriormente el deporte escolar es concebido
como toda actividad deportiva que se realicen en edades que comprenden el transcurso en el
que el nifio estd cursando su formacion escolar, se suelen comprender edades entre los 5y 16
afios, cabe resaltar que las intervenciones que se realizan en el proyecto de investigacion estas
seran ejecutadas en la clase de educacion fisica pero se resalta la diferencia con base a las
actividades de orden deportivo las cuales se implementan.

De igual manera se aborda un concepto mas especifico acerca del deporte escolar, este
presentado por el ministerio de deporte, el cual indica que:

Ministerio de Deporte (2023), es una estrategia que fomenta la formacion deportiva y
contribuye al desarrollo integral, de las nifias, nifios y adolescentes de todo el territorio
nacional en el sistema educativo, asi mismo es un espacio de goce y disfrute, después de la
escuela, donde se fortalecen competencias sociales, habilidades, y capacidades a través del
deporte, se promueven 29 disciplinas convencionales y cinco para deportes, con
acompafamiento psicosocial que contribuya a la construccion de familias, habitos saludables
y sociedades en paz.

Este concepto brindado por el ministerio de deporte indica una definicion mas
detallada, incluyendo las disciplinas deportivas convencionales y el deporte paralimpico, de
igual forma se mencionan aspectos que estan implicitos en la investigacion como el
desarrollo integral y social, dentro de los deportes convencionales nombrados por el
ministerio del deporte se plantea el deporte hibrido conocido como Fistball como propuesta

innovadora para el desarrollo de las sesiones.

Otras definiciones del concepto afiaden componentes adicionales que se deben tener

en cuenta al termino de deporte escolar:
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Alamo et al. (2002), plantean que “la funcién educativa del deporte, ademas del
trabajo técnico - tactico y del desarrollo de las cualidades fisicas de los alumnos, debe incidir

en la adquisicion de unos habitos, valores y actitudes positivos

Complementado el concepto de deporte escolar presentado anteriormente, a través de
los autores se puede indicar que el deporte escolar se trata de toda actividad fisica mediada
por juegos pre deportivos, deportes establecidos y/o actividades adaptadas de un deporte en
general, esto se realiza no solo en la institucion educativa a través del plan de desarrollo
curricular, si no de igual manera en espacios de desarrollo como clubes deportivos,
actividades extraescolares y planes complementarios de desarrollo deportivos mediados por

el ministerio de educacién, ministerio de deporte y secretaria de educacion.

Cabe aclarar que el término de deporte escolar no se refiere solo a las actividades
deportivas que se realizan en una institucion educativa o mediados por entes de control como
los ministerios de educacion y deporte, si no de igual manera el término deporte escolar hace
referencia a la edad en la que se encuentra el nifio realizando actividades deportivas, mientras
el escolar realiza deporte en las edades, entendida como de aprendizaje o formacion
educativa, se le determinara deporte escolar sin importar si no lo hace dentro de una

institucién educativa.

Es importante definir el termino de deporte escolar, puesto que no es igual que el
concepto de educacion fisica, aunque ambos se desarrollen en el mismo espacio, como se
nombro anteriormente el deporte escolar tiene connotaciones especiales lo cual lo diferencian
de la educacién fisica. Es importante aclarar que para el desarrollo de este proyecto se
utilizara el espacio de la clase de educacion fisica, sin embargo, se deja una clara definicién
sobre como se abordara el concepto de deportes escolar, con el fin de entender el
direccionamiento que se realizara en la investigacion y asi dar por sentado lo que significa

deporte escolar para este proyecto de grado.

Propuesta Didactica
Se denomina propuesta de actica a las normas que pautan aquello que los estudiantes
tienen que aprender por medio del proceso de estructurar y organizar los elementos y

aspectos del curriculum educativo.

Siendo que, el concepto de propuesta didactica no se encuentra desarrollado o

referenciado por autores que sustenten estas dos palabras, es por esto por lo que se genera una
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division de lo que significa cada palabra que componen la definicion principal para realizar

un aproximado a lo que significa propuesta didactica.
Propuesta

La real academia de la lengua espafiola RAE en su definicion de propuesta indica lo
siguiente: “Proposicion o idea que se manifiesta y ofrece a alguien para un fin” (Real

Academia Espafiola, definicion 1).

Inicialmente se plantea la definicion sobre lo que significa una propuesta, esto debido
a que es la parte inicial sobre lo que se planea, proyecta y estructura con el fin de conseguir
un objetivo, en este caso la ruta que se seguira en para la ejecucion de las unidades didacticas

propuestas.

La Real Academia Espafiola, define la palabra propuesta como: proposicién o idea
que se manifiesta y ofrece a alguien para un fin. Y define proponer de la siguiente manera,
“manifestar con razones algo para conocimiento de alguien, o para inducirle a adoptarlo”.
Pero esta ultima palabra la contextualiza en un escenario escolar también y dice, “En las

escuelas, presentar los argumentos en pro y en contra de una cuestion”.

A continuacion, se presenta el complemento de la idea central a desarrollar compuesto

por la definicién de didactica.
Didactica
La didactica se desarrolla segun la definicion de diferentes autores, entre ellos Rivilla,

Arruada y Garcia, donde indican:

La Didactica es el estudio de la educacion intelectual del hombre y del conocimiento
sistematico que ayuda al alumno a auto conocerse facilitdndole las pautas para que
elija la més adecuada para lograr su plena realizacion personal. La Did4ctica es una
disciplina pedagdgica que analiza, comprende y mejora los procesos de ensefianza
aprendizaje, las acciones formativas del profesorado y el conjunto de interacciones
que se generan en la tarea educativa (Rivilla, 1987. Citado en Gonzales et al.

2023).

Dentro de la definicion que se presenta inicialmente de la didactica se identifican
bases tedricas que se centran en los procesos de aprendizaje y de como el uso de las

herramientas correctas facilitara el proceso de aprendizaje del educando.
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Otros autores indican que “La Didactica es un conjunto de métodos, técnicas o
procedimientos que procuran guiar, orientar, dirigir e instrumentar, con eficacia y economia
de medios, el proceso de aprendizaje donde este presente como categoria basica” (Arruada,
1982. Citado en Gonzales et al. 2023).

Siguiendo con la idea presentada por Arruada se confirma el planteamiento acerca
sobre la Didactica como el paso a paso, plan u organizacion que se plantea con el fin de

desarrollar la ensefianza

“El objeto de la Didéactica es la ensefianza sistematica, la cultura organizada como
contenido y la educacién intelectual del alumno como fin” (Garcia, 1968. Citado en Martinez,
2022).

Por ultimo, es de suma importancia, plantear una sistematizacion consecuente a lo que
se quiere lograr, esto con el fin de lograr un engranaje adecuado al momento de ejecutar el

plan de accién.
Propuesta Didactica

Marquez et al. (2008) comparten la siguiente concepcion de propuesta didactica, y
dicen “es la elaboracion de Modulos Integrales de Aprendizaje (MIA), que consiste en el
desarrollo de contenidos disciplinarios por docentes interesados en innovar su practica

educativa”.

Partiendo de estas ideas y concepciones, se logra definir la propuesta didactica como
un proyecto que pretende el desarrollo social y cognitivo del educando, articulado con las
herramientas y conocimiento del profesorado, aplicada en sus sesiones. Logrando dar con una

continua innovacion curricular.

Una propuesta didactica se refiere a un plan o sugerencia dirigida a ensefiar o instruir
a alguien en una materia o habilidad en particular. En el mundo acelerado y en constante
evolucion de hoy, la necesidad de una educacién y un aprendizaje eficaces se ha vuelto méas
importante que nunca. Con los avances tecnoldgicos y los cambios en nuestra sociedad, es
crucial adaptar y mejorar continuamente la forma en que se educan a las personas para
prepararlas para los desafios y oportunidades que se avecinan. Un aspecto clave de una
propuesta didactica es incorporar métodos y herramientas de ensefianza innovadores que se

adapten a los diversos estilos de aprendizaje y necesidades de los estudiantes. Esto podria
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incluir la incorporacion de tecnologia en el aula, la utilizacion de actividades préacticas, la
promocion de discusiones interactivas y la implementacion de aplicaciones en el mundo real
de los conceptos que se ensefian. Al hacer que el aprendizaje sea atractivo y relevante, es mas

probable que los estudiantes estén motivados y retengan la informacion que se les presenta.

Ademas, una propuesta didactica debe centrarse en fomentar el pensamiento critico y
las habilidades de resolucion de problemas en los estudiantes. En el complejo mundo actual,
la capacidad de analizar informacion, pensar creativamente y resolver problemas es esencial
para el éxito. Al brindar oportunidades para que los estudiantes participen en tareas abiertas,
proyectos colaborativos y aprendizaje experiencial, los educadores pueden ayudarlos a
desarrollar estas habilidades cruciales que los beneficiaran no solo académicamente sino
también en sus futuras carreras. Otro componente clave de una propuesta didactica es
promover un enfoque holistico de la educacion que vaya mas alla de las materias académicas
tradicionales. Esto podria incluir enfatizar el aprendizaje socioemocional, promover la
conciencia cultural y la diversidad, y fomentar valores como la empatia, la resiliencia y la
integridad. Los educadores pueden ayudar a los estudiantes a convertirse en ciudadanos

completos y empaticos equipados para navegar por las complejidades del mundo moderno.

En conclusidn, una propuesta didactica es fundamental para disefiar un marco
educativo integral y eficaz que satisfaga las necesidades de los estudiantes de hoy. Al
incorporar métodos de ensefianza innovadores, fomentar las habilidades de pensamiento
critico y promover un enfoque holistico de la educacion, se podra garantizar que los
estudiantes estén bien preparados para prosperar en un mundo gue cambia rapidamente y

contribuir positivamente a la sociedad.
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Marco Contextual
Contextualizacion De La Institucion

La institucion educativa departamental Rafael Pombo esta en el municipio Sopo, en el
departamento de Cundinamarca, Colombia. Esta institucion cumple con la labor educativa del
municipio acogiendo a nifios y adolescentes de la region, provenientes del casco urbano y de

igual forma del area rural.

Actualmente la institucion educativa departamental Rafael Pombo oferta los
programas de educacién en los niveles de Preescolar, Educacion basica primaria, Educacion
bésica secundaria. La institucion funciona en dos jornadas educativas: jornada mafiana, y
tarde, en estas nombradas se realizan clases de los estudiantes que cursan preescolar, basica
primaria y secundaria, y un proceso alternativo en la Gltima jornada nocturna, donde se

realiza el proceso de culminacién de estudios con adultos incomparados.

Mision

La Institucion Educativa Departamental Rafael Pombo ofrece a la comunidad de Sopo
y municipios aledafios, educacién formal integral de calidad, en los niveles de Preescolar,
Basica Primaria, Basica Secundaria, Media Técnica y Educacion Formal de Adultos;
enfocada a cualificar personas en gestion para la creacion de empresas en articulacion con

instituciones de Educacion Superior, con apoyo de su entorno familiar corresponsable,

contando con los medios fisicos y tecnolégicos.

Visién

La Institucion Educativa Departamental Rafael Pombo seré para el afio 2022 una
institucion reconocida por su alto nivel académico y formacién integral, en la que se destaque
el compromiso de la Comunidad Educativa, a través del fortalecimiento de las competencias

del Ser, del Saber y del Saber Hacer; promoviendo la convivencia pacifica, los derechos

humanos y la transformacion positiva del entorno.
Diagnostico

Limitaciones fisicas: no se identifica ningun escolar con alguna limitacion de tipo

fisico al momento de desarrollar las sesiones.
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Limitaciones cognitivas: No se evidencia alguna limitacién de orden cognitiva en los
escolares, cabe resaltar que ningun estudiante esta diagnosticado con aluna limitacion de esta

indole.
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Marco Legal

A continuacion, se presentan las normas y leyes mas relevantes utilizadas para el

desarrollo del proyecto de grado.

Ley 115 de febrero 8 de 1994. Por lo cual se expide la ley general de educacion. 8 de
febrero de 1994. Se toma como referencia la ley general de educacién teniendo en cuenta el
contexto (escolar) en el que se desarrollara el presente proyecto de grado, la ley indica los
pardmetros establecidos para la imparticion de la educacion, los derechos y deberes de los
entes que conforman el sistema educativo nacional y fundamenta el desarrollo del proceso de

aprendizaje.

La ley general de educacién parte como la base principal para el desarrollo del
presente proyecto de grado, teniendo en cuenta el contexto en el cual se realiza la
investigacion y su posterior intervencion, teniendo en cuenta que a través de esta ley se dictan

los parametros establecidos para la imparticion de la educacion en Colombia.

Dentro del desarrollo del presente proyecto el cual se ubica en una linea de
investigacion escolar y deportiva, se referencia la ley 181, la cual crea el sistema nacional del

deporte en donde se dan a conocer los parametros acerca de la Educacion Fisica y el deporte.

Ley 181 de enero 18 de 1995. Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el
Sistema Nacional del Deporte. 18 de enero de 1995. Nombrar su creacién, mejor conocida
como la ley de educacion fisica, es importante, ya que es la base de las carreras profesionales
ligadas al deporte, educacion fisica y recreacion. A través de ella se brindan las facultades
entregadas para el fomento del deporte, la educacidn fisica, el desarrollo del cuerpo, la
recreacion y todo lo relacionado con el movimiento y la actividad fisica. En pocas palabras,
le da el sustento del porque es importante la carrera profesional cursada (en este caso)

licenciatura en deporte.

Es de suma importancia el reconocimiento de la ley 181, pues a través del sistema
nacional del deporte se generan las bases sobre la imparticion de las clases de educacion
fisica y deporte, a través de su creacion se ha generado la formalizacion de espacios fisico-

deportivos, asi como profesiones que se encargan de su fomentacion.

La Problematica que se desarrolla en la presente investigacion es de caracter

convivencial, mas especificamente en el contexto escolar, dentro del desarrollo de las clases
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de las instituciones educativas se brinda el manual de convivencia escolar el cual sefiala las
normas, deberes y derechos de los escolares al pertenecer a una institucion educativa, esto se

logra gracias a la ley 1620 la cual indica.

Ley 1620 de 2013. Por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacidn para el Ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar. (2013). La creacion del sistema nacional de
convivencia escolar es fundamental para desarrollar el problema, ya que brinda las pautas,
normas, deberes y derechos de los escolares a traves de los manuales de convivencia que

deben proteger las instituciones educativas.

El manual de convivencia escolar sirve como herramienta para la prevencion de
situaciones de orden convivencial, gracias a sus parametros establecidos inicialmente por la
ley 1620 e interpretados por las instituciones educativas, este manual indica un paso a paso
sobre el actuar en las instituciones educativas y debe ser referenciado como una guia para la

resolucion de problemas en las instituciones educativas.

Por ultimo, pero no menos importante se referencia el codigo de infancia 'y
adolescencia, esto debido al tipo de poblacion con el cual se genera la intervencion, ya que
este brinda los derechos de los menores de edad en Colombia, de esta forma al conocerlos se
evitara generar alguna vulneracion y se fomentara su promocion a través del desarrollo de las

clases donde se evidencien practicas deportivas.

Ley 1098 de 2006. Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia. 8
de noviembre de 2006. El cddigo de infancia y adolescencia es muy importante conocerlo, ya
que la intervencidn se dirigira a menores de edad. Nos brinda las pautas y comportamientos a

seguir respecto al trato con menores de edad.

Las Leyes mencionadas anteriormente son de suma importancia para el desarrollo del
presente proyecto de investigacion, pues han brindado los parametros que se deben seguir al
momento de generar la intervencion con los escolares, de esta forma evitando incurrir en
alguna de las leyes nombradas anteriormente y de igual importancia dar las garantias

necesarias a los participantes de esta investigacion.
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Marco Metodoldgico
Paradigma De La Investigacion
La investigacion tendra como base epistemoldgica el paradigma socio critico y el
método analitico como guia para su elaboracion. La eleccion de este paradigma se da
teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de la presente investigacion.

Ya que este paradigma se enfoca en, “la critica social con base en la autorreflexion

con miras a la transformacion de la realidad comunitaria” (Torres, 2018. p.45).

El denominado paradigma de la investigacion se acopla al estudio realizado esto se
debe a que por medio de la fomentacién de la empatia se busca promover la habilidad
emocional, cabe diferenciar que la promocion no es igual a la mejoria, puesto que la primera
busca motivar y dar herramientas para su desarrollo, por el contrario, la mejoria busca un

resultado favorable en especifico, este paradigma plantea las siguientes caracteristicas:

e El conocimiento surge desde las necesidades de los grupos sociales.

e Busca transformar la estructura de las relaciones sociales y ofrecer soluciones a
situaciones problematicas, dichas respuestas tienen como punto de partida la accion
reflexion de los propios integrantes.

e Es base para los estudios con enfoque cualitativo e incluso mixto.

e Propone un plan o proyecto para dar respuesta a problemas concretos.

e Puede usarse para estudios con disefio no experimental y experimental o semi

experimental.

Las caracteristicas nombradas anteriormente sirven como guia para la elaboracion de
la metodologia y propuesta didactica a desarrollar, estos parametros que brinda el autor
permiten realizar un paso a paso que sea consecuente a las causas del problema y sus posibles

soluciones.

Enfoque Cualitativo

A continuacion, se presentan las principales definiciones y conceptos sobre el tipo de

enfoque en el cual se encamina la propuesta de intervencion.

Es un tipo de investigacion cuya finalidad es proporcionar una mayor comprension
significados e interpretacion subjetiva que el hombre da a sus creencias, motivaciones y

actividades culturales, a través de diferentes disefios investigativos, ya sea a través de la
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etnografia, fenomenologia, investigacidn-accion, historias de vida y teoria fundamentada
(Behar, 2008).

Partiendo de la definicion brinda por el primer autor nombrado anteriormente, se
entiende el enfoque cualitativo como el proceso mediante el cual el ser humano a través de
los instrumentos de recoleccion de informacion empleados logra interpretar y darle un
significado a las vivencias y actividades desarrolladas, estos conceptos son ampliados por

diversos autores como:

La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad
de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes, observaciones,
historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como

los significados en la vida de los participantes (Blasco et al., 2007).

La investigacién cualitativa es un tipo de exploracion que busca comprender un
fendmeno en su contexto natural. A diferencia de la investigacion cuantitativa, que se centra
en datos numéricos, la cualitativa se interesa en el "por qué" dando un enfoque en recopilar
informacidn no numeérica, utilizando métodos de recoleccidn de datos centrados en la
comunicacion. Se dirige hacia individuos, sociedades y culturas, surgiendo de la premisa de

que el conocimiento es subjetivo mas que objetivo.

Este tipo de enfoque se centra en la exploracion, donde se usa para entender las
opiniones y motivaciones de los involucrados en la investigacion, esto permite ofrecer
perspectivas valiosas y contribuye al desarrollo de ideas o posibles hipétesis. Los métodos
para recolectar datos cualitativos pueden variar, desde técnicas no estructuradas hasta

semiestructuradas y estructuradas.
Disefio

La investigacién—accidn posee multiples definiciones dependiendo las orientaciones
metodoldgicas que se ejecutan. Elliott 1993 (citado en Latorre, 2003) define la investigacion-
accion como “un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion
dentro de la misma”, en el cual se da un proceso reflexivo en cuanto al comportamiento o
actividades que desarrollan las personas en respuesta a situaciones 0 momentos que se

presentan en los diferentes entornos que se desenvuelven, generando un diagnostico de estas

conductas y asi poder dirigir procesos de planeacion que se encaminan al mejoramiento de las
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situaciones sociales. Para generar estos procesos se debe dar cumplimiento a cuatro pilares
fundamentales: el plan de accidn, la accion, la observacion de la accién y la reflexion.
Durante el desarrollo de este proyecto se espera realizar un solo ciclo de ejecucion, ya
que este modelo sugiere ejecutar varios ciclos después de haber realizado el primero, donde
se ejecutan las correcciones sobre los resultados obtenidos, sin embargo, debido al tiempo de
intervencion que se realizara durante el desarrollo de la préctica se estableci6 solo realizar un

cicloy dar las posibles recomendaciones para un futuro ciclo a realizar.
El Plan De Accidn

El proceso se fundamenta en la identificacion de una problematica en la que se busca
modificar algin aspecto que se pueda presentar durante el desarrollo de diversas précticas,
para la generacion de esta ruta o paso a paso se deben tener encuentra diferentes puntos como

lo son:

1. El problema o foco de investigacion: En un proyecto de investigacion se toma como
punto de partida una hipétesis o tema de interés por parte de los investigadores de lo
que ocurre en determinados ambientes en los que se desea generar un impacto en
alguno de los puntos que se presentan en el desarrollo de la practica. Tal como es
mencionado por McKernan (1999 como se cit6 en Latorre, 2007), que sefiala “la
importancia de que el foco de estudio o problema seleccionado tenga interés para
usted, sea un problema que lo pueda manejar, que pueda mejorar algo, y que implique
la ensefianza y el aprendizaje”.

2. Diagnostico del problema o situacion: seguido y finalizado el primer paso del plan de
accion es preciso que por parte del investigador se realice un diagnostico en el que se
pueda evidenciar una descripcion de la situacion real, que en un primer momento fue
planteada como una hipétesis de intervencidn y asi mismo poder generar evidencias
reales que sirvan como punto de partida en la investigacion.

3. tema por desarrollar la: Realizacion de una busqueda o rastreo de documentos que se
relacionen o hablen sobre el tema de interés que ha sido planteado previamente, para
lo cual es importante la formulacion de palabras clave o descripciones puntuales del
tema a desarrollar.

4. La hipdtesis de accidn o accion estratégica: en este punto ya se da inicio con la

formulacion del plan de accion que busca un cambio 0 mejora.
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Con base en lo planteado anteriormente se identifica el plan de accion como la
observacion y analisis de la problemaética de convivencia escolar de los estudiantes de grado
sexto de la I.E.D Rafael Pombo, para posteriormente aplicar la propuesta didactica disefiada
para la promocion de la habilidad emocional, empatia para asi identificar y analizar los

posibles resultados que se esperan obtener.
La Accion

En este punto se lleva a cabo la hipotesis de accion, la cual esté regulada en base al
cronograma de intervencion que debio ser planteado previamente por quien va a llevar a cabo
la ejecucion de la préctica. Esta accion pretende la realizacion de cambios por lo cual se
encuentra fundamentada y planeada, pero a su vez debe ser un proceso flexible que se
encuentra sujeto a cambios ya que se pueden presentar situaciones o limitaciones diversas al
momento del desarrollo de las actividades, en este apartado toma gran relevacion los
instrumentos de recoleccion de informacion como lo son los diarios de campo, las fichas de
observacion, los audios, fotografias, etc. McNiff (1996) mencionado y citado en Latorre
(2007), propone algunas caracteristicas que se deben tener presente en la accion.

1. Accion informada: Se busca una indagacion constante sobre las acciones que se
generan y los motivos que lo provocaron, generando una interpretacion de
diversos puntos de vista. Ademas de la revision de literatura en base a otros
autores previos que den cuenta mas especificamente de los resultados obtenidos en
su practica.

2. Accion comprometida: busca la generacion de una mejora o impacto positivo en la
situacion actual de las personas involucradas en la investigacion.

3. Accion intencionada: la practica debe ser guiada a una intension real de mejora
por medio de la elaboracion de planes que son implementados y evaluados

posteriormente para conocer el alcance real de la propuesta.

Es importante resaltar que, durante la realizacion de la accion, la tomay recoleccién
de datos juega un papel fundamental, puesto que esto sera el sustento de las dos fases

siguientes y dara garantia de la realizacion del proyecto.
La Observacion De La Accion

La observacion implica la recoleccion de la informacion que se desarrollo durante la

accion, llamese diarios de campo, fotografias, videos, etc. Necesariamente los datos
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recolectados no hacen referencia a la evidencia de lo desarrollado, esta informacion se toma

méas como un apoyo a lo que se quiere afirmar. Los autores indican:

La observacion implica, la recogida de informacidn relacionada con algun aspecto de
la préactica profesional. Se Observa la accion para poder reflexionar sobre lo que se realizah 'y
aplicarlo a la accion profesional. Es en el imperativo de la observacion donde la

investigacidn-accion difiere de otras tradiciones de investigacion (Latorre, 2005. p.49).

En estos momentos de la investigacion-accion se debe ser capaz de supervisar la
accion desde un punto mas critico en el que se perciba los efectos y consecuencias que se han
generado a lo largo de las sesiones, este apartado recae en la accion propia en cuanto a los
cambios que se han generado en el pensamiento o actuar del profesional a cargo. Asi mismo

en la accion de las demas personas intervenidas.
La Reflexion

La reflexion comprende la fase en la que se da por terminado un ciclo donde se da el
proceso de analisis de datos, interpretando lo sucedido en las tres fases anteriores y verificar
si el resultado es el esperado. A partir de la extraccion de datos relevantes obtenidos en los
diferentes medios de recoleccion de la informacion diligenciados a lo largo de la propuesta,
dandole un significado a estos datos obtenidos

Tesch (1990) citado en Rodriguez et al. (2005) propone un paso a paso a realizar para

el correcto desarrollo de la etapa de la reflexion:

e Primero, consiga una idea general.

e Luego, empiece por un documento.

e Haga una lista de topicos o temas.

e Vuelva areleer los datos.

e Vuelva a definir su sistema de organizacion.

e Decida los cddigos de cada categoria y haga una lista alfabética.

e Reulna la informacidn perteneciente a cada categoria y realice un analisis preliminar.

e Si fuera necesario, recodifiqué los datos existentes.

En el proceso de analisis de datos en la etapa de reflexidn hay que entender que, si los
resultados obtenidos no son los esperados, el proyecto no significa que este mal planeado y
ejecutado, esto es parte de los ciclos que se realizan para perfeccionar el proceso, ya que al
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reflexionar, se identifican las falencias presentadas y se corrigen en un nuevo ciclo, pero para
el desarrollo de este proyecto de grado solo se realizara un ciclo, finalizando con las

recomendaciones para la realizacion de un posible ciclo a futuro.

La accion como el proceso donde se pondré en marcha la propuesta didactica disefiada
previamente. La observacion de la accion como la recoleccion de los datos observados a
través de los instrumentos disefiados como lo son la ficha de observacion, el diario de campo,
la entrevista semiestructurada, y por ultimo la reflexion como el punto para el desarrollo del
presente proyecto donde se espera analizar la informacion recolectada y dar a conocer las

conclusiones y recomendaciones de la implementacién de la propuesta didactica.

Instrumentos De Recoleccion de Datos

El desarrollo de una investigacion se sustenta a través de los datos e informacién que
se recolecta para posteriormente ser analizada y brindar un resultado, estos datos son
recolectados a través de instrumentos de recoleccion de informacidn que previamente han
sido validados por expertos y personas capacitadas en el tema con el fin de dar un resultado

preciso y valoraciones que contribuyan al desarrollo del proyecto.
Entrevista Semiestructurada

Las entrevistas semiestructuradas ofrecen al investigador un margen de maniobra
considerable para sondear a los encuestados, ademas de mantener la estructura basica de la
entrevista. Incluso si se trata de una conversacién guiada entre investigadores y entrevistados,

existe flexibilidad.

La presente entrevista sera dirigida a los estudiantes que participan en la
investigacion, el cuestionario sera aplicado con la presencia y el apoyo de los autores de la

investigacion.



Tabla 1.

Entrevista Semiestructurada

Universidad Pedag6gica Nacional Facultad De Educacion Fisica Licenciatura En Deporte Enfasis En Deporte
Escolar
Entrevista Semiestructurada: Relevancia de las habilidades emocionales en el contexto escolar

Institucién: Fecha:

Nombre del entrevistado: Cargo:

Entrevistadores:

Esta entrevista semiestructurada hace parte del proyecto investigativo llamado “Propuesta didactica de deporte escolar
basada en el aprendizaje cooperativo y su incidencia en la habilidad emocional; empatia.”. y sera de ayuda a los
investigadores para recopilar la informacién necesaria en aras de identificar las percepciones relacionadas con el

conocimiento sobre la habilidad emocional: empatia.

Objetivo de la entrevista: Identificar las concepciones de la habilidad emocional; empatia, en la comunidad que rodea a

los estudiantes participantes de la investigacion.

Categoria 1. Conocimiento sobre habilidades emocionales

1. ;Qué entiende por habilidad emocional?

2. Como evidencia las habilidades emocionales en su contexto (trabajo, hogar, colegio).

3. ¢Considera que es importante promover las habilidades emocionales en el contexto educativo? ¢Por qué?

4. ¢Usted como promueve las habilidades emocionales?

Categoria 2. Conocimiento de la empatia

1. ;Qué entiende por empatia?

2. ¢Como evidencia la empatia en su contexto (trabajo, hogar, colegio)?

3. ¢Considera que es importante promover la empatia en el contexto educativo? ;Por qué?

4. ;Como cree que la empatia puede ayudar en la mejoria de la convivencia escolar?

Categoria 3. Deporte escolar y habilidades sociales

1. Mencione los aspectos del deporte que afecten de manera POSITIVA la empatia de los participantes.

2. Mencione uno o varios aspectos del deporte que afecten de manera NEGATIVA la empatia de los participantes.

Categoria 4. Percepcion propia de la empatia

Mencione experiencias previas 0 momentos donde considere que han promovido su empatia

¢Cual es el papel del hogar en la promocion de la empatia?

Indique las caracteristicas POSITIVAS con las que siente identificado al momento de interactuar con los demas.

Indique alguna caracteristica que pueda mejorar al momento de interactuar con los demas.

Agradecimientos
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En nombre del grupo de investigacién, se agradece el tiempo y la disposicidn prestada para desarrollar la entrevista,
ademas de su sinceridad frente a cada tema abordado, pues ayudaran a la objetividad del proceso investigativo del

proyecto mencionado.

Diario De Campo

El diario de campo es una herramienta esencial en la investigacion de las actividades
que se desarrollan en cada una de las sesiones de intervencion, donde se registran todos los
datos recopilados en el terreno. Su funcion principal es ayudar al investigador a comprender
el entorno fisico y social del sistema en estudio. Por lo tanto, se utiliza para describir quiénes,
qué, por qué, donde, cuando y como ocurren los eventos, actividades o procesos relevantes

para la pregunta de investigacion. Autores indican:

“La funcién de un diario de campo va mas alla del registro de informacion, pues se
plasman pensamientos personales, las emociones que van ligadas a los actos de disefio,

estados de animo y percepciones internas” (Kroef et al., 2020).

Como lo plantea la primera definicion, el diario de campo es un instrumento que se
adapta a la recoleccion de datos, ya que, en la presente investigacion la informacion es

principalmente de orden emocional y convivencial.

El diario de campo es una técnica que mediante la creacion de anotaciones funge
como un apoyo a la memoria, estimulando la recreacion de las vivencias
experimentadas, llevando a quien escribe a la reflexion y a la autocritica mediante un
proceso catartico, y es importante en el proceso formativo, pues da un recuento de las

opiniones, las frustraciones y los logros de quien escribe (Sanjek, 1990, p.2).
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A continuacion, se presenta el diario de campo disefiado por los investigadores del

presente proyecto de grado para el desarrollo de la investigacion propuesta.
Tabla 2.

Diario de Campo

Universidad pedagdgica nacional

Facultad de Educacion Fisica — Licenciatura en Deporte

Observador: Fecha: Hora:

Lugar: Institucion Poblacion: Grado sexto
Educativa Departamental
Rafael Pombo

Objetivo:

Descripcion general

Aspectos de la empatia vistos en la Aspectos de la empatia a promover vistos

sesion en la sesién

Observaciones:

Registro Fotogréafico

Durante la practica de intervencion se hara uso de registros fotograficos de las
sesiones realizadas, esto con el fin de identificar los aspectos positivos y negativos en el

desarrollo de las clases y poder generar un proceso de memoria a través de los registros
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fotogréficos, ademés de tener un sustento digital de lo realizado en el proyecto con el fin de
justificar las practicas realizadas.

Cabe resaltar que el registro fotografico se realizara de forma indirecta en donde no se
contemplara el rostro de los escolares y se generara una forma de censura en caso de ser
necesario, esto con el fin de cubrir la identidad de los escolares. Este instrumento de
recoleccion de informacion se percibe para este proyecto de grado como una herramienta
secundaria 0 complementaria, por tal motivo no se presenta algin formato o documento que

soporte la recoleccion de las fotografias.
Relato De Los Escolares

La recoleccion de las experiencias vividas por los escolares durante las sesiones
realizadas se realizara a través de los relatos, dialogos y conversaciones realizadas por los
estudiantes, esta informacion se recolectara a través de escritos y se recolectara de forma

anonima, en donde cada relato correspondera a estudiante 1,2,3 etc.

Durante la recoleccion de este tipo de informacidn se esperar identificar y analizar las
emociones, sentimientos y pensamientos que desarrollaron los escolares durante la
implementacion de las sesiones, debido a las dindmicas de las sesiones a desarrollar se
esperar recolectar esta informacion de la forma mas rapida y eficaz posible, por tal motivo no
se presenta un documento o formato en donde se soporte la recoleccion de este tipo de

informacion.
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Propuesta de Intervencion
Contextualizacion De La Propuesta Didactica

A continuacion, se presentan los objetivos, estrategias y herramientas que se

plantearon para la ejecucion de la propuesta didactica titulada del Fistball a la empatia.

Objetivo

Proporcionar las herramientas necesarias para promover la habilidad emocional;
empatia en los escolares de grado sexto de la institucion educativa departamental 1.E.D
Rafael Pombo para asi generar una mejoria en su convivencia entre pares y de esta forma

contribuir a un proceso de ensefianza mas ameno y agradable hacia el escolar.

Estrategias

Deporte hibrido: Inicialmente se da la implementacién de un deporte alternativo
conocido como Fistball con el fin de generar integracion entre los escolares y llevarlos hacia
el desarrollo del trabajo en equipo. Posteriormente al introducirse el deporte se les preguntara
a los escolares como se sienten con su realizacién y que tipos de deportes les gusta mas esto
con el fin de articular otros deportes hibridos que propicien el objetivo de la propuesta
didactica, cabe aclarar que la implementacién de otros deportes hibridos dependeréa del
tiempo de intervencion del cual se disponga, el espacio y materiales necesarios.

Trabajo en equipo: Tomando como referencia el aprendizaje cooperativo para
desarrollar las sesiones de clase, se espera realizar actividades de orden grupal y trabajo en
equipo, para potencializar la comunicacion asertiva entre escolares que no tengan un trato
usual e inducirlos hacia la empatia con aquellas personas con las que no han generado una

interaccion constante dentro de los diferentes espacios académicos.

Recompensas por consecucion de logros: se implementaran premios 0 recompensas en
las actividades a realizar, esto con el fin de promover el trabajo en equipo y el desarrollo de
los valores, estos premios seran otorgados en diferentes aspectos como lo son; el trabajo en
equipo, el respeto, la participacion, la empatia reflejada y la comunicacién asertiva mostrada,
cabe aclarar que todos los escolares recibiran un reconocimiento esto con el fin de
implementar la sana competencia y asi evitar que los objetivos de cada sesion planteada no se

cumplan por interponer el deseo de ganar.

Cambio de roles: Durante las primeras sesiones se acercard a las reglas de juego de los

deportes hibridos a desarrollar, para que después los escolares también se involucren en el
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puesto de jueces, para generar autonomia entre ellos y en casos de jugadas conflictivas entre
un equipo y otro se veran obligados a desarrollar la comunicacion asertiva para llegar a un

mutuo acuerdo.

Fistball

Es un deporte de equipo que se juega con una pelota similar a la del voleibol, pero que
se golpea con el pufio o el antebrazo en lugar de las manos. Se juega en una cancha
rectangular dividida por una red, y el objetivo es pasar la pelota por encima de la red para que
el equipo contrario no pueda devolverla. Para la presente investigacion y propuesta didactica,

se acoge este deporte porque cumple con las siguientes caracteristicas:

Deporte de conjunto: En sus reglas se establecen equipos de 5 jugadores y exige

cooperacion y trabajo de equipo

Deporte poco conocido: En un acercamiento a los estudiantes se les pregunta si han
tenido acercamientos previos al deporte y ninguno de ellos lo habia oido.

Habilidades motrices: Su versatilidad y caracteristicas acogidas de diferentes
disciplinas deportivas como lo son el voleibol, futbol y tenis, permite que quienes lo
practiquen se vean motivados y atraidos hacia su practica buscando tratar de salir de un

mismo punto de partida para todos los practicantes.

El Fistball es un deporte alternativo que permite al estudiante descubrir nuevos retos
motrices. Este Deporte es el medio por el cual el estudiante puede fomentar el
reconocimiento e introyeccion de la empatia, ademas de fortalecer el conocimiento integral

que puede generar dicho deporte.

Propuesta Especifica

La propuesta didactica se fundamenta en tres grandes pilares a desarrollar, entendidos
como tres unidades didacticas que se construyen a partir de los tres niveles de empatia
propuestos por Goleman (1995) 1. Empatia emocional, 2. Empatia cognitiva y 3.
Preocupacion empatica. La propuesta se lleva a cabo en 12 sesiones. La primera sesion
propuesta para el diagnoéstico inicial a ese momento, las sesiones dos, tres, cuatro y cinco
introduciran a los escolares al nivel 1 de empatia, partiendo de las caracteristicas de la unidad
didactica numero uno, en las sesiones seis, siete y ocho se promovera el nivel 2 de empatia,

en el marco de la segunda unidad didactica y por Gltimo en las sesiones nueve, diez, once y



50

doce. Teniendo en cuenta la intencionalidad de la investigacion se denomina la propuesta

didactica: Del juego a la Empatia.

Del Fistball A La Empatia

Ahora bien, se procede a determinar las caracteristicas propias de cada unidad
didactica y su respectivo nivel, ubicadas de manera paulatina sesion por sesion con su

respectiva intencionalidad.

Empatia Emocional

Ser consciente de si mismo - Sesién 2

Segln Guerrero (2018), para tener una conciencia emocional se requiere cultivar 4

elementos importantes:

Las Sensaciones. Proceso de percepcidn de estimulos propios que son captados por

medio de los 5 sentidos (vista, oido, tacto, gusto y olfato).

Emocidn. Son manifestaciones repentinas en el estado de &nimo producto de un

estimulo o situacion, generalmente la emocion viene acompafiada de una sensacion.
Pensamiento. Proceso cognitivo en el cual se generan ideas de si mismo y los demas.

Acciones. Expresiones corporales que se desarrollan como respuesta a la percepcion
de un estimulo o situacién que se presentan de manera interna o externa segun el contexto

que lo rodea.

En ese sentido, en esta primera sesion se pretende dar un acercamiento a la
identificacion de estos elementos a fin de lograr un equilibrio en las relaciones que se

presentan dentro de los 4 elementos propuestos por el autor (p.134)
Observar Acciones Y Gestos - Sesion 3

En este segundo momento se busca adquirir una conciencia emocional manteniendo el
equilibrio de los 4 elementos para saber coOmo se actlia en respuesta a las situaciones que se

presentan en el contexto.

Comprender Sefales No Verbales De Expresiones Emocionales Y Actitudinales -
Sesion 4
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Las expresiones no verbales o sefias varian segun el contexto que rodea cada persona,

generando asi actuaciones que contienes 3 partes fundamentales en la comunicacion.

La primera se compone por los gestos corporales realizados con las manos, posturas,

miradas, etc.

Seguido de la interpretacion que se da al hablar de la otra persona, como el tono de

voz implementado, la velocidad al hablar o la fluidez con la que se expresa.

Por ultimo, se considera la distancia que emplea la persona para sentirse segura al

momento de interactuar con sus pares, esta varia segun las circunstancias de cada momento.
Reconocer La Emocion Del Otro - Sesion 5

En esta linea es fundamental que el estudiante reconozca en si mismo las emociones

para poder conocerlas a cabalidad y poder reconocer o identificarlas en sus compafieros.

Empatia Cognitiva

Escuchar Activamente Y Comunicarnos Afectivamente - Sesion 6

Implica no solo oir las palabras, sino también comprender los sentimientos y
emociones detras de ellas. La comunicacién afectiva va mas alla de las palabras; incluye
expresar nuestras propias emociones de manera clara y respetuosa, fomentando una conexion
mas profunda y significativa entre las personas. El psicologo espaiol sefiala que “cada
emocion tiene un nombre, y es importante que el nifio aprenda a comunicar sus emaociones,
sepa decir qué es lo que siente y como lo siente, tanto para los deméas, como para uno
mismo”. (Guerrero 2018. p.244).

Comprender Y Entender La Emocién De Otra Persona - Sesion 7

Significa reconocer y empatizar con lo que siente alguien mas. Implica no solo captar
la emocidn que expresan, sino también ponerse en su lugar para apreciar su perspectiva y
contexto, lo que fortalece la conexion y la comunicacién entre las personas. Guerrero
argumenta que “es la capacidad de comprender las razones por las que la otra persona siente
una emocion concreta tratamos, ademas de reconocer la emocion en el otro (empatia

emocional), de entender los motivos de dicha emocion” (Guerrero 2018. p.176).

Identificar La Causa De La Emocion Del Otro Y Expresar Asertivamente - Sesion 8
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Implica reconocer que provoca los sentimientos de alguien y comunicarlo de manera
claray respetuosa. Esto permite abordar las emociones de forma constructiva, favoreciendo
una interaccion efectiva y empatica. Guerrero plantea una idea acerca de la identificacion de

la emocion del otro

Una vez que los nifios saben identificar las emociones en si mismos también pueden
aprender a identificar las emociones en los demas. Esto es fundamental, hay muchos nifios
con comportamientos agresivos cuyo origen esta en la malinterpretacion de las situaciones

emocionales ambiguas (Guerrero, 2018. p.244).

Es de suma importancia aprender a identificar la situacion causante de la emocion del
otro, esto evita posibles conflictos y malinterpretaciones que se puedan llegar a dar y asi

lograr un ambiente de convivencia mas amigable.

Preocupacion Empatica

Sentirse Identificado Con EIl Sentimiento Y La Emocion Del Otro - Sesion 9

Guerrero (2018. p.160). Menciona que el hecho de “reconocer e identificar las
emociones del otro y actuar en consecuencia” significa, darse la oportunidad de experimentar
la emocion y el sentimiento que vivencia el otro, partiendo de, posiblemente, haber pasado

por una situacion similar o igual.”
Relacionar La Experiencia Del Otro Con La Propia - Sesion 10

Guerrero (2018) propone con un ejemplo préactico, darse la oportunidad de
experimentar la emocion y el sentimiento que vivencia el otro, partiendo de, posiblemente,
haber pasado por una situacion similar o igual. “Abandonando” la emocion propia que se esta
experimentando en ese momento a cambio de asumir la posicion y emocidn del otro gracias a

ya haber pasado por algo similar o lograr llegar a un imaginario de ella.
Cambio De Perspectiva - Sesion 11

Segtin Guerrero (2018. p.176) Cambiar de perspectiva es “pasar de identificar la
emocidn en tercera persona (empatia emocional) a primera persona”, es decir, que una
persona X pueda reconocer la emocion y la situacion de un sujeto Y, y tener la capacidad de
dar un imaginario de lo que esa persona X sentiria y haria si esa situacion estuviera presente
en su vida. Un ejemplo que se puede dar es: “Patricia, yo en tu lugar también sentiria tristeza

y un poco de rabia si mis papas se estuvieran separando”.
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No Juzgar Y Mostrar Disposicion De Ayuda - Sesién 12

Siendo ya el ultimo apartado y la fase final de la unidad didactica propuesta, se parte
de la definicién del concepto de empatia dada por Guerrero (2018. p.173) donde menciona
que la empatia es la habilidad de responder con emociones complementarias a los
sentimientos y emociones de los demas y también menciona la definicién de Hoffman y
afiade el hecho de dar una respuesta afectica mas acorde a la situacion y emocion del otro.
Con esto se busca promover la disposicion de responder con una emocion complementaria

que busque un efecto positivo en otro.

A continuacion, se presenta la tabla de manera procesual para el desarrollo de la

propuesta didactica titulada Del Juego a la Empatia.



Tabla 3.

Del Juego a la Empatia
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Division de la

unidad

Del Juego a la Empatia

Niveles de
empatia

Caracteristicas del aprendizaje
cooperativo

didactica

Técnicas interpersonales y de grupo:
Acoplarse en el funcionamiento del grupo
Evaluacion grupal: Analisis del
cumplimiento de la meta (analisis de
comportamientos)

Interdependencia Positiva: Identificar un
objetivo en comdn

Interaccion estimuladora: realizar juntos
una labor que promueva el éxito
Responsabilidad Individual y grupal:
compromiso con la obtencion de objetivos

Empatia
Emocional

Unidad 1
Reconocimien

to

Objetivos de cada
nivel de empatia

Ser consciente de las
emociones de si
mismo

Observar acciones y
gestos

Comprender sefiales
no verbales de
expresiones
emocionales y
actitudinales

¢Coémo?

Cada equipo se le asignara una emocion que representaran por
medio de una mimica. Y el docente indicara la emocién que
deben identificar realizando un pase (propio del deporte
Fistball) al compafiero del que quieran reconocer la emocion.

Teléfono emocional: Se ubicaran por el campo y al dltimo se le
indicaré la emocién que debe trasmitir a su compafiero que
estara en la siguiente ubicacion, y asi hasta llegar al primero,
gue debera indicar al profe la emocion que le llegd. SOLO
MIMICA

Adivina al compa: En tarjetas cada uno pondra la actividad que
mas le guste hacer, luego, alguien sacara una tarjeta al azar y
debera expresar esa actividad. Los compafieros deberan adivinar
al duefio de la tarjeta.
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Unidad 2
Sensitivo

Unidad 3
Practico

Interdependencia positiva: los esfuerzos
de cada integrante no soélo lo benefician a
¢l mismo sino también a los deméas
miembros.

Responsabilidad individual y grupal: los
alumnos aprenden juntos para poder luego
desempefiarse mejor como individuos
Interaccion estimuladora: Los grupos de
aprendizaje son, a la vez, un sistema de
apoyo escolar y un sistema de respaldo
personal

Técnicas interpersonales y de equipo:
crear un clima de confianza, comunicarse
y manejar los conflictos

Evaluacion grupal: Los grupos deben
determinar qué acciones de sus miembros
son positivas o negativas

Interdependencia positiva: Crea un
compromiso con el éxito de otras personas,
ademas del propio

Responsabilidad individual y grupal:
determinar quién necesita méas ayuda,
respaldo y aliento para efectuar la tarea en
cuestion

Interaccion estimuladora: cada alumno
promueve el aprendizaje de los otros,
explicando verbalmente como resolver
problemas, analizar la indole de los
conceptos que se estan aprendiendo,
ensefiar lo que uno sabe a sus compafieros

Empatia
Cognitiva

Preocupacio
n Empética

Reconocer la
emocion del otro

Escuchar activamente
y comunicarnos
afectivamente

Comprender y
entender la emocién
de otra persona.

Identificar la causa de
la emocién del otro y
expresar
asertivamente

Sentirse identificado
con el sentimiento y
la emocion del otro
Relacionar la
experiencia del otro
con la propia
Cambio de
perspectiva

Mediante el juego del Fistball, invitar a reconocer las emaociones
que identifiquen en sus compafieros de equipo. Y hacer una
socializacion de estas.

Capitan llamando lista x10: Dos equipos jugaran (tomando en
cuenta un juego predeportivo del Fistball) entre ellos y el equipo
que al final del tiempo logre tener a un integrante en el rol de
capitan.

Capitan llamando lista x5 (Gestos): A cada ubicacion se le
indicara un gesto y con forme se acerca a la posicion de capitan,
es mas compuesto el gesto. (Capitan: Toque borde interno y
externo)

Segundo: Dos pechos y un aplauso x2

Tercero: Remate pufio

Cuarto: Ola con los brazos

Quinto: rece — rece)

¢COmo me senti?: Habra espacios delimitados que haran
referencia a una emocion. Y los estudiantes se estaran
desplazando por el espacio de la manera que indiqué el
profesor. Se les dird una situacion hipotética y ellos deberan
dirigirse al sitio de la emocién que ellos crean que sentirian en
ese momento.

Aguila guia: El equipo conformaré una fila y se tomaran de la
cintura. Cada integrante tendra una condicionante. (No poder
hablar, no poder ver, no poder caminar, decir mentiras o animar,
caminar de para atras).

Cono shoot: Se ubicaré una de cuadricula 4x4 y un cono en la
mitad. Cada equipo tomara una linea de ese cuadro y deberan
realizar tres pases con un posible vote entre pases. Al equipo
gue cometa algun error se le acercara el cono a su linea una
casilla. Si el cono llega a tu linea, pierdes. Con rotacion hacia la
derecha o izquierda dada por el profesor.

Segundo momento (TOMAR ACCION)
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y conectar el aprendizaje presente con el No juzgar y mostrar
pasado disposicion de ayuda
Técnicas interpersonales y de equipo:

los procedimientos y las técnicas

requeridas para manejar los conflictos de

manera constructiva son especialmente

importantes para el buen funcionamiento

Evaluacion grupal: es necesario que los

miembros analicen cuidadosamente como

estan trabajando juntos y cdmo pueden

acrecentar la eficacia del grupo

El profe soy yo: A cada equipo se le dara un gesto técnico
correspondiente al deporte del Fistball. Y el grupo a cargo del
gesto deberan “ensefiarlo” a los demas grupos.
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Consideraciones Eticas

A continuacion, se presentan los documentos soportados para cumplir con las
consideraciones éticas del proyecto. Se establece un consentimiento y asentimiento
informado, estos documentos por su extension y organizacion del documento se adjuntan en
anexo de manera detallada (ver anexo 2). En donde, se busca proteger la identidad del
estudiante evitando toma de fotos especificas, y se hace uso de seudénimos para cada
estudiante como lo son E1, E2, E3 etc. Aclarando que, si el alias utilizado comienza por la
letra “E” seguido del numero asignado, este estudiante hace parte del curso 602, por el

contrario, si comienza por el nimero y luego se ubica la letra, pertenece al curso 603.

Se realiza una solicitud con el Comité de Etica de la Universidad, en donde, se pide
que evallen los diferentes instrumentos de recoleccion de datos y las consideraciones éticas
que se tendran en cuenta durante el proceso de intervencion. En donde se especifica que los
acudientes tendran claridad frente a la participacion de sus hijos en la presente investigacion
Siendo de caracter anonimo cualquier relato, fotografia y video que sean tomados durante ese

proceso.

Para el proceso de los consentimientos informados, se comparte el documento
establecido por la Universidad Pedagogica Nacional con la rectora de la I.E.D Rafael Pombo
Y se adapta al formato de consentimiento para ser compartido con los padres y acudientes de
los estudiantes. (Revisar Anexo 2).


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/arjimenezb_upn_edu_co/Documents/Trabajo%20de%20Grado/Comite%20etica.docx
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Andlisis De Resultados

El anélisis de resultado se construye a partir de fundamentos brindados por el analisis

de contenido:

Esta técnica se constituye en un instrumento de respuesta a esa curiosidad natural del
hombre por descubrir la estructura interna de la informacién, bien en su composicion, en su
forma de organizacion o estructura, bien en su dinamica. Esta técnica centra su busqueda en
los vocablos u otros simbolos que configuran el contenido de las comunicaciones y se sitlan

dentro de la l6gica de la comunicacion interhumana (L6pez, 2002. p.173).

Para el capitulo de resultados, se disefia una matriz de analisis de la informacion (ver
anexo 3). que estan conformadas por items, como la categoria que hace referencia al objetivo
de esa sesion. Seguido de una pregunta que se hizo a todos los estudiantes finalizando cada
reunion. Se destacan las respuestas de mayor relevancia comparando el relato del estudiante
con la definicion de cada categoria. Una interpretacion dada por los investigadores. Un
andlisis de los diarios de campos con su interpretacion y al final se encuentra la construccion
tedrica para poder tener presente el concepto dado por Guerrero y Goleman. A continuacion,

se presentan las tablas de resultado cada sesion con su respectivo analisis y conclusion.


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/arjimenezb_upn_edu_co/Documents/Trabajo%20de%20Grado/SISTEMATIZACION%20DE%20DATOS.xlsx
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/arjimenezb_upn_edu_co/Documents/Trabajo%20de%20Grado/SISTEMATIZACION%20DE%20DATOS.xlsx

Unidad 1

Tabla 4.

Resultados Unidad 1 - Sesion 1
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Unidad 1

Sesion 1

Categoria

Pregunta

Interpretacion

Diario de Campo

Interpretacion

Construccion tedrica

Ser consciente
de las
emociones de

si mismo

¢COmo se sintié expresando la

emocidn asignada?

"Me senti bien, lo malo es que
me daba pena expresarme de los
demés y a me parecié bonito"
E.8 (24/09/2024)

"Me senti mal porque no estaba
contenta” E.11 (24/09/2024)

"Me senti muy feliz porque la
actividad fue muy chévere"
E.12 (24/09/2024)

"Me senti desahogado y feliz"
E.22 (24/09/2024)

Los estudiantes
a partir de las
dindmicas
propuestas en la
sesion logran
reconocer la
emocion que se
les asigno
dentro de la
actividad y
también
expresar su

propio sentir.

Se da inicio con una
pregunta sobre que
emociones conocen y
cuales sienten, "felicidad,
nerviosos, tranquilidad,
triste” fueron algunas de
las respuestas. Siguiendo
con la dindmica en la
cual se logra identificar
la emocioén de los demas
compafieros y como cada
uno de ellos logra
expresarla. En el
desarrollo del fistball al
ir implementando
diversas variantes los
estudiantes buscaban
facilitar las actividades al

resto de su equipo a fin

Reconocen diferentes
emociones y comparten
como se sienten ellos
durante la actividad,
otros estudiantes se
perciben un poco méas
reservado en cuando a
compartir abiertamente
como se sienten.
Relacionar una
actividad juagada
direccionada al
aprendizaje de un gesto
técnico del Fistball, sin
desconocer la riqueza
que puede brindar el
reconocimiento de
sentir, permite que el

estudiantado se acerque

para tener una conciencia
emocional se requiere cultivar 4
elementos importantes: 1) Las
sensaciones: Proceso de
percepcion de estimulos propios
que son captados por medio de los
5 sentidos. 2) Emocion: Son
manifestaciones repentinas en el
estado de animo producto de un
estimulo o situacion, generalmente
la emocion viene acompariada de
una sensacion. 3) Pensamiento:
Proceso cognitivo en el cual se
generan ideas de si mismo y los
demés. 4) Acciones: Expresiones
corporales que se desarrollan como
respuesta a la percepcion de un
estimulo o situacion que se

presentan de manera interna o
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de llegar al objetivo

propuesto.

un poco mas a esa
formacién integral que
se quiere desde el

Deporte.

externa segun el contexto que lo
rodea. A intension de esta primera
actividad tiene que ver con la
identificacion consciente a la que
puede llegar un estudiante respecto
a lo que esta sintiendo, en este
sentido, a ese sentir instantaneo

que se llama emocidn.




Tabla 5.

Resultados Unidad 1 - Sesion 2

61

Unidad
1 Sesion
2

Categoria Pregunta Interpretacion Diario de Campo Interpretacion Construccidn teérica

Observar ¢ Qué te facilito reconocer las Se logra La actividad de teléfono Cada estudiante En este segundo

acciones y emociones de tu compafiero? evidenciar que las  emocional busca un mayor se emociona por momento se busca

gestos "COmo se expresaba en la cara" acciones entendimiento de como la idea de recibir adquirir una conciencia
(E.1, Comunicacion directa, corporales, expresar e identificar y compartir un emocional

24/09/2024)

"Por la cara que hacian y los
gestos" (E.4, Comunicacion
directa, 24/09/2024)

"Por la expresion y accion que
hacian" (E.9, Comunicacion
directa, 24/09/2024)

"Los gestos que hacian" (E.19,
Comunicacion directa, 24/09/2024)

especificamente
las expresiones
faciales son de
gran ayuda para
que los estudiantes
expresaran y
percibieran
emociones de

manera no verbal.

emociones de manera acertada
en cada uno de los integrantes
del grupo, asociando
situaciones hipotéticas que
fueron planteadas por el
docente para que los
estudiantes lograran relacionar
sus experiencias previas y
expresarlas por medio de la
mimica. Si su compafiero no
entendia la representacion de
los gestos, buscaban una
nueva manera de interpretar la

situacion.

mensaje por
medio de la
mimica, sin hacer
uso del habla.
Esto permitio que
se centraran mas
en sus formas de
observar y prestar
atencidn a sus
compafieros para
identificar la
situaciény la

emocion.

manteniendo el
equilibrio de los 4
elementos para saber
cdmo se actla en
respuesta a las
situaciones que se
presentan en el
contexto. En donde se
busca ensefiar a los
estudiantes que a partir
de la observacion,
acciones y gestos se
puede reconocer que

esta sintiendo el otro.




Tabla 6.

Resultados Unidad 1 - Sesién 3
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Unidad
1 Sesion
3

Categoria Pregunta Interpretacion Diario de Campo Interpretacion Construccién tedrica
Comprender ¢ Qué facilito Los escolares lograron Actividad titulada “adivina al ~ Se cumplen los requisitos  Las expresiones no
sefiales no interpretar a tu identificar la interpretacion de  compa” en la cual se logra empleados en la verbales o sefias varian
verbales de compafiero? su compafiero a través de los identificar que la actividad construccion tedrica, esto  segln el contexto que

expresiones
emocionales y

actitudinales

"Hacer los respectivos
movimientos y
acciones del otro" (E.5,
Comunicacion directa,
01/10/2024)

"Su forma de ser, sus
acciones las
expresiones, etc." (E.9,
Comunicacion directa,
01/10/2024)

"Las caras y la forma
de actuar " (E.10,
Comunicacion directa,
01/10/2024)

gestos y acciones que estaba
ejecutando, esto demuestra
que los estudiantes se les
facilita poder percibir lo que
expresa o siente una persona
sin la necesidad de que esta lo
exprese verbalmente. Cabe
resaltar que en la
interpretacion que realizaron,
especifican que el compafiero
que estaba realizando la
mimica lo hizo de forma
acertada logrando que ellos
entendieran la interpretacion,
de esta forma también se
identifica que los estudiantes
que realizaron la mimica

tienen una nocidn detallada

logro gran participacion entre
los escolares y sirve como
herramienta para identificar
como ellos perciben a sus
comparieros de grado. Donde
se reconoce la interpretacion
del compafiero a través de sus
gestos y

emociones, resaltando como
varios estudiantes expresaban
emociones a traves de sus
gestos faciales para lograr que
sus comparieros adivinaran la
mimica.

Identificando personalidades y
comportamientos
caracteristicos de los

comparieros.

debido a que los escolares
que realizaron la mimica
se especializaron en los
gestos corporales
teniendo en cuenta que
tenia el condicionante de
no poder hablar, de igual
manera se dieron a notar
seguros al momento de
interpretar a su
compafiero y no
presentaban alguna
dificultad mayor. Por otra
parte, los escolares que
estaban realizando el
proceso de
reconocimiento del

compafiero lograron

rodea cada persona,
generando asi
actuaciones que
contienes 3 partes
fundamentales en la
comunicacion:

- La primera se compone
por los gestos corporales
realizados con las
manos, posturas,
miradas. Etc.

- Seguido de la
interpretacion que se da
al hablar de la otra
persona, como el tono de
voz implementado, la
velocidad al hablar o la

fluidez con la que se
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sobre los comportamientos y
acciones que identifican a sus

compafieros.

identificar de forma
eficaz los gestos,

acciones, posturas y

miradas de su compafiero.

expresa.
- Por dltimo, se
considera la distancia
que emplea la persona
para sentirse segura al
momento de interactuar
Ccon sus pares, esta varia
se las circunstancias de

cada momento.




Tabla 7.

Resultados Unidad 1 - Sesién 4
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Unidad
1 Sesion
4

Categoria  Pregunta Interpretacion Diario de Campo Interpretacion Construccién

tedrica
Reconocer ¢ Qué emociones identifico de su Se observa una facilitacion  Mediante el juego de El trabajo con grupos En esta linea es
laemocion  compariero durante el juego? directa de los escolares al Fistball condicionado se reducidos logro que los fundamental que
del otro "Ansiedad, tristeza, estrés, momento de identificar las  buscé generar en los escolares participaran el estudiante

ansiedad, depresion” (E.1,
Comunicacién directa,
01/10/2024)

"Felicidad porque ellos reian y
sonreian y tenia mucha energia"
(E.7, Comunicacion directa,
01/10/2024)

"Los vi felices y a veces

estresados. Estaban felices porque

el deporte estaba divertido y
estresados porque nos hacian
puntos" (E.8, Comunicacion
directa, 01/10/2024)

emociones de sus
compafieros en el
desarrollo de la actividad,
Sus respuestas se
fundamentan en emociones
basicas que se ven
inmersas en la vida diaria,
los escolares identificaron
emociones que pueden
catalogarse tanto positivas
como negativas e incluso
captan y reconocen
emaociones que pueden
llegar a ser mas complejas
de reconocer como lo es la

ansiedad.

estudiantes una aplicacion
préctica de lo vivido
durante la unidad uno a fin
de que durante el
desarrollo del juego y el
fistball evidenciaran de
manera acertada las
emociones que expresaban
tanto sus compafieros
como los “rivales”,
logrando generar una
interaccion estimuladora
dentro del grupo a fin de
gue cada uno se sintiera
motivado a la participacion

dentro del partido.

activamente durante el
desarrollo de la actividad, los
estudiantes lograron expresar a
través de la actividad como
percibian a sus compafieros
Esto significa que cumplen
con el objetivo de la unidad ya
gue son capaces de reconocer
la emocion del otro sin la
necesidad de preguntarle como
se siente, solo a través de las
observaciones pasivas que
hacian de sus compafieros
mientras realizaban la

actividad.

reconozca en si
mismo las
emociones para
poder conocerlas
a cabalidad y
poder reconocer
o identificarlas
en sus

compafieros.
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Con la aplicacion de la propuesta didactica, especificamente la unidad uno se logra
desarrollar en los estudiantes el reconocimiento de las emociones en si mismo, en esta linea
de intervencion la principal estrategia didactica se dio en actividades donde se hiciera uso de
la mimica que se considera como la expresion de sentimientos, acciones 0 pensamientos por
medio de movimientos corporales y gestos, en donde se evidencia una mayor preponderancia
de algunas caracteristicas del aprendizaje cooperativo como lo es la interaccidn estimuladora
ya que cuando algun integrante del grupo se le dificultaba o le daba pena realizar la mimica,
sus comparieros brindaban un apoyo verbal animandolo constantemente para que se diera una
participacion activa de cada estudiante y asi mismo evidenciar la interdependencia positiva en
la que los esfuerzos individuales impactaban de manera positiva en el desempefio de los

demas compafieros de cada grupo.

En esta unidad se genera el primer acercamiento al Fistball por medio de la
implementacién de acciones 0 movimientos técnicos de cada uno de los deportes que agrupa
esta practica alternativa, como lo es el voleibol, futbol y tenis de campo, cabe aclarar que
algunos estudiantes tenian conocimiento previo de las acciones técnicas de un deporte
anteriormente mencionado, lo que permitié que fuera de ayuda compartiendo su experiencia
con los comparieros que se les dificultaba realizar los movimientos propuestos por el docente

durante el desarrollo de las secciones.

Seguido del reconocimiento de las emociones propias, se hace uso de la observacion
y el conocimiento previo para poder expresar e identificar emociones o actitudes de

comportamiento en sus comparieros.

Siendo la comunicacion no verbal una fuente de ayuda importante al momento de
lograr percibir de manera acertada a las personas que lo rodean, ya que, al momento de
reconocer las emociones por medio de acciones corporales, las expresiones faciales se
convertian en un medio facilitador para observar y comprender manifestaciones repentinas en
el estado de &nimo de una persona producto de un estimulo o situacion que se presenta en el

entorno que lo rodea.

La condicionante que genera el no poder expresarse de manera verbal lleva a los
estudiantes a tener mayor grado de concentracion en expresiones faciales, acciones o incluso
sefias 0 gestos, que permita reconocer estados de animo o comportamientos de sus

companeros.
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Unidad 2
Tabla 8.

Resultados Unidad 2 - Sesion 5

Unidad
2 Sesion
1

Categoria

Pregunta

Interpretacion

Diario de Campo

Interpretacion

Construccion tedrica

Escuchar

activamente y
comunicarnos
afectivamente

¢ Qué estrategias aplico
para escuchar a sus
compafieros y cuales para
expresar sus ideas?

Estar atento al compafiero
(E.2, Comunicacion
directa, 15/10/2024)

Poniendo atencién a mi
compafiero y escuchando
(E.13, Comunicacién
directa, 15/10/2024)

Prestando atencion y
conectar con el juego
(E.18, Comunicacién
directa, 15/10/2024)

Se evidencia una clara
intencionalidad de los
estudiantes en estar
atentos a la mimica de
su compafiero, y
también de expresar de
manera idonea la
situacion y emocion.
Reconocen que hay
estrategias que los
llevan a comprender
mas rapido ciertas
situaciones, como
prestar mas atencién

Capitan llamando lista
que tenia como fin de
que todos lograran
realizar contacto visual
con los demas
compafieros ya que en
esta actividad era de
gran importancia
escuchar y
comunicarse con la
totalidad del grupo.
Logro llevar a que los
estudiantes escucharan
activamente las
indicaciones de los
demas.

Se evidencia que los
estudiantes
desarrollaban un
mayor grado de
atencion a sus
compafieros con
forme iba
progresando en las
posiciones del juego
a fin de no perder, y
de igual forma debia
expresarse
efectivamente para
que los demas
integrantes del grupo
dieran continuidad a
las dinamicas de la
actividad.

Implica no solo oir las palabras,
sino también comprender los
sentimientos y emociones detrés
de ellas. La comunicacidn afectiva
va més alla de las palabras;
incluye expresar nuestras propias
emociones de manera claray
respetuosa, fomentando una
conexién més profunda y
significativa entre las personas.
Rafael Guerrero sefiala que “cada
emocion tiene un nombre, y es
importante que el nifio aprenda a
comunicar sus emociones, sepa
decir qué es lo que siente y como
lo siente, tanto para los demas,
COmMo para uno mismo”.
(Guerrero, 2018. p.244)




Tabla 9.

Resultados Unidad 2 - Sesién 6

Categoria Pregunta Interpretacion Diario de Campo Interpretacién Construccién teérica
Comprender y Menciona un En esta sesion se Capitan llamado lista Los estudiantes Significa reconocer y
entender la emocion compafieroy la comienza con la asignando gestos interpretan que el rol empatizar con lo que siente
de otra persona emocion que invitacién de técnicos y movimiento asumido aumenta de alguien més. Implica no solo

identificaste en él

"Laura: aburrida
por el sol y por el
juego” (E.11,
Comunicacion
directa, 15/10/2024)
"Felicidad,
preocupacion y
susto Salome"
(E.18,
Comunicacion
directa, 15/10/2024)
"Salome, atenta 'y
emocionada” (E.23,
Comunicacion
directa, 15/10/2024)

manera mas directa
a poder identificar
posibles emociones
en los demés
participantes del
grupo de trabajo.
Solamente se les
pide mencionar
como perciben a los
comparfieros

del Fistball. Siendo el
movimiento méas bésico
en la "cola" del circulo,
hasta llegar al
movimiento méas
complejo el cual sera
asignado al capitén. Esto
se genera para que los
estudiantes comprendan
lo que pueden sentir sus
compafieros al asumir los
movimientos mas
complejos. los
estudiantes asumieron
una actitud mas
comprensiva cuando
alguno de sus
compafieros se equivoca
en la ejecucion de la
actividad

dificultad con forme
ellos van subiendo, y
evidencian
comportamientos de
atencion, con respecto
a lo que hacian otros
jugadores. Estrategia,
para poder encontrar la
manera de subir de
rangoy el
entendimiento para con
otros jugadores cuando
ejecutaban mal algdn
gesto.

captar la emocion que
expresan, sino también
ponerse en su lugar para
apreciar su perspectiva y
contexto, lo que fortalece la
conexién y la comunicacion
entre las personas. Guerrero
argumenta que “es la
capacidad de comprender las
razones por las que la otra
persona siente una emocion
concreta, Tratamos, ademas de
reconocer la emocion en el
otro (empatia emocional), de
entender los motivos de dicha
emocion”. (Guerrero, 2018.
p.176)
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Tabla 10.

Resultados Unidad 2 - Sesién 7
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Unidad
2 Sesion
3

Categoria

Pregunta

Interpretacion

Diario de Campo

Interpretacién

Construccion teoérica

Identificar la causa
de la emocion del
otro y expresar
asertivamente

Menciona la causa de la
emocién de tu
compafiero

"Porque se veia en la
cara que estaba
aburrida” (E.11,
Comunicacion directa,
15/10/2024)

"Y supe por sus
movimientos tan
alegres" (E.14,
Comunicacion directa,
15/10/2024)

"Salome estaba atenta
porque era la capitana 'y
queria ganar" (E.20,
Comunicacion directa,
15/10/2024)

Durante esta
dinamica, se
propone que
aparte de
identificar
emociones en
sus comparieros,
reconozcan el
motivo de estas.
Direccionando
sus
comportamientos
a estar atentos al
contexto de la
situacion que
causa esa
emocion en su
compafiero

Demarcacién de zonas
repartidas por el
espacio verde de la
institucion a las cuales
se le asigna una
emocidn, para que por
medio de situaciones
hipotéticas planteada
por el docente los
estudiantes lograran
desde sus experiencias
previas, reconocer e
identificar las
emaociones que se
pueden presentar en

diversas circunstancias.

Se logra
evidenciar una
discrepancia en
cuanto a la
emocion que cada
uno de ellos
evoca. Debido a
que las
experiencias
previasy las
caracteristicas
propias de cada
estudiante los
llevan a
reaccionar de
formas distintas
ante situaciones
que se evidencian
en el dia a dia.

Implica reconocer que provoca los sentimientos
de alguien y comunicarlo de manera clara 'y
respetuosa. Esto permite abordar las emociones
de forma constructiva, favoreciendo una
interaccion efectiva y empética. Guerrero
plantea una idea acerca de la identificacion de
la emocion del otro “una vez que los nifios
saben identificar las emociones en si mismos
también pueden aprender a identificar las
emociones en los demés. Esto es fundamental,
hay muchos nifios con comportamientos
agresivos cuyo origen esta en la
malinterpretacion de las situaciones
emocionales ambiguas. (Guerrero, 2018. p.244).
Es de suma importancia aprender a identificar la
situacion causante de la emocion del otro, esto
evita posibles conflictos y malinterpretaciones
que se puedan llegar a dar y asi lograr un
ambiente de convivencia mas amigable.
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El desarrollo de la segunda unidad de la propuesta didactica evidencio la transicion
realizada por los escolares desde el nivel uno, esta unidad tiene un enfoque significativo en la
escucha activa, el entendimiento, el reconocimiento y la comunicacion afectiva entre los
pares, se resalta el entendimiento y la atencidn que los escolares presentaron durante el
desarrollo de la unidad, esto se puede evidenciar en las respuestas obtenidas a través de las

preguntas planteadas, en donde se identificaron respuestas muy concretas.

Cabe resaltar que los resultados obtenidos en esta unidad brindan proyecciones sobre
una correcta fomentacion del nivel dos de empatia, puesto que los escolares lograron
reconocer las emociones que presentaban sus compafieros, pero no solo esto, también fueron

capaces de identificar las situaciones que son causantes de estas emociones.

Por ultimo, pero no menos importante, resaltar las caracteristicas propias del
aprendizaje cooperativo las cuales ayudaron en la construccién de esta unidad, los grupos de
trabajo reducidos han generado un desarrollo armonioso de las actividades, los
condicionantes y cambios de roles los cuales contribuyen en la adaptacién de parte de los
escolares, se concluye que una parte considerable de los estudiantes lograron comprender y
fomentar las caracteristicas propias de este nivel de empatia e hicieron uso correcto de las

herramientas que brindo el aprendizaje cooperativo.
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Unidad 3
Tabla 11.

Resultados Unidad 3 - Sesion 8

Unidad
3 Sesion
1

Categoria Pregunta Interpretacion Diario de Campo Interpretacion Construccion tedrica
Sentirse ¢Coémo logro identificarme con  los escolares El desarrollo de la actividad ~ Los escolares cumplen con Guerrero (2018 p. 160).
identificado el sentimiento de otra persona?  reconocen sus género que los escolares se las condiciones planteadas Menciona que el hecho de
conel sentimientos a través  pensaran acerca de en la construccion tedrica, se  “reconocer e identificar las
sentimiento y de vivencias previas  situaciones de la vida real y identifica que a través del emociones del otro y

la emocion del  Porque una vez pase lo mismo. y de esta forma las emociones que son desarrollo de la actividad actuar en consecuencia”
otro (E.1, Comunicacién directa, logran comprender consecuentes de esta. lograron identificar y significa, darse la

22/10/2024).

Estuve en su lugar y tuve sus
mismas emociones. (E.9,
Comunicacion directa,
22/10/2024).

Porque ya me habia pasado
porque a veces paso por la
misma situacion. (E.20,
Comunicacion directa,
22/10/2024).

las emociones de sus
comparieros, ya que
argumentan a ver
pasado por la misma
situacion, lo cual
genera que
reconozcan la
emocion causante de
dicha situacion.

las condicionantes impuestas
en la actividad género que
los estudiantes adoptaran por
estrategias grupales
resaltando la caracteristica
denomina responsabilidad
individual y grupal puesto
que se enfocan en quien
necesita ayuda y de esta
forma conseguir el objetivo
propuesto. Ponerse en el
lugar del compafiero o

reconocer la emocion y
reconoces la emocion a
través de las experiencias
vividas. Se vieron inmersos
factores determinantes del
aprendizaje cooperativo y se
ha logrado evidenciar un
avance progresivo sobre los
niveles de la empatia.

oportunidad de
experimentar la emocion y
el sentimiento que
vivencia el otro, partiendo
de, posiblemente, haber
pasado por una situacién
similar o igual
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Porque era muy obvia la
emocion. (E.21, Comunicacion
directa, 22/10/2024).

reconocer las emociones que
sentia, relacionando la
situacion que las causa y su
emocion que resulta.
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Tabla 12.
Resultados Unidad 3 - Sesién 9
Unidad  Categoria Pregunta Interpretacion Diario de Campo Interpretacion Construccion tedrica
3Sesion “Relacionar la ¢Cémo relaciono la experiencia ~ Varios Durante esta actividad se Fue facil para  Guerrero (2018 p. 160) propone con
2 experiencia del  del otro con la propia? estudiantes proponen diferentes ellos llegar a un ejemplo practico, darse la
otro con la comparten que situaciones y ellos deben un imaginario  oportunidad de experimentar la
propia logran dar con llegar a la zona con la de cémo se emocion y el sentimiento que
"La vi triste y yo lo senti una emocion sin  emocion que creen que sentiria un vivencia el otro, partiendo de,

también" (E.5, Comunicacion
directa, 22/10/2024).

"Yo también me siento triste o
enojada porque la quiero” (E.9,
Comunicacion directa,
22/10/2024).

"Porque pienso que quizas he
sentido eso y no me gusta”
(E.14, Comunicacion directa,
22/10/2024).

"Porque comparto situaciones
casi iguales y me doy cuenta”
(E.15, Comunicacién directa,
22/10/2024).

ser quienes pasan
por esa situacion,

es decir,
comprenden
situaciones y

emociones de los

demas partiendo
de haber tenido
experiencias

previas similares.

sentirian en esa situacion.
Todos los grupos llegan a
las mismas zonas, mientras
que compartian que ya
habian pasado por esa
situacion y, por ende,
sabian como se sentian.
Comparten sus emociones
frente a una situacién
hipotética. Se dan cuenta
que en algin momento
ellos ya pasaron por esa
situacion

tercero en una
situacion ajena
aellos. Y de
manera abierta,
exponen sus
sentimientos
ante esa
situacion

posiblemente, haber pasado por una
situacion similar o igual.
“Abandonando” la emocién propia
que se esta experimentando en ese
momento a cambio de asumir la
posicion y emocion del otro gracias a
ya haber pasado por algo similar o
lograr llegar a un imaginario de ella.




Tabla 13.

Resultados Unidad 3 - Sesion 10
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Unidad 3
Sesién 3
D.C 10

Categoria

Pregunta

Interpretacion

Diario de Campo

Interpretacién

Construccion teorica

Cambio de
perspectiva

¢ Qué entiende por "cambio de
perspectiva"?

“Poniéndome en los zapatos
del otro”. (E.4, Comunicacion
directa, 22/10/2024)

“Poniéndome en la situacion
de una persona”. (E.13,
Comunicacion directa,
22/10/2024)

“Viendo cémo se siente mi
compafiero”. (E.24,
Comunicacion directa,
22/10/2024)

Poniéndome en el lugar del
otro. (E.14, Comunicacion
directa, 22/10/2024)

Los escolares
reconocen que el
cambio de perspectiva
significa observar,
identificar, reconocer e
incluso llegar a
ponerse en el lugar de
otra persona, esto
demuestra que a través
de la actividad
denominada cono
shoot en donde los
escolares sufrian una
rotacion de puestos la
cual podia
beneficiarlos o
perjudicarlos, esto
género que ellos
lograran entender que
las situaciones del
juego y el Fistball son
cambiantes y Debian
acoplarse a su nueva
situacion, lo cual les
hizo reconocer como
podia llegar a sentirse
el compafiero que
antes estaba en el lugar
que ellos ahora
ocuparian.

La gran mayoria de los grupos
conformados se enfocaron en

realizar pases entre ellos mismos

antes de pasar el balén al equipo
contario, lo cual género que se

involucraran todos los comparieros
del grupo, lo cual se expresa como
una caracteristica fundamental del

aprendizaje cooperativo, mas

especificamente la interdependencia

positiva la cual se enfoca en la
promocion y el compromiso del
éxito de las personas del grupo
(22/10/2024).

Los escolares comprendian las

situaciones cambiantes del juego la
cual los obligaba a adaptarse a las
nuevas situaciones. (22/10/2024).
Se identifica que, al momento de

realizar la rotacion entre las

distintas areas predeterminadas por

el juego, los escolares no ponen

objecion alguna, aun en momentos

que esta rotacién podria llegar a
afectarlos. (22/10/2024)

Los escolares se
adaptaron facilmente a
las situaciones
cambiantes del juego,
entender la situacion de
la otra persona fue clave
al momento de realizar la
rotacion entre equipos,
pues en estos cambios el
equipo podia verse
afectada, lo cual llevo a
los escolares a reconocer
la situacion por la que
estaban pasando sus
otros compafieros, de
igual manera se observo
que los estudiantes no
presentaron algun
inconveniente al
momento de adaptarse a
la situacién que indica el
juego, lo cual demuestra
que son abiertos al
cambio y buscan generar
una memoria a esa
situacion que puede ser
desfavorable.

Segun Guerrero (2018
p. 176) Cambiar de
perspectiva es “pasar
de identificar la
emocion en tercera
persona (empatia
emocional) a primera
persona”, es decir, que
una persona X pueda
reconocer la emociény
la situacion de un
sujeto Y, y tener la
capacidad de dar un
imaginario de lo que
esa persona X sentiria
y haria si esa situacion
estuviera presente en
su vida. Un ejemplo
que se puede dar es:
“Patricia, yo en tu
lugar también sentiria
tristeza y un poco de
rabia si mis papas se
estuvieran separando”




Tabla 14.

Resultados Unidad 3 - Sesién 11
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Unidad
3 Sesion
4

Categoria Pregunta Interpretacion Diario de Campo Interpretacién Construccién tedrica
No juzgary  ¢De qué manera puedo ayudar a La actividad que La conformacion de grupos Se identifican aspectos  Siendo ya el Gltimo
mostrar otra persona? consistia en que un reducidos y la asignacion de claves del aprendizaje  apartado y la fase final
disposicion estudiante tomara el roles y tareas propias del cooperativo como lo es  de la unidad didactica
de ayuda rol de profesor y aprendizaje cooperativo género  la responsabilidad propuesta, se parte de la

Queria ensefiar claramente y
entendiendo los movimientos de
mi compafiero (E.5,
Comunicacion directa,
22/10/2024)

Explicar de la manera mas
sencilla'y paso a paso. (E.24,
Comunicacion directa,
22/10/2024)

Con paciencia y paso a paso ir
ayudandolo (E.25,
Comunicacion directa,
22/10/2024)

Ensefiandole el paso a paso y no
juzgar. (E.9, Comunicacion
directa, 22/10/2024)

ensefiara un gesto
técnico género que los
escolares realizaran
una evaluacion grupal
propia del aprendizaje
cooperativo, dentro del
objetivo de la unidad
se identifica que las
respuestas que ellos
brindan se relacionan
con la paciencia, el
entendimiento y el
ayuda a sus
compafieros, por lo
que se cumple el
objetivo de la sesién al
no juzgar y mostrar la
disposicién de ayuda.

que los escolares se
desenvolvieran mas facilmente
en el desarrollo de la actividad.
Los escolares muestran
disposicion al momento de
ensefiarle el gesto técnico a sus
compafieros. Los estudiantes
que presentaban dificultades al
momento de realizar el gesto
técnico recibieron el
acompafiamiento del escolar que
tenia el rol del docente, en
donde este le apoyaba y no
juzgaba su realizacion.
(22/10/2024). Los escolares que
estaban en el rol de aprender el
gesto técnico mostraron
disposicion de aprender y
facilitaron que su compafiero les
ensefiara el gesto.

individual y grupal al
momento de la
asignacion de roles y
de la ensefianza del
gesto técnico. El
escolar que asume el
rol de profesor mostro
disposicion en la
ensefianza del gesto
técnico, poniéndose en
el lugar de sus
compafieros y evitando
juzgarlos, por el
contrario, se enfocaron
en ayudarles a que
entendieran el gesto de
la forma maés féacil
posible y de esta forma
que lo pudieran
ejecutar de la forma
ma&s armoniosa.

definicidn del concepto
de empatia dada por
Guerrero (2018 p. 173)
donde menciona que la
empatia es la habilidad
de responder con
emociones
complementarias a los
sentimientos y
emociones de los demés
y también menciona la
definicion de Hoffman y
afiade el hecho de dar
una respuesta afectica
mas acorde a la situacion
y emocion del otro. Con
esto se busca promover
la disposicién de
responder con una

emocion complementaria

gue busque un efecto
positivo en un otro
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Al comparar los resultados arrojados por los diarios de campos y los relatos tomados
de los estudiantes de grado 602, gracias a sus respuestas y acciones durante la sesion se puede
percibir y determinar que al asumir un rol donde su labor por “responsabilidad” es mas dada a
explicar y resolver dudas con respecto a algun gesto técnico, como se menciona en la
actividad denominada “El profe soy yo”, (revisar tabla 2). La actividad no busca solamente
centrarse en el aprendizaje de algun gesto técnico, sino, tener la oportunidad de percibir a un
compariero del cual proviene el conocimiento y su intencién es ayudar basandose en un
aprendizaje previo. Y al finalizar la intervencion, ellos pueden compartir sus sensaciones al

momento de querer explicar y clarificar dudas.

Este mismo desarrollo se da durante toda la unidad partiendo de, la explicacion de
Guerrero, sobre el ultimo nivel de empatia denominado preocupacion empatica, Se busca
brindarles a los estudiantes una oportunidad en donde ellos puedan asumir diferentes
situaciones de un tercero desde un imaginario, donde se evidencia que partiendo de esa
situacién pueden llegar a sentir emociones similares sin la necesidad dice protagonistas en
esa interaccion. Como se menciona en los diferentes relatos tomados de éstas ultimas
sesiones, donde se encuentra una relacién entre la situacién imaginaria y su reaccion, de esta
manera dando con el Gltimo, paso el cual consiste en la toma de accion con visperas de

promover una mejor sensacion durante ese contexto.



Tabla 15.

Resultado Entrevistas Semiestructurada grado 602
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CATEGORIA

PREGUNTA

FRAGMENTOS

INTEPRETACION

Conocimiento
sobre Habilidades

emocionales

¢ Qué entiende por habilidad

emocional?

La manera adecuada con la que expresamos nuestras

emociones ante los demas

Forma de expresar las emociones correctamente

Cosas buenas que se realizan para expresar mis

sentimientos

La concepcion de las habilidades emocionales se
observa con respuestas detalladas y precisas, los
escolares reconocen las habilidades generales y las
vinculan con las emociones que se expresan y

reconocen.

¢Colmo evidencia las habilidades
emocionales en su contexto?

(trabajo, hogar, colegio).

cuando observo que se dicen malas palabras, pero no

contestan de igual manera

Cuando uno se siente mal, trata mal a unos compafieros y

uno tiene que aprender a controlarlas

en como los demas se controlan en situaciones

complicadas

Reconocen situaciones de la vida escolar y
personal, en donde se presentan circunstancias en
las cual las personas de su entorno tienen un
manejo emocional referente a situaciones

detalladas.

¢Considera que es importante
promover las habilidades
emocionales en el contexto

educativo? ¢Por qué?

si porque asi podemaos evidenciar como se sienten las

demas personas

si es necesario porque nos ensefian a controlar nuestras

emociones

Si porque si no aprendemos de ese tema podriamos

estarnos complicando la vida por no saber controlarnos

Identifican que las habilidades emocionales son
parte fundamental para el desarrollo de la vida, a su
vez mencionan que el control propio de estas y el
reconocimiento de las provenientes de otras
personas es de suma importancia para el desarrollo

personal.
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¢Usted como promueve las

habilidades emocionales?

A veces mis compafieros lloran y trato de ir a ayudarlos

Preguntandole a los demas como se sienten

Controlo mis emociones a veces y ayudo a los demas a

qué las controlen

Los escolares entienden que la promocidn de las
habilidades emocionales se relacion con la
intervencion en situaciones donde reconocen que
una persona esta afectada emocionalmente,
identificando sus emociones y buscando una

solucion para la situacion.

Conocimiento de la

Empatia

¢ Qué entiende por empatia?

Ponerse en los zapatos del otro y entender lo que sienten

y poder saber como ayudarlo

Pensar en los demas, ponerse en los zapatos de los demés

Ponerse en los zapatos del otro, si a mi no me gusta que

me hagan por qué se lo voy a hacer a esa persona

se identifica una respuesta que se asemeja a la
definicidn de empatia utilizando un dicho o
situacion, los escolares comprenden que la empatia
se conceptualiza como entender, reconocer y
ocupar el lugar de otra persona respecto a la
situacion por la cual atraviesa y las emociones

consecuentes de esto.

¢COmo evidencia la empatia en su

contexto? (trabajo, hogar, colegio)

en el colegio cuando veo que alguien esté triste y lo

animo

En la casa cuando mi mama nos regafia que ella nos esta

corrigiendo porque nos quiere

Porque alguien ve que un compariero se siente mal y la

puede consolar

la relacion de la empatia en diferentes contextos es
relacionada con experiencias previas, los escolares
reconocen situaciones en las cual observaron o

practicaron la empatia.

si porque si nos ponemos en los zapatos de los deméas

podemos saber como se siente mi compariero

Reconocen la importancia de promover la empatia

en el contexto escolar, siempre pensando en sus
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¢Considera que es importante
promover la empatia en el

contexto educativo? ¢Por qué?

Si, porque sin ella podriamos estar lastimando a otras
personas. O sea, en no saber como comportarnos en una

situacion dificil de otra persona

Si, porque es bueno pensar en los demas y saber que les

pasa para poder ayudarlos

comparieros puesto que mencionan que la
promocion de esta habilidad emocional ayudaria a
reconocer a sus compafieros y poder entenderlos de
mejor manera, para de esta manera buscar una

forma de poder ayudarlos.

¢ Como cree que la empatia puede
ayudar en la mejoria de la

convivencia escolar?

la empatia nos puede ayudar a tratar como queremos que

nos traten

entendiendo a los demas sin hacerles bullying

Si, porque sufrimos de bullying y tratar mal a las

personas, Y si tenemos empatia no sucede eso

Se referencia varias respuestas que hacen alusion al
bullying o matoneo. Esto da a conocer que los
escolares son conscientes de las probleméticas de
orden convivencial con las cuales conviven,
expresan que, para mejorar la convivencia, el
entendimiento con el otro puede ser la ruta para la

mejoria.

Deporte escolar y

Empatia

Mencione los aspectos del deporte
que afecten de manera POSITIVA

la empatia de los participantes.

Cuando trabajamos en equipo

El deporte, todos participan por el equipo sin que nadie

se sienta excluido

Escuchar, el trabajo en grupo, animando a mi equipo y

no juzgando al rival

Las respuestas se fundamentan en el trabajo en
equipo, a luyendo que a través de este se puede
generar una participacion entre los participantes

evitando excluir a los demas.

Mencione uno o varios aspectos
del deporte que afecten de manera
NEGATIVA la empatia del

participante.

Cuando nos juzgan

Que se sientan mal cuando un integrante del grupo

insulta a otro en el grupo

Que a veces cuando una persona no lo hace bien, se

enojan

los escolares reconocen connotaciones y situaciones
propias del deporte las cuales son causantes de

emociones negativas al momento de practicarlo.
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Percepcion de la
Empatia momentos donde considere que

han promovido su empatia.

Mencione experiencias previas o

En un torneo, ayude a una amiga porque le pegaron un

remate en la cara y la lleve a enfermeria

Cuando algunos estudiantes se quedan atrasados y piden

que volvamos a dictar

Un nifio de 502 que una vez lo hicieron caer, y solo se
arrumaban ahi sin decir que tenia, yo lo ayude a parar y
lo lleve a coordinacion

Los escolares reconocen experiencias previas en las
cuales su empatia fue promovida, se resalta que las
acciones que indican son realizadas por voluntad
propia, esto puede indicar que, en estas situaciones
mencionadas anteriormente, ellos pudieron llegar a

estar en el nivel tres de empatia

¢ Cudl es el papel del hogar/familia

en la promocién de la empatia?

Respetando la opinion de los demas sin juzgar

Me ensefian modales y la forma adecuada para

expresarme con los demas

Me ensefian que debo respetar a mis comparieros y

ayudarlos

se identifican patrones de ensefianza que sefialan
los estudiantes propios de su familia, se basan
fundamental en el respeto y en el ayudar a otra
persona, Se reconoce una tendencia positiva
respecto a los valores y respeto que ensefian las

familias de los escolares.

Indique las caracteristicas
POSITIVAS con las que siente
identificado al momento de
interactuar con los demas.

Porque cuando puedo, ayudo, soy amistoso, no soy
agresivo y siempre intento apoyarlos en los problemas

que tengan

Que no me gusta verlos tristes y escuchandolos para

poder ayudar

me gusta escuchar para poder dar consejos

reconocen sus fortalezas al momento de interactuar
con situaciones que les demandan la activacion de

su empatia.

Mi forma de tratar a los demés cuando estoy brava

Identifican las emociones propias de su ser y

reconocen que estas han afectado de manera
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Indique alguna caracteristica que Mi manera de tratar a los demas, cuando estoy molesto negativa a las personas de su entorno, por lo cual
pueda mejorar al momento de trato al demas feo y los hago sentir mal son conscientes sobre el mejoramiento en el cual

interactuar con los demas. : deben trabajar para no repetir estas situaciones.
Me necesito controlar porque me desespero de las

personas porque me agotan.
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La entrevista semiestructurada realizada a los escolares del grado 602 finalizada la
intervencion y aplicacion de la propuesta didactica demuestra que los escolares cuentan con
gran conocimiento acerca sobre que son las habilidades emocionales y como esta implicita la

empatia en su contexto personal, escolar y familiar.

Validando los principales fragmentos recogidos a través de las preguntas planteadas
se identifica que los escolares reconocen activamente las emociones y sentimientos que
desencadenan las situaciones de su vida, adicionalmente logran reconocer y comprender la

emocion de su compariero identificando el causante de esta misma.

Se resalta como los escolares a través de la identificacion y reconocimiento de
emociones de otras personas han optado por intervenir en la situacion con el fin de lograr una

mejoria 0 acompafiamiento a la persona.

Recopilando la informacion recolectada a través de la entrevista semiestructurada y
las caracteristicas propias de la propuesta didactica se identifica que los escolares lograron
cursar los 3 niveles de empatia propuestos, recordando que el objetivo de la propuesta

didactica es la fomentacion de esta habilidad emocional y no la mejoria.

Cabe resaltar que las respuestas brindadas por los escolares se consideran puntuales y
exactas, esto debido a que a traves de las practicas de intervencion lograron ampliar su
conocimiento sobre las habilidades emocionales y empatia, lo cual ayudo a que pudieran

complementar sus respuestas a través del conocimiento adquirido previamente.
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Tabla 16.

Resultado Entrevistas Semiestructurada grado 603

CATEGORIA PREGUNTA FRAGMENTOS INTEPRETACION
Conocimiento sobre ¢Qué entiende por habilidad Algo que nos puedes servir para la vida se evidencian respuestas redundantes las cuales no
Habilidades emocional? especifican concretamente que es una habilidad
emocionales Controlar las emociones emocional, las respuestas se basan en las palabras

brindadas por la pregunta, los escolares no reconocen

Saber controlar sus emociones detalladamente sobre el concepto y lo dejan al

imaginario del momento.

¢Colmo evidencia las habilidades  No las identifico Los escolares no brindan respuestas concretas sobre
emocionales en su contexto? cémo han evidenciado las habilidades emocionales en
(trabajo, hogar, colegio). No las veo situaciones previas, esto debido a que no cuentan con

un conocimiento previo sobre qué es y ejemplos de

porque las personas no gritan mucho y pueden estar ~ situaciones donde se evidencian.

tranquilos

¢Considera que es importante Si para entenderse mejor con las otras personas a pesar de no contar con el conocimiento necesario

promover las habilidades sobre las habilidades emocionales, los estudiantes
si para uno saber controlarse sin ocasionar conflictos

emocionales en el contexto reconocen que es necesario implementar y conocer mas

que lastimen a alguien

educativo? ¢Por qué? sobre este tema, ya que lo relacionan como el camino

- - - ~ ara mejorar las relaciones con sus compafieros y evitar
si porque seria mejor para que otros compafieros P ] P y

i 5 i nflictos.
puedan mejorar y ser mas felices contlictos
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¢Usted como promueve las

habilidades emocionales?

Teniendo control

No sé, yo me controlo

Intentando no enojarme y tranquilizarme

los educandos relacionan la promocion de las
habilidades emocionales con el autocontrol de estas
mismas, se identifica que para ellos la promocién no
esta ligada con la utilizacion de estas, sino con el

control que pueden ejercer sobre ellas.

Conocimiento de la ¢ QUué entiende por empatia?

Empatia

No sé

Es tener confianza en otro

entender a las demas personas

no se reconoce el concepto de empatia, se
genera una vinculacion con la confianzay el
entendimiento entre las personas, esta situacion se debe

a la falta de conceptualizacion sobre el tema.

¢Coémo evidencia la empatia en
su contexto? (trabajo, hogar,

colegio)

En el curso 601, hay una chica en silla de ruedas y se

turnan para llevarla

En el colegio no hay empatia

las personas no sean groseras con otros

se resalta una respuesta brindada por uno de
los escolares en donde detalla especificamente una

situacion en la que se ve inmersa la empatia, esto

¢Considera que es importante
promover la empatia en el

contexto educativo? ;Por qué?

Si, para tener una buena comunidad

Si, porque a veces la gente no toma en serio los

problemas que tiene los otros

si porque uno aprende a socializar y a conocer mas

personas

la importancia sobre la promocion de la
empatia se relaciona con la socializacién entre los
pares, se referencia el poder convivir en armonia, para
los escolares este podria ser el resultado de la

promocion de la empatia.

poniéndose en el lugar de la gente y entendiéndola
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¢Cémo cree que la empatia puede
ayudar en la mejoria de la

convivencia escolar?

Habria menos conflictos de los que presentan a diario

ayudando a los comparieros a llevarse bien sin pelear

los escolares asemejan los beneficios de la
implementacidn de la empatia respecto a los problemas
de convivencia, reconocen que esto ayudaria a evitar

los conflictos fisicos y verbales.

Deporte escolar y

Empatia

Mencione los aspectos del
deporte que afecten de manera
POSITIVA la empatia de los

participantes.

de mi punto de vista se tiene el trabajo en equipo y se

siente feliz

Cuando jugamos con otros equipos intentamos

entender a esas personas

En el futbol cuando alguien te apoya al hacer algo

mal

los estudiantes relacionan los aspectos
positivos que identifican en el deporte relacionandolos
con el trabajo en equipo y compafierismo, varias
situaciones se asemejan a la empatia, pero la tendencia

se refleja en el trabajo en equipo.

Mencione uno o varios aspectos
del deporte que afecten de
manera NEGATIVA la empatia

de los participantes.

no se acepta al compafiero y le hacen bullying

A veces se pelean cuando van perdiendo

Que tl equipo no te tome mucho en cuenta

los escolares reconocen las situaciones de
orden convivencial causantes de practicas deportivas,
no se enfatizan en como esta involucrada la empatia,
pero se resalta que identifican facilmente las

situaciones que afectan de manera negativa el deporte.

Percepcion de la

Empatia

Mencione experiencias previas o
momentos donde considere que

han promovido su empatia.

Cuando mi mama se le reventd un tendoén y le hice la

comida todo el mes

cuando estoy en el colegio y los profes piden silencio

No he tenido

se resalta la respuesta obtenida sobre la
situacion que presenta el escolar con su madre, aqui se
identifica que el escolar reconoce la situacién vivida
€omo una experiencia propia de la empatia, las
respuestas siguientes resultan fragmentos bésicos que

se acercan hacia lo preguntado.
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¢Cuédl es el papel del
hogar/familia en la promocion de

la empatia?

en mi casa me ayudan desde pequefio para aceptar a

los demas

Si, poniéndome en el lugar del otro, respetar para que

lo respeten a uno

Buena porque ayudo a las personas sin esperar nada

a cambio

los nifios vinculan el papel del hogar y la familia con la
promocion de valores y respeto, no se enfatiza
directamente con la empatia ya que lo relacionan con
otros aspectos.

Indique las caracteristicas
POSITIVAS con las que siente
identificado al momento de

interactuar con los demas.

puedo tratarlos bien y ser buena compafiia

hablar de buena manera no gritando, sin decir

groserias

cuando una persona esta triste y yo la consuelo

relacionan las caracteristicas positivas de la empatia
con la convivencia y comunicacién que efectdan con

las demas personas,

Indique alguna caracteristica que
pueda mejorar al momento de

interactuar con los demas.

concentrarme cuando me hablan y calmando mi

enojo

Me enojo facil con mis amigos

No me dejd, si me dicen algo, respondo tres veces

peor

comprenden situaciones previas en las que han
reaccionado de forma negativa, esta comprension
asegura que son conscientes que deben mejorar estas

reacciones y emociones que expresan.
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Las respuestas recolectadas a través de la entrevista semiestructurada realizada al
grado 603 presentan resultados basicos respecto a las preguntas planteadas, esto se debe a que
este grupo no fue sometido a la intervencion planteada a través de la propuesta didactica,
analizando las respuestas brindadas por los escolares se puede identificar que sus fragmentos
expuestos presentan falencias en la construccion de sus pensamientos e ideas a expresar,
situacion que puede catalogarse como normal, debido a la falta de experiencias previas que se

evidencian sobre los temas desarrollados en la propuesta.

Se resalta que a pesar de que los escolares no tenian conocimiento total sobre el tema
que se estaba tratando, reconocen la importancia sobre la promocién de las habilidades
emocionales y la empatia, suelen relacionar estos términos con los valores, la socializacién, la
convivencia y el entendimiento de las personas, indican que es necesario promover estos
conocimientos, no solo en lo tedrico brindado definiciones a cada uno de estos términos, sino
del como llevarlos a la practica para poder implementarlos en la cotidianidad de cada uno de

los estudiantes.

Es de suma importancia mencionar que los escolares de este grupo mostraron
disposicién por querer aprender sobre las habilidades emocionales y la empatia, por lo que se
evidencia gque a pesar de que sus respuestas pudieron ser poco concretas, hay una tendencia
positiva sobre el querer aprender sobre este temay de igual manera poder implementarlo en

las situaciones del dia a dia.
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Conclusiones

La aplicacion de la propuesta didactica ha permitido un avance significativo en el
desarrollo teorico y practico de las habilidades emocionales y empaticas en los estudiantes.
Durante la primera unidad, se logré que los alumnos reconocieran y expresaran sus propias
emociones, asi como que identificaran las emociones de sus comparieros. Este proceso se
facilité mediante el uso de la comunicacion no verbal, que emergié como una estrategia
pedagdgica para la percepcion de estados de animo. Las expresiones faciales y las acciones
corporales se convirtieron en indicadores importantes que ayudaron a los estudiantes a
comprender manifestaciones emocionales que pueden surgir de estimulos o situaciones

especificas en su entorno.

La segunda unidad profundizé en aspectos como la escucha activa, el entendimiento y
la comunicacion afectiva, lo que evidenci6 un progreso en la capacidad de los estudiantes
para interactuar de manera efectiva. Se observo que los alumnos mostraron una atencion
notable y dieron respuestas concretas durante las actividades, lo que sugiere una transicion
hacia un nivel mas avanzado de empatia. Ademas, fueron capaces de identificar no solo las
emociones que experimentaban sus compafieros, sino también las circunstancias que las
desencadenaban, lo que refleja un entendimiento mas profundo de las dindmicas

emocionales.

El enfoque de aprendizaje cooperativo fue fundamental en la construccion de esta
unidad. Al trabajar en grupos reducidos, los estudiantes tuvieron la oportunidad de colaborar
y adaptarse a diferentes roles, lo que contribuyd a un ambiente de aprendizaje positivo y
enriquecedor. Las caracteristicas del trabajo en equipo fomentaron una interaccion mas
dinamica y el desarrollo de habilidades interpersonales. La informacién recopilada a través de
entrevistas semiestructuradas al finalizar la intervencion revel6 que los estudiantes poseian un
conocimiento solido sobre habilidades emocionales y empatia, asi como la capacidad de

aplicar este conocimiento en contextos personales, escolares y familiares.

Sin embargo, se observd que un grupo de estudiantes que no participo en la
intervencion mostrd dificultades en la construccién de ideas y pensamientos sobre las
habilidades emocionales. A pesar de esto, su interés por aprender sobre el tema fue evidente,
lo que sugiere que existe un potencial para desarrollar estas habilidades incluso en contextos

donde no se ha proporcionado formacion directa.
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Los resultados de la presente investigacion permiten sefialar un potencial
transformador de la educacion fisica. Al combinar la practica deportiva con estrategias
pedagdgicas que permiten promover la empatia, es posible no solo aumentar el conocimiento
teorico sobre el constructor, sino también apoyar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales necesarias para una convivencia en armonia. En este sentido, los hallazgos
indican que la practica deportiva, cuando se concibe como un espacio de formacion integral,
puede ayudar a formar individuos mas empaticos y solidarios en el futuro, lo que resultara en

un impacto positivo en la sociedad durante un largo periodo.

La propuesta didactica aplicada en este estudio resulta ser una herramienta flexible y
adaptable que permite el desarrollo de la empatia en un contexto escolar diversificado. Los
hallazgos permiten afirmar que la educacion fisica constituye un instrumento para inculcar
una serie de valores, tales como cooperacion, respeto, solidaridad, en el ambito igual de
deportivo, asi como también, extradeportivo. Esta investigacion abre nuevos horizontes para
el desarrollo de programas educativos que faciliten el desarrollo socio afectivo de los

estudiantes, alinedndose con el aprendizaje académico.

Para futuras investigaciones, se recomienda examinar la efectividad de la propuesta
didactica en diferentes contextos educativos y con diversas edades, lo que podria ayudar a
determinar la generalidad de los resultados. También seria Gtil realizar un seguimiento
longitudinal para evaluar como las habilidades emocionales se desarrollan a lo largo del
tiempo y su influencia en las relaciones interpersonales y el rendimiento académico de los
estudiantes. Aunque los resultados de nuestro estudio son prometedores, se requiere de un
mayor tiempo de intervencion, necesario para explorar con mas claridad los mecanismos
psicoldgicos y neurobiol6gicos detras del desarrollo de la empatia a través de la préctica
deportiva. Otro camino de investigacion seria estudiar si diferentes formas de actividades
deportivas y diferentes enfoques pedagdgicos impactan de manera diferente en el fomento de
la empatia. Mientras mas se entienda este fenémeno, mas eficaces seran nuestras

intervenciones en el fomento del desarrollo socioemocional en estudiantes.

Finalmente, también se podria considerar la implementacion de programas de
capacitacion para docentes sobre la ensefianza de habilidades emocionales, lo que podria
fortalecer la eficacia de futuras intervenciones. La preparacion del profesorado es
fundamental para garantizar que se pueda ofrecer un ambiente de aprendizaje que fomente la

empatia y el entendimiento emocional en los estudiantes.
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En conclusidn, los hallazgos de esta propuesta didactica subrayan la importancia de
desarrollar habilidades emocionales y empaticas en los estudiantes, estableciendo un marco
solido para su crecimiento personal y social. La metodologia utilizada ha demostrado ser
efectiva y ha preparado a los alumnos para enfrentar sus interacciones diarias con una mayor
comprension y sensibilidad hacia los demas, de esta forma mejorando su convivencia entre
pares. También revelan que la inclusién de juegos cooperativos y actividades de resolucion
de problemas en las clases de educacion fisica favorece significativamente el desarrollo de la
perspectiva de los demas y la capacidad de responder de manera empatica a las emociones
ajenas. Estos resultados son coherentes con investigaciones previas que sugieren que el
deporte puede ser un potente catalizador para el aprendizaje social y emocional. Sin embargo,
es necesario profundizar en el estudio de los factores que modulan el impacto de estas
intervenciones, como el estilo de liderazgo del docente o las caracteristicas individuales de
los estudiantes. En este sentido, futuras investigaciones podrian explorar la relacion entre la
empatia desarrollada en el contexto deportivo y otros aspectos del bienestar psicolégico y

social de los estudiantes.
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