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Cada uno de nosotros habla, se mueve, piensa y siente de forma distinta, de acuerdo, en
cada caso, con la imagen de si mismo que ha construido con los afios. Para modificar
nuestra manera de actuar debemos modificar la imagen de nosotros mismos que

llevamos dentro. (Feldenkrais, 1972)
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Introduccion, Problematicas y Alcances de la investigacion
La intervencion desde los distintos lenguajes artisticos esta vinculada con una

educacion integral, holistica, global, que favorece el pleno desarrollo de la
personalidad y un desarrollo equilibrado, saludable y creativo (cognitivo, emocional,

estético, fisico, social).

(Romera, 2015, pag. 6)

A partir de un interés personal como docente e investigadora, surge la intencion de lograr
una aproximacion y un entendimiento mas amplios alrededor de diversas relaciones pedagdgicas
del arte escénico, vinculadas a la imagen corporal en las personas con discapacidad cognitiva;
esto, entendiendo que la educacién inclusiva tiene grandes problemas para su implementacion
desde el lugar de los docentes que no se encuentran formados para atender a las poblaciones con

discapacidad que convergen dentro del aula.

Este hecho, crea una barrera educativa, puesto que, debido a la falta de formacion de los
docentes al respecto, desde el programa de Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad
Pedagogica Nacional se genera un desconocimiento de estrategias eficaces para interactuar con
los estudiantes dentro del aula y potenciar sus habilidades en pro de los conceptos a abordar en

las clases.

Por lo mismo, siendo Licenciada en Artes Escénicas en formacién y sin contar con la
preparacion suficiente requerida para asumir estos escenarios educativos, se abren nuevas
interrogantes; tales como: ¢Las personas con discapacidad cognitiva tienen alguna percepcion de
su cuerpo? ¢ Cuél es la relacion emocional y fisica de las personas con discapacidad cognitiva
con su cuerpo? ¢Han tenido exploraciones corporales desde el arte escénico las personas con

discapacidad cognitiva? Por lo que en este caso, frente a la percepcion del cuerpo, las diversas



maneras de explorarlo y las distintas alternativas para ensefiar en torno a éste. Algunos de estos
cuestionamientos internos, se enfocaban en ;Como llevar una clase de reconocimiento corporal
de forma holistica e incluyendo la diversidad de la poblacién? ;Como tener una comunicacion
asertiva con la poblacién sin la participacion de los cuidadores? ¢ Qué estrategias usar dentro de
las clases para lograr una confianza entre la poblacion y la docente para llevar un mejor
desarrollo del proyecto? Apuntando asi a un acercamiento a la problematica en aspectos como:
¢cudl es la relacion de las personas con discapacidad cognitiva frente a su cuerpo?; ¢puede la
imagen corporal contribuir al desarrollo personal de esta poblacion?; y, ¢de qué forma puede el
arte escénico contribuir a la construccion de la imagen corporal de las personas con

discapacidad cognitiva?

En ese orden de ideas, es preciso reconocer que la educacién desarrolla el principio,
valor, y derecho material de la igualdad; ya que, en la misma medida que la persona obtenga y
mantenga igualdad de posibilidades educativas, tendra igualdad de oportunidades futuras para la

realizacion de su proyecto de vida. (Dussan, 2010).

Ahora bien, al ser consciente de no contar con conocimiento adecuado para la educacién
inclusiva, el miedo al error docente se intensifican y generan dudas ante la implementacion, en
especial, en cuanto a ;cdmo generar una comunicacién asertiva con las personas con
discapacidad cognitiva?; ¢qué aspectos didacticos del arte escénico se pueden trasponer para
explorar la imagen corporal con estudiantes que presentan esta condicion?; y; ¢qué tan
interesados o abiertos a este nuevo campo del saber estarian realmente?. Indagando en una
posible respuesta, se toma como punto de partida las logicas de la directora en danza de

Concuerpos, quien dice lo siguiente:

El miedo a errar en la educacién es mas agudo en la inclusién, porque ta sientes que hay



una manera, y todo el tiempo sientes que vas a ser politicamente incorrecto y vas a ofender a
alguien...Por esto, una de las cosas mas importantes de nuestra metodologia es: 1). No tienes
por qué hacer el proceso sola, 2). No tener miedo al error y 3). Pregunta siempre al grupo.

(Ledn, en Quevedo, 2021).

En efecto, al iniciar las practicas pedagdgicas dentro del énfasis Escenarios Educativos,
se tuvo la experiencia de brindar un acompafiamiento a la Red de Bibliotecas Publicas de Bogota
(BiblioRed), brindando tutorias para dos personas con discapacidad cognitiva, pertenecientes al
programa de Alfabetizacion No Homogénea; alli, se vieron reflejados los temores de la docente,
ya que no estaba al tanto de la manera de dirigirse a las personas con discapacidad cognitiva, ni

de las formas sugeridas para construir una comunicacion asertiva.

Con relacion a lo anterior, cabe sefialar que, puesto que la docente no habia tenido ningln
tipo de contacto con los estudiantes, ni conocia el tipo de discapacidad que presentaban, ni las
alternativas apropiadas para entablar un vinculo de confianza con ellos; estos miedos, que iban

encaminados desde la incertidumbre, disminuyeron con el paso de las sesiones.

Consecuentemente, una vez finalizada la primera tutoria, se inicia un proceso de

caracterizacion que aporté al proceso investigativo.

Como primer lugar, se logro reconocer que las personas con discapacidad cognitiva
interiorizan los conceptos a través del cuerpo, mediante lo sensorial y haciendo uso del
movimiento; por lo mismo, se toma la decision de implementar el juego con la imitacion y el

cuerpo como medios didacticos.

Tras este hallazgo, se fundamenta que, una de las razones por las que es necesario que las

personas con discapacidad cognitiva, obtengan un acercamiento al reconocimiento de su cuerpo



desde las artes escenicas, es la comprension de ellos como sujetos diversos con una infinidad de
posibilidades Unicas desde los distintos medios de cada persona. Ya que el sedentarismo es una
constante en su vida diaria; motivo por el cual, muchas veces, este aspecto corporal pasa a un
lugar aislado o inexistente. Por lo tanto, la exploracién de la imagen corporal desde el
movimiento y la afirmacion del cuerpo, permite prevenir males provenientes de la falta este; se
ha comprobado que, la actividad fisica ayuda a las personas con discapacidad, a mejorar sus
habilidades cognitivas y sociales. (Universidad del Rosario, 2010). Con ese horizonte en mente,
nace un interés por el desarrollo de la percepcién corporal y el reconocimiento de su
importancia, ademas de la busqueda de nuevas formas de expresion, comunicacién y resolucion
de situaciones cotidianas mediante diversos dispositivos didacticos que favorezcan el auto-
conocimiento; teniendo en cuenta que, esta actividad creativa facilita al sujeto no s6lo su propia
identidad individual, sino también sus vinculos sociales. Congeniando con (Sanchez-Guzman,
2018, pag 775) quien considera que, es por ello que conocerse a uno mismo es también conocer
al otro y disminuir las barreras de las diferencias. En consonancia, el desarrollo de dispositivos
didacticos para la exploracion de la imagen corporal, nace de la necesidad pedagdgica, artistica
y escénica, de crear un dialogo asertivo respecto al cuerpo en las personas con discapacidad
cognitiva, tras vivenciar las experiencias formativas que surgieron en el periodo académico
2021-2 en el marco del énfasis de Escenarios Educativos. Por consiguiente, se busca un apoyo
en los siguientes Trabajos de Grado, los cuales fueron realizados al interior de la Licenciatura en
Artes Escénicas de la Universidad Pedagdgica Nacional y evidencian una exploracion de
estrategias pedagdgicas y didacticas que favorecen la labor de los docentes en el campo de la

educacion inclusiva desde el arte escénico:
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llustracion 1 Problemdticas y preguntas de antecedentes

De los anteriores tres trabajos de grado referenciados en la anterior imagen, se puede
destacar la constante pregunta al interior del programa de Artes Escénicas de la Universidad
Pedagdgica Nacional por el cuerpo como medio didactico, mediante el cual, se puedan ejecutar
contenidos del arte escénico y asimismo, brindar un apoyo al desarrollo de la motricidad vy el

aprendizaje de las personas con discapacidad cognitiva.

Por lo tanto, esta propuesta de investigacién, busca generar un dialogo entre los
contenidos disciplinares (vistos dentro la Licenciatura en Artes Escénicas) y diversos
dispositivos didacticos (Juegos dindmicos, cartografias corporales, cartas orales), que favorezcan
la exploracién de la imagen corporal como medio de auto-reconocimiento de personas con

discapacidad cognitiva, en esta ocasion, con integrantes de la Fundacion Creando Futuro, de la



localidad de Kennedy, en la ciudad de Bogota.

En este punto, es pertinente sefialar que, la exploracion de la imagen corporal en personas
con discapacidad cognitiva, requiere de entender que, debido a su condicion, en términos
generales, experimentan mas dificultades para comunicarse, aprender y resolver problemas.
Adicional a ello, también pueden requerir mas apoyo para incorporar las habilidades sociales y
las précticas involucradas en las tareas cotidianas (Lyon, 2018); por ende, la exploracion a través

del movimiento, puede aportar para la relacion con el cuerpo en primera instancia.

Nuestra auto-imagen consiste en los cuatro componentes que intervienen en toda accion:
movimiento, sensacién, sentimiento y pensamiento. El aporte de cada uno de ellos a una accion
particular varia, tal como difieren las personas que la ejecutan, pero no en cualquier accion

estara presente, en alguna medida, cada uno de los componentes. (Feldenkrais, 1985, p. 29)
En ese sentido, se formulan las siguientes preguntas:

. ¢Como explorar la imagen corporal en personas con discapacidad cognitiva de la
Fundacion Creando Futuro?

. ¢ Como se entiende el lugar del cuerpo en las personas con discapacidad cognitiva
de la Fundacion Creando Futuro?

o ¢Cudl es la relacion perceptual, cognitiva y afectiva de las personas con
discapacidad cognitiva respecto a su cuerpo de la Fundacion Creando Futuro?

De estos cuestionamientos nace la siguiente pregunta movilizadora de la investigacion:

o ¢De qué forma puede el arte escénico, desde perspectivas pedagdgicas del cuerpo
y la voz, aportar a la comprension de la imagen corporal en las personas con discapacidad

cognitiva de la Fundacién Creando Futuro?



Objetivos

Objetivo general:
. Analizar diversas experiencias de la imagen corporal en personas con

discapacidad cognitiva de la Fundacién Creando Futuro, a través de la
implementacién de los dispositivos didacticos cartografias corporales y cartas

orales del arte escénico.

Obijetivos especificos:
. Reconocer los distintos niveles de movilidad corporal de las personas con

discapacidad cognitiva, para las exploraciones de la imagen corporal en la
Fundacion Creando Futuro.

. Describir distintas percepciones de la imagen corporal de personas con
discapacidad cognitiva de la Fundacién Creando Futuro a través del dispositivo
didactico Cartas Orales.

. Explorar diversas nociones de la imagen corporal de personas con discapacidad
cognitiva de la Fundacion Creando futuro a través del dispositivo didactico

Cartografias Corporales.

Marco Tedrico Referencial

En este capitulo, se abordan los principales referentes tedricos con los que se dialoga para
sustentar la actual investigaciéon. En un primer momento, se brinda un acercamiento hacia el
lugar desde donde es entendida la discapacidad cognitiva, asi como las comprensiones de sus
caracteristicas y necesidades; enseguida, se expone la construccion del concepto de imagen
corporal y la relevancia de ésta para las personas con discapacidad cognitiva, ademas de la

creacion de dispositivos didacticos para la apropiacion de esta construccion. Por ultimo, se indica



la postura desde la cual se entienden la educacién inclusiva y la educacion en artes.
Discapacidad Cognitiva

Para comprender la perspectiva desde la cual se entiende aqui la discapacidad cognitiva,
se transita por las enunciaciones de Videa (2016) y Castafio (2001); en construccion con las
propias apreciaciones de la autora de la investigacion.

En primer lugar, se refiere a Videa (2016), quien destaca que:

La discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, tal como
se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y précticas. Esta
discapacidad comienza antes de los 18 afios. (pag.109).

Desde la perspectiva de Videa (2016), se considera la discapacidad cognitiva como una
condicion en la que hay una limitacion de caracter intelectual, que ocasiona que las personas que
la presentan, tengan dificultad para la interaccion social y practica. Bajo esta situacion, son las
familias las que asumen el papel de cuidadores, en muchos casos, deciden y se dedican a llevar
su educacion y necesidades diarias bajo su proteccion. Claramente, esto, crea un nuevo conflicto
social ya que el vinculo familiar asume la responsabilidad de la persona con discapacidad, para
entender esto Velasquez menciona que:

La discapacidad incrementa los riesgos de pobreza porque aparta a las personas
de posibilidades para generar ingresos y se requiere de altos gastos econémicos de su
familia para los tratamientos” (Velasquez, 2011, p. 35).

Sin embargo, aungue las familias hacen todo lo posible para que las personas con
discapacidad cognitiva obtengan una educacion apta para su condicion, generalmente, éstas no

cuentan con la capacitacion ni la condicion econdémica requerida para brindarles las herramientas



adecuadas; es por esto que, muchos acudientes, se enfocan solo en el cuidado y optan por la
desercidn de la educacion, llegando incluso hasta el aislamiento social, muy probablemente, por
temor a que su familiar resulte herido por el entorno. En efecto, esta dinamica, provoca que, en
las personas con discapacidad cognitiva, se cree una dependencia de sus cuidadores; lo que va
intensificando sus limitaciones sociales y adaptativas.

A pesar de la existencia de variedad de fundaciones creadas sin animo de lucro para,
precisamente, intentar mitigar estas situaciones; esta investigacion se centra especificamente en
la Fundacion Creando Futuro. La cual noto que, tras la pandemia ocurrida a mediados del 2020,
las personas que hacian parte de ésta; tuvieron un retroceso en su comunicacion y desarrollo
corporal, debido al sedentarismo que esta emergencia sanitaria provoco en los hogares segun lo
dicho por la directora y encargada de la fundacion Nina Zea.

En concordancia con lo dicho, a su vez, es necesario comprender que no todas las
personas con discapacidad cognitiva presentan la misma condicion; sino que, mas bien, ésta
varia segun su situacién genética.

Por consiguiente, para reconocer los diversos tipos de discapacidad cognitiva -también
Ilamada intelectual-, se destacan los planteamientos del Instituto Tobias Emmanuel (2020), que
los clasifica bajo cuatro distintos niveles; los cuales se describen enseguida:

Discapacidad intelectual leve: Se caracteriza porque, quienes la tienen, se sitlan entre 50
y 70 puntos de Cociente Intelectual (CI)*, de modo que se presenta un retraso cognitivo y una
ligera afectacion del campo sensorio-motor. Son personas capaces de hacer parte del sistema
educativo, formarse y tener actividad profesional; sin embargo, su aprendizaje lleva muchisimo

mas tiempo que el de otras personas.

1 El cociente intelectual o CI es la puntuacion global que se obtiene en diversos instrumentos cuyo objetivo es medir
la inteligencia. (Mente, 2021)



Discapacidad Intelectual Moderada: Este nivel, se sitla por debajo de 50 puntos en ClI,
lo que genera la necesidad constante de una supervision, tanto en la educacion como en el
trabajo; aunque, con mucha terapia, las personas con esta condicion, pueden tener cierto grado
de autonomia.

Discapacidad Intelectual Grave: Es cuando el CI se halla entre 20 y 35, haciendo que
quienes la padecen requieran de constante supervision; ya que, casi siempre, ésta se presenta con
dafios a nivel neurologico. Esto produce que el individuo tenga habilidades reducidas, ademas
de poca comprensidn lectora y numérica.

Discapacidad Intelectual Profunda: Es uno de los menos frecuentes y es el de los mas
temidos por los padres; puesto que, quienes la padecen, tienen una capacidad de CI menor a 20
puntos. Esta condicion, implica un cuidado de forma permanente y la tasa de supervivencia es
muy baja, ya que suele aparecer acompafiada de problemas neurolégicos, limitacion de ciertas
habilidades motoras e inexistencia o baja capacidad comunicativa.

Ahora bien, tras visualizar lasa definiciones sobre los distintos tipos de discapacidad
cognitiva, se entiende que cada persona es distinta y asimismo, lo son sus necesidades y
enunciaciones del diario comun. Es por esta razon, que las personas con discapacidad cognitiva
y sus familias acuden a las fundaciones, ya que alli, cuentan con un lugar de inclusién, dado que
como afirma Castafio (2001), a cierta edad, las diferencias a nivel cognitivo importan menos que
las de nivel subjetivo; estas Ultimas, pasan a ser las determinantes de la situacién del individuo y
del tipo de asistencia que debe recibir, puesto que, son los logros obtenidos subjetivamente -en
vez de aquellos a los que se llega por la via del adiestramiento-, los que habilitan la inclusion
social genuina.

En tal sentido, en estos espacios se busca que las personas con discapacidad cognitiva



empiecen a experimentar desde su autonomia.

Como se menciond anteriormente, las familias beneficiadas por la Fundacion no tienen
un sustento economico que posibilite la educacion necesaria para las personas con discapacidad
cognitiva, lo que conlleva a que crezcan como sujetos dependientes y en algun punto, actien
como una extension de sus cuidadores. Esto genera que, en torno a la discapacidad de origen
cognitiva, pueda presentarse, a su vez, una discapacidad del deseo; es decir, un funcionamiento
limitado de la capacidad de creacion, de avance, de generacion de novedad, de transformacion,
etc. Esto, desencadena en desventajas sociales, en disminucion en la participacion comunitaria y
en la enajenacion del individuo de su propia vida. (Castafio, 2001).

Bajo estos conceptos, se pretende brindar un entendimiento general en torno al hecho
que, las personas con discapacidad cognitiva, estan en animo de explorar, comprender y enunciar
su imagen corporal (la cual se amplia en el siguiente apartado); con la intencion de propiciar un
espacio de desarrollo corporal a partir de sus capacidades particulares, para asi, fortalecerse en
aspectos como la psicomotricidad, la confianza y la enunciacion propia.

En ese mismo orden de ideas, es inevitable pensar que, como docentes en formacion de
artes escénicas, es nuestro deber entender estos lugares educativos; para implementar practicas
pedagdgicas mas holisticas. Por ende, es necesario comprender que todas las personas son

diferentes y tienen diversas formas de aprender y sentir alrededor de su diario vivir.



Para cerrar este apartado, en la siguiente imagen, se condensa lo expuesto:
Discapacidad cognitiva

Es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa,
tal como se ha manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes
de los 18 afos.
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llustracion 2 Discapacidad cognitiva

Imagen Corporal:
Dentro de este apartado entenderemos lo que es la imagen corporal y la importancia de

esta, para el desarrollo corporal de las personas con discapacidad cognitiva, ademas de como se
logran comprender los lugares de la auto-imagen, el cuerpo?y la corporeidad®.
Inicialmente, hay que entender que la imagen corporal es un concepto que se refiere a la

manera en que uno percibe, imagina, siente y actla respecto a su propio cuerpo. (Rosen, 1992,

2 El cuerpo cumple un papel protagdnico, que no se limita solo en la capacidad de sentir, de
experimentar placer y goce, o de la expresion, sino que también el cuerpo es el medio donde
surgimos como sujetos y en el que se manifiesta nuestra subjetividad a lo largo de nuestras
vidas. (Contreras, 2015)

3 La corporeidad mas alld de las corporeidades: La comprensidén del cuerpo acompafia la imagen de hombre que a
su vez estd vinculada a cada grupo humano y a su proyecto cultural. El modo de ser del hombre es la corporeidad.
Pensar al hombre como cuerpo significa de inmediato rever la imagen de hombre, toda la tradicidn antropoldgica y
el proyecto social que de alli se desprende. (Grasso, 2008)



citado en Donaire, 2007). Esta imagen, se rige bajo tres aspectos:

a) Componente perceptual: Como se percibimos nuestro cuerpo.

b) Componente subjetivo: Cuales son las emociones y sensaciones frente a nuestro
cuerpo.

C) Componente conductual: Como son los comportamientos con nuestro cuerpo.

Estos aspectos son igualmente nombrados por (Silva, 2013) en donde recalca que la
dimension narrativa del cuerpo se encuentra bajo 1. Discursos normativos sobre el cuerpo y
restricciones, castigos, mandatos de belleza, estética y de género. 2. Practicas vinculadas a lo que
ocurre a nivel topogréafico del cuerpo como el uso de biotecnologias, medicamentos, dispositivos
médicos correctivos o estéticos, entre otros.

Parafraseando a Canto: “No considerar la dimension corporal en la conceptualizacion de
los seres humanos es el principal obstaculo para reconocer los limites del criterio de las
capacidades cognitivas” (Canto, 2018, pag. 236). Por lo mismo, al entender este lugar, se
comprende de igual manera, que la imagen corporal es algo que se va construyendo segun el
contexto social de cada persona; como afirma (Feldenkrais, 1985)

La educacién determina el lenguaje propio y crea un patron de conceptos y de reacciones
comunes para una sociedad especifica; los cuales, varian segun el ambiente de cada quien y no
son caracteristicos de la humanidad como especie, sino Unicamente, de ciertos grupos de
individuos.

Se entiende que, al explorar la imagen corporal, se evidencien los factores sociales y
contextuales que influyen en la percepcion de ésta. Partiendo de esta premisa, se busca que, al
trabajar la imagen corporal en personas con discapacidad cognitiva, se observe a su vez, cuales

son sus perspectivas corporales.



En concordancia, para abarcar la imagen corporal en personas con que presenten algun
tipo de discapacidad cognitiva, es fundamental indagar en cuanto a ;,cOmo se imaginan, sienten y
actuan respecto a su cuerpo? ; ;Quienes viven bajo esta condicidn intelectual?; ¢cual es la
relacion que existe con su cuerpo?; ¢habian pensado ellos anteriormente en su imagen corporal?;
Yy, ¢puede contribuir el desarrollo de la imagen corporal para fortalecer otros aspectos a nivel
motriz en esta poblacion?

Estos cuestionamientos son de gran importancia, ya que, debido al sedentarismo y a la
dependencia de sus cuidadores, las personas con discapacidad cognitiva no cuentan con un
desarrollo autdnomo y pleno de la imagen corporal respecto a su propio cuerpo porque:

No se desarrollan aisladas en un sujeto, sino que forman parte de una comunalidad de
iméagenes que interaccionan entre si en el milieu social, dando sentido y funcionalidad al modelo
postural del cuerpo de un individuo vinculado al entorno y otros. (Rivera, 2020).

Por lo tanto, en esta monografia, se plantea que la exploracion de la imagen corporal, sea
totalmente autonoma sin intervenciones de los cuidadores y consciente por parte de las personas
con discapacidad cognitiva; para lograr el desarrollo de un lugar propio de enunciacién frente a
la corporeidad v, asi, analizar los lugares de influencia que, quiza, estén permeando el desarrollo
personal de esta poblacion.

En este punto, es de gran valor reconocer que, la imagen corporal, es una construccién
que cambia junto con la persona, a lo largo de la vida y dependiendo del tipo de ambientes de
los que se rodee.

La imagen corporal parte de la identidad del sujeto, siendo ésta posible por lo relacional,
esto quiere decir, que surge a partir de la imagen que los otros le devuelven al sujeto sobre si

mismo, y asi él podra ir estructurando su propia imagen. Esta imagen también dependera de



elementos externos y personas que estan a su alrededor, que le permitird ir formando su propia
imagen. (Contreras, 2015)

En definitiva, al hacer esta investigacion, se busca principalmente, identificar si las
personas con discapacidad cognitiva de la Fundacion Creando Futuro poseen algun tipo de
imagen corporal o han pensado en torno a ella, ademas de las maneras en que ésta se encuentra
permeada por su contexto actual, de manera especifica, en los tres puntos que propone Rosen
(1992); el perceptual, el conductual y el subjetivo, dispuestos como lo ilustra el grafico que se

presenta enseguida:

CONTEXTO « PERCEPTUAL IMAGEN

« CONDUCTUAL
SOCIAL T CORPORAL

llustracion 3Imagen corporal

Dispositivos Didacticos

Para efectos de la presente investigacion, es imperativo transcurrir por el lugar teérico

desde el cual se comprenden tanto los dispositivos didacticos como su construccion. Para ello,



inicialmente, se definen los dispositivos didacticos y, enseguida, se describen los dispositivos
creados para la implementacion de esta propuesta.

Ahora bien, puesto que el deber del docente es atender las necesidades educativas de los
estudiantes; el maestro requiere repensarse los saberes y las formas en que se pueden trasponer
éstos para que sean comprendidos. En ese sentido, se toma en cuenta la postura de Dorronzoro,
(2017), quien resalta que los dispositivos didacticos son “un espacio de interaccion social y de
cooperacion compuesto de intenciones y materiales, que posee [ademas] un funcionamiento
simbolico al igual que sus propios modos de interaccion” (pag. 109).

Asi pues, en este caso, los dispositivos didacticos estan compuestos por integraciones
sociales y materiales que, mediante la exploracion del concepto de imagen corporal, contribuyen
a la interaccion de las personas en condicion de discapacidad cognitiva o intelectual de la
Fundacion Creando Futuro.

Por consiguiente, se adaptan dos dispositivos didacticos, que son conocidos como
Cartografias Corporales y Cartas Orales, los cuales se implementan con el fin de lograr, junto a
la poblacion, una exploracién y enunciacion de su imagen corporal, para alcanzar un mayor
entendimiento de su cuerpo y de las posibilidades que cada uno posee a nivel de expresion y de
comunicacion.

En ese orden de ideas, tanto Cartografias Corporales como las Cartas Orales, fueron
pensados para que las personas con discapacidad cognitiva se permitan indagar sobre si mismos
sin sentirse trasgredidos o presionados, bien sea por la docente o por sus cuidadores, ya que,
estos dispositivos, se crearon a partir de las experiencias cotidianas de cada persona.

En definitiva, es clave aclarar que, previo a la implementacidn de los dispositivos

propuestos, se realizo junto a los participantes, una exploracién corporal por medio del



movimiento para llegar a una aproximacion y conciencia de su propio cuerpo por medio de las
velocidades y las calidades de movimiento segun laban asi como de los distintos niveles.

En concordancia, a continuacion, se explican los dispositivos didacticos adaptados y la
pertinencia de cada uno de éstos para la exploracion y enunciacion de la imagen corporal en

personas con discapacidad cognitiva o intelectual.

Cartografias Corporales y Cartas Orales

Con base en el cuestionamiento en torno a (Como se puede explorar la imagen corporal
en personas con discapacidad cognitiva?, se recurre a las cartografias corporales; entendidas
desde la postura de Silva (2013), como un dispositivo didactico cuyos procedimientos buscan
articular los saberes en una co-construccion que implica escritura, relato oral y grafica
autobiografica, con las cuales se elabora una geografia de la experiencia corporal que toma
como punto de partida algunas relaciones interpersonales con figuras significativas. Ademas, el
autoanalisis de experiencias que emergen desde los niveles intrapsiquicos, vinculados con los
escenarios socioculturales y afectivos en donde ocurrieron los eventos seleccionados, dando
apertura asi, a nuevos lugares de estudio del cuerpo.

Segun el autor, la construccién del dispositivo didactico cartografias corporales, se lleva
a cabo para que las personas con discapacidad cognitiva, reconozcan sus cuerpos, ya que, de
acuerdo con el tipo de discapacidad que presente cada persona, claramente, sus niveles de
movilidad y psicomotricidad varian. El propdsito de estas exploraciones y estudios corporales, es
que, las personas con esta condicion, puedan tener un lugar de enunciacion y exploracion con
relacidn a sus emociones, sensaciones y percepciones.

En tal sentido, en esta monografia, se considera el dispositivo didactico cartografias



corporales, como un mapa corporal, puesto que, en éste, las personas con discapacidad cognitiva
de la Fundacién Creando Futuro, pueden ubicar y consignar sus percepciones, sensaciones,
emociones e historias frente al cuerpo; de este modo, cada cual va creando distintas experiencias
de reconocimiento, apropiacion y enunciacion de su propio cuerpo.

Asimismo, reconociendo que cada una de las personas con discapacidad cognitiva es
distinta y que manejan diversas formas de expresion corporal y comunicativa, se implementan
las cartas orales; éstas NO son lo mismo que una narrativa, ya que siguen la macro estructura de
una carta. La eleccion de este dispositivo radica en su formato, mismo que permite que las
personas con discapacidad cognitiva, que no saben leer, puedan seguir una estructura referente a
la oralidad centrando su atencién y, a su vez, expresando la historia de su cuerpo.

Ahora bien, por medio de las cartografias corporales las personas con discapacidad
cognitiva plasman cual es la percepcion que tienen de si, partiendo de preguntas en torno a como
se imaginan a si mismos, cOmo se sienten respecto a su cuerpo, qué partes del cuerpo les gustan
o no les gustan y ¢por qué?; ademas de indagar respecto a cGmo se comportan con su propio
cuerpo y si hacen lo que se requiere para que éste se encuentre bien.

Una vez terminadas las cartografias corporales, las personas con discapacidad cognitiva
de la Fundacién Creando Futuro han explorado una enunciacion propia; posterior a ello, se busca
que esa enunciacion se lleve a cabo con alguien mas, bien sea la docente, el cuidador, los

comparieros o alguien de su cotidiano.



Esta enunciacién con un tercero, se propone teniendo en cuenta que, las personas con
discapacidad cognitiva, en la mayoria de los casos, no se comunican mucho; por ende, se busca
explorar distintos lugares de la comunicacion usando la carta oral; para ello, se propone hablar
de una cicatriz, coloreada en rojo. Para un mayor entendimiento de lo descrito; a continuacion, se

ilustra lo que comprenden estos dispositivos didacticos, seguido de la relacion que éstos tienen

entre si.

Parte del cuerpo que me duela

Parte del cuerpo que méas uso a diario

Parte del cuerpo que casi no uso

000

Parte del cuerpo que mas me gusta

llustracion 4 Cartografia corporal
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llustracion 5 Componentes carta oral

Como se muestra en la siguiente ilustracion, los participantes primero realizan las
cartografias corporales a partir de las historias de su propio cuerpo. Luego, se generan las cartas

orales, para socializar la historia de su cuerpo a un tercero, partiendo desde una cicatriz.



Para

:Porgué cartas
orales?

Por medio d Previo se realizg+———o

]

Busca generar

llustracion 6 Relacion dispositivos diddcticos



Con lo dicho hasta este punto, se da fin a la exposicion de los dispositivos y se comienza

el apartado dedicado a la educacion inclusiva y a la artistica.

Educacién Inclusiva

En este segmento, se define el lugar desde el cual se aborda la educacion inclusivay la
forma en que se puede asumir personalmente desde el rol docente; para ello, se contrastan las
cifras de educacion reportadas por el DANE (2008, citado en Béjar, 2010), la perspectiva del
Ministerio de Educacién de Colombia (2017) y las experiencias pedagogicas vivenciadas por la

docente, previo a la construccién del actual proyecto.

Segun los lineamientos del Ministerio de Educacion (2017), en el Decreto 1421 de 2017
y el Disefio Universal de Aprendizaje, la educacion inclusiva es aquella que reconoce, valora y
responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y
expectativas de las/los nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos. Su objetivo, es promover el
desarrollo, aprendizaje y participacion general, con pares de su misma edad y en un ambiente de
aprendizaje comun, sin presencia de discriminacion o exclusion alguna; garantizando, en el
marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso
educativo a través de practicas, politicas y culturas que eliminen las barreras existentes en el

entorno educativo.

Cabe destacar que, la educacion inclusiva, se basa en el principio de, que cada nifio/a
tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje distintos y, que los
sistemas educativos son los que deben estar disefiados adecuadamente para que los programas

formativos puestos en marcha, tengan en cuenta la amplia diversidad de dichas caracteristicas.

En efecto, si bien el Ministerio de Educacidn, propone un lugar para el desarrollo de la



educacion inclusiva; lo que se observg, tanto en las practicas realizadas en BiblioRed, como en el
desarrollo de la actual investigacion con la Fundacion Creando Futuro, es que estos escenarios
no son posibles debido a la falta de formacion de docentes y de espacios pensados para alcanzar

la inclusion social de las personas con discapacidad cognitiva.

No obstante, en tanto el modelo tradicional de educacion, se limita a resaltar la
deficiencia de las personas con discapacidad, correspondiendo a un modelo médico que limita la
capacidad de la persona para participar en la sociedad; bajo este modelo, se considera que es de
responsabilidad de las personas con discapacidad, lograr por si mismos su plena integracion con
respecto al modelo de normalizacion, el cual es distinto al actual modelo de enfoque social de la

discapacidad. (Dussan, 2010).

Debido a esto, se puede observar, una desercion de la educacién de las personas con
discapacidad cognitiva, ya que, como lo revelan las cifras sobre poblacién con discapacidad del
DANE (2008, citado en Béjar, 2010), el 6,3% de la poblacién colombiana presenta limitaciones
permanentes, de este porcentaje, el 33,3% no tiene nivel educativo y el 29,1% posee un nivel de
béasica primaria incompleta; para el caso de la educacion superior, se encuentra que, cerca del
2,34% tiene algun nivel, como técnico, tecndlogo o profesional, que el 1% de las personas

culmina sus estudios superiores y, por ultimo, el 0,1%, han cursado postgrados.

Tras este paneo por las cifras de educacion realizado por el DANE, surgen nuevos
cuestionamientos respecto a la educacion, especificamente, en cuanto a ¢por qué solo el 0,1% de
la poblacion con limitantes logra cursar un postgrado?; v, ¢cual es el mayor factor de desercion

en la educacidn de las personas con limitaciones o discapacidades?

Aunque esta investigacion no pretende responder a todos los cuestionamientos que



plantea, implica una gran importancia el solo hecho de formularlas, ya sea como ejercicio de
reflexion propio o como un lugar de enunciacién docente; bajo el cual, algunos lectores con los

mismos intereses, encuentren empatia.

Con esto ultimo, se reitera que la educacion debe estar enfocada en la eliminacion de las
barreras existentes para el desarrollo, aprendizaje y participacion de los sujetos, para facilitar los
ajustes y apoyos que éstos requieran, en pro de garantizar el derecho a una educacion inclusiva;

lo cual inicia con una formacion de docentes que piensen en la diversidad educativa. Dado que:

La educacion ha demostrado ser una estrategia fundamental para el cierre de las
brechas sociales en diferentes paises. Dichas brechas se evidencian al interior del sistema
educativo, donde la calidad de la formacion depende de las zonas donde estén ubicados
los centros de ensefianza, las caracteristicas sociales y econdmicas de la poblacion.

(Beltran, 2015, pag. 59).

En contraste con lo anterior, aunque en la normatividad, segun Dussan (2010), se destaca
la necesidad por parte de los Estados de emplear a maestros cualificados en lengua de sefias o
braille y de capacitar a profesionales y personal para trabajar en todos los niveles educativos y
que dicha formacién incluya la toma de conciencia sobre la discapacidad y el manejo de modos,
medios y formatos de comunicacidn que sean aumentativos y alternativos en forma apropiada,
ademas de técnicas y materiales educativos para apoyar a las personas con discapacidad; en la
realidad, se recalca que los docentes que no son egresados de los programas universitarios
dedicados a la educacién especial, no encuentran, en los curriculos de las demas licenciaturas, la

formacion suficiente y pertinente para lograr afrontar la educacién inclusiva.



Educacién Artistica

Para comprender el lugar de la educacion artistica, es necesario entender qué es el
arte y como éste brinda un lugar de reconocimiento tanto a nivel individual como grupal.
Por lo mismo, en este apartado, se inicia por referir a Morales (2012), quien manifiesta

que:

El arte se ha convertido en una forma de expresion, en ocasiones
puramente estética y en otras, provocadora, para ejercer en el espectador un
sentimiento, una emocion, en otros casos el arte se convierte en una herramienta
de protesta, otras en el reflejo de una realidad econémica, social, politica, también
puede mostrar un reflejo de la personalidad del artista, de sus miedos,

inquietudes, fantasias, etc. (pag.3)

En concordancia, al poner en dialogo esta definicién de arte, con lo planteado por
Dussan (2010) respecto a la educacién inclusiva (entendida como un enfoque educativo
basado en la valoracion de la diversidad como elemento enriquecedor del proceso de
ensefianza y aprendizaje, que a su vez, favorece el desarrollo humano); es pertinente
crear distintas metodologias y lugares de exploracion para todo tipo de alumnos,
incluyendo a aquellos con capacidades diversas, un aspecto en el cual, la educacion

inclusiva y el arte guardan una estrecha relacion. Puesto que:

Entendiendo que cada persona con discapacidad cognitiva tiene unas
caracteristicas particulares, dependiendo de su condicion, ya sean a nivel
corporal, psicomotriz o comunicativos, en la percepcion y exploracién del diario

vivir; el arte es un lugar cercano por el cual se puede llevar a cabo la educacion



inclusiva. Por lo que, la educacion artistica entra en juego; ya que través de ella
puede abordarse cualquier cultura, cualquier tema controvertido o necesario...el
arte es una ventana al mundo Yy nosotros, los educadores podemos aprovecharnos

de ello. (Morales, 2012, pag. 5).

El aprendizaje de las artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas que preparan a los
alumnos para la vida: entre otras el desarrollo de habilidades como el anélisis, la reflexion, el
juicio critico y en general lo que implica el pensamiento holistico; justamente, lo que determinan
los requerimientos del siglo XXI (Ministerio de educacion, 2017), cuando el hecho de ser
“educado” significa utilizar simbolos, leer imagenes complejas, comunicarse creativamente y

pensar en soluciones antes no imaginadas.

En definitiva, es en una busqueda por subsanar el vacio como docente de artes escénicas
y a un aporte al programa LAE de la Universidad Pedagdgica Nacional frente a la educacion
inclusiva, que se lleva a cabo esta investigacion; la cual evidencia que, al usar dispositivos
didacticos implementados para el desarrollo de la imagen corporal, se denota que el arte
escénico, puede brindar a las personas con discapacidad cognitiva, un lugar de enunciaciony
exploracién de si mismos, asi como una mayor confianza, cualidades que, si se incentivan
adecuadamente, pueden llegar a beneficiar otros lugares ain méas complejos de sus condiciones,

tales como la comunicacién y la psicomotricidad.

Con lo mencionado hasta este punto, se termina la exposicion de los conceptos a saber
para lograr un mayor entendimiento de la propuesta de investigacion presentada a lo largo de
esta monografia. Del mismo modo, enseguida, se da inicio al abordaje de la metodologia que

enmarca su implementacion.



Metodologia

Con el fin de permitir un dialogo entre las inquietudes particulares como docente respecto
a la educacion inclusiva y las necesidades que tienen las personas con discapacidad cognitiva
sobre su imagen corporal de la Fundacion Creando Futuro; se selecciona, dentro del paradigma
cualitativo, el estudio de caso como metodologia para esta implementacion. Cabe aclarar que
esta investigacion tiene un caracter exploratorio dado que es en la practica donde emerge, y se
evidencian la necesidad de reconocer los potenciales procesos que se pueden desarrollar. Este
método permite plantear inquietudes que responden a las preocupaciones que apoyan no solo la
investigacion, sino también la docencia y la accion social de los profesionales que viven y se
desempefian en una realidad socio-cultural e historica particular; como en el caso de los
docentes. (Guardian-Fernandez, 2010). En efecto, para el analisis a partir del estudio de caso, se
determinan tres momentos claves: Experiencias, Reconocimiento y Enunciacion; los cuales se

describen aqui de forma general y se profundizan en el apartado dedicado a cada uno de ellos.

En un primer momento es necesario estudiar la situacion, para ello, se realizé la
entrevista respecto a los lugares de ensefianza en personas con discapacidad a Diana Ledn
(comunicacion personal con Quevedo, 2021), directora de la organizacion colombiana de danza
inclusiva Con-Cuerpos. Alli, se dialoga sobre los temores que se presentan al hacer parte de un
proceso educativo inclusivo, la importancia de las artes como medio para la inclusion y la
consideracion de nuevos espacios donde se formen los docentes para educar a las personas con

discapacidad.

Asimismo, se llevd a cabo una observacion participante con la organizacion ya

nombrada, donde se pudo identificar, que las indicaciones dentro de las sesiones deben ser



sencillas y concretas para la correcta comprension y evolucion de los contenidos con la
poblacién. Adicionalmente, como complemento de la investigacion, se asistio al espacio de las
practicas ejecutadas dentro del énfasis de Escenarios Educativos de la BiblioRed; lugar en que se
realizaron tres sesiones diagndéstico, en donde se toma como insumo la observacion participante
realizada dentro de Concuerpos, en donde los ejercicios propuestos debian ser sencillos y claros
para generar un reconocimiento de las personas con discapacidad hacia la docente y asi mismo
entablar un primer vinculo comunicativo. Tras la primera sesion se encontraron problematicas
relevantes, como el sedentarismo, la consideracion del cuerpo como transito de
actividades/movimientos diarios mecanizados, la dependencia hacia el cuidador y la precariedad
educativa, que implica que las personas no saben leer y escribir. Es por esto que surge la
intencion de construir el dispositivo didactico cartas orales, mediante el cual, las personas con
discapacidad cognitiva pueden explorar su imagen corporal por medio del cuerpo, el movimiento

y la narracion.

En un segundo momento, se selecciona un caso, problema, conflicto o incidente para
analizar; en tal sentido, se elige a cuatro personas de la Fundacion Creando Futuro, con las que,
de forma virtual, se llevd a cabo la exploracion y enunciacion de la imagen corporal, por medio

de los dispositivos didacticos: cartografias corporales y cartas orales.

A continuacion podran observar dos iméagenes tomadas de las sesiones en las que se

estaban explorando estos dispositivos junto a las personas con discapacidad cognitiva.
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Estas personas, se seleccionan debido a que son regidas por el sedentarismo y, con el
paso de la pandemia, se encontraban ensimismados o solo se comunicaban a través de su
cuidador. Tomando estas experiencias en cuenta, se busco que los participantes, exploraran su
cuerpo partiendo de los niveles, las velocidades, las calidades de movimiento y la danza desde

sus distintas capacidades, ademas de la relacion que mantienen frente a este Gltimo.

Posteriormente, en el estudio de caso se llega a una reflexién sobre el proceso, la
resolucion de las situaciones y “la actuacion de los personajes representados” (Direccion de
investigacion y Desarrollo Educativo, s.f.). Para el anlisis de los casos, y dialogar con estas

reflexiones, los instrumentos de recoleccion adoptados, fueron:

La entrevista semiestructurada, llevada a cabo junto a la directora de danza en
Concuerpos, (Leon, 2021) se tocaron temas sobre la ensefianza del arte en la inclusion, las
dificultades de los docentes al abordar este tipo de poblaciones, la importancia de tener un apoyo
de los cuidadores o mediadores para facilitar el desarrollo de los contenidos a tratar con la
poblacion; asi mismo se lleva a cabo la observacién participante en la corporacion ya nombrada
en la que se logran observar varias cosas habladas dentro de la entrevista, ya que se veia un
trabajo junto a los mediadores, cuidadores de las personas con discapacidad y la directora de
danza en donde las indicaciones eran precisas y sencillas para llegar a una exploracion del

movimiento desde las posibilidades individuales de cada persona.

Posteriormente se realizan tres sesiones diagnosticas en la Red de Bibliotecas publicas
de Bogota en las que se hace la exploracion del dispositivo de cartas orales junto a dos personas
con discapacidad cognitiva donde se logra evidenciar que al relacionar las partes de la carta a
partes del cuerpo se tiene un mejor entendimiento y una atencion centrada en el contenido de la

carta. A continuacion se mostrara una de las cartas creados dentro de estas sesiones diagnostico



junto a una de la personas con discapacidad cognitiva.

La fecha es diciembre del afio 2021
Estimada Alejandra, buenas tardes, ;Como le va vecinita? Y que

A mi cuerpo en Caqueza un dia me dio esa cosa de comer tanta pepa de guayaba y me operaron
del apéndice y cuando estaba en el hospital ya me dieron droga y ya me dejaron salir de hospital

de Caqueza.
Habian buenas muchachas alla en el hospital, me visitaron mi abuela y mi abuelo. Hasta luego
Atentamente: Andres

Tras pasar por estos lugares previos, se determina que un lugar para partir junto a las
personas con discapacidad cognitiva es la relacién con su cuerpo, en tanto que los contenidos
son mas faciles para entender si se pasan por medio de este, por lo que, la exploracién corporal,

la repeticién e imitacion son un campo a explorar como docente para la realizacion del proyecto.

Por esta razon, se debe abordar el estudio de caso como una relacién escrita que describe
una situacién acontecida en la vida de una persona, familia, grupo o empresa. Esto, dado que, el
estudio de caso no proporciona soluciones, sino que, mas bien, aporta datos concretos para
analizar, reflexionar y discutir en colectivo, las posibles salidas que se pueden hallar para

resolver un problema determinado. (Direccién de investigacién y Desarrollo Educativo, s.f.,).

En concordancia, esta monografia, se interesa por investigar la exploracion y enunciacion
de la imagen corporal, con cuatro personas de 20 a 30 afios, quienes presentan condicion de

discapacidad cognitiva y son integrantes de la Fundacion Creando Futuro, ubicada en la



localidad de Kennedy, lo cual se realizo a partir de las siguientes cuatro fases:

1. Exploracion: Durante la primera fase, se realiza una exploracion
del cuerpo junto con las personas con discapacidad cognitiva; basada en el
baile, los niveles, las velocidades y masajes por todo el cuerpo, entendiendo
que, cada quien tiene distintas formas de entender el movimiento y el cuerpo

segun sus limitaciones y sus posibilidades.

2. Experiencias: Para esta segunda fase, se lleva a cabo la exploracion
de la imagen corporal de los participantes, por medio de cartografias
corporales, en las que las personas con discapacidad cognitiva realizaron tres
cartografias distintas en donde debian primeramente dibujarse a si mismos y
después ubicar en estas, la parte del cuerpo que mas les guste, las que menos
les guste, partes de cuerpo que mas usan en su diario vivir, las que no usan, y
posteriormente ubicar sus cicatrices para asi mismo tras realizar las
cartografias hacer una explicacién al grupo de porque se concebian de esta

forma.

3. Reconocimiento: La tercera fase, busca que los participantes,
reconozcan y enuncien su imagen corporal, por medio de las cartas orales;
las cuales son emitidas para un tercero y en donde, con sus palabras, narran

en torno a una cicatriz.

4. Anadlisis: La fase final, analiza las cartografias corporales y las
cartas orales recopiladas a lo largo de la investigacion donde se evidencian

las exploraciones y enunciaciones de las personas con discapacidad cognitiva



respecto a su imagen corporal desde los componentes. perceptual, cognitivo y

conductual.

Una vez claro el disefio de las fases de la implementacion, enseguida se expone lo
desarrollado en las tres de ellas; mientras que, la cuarta, por su parte, se amplia en el siguiente

capitulo, dedicado al analisis de datos e interpretacion de los hallazgos obtenidos.

Exploracion

Miedos como Docente
En este punto, es preciso recalcar que, el lugar de la educacién especial no es un campo

para el cual estén preparados los docentes de otras areas; lo mismo sucede en este caso. Por ende,
todos estos acercamientos a la condicion de discapacidad cognitiva, son de gran ayuda para una

formacion mas holistica frente a la educacion actual.

Sin embargo, esta aproximacion representa un doble miedo a errar. Por un lado, en el
momento de utilizar términos educativos o personales con los que se pudieran herir tanto las
susceptibilidades de las personas en esta condicion como de sus familiares. Por otro lado, con
respecto a los contenidos a abordar dentro de las sesiones, en las que, se temia que las personas
se perjudicaran emocionalmente por la exploracién de su imagen corporal, en caso que surgieran

a flote, experiencias negativas de su vida.

Es por esto, que se busca un lugar de empatia no solo en la entrevista con Diana Le6n
(Quevedo, 2021), sino también en las experiencias registradas en los testimonios de las personas

encargadas del programa de Alfabetizacion No Homogénea en la BiblioRed (Quevedo, 2021).

Tras estos didlogos, se reconoce que estos miedos han atravesado a la mayoria de las

personas que han acompafiado y orientado a poblacion con discapacidad; asimismo, se reafirma



que el desarrollo de la imagen corporal puede traer mas beneficios. Esto, entendiendo que:

En el caso de la discapacidad cognitiva, el cuerpo es tomado como lo hegeménico, él es
completamente funcional y lo cognitivo no tiene un lugar en él; o sea, a mi no me falta esto, o
YO0 no uso esto; lo cognitivo no pasa por ahi, es decir, ;donde esta la carencia? y, esto, tiene que

ver con un procesamiento. (BiblioRed, 2021, en comunicacién personal con Quevedo, 2021a).

En ese sentido, ya que el cuerpo no es un lugar de cuestionamientos en las personas con
discapacidad cognitiva, el desarrollo de la imagen corporal es un paso para el entendimiento de
éste; a su vez, las posibilidades de exploracion y expresion en torno a la imagen corporal, pueden

brindar una conciencia con respecto al cuidado y enunciacion de su cuerpo.

En concordancia, “el dispositivo pedagdgico debe pensarse el cuerpo y la cartografia del
cuerpo, en codmo permite reconocer en ellos una forma, una metodologia de aprendizaje”.
(BiblioRed, 2021, comunicacion personal con Quevedo, 2021a). Desde esta perspectiva, se logra
entender el cuerpo como un dispositivo de aprendizaje para las personas con discapacidad
cognitiva; por ende, tanto el uso de las cartografias corporales como el de las cartas orales,

contribuyen en la basqueda propia de esa imagen corporal y en el reconocimiento del cuerpo.

Al comprender lo manifestado por las personas de la BiblioRed, aument6 la seguridad
como docente respecto a los contenidos a abordar junto a la poblacién; sin embargo, ahora surgia
el temor de como obtener una comunicacion asertiva para con las personas en condicion de

discapacidad cognitiva.

Por consiguiente, se busco resguardo en las palabras de Diana Leon (en comunicacion
personal con Quevedo, 2021), quien resalta la importancia de no realizar este proceso en soledad,;

sino que, mas bien, siempre hay que contar con una red de apoyo o0 con otra persona que ayude a



sostener las situaciones que se puedan presentar.

En definitiva, luego de dialogar y entender que los miedos e inquietudes que han surgido
desde que se inicid la investigacion son lugares de convergencia, se reforzé la postura personal
que manifiesta la necesidad docente, de recibir algln tipo de acercamiento a la educacion
inclusiva, asi como formacidn en torno a las diversas condiciones cognitivas de los sujetos; esto,

con el fin de cumplir con la labor pedagdgica de forma ética, integral y 6ptima.

Ahora bien, con el fin de familiarizar al lector con la poblacién junto a la cual se llevé a
cabo la investigacion; enseguida, se contextualiza respecto a la Fundacion Creando Futuro, para
luego, esbozar una descripcién de las cuatro personas que participaron en la construccién de los

dispositivos didacticos.
Contexto de la Fundacion Creando Futuro

Esta Fundacion se constituye legalmente en el afio 2000 y se ubica en la Localidad de
Kennedy. Surge por iniciativa de dos hermanas, Martha Rocio y Nina Janeth Zea Reyes, quienes,
como Educadoras Especiales, han vivido de manera cercana tanto la exclusion como la falta de
oportunidades para las personas en condicion de discapacidad. En efecto, deciden formalizar su
organizacion, para asi, obtener apoyo a su labor social y seguir Creando Futuro. Desde sus
inicios, la organizacion se ha orientado bajo el propdsito de trabajar por la reivindicacion, la

garantia y el ejercicio de los derechos humanos. (Zea, 2017).



Descripcion Participantes Estudio de Caso

Las personas que aportaron construyendo los dispositivos didacticos, son las siguientes:
Persona #1:

Esta persona, de 22 afios, nacié con microcefalia®; lo cual provoca una discapacidad
cognitiva moderada con repercusiones a nivel de movilidad. Teme hacerse dafio, ya que segun lo
visto en las sesiones es una persona que no tiende a tener una vida activa en movilidad de su
cuerpo por lo que sus movimientos son pequefios e inseguros. No cuenta con educacion primaria,
por ende, presenta dificultades en cuanto a como se debe sujetar un lapiz en la mano o realizar
ciertos movimientos con los dedos de manos y pies ya que segun lo observado en las sesiones se
puede denotar como es su hermana (persona #2) quien le explica como hacer este tipo de
actividades. Es una persona muy atenta a las indicaciones, sin embargo, en muchos casos, se

cohibe de preguntar o participar por miedo al regafio de su cuidadora o de su hermana.

Es una persona de estatura de alrededor de 1,65, delgada, de tez morena, pelo negro, ojos
grandes, manos y pies de acuerdo a su estatura, cabeza ligeramente méas pequefia que el resto del

Cuerpo.

Su circulo familiar se encuentra conformado por sus padres, hermana melliza y una
hermana menor. El estrato socioecondmico es de nivel 2 ya que el padre es quien lleva el
sustento y la madre quien esta al cuidado tanto de la persona con discapacidad cognitiva, como

de sus hermanas. Se comunica con palabras incompletas y con bajo tono de voz.

# La microcefalia se define como un perimetro cefalico de més de dos desviaciones estandar por
debajo de la media para edad y sexo. Es un importante signo neuroldgico y predictor de
discapacidad futura. (Garrahan, 2018)



Esta persona tiene 22 afios y nacié con macrocefalia®, que provoca una discapacidad
cognitiva leve. Durante la exploracion a través del movimiento (baile, velocidades y niveles), se

le puede notar, en varios casos, preocupada por su hermana (persona #1);

Durante esta
sesién se evidencio en

varias

ocasiones que la

personas con

discapacidad

cognitiva paraba
llustracion 10 Extracto diario de campo continuamente sus

actividades para

ayudar asu
hermana (persona #1) a

realizarlas

Por lo tanto, en muchos de los ejercicios prefiere estar pendiente de ésta, que de si
misma. Respecto a la exploracién corporal, sus movimientos son muy rigidos al igual que su

tono de voz; aunque se comunica de manera fluida, sus frases son cortas y concretas.

> La mayoria de los nifios con circunferencia craneana superior al promedio normal para su edad y sexo (Rio, 2014)



Dependiendo de la emocidn que experimente al realizar los ejercicios, suele subir el tono de voz.

Su circulo familiar mas cercano se encuentra conformado por el padre, la madre, una
hermana melliza y una hermana menor. Su estrato socioecondémico es 2 ya que el padre es quien
Ileva el sustento al hogar y la madre es quien esta al cuidado de la persona con discapacidad

cognitiva y sus hermanas.

Persona #3:

Esta persona cuenta con 28 afios y presenta una discapacidad cognitiva moderada. ES un
hombre de una estatura alrededor de 1,65, delgado, de brazos y piernas alargados, cabello corto,
su boca se encuentra la mayor parte del tiempo abierta 0 muy suelta, segun lo observado en las
sesiones. En un inicio, prefiere evitar la mirada y la comunicacion directa con la docente; por lo
mismo, recurre a su cuidadora. Usa movimientos cortos e inseguros y prefiere estar sentado; aun
asi, permanece muy atento a las indicaciones y se motiva cuando observa los ejercicios de sus
comparieras. Habla de forma fluida, aunque cortada; ya que se detiene a pensar lo que sigue de la

oracién para lograr comunicar lo piensa.

Su circulo familiar se encuentra conformado por su madre y él, su estrato
socioecondémico es 2, es una persona a la que no le agrada socializar y por lo que fue necesario

crear un vinculo de confianza en el momento de la exploracion corporal.

Persona #4:

Esta persona, tiene 23 afios, muestra una discapacidad cognitiva leve. Es una persona
muy animada que, a diferencia de sus comparieros, se comunica de forma directa y fluida.
Aungue sus movimientos son timidos y cortos, mantiene disposicion para la exploracion vy el

aprendizaje con su cuerpo.



Es una persona con una estatura de 1,60 aproximadamente, de contextura no tan delgada
ni gruesa, brazos y pies proporcionados a su estatura, tiende a tener la boca abierta o la

mandibula suelta la mayor parte del tiempo, segun lo observado en las sesiones.

Tiene un nivel de escolaridad de 4 grado, por lo que sabe leer y escribir a diferencia de
las personas con discapacidad enunciadas anteriormente, se encuentra en un estrato
socioecondémico 3, su circulo familiar estd conformado por madre, padre y ella, aunque durante

las sesiones se encontraba con una tia.

Es de vital importancia comprender que debido a los contextos de estas personas con
discapacidad cognitiva este proyecto se llevd de forma virtual por problematicas debido a la falta
de transporte o sustento econémico para que las personas con discapacidad cognitiva y sus
cuidadores pudieran desplazarse a un lugar de encuentro. Asi mismo debido a las actividades y
compromisos llevados a cabo por los cuidadores se generaban algunas inasistencias frente a las

sesiones.

Con lo descrito hasta aqui, es suficiente para comprender a los participantes; no obstante,
enseguida se destaca el apoyo, carifio y soporte que brindan los cuidadores a esta poblacion.

Cuidadores

La relacién e interaccion entre quienes cuidan a personas en condicion de discapacidad
cognitiva, depende mucho de cada persona; aunque, en su mayoria, se tiende a una dependencia
de las personas cuidadas hacia sus cuidadores, ya que, tras pasar la pandemia, la Unica persona

con la que se mantiene una comunicacién directa, es con los cuidadores.

Cabe resaltar que, muchos de los cuidadores no cuentan con el sustento econémico

requerido para brindar a las personas con discapacidad cognitiva una educacion especializada.



Por lo mismo, recurren juntos a los espacios de la Fundacién, para converger en un lugar en el
cual poder realizar actividades que conlleven a una contribucion personal y, en algunos casos,

monetaria; que los impulse a sentirse mas realizados en su diario vivir.

En consonancia con lo mencionado y dada la notable dependencia de las personas con
discapacidad cognitiva hacia sus cuidadores; se les pidio a estos ultimos, intervenir minimamente
dentro de las sesiones, de modo que se permitiera que los participantes exploraran su cuerpo y la

imagen corporal de cada cual, por si mismos.

Lograr esto, constituy6 una gran dificultad, puesto que los cuidadores expresaban que las
personas con discapacidad cognitiva no se comunicaban bien o no hablaban y, que hacian los
ejercicios de forma “incorrecta”. Por consiguiente, en cada ejercicio, fue fundamental recordar
que cada persona posee una forma distinta de explorar y expresarse por medio de su cuerpo;

haciendo sentir seguras tanto a los participantes, como a sus cuidadores.

Una vez claro el contexto a comprender; a continuacion, se profundiza en los tres
momentos (Experiencias, Reconocimiento, Enunciacién) compartidos junto con la poblacion a la

que se dirigid la propuesta investigativa de la que da cuenta esta Monografia.

Experiencias

En el periodo 2022-1, se realizaron un total de nueve sesiones distribuidas en tres grandes
momentos; en las que, junto a las personas con discapacidad cognitiva, se buscé la exploracion,

el reconocimiento y la enunciacién de su imagen corporal.

En un primer momento, se realiz6 una exploracion corporal; por medio del baile, el
juego, los niveles y velocidades, brindando a las personas con discapacidad cognitiva la

oportunidad de jugar con sus distintas posibilidades corporales logrando reconocer, que por



medio del movimiento, el cuerpo puede ser un lugar de expresion y exploracion. En tanto que:

En el curso de mucha experimentacion, los fisioldgicos han establecido que, por lo
menos en lo que concierne a los movimientos basicos; las células que intervienen en ellos, se
conectan en la corteza motriz del cerebro de manera tal que configuran una forma parecida a la
del cuerpo humano, a la que dieron el nombre de homunculo. El concepto de ‘autoimagen’ tiene,
pues, una base valida, por lo menos en lo que se refiere a los movimientos bésicos. (Feldenkrais,

1985, pag.31).

Esta exploracion partié del baile, las velocidades, los niveles y las distintas formas de
expresion de las personas con discapacidad cognitiva, donde se buscaba 1. Generar un lugar de
confianza de las personas con discapacidad cognitiva con la docente y sus compafieros y 2. Un
reconocimiento del propio cuerpo desde los alcances individuales de cada uno. Es pertinente
aclarar que, durante este momento, fue de gran importancia llegar a un acuerdo entre las
personas con discapacidad cognitiva y sus cuidadores; para asi lograr que, si bien los acudientes
estuvieran al tanto de las clases, no intervinieran en los procesos que se estaban ejecutando. Al
principio, fue dificil lograr que los cuidadores se mantuvieran al margen, por ende, al realizar
cada ejercicio, se les debi6 incentivar a la autonomia y al trabajo propio. Bajo estas premisas, se
pudo hacer un andlisis o diagndstico para cada persona con discapacidad cognitiva; en las
cuales, se vio un desenvolvimiento a lo largo de las sesiones, a nivel corporal y comunicativo.
Este primer momento, enmarco la ruta de trabajo y los lugares que habitaron como docente para
lograr una comunicacion de forma eficiente y clara a los participantes de la investigacion que se
estaba llevando a cabo. A partir de aqui, surgié el uso las dinamicas de la repeticion e imitacion
para una comprension del cuerpo mediante el baile, las velocidades y la representacion de las

rutinas diarias. Este ejercicio, permitié que las personas con discapacidad cognitiva tuvieran la



oportunidad de explorar distintas formas de moverse y sentir su cuerpo.

Una vez entendido que cada cuerpo es distinto y posee diversas posibilidades, se opt6 por
hacer un reconocimiento de la imagen corporal. Para ello, se implementa el primer dispositivo

didactico; es decir, las cartografias corporales.

Se realizaron un total de tres cartografias corporales en las que las personas con
discapacidad cognitiva, en donde el objetivo de la primera era tener un acercamiento a 1. Como
se perciben a si mismos y 2. Comprender cuales son las partes del cuerpo que mas les gusta y
porque. En la segunda cartografia se hizo un recorrido por las cicatrices que tenian cada una de
las personas con discapacidad cognitiva para 1. Hacer memoria del cuerpo y 2. Incitar al didlogo
desde el recuerdo. Como Ultima cartografia se realiza una compilacion entre la primera
cartografia y elementos nuevos, tales como ¢ Cuales son las partes del cuerpo que mas uso en mi
diario vivir? ;Cuéles son las partes del cuerpo que menos uso en mi diario vivir? ; Me duele
alguna parte del cuerpo? ¢Porque? Esto con el fin de 1. Comprender si hay algiin cambio en la
percepcion de la imagen corporal desde que se hizo la primera cartografia y la tercera 2.

Reconocer qué partes del cuerpo son las que mas se usan y ser conscientes del porqué.

A continuacion se evidenciaré la cartografia final de cada persona con discapacidad
cognitiva, en la que se intentd hacer un recorrido por los distintos lugares de enunciacion ya

explorados en las anteriores cartografias corporales.

Para estas cartografias se les pidi6 a las personas con discapacidad cognitiva, que se

dibujaran a si mismas y después; por colores determinados, ubicaran en su cuerpo:

e En Azul: Las partes del cuerpo que considere usa mas en su diario vivir.

o Las partes del cuerpo que considere, no usa en su diario vivir.



e [En Verde: Las partes del cuerpo que mas le guste.
e En Rojo: La Parte del cuerpo que les duele.

Para una mejor comprensién de cada caso, enseguida, se presentan uno por uno.

Persona #1:

Esta persona tiene 22 afios, naci6 con
microcefalia y presenta una discapacidad cognitiva
moderada, con repercusiones a nivel de movilidad;
esto se puede evidenciar a lo largo de la exploracion
corporal, en donde la mayoria de los ejercicios los

realizaba de forma pequefia rigida, haciendo

. exploraciones principalmente en nivel alto a
velocidades entre tres y cuatro (donde uno es muy

lento y 5 muy répido), asi mismo se denota al

~__momento de realizar el reconocimiento del cuerpo

por medio de un masaje por todo el cuerpo, expresa

V desagrado por tocar sus pies.

llustracion 11 Cartografia corporal 1



Durante esta sesion se
les pidio a las personas con
discapacidad cognitiva, estar
en un lugar comodo, para
poder realizarnos un masaje

por todo el cuerpo y asi

reconocer todas las partes de
Ilustracidn 12 Extracto diario de campo este. Durante esta sesion se
evidenci6 que la persona #1
prefiere no tener mucho
contacto con sus pies, por lo
gue en un inicio se niega a
quitarse los zapatos, pero al
ver a sus comparieros se

animay se une al ejercicio.

Una vez hecha esta exploracion se pasa al realizamiento de las cartografias, en donde en
un primer momento se muestra muy entusiasmada por la actividad del dibujo, pero la actitud
cambia un poco al ser constantemente regafiada o guiada por su hermana (persona #2), por lo
que se hace la intervencion de que cada una debe hacer el trabajo por aparte y que ninguno sera
juzgado, dando un poco de serenidad a la persona con discapacidad cognitiva. Previo a esta
cartografia corporal, se realizaron dos mas en las que se registraban las partes del cuerpo que

mas les gustaba, las partes del cuerpo que menos les gustaba y un recorrido por las cicatrices del



cuerpo, estas cartografias sirvieron para que al realizar esta Gltima la persona con discapacidad
cognitiva se sintiera mas comoda de poder representar la percepcion de su imagen corporal de
una forma maés completa. En esta ocasion la persona tras realizar esta cartografia no quiso dar
una explicacion de su cartografia por lo que la lectura se da desde la comprension de la imagen
presentada.

En la cartografia corporal de la Persona #1, se puede evidenciar segun los conceptos de la
imagen corporal que:

1. La percepcidn que mantiene con respecto su cuerpo al dibujar su cabeza un poco mas
pequefia en comparacion con el resto del cuerpo, refleja consciencia de su condiciéon de
microcefalia (esta informacién fue brindada por la directora de la fundacion tras la primera
sesion)

2. Desde el lugar conductual de la persona, resalta que las partes del cuerpo que mas usa
en su diario vivir son sus extremidades superiores e inferiores, segun lo plasmado en la
cartografia corporal. De acuerdo con Rosen este componente se entiende desde la forma en que
nos comportamos con nuestro cuerpo y partes de este, al hacer estas preguntas se pone un lugar
de cuestionamiento frente a qué partes del cuerpo uso ¢Por qué? Y cudl es la relevancia que
tienen estas partes para el diario vivir.

3. A nivel subjetivo, podemos observar que la parte del cuerpo que mas le gusta es su
cabello ya que como lo manifesto6 en la sesion es negro, largo, lizo y facil de peinar. La imagen
corporal es algo que esta mediado por el contexto, en ese sentido los estandares de belleza nos
resaltan lugares como el cabello largo, lacio y brillante como un estandar de belleza, bajo el cual

puede ser posible que esta persona se sienta identificada.



Persona #2:

Esta persona tiene 22 afios, nacio con
macrocefalia y muestra una discapacidad
cognitiva leve (esta informacion fue brindad por
la directora de la fundacion tras realizar la primera
sesion) Durante los ejercicios de exploracion

corporal a través del movimiento, se denota, que

es una persona muy alegre, ya que participa

constantemente durante las sesiones, sin embargo

al momento de jugar con los niveles o las

velocidades prefiere quedarse en un nivel alto y

guiarse desde sus extremidades superiores.

llustracion 13 Cartografia corporal 2

Previo a esta cartografia corporal, se realizaron dos mas las cuales sirvieron para que al
realizar esta Ultima la persona con discapacidad cognitiva se sintiera mas coémoda de poder
representar la percepcion de su imagen corporal de una forma méas completa. En cuanto a la

comunicacion, es una persona que habla fluidamente en comparacion a sus comparieros.

De acuerdo con su cartografia corporal de la persona #2, respecto a los conceptos de la
imagen corporal que:

1. Segun la percepcion que tiene de si misma, esta persona es consciente de su condicion
de macrocefalia; en tanto que su cabeza es mas grande que su cuerpo.

2. En un caracter subjetivo, esta persona resalta que, la parte del cuerpo que mas le gusta
es su cabello. Al tener casi que el mismo contexto que su hermana (persona #1) se entiende que

el gusto por su cabello puede que este regido por los estandares de belleza en marcados en un



cabello lacio, largo y brillante.

3. Desde lo conductual, aquellas que usa con mas frecuencia, son sus extremidades
superiores e inferiores, al igual que su rostro. Asimismo, destaca que su tronco es la parte del
cuerpo que menos usa en su diario vivir. Esto ayudo a que la persona con discapacidad cognitiva
fuera mas consciente de las partes de su cuerpo y se cuestionara sobre qué comportamientos
estaba teniendo frente a su cuerpo.

Persona #3

Esta persona tiene 28 afios y presenta
T i una discapacidad cognitiva moderada (segun

la informacion brindada por la directora de la

e e o TR
¥
I
|
i
i
|

fundacion tras la primera sesion se ve mucho
mas timido y retraido de lo que era
normalmente, se llega a la especulacién que
quiza fue por el paso de la pandemia). En la
exploracion corporal por medio del

movimiento, al jugar con los nivelesy las

velocidades se evidencia, timidez y

R et ; dependencia del cuidador, dado que espera

Hlustracion 14 Cartografia corporal 3 por su aprobacion tras realizar los ejercicios,
por lo que en la medida que el cuidador tomé distancia, la persona se vio retada a llevar a cabo
una exploracién propia, en la que en un inicio, se observo que le gusta mucho mas trabajar
sentado; sin embargo, esto cambi6 a lo largo de las sesiones donde se animaba a jugar con los

distintos niveles (bajo, medio, alto); sin embargo los movimientos suelen ser bastante rigidos y



controlados. En cuanto a la comunicacion, su tono de voz es bajo y, siempre que puede, prefiere
evitar el contacto visual.

En la cartografia, segun los conceptos de la imagen corporal se evidencia que: 1. Segun
lo perceptivo, se plasmo de forma muy pequefia, lo que ocasiono que, al integrar los colores, se
viera un tanto distorsionada o borrosa. Esto, puede reflejar como se percibe a si mismo, respecto
a su imagen corporal; ya que en varias ocasiones manifestd que sus manos eran muy grandes,
también muestra sus extremidades superiores relativamente mas grandes que su cuerpo.

2. Desde lo subjetivo destaca que no resalta partes que le gustan; dado que no colore6
ninguna parte de su cuerpo en verde.

3. A nivel conductual se puede evidenciar que la parte del cuerpo que menos usa en su
diario vivir es el rostro.

Persona #4:

Esta persona tiene 23 afios y una

discapacidad cognitiva leve (esta informacion

fue brindad por la directora de la fundacion tras

realizar la primera sesién) Durante la

exploracion corporal, se vio siempre dispuestay

propositiva ante lo planteado en las sesiones por

la docente; sin embargo al jugar con la danzay

las velocidades sus movimientos, se llevaban a

cabo en el nivel alto, sus extremidades se

llustracion 15 Cartografia corporal 4 encontraban rigidas o pegadas completamente al

cuerpo por lo que normalmente estaban dirigidos desde los pies. Se comunica de forma bastante



fluiday concreta.

llustracion 16 Extracto diario de campo

En este caso, la persona colore6 el dibujo antes de escuchar las indicaciones dadas por la
docente; por ende, se requirié de un mayor esfuerzo para entender su cartografia corporal. En
cuanto a los conceptos de la imagen corporal que esta persona tiene de si misma:

1. Desde un nivel perceptual, se concibe como una persona alegre

2. En caracter conductual, las partes del cuerpo que mas usa en su diario vivir son
sus extremidades inferiores, su rostro y pecho, estas apreciaciones que se dan tras observar la
cartografia corporal, pueden dar cuenta en cierta medida de como fue el comportamiento de esta
persona en la exploracion por medio del movimiento que se llevo a cabo dentro de las sesiones.

3. Segun su subjetividad, lo que mas le gusta es su torso.

Se resalta que, ella misma se identifico, dado que escribe bajo el dibujo: “soy yo™.
Finalmente, cabe recalcar que, tras terminar estas cartografias corporales, se pueden ver
representadas y reflejadas las imagenes corporales que construyen las personas con discapacidad
cognitiva; en tanto se evidencian las percepciones que tienen de si mismos a través del dibujo y

las sensaciones con respecto a su cuerpo o a las partes de éste.



Reconocimiento

Una vez que las personas con discapacidad cognitiva exploraron su cuerpo a traves del
movimiento (baile, niveles y velocidades) y se plasmaron a si mismos en el papel, llega el
momento del reconocimiento, es decir, explorar una enunciacion de si mismos con un tercero, ya
sea la docente, su cuidador/a o algin compafiero. Este ejercicio, se realizé con el fin de fortalecer
un pequefio &mbito comunicativo; por medio del segundo dispositivo didactico, cartas orales,
para las que, los participantes, hicieron uso de las cartografias corporales como insumo para el
contenido de sus cartas.

En ese sentido, se implemento la macro estructura de la carta oral en las personas con
discapacidad cognitiva; lo cual evidencio que este formato ayuda a crear y a mantener la
atencion en el tema que se esta tratando, dado que, al ser un dispositivo narrativo, asiste a la
enunciacién de una manera mas holistica para las personas que no saben o no pueden leer y/o
escribir. Por consiguiente, dentro de estas cartas, se reconocio el lugar de la cicatriz, ya que las
cicatrices pueden mantener una resistencia ante el olvido, lo que las configura como parte de la
historia/memoria de las personas. (Arguelles, s.f.).

En concordancia, enseguida se escriben las cartas orales creadas por las personas
participantes y una percepcion respecto a cada una. En este punto, el lector debe entender que,
éstas estan transcritas tal cual como fueron narradas por las personas; con sus palabras, muletillas
y silencios, para tener una mejor idea de sus distintas formas de comunicacion. Esto Gltimo, con
excepcion de las firmas, las cuales se corrigen con el fin de identificar a los autores de cada carta.

Es de vital importancia aclarar que para llegar a construir la carta fue necesario en un
primer momento familiarizar a las personas con discapacidad cognitiva con las partes de la carta,

explicando que la fecha da indicio al dia al que nos encontramos, que se inicia con un saludo ya



sea a la docente, a los compafieros o alguien ajeno, seguido del contenido que es de lo que se
quiere hablar en la carta, para pasar a la despedida y finalizar con la firma y que esta tltima es el
nombre de la persona que hace la carta.

Para llegar a esta familiarizacion se hizo una relacion de las partes de la carta con partes
del cuerpo, asi mismo antes de pasar a una enunciacion propia del cuerpo a partir de las cartas
orales se inicié con temas sencillos, tales como ¢Qué desayuno en la mafiana? ;Qué almorzaron?
¢Cual es su comida favorita? Y asi ir creando un ambiente de confianza en el que las personas

con discapacidad cognitiva pudieran expresarse libremente.

Maria esperanza Cangrejo

llustracion 17 Extracto diario de campo

Persona #1:

Fecha: veintidds, marzo, veintidos

Hola, profe, buenas noches.

Me levanté, y cai, rodé en bazo (brazo) y pegué en esto, rodilla,

me duele en las do rodilla, pegué duro.

Adios profe.

Firma: Persona #1

Tras realizar esta carta oral, se logro un avance en la comunicacion con esta persona, ya
que, en muchas ocasiones, preferia no hablar o inicamente sefialar o hacer gestos para que los

comparieros o la docente entendieran lo que ella queria comunicar. Durante la creacion de la



carta, la persona #1, recurre a estas formas que normalmente usa para comunicarse, acompafadas
por palabras cortas e impidiendo la intervencion de algun tercero, tales como su hermana,
cuidadora, comparieros o docente.

Persona #2:

Fecha: veintidds, marzo, veintidos, quince

Buenas noches, profesora Karen compafieros.

Les voy a contar mis cicatrices, una vez estaba andando en cicla

y me cai, y entonces me rompi la miritis (peritonitis), tengo la

cicatriz aqui, en el stomago, duré un mes en el hospital.

Gracias hasta luego.

Firma: persona #2

Al momento de esta creacidn, a la persona con discapacidad cognitiva leve, se le dificulto
un poco seguir el lineamiento de la carta en cuanto a recordar la estructura de esta y como
pronunciar ciertas palabras. Tras observar a su hermana (persona #1) decide apoyarse con gestos,
sonidos y sefializacion, para que, tanto la docente como los compafieros, entendieran lo que ella

estaba tratando de comunicar.

Persona # 3:
La fecha: Marzo

Hola, a la profesora.



La cicatriz, bueno, me cai y me pegué aca,

(Seriala) aca en la pierna y qué mas... ah si...

Adios, mi nombre es Persona #3.

Durante la creacion de esta carta, se vio un desenvolvimiento de la palabra con esta
persona con discapacidad cognitiva leve; ya que, con la intencion de lograr que la docente y los
comparieros entendieran lo que queria comunicar, se tomaba pausas para pensar en cual seria la
palabra mas facil de pronunciar y que estuviera relacionada con lo que estaba diciendo. También
se refleja que al recordar la estructura de la carta se le facilita sequir un orden en el pensamiento
al igual que hace uso de los gestos y la sefializacion para complementar su narracion.

Persona #4

La fecha es: marzo veintidos del dos mil veintidos

Mi saludo es para Nicolas

Eeee, la cicatriz fue que, un perrito que tenia mi prima me hizo

caer por las escaleras, me cai, pero ya no me duele.

Chao compafieros.

Firma: Persona #4

Como ejemplo para esta carta oral, la persona con discapacidad cognitiva nombra a otra
persona ajena a la clase para dirigir la carta; refiriéndose a Nicolas (un amigo). En este caso la
participante contd una historia corta, pero bastante clara y fluida. Se evidencia que el recordar o
tener presente la estructura de la carta permite que la persona con discapacidad cognitiva tenga
una mejor narrativa y conexion de ideas.

Con relacion a este ejercicio, cabe resaltar que, para construir estas cartas orales, fue



necesario todo el trabajo previo realizado con el cuerpo. En efecto, los participantes adquirieron
un nivel de confianza, tanto con la docente como con los comparieros. Por ende, al momento de
tener que dirigirse directamente a alguien ajeno con una historia personal como lo son las
cicatrices; estas personas usan varios medios para que se logre la comprension genuina de lo que
quieren comunicar.

En ese orden de ideas, en estas cartas se evidencia el tipo de comunicacion y lenguaje que
utilizan las personas con discapacidad cognitiva, ya que, en muchos casos, se saltan conectores o
letras; aun asi, ellos usan otras herramientas del cuerpo como sefialar, gestos faciales y
entonaciones para hacerse entender. Esto, contribuye para que la docente se familiarice con la
forma de comunicacion de las personas con discapacidad cognitiva, logrando un mejor

entendimiento de lo que quieren decir y generando una mejor interaccion y socializacion.

Enunciacion

Una vez logrado que las personas con discapacidad cognitiva, contaran una historia de su
cuerpo, finalmente, llega momento de enunciar su imagen corporal. En este ejercicio, cabe
sefialar que la mayoria de los participantes optd por basarse en la cartografia donde se ubican las

partes del cuerpo que les gustan o no y el por qué; tal como se muestra enseguida:

Persona #1

La fecha es, marzo, jueves

Hola, profe

Mi me gusta el cabello, es largo y negro me veo bonita,
no me gusta pecho, es feo

Adids profe



Persona #1.

En esta carta oral se pueden evidenciar aspectos que se reflejaron al momento de hacer la
cartografia corporal respecto a la imagen corporal que representa como se percibe y siente esta
persona.

Asimismo, también se reconoce un avance en la forma de comunicacion, en tanto que las
palabras que utiliza son mas completas y usa con menos frecuencia los gestos para lograr hacerse

entender.

Persona #2

Fecha: hoy estamos, ssss 12 de julio

Hola a mis compafieros y profe Karen

Ummm, me gusta todo esto, el pecho, porque a mi me gusta

mucho toser y ya no me duele mucho en las noches.

Adios, gracias por todo, hasta pronto

Me llamo, Persona #2

Esta carta oral fue bastante fluida en comparacion con la anterior y mucho mas segura de
las palabras que la participante estaba usando. Igualmente, se evidencia la manera en que la
imagen corporal es cambiante; en este caso, cambia segun la condicion fisica, teniendo en cuenta
que esta persona, estaba saliendo de una gripa. En ese sentido, su punto central sensitivo fue su
pecho y lo que se destaca es el dolor que sentia en éste.

Persona #3

La fecha de hoy jueves, marzo

Hola a la profe



Lo que mas me gusta del cuerpo, me gusta el, las manos y el

cuerpo porque son grandes

Chao

Mi nombre es Persona #3.

Mientras esta persona realizaba la narracion de su carta oral, mantuvo el contacto visual
la mayor parte del tiempo y reafirma lo visto anteriormente en la cartografia corporal; donde
refleja que percibe sus manos un tanto grandes, sefialando que por esto le gustan (aspecto
sensitivo), mostrando una permanencia en la imagen corporal, respecto a esta parte de su cuerpo.

Persona #4

Hoy es marzo del domil veintidds

Saludo para una tia.

La parte de mi cuerpo, es mi cabello y las manos, porque yo

hablo mucho con los sordos.

Chao.

Mi firma es: Persona #4

En esta carta oral, se puede evidenciar que la persona con discapacidad cognitiva tiene
otras formas de comunicarse; ya que, dentro de su circulo social cercano, interactia con personas
en condicion de discapacidad auditiva, asi como se puede evidenciar en su imagen corporal en un
concepto de lo sensitivo una union con lo conductual respecto al uso que le da a sus manos y el
significado que este le agrega a esta parte del cuerpo.

En ese orden de ideas, en las segundas cartas orales, los participantes se centraron en las

partes del cuerpo que mas les gustaban; debido a esto, se infiere que perciben una imagen



corporal de si mismos que se centra en las cosas positivas que ven en ellos mismos, antes que en
las negativas.

Tras este momento de enunciacién de la imagen corporal, se puede establecer, que las
personas con discapacidad cognitiva usan su cuerpo para que los demas entiendan lo que les
quieren comunicar en un entorno en el cual se sientan seguros y en confianza. A su vez, es
posible afirmar que, se muestran mucho mas entusiasmados cuando hablan y participan en
frente de sus compafieros o cuidadores.

En definitiva, las cartas orales funcionaron como medio para que los participantes
encontraran un lugar de expresion propio; ya que, durante la construccion de éstas, los
cuidadores ya habian comprendido que los ejercicios estaban pensados para que cada persona los

llevara a cabo segun sus alcances, sin ser juzgados o burlados bajo ninguna condicion.

Analisis

Después de comprender los momentos relevantes de la implementacién de esta propuesta,
en este capitulo se realiza el anlisis necesario de esta informacion; para dar paso (en el capitulo
siguiente), a las conclusiones a las que se lleg6 a lo largo de la presente investigacion.

Cabe resaltar que, aunque al comienzo era notable el ensimismamiento de las personas
con discapacidad cognitiva en relacion con su cuerpo, dado que al realizaban los ejercicios de
forma pequefia e insegura; al explorar la imagen corporal por medio de los dispositivos

didacticos planteados, se logro6 evidenciar un aporte del entendimiento del cuerpo.



Ya que el arte puede ayudar a las personas en riesgo o en exclusion social a una
integracion mas real y profunda, desarrollando en ellas tanto habilidades sociales, corporales y
psicoldgicas, asi como un desarrollo verdadero de la autoestima y el auto concepto. (Morales,
2012, pag. 6).

De ahi que, uno de los avances mas significativos no sélo para los participantes, sino
también para la docente, fue cuando los cuidadores dejaron que el proceso fuera completamente
autonomo por parte de las personas con discapacidad cognitiva alrededor de la tercera sesion ya
que las indicaciones era que los ejercicios y actividades que se hicieran durante las clases debian
realizarlos completamente solos; dado que esto contribuy6 a que los procesos con los
dispositivos didacticos, permearan las experiencias corporales de los participantes, aportando un
desarrollo minimo en la comunicacién de estas personas en relacion con su cuerpo, cuidadores y

ajenos o terceros (docentes, compafieros, amigos, etc.).



Como se ilustra enseguida, la exploracion de la imagen corporal, triangula el cuerpo de la

persona, en comunicacion con los cuidadores y ajenos que le rodean.

llustracion 18 Imagen corporal y comunicacion

Este desarrollo comunicativo, se evidencid en la construccion y socializacion de las
cartas orales, en donde las personas con discapacidad cognitiva, buscaban trasmitir el mensaje
que ellos querian, usando sus propias palabras; no sélo con la docente, sino también con sus
compafieros. Igualmente, tras realizar la exploracion a partir del movimiento y las cartografias
corporales, se denota un crecimiento en la confianza de las personas para con su cuerpo;

respecto al cual, se expresan de forma eficiente.



Cabe aclara que la ensefianza en las personas con discapacidad cognitiva se rige desde
una rutina, constancia y disciplina, en donde tener estos componentes es un gran reto, ya que, por
el estilo de vida de estas personas y sus cuidadores, la constancia es una falencia por lo que en
muchos de los casos estas poblaciones se convierten en flotantes, en donde llevar un registro o
una secuencia es todo un reto.

A continuacion, se brinda una contextualizacion de la exploracion corporal y
comunicativa obtenido por las personas con discapacidad cognitiva a lo largo de la investigacion
de forma maés concisa, uniforme y detallada tomada desde los diarios de campo de las sesiones y
los posibles hallazgos que se encontraron.

Persona #1

La tabla que se muestra a continuacion da evidencia un progreso al que se lleg6 con esta
persona, una vez finalizaron las 9 sesiones propuestas por el proyecto. Tras realizar las
exploraciones corporales por medio del movimiento brindando indicaciones claras y sencillas, se
abrid un lugar a que la persona con discapacidad cognitiva jugara y explorara sin sentir temor de
cometer algun error, lo que género tener una confianza en la docente y sus compafieros,
permitiendo que al realizar las cartografias corporales y las cartas orales se sintiera mas comoda
respecto a la enunciacién de su cuerpo y asi mismo, logra desafiar a la persona con discapacidad
cognitiva a buscar o adaptar su forma de comunicacion para que la docente y sus compafieros

puedan comprender lo que se quiere decir.



Tabla 1 Andlisis persona 1

Confianza

Imagen Corporal

Comunicacion

CARACTERIZACION

Es una persona cohibida,
en muchos de los
ejercicios se resguarda en
su cuidadora o hermana.
Sus movimientos son
inseguros y pequefios.

Se siente insegura de
si misma.

Reconoce su
condicion de
microcefalia y
entiende que eso hace
parte de lo que la hace
unica.

No habla con
fluidez.

Se evidencia que las
personas de su
entorno en &nimo de
ayudarla,
complementan sus
frases.

Confianza

Imagen Corporal

Comunicacion

AVANCES SEGUNDA
CARACTERIZACION

Se atreve a explorar de
forma minima distintas
posibilidades de
movimiento.

Busca la autonomia en sus
ejercicios y no deja que
nadie
interrumpa’/solucione sus
procesos de exploracion.

Reconoce su
condicion de
microcefalia y
entiende que hace
parte de lo que la hace
unica entre las demas
personas.

Se esfuerza por que
la docente y
comparieros
entiendan lo que
quiere decir, ya sea
con palabras, sefias
0 gestos.

Persona #2

El desarrollo de esta persona tras realizar las sesiones se basa principalmente en como

durante toda las sesiones, no s6lo estuvo al tanto de sus ejercicios, sino también de su hermana

(persona #1). Para mi como decente el cambio méas grande fue la moderacion en el tono de la voz

al hablarle a su hermana en las ultimas sesiones, ya que comprendia que todos los ejercicios eran

especiales y ninguno iba a ser juzgado.

Asi mismo, tras realizar la exploracion por medio del movimiento y hacer el paso

cartografias corporales y las cartas orales se evidencia una cercania con la docente y los

comparieros, lo que genera una confianza y de aqui se denoten los hallazgos planteados en la

tabla.




Tabla 2 Andlisis persona 2

Confianza

Imagen Corporal

Comunicacion

Esta persona, a No habia una Tenia una

pesar que tenia relacién consiente comunicacion mas

muchisima energia, | con el cuerpo, fluida, pero

en sus movimientos | respecto a sus también mas
CARACTERIZACION | se le veia timida y posibilidades y brusca, frente a su

rigida. exploracion. cuidadora 'y

Se denotaba que Es consciente de su | hermana; quizas, en

preferia la condicion de un lugar de

exploracion macrocefalia y se imitacion de

narrativa que la evidencia en su autoridad de su

corporal. cartografia corporal. | entorno.

Confianza Imagen Corporal Comunicacién
Intenta realizar los | Explora distintas Se dirige de forma
ejercicios posibilidades de mas tranquila hacia

AVANCES SEGUNDA
CARACTERIZACION

propuestos, de
forma que el cuerpo
explore otros
lugares.

expresion que el
cuerpo puede
brindar.

la docente y
comparieros.

Usa el cuerpo y los
gestos para
complementar lo
que quiere
comunicar.

Persona #3

En este caso en particular, fue de gran importancia que las sesiones se dieran de forma

grupal, ya que esta persona entendia mucho mejor a partir de la imitacion, por lo que, al observar

no sélo a la docente, si no a sus compafieras realizar los ejercicios le daba una seguridad para

poder llevar a cabo su exploracién. El logro mas grande con esta persona fue lograr una suerte de

desapego con el cuidador, en donde al finalizar la investigacidn esta persona ingresaba y

participa completamente sola a la sesion.

Tabla 3 Andlisis persona 3




Confianza

Imagen corporal

Comunicacion

Se veia muy
ensimismado
Dependia de su
cuidadora para

La relacién con su
cuerpo se veia
desconecta, en
relacion que preferia

' No se comunicaba

de forma fluida.

' Preferia evitar las

preguntas.

, realizar los realizar muchos de los
CARACTERIZACION | gjercicios. ejercicios sentado y en
Evita la mirada movimientos muy
cuando se le pequenfos.
preguntaba sobre
algo.
Confianza Imagen Corporal Comunicacion

AVANCES SEGUNDA
CARACTERIZACION

Intenta realizar
todos los ejercicios

de forma auténoma.

Busca ser mas
propositivo y
dindmico dentro de
las sesiones.

Comprende su cuerpo
como un lugar de
exploracion e intenta
realizar todos los
ejercicios de distintas
formas.

Se evidencia un
crecimiento de
autoconocimiento; ya
que intenta incluir sus
piernas en las
exploraciones.

' Intenta

comunicarse de
forma mas fluida.

' Pregunta y

participa en las
sesiones.

Persona #4

El proceso con esta persona fue bastante enriquecedor en el sentido que estuvo todo el

tiempo dispuesta y atenta a las exploraciones que se llevaban a cabo en las sesiones. El hallazgo

mas grande que se tuvo con esta persona, fue lograr que explorara el nivel bajo ya que en la

mayoria de las sesiones preferia estar en un nivel alto, retando a la persona con discapacidad

cognitiva a buscar nuevos lugares de reconocer su cuerpo, esto se pudo realizar ya que esta

persona comprende mejor por medio de la imitacion, por lo que al ver a sus compafieros y la

docente realizar otro tipo de movimientos, se convirtio en un reto para esta persona lograr a esos

lugares de exploracion.

Tabla 4 Andlisis persona 4

Confianza

Imagen corporal

Comunicacion




CARACTERIZACION

AVANCES SEGUNDA
CARACTERIZACION

Era una persona
timida respecto a su
cuerpo.

Es bastante
auténoma.

Intenta moverse de
forma mas fluida.

Se veia una
desconexion con el
cuerpo en tanto
realizaba los
ejercicios de forma
timida y muy

Busca explorar otras
formas de
movimiento,
partiendo de sus
brazos.

Se comunica de
forma fluida.
Preferia evitar las
preguntas.

ieiueﬁos.

Busca ser mas
participativa,
preguntay se
emociona por los
ejercicios dentro de
las sesiones.

Tras este recorrido se pasara a hacer la triangulacion de las cartografias corporales junto

con las cartas orales de cada persona con discapacidad cognitiva y las apreciaciones de la

investigadora.

Persona #1

Tabla 5 Triangulacion personal




Carta #1

Fecha: veintidds, marzo,
veintidés

Hola, profe, buenas noches.

Me levanté, y cai, rodé en
bazo (brazo) y pegué en esto,
rodilla, me duele en las do
rodilla, pegué duro.

Adios profe.

Firma: Persona #1

Carta #2

La fecha es, marzo, jueves
Hola, profe

Mi me gusta el cabello, es
largo y negro me veo bonita,

no me gusta pecho, es feo
Adios profe

Persona #1.

Para lograr llegar a estas
cartografias corporales y cartas
orales, fue necesario crear un
ambiente de confianza 'y
rigurosidad en donde la persona
con discapacidad cognitiva debia
comprometerse a realizar los
ejercicios propuestos de forma
autébnoma y de su propia autoria
sin sentirse juzgada o presionada
a realizar algo con lo que no
estaba de acuerdo.

Para esto fue necesario crear una
rutina en donde antes de realizar
una cartografia se hacia un
masaje para reconocer el cuerpo
y antes de hacer una carta debia
contarse una historia, para
familiarizar a la persona con
discapacidad cognitiva en un
primer momento de la sesion con
lo que se haria después.

A lo largo de la exploracion y
enunciacioén de la imagen
corporal de esta persona con
discapacidad cognitiva se logra
evidenciar un desenvolvimiento
de la palabra con la docente, su
herma (persona #2) y
compafieros en las sesiones tras
socializar la Gltima cartografia
corporal y carta oral.

Persona #2

Tabla 6 Triangulacion persona 2




Carta #1

Fecha: veintid6s, marzo,
veintidos, quince

Buenas noches, profesora
Karen compafieros.

Les voy a contar mis cicatrices,
una vez estaba andando en
ciclay me cai, y entonces me
rompi la miritis (peritonitis),
tengo la cicatriz aqui, en el
stomago, duré un mes en el
hospital.

Gracias hasta luego.

Firma: persona #2

Carta #2

Fecha: hoy estamos, ssss 12 de
julio

Hola a mis compafieros y profe
Karen

Ummm, me gusta todo esto, el
pecho, porgque a mi me gusta
mucho toser y ya no me duele
mucho en las noches.

Adios, gracias por todo, hasta
pronto

Me llamo, Persona #2

Para lograr llegar a estas
cartografias corporales y cartas
orales, fue necesario crear un
ambiente de confianza 'y
rigurosidad en donde la persona
con discapacidad cognitiva debia
comprometerse a realizar los
ejercicios propuestos de forma
autébnoma y de su propia autoria
sin sentirse juzgada o presionada
a realizar algo con lo que no
estaba de acuerdo.

A lo largo de la exploracion y
enunciacion de la imagen
corporal junto a esta persona con
discapacidad cognitiva, se logra
evidenciar un desarrollo de la
palabra mas tranquila al igual
que se siente mucho mas
confiada de hacer uso de su
cuerpo para que los comparieros
y docente entiendan lo que desea
comunicar.

Persona #3

Tabla 7 Triangulacién persona 3




Persona #4

Carta #1
La fecha: Marzo
Hola, a la profesora.

La cicatriz, bueno, me cai
y me pegue aca,

(sefiala) acé en la piernay
qué mds... ah si...

Adios, mi nombre es
Persona #3.

Carta #2

La fecha de hoy jueves,
marzo

Hola a la profe

Lo que mas me gusta del
cuerpo, me gusta el, las
manos Y el cuerpo porque
son grandes

Chao

Mi nombre es Persona #3.

i G

Tras realizar la exploracién de
la imagen corporal junto a esta
persona con discapacidad
cognitiva se ve un incremento
en la confianza de la persona
hacia la docente y sus
compafieros permitiendo asi
mismo un desarrollo en la
fluidez de la palabra. Esto se
logra tras crear un ambiente de
confianza junto a sus
compafrieras en donde al
realizar las cartografias
manifiesta que desea
explicarlas, poniéndose un reto
a si mismo sobre que
herramientas, gestos, sonidos o
palabras serian los mas
pertinentes para que fuera
comprendido.

Tabla 8 Triangulacion persona 4




Carta #1

La fecha es: marzo
veintidés del dos mil
veintidés

Mi saludo es para Nicolas

Eeee, la cicatriz fue que,
un perrito que tenia mi
prima me hizo caer por
las escaleras, me cai, pero
ya no me duele.

Chao compafieros.
Firma: Persona #4
Carta #2

Hoy es marzo del domil
veintidos
Saludo para una tia.

La parte de mi cuerpo, es
mi cabello y las manos,
porque yo hablo mucho
con los sordos.

Chao.

Mi firma es: Persona #4

A lo largo de las sesiones y
la exploracién de la imagen
corporal junto a esta
persona con discapacidad
cognitiva, se evidencia un
reconocimiento del cuerpo
y sus posibilidades, sin
temor a la burla o el
rechazo, haciendo que la
persona se sienta comoda y
se exprese con facilidad.

Finalmente, terminada la exposicién de los andlisis y resultados de la implementacion;

enseguida, se resaltan las conclusiones de la investigacion.




Conclusiones
Este proyecto, constituye uno de los primeros pasos para que, cada vez, mas estudiantes

de la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad Pedagogica Nacional con interés en
indagar por el lugar del arte escénico en la inclusion, puedan evidenciar que, sus dudas, miedos e
inseguridades, no son algo que solo ellos estan viviendo; sino de todos los docentes que
deseamos llevar el arte escénico como un constructor de equidad en la educacion. Teniendo
como referencia la propia experiencia de la docente, que esas sensaciones no se disiparan nunca;
porque, como docentes, también aprendemos todos los dias y evidenciando que la educacion es
un campo nuevo gque cambia junto a los contextos y, por ende, merece que nosotros cambiemos

con ellos.

Asimismo, se aprendi6 que, con una buena guia, disciplina y acompafiamiento, es posible
lograr que las personas con discapacidad cognitiva tengan un grado de autonomia; el cual, es
necesario seguir fortaleciendo e incentivando, para que, tanto las personas como sus cuidadores

tengan una mejor relacién entre ellos mismos y con su entorno.

En ese sentido, la exploracién de la imagen corporal en las personas con discapacidad
cognitiva de la Fundacion Creando Futuro, fue un avance para entender el universo de la
educacidn inclusiva desde las artes escénicas, como un lugar que les brinda una exploracion,
enunciacién y autonomia de decision frente a su cuerpo. Donde el lugar del cuerpo deja de ser un
‘algo’ que se habita monotonamente, a ser un medio de exploracion para el desarrollo de nuevas

habilidades, como la psicomotricidad, la comunicacion y la expresion.

En el cuerpo se ponen diversas valoraciones y significados, convirtiéndose éste, en un
depdsito de complejos y defensas relacionadas con el mismo. El cuerpo esta dotado de muchas

valoraciones y significaciones personales, que se ven reflejadas en el esquema o imagen



corporal del individuo (Contreras, 2015)

Tras la investigacion, se puede evidenciar que las personas con discapacidad cognitiva
entienden las maneras en que su condicion ‘modifica’ su cuerpo. Esto, se refleja en la forma
como se representan por medio de sus cartografias corporales; en donde se dibujaron segun la

percepcion de cada uno y ubicaron las partes en las que enfocan ciertas emociones y sensaciones.

Del mismo modo, el dispositivo didactico cartas orales, brindd un lugar de exploracion
para la enunciacion de las personas en condicion de discapacidad cognitiva; ya que se propicio
un espacio seguro en el que se complementaron las palabras, los gestos y el cuerpo, en pro de la

exploracion, el reconocimiento y la enunciacion de su imagen corporal de forma autdnoma.

En efecto, estas experiencias educativas configuran una gran ayuda para el perfil de los
docentes, en tanto que plantean, cuestionan y reflejan un panorama general de lo que conlleva
una educacion inclusiva en pro de poder generar didlogos con las artes escénicas, por lo que esta
monografia es una puerta abierta a la exploracion del arte escénico y sus diversas posibilidades

dentro de la inclusion artistica y pedagogica.

Para cerrar, cabe reiterar que esta investigacion, es un llamado el cual solicita que estos
campos de la educacién sean lugares a observar dentro del programa de pregrado de las
licenciaturas. Ya que, si bien la incertidumbre nunca se marchara, tampoco se trata de invalidar
que, los futuros docentes, aun presenten baches tan grandes para la aplicacién adecuada de la
profesion en un contexto social, pedagdgico y cultural real.
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