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Introduccién

En este documento se encuentra plasmado una propuesta de investigacion
direccionada a comprender € rol que tiene el balonpesado, una préctica pensada desde la
perspectivadel deporte social, en laresignificacion del sentido de vida de la mujer victimaen
el marco del conflicto armado colombiano de la fundacion Tiempo de Juego, através de un
trabaj o riguroso que pasa por distinto momentos los cuales permitiran argumentar y
responder las inquietudes que surjan al abordar esta nueva propuesta investigativa.

En esa direccidn, se inicia con la construccion de unos supuestos tedricos enfocados
hacia unas categorias de andlisis que permiten contextualizar la propuesta de investigacion.
Estas categorias se proponen junto a una blsqueda de antecedentes que finalmente se definen
cuatro de éllas, las cuales son: conflicto armado colombiano, resignificacion, sentido de vida
y deporte social, todas estas relacionadas con la perspectiva de mujer presente en cada
contexto. Igualmente esta busgueda de antecedentes permite comprender |a problemética
observaday €l proceso més pertinente para el proyecto.

En ese sentido, en primerainstancia se plantea la categoria de conflicto armado
colombiano a partir de su comprension desde diferentes perspectivas, también de su
caracterizacion sobre las consecuencias que dej6 en la poblacion civil colombiana através de
su historiay finalmente conocer qué papel hatenido lamujer en e marco de este conflicto.
En segundainstancia, selogra construir unateoria con referencia alaresignificacion a partir
del conocimiento de cOmo es utilizado en diferentes investigaciones y que debate existe en la
academia en torno a esta categoria, o cual, permite comprender que previamente se debe
conocer de los significados para finalmente entender que direccion debe tomar este proceso
resignificativo; igualmente se logra conocer que acercamiento hatenido esta categoriacon la

mujer violentada.
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En terceralugar, se expone la categoria de sentido de vida al enunciar cada aspecto
gue influye en la perspectivaindividual realizada por cada persona, uno de esos temas hace
referenciaala calidad de vida que denota en laintrospeccion que realiza cadaindividuo con
relacién a su posicion en la sociedad, en su contexto y en su entorno cultura, lo cual, guarda
mucha relacion con € existencialismo entendido como lareflexion constante que cada ser
humano hace sobre su ser y su existencia en el mundo, pero asu vez, se comprende que cada
personatiene la posibilidad de desarrollar su capacidad de resiliencia através de la blsgueda
de una motivacién que apoye su voluntad por darle un sentido a su vida cotidiana. Y
finalmente en cuarto lugar, se desglosa la perspectivadel deporte social como categoriaa
partir de la mirada que desde agui se le puede dar a cualquier practica deportiva a tener
presente su intencionalidad frente a cualquier objetivo que se planteado, sin desconocer, para
el caso de estainvestigacion, la historiadel deporte y mucho menos €l lugar que se le hadado
alamujer en estos espacios.

A su vez, se encuentra descrito una ruta metodol 6gica que guio a esta investigacion
haciael cumplimiento de los objetivos especificos. Estarutaseiniciaa proponer un
paradigma fenomenol 6gico hermenéutico, por o cual, se debi6 enfocar cualitativamente este
trabajo llevandose a cabo bajo el modelo de investigacion accidn junto a unos instrumentos
de recoleccion de datos, y asi se logra una coherencia y una contante relacion entre todos
estos aspectos que guiaron el abordaje de la problemética planteada. Todo esto permite
también, no solo agrupar lainformacion que surgio en el desarrollo de lainvestigacion sino
analizar a su vez cadaresultado obtenido a traves de la constante discusion entre lo teorico, la
informacion y la perspectiva de los investigadores,

Finalmente, se presentan algunas conclusiones que surgieron enfocadas ala
construccion tedrica, alos resultado y adejar en evidenciael cumplimiento de |os objetivos

planteados, y alli mismo se dejan a gunas recomendaciones para futuras investigaciones.
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Capitulo |
Antecedentes

En el proceso de la presente investigacion se desarrolla una blsqueda de antecedentes
gue giran en torno alatemética propuesta. Esto es de gran relevancia, pues desde aqui, se
obtienen ciertos vacios tedricos e investigativos que existen entorno ala propuesta, lo cual,
permite construir la base para el desarrollo del proyecto y, delamismaforma, se puede
tomar distancia de algunos trabajos ya desarrollados que contextualizan larelacion de la
violenciavivida por lamujer en el marco del conflicto armado colombiano, |as secuelas que
ello degja parasus vidas y la pocaintervencion que € deporte hatenido con esta poblacion.

En atencién alo anterior, la busqueda se enfoca a partir de cuatro categorias de
andlisis. Estas son: resignificacion, conflicto armado, sentido de viday deporte, todas estas
relacionadas con €l papel que tiene en cada unade ellas lamujer que ha sido victima en algun
momento de su historia de un hecho de violencia en Colombia.

Dicho esto, para labusqueda de literatura se tuvieron en cuenta como referencialas
siguientes bases de datos y de diferentes revistas indexadas como:

e Scido.

e Didnet.

e Base.

e Redalyc.

o Refseek.

e Revistade Psicologia Poiésis.

Deigual manera, la blsqueda se realizd en diferentes repositorios universitarios tanto
nacionales como internacionales. Estos fueron los centros educativos que aportaron diferentes

documentos:
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Nacionales:
e Universidad Cooperativa de Colombia, Cali.
e Universidad Pedagogica Nacional, Bogota.
e Universidad del Valle.
e Universidad CatdlicaLuis Amigo, Meddllin.
e Universidad Francisco José De Caldas, Bogota.
e Pontificia Universidad Javeriana, Bogota.
e Universidad Autonoma del Cauca.

I nternacionales:
e Universidad de Buenos Aires, Argentina.
e Universidad de Cérdoba, Espafia.
e Universidad Naciona de laPlata, Argentina.
e Universidad Naciona de Cérdoba, Argentina.
e Universidad Federal de Brasil.
e Universidad de Montreal, Canada.
e PontificiaUniversidad Catdlicadel Pera.

Pues bien, a sistematizar esta blsqueda se identificaron distintos tipos de documentos
académicos. Entre ellos, trabajos de pregrado, tesis de maestria, doctorado y articulos
cientificos publicados en diferentes revistas indexadas, que ayudan en la construccion de la
investigacion. A partir de esto, se realizo una agrupacion de |os datos obtenidos en diferentes
cuadros que permiten observar de manera mas claralainformacion anteriormente

recol ectada.
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Tablal

Tipo y cantidad de documentos

Tipo de documento Cantidad
Articulo 82
Trabajo Pregrado 17
Maestria 11
Doctorado 5
Otros 13
Total 128

Nota: Estatabla es de elaboracion propiay muestra latotalidad de documentos encontrados.
Parallevar a cabo € rastreo de antecedentes que definen las categorias de busqueda
anteriormente mencionadas, se emplearon a gunas palabras claves que facilitaron la bisqueda
de documentos en las diferentes bases de datos y repositorios académicos nacionales e
internacionales. Estas son:
e Conflicto armado y mujer.
e Conflicto armado y resignificacion.
e Violenciacontralamujer.
e Sentido deviday resignificacion.
e Resignificacion y deporte.
e Sentido deviday deporte.
e Muyjer, conflicto armado y deporte.
e Balonpesado y deportes no convencional es.
Posteriormente, se crearon unas tablas a partir de las categorias de busgueda que se
definieron, las cuales, permiten observar laliteratura existente que parten desde las palabras

claves.
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Tabla?2

Categoria: Conflicto armado - Tipo de documento

Categoria Tipo Cantidad
Conflicto Armadoy mujer Articulo 19
Trabajo pregrado 2
Maestria 3
Doctorado 3
Otros 2
Conflicto Armado y Resignificacion Articulo 2
Maestria 1
Total 32

Nota: Estatabla es de elaboracion propiay muestralos documentos que tienen relacion con

la categoria conflicto armado.

Tabla 3

Categoria: Resignificacion - Tipo de documento.

Categoria Tipo Cantidad
Resignificacion Articulo 5
Trabajo pregrado 1
Maestria 3
Otros 3
Resignificacion del Sentido devida Articulo 1
Total 13

Nota: Estatabla es de elaboracion propiay muestralos documentos gue tienen relacion con

|a categoria resignificacion.
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Tabla4

Categoria: Sentido de vida - tipo de Documento

Categoria Tipo Cantidad
Sentido devida Articulo 6
Maestria 1
Otros 2
Sentido deviday conflicto armado Trabajo de pregrado 1
Sentido deviday deporte Articulo 1
Total 11

Nota: Estatabla es de elaboracion propiay muestralos documentos que tienen relacion con

la categoria sentido de vida.

Tablab

Categoria: Deporte - tipo de Documento

Categoria Tipo Cantidad
Deportes Articulo 20
Trabajo pregrado 7
Doctorado 2
Maestria 2
Otros 3
Deportey mujer Articulo 2
Trabajo pregrado 4
Deportesno convencionales Articulo 3
Total 43

Nota: Estatabla es de elaboracion propiay muestralos documentos gque tienen relacion con

la categoria deporte.
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A partir de las tablas, se puede analizar el abordaje que se tiene sobre cada una de las
categorias de blsqueda propuestas. Esto permite evidenciar la gran variedad de literatura en
laque involucran a mujeres victimas de violencias g ecutadas durante el conflicto armado
colombiano, igualmente, e gran debate que existe alrededor del concepto resignificacion en
el ambito académico y lainexistencia de su relacion con lamujer violentada, y asi mismo, en
cuanto al deporte no se encuentra un amplio material que patente el acercamiento aesta
poblacién desde la perspectiva propuesta.

Deigua forma, en dicha busgueda se intenta ubicar agun documento donde se
evidencie larelacion entre las cuatro categorias pero no hubo éxito en esta tarea. Existen un
documento que logra acercarse desde laresignificacion, el sentido deviday el deporte en
poblacion victima del conflicto armado colombiano, sin embargo, sus objetivos propuestos,
no estan direccionados hacia las mujeres victimas de un hecho violento ni ven el deporte
como un espacio de interaccion y didlogo. En esta direccion, también se logré encontrar
documentos que relacionan la mujer victimadel conflicto armado colombiano con el deporte,
sin embargo, sus objetivos estuvieron direccionados atrabajar con el cuerpo, |o que permite,
aeste proyecto algjarse de esalineainvestigativa al abordar un temamas sensible como el
sentido de vida.

En tal sentido, es pertinente resaltar |a ubicacién geografica de los distintos
documentos encontrados el desarrollo de |os antecedentes y evidenciar laimportanciade
algunos paises por € abordaje de este tema de investigacion. Se destaca que la Unicaregion
del continente europeo con documentos rel acionados, aunque escasa, es Espafia, por otra
parte, en &l continente de Ameérica, |os paises a mencionar son, Brasil, Argentina, Perq,
Canaday Colombia, siendo este tltimo, claramente el pais con mas escritos encontrados que

tocan algunade las categorias de andlisis.
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Igualmente, se pudo evidenciar que este tema ha sido abordado de manera reciente
por diferentes autores. A partir de la sistematizacion que se realiz6 sobre |os documentos
encontrados, arroja que |os escritos encontrados oscilan entre el afio 2010 hasta la actualidad.
Contextualizacion del problema

Cuando nos referirnos al conflicto armado en Colombia, entran en el discurso algunos
autores intel ectuales y materiales que han marcado la historia de este pais. Como menciona
Jaime Contreras (2003, citado en Alvarez, A. et al, 2019), algunos de estos principales
actores implicados en el conflicto armado colombiano lo fueron “el Estado, las guerrillas de
extremaizquierday los grupos paramilitares de extrema derecha”, y su lucha constante,
perjudican principalmente ala poblacion civil, puesto que, se encuentraen el medio de esta
lucha constante por € territorio. Por lo tanto, esta guerra ha desencadenado un sin nimero de
probleméticas, entre ellas e desplazamiento, la desaparicion forzada, €l secuestro,
laviolenciafisica, psicoldgica, sexual, laviolencia contrala mujer, entre otras.

En este sentido, se ha evidenciado que son las mujeres unas de las poblaciones mas
afectadas por esta guerra. Aquello se debe a que, la mayoria de hombres integrantes en estos
grupos protagonistas del conflicto armado colombiano, ven en las mujeres unaformafacil de
“saciar ciertas necesidades debido a su vulnerabilidad y el entorno machista en el que han
crecido” (GOmez, 2018). A partir de esa visualizacién que se tiene de la mujer, esta poblacién
se convierte en foco constante de violencia no solo por e conflicto armado colombiano, sino,
por la misma sociedad.

De esta manera diferentes autores han logrado analizar € sin nimero de afectaciones
gue han provocado contra la mujer estos actores implicados en este conflicto. En ese aspecto,
Piatti (2013) expresa que “laviolencia contrala mujer es el mas extendido, oculto e impune
ataque contralos derechos humanos por pertenecer adicho sexo”, esto se debe, aquela

mujer ha sido vista como “trofeo de guerra” por los grupos armados, donde se ve afectada su
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dignidad y vida através “de la violencia sexual, el secuestro, latorturay el asesinato”, donde
Se menciona nuevamente que la principal problematica es la arraigada cultura patriarcal,
presente en la sociedad colombiana, en donde la masculinidad predomina (Cadavid, 2014).

Por otro lado, desde la busgueda de antecedentes se puede evidenciar que las mujeres
victimas del conflicto armado han sido abordadas desde distintas &reas de estudio. Tres de los
campos que més ofrrecen literatura son la psicoldgica, € trabgjo social, el derecho y por otro
lado el Gobierno, desde donde se evidencian distintas intervenciones sobre las problematicas
gue deducen en ellas. Sin embargo, se puede analizar que larealidad de sus objetivos es
resolver vacios materiales u observables y no temas coyunturales o de mayor profundidad.

En cambio, encontramos muy poca interaccion por parte del deporte como areade
estudio en las probleméti cas causadas por el conflicto armado, especialmente en las mujeres.
Debido a que pocos investigadores expertos en el ambito deportivo se han interesado por
abordar estateméticay mas alin con lamujer, logrando dejar en evidencia que este proyecto
esta abordando una linea investigativa poco explorada. Justamente, |0 anterior puede
argumentarse con la observacion de que € deporte ha sido influenciado por €l patriarcado
presente en la sociedad, donde se excluye ala mujer no solo en su préactica, sino también en
aquellas investigaciones académicas donde se cuestionan diferentes problematicas sociales
iNMersas en esos espaci os.

Por consiguiente, puede decirse que existe un vacio en la busqueda de nuevas
perspectivas del sentido de vida que las mujeres victimas del conflicto armado colombiano
han desarrollado, desde el érea de estudio deportivo. Por tal motivo, |a presente investigacion
intenta dar respuesta alainquietud del papel que juega el deporte en e desarrollo de un
dialogo como sujeto vulnerable con un sentido de vida afectado por aguellos hechos violentos

experimentados.
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Pregunta problema

¢De qué manera el Balonpesado aporta en laresignificacion del sentido de vidade las
mujeres victimas en el marco del conflicto armado colombiano de la fundacion Tiempo de
Juego?

Justificacion

Lapertinenciadel trabajo se justifica en lalatente necesidad de dar respuesta al papel
gue realmente juega el deporte como un generador de didlogo socia. Se entiende, que en lo
encontrado se evidencian muy pocas investigaciones que aborden esta tematica desde el
deporte, es innegable que como universidad publica, la cual cuenta con un programa de
Licenciatura en Deporte, existatan poca preocupacion por empezar a generar unalineade
cambio en relacion alamujer victima, incluso con tener presente que la universidad como
ente publico debe estar estructurado paratrabgjar por y parala sociedad, siempre
preocupandose por generar procesos de interaccion a interior de la sociedad, para su
crecimiento y mejoria. Sin embargo importante dejar claro que, desde € programa no se
puede pensar en el deporte como una panacea a cualquier problematica, sino como un medio
gue permite llegar a poblaciones con entornos de dificil intervencién por la complejidad de
los acontecimientos vividos.

Por eso, desde € programa Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica
Nacional se han realizado un sin nimero de trabaj os que se enfocan en e deporte social pero
lalineainvestigativa no ha dado pasos grandes en relacion a conflicto armado y lamujer.
Por esto, es importante generar a gunas primeras aperturas a estas tematicas, ya que, la
licenciaturatiene el deber de apoyar més investigaciones con dichas poblaciones desde su
area de estudio, para generar un amplio bagaje de metodol ogias y estrategias enfocadas al

didogo social por medio del deporte.
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De manera que, este trabajo no es solo pertinente para el crecimiento como
licenciados, sino, parala creacion de conocimientos a interior de unalicenciatura. Esto con
el fin de dar cumplimiento ala misién que tenemos como educadores en formacion de una
institucion publica preocupada por su sociedad y las probleméticas que la afectan, pensado
desde nuestra &rea de estudio, € deporte, €l cual, ha demostrado la flexibilidad que posee
para aportar estrategias de discusion, didogo y convivencia dentro de las poblaciones que
hacen parte la sociedad.

En vistade €llo, esta pensado interactuar con mujeres afectadas por €l desplazamiento
forzado causado por € conflicto armado colombiano, através, de agun deporte no
convencional. Dentro de estos deportes poco practicados y conocidos se tiene como una de
las principales estrategias el Balonpesado, un deporte autdctono creado en una de | as regiones
mas afectadas por este conflicto (Buenaventura, Pacifico) que ha configurado unaidentidad
donde se resalta de una manera diferente la vision que posee € resto del pais sobre dicha
region. Por ello, se quiere dar a conocer no solo como practica deportiva sino como estrategia
pedagdgica que puede facilitar escenarios de didlogo sobre diferentes problemaéticas
presentadas, en distintas poblaciones, a causa de un hecho violento.

En este sentido, la mujer afectada por un hecho violento tendrala opcion de dialogar y
reflexionar sobre su papel como personainmersa en una sociedad desde la experiencia que
Vivid y vive actualmente. Es evidente, que las mujeres han sido consideradas las méas
perjudicadas por este conflicto sin sentido e igual mente la méas abandonadas, y es por eso,
gue através del deporte se intenta generar y proponer un ambiente de discusion interna donde
esta mujeres violentadas puedan construir nuevos significados a partir de los cimientos del
sentido de susvidas a iniciar por los hechos que vivieron y darles a conocer que estas
précticas deportivas son espacios de fécil accesibilidad donde ell as pueden sentirse

reconocidas.
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Por aquellas razones, este trabajo de investigacion es propuesto como estrategia para
las mujeres que hacen parte de la fundacion Tiempo de Juego. Esta poblacién que ha sido
afectada, no solo directamente, sino también indirectamente por € conflicto armado
colombiano, Ilegan a dicha fundacion en busca de vivir su vida de unaformadiferentey, de
esamanera, tratar de transformar su calidad de vida através del juego y el deporte. Dicha
fundacion estd ubicada en el barrio Altos de Cazuca en e municipio de Soacha,
Cundinamarca, ya que ha sido una zona en donde muchas familias gol peadas por €l conflicto
armado colombiano Ilegan arefugiarse, pero lastimosamente, hasta ese sector |os persiguio
los conflictos, debido ala presencia de bandas de microtréfico, de grupos delincuencialesy
demas organizaciones urbanas a margen delaley.

Dicho esto, se vuelve innegable que este tipo de investigacion, la cua, parte desde un
enfoque cualitativo es la apertura a un conocimiento nuevo. Donde se patenta una nueva
forma de abordar € conflicto en el pais, generar nuevas perspectivas que podran o no ser
usadas como guias para proximos productos investigativos, ya que, aborda un tema de poco
estudio en un &rea muy subestimada pero que ha dejado un sin nimero de manuales e
invitaciones a seguir con laindagacion, con el estudio y la preocupacion por dar respuestaa
interrogantes que no son de comun interés dentro de la ciudadania.

Caracterizacion

Como se acabd de mencionar, esta investigacion enfoca sus objetivos y desea lograr
desarrollar de lamejor maneratodo lo planteado en una fundacion que trabaja con e deporte.
Dichaorganizacion, logra articularse con lo pensado para este proyecto, ya que, ali ofrecen
actividades deportivas, artisticas y musicales (Actividades de Tiempo Libre, ATL), las
cuales, le permite alos habitantes mas jovenes de las comunidades de |os diferentes sectores

gue rodean la zona donde se ubica (Altos de Cazuca, Bella Vista, Ciudadela Sucre, Las
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Margaritas, entre otros), esto con el fin de mostrar de manera creativa que pueden hacer uso
de su tiempo libre para disfrutar, socializar, distraerse y construir una verdadera comunidad.

Aquellafundacion recibe el nombre de, Tiempo de Juego, la cual, se registracomo
organizacién sin animo de lucro. Esta fundacion, cuenta con un objetivo principal, el cual, se
centraen lacaidad de vida de los nifios, nifias y jovenes en situacion de vulnerabilidad
ubicados en el municipio de Soacha, Cundinamarca - Colombia, y que a su vez, busca
promover € desarrollo integral de ellos, por medio “del deporte, la educacion y lacultura, a
utilizar el juego como herramienta de transformacion comunitaria para promover sus
capacidades, generar pertenencia, promover autonomiay generar esperanza’, e igualmente,
motivar para que lleguen a ser agentes de cambio (Tiempo de Juego, s.f).

Esta entidad colombiana, fue fundada en el afio 2006 en Altos de Cazuca (Soacha,
Cundinamarca) por el periodista colombiano Andrés Wiesner, que ha trabajado en proyectos
sociales en Colombiay otros paises de América Latina. “Desde entonces, se ha ubicado en
zonas gue presentan altos niveles de pobreza econdémica, desplazamiento y marginacion, en
donde los j6venes son victimas permanentes de maltrato, reclutamiento forzado y otros
fendmenos asociados como drogas, pandillas y embarazos tempranos” (Tiempo de Juego,
s.f).

De estamanera, dichaentidad al organizarse, pensd en establecer una misién, una
vision y agunos objetivos. Asi entonces, la fundacion Tiempo de Juego tiene como mision
“transformar la vida de los nifios, nifias y jovenes en situacion de vulnerabilidad a través del
deporte, la educacion y la cultura, para que sean agentes de cambio en sus comunidades”.
Igualmente, establece como vision “ser una organizacion lider en la transformacion social de
los nifios, nifias y jovenes en Colombia”. Por otro lado, |0s objetivos demarcados son: 1)
“promover el desarrollo integral de los nifios, nifias y jovenes en situacion de vulnerabilidad”;

2) “Fomentar la practica deportiva como herramienta para el desarrollo fisico, mental y social
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de los nifios y jovenes”; 3) “Brindar oportunidades educativas y culturales a los nifios y
jovenes paramejorar su calidad de vida”; 4) “Generar escenarios de convivenciay
participacion ciudadana para los nifos y jovenes” (Tiempo de Juego, s.f).

Asi mismo, de lamano con lo anterior lafundacion ha podido consolidar una
metodol ogia de convivencia. Dicha metodologia, nace al aplicar una estrategia llamada
“Futbol por la Paz” y hoy en dia est4 presente en todos los programas que ofrece la fundacion
Tiempo de Juego. De esta forma, este proceso logra combinar, “la promocién de habilidades
psicosociaes, e aprendizaje técnico de diferentes disciplinas, € desarrollo de liderazgo y €
enfoque de género”. (Tiempo de Juego, s.f).

Por tal razdn, lafundacion organizd esta metodol ogia bajo unos principios, los cuales,
direccionan un proceso formativo. Estos principios son: “el trato cordial, la participacion
equitativa, el planteamiento de acuerdos, e desarrollo del liderazgo, laevaluacién en
conjunto y la sanadiversién”, de esta manera, es posible evidenciar a interior de la fundacion
tres momentos que van a complementar este proceso, los cuales son: 1) Acogiday
concertacion: se trata de la organizacién de una propuesta psicosocial parala semana; 2)
Desarrollo de actividades: es larealizacion de actividades técnicas o de aprendizaje que
estaran direccionadas por los acuerdos del punto anterior; y 3) Cierre: aqui se evalta el
cumplimiento de los acuerdos de convivencia planteados y sobre ellos se determina qué tan
positivafue la actividad realizada (Tiempo de Juego, s.f).

Por todo |o anteriormente mencionado, la fundacion halogrado expandirse por €l
territorio colombiano, |legando a mas zonas de vulnerabilidad. De esta manera, en la
actualidad cuentan con 7.181 participantes, 34 proyectos, 61 aliados y tiene presencia en 25
municipios, distribuidos en sus tres sedes regionales: Soacha (Cundinamarca), Santa Martay
Ciénaga (Magdalena), Timbiqui (Cauca), donde se han disefiado y ofertado un sin nimero de

“Actividades de Tiempo Libre (ATL)”, tales como: deportivas, expresiones artisticas, de
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inclusion digital, y comunicaciones. También cuentan con el modelo “Escuela de Liderazgo”
donde se ofrece espacios de formacion técnica, psicosocial y pedagdgica paralos jovenes
(13-18 afios) con caracteristicas de lideres comunitarios, y asi, lograr convertirse en
monitores de la Fundacion, y luego a cumplir la mayoria de edad pueden ser contratados
como gestores comunitarios, enlazados también alas actividades de la fundacion. (Tiempo de
Juego, s.f).

Sin embargo, ligado ala historia de lafundacién, se encuentra €l relato de vida del
profesor David Osorio (s.f), quien asume el papel protagonico en € nacimiento del club
Cazucd FC. Quien asu vez, al conocer este proyecto |o acoge con €l objetivo de llevar a cabo
lo planteado, ya que, su deseo es poder también, a través este trabajo de investigacion, poder
ofrecer un fortalecimiento a grupo de mujeres jovenes que hacen parte de este equipo.

Pero antes, se daré paso a conocer € surgimiento de este gran proyecto que nace de
inquietudes personales para el apoyo de una comunidad. Por |o tanto, esta narrativa encuentra
su origen en el momento en que, David (s.f) y su familia, son obligados a huir de laviolencia
que atravesaba el pueblo donde nacio y transcurrieron sus primeros afios de vida. Por tal
motivo, su familiatomé la decision de desplazarse al centro del pais donde lograron ubicarse
en el municipio de Soacha, exactamente en el barrio Altos de Cazuca

David (s.f) llega a este barrio con tan solo doce afios de edad, y a partir de las
relaciones sociales que iniciaron a construir, € y su familia, pudieron notar la cruel realidad
de aquel sector. Altos de Cazucapara el afio 2002, segun la Defensoriadel Pueblo
(Resolucion Regional N°: 002), contaba con 250.000 personas en situacion de
desplazamiento asentadas alli, donde muchas de ellas |legaban gracias a apoyo de los lideres
comunitarios de esa época, quienes les comentaban que en ese sector podrian llegar a

encontrar la ayuda que ellos necesitaban (Gomez, 2009)
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Por aquellas razones, para esa época | os entes regul adores pusieron su atencion en
este sector. De esta forma, pudieron descubrir que, este barrio, erauno de los mas peligrosos
y socialmente conflictivos en esa época, gracias también, alas denuncias realizadas por
diferentes organizaciones sociales, comunitariasy las ONG. A partir de ello, se descubren
algunos hechos violentos, como: los asesinatos de un sin nimero de personas que lideran ala
comunidad de desplazados, lideres comunales, y jovenes residentes del sector; también se
destaca la experiencia vivida de un segundo desplazamiento efectuado por actores armados
ilegalmente ubicados en el sector; y por Ultimo, se corrobora, gracias alas denuncias de
diferentes jovenes, la presencia de grupos delincuenciales en la zona, quienes llevaban a cabo
limpiezas sociales, extorsiones y demés actos de delincuencia (Defensoria del Pueblo, 2002,
Resolucion Regional N° 002).

Debido a esos acontecimientos, David (s.f) pensaba, a principio, que estaria
condenado arepetir la historia de muchos jovenes de Cazuca. Esta poblacion juvenil crecia
en un ambiente de muchaviolencia, que para ellos ya eranormal, donde, la presencia de los
paramilitares, lograron visualizar una manera de hacer dinero facil, a cometer actosilegales,
involucrarse en pandillas y en € narcotréfico, y asi, construian un destino bastante predecible
como terminar en lacércel o finalizar con vida (Gomez, 2009).

Sin embargo, David (s.f) y otros jovenes, descubren que pueden participar en las
actividades de unafundacion que llega al sector a ofrecer otras maneras de pasar € tiempo
libre. Aquellafundacion se presenta como una buena alternativay un espacio seguro paralos
jovenes, puesto que, adiferencia de otras organizaciones no deseaban obtener “informacion
sobre los grupos ilegales de la zona y lo que ocurria alli” (Gomez, 2009). De esa forma, los
jovenesinician a construir nuevos imaginarios sobre su futuro, sobre su viday sobre su rol en

la sociedad, con las actividades que la fundacion les ofrecia en su momento.
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Aquellafundacion, llamada Tiempo de Juego, como ya se comentd, ha hecho
presencia desde 2006 en Altos de Cazuca, en donde hatenido logros destacados. Muchos de
aquellos logros se resumen en la contribucion que han tenido con en € barrio, en €l
fortalecimiento de | as estructuras sociales através del deporte, € arte y lamusica, actividades
en las cuales, muchos nifios, nifias y jovenes, que muchas veces no tenian nada para comer,
no podian ir a colegio y estaban expuestos a muchos peligros en las calles, participaban y
lograban usar su tiempo libre en participar de aquellos espacios de formacion y educacion
(Osorio, sif).

Con e pasar de los afos, David (s.f) fue creciendo en medio de todas aquellas
estrategias provenientes de la fundacién y paso a ser uno de los primeros jévenes que
lideraron diferentes espacios deportivos. El al ser un gjemplo vivo de que es posible un futuro
mejor para estos nifios, comenzo a asumir responsabilidades dentro de la fundacion, primero
como monitor, luego como coordinador de futbol y finalmente como gestor comunitario. Alli
pudo liderar amuchos nifios, nifias y jovenes a quienes formabay les ensefiaba nuevas
aternativas de viday de futuro (Osorio, s.f).

De estamanera, parael 2013, David (s.f), fue afortunado en recibir una beca completa
paraestudiar Cultura Fisica, Deportes y Recreacion en la Universidad Santo Tomas. Durante
€s0s afios de carrera, seguia vinculado alafundacién como lider juvenil y gestor comunitario,
aprovechando la academia parallevar, a sus espacios, el conocimiento que adquiria. Fueron
tales sus esfuerzos, que nuevamente fue premiado con poder seguir sus estudios en Espafia,
cursando una especializacion en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, redizadaen la
Universidad de las Palmas de Gran Canaria, donde pudo realizar sus préacticas profesionales
en un equipo de alto rendimiento de primeray terceradivision (Osorio, s.f).

Por otro lado, al destacarse igualmente en todo o que hacia en esos lugares de

préactica, tuvo la oportunidad de vigjar por mas de diez paises en Europa. Durante aquel
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recorrido, tuvo la dicha de conocer diferentes clubes de fltbol y organizaciones que trabajan
de lamano con e deporte y con un enfoque social, con lo cual, adquirié mucho conocimiento
gue lo formaba alln més como un profesional capacitado. Pero algo, que se destaca en su
historia es que, durante toda esa experiencia, David (s.f), estuvo pensando siempre en que
todo ello podia ser un gran aporte paralafundacién que, hasta ese momento, |o habia
apoyado en todo (Osorio, sif).

Fue tal lamotivacién, de querer aportar en algo alafundacion que tanto lo ayudd que
Se penso en crear un proyecto deportivo. De esaforma, se analizé junto con las fundaciones
Tiempo de Juego y Futbol Pacifico en formar una escuela de futbol con orientacién al ato
rendimiento pero también con perspectiva social, en donde les brindaran alos jévenes
espacios de socializacion, de formacion basada en valores, de presentarles a ellos una
alternativa nueva de visién sobre su futuro, pero también, presentarles una oportunidad para
Ilegar a fatbol profesional, de esta manera, nacié el club Cazuca FC (Osorio, s.f).

Como su nombrelo indica, € club se ubicaen el barrio Altos de Cazuca, del
municipio de Soacha, Cundinamarca, misma zona donde creci6 y se formé su fundador. Esta
zona, como se menciond anteriormente, ha estado marcada no solo por laviolenciainterna,
sino también por la pobreza, hechos que se reflgjan en las vias de acceso a barrio, en como se
visualizalaforma en que construyen algunas de las casas, entre otras afectaciones que
influyen en la calidad de vida de sus habitantes. Por |o tanto, gran parte de |os jovenes que
hacen parte de este club han nacido y crecido en dicharealidad, efecto que puede llegar a
afectar en algunos aspectos de sus vidas.

De manera mas especifica, dicho club cuenta hoy en dia con tres categoriasy un
cuerpo técnico bien estructurado y bastante calificado. Por e momento, conforman a club,
una categoriasubl7 y unasub 15 masculina, pero también, una categoria femenina con

participantes que se encuentran entre los 14 y 25 afios de edad, asi mismo, existe un cuerpo
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técnico conformado por 10s tres entrenadores que lideran las categorias, una fisioterapeuta, un
psicologo deportivo y € director del club. Cabe destacar, que muy pocos clubes cuentan con
una plantilla técnicatan bien estructurada, 10 que permite analizar que su director piensa en
aquellos jévenes como personas, como seres humanos y no como simples jugadores.

Deigua forma, e club cuenta con tres escenarios de practicas, donde solo en uno de
ellos se logran observar alas tres categorias trabagjando en conjunto. Aquel primer escenario
se le conoce con el nombre de Parque metropolitano Potrero Grande, €l cual, esté ubicado
entre los barrios Pablo VI, Ledn XII1, LaMariay Portal del Nogal; El segundo escenario, es
una cancha sintética llamada Tiempo de Juego, la cual, fue construida por lafundacion y esta
ubicada a inicio del barrio Altos de Cazucg; Y por ultimo, €l tercer escenario llamado
Cancha Sintética Bella Vista, la cual, fue producto de una donacion que realizé una persona
de nacionalidad mexicana alafundacion, sin embargo, se decidido compartirla con los
habitantes de |os barrios que colindan dicho escenario, estos son Ciudadela Sucre y Bella
Vista. Todas estas se encuentran dentro del municipio de Soacha.

De esta manera, se presenta la historia que posee este club yareconocido en €
ambiente futbolistico de laregion y ante laliga de Bogota. Es un club que nacio por la
inquietud de un joven en cambiar el imaginario de uno de los barrios mas peligrosos de aquel
municipio, y lo hizo al plasmar aquel nombre en un proyecto, desde el cual, apoyaasu
manera, alas nuevas generaciones que nacen alli, brindandoles la oportunidad de conocerse y
darse a conocer como personas talentosas, visionariasy con un excelente futuro. Todo ello de
lamano de aguella fundacion (Tiempo de Juego) que lo vio crecer, o formo como lider y le

aportd asu vida profesional.
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Objetivos

En este sentido, por todo lo dicho anteriormente este proyecto presenta unos objetivos
que permitiran direccionar lo que se intenta lograr con estas mujeres victimas del conflicto
armado colombiano. Estos objetivos son:
General

e Comprender €l rol que tiene el Balonpesado en laresignificacion del sentido de vida
de las mujeres victimas del desplazamiento forzado en el marco del conflicto armado
colombiano de la fundacién Tiempo de Juego.

Especificos

e Generar espacios de socializacion que permitan conocer e impacto que hatenido el
conflicto armado colombiano en lavida de las mujeres de lafundacion Tiempo de
Juego.

e Elaborar estrategias pedagdgicas que propongan un acercamiento a proceso
de resignificacion de las mujeres victimas del conflicto armado colombiano desde la
perspectiva del deporte social.

e Conocer € aporte que tuvo & Balonpesado en el proceso de resignificacion del
sentido de vida de las mujeres victimas del desplazamiento forzado de lafundacién
Tiempo de Juego.

Capitulo 1
Marco Tedrico
Se conoce que paradar validez a cualquier propuesta de trabajo sobre alguna
problematica que aqueja los sentidos del investigador, es pertinente sustentar através de
conceptos tedricos que guien y respalden |a propuesta planteada para lograr cumplir con los

objetivos que direccionan lainvestigacion.
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Por este motivo, en e segundo capitulo se ha decidido construir una propuesta tedrica
gue argumente laidea de estainvestigacion, apoyado a partir de la busqueda de antecedentes
gue le dieron aperturaa desarrollo de cuatro categorias de andlisis: Resignificacion,
Conflicto Armado, Sentido de vida, Deporte social, y todas estas relacionadas con el papel de
lamujer victima del conflicto armado colombiano desde [os afios 40’ hasta el presente aflo,
de esta manera, seinicia con una busgueda rigurosa para hacer explicitas “las creencias, los
supuestos que se tienen y, ante €l problema, contraponer unainterpretacion nueva” (Daros,
2002) sobre e tema planteado. Por |o tanto, €l investigador busca con esta parte ofrecer “ala
al trabajo investigativo un sistema coordinado y coherente de conceptos tedricos y propdsitos
gue permitan abordar €l problema planteado” (Schanzer, 2014).

De estamanera, € fin de esta propuesta tedrica es centrar a problema planteado
dentro de un conjunto de conocimientos que orientara lainvestigacion. Como mencionan
Gubay Lincoln (1994), el marco tedrico es un elemento crucial para determinar lavalidez de
los datos recopilados durante unainvestigacién y lo usamos paravincular laliteraturade
investigacion que ya existe con los hallazgos que puedan proporcionar nuestra investigacion.
Por tanto, podemos concluir que un marco tedrico robusto nos da una guia alainvestigacion,
asegurandonos de que se aborden adecuadamente |0s conceptos y teorias clave, y proporciona
una estructura solida para analizar |os resultados.

A partir de todo €llo, se propone como estrategia el balonpesado gracias a que
permitira ofrecer espacios de socializaciones seguras, confiables, libres de las presiones del
diario vivir y de los resultados deportivos. De esta manera, se visualiza este deporte como
mediacion paralograr laresignificacion del sentido de las vidas de las mujeres que han sido
perjudicadas por |os hechos causados en el marco del este conflicto. Dicha poblacion, es

considerada, en estainvestigacion, como el pilar més importante y por tal motivo, setiene en
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cuenta la contextualizacion del papel que hatenido lamujer en la sociedad en genera y como
diversos autores mencionan su posturafrente aella

Por consiguiente, es pertinente mencionar que en esta investigacion no se contempla
comentar sobre temas enfocados al género, sino, abordar un concepto més contemporaneo,
gue permite comprender de manera més especifica ala poblacion pensada para esta
investigacion. Dicho concepto, se construyé a partir de unas dindmicas sociaes que giraban
entorno alo politico, lo religioso y 1o econémico alamitad del siglo XX, y se presenta como
“mujer”. Durante esta época mencionada, muchos académicos inician a escribir sobre este
concepto segun su perspectiva, la cual, inspiraron a escritores mas recientes, como Torres
(2018) quien menciona que e concepto sexo/genero planteado en losinicios del siglo XX
determind adecuadamente en la sociedad los roles y lugares que |os hombres y las mujeres
debian ocupar, los cuales, fueron notablemente diferentes: paralos hombres fueron asignados
los cargos publicos més reconocidos y paralas mujeres los del ambito privado (p.13).

Es claro entonces, que la construccién de un concepto més especifico de lamujer se
daapartir del dominio del hombre quien, en afios anteriores, ocupaban altos cargos que
marcaban unos roles para ellas, basados en tareas de inferioridad donde pudieran hacerlas
sentir sumisas y victimas, para de esa manera, llegar a cumplir su papel de “hombre
protector”. En otras palabras, los hombres tenian trabajos, por lo general, en lo politico o en
grandes empresas privadas, mientras que las mujeres debian encargarse del hogar propio y/o,
en algunos casos, del hogar de las personas de la ata sociedad, pero a su vez, encargarse de
sus hijos, como menciona, Diaz (2012) culturalmente se ha creado y especificado roles dentro
de la sociedad, aspectos que reproducen practicas y pensamientos patriarcales, los cuaes, se

instauran en el tiempo y espacio (p. 45).
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Por esa razon, estos sucesos logran enmarcar en lamujer imaginarios' donde €
hombre |lega a ser superior, € cual, esvisto como e defensor de cualquier acontecimiento de
peligro, que conlleva, posteriormente, a actos de dominacion y asi sembrar en los
investigadores 0 académicos la necesidad e inquietud de hablar especificamente de la mujer,
No como una categoria sexual?, sino como un grupo vulnerado pero capaz de lograr realizar
mas tareas importante en la sociedad.

Resignificacion

En este apartado, se dan a conocer |as diferente definiciones y la manera como es
usada por a gunos expertos o investigadores esta categoria. Pero antes de ello, se debe
reconocer que laresignificacion, como categoria, no es un concepto univoco, por |o tanto,
genera controversiaen el campo de las ciencias sociales y de distintos profesionales que
desarrollan procesos de enfoque social. Por esto, se ha optado por dar una postura criticaa su
definicidn desde sus efectos practicos que estan plasmados en diferentes trabajos
investigativos.

Sin embargo, antes de hablar sobre resignificacidn es pertinente comprender que para
la construccion de lavidadiariay laformacién de los saberes existentes, € ser humano ha
dado significado a cada una de | as cosas que experimenta, observa, percibey siente asu
alrededor. Por consiguiente, cada habitante de este mundo es diferente y, por eso, su formade

ver y percibir las cosas sera distinto, es por esto, que aunque un grupo de personas pasen por

o maginarios: Segiin Carretero (2004) en su escrito La relevancia socioldgica de lo imaginario en la cultura
actual, asume este concepto “como aquello que se acepta como real” dejando de un lado el razonamiento frente
alo asumido como realidad. A partir de ese significado, se toma dicho concepto para este proyecto.

2 Categor ia sexual: Para este proyecto se asume €l significado de la Comision Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia Contrala Mujeres del Gobierno de México (2016) sobre categor ia sexual en donde se
menciona que es aquella definicidn dada a una persona seglin sus caracteristicas bioldgicasy fisiolégicas.
Existen dos categorias sexuales “hombre” y “mujer”.
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una misma experiencia, sus narraciones sobre esta seran diferentesy el cierre quele den a
este acontecimiento, determinard el significado que tendra a recordar o vivir algo similar.

Significado.

Al respecto, se argumenta que el principio de los significados se construye en las
relaciones interpersonales e intrapersonales. Al partir desde este panorama, € ser humano
desde su nacimiento esta inmerso en las “influencias de las relaciones que se viven en su
comunidad o en su entorno”, y es desde alli, que empieza a “construir, deconstruir y co-
construir” de manera constante los significados de sus experiencias sobre algin
acontecimiento (Gergen, 2006 como se citaen Arcilla, et a, 2009).

Por estarazén, se considera que cada ser humano, por sus vivencias percibidas,
atribuye significados a cada acto o momento vivido, de tal forma que, pasa a ser un proceso
de construccion diaria que continuard dando direccion a diferentes momentos de su vida. Sin
embargo, a partir de que “las narraciones estan social, cultural e histéricamente asentadas y
estrechamente relacionadas alaaccion y e intercambio social, 10s seres humanos hacen uso
de relatos o historias de su vida para darle significado” (Gergen, 2007) y, i esde su
razonamiento, resignificar los acontecimientos vitales.

L o anteriormente mencionado, se asemeja tema de las personas que experimentaron
hechos de violencia a causa del conflicto interno que ha vivido Colombia desde los afios 40°.
Con €ello, un sin nimero de personas han construido ciertos significados a partir de sus
conocimientos previos y la manera como experimentd alguin acontecimiento relacionado con
el conflicto armado. Por esta razon, en este proyecto se priorizalas experienciasy los
significados construidos por las mujeres que pasaron por agun hecho de violencia a causa de
este conflicto, pero también, la manera como algunos de aquellos significados han sido
transformados por ellas mismas debido al cambio que hatomado su vida, sus motivacionesy

sus objetivos futuros, desconociendo ese proceso de resignificacion.
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De esta manera, con |lo anteriormente mencionado, podemos dar inicio a abordaje
sobre la categoria resignificacion, la cual, en algunos trabajos de investigacion hace parte de
su objetivo principal, concibiendo a este concepto como un cambio, modificacion, proceso,
transformacion y/o actualizacion. Por como se observa, cada investigador, dependiendo a sus
objetivos, da un sentido distinto a esta categoria, en otras palabras, Nelson Molina (2013)
“menciona que la resignificacion es un tema transversal al analisis teorico y a las propuestas
de intervencion en las ciencias sociales sea cual sea el &mbito”. Es importante resaltar que el
concepto resignificar no hasido reconocido por la RAE (Real Academia Espafiola), pero
cuando se comprende desde “la inclusion del prefijo “re” este permite afirmar que el término
hace referencia a volver a significar o a cambiar algln significado” (Wordpress, 2019 como
se citaen Arias, Pinto y Velazquez, 2020).

Asi mismo, Molina (2013) menciona la poca claridad en |os resultados y objetivos
gue se obtienen sobre resignificacion, y a su vez, comparte su hipétesis sobre tres
perspectivas desde las cuales se logra comprender esta categoria. Laprimeraesla
“perspectiva informacional” en la que una persona recibe informacién actualizada sobre un
tema, lo cual supone asi, un cambio de significados. La segunda perspectiva es llamada
“discursiva”, agui existe una apropiacion de lainformacién o del tema donde se asume
posturas criticas, lo cual pasaa ser un cambio mas objetivo. Por Ultimo, la “perspectiva de
evidencia en la accion”, la cual, para el autor “representa la evidencia mas contundente de la
resignificacion, ya gque, una accion que esté soportada en principios discursivos criticos,
supone laintegracion de cambios en los significados” (Molina, 2013).

Con esto, selogra precisar alguna nocion un poco mas acertada sobre las
construcciones que se esperan lograr en los significados existentes de aquellas mujeres que
fueron violentadas en el marco del conflicto armado colombiano para que de esa manera

también puedan interiorizar dicho proceso de resignificacion en su discurso, en su actuar y
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lograr construir muchos mas significados existentes sobre su vida cotidiana. Es por esto, que
es tan importante esta categoria no solo para el desarrollo del trabagjo de investigacion, sino
también, paralavidade estas mujeres.

Resignificacion y la mujer violentada.

Ahora bien, es necesario comprender laimportancia en que laresignificacion se
entiende y se explicaen contextos especificos. Por lo tanto, bgjo |a mirada de una busqueda
en la construccion del significado existente sobre un hecho de violencia, la resignificacion se
muestra como un proceso que “se ofrece para modificar versiones del pasado, y por qué no,
considerarse paralas ddl futuro, todo esto, a través de testimonios gque atiendan un problema
¢tico, que en ultimas, es algo que atafie a la responsabilidad personal”. (Berenzon, 2003).

En ese sentido, una mujer que ha sido violentada, oprimida, maltratada y usada, crea,
guarday expresa distintos imaginarios a partir de sus experiencias. Sin embargo, por
diferentes circunstancias en sus vidas dejan “archivadas” aquellas concepciones que logran
condicionar su actuar, su pensar y su discurso en aquella sociedad en la que se encuentran, 1o
cual, en muchas ocasiones, desarrollan algun tipo de choque cultural o de pensamiento con
las demés personas. Pero es entendible, que aguello no ha sido voluntariamente desarrollado
por €ella, sino que, aquellas experiencias de violencia que vivié en su pasado la enmarcaron en
una concepcion de vidatotalmente distinta.

En este caso, estas mujeres violentadas al quedarse en lamelancolia o al tapar
aquellos actos de maltrato, implica continuar en €l ciclo de laviolenciaal ocultar, de esa
forma, aquel o aguellos hechos violentos por causa, en algunos casos, de amnesia que impide
dar paso a recuerdo e impide asumir esa experiencia como una problematica para su vida
(Arévao, 2019). Al seguir con laidea, se menciona que a evitar y negar esos eventos de la
vida pone en funcionamiento un proceso de olvido e impunidad, que generala aceptacion de

laviolenciaen sus vidas, por un lado, y por otro impide la transformacion de tales
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condiciones, sumandole en consecuencia “la existencia de la opresion, la desesperanza o la
cultura de la pobreza” (Molina, 2013).

Por lo tanto, hacer memoria, recordar y dejar desarrollar e duelo, implica enfrentarse
aaguel hecho violento y traumético, pero a pesar de conocer e dolor que puede producirse,
esto puede convertirse en algo vital parasus vidas ya que, de esaforma, podran sentirse libres
del control de aguel tormento, soltandose de aquellos actos repetidos en los que podria estar
inmersa. De esto, Jelin (2001) argumenta que “el recordar, el no olvidar y el desarrollo de la
memoria es un acto de esparcimiento, en tanto que permite a quienes han experimentado
violencia, liberarse del dominio de los mecanismos repetitivos”.

De estamanera, contar, referirse alo experimentado a través de un hecho o una
historia, eso es narrar; sin embargo, para aquellas mujeres que han vivido un hecho violento
narrar, y por qué no, narrarse, se convierte en una estrategia de resignificacion. Esto puede
suceder, ya que el presente contiene y se constituye por las experiencias del pasado, pero
también, por |as expectativas del futuro, por eso, la narracion aparece como una posible
solucién importante para recordar el pasado, y asi, generar cambios en € presente y €l futuro
(Jelin, 2001). Por consiguiente la resignificacion hace posible enunciar un mismo
acontecimiento de multiples maneras, sin embargo, hay que tener en cuenta que sus acciones
y sus versiones de esas experiencias deben transformarse de manera sincronizada (Molina,
2013)

Al tener en cuenta lo anteriormente mencionado, es importante reconocer como
diferentes autores argumentan que la construccion de la vida pasada de agquellas personas que
han experimentado o atravesado un hecho de violencia puede servir de ayuda paralograr
resignificar aquellas concepciones que tienen sobre lo vivido.

Por un lado, Gonzales y Llamoza (2018) mencionan gque laresignificacion en lo que

contiene como categoriaes “la experiencia de como las personas se sobreponen a las
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circunstancias dificiles o negativas, inclusive durante ese proceso para salir fortalecidas™ (p.
21). Por otro lado, Arévalo Naranjo (2010) menciona lo importante de la reconstruccion y
resignificacion de aquell os hechos vividos, donde se precisala necesidad de “desprivatizar €
duel o para entenderlo, no simplemente como un sintoma de estrés postraumatico, Sino como
una consecuencia de un trauma®’. Igualmente, la resignificacion implica una construccion
entorno a significado, donde “el sujeto puede cambiar una experiencia, tanto en términos
emocionales como cognitivos, de maneratal, que incorporan nuevos contenidos, que
contribuyan a una comprension del acontecimiento que propicia€l logro de la coherencia
interna” (Vergara, 2011, p. 85). De esta manera, a tener presente estas concepciones que
tienen diferentes autores sobre esta categoria, permite direccionar, para efecto de este
proyecto, la percepcion de laresignificacion como un proceso de construccion, en e cual, se
toma como base el reconocimiento de cada significado o experiencia previamente construida,
paralograr de esa manera, un proceso mas reflexivo y critico.

Es por eso, que lamujer a considerarse una de las poblaciones mas vulnerables en
esta sociedad mayormente enmarcada en un pensamiento patriarcal y machista, se enfrenta
gran parte, con experimentar hechos de violencia casi adiario. Por dicharazdn, se considera
de vital importancia los procesos de narracion y discursividad en donde les permita expresar
y florecer de su interior los pensamientos y sentimientos mas profundos que les pueda
facilitar ese proceso de construir un nuevo sentido significativo a aquellas vivencias del
pasado.

Conflicto Armado Colombiano
Colombia es considerada un pais muy rico en su biodiversidad, ya que cuenta con

varias culturas en su territorio, diversos pisos térmicos a igual que una ampliavariedad de

3 Trauma: Chogue emocional o impresion negativa que ocasiona un dafio duradero en el inconsciente (RAE)
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especies en faunay flora. Este territorio, estd ubicado en la parte mas al norte de Sudamérica,
alli cuenta con unatierrafértil que permite e cultivo de diferentes productos, cuenta con dos
[imites maritimos de gran bellezay extension como el mar Caribe y el océano Pacifico. De
esta manera, contar cada maravilla con la que cuenta este gran territorio es un tema
importante, sin embargo, también es de importancia comentar la existencia de un tema que
con mucha tristeza se menciona sobre este pais y setrata del conflicto armado interno.

Segun los datos del Banco Mundia sobre €l nimero total de habitantes en cada pais,
Colombia, para el afio 2021, contaba con alrededor de 51 '516.562 personas. Esta poblacion,
hatenido que vivir de manera directa o indirecta una de las problematicas que més ha azotado
aeste pais, el conflicto armado interno. Asi pues, dicha confrontacion es entendida, como el
combate que existe, primero, “entre las fuerzas militares del Estado, y |os grupos sociaes
armados que, con relativa unidad de mando, justifican su actuar por la necesidad de una
transformacion politica, social y econdmica del pais”; y segundo, la confrontacion “entre ésta
ultimas y las fuerzas contra insurgentes” (Contreras, 2003).

Esta problemédtica, trae consigo ciertas consecuencias de orden social que ocasiona
mucho maés conflicto, donde la poblacion civil queda como la més perjudicada en todo esto.
Esas fisuras socia es que generan brechas, miedo, incertidumbre, zozobra, entre otras, cada
vez més logran expandirse dentro de la sociedad y han sido dificiles de controlar por las
autoridades territoriales. Igualmente, se analiza que hay una concepcion erroneadel conflicto
sobre ser una caracteristica propia de la natural eza genética humana, pero lo real es que eso
es el resultado de una brecha en la construccion de las relaciones interpersonalesy la
comunicacion asertiva en las mismas que genera todo tipo de confrontaciones entre las
personas.

Por consiguiente, se menciona que las principal es causas que dan origen adicha

problematica se dan desde el campo politico, social y econdémico que van relacionados entre
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si. Al ser Colombia un pais desigual econdmicamentey politicamente dividido genera una
rupturaen lo social y asu vez daorigen a un conjunto de grupos que van en busca de luchar
por los derechos de los més vulnerables, provocando una ola de acontecimientos conflictivos
gue generan violencia en todo €l territorio (Ridao, 2007).

Historiay Origen del conflicto armado.

Segun € DANE parael 2018 Colombia contaba con, alrededor, de 48°258.494
personas habitando €l territorio, de los cuales, 16% representa ala poblacion victima del
conflicto armado previamente identificadas en |a bodega de datos SISPRO (Sistema Integral
de Informacion de la Proteccién Social) del Ministerio de Salud y Proteccion Social. Es por
esta razén que, en Colombia no se puede hablar de una solaversion de la historia de lo que
fuey es e conflicto armado, ya que existen distintos relatos dependiendo de |as perspectivas
en las que cada persona vivié dicho acontecimiento.

Dentro de todas estas versiones, se encuentrael relato plasmado de Jerénimo Rios
(2017) en su obra llamada, “Breve historia del conflicto armado en Colombia”. Alli se
presenta una recorrido histérico del conflicto armado colombiano en pal abras sencillas, dando
aconocer que, para é iniciapero no tiene un fin, por eso, la historia queda abiertaa
complementarse con las experiencias que cada lector pueda ofrecer desde sus emociones que
dirigen su visién y las posibles reflexiones que hayan obtenido, pero deja en claro que, aun
asi, las conclusiones, por lo general, llegan atransmitir un sentimiento muy comun entre |os
gue relatan aquellas historias.

Seguin Rios (2017) e conflicto armado se formaliza en los afios 60 pero € inicio de
estas tensiones se encuentra en la década de los 40°. En este periodo, ocurren grandes
acontecimientos de fuertes tensiones entre el pueblo y el gobierno de aquel entonces, donde
emanan en |os ciudadanos algunas bases ideol 6gicas que después evolucionariay

desencadenaria en la aparicion de grupos populares como las FARC y el ELN. Estos grupos,
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iniciaron una movilizacion social donde las armas eran su forma de mostrar, a su contraparte,
gue iban aluchar por los derechos de una sociedad cansada de los atropellos que los atos
mandatarios tenian sobre |as regiones.

Un hecho clavey de friccion ha sido, por muchos afios, el abandono en ciertas
regiones del pais por parte del Estado. En estas zonas, aguellos grupos armados toman fuerza
generando guerra entre ellos por lalucha constante para liderar un territorio, y hoy en dia,
para obtener |as rutas de contrabando, |as cuales, son fuente de ingresos para ellos,
fortaleciendo asi, sus lineas de combate y, de esta manera, poder mantenerse en pie. Sin
embargo, sus ideales han ido cambiando, de unalucha por |os derechos de las poblaciones
mas vulnerables, a solo subsistir por medio del negocio de ladrogay luchar a muerte con sus
contrapartes, degjando de estaforma, ala poblacion civil que se encuentra en medio, en
situacion de vulnerabilidad.

Debido a ese descuido de la poblacion por parte de estos grupos a zados en armas que
iniciaron su lucha por ellosy paraellos, e iguamente debido a sentirse acorralados por parte
de las fuerzas militares del Estado, muchos persongjes de la politica han querido
aprovecharse de esto. A través de, querer impulsar sus campafias politicas donde generan
fal sas expectativas ala comunidad frente a un cese de la lucha entre estos grupos, lailusion
de unavidamas tranquila, sin miedo y digna, logran obtener votos significativos que
finalmente les dan paso a tener aquellos cargos publicos deseados (Rios, 2017).

Un punto importante en esta lineatemporal se centra en la presidencia de Andrés
Pastrana (1998-2002), Alvaro Uribe Vélez (2002-2010) y Juan Manuel Santos (2010-2018).
Estos tres persongjes construyeron metodol ogias diferentes para enfrentarse a conflicto que
Se presentaba en esos momentos.

El primero, inicio con la promocion de un posible cese @ conflicto armado en

campaia, logrando en su mandato formar una mesa de didlogo con estos grupos sin tener
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ningun éxito. El segundo, internacionalizo voluntariamente e conflicto armado junto con la
lucha contra el terrorismo, igualmente, manifest6 la negociacion con los paramilitares y
planteo un plan de seguridad nacional para recuperar ciertas zonas de las manos de las
guerrillas de extremaizquierda. Y finamente, el tercero, teniendo de experiencia cargos
como ministro de hacienday de defensa en |os dos gobiernos anteriores, pudo establecer una
metodol ogia de negociaciones con las guerrillas de las FARC-EP logrando sus objetivos
(Rios, 2017)

Esto ultimo, dio fin auno de los conflictos més largos del costado sur del continente
americano y € inicio de la construccion de las victimas através de la comision de la verdad
donde se relataron los hechos reales y donde deja en manifiesto que lamujer fue unade las
poblaciones que mas sali 6 afectada en toda esta lucha.

Por otra parte, Osorio, Ayalay Urbina (2018) hacen un recorrido a partir del informe
iBastayal realizado por e Grupo de Memoria Histérica (2013) sobre la evolucion de esta
historia através de interval os o periodos que dan cuentadel inicio y €l desarrollo de unade
las épocas maés violentas de este pais. Inician con € periodo comprendido entre 1958-1982
donde hay un transito en lalucha politica de este pais, de un conflicto entre dos partidos bases
gue influyeron en la sociedad por un largo tiempo, a un conflicto entre grupos que deseaban
alterar el orden socia paraluchar en contra de un gobierno opresor.

El segundo periodo se desarrolla desde 1982 a 1996 donde diversas causas son las
protagonistas de este periodo. En primer lugar, las guerrillas de extremaizquierda se
expanden por todo €l territorio posicionando su ideologia politica, pero también, impartiendo
miedo en las poblaciones a despojar alos habitantes de sus tierras e imponiendo dominio. En
segundo lugar, surgen los grupos guerrilleros de extrema derecha (paramilitares) que nacen
para contrarrestar alos grupos anteriormente mencionados, y con ellos el narcotrafico toma

un gran auge como estrategia de sustento para estos. Por ultimo, los gobiernos de este
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periodo, por un lado, estuvieron ausentes por un tiempo, pero también, quisieron tener un
primer acercamiento en politicas de paz con estos grupos.

El tercer periodo se enmarca entre |os afios de 1996 hasta el 2005 donde ya hay una
consolidacion del paramilitarismo por todo € territorio, una expansion mayor parte de las
guerrillas y surgen movimientos sociales buscando y pidiendo una solucion aaquel conflicto.
Por Ultimo, el cuarto periodo encierralos afios del 2005 a 2012 donde |os gobiernos ya
iniciaron a contrarrestar con estrategias militares que debilitaron alas guerrillas dando paso a
ladiversidad politica de un pais golpeado por este conflicto armado.

De este modo, estas dos versiones dan cuenta, de manera brevey clara, e surgimiento
de unade las épocas més violentas que ha vivido Colombia a causa de pensamientos
diferentes entre la poblacion y e gobierno que dieron paso a pensar en estrategias extremistas
para poder imponer, por parte y parte, su ideologia degjando en su paso una ola de
acontecimientos donde la poblacion civil fue la mas perjudicada.

Conflicto armado y mujer.

Para empezar hay que tener claro que e concepto de mujer violentada ha estado
presente en distintas investigacion bajo la guia de autores que la han estudiado através del
tiempo. En ese sentido Barros y Rojas (2015) mencionan que, “la mujer por su género hasido
victimano solo desde € surgimiento del conflicto armado, sino desde mucho tiempo atrés a
ser Colombia una sociedad patriarcal y machista, por lo tanto, cobraimportancia el concepto
de victima, pero no solo del conflicto armado sino de la sociedad en general”. Lo anterior,
aclara que existen algunos patrones de convivencias sociales, donde lamujer yaera
considerada unavictima por €l sistema patriarcal del pais, sin embargo, esta investigacion se
fundamenta en el papel de lamujer victima dentro del marco del conflicto armado, como es

vista socialmente y las adversidades que tiene que pasar por pertenecer en dicho genero.
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Por tal razdn, e conflicto armado en Colombia es uno de los principal es causantes de
pobrezay desintegracion de familias donde en su mayorialas mujeres son unade las més
afectadas debido a que en muchas ocasiones quedan solas asumiendo, en la mayoriade los
casos, lajefaturade su hogar. Ta como lo confirma Andrade J. (et a, 2016) “en Colombiala
violencia que ha causado € conflicto armado dejé multiples victimas y pérdidas, no obstante,
de todala devastacion que e conflicto causa, son las mujeres y nifias |as méas afectadas,
motivo por €l cual, es pertinente considerar que €l conflicto armado tiene también una
perspectiva de género”. Esto suele suceder, por la masiva participacion de hombres en la
guerraal integrar los grupos armados, muchos de ellos papas, esposos, hijos, hermanos y
familiares cercados de agquellas mujeres que, indirectamente, quedan inmersas en la guerra,
guindolas atomar decisiones segln los eventos que le ocurraa su familia

Un efecto que ocurre y, que suma a aquell as probleméti cas mencionadas, sucede
cuando lamuijer tiene que irse de su hogar y su territorio. Toman la decision de abandonar su
territorio, por lo tanto, esta situacion de dejar su hogar, presenta grandes inconvenientes, ya
que, a llegar aun lugar nuevo se enfrenta a diferentes dinamicas culturales y econémicas
muy contrarias alas que ya estaba acostumbrada, sumergiéndose de esta manera, auna
posible vida con pocos recursos, algunas limitaciones y/o, en algunos casos, un trabajo no
digno.

Por eso, e papel de lamujer dentro del conflicto armado colombiano, esta marcado
por problematicas que limitan la percepcion de su sentido de vida, 10 que, reflgjaen ellasun
estado de vulnerabilidad prolongado. En ese sentido, Sanchez y Oliveros (2016) definen ala
mujer dentro del conflicto armado en cuatro actos que la degradan por € hecho de pertenecer
a este género. La primera es “la deshumanizacion de la victima, esto sucede por la
desintegracion del nacleo familiar delamujer y laidea de debilitar al enemigo”; el segundo,

“el desplazamiento forzado que causa la desintegracion de su hogar y el cambio de rol en la
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sociedad”; como tercer acto, “la violencia sexual” y por tltimo, “el terror que esta destinado a
hacer de lamujer un objeto paralograr el control social”. Por lo anterior, se puede decir que
lamujer ha sido vista como objeto, al cual, estos grupos anteriormente mencionados cometen
sobre ellas diferentes tipos de acciones violentas, tales como, secuestros, desplazamiento,
violencia sexual y aunque en pocas ocasiones sea de maneraindirecta, S dejan un precedente
psicol 6gico en sus vidas.

En estalégica, se debe reconocer que lamujer vive en una sociedad marcada por €
dominio patriarcal. Dicho dominio parte, principa mente, desde aquellos altos cargos que
tiene el Estado, donde el hombre fue por mucho tiempo el Unico en ocuparlos, cultivando en
la sociedad, ese pensamiento machista con €l que alin cuenta y que sigue dejando ala mujer
con el papel de personavulnerable. Sin embargo, eso ha disminuido un poco gracias ala
lucha constante de mujeres lideres que divulgan y siembran en la sociedad aquella mirada
hacia ellas como sujeto politico heterogéneo “con variedad de clase, raza e identidades
sexuales que direccionan las relaciones socio sexuales en |as que se encuentran, ya que
fundamenta su papel importante en la sociedad” (Sanchez, 2019).

Por otra parte, la Corte Constitucional en el Auto-092 (2008) identifico que, en €
marco del conflicto armado en Colombia, la mujer sufrié riesgos que son inherentes asu
condicién de género. Esto se puede evidenciar en € hecho de que las mujeres que fueron
violentadas en el marco del conflicto armado, fueron victimizadas de maneradistintaalos
hombres, ya que, “en el analisis de dicho conflicto, €l enfoque de género esta presente y
visible en la diferenciacion de herramientas que brinda una sociedad predominantemente
patriarcal” (Zapata, et a. 2020). Por |o tanto, acontecimientos como el desplazamiento
forzado, en €l caso colombiano. Se han desarrollado de una manera “desproporcionada” con

respecto alamuijer.
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Con respecto alo anterior, laUnidad de Victimas muestra algunas cifras que dan
veracidad alo comentado e igualmente el informe final de la Comision de laVerdad. Para el
ano 2021 la Unidad de Victimas expresa que €l total de mujeres victimas registradas ala
fecha (2023) son 4.779.523 que representa casi un 50% con respecto a la cifra que presentala
Comision delaVerdad en € afio 2022, la cual, menciona que € total de victimas fueron
8.775.884. De esta manera, la Unidad de Victimas (2021) menciona que de ese total de
mujeres victimas e 91% (4.092.494) son desplazadas, €l 10.8% (486.594) son latasa de
homicidios, e 5.6% (251.714) representalas amenazadas y €l 1.8% (84.579) equivaleala
desaparicion forzada. Sin embargo, se debe aclarar que estas cifras podrian no mostrar un
total real, ya que, se asume que son muchas més las mujeres victimas del conflicto armado
colombiano, pero es complicado identificarlas si aquellas mujeres no hacen e registro en la
Unidad de Victimas.

Por otro lado, cifras més actualizadas y recoleccion de datos con mejores tecnologias
arroja el proyecto realizado por la Jurisdiccion Especial parala Paz, la Comision de
Esclarecimiento delaVerdad y e Grupo de Andlisis de Datos en Violaciones de Derechos
Humanos (JEP-CEV-HRDAG). Al contar, dicho proyecto, con mas de 112 bases de datos se
afirma que € resultado final son los datos més probables o que se acercan un poco masala
realidad (Comisién de la Verdad, 2022). Aquellos datos se distribuyen de la siguiente
manera: el total de homicidios son 450.664 donde el 9% son mujeres; en desaparicion forzada
son 121.168 y lamujer representa el 17%; en secuestros son 50.770 victimas, de las cuales, €
22% son mujeres,; |os reclutamientos llegaron alos 16.238 personas el 30% fueron mujeresyy;
la segunda tasa mas alta con 752.964 personas estan | as desplazadas, en la cual, lamujer
representa el 52% sobre un 48% de victimas hombres.

Como se puede observar, aunque las cifras de |las dos entidades sean distintas y

posiblemente no se acerquen alarealidad, es claro analizar que los niUmeros simplemente
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reflggan el horror que han vivido las personas del territorio colombiano. Igualmente, se puede
pensar en la afectacion de la mujer no solo de manera directa, sino también, de manera
indirecta en aquellos porcentajes en donde representa menos del 40% sobre €l total, dejando a
lainquietud las posibles experiencias de ver a sus familiares pasar por algun acontecimiento
violento.

Desplazamiento forzado.

Dentro del conflicto armado, se ha podido identificar una gran problemética que
afectaa gran parte de la poblacion victima de esta violencia, se trata del desplazamiento
forzado definiéndose como “la situacion donde una o varias personas son obligados a huir de
su lugar de residencia por distintos motivos que pongan en riesgo su integridad persona y
son privadas de | as condiciones bésicas de todo ser humano como lo es: vivienda,
alimentacién, educacion y todo los derechos que tiene como seres humano escritos en la
constitucion politica de Colombia” (Villamizar, 2014).

Igualmente, lalegislacion nacional en laley 387 de 1997 en € articulo 1° del
desplazado menciona que “toda persona que se ha visto forzada a irse de su territorio,
abandonando su lugar de residencia o actividad econdmica habitual porque su vida, su
integridad fisica, su seguridad o libertad personal, han sido vulneradas o se encuentran
directamente amenazadas, con riesgo de vivenciar cualquiera de las siguientes situaciones:
conflicto armado, disturbios y tensiones, violencia generalizada, violaciones masivas de
derechos humanos, infracciones a Derecho Internacional Humanitario u otras circunstancias
emanadas de |as situaciones anteriores que puedan alterar drasticamente el orden publico.

Por otra parte, algunos autores describen este concepto segiin sus vivenciasy las
investigaciones realizadas desde diferentes perspectivas como |o muestra en su articulo
Sanchez y Oliveros (2016) donde define que “el ser desplazado conlleva a una violacion alos

derechos de las personas que |o padecen, siendo también la causa extrema de abandono tanto



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 42

social como gubernamental para proteger y respetar e simple derecho humano de vivir en
tranquilidad”, pero también, el ser “desplazado forzosamente afecta la estabilidad fisica,
mental y social de personasy comunidades, alterando gravemente el principio de realidad y
la habitabilidad de los territorios de origen, transito y asentamiento” (Andrade J., et a, 2016).

De estaforma, los acontecimientos protagoni cos como, las guerras entre pandillas, €
conflicto armado, € poder del Estado y el dominio patriarcal, son |0s acontecimientos mas
relevantes que causan desplazamiento forzado en la poblacion que |o padecen y quien pone a
lamujer en un papel vulnerable frente ala sociedad. En ese sentido, Veloza (2019) afirma
que “estas agresiones sirven adicionalmente como una estrategia para humillar, aterrorizar y
lesionar a enemigo, que terminan, dentro del nicleo familiar o lacomunidad ala que
pertenecen”, las cuales, se encuentran conformadas mayormente por mujeres y, de esa
manera, se convierten en poblacién vulnerable, la cual, “sufre con estos actos por
considerarse como débil o con condiciones diferentes a las que tiene un hombre”. Esto
sucede, ya que las mujeres son vistas como “botin de guerra” para impartir terror en el resto
de la poblacién y establecer relaciones de poder donde existe un rol de mando y otro rol de
sumision que obedece atodo, siendo esto una relacién desequilibrada que sigue estando en
contra de los derechos de cualquier sujeto.

Es por tal motivo que lamujer cobra un peso muy importante en el conflicto armado,
al ser una de las poblaciones afectadas en diferentes temas de su vidafamiliar y social. Lo
anterior se argumenta, bajo e conocimiento de que los desplazamientos en gran parte se
hacen en familia, y por ende, la mujer como foco de dicho nucleo familiar, a causa de los
ataques contra el hombre de ese hogar, quedan encargadas de la formacion académica de los
hijos, de luchar por lograr asentarse en otro territorio y por darle lo mejor a su familia a pesar
de las condiciones adversas, donde claramente, cambia la composicion “jerarquica

tradicional” (Barros y Rojas, 2015). Por tal razon, estas mujeres no solo deben afrontar
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aquellos hechos violentos que deja la guerra, sino ademas, deben enfrentar un rechazo social
por aquellaforzosa reestructuracion de su familia, ya que, la visién machista de esta sociedad
es poco tolerante a hecho de ver unamujer como el sustento de un hogar.

De esta manera, se puede evidenciar que, laviolencia parael caso de las mujeres no
contaria con un solo hecho de ataque a sus derechos, sino también por pertenecer a dicho
género se le sumariauna agresion mésy si es madre cabeza de hogar se le adicionara una
triple condicion de vulnerabilidad. Tal como lo confirma Andrade J. (et al, 2016) “las
mujeres desplazadas interiorizan laidea de ser una carga o en un problema mayor para otros,
por lo cual, afecta su estado psicoldgico y corporal, ademés de sus relaciones amorosas.
Adicional aeso, dichas mujeres suelen cargar con unatriple vulnerabilidad, desde el aspecto
sexual, material y psicosomaético, que se vincula a otra divisién mas peyorativa, como €l
hecho de ser mujer (género), negra/india/mestiza (etnia) y desplazada (condicion)”. Por lo
anterior, este proyecto se centre en trabajar, por medio del deporte, aguellos aspectos
coyunturales que ha dejado el marco del conflicto armado, através, de las diferente
probleméticas, alejandose de aquellas atenciones convencional es ofrecidas por € Estado, €
cual, por ley esta obligado areconstruir |os derechos de estas mujeres a considerarlas parte
fundamental de una sociedad.

Sentido devida

Calidad de vida.

Parainiciar, el sentido de lavida esun tema crucial en nuestra existencia como seres
humanos, la busgueda del proposito y significado en nuestra vida es una de las preguntas
fundamental es que enfrentamos como especie. Por 1o anterior, laimportanciadel sentido de
lavida radica en que proporciona una base para nuestras acciones, influencian nuestras
decisiones y dadireccion anuestras vidas, Como |o menciona, Nietzsche, (citado por Frankl,

1946, p. 147) “quien tiene un porqué para vivir, encontrara casi siempre cualquier como”. De
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esta manera, encontrar un propodsito eslo que le da unarazon ala existencia del hombre por
lo tanto se hace muy importante para el adecuado desarrollo de los seres humanos.

En esta direccién, se considera fundamental para estainvestigacion el manejo de dos
conceptos, los cuales estén relacionados y cumplen un papel importante en lainvestigacion.
El primero de ellos es la calidad de vida entendida como la “evaluacion multidimensional, de
acuerdo a criterios intrapersonales y socio-normativos, del sistema personal y ambiental de
un individuo” (Lawton 2001 como se cit6 en Caqueo-Urizar y Urzla, 2012) agradandose que
la calidad de vida es un tema que ha sido estudiado por muchos investigadores. Segun la
Organizacion Mundial de laSalud (OMS, 1997 como se citd Caqueo-Urizar y Urzla, 2012),
se define como "la percepcidn que un individuo tiene de su posicion en lavidaen e contexto
delaculturay del sistemade vaores en los que vivey en relacion con sus objetivos,
expectativas, estandares y preocupaciones'. Por consiguiente, cada individuo tiene un
desarrollo segun su entorno social, econémico, fisico y psicol égico, esto puede generar una
fluctuacion constante en el desarrollo del mismo.

Otro rasgo de la calidad de vida es que esta se encuentra ligada con la salud mental,
yaque, estatiene un papel fundamental en nuestro bienestar psicoldgico y emocional, donde,
influye en como vemos el mundo, como nos relacionamos con los demés y como
encontramos proposito o significado alavida. Por tal razén, en Colombiala salud mental ha
sido definida como “un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del
comportamiento y lainteraccion de maneratal que permite alos sujetos individuales y
colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la
vida cotidiana, paratrabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir ala
comunidad” (Congreso de Colombia, ley 1616 de 2013, art. 3). Es perfecto ver lasalud

mental como un estado dinamico ya que esto da a entender que esta en permanente cambio y
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construccion alo largo de lavida, ademés vale la pena sefidlar coOmo nuestras acciones 'y
relaciones sociales tienen un impacto significativo en nuestra salud mental.

Ahorabien, para comprender el sentido y la calidad de vida tenemos como
componente esencia un concepto que relacionalas ideas de aquellas categorias, aeste sele
conoce como proyecto de vida. Al respecto, D’ Angelo (2004) mencionaque, "el proyecto de
vida articulalaidentidad personal-socia en las perspectivas de su dinamica temporal y
posibilidades de desarrollo futuro, comprendiéndose como un sistema principal de la persona
en su dimensionalidad esencial de la vida”. Por lo tanto, €s pertinente reconocer que cada
proyecto de vida es Unico, pues se atribuye alo que individualmente caracteriza a cada
personay a desarrollo sociocultural de cadaindividuo.

Dicho esto, selogra hacer unarelacion de aquella percepcion de su entorno con €
sentido delavida, el cual, hasido estudiado desde la filosofiay psicologia. Partiendo de esta
Ultima, existio un exponente fundamental Ilamado Victor Frankl (1946), €l cual, menciona
que el “sentido de la vida se encuentra en la busqueda de un proposito o significado en ella, y
no en la bisqueda de la felicidad”. El crefa que la busqueda de ese sentido es lo que nos da la
motivacion para seguir adelante en momentos dificiles, en donde, se puede destacar aquella
calidad de vida intimamente relacionada con €l sentido y €l proyecto que desarrolle una
persona sobre ella. Desde esta perspectiva, € sentido de lavida hace referenciaala
percepcion que cada uno tiene sobre el propdsito y el valor de su existencia, lo cual, logra dar
significado y direccionalidad ala mismay motiva alas personas a perseverar apesar de los
desafios.

En esadireccion, € proyecto de vidareflgja como la personaintentara materializar
este sentido, através de metas y aspiraciones que le permitiran alcanzar mayores niveles de
realizacion personal. De esaforma, el proyecto de vida se convierte en el plan que guiaralas

decisiones y acciones de la persona parallevar unavida mas plena. Por tal razon conceptos,
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sentido y proyecto de vida, tienen un fuerte impacto en la calidad de vida individual,
permitiendo que los aspectos fisicos, emocionales, sociales y espirituales se desarrollen de
una manera equilibrada y satisfactoria. De modo que, un sentido de lavidaclaroy un
proyecto de vida que le permita plasmarlo de manera efectiva se traducen en mayores
posibilidades de vivir unavida de calidad.

En Ultimas es importante destacar que €l sentido de la vida puede cambiar y
evolucionar con e tiempo. Por tanto, |0 que puede ser significativo para una personaen un
momento dado de la vida puede cambiar a medida que las circunstancias de lavida
evolucionen. Por eso, esimportante revisar constantemente nuestras vidas, reflexionar sobre
lo que es importante para nosotros y gjustar nuestros objetivos y acciones en consecuencia.

El existencialismo y su relacion con € sentido de vida.

Parainiciar, se debe comprender la filosofia como concepto general, la cual, se define
como unadisciplina que se dedica a andlisis de preguntas fundamental es relacionadas con la
existencia, lamoralidad, el conocimiento y larealidad. Parael autor Martin Heidegger
(1927/1988), lafilosofia busca entender e sentido del ser en e mundo, por o que su
finalidad es reflexionar sobre lo que significa ser y existir, igualmente menciona que, no se
limita ala mera especulacion tedrica, sino que es unaforma de viday de estar en e mundo.
Por lo cua, Lafuncion delafilosofiaes, permitir a ser humano cuestionar su posicion en €
universo y reflexionar acerca de los problemas mas profundos de la existencia humana, que
ofrece herramientas para desarrollar nuestro pensamiento critico, analitico y reflexivo, lo que
da para comprender mejor e mundo que habitamos y |as probleméticas que enfrentamos. Por
tanto, lafilosofia no solo es una ciencia, sino también una forma de vida que nos enriquece
personal y colectivamente.

En cuanto alarelacion entre lafilosofiay e sentido de vida, la primeraha

desempefiado un papel importante en la reflexion sobre este tema, sin embargo, una de las
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corrientes filosoficas que se ha ocupado del sentido de lavidaes €l existencialismo. Asi pues,
el existencialismo es una corriente filosofica que se enfoca en la existencia humanay su
experienciaindividual enfocandose en lalibertad, laresponsabilidad y la el eccion personal
(Sartre 1943/1966). Por ese motivo, &l sentido de vida ha existido como una pregunta
fundamental que contindia como objeto de debate y reflexidn alo largo de la historiade la
humanidad y por ende ha sido trabajado desde esta rama de la filosofia. Ahorabien, segiin
Jean-Paul_Sartre (1943/1966), |a existencia humana es fundamentalmente libre y que cada
individuo es responsable de sus propias elecciones, tal como lo afirmaen su obra"El sery la
nada’, donde menciona que "el hombre esta condenado a ser libre". Esto significa que cada
personatiene lalibertad de elegir su propio camino en lavida, pero también es responsable
de |as consecuencias de esas el ecciones.

Estaideadelalibertad y laresponsabilidad individual se relaciona directamente con
el sentido de vida. Si bien, cada persona es libre de elegir su propio camino, entonces también
es responsabl e de encontrar su propio sentido de vida como afirma Sartre, "el hombre es un
proyecto que sevive asi mismo" (Sartre, 1943/1966). Paralelamente, Martin Heidegger en su
obra"Ser y tiempo” (1927/1988), argumenta que el ser humano es un ser en e mundo, es
decir, laexistencia humana siempre esté presente en un contexto socia y cultural, por esa
razon, €l sentido de vida no se encuentra en la busgueda de un propdsito universal, sino en la
comprension de la propia existenciay larelacion con e mundo que nos rodea. Lo anterior, da
aentender que cada persona es responsable de crear su propiaviday encontrar su propio
proposito, a mantener una nocién de autenticidad que implicala aceptacion de la propia
existenciay laresponsabilidad de crear unavida significativa.

Delo anterior, podemos entender el sentido de vida, no como una construccion
universal, sino como una comprension de nuestra propia existenciay larelacion con €

entorno gque nos rodea. Estaideainvitaavivir con autenticidad, aceptando nuestra existencia
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y asumiendo la responsabilidad de crear unavida significativa, en donde, cada personatiene
la capacidad y laresponsabilidad de encontrar su propio sentido de viday vivir de acuerdo
con sus propias convicciones. Como menciona Heidegger (1927/1988), la autenticidad esla
posibilidad de vivir nuestra propia existencia de manera plenay comprometida.

Resiliencia y su relacion con el sentido de vida.

Dentro de la psicologia, existen diferentes enfoques y teorias que abordan € tema del
sentido de lavida. Algunos psicologos se centran en la bisqueda de un propoésito personal,
donde destacan laimportancia de establecer metas y valores significativos, otros se enfocan
en laimportancia de las relaciones humanas y e sentido de conexion con los demés. También
existen enfoques que exploran como €l sentido de vida se relaciona con la autorrealizaciéon y
el desarrollo personal. En Ultimainstancia, la psicologia desde laresiliencia es entendida
como, “el proceso que permite a ciertos individuos desarrollarse con normalidad y en
armonia con su medio a pesar de vivir en un contexto desfavorecido y deprivado
socioculturalmente y a pesar de haber experimentado situaciones conflictivas desde su nifiez
(Luthar y Cicchetti, 2000; Werner, 1984 como se cit6 en Uriarte, 2005). Nos brinda
herramientas para reflexionar sobre nuestro proposito y encontrar sentido en nuestras vidas,
igualmente nos ayuda a comprender nuestras motivaciones, nuestras fortalezas y nuestras
debilidades, presentandose como guia en la busgueda de unavida significativay plena.

Con lo anteriormente mencionado, podemos hablar de uno de los problemas mas
importantes de la Ultima mitad del siglo XX, lo cual, guarda una estrecha relacion con
aquellas experiencias humanas. Dicha problematica, es presentada por Victor Frankl (1946) y
es llamada “vacio existencial”, para ¢l es un concepto “psicoldgico que se refiere a la
sensacion de falta de significado o propoésito en la vida”, dicha idea, la desarroll6 a partir de
Su experiencia como prisionero en campos de concentracion durante la Segunda Guerra

Mundial. Por lo tanto, el vacio existencial surge cuando una persona se enfrenta a situaciones
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extremadamente dificiles o trauméticas que desafian su sentido de laviday su capacidad para
encontrar un proposito, lamismaforma, esta sensacion de vacio puede llevar a sentimientos
de desesperanza, apatia, depresion e incluso nihilismo®,

Sin embargo, “El hombre en busca de sentido”, Frankl (1946) plantea que el sentido
de lavida no se encuentra en la blsqueda del placer, ya que, se propone que cada individuo
tiene la capacidad de encontrar un propdsito significativo, ya sea através del amor, € trabgjo,
la creatividad, 1a conexion con los demas o la busgueda de valores trascendental es, inclusive,
se plantea que la motivacion es fundamental para encontrar un propésito en lavida. Segun
Frankl (1946), dicha motivacién surge de la necesidad humana de encontrar significado y
sentido en nuestras acciones, donde argumenta que cuando nos encontramos con desafios y
dificultades, esla motivacion intrinseca, aquella que proviene de nuestro interior, la que nos
impulsa a superar obstéculos y perseguir nuestros objetivos, encontrandose esta en las
diferentes relaciones interpersonales. Estas referencias nos muestran que la motivacion es un
factor clave para encontrar sentido en laviday alcanzar la plenitud personal.

Puede agregarse que, junto con el desarrollo de aguellos conceptos mencionados
anteriormente surge una propuesta que daratal comprensién esa busgueda de significado. En
ese sentido, Victor Frankl (1946) 1lam¢ a dicho concepto “voluntad de sentido”, del cual hace
referenciaa la “capacidad inherente del ser humano para buscar y encontrar significado y
proposito en lavida, transformandose también como, aquella motivacion primaria que
impulsa alas personas a encontrar razones y valores trascendentales que le den orientacion y
sentido a su existencia”. De esta forma el sentido de la vida no es algo que se descubre de

manera pasiva, Sino que requiere de un compromiso activo y una busqueda consciente, tal

4 Nihilismo: “El nihilismo se considera una forma de existencialismo cuando afirma gue lavida carece de
significado, proposito o valor” (Echeagaray, 2021)
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como o argumenta, Frankl (1946) en su estrategia, donde sostiene que el “individuo puede
encontrar sentido en el amor, € trabgjo, la creatividad y la conexion con los demas, 1o que le
permite superar € vacio existencial y vivir una vida plena y significativa”.

En esa direccién, Frankl (1946), através de su experiencia de vida durante €
hol ocausto, sostiene que e sentido de la vida puede encontrarse en tres dimensiones
principales. En primer lugar, presenta “el sentido de la obra, donde relaciona aquellas
actividades creativas y productivas que aportan algo valioso a mundo y alos demés,
incluyendo el trabajo, la creacion artistica y la educacion”. En segundo lugar, se encuentra “el
sentido de larelacién, donde la conexién y el amor hacia otras personas, ya sea através de
relaciones familiares, amistades, €l servicio alacomunidad, relaciones significativas y el
apoyo mutuo son fundamentales para encontrar sentido en la vida”. Por ultimo, menciona “el
sentido del sufrimiento, donde argumenta que incluso en las situaciones més dificiles, como
los campos de concentracidn, es posible encontrar sentido en e sufrimiento, atravésdela
actitud que adoptamos frente ello, convirtiéndose en lecciones, crecimiento personal y un
sentido mas profundo en nuestras experiencias’.

Con lo anterior, se presenta laimportancia de estas dimensiones y que pueden ser de
gran utilidad para construir €l sentido de vida de mujeres victimas del conflicto armado. Ta
Como se menciona, esta construccién de aquel sentido puede apoyarse en aquellas relaciones
interpersonales e intrapersonal es, donde estas mujeres pueden encontrar apoyo emaocional y
reconstruir sus lazos afectivos, fortaleciendo su sentido de pertenenciay conexion con los
demés, igualmente frente a trabajo, brindarles oportunidades laboral es significativas puede
permitirles recuperar su autonomiay encontrar un propésito en su vida. Ademas, la actitud
frente al sufrimiento de experimentar hechos violentos, fomentando laresilienciay €l
crecimiento personal, puede ayudarles a encontrar un sentido trascendental en su experiencia

y transformar su dolor en fuerzay motivacion. En definitiva, aprovechar estas tres



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 51

dimensiones del sentido de vida puede ser clave para ayudar a estas mujeres y brindarles una
nueva perspectiva de vida en medio de las adversidades del conflicto armado.

Asi mismo Abraham Maslow (1943) fue un autor destacado que desarroll6 “lateoria
de lajerarquiade las necesidades”. En estateoria, este autor propuso que las personas tienen
una serie de necesidades que deben satisfacer en un orden especifico para alcanzar su pleno
potencia y autorrealizacion, e igualmente que |as necesidades humanas se organizan en una
estructura jerarquica, donde cada nivel de necesidad debe ser satisfecho antes de que
podamos avanzar a siguiente nivel.

Lajerarquiade las necesidades de Maslow (1943) consta de cinco niveles: 1)
Necesidades fisiol 6gicas: estas son las necesidades bésicas para sobrevivir, como comida,
agua, aire, refugio y suefio (sin satisfacer estas necesidades, las demas no pueden ser
alcanzada); 2) Necesidades de seguridad: unavez que nuestras necesidades fisiol 6gicas
estan satisfechas, buscamos seguridad y estabilidad en nuestra vida, esto puede incluir la
seguridad fisica, la estabilidad laboral, 1a proteccion contrael peligro y laausenciade
amenazas; 3) Necesidades de pertenenciayy amor: unavez que nos sentimos seguros,
buscamos conexiones sociales y afectivas, esto incluye relaciones familiares, amistades,
intimidad y sentido de pertenencia a un grupo; 4) Necesidades de estima: unavez que hemos
logrado satisfacer las necesidades anteriores, buscamos ser reconocidos y valorados por 10s
demés, esto incluye la autoestima, €l respeto y el reconocimiento de los logrosy; 5)
Necesidades de autorrealizacion: este es el nivel mas alto de lajerarquia, donde buscamos
alcanzar nuestro maximo potencial y convertirnos en lamejor version de nosotros mismos.

Al respecto podemos decir que, en e caso de estas mujeres, es fundamental abordar
sus necesidades mas basicas, como la seguridad, el refugio y la aimentacion,
proporcionandoles un entorno seguro y estable. Cada que estas necesidades se van

satisfaciendo, se puede trabajar en la satisfaccion de las necesidades de pertenenciay amor,
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brindandol es apoyo emocional y fomentando la conexion con otros individuos y
comunidades. Posteriormente, se pueden abordar las necesidades de estima, promoviendo su
autoestima y reconocimiento personal. Finalmente, se puede enfocar en el desarrollo de las
necesi dades de autorrealizacion, ayudandoles a descubrir y perseguir sus pasiones,
habilidades y metas, |0 que les permitird encontrar un nuevo sentido de viday empoderarse
frente alas adversidades del conflicto armado. Al aplicar lajerarquia de las necesidades de
Maslow de maneraintegral y progresiva, se puede contribuir significativamente ala
transformacion y resiliencia de estas mujeres, brindandol es una oportunidad de reconstruir su
viday encontrar un nuevo propdésito.

También cabe destacar que, estas necesidades, segliin Maslow (1943), actlian como
motivadores en nuestra viday nos impulsan atomar acciones para satisfacerlas. Sin embargo,
es importante destacar que la jerarquia de las necesidades de Maslow no es rigiday puede
haber variaciones individuales. Algunas personas pueden priorizar ciertas necesidades sobre
otras, y € orden de satisfaccion puede diferir.

Deporte

Deporte social.

Parainiciar, se presentala propuesta tedrica desde donde se ve y se interpreta el
deporte a partir de estainvestigacion, donde se intenta explicar através de los afios, su
origen, su crecimiento y una vision acerca de una de sus realidades més fuertesen la
actualidad. En primer momento para hablar de su origen Eliasy Duning (1986/1992),
argumentan que, “el inicio del deporte moderno en la Inglaterra del siglo pasado, esta dentro
de una enorme variedad de hipotesis y teorias, que generaron un sin niumero de debates por
los diferentes puntos de vista, quizas por entender el sentido de su creacion”. Por tal razén, si
bien plantean que fue la evolucion de los pasatiempos y de |os juegos de las elites inglesas, se

conoce que este crecio como un enorme animal que se alimentaba de su entorno y hoy diaes
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indiscutible que presenta unainmensainfluencia sociocultural, politicay econémicaque
trasciende barreras eratras era

Con lo anterior cabe resaltar que una de | as realidades actuales del deporte es que se
ve como una maquinaria de masificacion, de capital, de éxito, de famay gloria. Como lo
comenta Pedersen (2013 como se citaen Llopis R. 2016) es “uno de los sectores que presenta
mayor potencial economico en todo el mundo”, su relacion con la politica, el espectaculoy la
comuni caciOn representan enormes y considerabl es intereses econdmicos. Sumado a esto
Capretti menciona (2011) que se ve ahora unaindustria deportiva globa que hace del deporte
una parte mas del sistema econdémico, transformandolo en un el emento mediatico, de
mercadeo y espectéculo. Todo esto se ve en evidencia cuando a partir de una competencia
importante o del triunfo de un deportista se pueden dar fuertes luchas competitivas de
carécter econdémico en este mundo que parece ser dominado por 10s negocios.

En contraste a esto, innegablemente desde 1o més bésico hastalo mas complejo el
deporte llevaimplicito en si, una creacién de identidad cultura y de rasgos sociales tan
amplios como su historia. Al respecto, Snyder (1993 como se cita en Cayuela, 1997)
menciona que “el deporte ha emergido en la sociedad moderna como una institucion de
interrelacion entre los individuos”, convirtiéndose en un hecho “fundamental para la creacion
de unared de relaciones que edifican la organizacién social y cultural” (Blandon et al 2006,
como se citaen Arias, 2009). Dicho esto, se permite una apertura a unavision nueva de
deporte, alejada del mundo econdmico y de |os negocios, integrando ahora su importancia al
interior de las interacciones sociales.

De modo que, € deporte no encagja dentro de una Unica perspectiva, sino que, se
empieza atener una mirada distinta a partir de algunos factores que lo rodean. Al respecto, La
Carta Europeade 1992, dainicio a explicar aguella nueva perspectiva, a observar a deporte

como cualquier actividad fisica en donde la participacion de forma casual u organizada
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permita evidenciar tanto el bienestar mental como las condiciones de caracter fisico,
obteniendo de este modo resultados en cualquier nivel de una competencia. Asi mismo,
Sanchez Bufiuelos (1992, como se citaen Corrales, 2010) habla del deporte como: “toda
actividad fisica, que e individuo asume como esparcimiento y que suponga para é un cierto
compromiso de superacion de metas, compromiso que en un principio No es necesario que se
establezca mas que con uno mismo”. A partir delo anterior se puede ver que el deporte
cuenta con presencia en multiples aspectos de la sociedad y quienes la conforman, siendo un
actor importante para el individuo y diferentes colectivos.

En esta direccién, es comprensible ver e deporte involucrado con muchos aspectos de
la sociedad, donde se presenta como influencia en cierto aspecto fisiolégico, como la
conformacion del ser, su personalidad, su identidad e incluso su rol dentro de una sociedad y
una cultura. Por lo anterior, la vision de esta practica sale de lo meramente normativo y
capitalista, tal como mencionalas Naciones Unidas (2003, pag. 9) que “este ofrece una
sensacion de normalidad que estructura los entornos desestabilizados, y sirve como un medio
para canalizar energias de forma positiva”. De esta manera, el deporte toma un nuevo rumbo,
les permite a sus participantes un desarrollo personal, pero a interior de una sociedad,
ademas, el deporte les brinda espacios en donde por medio de |as précticas corporales pueden
llegar incluso a una catarsis® significativa y valiosa para su diario vivir.

Por consiguiente, se puede hablar del deporte como un fenébmeno social total, ya que,
se relaciona con varios actores de la sociedad® entre si y de forma compleja. Dicho esto,

segun Elias y Dunning (1986/1992, pag. 259) se pueden ver en evidencia un “conjunto de al

S Catarsis para esta investigacion se tiene en consideracion la definicion de Aristételes donde menciona que:
catarsis es la descarga de emociones que |os espectadores experimentan cuando acuden a presenciar una
tragedia (citado por Figueroa, 2014)

6 Actor social: puede ser entendido como un grupo de intervencion, tal que percibe a sus miembros como
productores de su historia, paralatransformacién de su situacion. (Wordpress, 2009)



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 55

menos tres aspectos que componen |a sociedad moderna, los cuales, guardan relacién con €
deporte y con €l gran valor que supone este paralas personas”. Se hace referencia entonces, a
lafuerza con que e deporte participa en la generacién de emaociones, también de su
transformacion a una fuente de identificacion colectivay de llegar adar sentido alavidade
muchas personas.

Con lo anterior, se promueve unaidea que puede ser vista como el deporte social,
entendido como una préctica que supone y desarrolla un trabajo dentro de un contexto al
interior de lasociedad. Ta como, se menciona desde laLey 181 de 1995 en el Art 16, en
donde se hace referencia a que desde el deporte social se busca el mejoramiento de la calidad
de vida, entendida esta como un estado de satisfaccién general, derivado de larealizacién de
las potencialidades de la persona. Por tanto, el deporte no desconoce aguellas perspectivas
individuales frente a su vida, su contexto y las experiencias por las cuaes han pasado, pero
sin dgjar aun lado su sentido de comunidad y la comunicacion con personas que comparten
ciertos intereses.

Finalmente, el deporte es un elemento més de la modernidad, cuya funcién y finalidad
cambia segun € actor que le gecuta, € enfoque bagjo el cual se emplee direccionaray
diferenciarala préctica dandole una ataimportanciaa contexto socia o tratdndolo como un
elemento econdmico més. Bgjo el amparo delaley 181 de 1995 se presentan multiples
formas de desarrollo en el deporte: Formativo, social comunitario, universitario, asociado,
competitivo, ato rendimiento, aficionado y profesional. Por esto nos permitimos decir que es
ampliay ambigua su definicion, pero esirrefutable su campo de accion, lainfluencia del
deporte en la sociedad es innegociable dada su capacidad en la generacion de espacios para el
desarrollo del ser humano en sus diferentes caracteristicas fisicas, emocionaes e

intelectuales.
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El “Balonpesado” como deporte no convencional.

Dentro de estainvestigacién se generala propuesta del Balonpesado, un deporte no
convencional, por medio del cual, se pretenden generar 10s espacios de trabajo éptimos para
el objetivo del proyecto. Por ello |o primero es entender que a mencionar el deporte no
convenciona se hace referencia a aguellas practicas deportivas que no se encuentran dentro
delas estructuras y normas establecidas por |as federaciones deportivas oficiales, a respecto
menciona Bernal (2017), que estos deportes "son actividades |Udico-deportivas originales o
derivadas de alguna disciplina que no se apegan a las concepciones tradicionales de lo que
conocemos como deporte”. Entonces, con el término se hace referencia alas disciplinas
deportivas que no son muy populares en un pais o region en particular, estos deportes pueden
ser tradicional es, o pueden ser deportes importados que no han logrado tener una gran
aceptacion en la sociedad local.

Con lo anterior es de sumaimportanciaresatar que el deporte no convencional
propi cia espacios adecuados que posibilitan |a blsgueda de soluciones en una serie de
probleméticas que afectan ala sociedad desde su interior. Asi pues, una ciudad como Bogota
se permite dar un g emplo acercadel uso de estos deportes, pues en 2012 se dala creacion del
programa de Deportes Urbanos y Nuevas Tendencias (DUNT), con lafinalidad de promover
el adecuado uso del tiempo libre y de erradicar probleméticas por medio de cursosy
escenarios especializados (Carrillo A;2016). En dltimas, al ser estos deportes no
convencional es permiten una adaptabilidad y flexibilidad dadas por lalganiaalanormativa
de lacompetencia, o cual, suponen en si una mayor capacidad de relacionar los actores de las
diferentes problematicas a interior de un contexto determinado.

Por consiguiente, para el caso del balonpesado, es importante también, tener presente
su surgimiento, el contexto de su origen, a presentar brevemente su historia. Y es que, este

deporte autéctono de Colombia, fue creado por el profesor Roberto Lozano Batallaen € afio
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1973 en Buenaventura, un territorio conocido por ser escenario de diferentes conflictos
causados por grupos armados. A pesar de estar en medio de dicha guerra, este deporte hoy dia
tiene unalargatradicion en ciertas regiones del pais, especialmente en el Pacifico, por ser un
escenario, no solo deportivo, sino también de didlogo y de integracién social. Dicho deporte,
consiste en un juego que buscallevar la pelotaa campo del equipo contrario y marcar un gol
degjando € balon a interior de un circulo en el suelo o haciendo un contacto de forma
indirectaa circulo de puntuacién. Asi entonces, desde su creacion y su seguido
esparcimiento por toda unaregién permite evidenciar que, através de los afios, € deporte ha
evolucionado y se ha convertido también en una parte fundamental de la cultura del Pacifico
colombiano.

Por tales razones, el deporte no convencional permite otraforma de entender y vivir €
deporte, ofrece una propuesta més sostenible, comunitariay participativa parala sociedad
actual. También se hace importante decir que e balonpesado como deporte no convencional
y, ademas, como parte fundamental de una region afectada por e conflicto armado, es una
muestra clara de como |la préctica deportiva puede tener un impacto significativo en la
identidad cultural de una comunidad. En consecuencia, debemos valorar ladiversidad de
disciplinas deportivas, incluyendo aquellas que no son tan populares, ya que pueden ser una
fuente de riqueza cultura y de tradicion muy importante para todos aguell os que conforman
nuestra sociedad.

Deportey Mujer.

Lahumanidad alo largo de su historia ha tenido un constante discurso sobre la
relacion entre la masculinidad y la superioridad del hombre sobre la mujer. Asi pues, este
pacto no dialogado ha avanzado dando como sugerencia que hay un sinfin de actividades que
son exclusivas paralos hombres, actividades alas que Unicay exclusivamente ellos tienen

derecho, en las que solo ellos cuentan con las caracteristicas necesarias para poder realizarlas,
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por lo tanto, este aspecto no se havisto alegjado de las précticas corporales pues en muchas se
ha mantenido dichaidea. Por |o anterior e deporte ha visto siempre una fuerte segregacion
sobre este género, o cual, |as aparta de la mayoria de practicas tanto competitivas como
aficionadas, cerrando asi €l espacio de participacion paralamujer.

En contraposicion alo anterior, en la actualidad se empieza a desmitificar y también
se acaba lalimitante participacion de lamujer en | as actividades deportivas. En tal sentido,
Galloy Cal. (2000, como se citaen Avendaiio et a 2008) enmarcan alamujer dentro de la
modernidad, teniendo afinalesdel siglo X1X y durante e XX unanuevaimagen de
empoderamiento, siguiendo estalinea, se ve en la actualidad un notable aumento de la
influencia de lamujer en los diferentes escenarios del deporte, tanto anivel recreativo,
aficionado y de rendimiento. Por consiguiente, la mujer con el paso del tiempo logro darse
unaimportante apertura alos escenarios deportivos y hoy dia avanza a pasos agigantados en
esa busgueda de igualdad de condiciones a interior del deporte.

Dicho esto, en la actualidad € deporte es una herramienta que brinda a las mujeres
diferentes espacios y escenarios para su crecimiento tanto a nivel persona como social. Al
respecto, Silva (2002; como se citaen Lucumi Y, 2012) menciona que “la practica de la
mujer en el deporte busca mejorar € rendimiento y obtener el éxito através de las
competencias reglamentadas y socialmente reconocidas”, pero, larealidad de la situacion es
gue no solo através de actividades reconocidas pueden llegar a éxito, pues el espacio que ha
dado €l deporte también les ha permitido indagar novedosamente en temas como la calidad de
vida, € auto concepto, incluso darle sentido a su existencia. En consecuencia, hoy dia e
deporte le brinda ala mujer un espacio en € cual ella puede indagar y avanzar en temas como
su identidad y su personalidad, a pesar de que por mucho tiempo se le nego dicho escenario

principal mente por ideas machistas de la sociedad.
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Con lo anterior, evidentemente laidea del deporte como un hecho social 0 como una
representacion cultural ligada alas diferentes sociedades y sus particul aridades no puede ser
comprendida como la panacea definitiva ni como el Unico factor socia involucrado en el
desarrollo propio en las personas. A pesar de esto, es acertado el creer que por medio de este
Se pueden dar espacios 0 escenarios propicios para estas situaciones de crecimiento personal
y deinterrelacion social. Detal forma, en el actual momento historico por el que pasala
mujer, se evidencia que el deporte tiene una gran funcion como medio para su crecimiento en
varios aspectos de su vida.

Marco legal y normativo

Colombia cuenta con una serie de normativas gque protegen los derechos y deberes de
sus ciudadanos con €l fin de prevalecer su integridad y permitirles asumir su pleno rol como
ciudadano colombiano. Sin embargo, para este proyecto se hablara de aguellas leyes que
fueron pensadas para priorizar €l bienestar de aquellas personas que fueron afectadas por €l
conflicto armado colombiano “consideradas victimas por consecuencia del dafo ocasionado a
su integridad, a su humanidad” (Ley 1448 de 2011, articulo 3°), afectando su vida, su hogar y
su estabilidad econémica.

De estaforma, se mencionalaley 1448 del 2011 del 10 dejunio que regula aguellas
prioridades que eran inquietudes importantes durante la administracion del ex presidente Juan
Manuel Santos durante el proceso de paz. Dicha ley con exactitud, “se cre6 para regular la
ayuda humanitaria, atencion, asistenciay reparacion alas personas victimas del conflicto
armado en Colombia, ofreciéndoles herramientas para que estas reivindiquen su dignidad y
asuman su plena ciudadania” (Ley 1448 de 2011, articulo 2°). De esa manera, desde €l afio
2011 las victimas han recibido diferentes ayudas en temas de vivienda, trabgjo y salud para
gue de esa manera puedan continuar sus vidas en aquellos nuevos territorios donde lograron

formar sus hogares.
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Dicho lo anterior, es pertinente mencionar algunos articulos que son de gran
relevancia para comprender la pertinencia de este proyecto, el cual, toma como referencia
aquellos apartados que expresan de manera especifica aguellas herramientas de ayuda para
las victimas. Iniciando por 1o mencionado en el objetivo de dichaley, alli se agrupaun
“conjunto de medidas judiciales, administrativas, sociales y econdmicas, individuales y
colectivas” (Ley 1448 de 2011, articulo 1°) que benefician de manera directa a las “personas
gue hayan sufrido individual o colectivamente algiin dafio por 1os hechos ocurridos a partir
del 1° de enero de 1985 (Ley 1448 de 2011, articulo 3°). Asi entonces, es caracterizada la
persona que ha pasado por algiin hecho de violencia dentro del territorio colombino, logrando
delimitar de manera especifica, aguellos beneficios que se optaron por necesariosy seran
apoyados por parte del Estado.

En conjunto con lo anterior, y de maneraparalelaalaley de victimas se hace
referenciaalaley de violencia contrala mujer, ya que, la poblacion ala que va dirigida este
proyecto son mujeres victimas del conflicto, por lo tanto, es pertinente hacer unadistincion
con respecto a su género. Aquellaley esla 1257 de 2008, la cual, define, en su articulo 2°, la
violencia contra la mujer como toda accién que cause dafio fisico, sexual, psicol gico,
econdmico, patrimonial, la muerte, amenazas o privacion de lalibertad por su condicién de
mujer. A partir de esto, fue posible comprender las condiciones de |a poblacién de dicho
proyecto, lacual, ha sido afectada por aquellos hechos de violencia ocurridos en sus
territorios de origen y, por € simple hecho de ser mujer, también ha experimentado otros
actos de agresion contra su integridad antes, durante y después de ser desplazada.

Deigual manera, tenemos en cuenta el hecho de estar compartiendo con seres
humanos, seres pensantes y razonables que cuentan con un pensamiento distinto, por lo tanto,
optan por participar en las decisiones que las afecten. Por tal motivo, esimportante conocer

que dichas victimas cuentan, no solo, con ¢l “derecho de conocer laverdad, de hacer justicia
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y reparar los dafios causados por aguellos hechos de violencia, sino también, a ser participes
de escenarios de didlogo institucional y comunitario” (Ley 1448 de 2011, articulo 28°), que
les permitir& dar a conocer sus puntos de vista, expresar sus sentimientos y aceptar aguel
pasado que puede llegar a ser una motivacion para su futuro.

Igualmente como ya se menciond, esté presente la diferenciacion caracteristica con
respecto al género, pero también, con laedad, las experiencias y por lo tanto € trabajo que se
debe realizar, especificamente hablandole alas mujeres victimas del desplazamiento forzado
en el marco del conflicto armado colombiano como lo realiza este proyecto. Paraello, se
parte de lo mencionado en el articulo 13° de laley 1448 de 2011 donde se expresa con
claridad que el principio del enfoque diferencial “reconoce la especial proteccion a los grupos
con mayor riesgo de violacion como las mujeres, jovenes, nifios y nifias, entre otros”.

Teniendo en cuenta lo anterior, este proyecto contribuira con generar aquellos
espacios que permitiran, de aguna forma también, “fortalecer la reparacion y la autonomia de
las mujeres victimas' (Ley 1448 de 2011, articulo 4°). Aquellos espacios se piensa generar a
través del balonpesado donde las mujeres de la fundacion Tiempo de Juego se sientan en
plena confianza, en plenalibertad de expresar todos agquell os sentimientos que aquejan su
presente con acontecimiento del pasado, intentando lograr, no solo unaresignificacion de
esas experiencias, sino también, de “obtener la percepcion plena como ciudadanos
colombianos” (Ley 1448 de 2011, articulo 28°).

Capitulo 111
Marco M etodol6gico

Dentro de este capitulo, se definirala estructura, el contenido y laimportancia que
posee el marco metodol 6gico para esta investigacion. A partir de agui, podemos dar a
conocer la pertinencia de aquella problemética planteaday el desarrollo que sele da para

poder alcanzar |os objetivos pensados para este trabajo. Y a que, aqui se presentay se
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argumenta el paradigma que mejor se adecua a proceso, a igual que el enfoque
metodol 6gico que define la perspectiva, desde la cual, se centra dichainvestigacion.

Por lo tanto, aquello permite tomar en cuenta aquellas acciones que definirén el paso a
paso de lainvestigacion. En esta parte se presenta de la misma manera el método y los
instrumentos que mejor se articulen a esta perspectiva, los cuales, toman gran importancia a
momento de permitir conocer, en especifico, aguellos acontecimientos que vivieron las
muj eres jovenes que hacen parte de la fundacion Tiempo de Juego (Cazuca FC) quienes han
sido victimas del conflicto armado. A partir de lo anterior, se permite sistematizar, organi zar
y posteriormente analizar dichainformacién que validan las estrategias utilizadas que
permiten argumentar €l proceso de resignificacion del sentido de vida de estas mujeres
jévenes desplazadas por € conflicto armado.

De estamanera, aqui se presentan algunas de las definiciones de aquel concepto desde
la perspectiva de distintos autores. Por un lado, Franco (2011 p. 118 como se cita en Azuero,
2019 ) menciona que el marco metodol égico es un grupo de acciones, que tienen como fin,
describir y anaizar € motivo del problema planteado, a través de movimientos especificos
gue incluye la técnica de observacién y recoleccién de datos, determinando el cémo se
desarrollard el estudio. Por otro lado, Aria (2012 p 16 como se cita en Azuero, 2019) define
gue &l marco metodol 6gico es un grupo de pasos, técnicas y procedimientos que se utilizan
para plantear y resolver problemas. Por |o tanto, dicho marco metodol6gico determinalaruta
con lacual sele da sustento ala propuesta que se plantea.

Paradigma Fenomenol 6gico Hermenéutico

Este proyecto se desarrolla a partir del paradigma de investigacion Fenomenol 6gico
de tipo Hermenéutico. Este primer paradigma fue pensado y creado por Edmund Husserl
(1998, como se cita en Fuster, 2019) quien menciona que lafenomenol ogia intenta dar una

explicacion l6gica ala naturaleza de las cosas, la esenciay la veracidad de los fenébmenos.
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Pero Husserl, a ser matemético y astrénomo, sin obviar el hecho de que fue fil ésofo también
y creata concepto, observabalos fendmenos de manera cuantificable, ya que para é, esa
parte que la ciencia no podia explicar |o consideraba un fendbmeno. Sin embargo, la
fenomenologiaal surgir en el contexto cientifico, no indica que sea vista como unafilosofia
cientificista, debido a que su interés en la ciencia no se centra en los desarrollos de la ciencia,
sino por € contrario, busca maneras de fundamentarla (Aguirre y Jaramillo, 2012), en otras
palabras, busca que la ciencia se aparte de |a creencia de que podian darle respuesta a todo.

Por tal razon, existen autores que iniciaron a definir este paradigma como la
comprensién de un fendmeno social. Desde esta perspectiva, uno de |los propdsitos
principales es capturar y comprender la subjetividad de |os participantes en lainvestigacion,
en lugar de tratar de obtener unavision objetivay generaizable de lareaidad, como sefiala
Van Manen (1997), "la fenomenol ogia hermenéutica, como enfoque cualitativo, no pretende
descubrir verdades Ultimas o eternas, sino mas bien comprender y describir las experiencias y
significados de los seres humanos”. Es por esto que, dicho paradigma se adecua
perfectamente a estainvestigacion, yaque, € conflicto armado es considerado un fenémeno
socia en Colombia, por su pluralidad de casos que deja alrededor, por |o tanto, es pertinente
gue se aborde.

En el caso de este trabajo de investigacion lamujer es considerada unade las
poblaciones mas af ectadas dentro de este conflicto. Por tal razén, por medio de ellas se piensa
describir, explorar y comprender, como este fenOmeno las afecta, en agunos aspectos, de
manera casi similar, en donde, sus vidasy la perspectiva que construyen sobre ella, ha estado
influenciada por este, generando algunos cambios significativos. Por |o tanto, este paradigma
se enfoca en la esencia de aquellas experiencias que vivieron o por las que pasaron estas

Mmujeres.
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Para argumentar |o anterior, Van Manen (2003, como se citaen Sierra, 2019) expresa
gue la“fenomenologia define laforma en la que cadaindividuo se direcciona hacialo
experimentado”. Igualmente, Fuster (2019) menciona que la fenomenologia se basa en e
estudio de las experiencias de vida desde |a perspectiva de la persona, descubriendo de esa
manera, |os el ementos en comun de cada experiencia. Por |o tanto, se piensala
fenomenol ogia como una posible respuesta a radicalismo, convirtiéndose en una estrategia
de andlizar los fendmenos socialesy las experiencias significativas que dejan a ser
vivenciados.

Ahorabien, Van Mane (2003, como se citaen Sierra, 2019) mencionatambién ala
hermenéutica como un paradigma que interpreta | os textos de lavida. ES por esto que,
aquello crea una coherencia con la pregunta planteada para esta investigacion, la cual, se
interesa conocer € aporte de los deportes no convencionales en laresignificacion del sentido
de vida de las mujeres jovenes victimas del conflicto armado que hacen parte de la fundacion
Tiempo de Juego (Cazuca FC). De esta manera, este paradigma ayuda a entender el
fendmeno causante que convirtid en victimas a estas mujeres, lo cual, permite encontrar €l
método que, més adel ante, describe |o pertinente que es paralograr dicharesignificacion a
través del deporte.

Por otra parte, llevar a cabo una buena investigacion requiere de una comprension
profunday significativa del objeto de estudio, unatarea que no es fécil en el mundo cadavez
méas complejo en e que vivimos. La hermenéutica es una disciplina fil osofica que se ocupa
delainterpretacion del lenguaje y la comprension de los textos, asi como del andlisis delos
fenomenos culturales y larelacion entre el sujeto comprendido y el objeto interpretado. En un
proyecto de investigacion, la hermenéutica es esencial paralacomprension y andlisis de los
datos recopilados, 1o que permite descubrir nuevos significados y obtener una comprension

mas profunda de los fenédmenos estudiados.
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Su importancia también radica en que permite unainterpretacion més completa de los
datos y una comprension més profunda de los fenémenos estudiados. Ademas, la
hermenéutica también puede utilizarse para analizar |as teorias y metodol ogias empleadas en
el proyecto de investigacion, o que permite un mayor entendimiento de los principios que
sustentan lainvestigacion.

En ese sentido, Ricoeur (2006, como se cita en Rojas, 2013), menciona que la
hermenéutica se ocupa de la tarea de descifrar los significados ocultos en los textos y
fendmenos culturales. Es unatécnica de interpretacion que incluye una exploracion mas
detallada de | os fendmenos estudiados y una comprension més profunday significativade los
resultados. De esta manera, la hermenéutica se ocupa de la tarea de identificar nuevas
relaciones entre conceptos y construir nuevos conocimientos a partir de la reinterpretacion de
los fendbmenos.

Por otro lado, Gadamer (2009, como se cita en Amador, 2019) sostiene que la
hermenéuticaimplica un didlogo constante entre el pasado y € presente, lo que permite la
reinterpretacion de los textos y fendmenos en funcion de nuestro contexto actual. Esto
significa que la hermenéutica es esencial en laidentificacidn de |los principios que sustentan
las metodol ogias utilizadas en € proyecto de investigacion.

Enfoque investigativo

Si se observad titulo de este trabajo investigativo se puede analizar asimple vista el
enfoque que mejor se articula con el desarrollo de este. Hasta este punto, se ha argumentado
conceptos que describen la manera como las victimas del conflicto armado han interiorizado,
han dado un significado y han podido construir una nuevavida luego de experimentar un
hecho violento de manera directa e indirecta. Por 1o tanto, este proyecto de investigacion

parte desde una problemética social, lo cual, de manera sencilla se logra comprender que su
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desarrollo estard direccionado desde un enfoque mas flexible y comprensivo con larealidad
de un contexto.

Por tal motivo, estainvestigacion basa su enfogque en lo cualitativo, ya que, pone en
consideracion la perspectiva de los participantes frente a un fendmeno social. De esta manera
lainvestigacién cualitativa es un enfoque metodol 6gico utilizado que se enfocaen
comprender el significado y la naturaleza de las experiencias y percepciones humanas. Seguin
Creswell (2012), tiene como objetivo explorar, describir y comprender |os procesos sociales y
los fendmenos sociales en su contexto natural, usando técnicas flexibles y abiertas a
diferentes interpretaciones. En € proyecto, su funcion principal es permitir alos
investigadores profundizar en la comprensién de los fendbmenos y las relaciones producidas
en lavidasocial, los cuales a menudo no pueden ser capturados por métodos de investigacion
cuantitativos.

De esta manera, se debe comprender de mejor manera el enfoque cualitativo que
centra el objetivo de esta investigacion, por eso, se hara desde la mirada de diferentes autores.
En ese sentido Sierra (2019) menciona que “lainvestigacion cudlitativa es aquella que busca
una comprensién de un fendmeno social, por medio, de la descripcion de un significado
contextualizado que determinado grupo socia e asigne a un fendmeno”. Por otro lado, Jean
Pierre (1996) define alainvestigacion cualitativa como aquel enfoque que designa
comunmente en desarrollo de lainvestigacion que arrojay analizalos datos descriptivos
como palabras escritas o dichasy el comportamiento observable de | as personas.

En ese sentido, este enfoque permite comprender el fenOmeno que en esta
investigacion se aborda. Y aque, en dicha comprension se tendran en cuentalas perspectivas
descriptivas através de relatos y opiniones que tienen las mujeres jovenes del club Cazuca

F.C. con respecto alos acontecimientos vividos directamente y a su alrededor, tal y como se
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piensa desde la perspectiva del paradigma fenomenol 6gico de tipo hermenéutico, en medida
que favorece aguellas situaciones sociales en | as que estén inmersas.

Por tal razon, este enfoque permitira flexibilizar 1as estrategias metodol 0gicas a
utilizar para comprender dicho fendmeno. Por tal motivo este proyecto no sélo busca
describir el fendmeno y | as repercusiones que posiblemente dej6 en la vida de estas mujeres
jévenes, sino pensar en estrategias deportivas que el contexto en € que estan inmersas estas
mujeres requiera, paraasi lograr unaresignificacion, primero, de aquel hecho violento y
segundo, de lamano con €ello, resignificar su sentido de vida.

Modelos de investigacion

Como se menciona anteriormente, e sentido de este trabajo investigativo se posiciona
apartir del enfoque cuditativo, por lo tanto, se penso en estructurarse a través de un modelo
de corte etnografico. Este modelo permite a investigador conocer € contexto, en € cud, la
poblacion seleccionada estainmersa, estando presentes en ella por un corto periodo de tiempo
entendiendo y comprendiendo parte del dia a dia de aquella poblacion, en este caso, las
mujeres jovenes del club Cazuca F.C. De esta manera, se podrainterpretar y posteriormente
analizar lainformacion que se recolecta durante el tiempo de investigacion.

A partir delo anterior, es pertinente conocer la definicion de este concepto a partir de
diferentes autores. Por una parte Elster (2001) menciona que la etnografia posibilitaalos
investigadores obtener una perspectiva profunday detallada del grupo humano estudiado, o
gue proporciona una comprension y explicacion contextualizada de sus précticas culturalesy
relaciones sociales. Por otra parte, Sirrin (2019), argumenta que la etnografia tiene como
objetivo principal comprender la culturay vida cotidiana de |os grupos humanos,
establ eciendo vincul os personales con los individuos y comunidades estudiadas.

De esta manera, este proyecto a no contar con el tiempo necesario pararealizar una

verdadera etnografia, se tomara en cuentalo que un etnégrafo desarrolla en este modelo. Si
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bien Nolla (1997 pg 3) menciona que el etnografo tiene que insertarse en lavidade la
poblacion y convivir con ellos por un tiempo prolongado, esta investigacion, contard con
dicho acercamiento y posible creacidn de vinculos que permitira conocer de una manera
cercana el grupo pero en un corto tiempo.

Por lo tanto, los investigadores de dicho proyecto llevaron a cabo diferentes
estrategias que permitieron dicho acercamiento. En un primer momento através de la
observacion y el acompafiamiento continuo a los escenarios deportivos que compartian estas
mujeres jovenes, posteriormente, con la aplicacion de estrategias para dar a conocer un
deporte no convencional y autoctono de Colombia donde hubo mayor interaccién con ellas a
través del juego y por ultimo, se cred una estrategia llamada “Pasion por jugar” donde se
buscé el apoyo del club de fatbol profesional Equidad Seguros para extender unainvitacion a
lafundacion Tiempo de Juego, alacual, hace parte € club Cazucd F.C avivir laexperiencia
de observar un partido de laliga profesional femenina.

Con lo anterior, se describe a mayor profundidad |as estrategias implementadas por
los investigadores tomando €l rol de etnégrafos para dar una mejor argumentacion al
desarrollo de unainvestigacién de corte etnogréfico.

Por otra parte, se pensd igualmente en un modelo que complementara el enfoque de
esta investigacion. Dicho modelo permite a investigador acoger €l estudio de una
problematica social especifica que posiblemente requiere solucion y que afectaaun
determinado grupo de personas (A.R.R., 2023) einvitaapensar diferentes estrategias para
apoyar y contribuir en mejorar dicho problema. Esto apoyara en el trabajo investigativo para
argumentar los logros al canzados referente a las transformaciones sociales conseguidas.

El modelo del cua se hablarecibe e nombre deinvestigacion acciony a
continuacion se daran a conocer algunas definiciones. Por un lado, Lewin (1946, como se cita

en Morgana, 2017), creador de este model o, menciona gque dichainvestigacion implicala
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vision dialécticaentre lo tedrico y la accion, de tal modo que ambos procesos queden
integrados y complementados a través de estrategias que proponen planificar, actuar,
observar y reflexionar. De esaforma, dicho modelo invita alatransformacion de aguna
realidad y la ensefianza de una actividad cuestionadora, contextualizada, que genere
reflexion, que posibilite la participacion de toda persona donde se articule el conocimiento y
la préctica

En concordancia con lo anterior, Latorre (2005), menciona que se asume de la
investigacion accion como un espiral autor-reflexivo, donde las fases de planificacion,
accion, observacion y reflexion resultan vitales, y se dan en formaflexible y continua durante
todo el procesos de investigacion. De esa manera, este modelo permite obtener un constante
analisis del proceso que se esta llevando a cabo para de esa forma consensuar, reflexionar y
posiblemente tener en cuenta otras estrategias que permitan cumplir con los objetivos
planteados.

En este sentido, para este modelo €l investigador esinvitado allevar sus
planteamientos tedricos alaaccion. A partir de alli, dainicio aun proceso de andlisis del
contexto, € cual, le permitird argumentar la pertinencia de aquellos conceptos previos. En ese
sentido Elliot (2010) menciona que, mientras el investigador positivistainicia con un
problema tedrico definido orientado a su disciplina, e investigador en laaccion inicia
pensando un problema practico, que en determinado sentido también es tedrico, pero que se
afianza de maneramas precisaen el contexto y en la situacion ala que se enfrenta el
investigador.

Por estarazon, se pensd para este proyecto articular estos dos model os de
investigacion. Por un lado la etnografia permite tener un acercamiento de manera general,
mas cercano y profundo con la poblacion y e contexto, en este caso, con las mujeres del club

de fatbol Cazuca FC, y junto a este modelo, lainvestigacion accion permite analizar, a partir
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de aquel acercamiento, |a pertinencia de las propuestas tedricas y la problemética planteada
previamente para este proyecto de investigacion. Todo ello se desarrolla, através, de
diferentes estrategias que permitan la comunicacion, el compartir, la confianza de expresarse
y lareflexién de los objetivos propuestos a partir de la teoria previa puestos en accion. A
partir de estos dos model os, se contara con lainformacion necesaria parallevar a cabo una
sistematizacion y posteriormente un analisis detallado que permita demostrar €l acance de
los objetivos planteados. _Instrumentos de investigacion

En & siguiente apartado, se presenta el procedimiento que se gjecutd para seleccionar
los instrumentos que se utilizaran en esta investigacion. Aquel proceso denominado “ciclo de
los instrumentos” muestra el paso a paso con el cual se selecciond y se validd unos
instrumentos previamente investigados, |os cuales, mantienen un desarrollo coherente con la
perspectiva que se establece desde €l paradigma, modelo y método de lainvestigacion
descritos en el marco metodol 6gico.

Seguido por lo anterior, se presenta de manera méas especifica cada uno de los
instrumentos previamente seleccionados y validados. Alli se define cada concepto desde
algunos autores, quienes daran a entender laimportancia que conlleva aplicar cada uno de
ellos en estainvestigacion, aportando de manera significativa ala busgueda por acanzar cada
objetivo planteado.

Ciclo delosinstrumentos

Ahorabien, dicho ciclo fue pensado como una forma de organizar aquel proceso de
seleccion y validacion de |os instrumentos més pertinentes para cada investigacion. Su
definicion se enfoca en el paso a paso que se sigue, con €l fin, de obtener lamejor version de
los instrumentos a través de un disefio previo, una validacion realizada por expertosy la
posterior implementacion, lo cual, determinaralo pertinente de cada instrumento para

recol ectar lainformacion obtenida del contexto en el que estainmersala poblacion
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seleccionaday analizar larelacion con el problema propuesto paralainvestigacion (palabras

de Ibarra, 2020).

De esta manera, a continuacion se presenta cada procedimiento a seguir para el buen

desarrollo del ciclo delos instrumentos, estos son:

1

3.

Seleccién: Aqui se hace referencia arealizar una blsqueda previa de antecedentes
investigativos y elegir aquellos instrumentos que correspondan con la perspectiva
pensada para el marco metodol6gico y que se puedan articular con € contexto de la
poblacion seleccionada.
Disefio: Hace referencia ala elaboracion de una estructura organizada de cada
instrumento seleccionado previamente. Esta estructura esta rel acionada estrechamente
con las categorias de andlisis de lainvestigacion propuestas en el marco tedrico.
Validacion o Verificacion: Este proceso implica unarevision realizada por un
académico (a) quien asume €l rol de experto (a) paralainvestigacion, el cual, a tener
experiencias en procesos investigativos o con el tema propuesto, permitirala
coherencia de los instrumento con respecto alos marcos tedrico y metodol 6gico
propuestos.
Igualmente, es posible realizar un proceso de plan piloto, el cual, consiste en aplicar
previamente el instrumento en un contexto similar, determinando la comprension de
laestructura disefiaday, de la misma manera, la coherencia con la perspectiva de la
investigacion.
Estos dos procesos facilitan |a comprension de dos aspectos importantes:

e Laperspectivade cada persona seleccionada para ser investigada y € contexto

en el que se encuentran.
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e Lasdindmicasdel encuentro: lo que comprende |os tiempos en que se piensan
desarrollar los encuentros entre investigador y la poblacion, como también los
tiempos de aplicacion de cada instrumento.

4. Ajustes: Como bien o indica su nombre, este proceso consiste en realizar las
correcciones pertinentes que el proceso anterior arrojo para cada instrumento.

5. Implementacion: Hace referencia ala utilizacion de los instrumentos parala
recoleccion de lainformacion que requiere lainvestigacion sobre la perspectivade la
poblacion y su contexto.

6. Sistematizacion: Este proceso consiste en dar una organizacion alainformacion
recol ectada en €l anterior proceso parafacilitar su posterior anadisis.

Mencionado lo anterior, al implementar este proceso en esta investigacion se
confirmd la pertinencia de |os instrumentos que previamente fueron seleccionados y fueron
implementados, estos son: entrevistas semiestructuradas, historias de viday diario de campo,
de los cuales se hara mayor énfasis a continuacion.

Diario de campo

El diario de campo es una herramienta esencial para cuaquier investigador, ya que es
un medio para documentar sus observaciones y reflexiones durante € proceso de
investigacion. Un diario de campo bien llevado puede proporcionar una gran cantidad de
informacion que no puede ser recopilada de otras fuentes. Estos diarios pueden ser utilizados
en una variedad de campos, incluyendo la antropologia, la sociologia, lapsicologiay la
biologia.

Uno de los principales beneficios de |os diarios de campo es que permiten alos
investigadores registrar informacion en tiempo real, lo que significa que pueden capturar
detalles importantes que podrian perderse si se confian en lamemoria o en notas tomadas

después del hecho. Ademés, |os diarios de campo pueden ayudar alos investigadores a
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mantenerse enfocados en 10s objetivos de su investigacion y a evitar distracciones. Pueden
ayudar alos investigadores aidentificar patronesy tendencias en |os datos recopilados. Al
registrar informacion detallada sobre cada observacion, |os investigadores pueden analizar |os
datos de manera més efectivay encontrar conexiones que podrian haber pasado
desapercibidas de otra manera. Ademéas, los diarios de campo pueden ser Utiles para
documentar € proceso de investigacion en si mismo. Al registrar informacion sobre los
métodos utilizados, |os desafios encontrados y |as decisiones tomadas durante €l proceso de
investigacion, los investigadores pueden proporcionar una descripcion detallada'y
transparente de su trabgjo, 1o que puede ser Util para otros investigadores que deseen replicar
0 ampliar su investigacion.

Otro de los principal es beneficios de utilizar un diario de campo en unainvestigacion
es su capacidad para documentar |os procesos de observacion y reflexion del investigador.
Esto permite a investigador registrar eventos e informacién que pueden ser Gtiles en el
futuro, incluso si no son relevantes en ese momento. De esta manera, € diario de campo tiene
un valor de referencia histérica para futuras investigaciones. Ademés, € diario de campo
proporciona un medio para el registro de experiencias subjetivas y reflexiones personales del
investigador. Como sefiala Schon (1983), la reflexion es un proceso fundamental en la
investigacion, en el cua se exploran diversas perspectivas y se cuestionan las suposiciones
subyacentes. El diario de campo permite alos investigadores reflexionar sobre sus propias
perspectivas y experiencias personales, 10 que ayuda en la construccion de teoriay en la
comprension de las opiniones y prejuicios personales que puedan influir en lainvestigacion.

Otro beneficio del diario de campo es que puede ayudar a mantener un registro
sistematico de lo que se ha hecho en cada etapa de lainvestigacion. Esto es especialmente
importante en el caso de investigaciones de larga duracion, en las que | os resultados deben ser

documentados alo largo del tiempo. Los diarios de campo también pueden ayudar al
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investigador a documentar posibles cambios en las variables que se estén observando. Por
ultimo, los diarios de campo son Utiles paraidentificar problemas en € proceso de
investigacion. En larecopilacién de datos, el investigador puede encontrar patrones de
comportamiento inesperados, y los diarios de campo pueden ser Utiles para documentar y
analizar estas observacionesy asi gjustar lainvestigacion de ser necesario.

Para utilizar el diario de campo efectivamente, es importante establecer algunas
pautas basicas. En primer lugar, €l investigador debe definir el propdsito del diario de campo,
es decir, quéinformacion se registrardy como se utilizar4 También es importante establecer
unafrecuenciade registro y un formato parael diario de campo. Una sugerencia adicional es
el compromiso diario con e diario de campo. El investigador debe reservar tiempo
diariamente pararegistrar sus observaciones y reflexiones, incluso si las actividades del dia
no parecen relevantes paralainvestigacion en ese momento. Ademés, se recomienda que el
diario de campo se lleve en un medio electronico o digital, ya que es mas fécil de gestionar y
revisar en comparacion con los diarios de papel.

Por Ultimo, el diario de campo debe documentar no solo las observaciones, sino
también las emociones y pensamientos personales del investigador, asi como el contexto en €l
gue se estén realizando las observaciones. Esto proporciona un mayor contexto y una
perspectiva més completa de lainvestigacion.

Entrevista Semiestructurada

Las entrevistas semiestructuradas son una técnica de investigacion ampliamente
utilizada en campos como la antropologia, la sociologiay la psicologia, estas son una
herramienta valiosa para |a recopilacion de datos en proyectos de investigacion.

Una entrevista semiestructurada es una técnica de investigacion cualitativa que se
utiliza pararecopilar datos sobre la perspectiva de |os sujetos entrevistados. Se disefia

alrededor de un conjunto de preguntas abiertas que permiten a entrevistador obtener



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 75

informacion detallada sobre el tema de estudio, pero sin limitar laformaen que el
entrevistado responde. Esto permite que se genere una conversacion més fluida entre el
entrevistador y e entrevistado, o que a su vez puede proporcionar informacion més detallada
y valiosa

Entre los beneficios de utilizar entrevistas semiestructuradas en un proyecto de
investigacion, € mas importante es su capacidad para generar datos detallados y precisos
sobre el tema de estudio. Como sefiala Krueger y Casey (2014), las entrevistas
semiestructuradas permiten alos entrevistados hablar libremente sobre sus experiencias y
perspectivas, |0 que proporcionainformacion enriquecedora que no puede ser obtenida a
través de otros métodos de investigacién, Otro beneficio de las entrevistas semiestructuradas
essu flexibilidad. A diferencia de una entrevista estructurada, que se basa en un conjunto de
preguntas predisefiadas, |as entrevistas semiestructuradas pueden ser adaptadas en funcion de
latrayectoria de la conversacién con € entrevistado. Como sefidla Kvale (2007), esto permite
gue se profundice en lineas de investigacion inesperadas y se explore &reas que no se habian
previsto anteriormente.

Ademés, las entrevistas semiestructuradas pueden ser Utiles para explorar temas
delicados o complejos, como la salud mental, la violencia de género, € conflicto armado
entre otras. Estos temas pueden ser dificiles de abordar en un grupo de discusion, en una
encuesta o en una entrevista estructurada, pero pueden discutirse de manera mas detallada y
adecuada en una entrevista semiestructurada que es mas persona y menos rigida.

Relatos de Vida

Los relatos de vida son unatécnica de investigaciOn cualitativa que busca comprender
la experienciaindividual de un sujeto através de la narrativa de su vida (Jovchelovitch,
2007). Hablar de losrelatos no eslo mismo que de las historias de vida, la diferencia parte

de que los relatos estan centrados en momentos especificos y vivencias significativas dentro
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delavidade sujeto y qué significados e dieron a estas. Por otro lado, las historias de vida
proporcionan un resumen general de su vida, pues segun Martinez (2006), las historias de
vida son "un relato detallado y completo de la vida de una persona, desde su nacimiento hasta
el presente”.

Es necesario también mencionar que €l relato de vida es un subgénero dentro de la
historia de vida. El escrito no es completo, pues para que una narracion de este estilo pueda
ser definida como historia de vida, requiere de un material complementario, es decir, videos,
fotografias, documentos, que permiten dar crédito y validez a hilo argumental expuesto
(Arjonay Checa 1998).

Dicho esto, los relatos de vida pueden beneficiar el proyecto de investigacion porque
permiten obtener informacion detallada y rica sobre la vida de un individuo, asi como su
perspectivay experiencia particular. Como sefidla Valles (1997), los relatos de vida pueden
mostrar como |los factores socioculturales y politicos pueden influir en lavidade un sujeto y
como ellos han leido o interpretado |o que han generado estos factores, 10 que es importante
para comprender mas profundamente la experiencia de vida de una persona.

Cabe resdltar que con este instrumento los investigadores se ven en la obligacién de
disefiar & proceso que luego se pretende seguir. En esta etapa de disefio, € investigador
define los objetivos principales, si esto no se hace ala perfeccidn, lainformacion obtenida
puede no ser éptima para lainvestigacion, se puede dar como hecho que las mayores
dificultades de esta forma se encuentran en lafase de andlisis e interpretacion del contenido
(Arjonay Checa 1998).

Ademas, los relatos pueden presentar temas y patrones mas amplios que no se
encontrarian en entrevistas estructuradas o encuestas. Segun Jovchelovitch (2007), los relatos
de vida pueden proporcionar unavision més profunda de las vivencias y conocimientos del

individuo, permitiendo unamejor comprension del significado de su experiencia.
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Para concluir este instrumento es unatécnica valiosa en lainvestigacion social porque
permite obtener informacion detallada sobre las experiencias de vida de una personay su
contexto social, cultural y politico. Ademés, losrelatos de vida pueden ser utilizados para
analizar temas especificos y contribuir a conocimiento antropol égico sobre diversos
fendmenos sociales.

Formatos para la recoleccion de lainformacion

Aqui se presenta de forma més claralos formatos utilizados en laimplementacion de
los instrumentos, por efecto de la sistematizacidn de lainformacion que se recolecta durante
lainmersién ala poblacion.

Diario de campo.

Imagen 1

Formato de diario de campo

AETEIEY SALEIAL

[ ornreae
Lagee

Nota: Este formato fue de elaboracién propia, usado por |os investigadores de manera
individual

Este formato fue disefiado con €l fin de registrar de manera més organizada las
observaciones que cada investigador percibe durante cada sesién preparada con la poblacion.
Para efectos de este trabajo de investigacion, se realizaron treintay ocho formatos de diarios

de campo, algunos de el os recol ectados durante | as observaciones sobre | as sesiones donde
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se implement6 |as estrategias de deporte socia o entablando conversaciones con las
participantes. De esta manera, paralograr observar lainformacion recolectada con este
formato puede ser encontrada en |0s anexos presentes en esta investigacion.

Entrevista Semiestructurada

Imagen 2

Formato de entrevista semiestructurada

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

N | CATECORLA SUBCATECORLA PREGUNTAS COMENTARIOS

£¥Qué 23 un siznificada?
;Qué entiendes par dar um ziznificado a

L . alga?
1 | Resiznificacion M"Eﬂ?;my g,l._e ]1..15 d?.d.uu.n.s[gniﬁcadu atus

i experiencizs vividasT

;Has cambiado algin significado qua
temias sobre tu vids?
:Qué entiendes por resignificar?
;Sabes queé es el conflicto ammada?
Historia ;/Jue opinicn tienes sobre &l conflicto
armada?

;1Qné represents para t vida el conflicta
Conflicto . armada?
iPienszas que la mujer en el conflicto
armado ez unz de las mis parjudicadas?
;O zabes dal despl: iento forzado?
Q8 Tepresentz en tu vida esta
problematica?
;10 percepridn tienss da tu vida?
Parz ti, jQué siznifica sentido de vida?
Calu_ia.d de ;Sientes que ti sentido de vidaha

vida cambiado durante estos afiosT
£\Qua zantido tuvo 11 vidz durante
aquellos sucesos dificiles?
Has parcibido alguna vez que tu vida ha
estade en el caming incorracta?
;\Qué pensaste en exos momentos sobre
to wida?
;Sientes qua aguellos momentos dificiles
influyeron en 2lzunas deciziones sobra tu
vidaT
i'Jué piensas sobre aquelles deciziones
tomadas?
:Qué motivaciones has tenide en ta vida?
Has tenido metas v'o proyectos gue

Sentido de Filosofia
3 vida (M existenciz)

oo e - | quisiste alcamzar?
(Woluntad de viday | H25 logrado alcanzar alzuna mets yia
provecta?

B 4T gusta vl duparin’

LQua pransas del deporta?

agrads algun etra deporte
al futbol?

Plonsas que ul deports le ha dado un
Ambio A vida!

Conoclas los duportus no
onvenclonales?

. Que plensas del rochago que tuvo,
durante afon atvas, ol daparte haoia la
| mwyer?

L Qua apinas de la partioipasion de las

do obatdculos gomo mujer
ralgun deports’!

Wagado aIguna vee por
| querer practioar fithal?

Nota: Este formato fue de elaboracion propia, usado por los investigadores de manera

individual
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Es pertinente aclarar que, dicho formato fue estructurado a partir de lo argumentado
anteriormente a partir de diferentes autores, sin embargo, a ser un instrumento enfocado aun
investigacion cualitativa esta sujeto a correcciones pertinentes durante su implementacion.
Por lo tanto, dicho formato fue validado por dos expertos quienes compartieron su opinion
para posteriormente dar paso alos correcciones, y apartir de ali, se implement6 con cuatro
mujeres que fueron victimas del conflicto armado colombiano y con las cuales sellevaron a
cabo las estrategias de deporte social, en lamedida en que fueron ellas con las que se
construyd unamejor confianzay se corroboré con anterioridad su vulneracion por dicha
problemética. Cabe resaltar, que laimplementacién de este formato permitié recolectar
informacién importante paraidear nuevas estrategias que permitiran un mejor procesos de
resignificacion.

Relatos de vida
Imagen 3

Formato de relatos de vida

Nota: Este instrumento fue aplicado através de una estrategia pensada por |os investigadores,

el cual, fue elaborado por las mujeres de la poblacion.
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Para dicho instrumento no fue disefiado ninglin formato, ya que, para esta
investigacion lainformacién que aqui se recolecta es muy privada, por |o tanto se pensd en
una estrategia diferente. Aquella estrategia fue 1llamada “batl de los recuerdos”, la cual,
consistio en que las participantes de forma intimay confidencial lograran expresar y contar
aquellos acontecimientos vividos durante su vida, tanto en el pasado y presente como de lo
gue esperan vivir en e futuro. De esta manera, se pudo conocer algunos relatos sobre su vida
gue permitieron conocer aguellos acontecimientos vividos y la perspectiva que presentan
sobre ellos.

Experiencias

El presente proyecto se inicio con un acercamiento ala zona donde se encontraba la
poblacion, en lafundaciéon Tiempo de Juego, la cual se ubicaba en atos de Cazuca, en €
municipio de Soacha. Seguido a esto, se realizd un trabajo de observacion de | as actividades
gue la fundacién brindaba a las mujeres por medio del deporte que en este caso era fitbol, a
partir de ello, se presenté la propuesta del Balonpesado como deporte no convencional 'y
durante 8 meses, se realizaron diferentes actividades enfocadas a este como una estrategia
paralaresignificacion del sentido de vida, y, fue dirigido a un grupo conformado por 30
mujeres con edades que oscilan entre los 16 y 24 afios en |os escenarios de entrenamiento del
club Cazuca F.C, en donde, se disponia de un tiempo asignado parallevar a cabo lo
estipulado en |as planeaciones previamente disefiadas desde |os estilos de ensefianza (mando
directo, asignacion de tareas y descubrimiento guiado) que plantean Muska Mosston y Sara
Ashworth (1986), como también el modelo de Responsabilidad Personal y Social presentado
por Hellison (1978, como se citaen Sanchez-Alcaraz et al, 2016).

Es pertinente comentar que, todas estas mujeres han sufrido de distintas formas las
consecuencias del conflicto armado colombiano, pues se han enfrentado a dificultades

econdmicas, desplazamiento, exclusion social, entre otras. De lo anterior surge ladudaen
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torno alaforma en que el balonpesado aporta en laresignificacion del sentido de vida de las
mujeres victimas del conflicto armado colombiano, dicho esto, para efectos de esta
investigacion se hizo enfogque de manera especifica en cuatro mujeres que nacieron en zonas
rurales y apartadas de la capital (VistaHermosa, Meta; Puerto Principe, Vichada; Narifio;
Caloto, Cauca). Esa decision es tomada, a partir de una encuesta realizada previamente por la
directoratécnica de la categoriafemenina del club, donde se pudo identificar a estas cuatro
mujeres, que a diferencia de las demas, han experimentado de forma més directa los efectos
del conflicto armado colombiano, como |o son, la ausencia de |os padres durante € dia,
adicciones, abusos por parte de sus cuidadores, entre otras.

Deta manera, en esta parte del proyecto se expone detalladamente |la metodol ogia
utilizada, se contara laimportancia de cada unade las categorias y se afirmaralavalidez de
los objetivos. Al respecto, se aclara que esto se da através de las opiniones y pensamientos
de estas cuatro mujeres, alas cuales, por su seguridad y privacidad, se les asigné durante la
codificacion y caracterizacion unaletra paraidentificarlas y mantenerlas en el anonimato (A,
K, My AN). Por consiguiente, seinici6 con laformulacion de unas estrategias parala
recol eccion de datos que permitieron trabajar 1as i nquietudes planteadas previamente, para
ello, se tuvo como base el deporte enfocado en la construccion de una mirada diferente de sus
vida a partir de aguellos acontecimientos experimentados a causa del conflicto armado, de
esta manera, se dio paso alaaplicacion de algunas de las estrategias anivel grupal, yaque,
unade las dudas més persistentes durante e proceso metodol dgico fue el conocer con
exactitud las historias del pasado de cada una de las mujeres de unamaneraen laque ellas se
sintieran seguras y comodas, por esarazon, se creé el “baul de los recuerdos”.

El ball de losrecuerdos serialaestrategiainicial, lacual consistiaen que cada mujer
contara mediante un relato escrito, sus historias mas personales del pasado, relacionadas

también al momento de entrar a deporte, paraello, a cada participante se le entrego un kit €l
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cual tenia, 14piz borrador y hojas. Dicho esto, este daria un punto de partida importante para
conocer las diferentes experiencias y probleméticas de estas mujeres, con la seguridad de que
alli podian expresar todo lo que quisieran, con la mayor libertad posible, ya que, tenian la
opcién de no poner su nombre, y, por o tanto nadie podria conocer aguellos relatos que
estaban guardadas en su memoria, con esto como investigadores, se dariala posibilidad de
consultar o disefiar estrategias més especificas teniendo en cuentalos diferentes relatos y
contextos de ellas. En esta direccion, e trasfondo del badl de los recuerdos no solo consistio
en proponer gque las mujeres recordaran su pasado y |os significados de esas vivencias, sino
también, proporciond una perspectiva que permitiaalos investigadores comprender aquellos
significados que formaron parte de ellas durante ese periodo de sus vidas, a partir de ahi,
poder llevar a cabo un proceso més reflexivo sobre la construccion de unaresignificacion en
su sentido de vida.

En ese sentido, surge lainquietud por lograr tener un acercamiento con las mujeres,
lograr construir una confianza con ellas, paraasi, conocer més de cerca su realidad. Por eso,
surgi6 una estrategia que recibié el nombre de “pasion por jugar”, esta consistio en generar
un convenio entre la fundacion Tiempo de Juego y € club deportivo la Equidad Seguros, para
gue las mujeres asistieran a diferentes partidos del futbol profesional femenino, lo cual,
resultd ser de gran ayuda en varios aspectos. En primer lugar, permitio establecer vinculos
mas estrechos con la poblacion, creando un ambiente de confianza, al compartir la
experiencia de presenciar |os partidos de futbol, igualmente, generd un sentido de pertenencia
y se fortalecio la conexion emocional entre las mujeresy los investigadores, ademéas, fue
fundamental pararomper barrerasy estereotipos de género, yaque, a llevar aestas mujeres a
presenciar partidos de futbol profesional femenino, se les mostro que e deporte no tiene
género y que ellas también pueden destacar en este ambito, esto ayudo a empoderar alas

mujeres, aumentando su autoestimay confianza en si mismas. De esa mismaforma, atraves
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de esta estrategia se permiti presentar a estas mujeres distintas jugadoras profesionales, no
solo en accidn, sino en persona paraintentar que ellas lograran percibir un sentimiento de
motivacion, y asi, intentar que seguiran en la persecucion de sus propios suefios y metas en €l
ambito deportivo.

Ahorabien, luego de varias intervenciones ya estaban detalladas cuatro mujeres, las
cuales, fueron seleccionadas por haber vivido de manera directa las afectaciones del conflicto
armado colombiano. Con ellas en las diferentes sesiones se intentaba lograr una mayor
construccion de vinculos, paraluego comentarles acerca del enfoque del proyecto y si ellas
permitian la realizacion de una entrevista semiestructurada, 1o cual, posteriormente
expresaron su aceptacion através de un consentimiento informado; cada entrevistafue
aplicada de maneraindividual en diferentes espacios que e permitiera a estas mujeres
sentirse comodas, en confianza, seguras de responder a cada pregunta planteada y de expresar
cada emocién que sintieran en ese momento. La primera entrevistada “K”, esta se realizo en
horas de la tarde en un centro comercial en un espacio que se encontrara solo, en esta
entrevista aunque se habia generado un vinculo, se percibié un poco de pena por parte de
ellas o que gener6 agunas dificultades para la entrevista; la segunda entrevistada fue “M”,
esta también se realiz6 en un espacio solitario de un centro comercia en horas de latarde, en
este caso € vinculo construido con ella eramuy cercano, |o que permitid que la entrevista
fueramuy fluida en la conversacion.

Al Continuar con lo anterior, la tercera entrevistada “A”, cabe aclarar que esta es una
de | as participantes que ha enfrentado las consecuencias del conflicto armado de maneramas
intensa, por lo tanto, se le percibe como una persona muy reservada en temas de su vida
privada. Lo anterior generd que esta entrevista tuviese mas complicaciones a momento de
pensar como lograr que ella se sintiera comoda y segura para responder |as preguntas, por

esas razones, se llevo a cabo en espacio a aire libre (un parque), donde no se existierala
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presencia de ninguna otra persona, lo cual permitié que ella pudiera expresarse més tranquila
al recordar esos diferentes momentos de violenciay exteriorizar sus emociones através del
[lanto; por Ultimo, la siguiente entrevistada fue “AN”, con ella igualmente se realizo en un
centro comercial, sele percibid con timidez frente ala entrevista, 1o cual, gener6 algo de
dificultad paralograr una conversacion fluida. Dicho esto, cada una de estas entrevistas
generd en los investigadores una experiencia emocional intensa, ya que se enfrenta ala carga
emocional de escuchar y comprender las vivencias y emociones de |os entrevistados, sin
embargo, se logré administrar estas emociones de manera éticay empética, a brindar un
espacio seguro y respetuoso para que las entrevistadas pudieran compartir sus experiencias
Sin sentirse juzgadas o re victimizadas.

Es pertinente mencionar que las diferentes entrevistas permitieron dar a conocer més a
fondo partes importantes de su historia, los efectos que provocaron aquell os acontecimientos
deviolenciaen susvidasy en sus familias, asi como también, le permiti6 a ellas sentirse
escuchadas a expresar sus opiniones sobre cada uno de esos momentos, |os significados que
habian construido y asignado para cada acontecimiento y ademas mostraron una base de los
conocimientos gque tenian frente alas categorias que se plantearon en estainvestigaciony a
gué momento de sus vidas o relacionan. De igual manera, cabe destacar que estas
conversaciones permitieron crear lazos de confianza méas estrechos con €llas para que se
pudieran sentir en un espacio seguro.

A partir de las entrevistas entonces, se logra conocer con precision que estas mujeres
no tenian conocimiento previo sobre el concepto de resignificacion, sin embargo, al
conocerlo s o asociaban a diferentes momentos de sus vidas y con mayor precision a una
actividad que se les propuso en unaintervencion. Aquella actividad se baso en e
Balonpesado como medio paralograr €l objetivo de acercar a estas mujeres al proceso de

resignificacion, de esa manera, seles pidio alas mujeres que imaginaran las posibles
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opiniones que sus compafieras tenian sobre ellas, luego se dividié a grupo en dos, dandole a
lamitad un balén semidesinflado, mientras todas se desplazaban en un espacio determinado,
el gercicio consistiaen que, cuando escuchaban un estimulo, las mujeres con el balon debian
lanzarlo a una comparieray luego acercarse a ella para expresarle durante 20 segundos |o que
pensaban de ella. Al finalizar, se realizd una retroalimentacion grupal sobre la actividad, para
lograr conocer las opiniones de las mujeres frente al posible contraste que existe con lo que
pensaban gque iban a escuchar de sus comparieras y o que posteriormente escucharon de
ellas.

En esadireccién, yaa conocer més sobre la historia de las participantes, conocer la
dindmica de los entrenamientos y tener mas confianza con el grupo de mujeres se continué
con e planteamiento de diferentes estrategias que permitieran continuar con aquel
acercamiento a proceso de resignificacion y que asu vez lo trasladarén a su vida cotidiana.
Paraello, cabe destacar un ejercicio llamado “viaje a través del tiempo”, en el cual, de
manera guiada se buscaba lograr que las mujeres pensaran por unos minutos aquellos
momentos del pasado, del presente y 1o que posiblemente seré su futuro visto desde sus
aspiraciones y suefios. El fin de dicha estrategia, fue proponerle a ellas que pensara que todos
aquellos momentos del pasado siempre serén parte de sus vidas, pero los significados dados a
estos momentos pueden cambiar o construirse y que justamente ellos han sido & camino que
han tenido que cruzar parallegar a presente.

Por otro lado, surge otra estrategia a partir de ciertas rivalidades y ofensas que se
observaban en el grupo general de estas mujeres, pero también, a partir de la percepcion de
frustracion y tristeza por parte de ellas al momento de salir de un partido. ES preciso
mencionar que, en un punto de las intervenciones la categoria unicafemeninadel club inicio
su participacion en un corto torneo que organizo la fundacion Tiempo de Juego, lo cual,

permitié el acompariamiento a estos escenarios competencia, experimentar y observar las
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dindmicas previas y posteriores del grupo a momento de enfrentar un partido, por lo tanto,
los investigadores logran percibir aguellos comportamientos que estas mujeres tienen en estos
ambientes entre ellas mismas, de esta manera, se piensa en proponerles una estrategia
llamada “habilidades y cualidades”, la cual, se aplico6 momentos antes de un partido en donde
consistio en un primer momento, plasmar cada una en una hoja las habilidades y cualidades
que ellas perciben de si mismas, paraen un segundo momento, en otra hoja marcada con sus
nombres larotarian entre ellas y alli escribirian las habilidades y cualidades que percibian de
sus comparieras. Con esta actividad se intentd lograr proponerle a estas mujeres observar,
primero, 1o que ellas pensaban de si mismas, reconocieran esas percepciones propias, y
segundo, que reconocieran las percepciones de sus comparieras frente a ellas, y de esa manera
realizar unareflexién observando esos puntos de vistas.

Otro momento destacado, en el desarrollo de lainvestigacion fue la visita de algunas
de estas mujeres ala Universidad Pedagogica Nacional. Esta visita fue unainvitacién del
grupo investigador alas mujeres de la poblacién para participar en e desarrollo del espacio
de metodologia de investigacion que se llevé a cabo en la sede de Vamaria, € objetivo de
esto no era solo fortalecer e vinculo entre ambas partes, sino ademas, € proponerles salir de
su cotidianidad al vivir experiencias nuevas y conocer |0s juegos tradicionales que un grupo
de comparieros del Enfasis Social de la Licenciatura en Deporte penso en dar los a conocer,
juego que posiblemente muchas de ellas ya conocian pero en otros contextos de su vida.
Dicho esto, se destaca que al salir de su entorno habitual y participar en actividades
diferentes, se les brindo la oportunidad de ampliar sus horizontes y adquirir nuevas
habilidades y conocimientos, ademés es importante destacar que esta visita fue una estrategia
pensada parafortalecer el vinculo entre las mujeres de la poblacion y los investigadores.

En este punto, durante el proceso del proyecto se hareconocido el pasado de estas

muijeres, |os acontecimientos que vivieron por causa de esos hechos, y por lo tanto, la
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perspectiva que han construido frente a ello, pero también, ha permitido la construccion
constante de vinculos de confianza 'y amistad mas cercanos entre los investigadores y las
mujeres gracias ala aplicacion de estos talleres. Sin embargo, se destaca con mayor
pertinenciala aplicacion de las entrevistas, donde se conocio | as perspectivas construidas alo
largo de sus vidas con respecto a las consecuencias del conflicto armado colombiano,
también se logra evidenciar que estas mujeres, a pesar de vivir un mismo acontecimiento, no
cuentan con la misma mirada sobre aquellos hechos de violencia, dicho esto, ladiversidad de
perspectivas y significados construidos por estas mujeres implicd reconocer y respetar las
diferentes interpretaciones y experiencias propias, paraevitar generalizacionesy estereoti pos.
Al tener en cuenta estas diferencias, se penso en disefiar estrategias que se adaptaran alas
necesi dades especificas de cada mujer, permitiendo asi un proceso resignificativo del sentido
de vida acorde a sus propias experiencias.

En ese sentido, al tener en cuenta aguellas observaciones sobre estas cuatro mujeresy
tener conocimiento sobre sus emociones, no solo en |os espacios de entrenamiento, sino las
percibidas a Ilegar a sus hogares principalmente. Cabe aclarar que, se observaba que estas
mujeres solo al llegar a sus casas percibian esas emociones que surgian a pensar en esos
momentos de violencia experimentados, quizés porque ali se sentian més seguras, a estar
solas, para permitirse sentir todo lo que generaba el recordar, por tal razén, se intenta pensar
en algunas estrategias que permitieran utilizar el deporte (su motivacion) como una manera
de exteriorizar esas emociones que sentian al estar en sus casas, en ese espacio seguro 'y
aplicarlas directamente en e momento de mayor auge con sus emociones. De esta manera, se

intenta utilizar € Balonpesado’ como principal deporte debido al desarrollo que estuvo

7 Si se desea abordar méas sobre el Bal onpesado en cuanto a su reglamento, formade juego, historiay una
manera de ser utilizado desde la perspectiva de deporte social, en e apartado Anexos pueden encontrar una
cartilla elaborada por los investigadores.
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presentado con el grupo, a su aceptacion por las mujeresy alo sencillo que es practicarlo solo
con tener un balén y un objeto donde se pueda marcar.

Esapartir de alli que el Balonpesado se convirtio en una estrategia clave para
fomentar la solidaridad, la colaboracion y la superacién personal durante todo el proceso de
estainvestigacion. En tal sentido, se busco redlizar diferentes actividades individuales con las
participantes, dicho esto, para la primera actividad se llamo6 “el balon de letras” donde se le
propuso a estas mujeres tomar un marcador y plasmar en €l baléon lasiniciales de los hechos
gue las marcaron, con esto simbdlicamente se hacia referencia a que esos hechos de violencia
nunca seiban air, serian permanentes en su memoriay se verian reflgados en algunas de sus
dimensiones, luego de esto, se propuso que en |os momentos en que ellas recordaran los
hechos de violenciay pensaban o llegaban a hacerse dafio, tomaran el balon y lograran liberar
todas esas emociones através de é como ellas quisieran. Esto se piensa de esta manera, ya
gue & balén es un elemento de confianza para ellas, un elemento con €l que siempre
conviven adiario y, a plasmar estos momentos alli dando cuenta de que aungque esos
momentos sigan presentes, en este caso en € balén, ellas pueden continuar jugando o
haciendo diversidad de cosas con €, lo cual logra brindar una perspectiva de cambio frente a
los actos que realizaban contra ellas y en sus memorias.

Sumado aesto, al escuchar las maneras con las que estas mujeres exteriorizan sus
emocionesy las formas en las que usaron el balén de letras se piensa en un gercicio llamado
“lanzamiento de emociones”. Lo anterior, hace referencia a un ejercicio de reflexion y
liberacidn de emociones, el cual consiste en encontrar un objeto o lugar libre (un balde, un
aro, algo circular, unapared, € piso, algo donde pudiera centrar su atencion) y lanzar con
fuerzael balon e intentar expulsar |as emociones percibidas que de alguna manera las afecta,
de esta manera se intenta proponerles a estas mujeres una forma distinta de expresar sus

sentimientos de una manerafisica, seguray con un elemento que ellas conocen muy bien, por
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lo cual, amedida que e balon es lanzado con fuerza, se buscaba una sensacion de alivio que
las acercara a proceso de resignificacion de maneracriticay reflexiva. Esta estrategia se
planted especia mente para situaciones en donde ellas experimentaron emociones
abrumadoras, como el estrés, lairao latristeza, con e fin de permitir que estas emociones
salieran através del lanzamiento del baldn, dando lugar a un espacio de calmay lareflexion,
lo que contribuye a un mayor bienestar emocional.

Con lo anterior, teniendo en cuentalavision que ellasiniciaron atener del deporte,
era constantemente |la realizacion de actividades especificas enfocadas a Balonpesado, tales
como, lanzamientos, desplazamientos, velocidad de reaccion, entre otras, pero siempre se
tenia presente o que simbolizaba el bal6n. Esto fue fundamental, ya que brindd un ambiente
propicio para que los investigadores se acercaran alas necesidades y objetivos planteados, al
generar un espacio de reflexion més profunda en conjunto con la poblacién. Delo anterior se
resalta que la formulacién de cada actividad presenta un constante empalme en relacion con
lo planteado desde € club paralos entrenamientos del grupo, permitiendo asi ademés una
importante aceptacion por parte de ellas en larealizacion de los gjercicios.

Por Ultimo, La estrategia del "ball de losrecuerdos’ demostré ser beneficiosa en esta
investigacion, por estarazon, se decidié darle un segundo momento € cua seriaéel cierre
de este proyecto, en el cual se solicit6 alas mujeres que escribieran sobre si las actividades y
estrategias implementadas habian tenido un impacto en sus vidasy si habian experimentado
un cambio de perspectiva en su sentido de vida. L os testimonios recopilados revelaron que
estas intervenciones tuvieron un efecto significativo en las mujeres, permitiéndoles
reflexionar y encontrar nuevas perspectivas de sus vidas, esta estrategiainvolucralareflexion
sobre experiencias pasadas y la busgueda de significado en ellas. Al solicitar alas mujeres
gue escribieran sobre sus experiencias en dos momentos diferentes, se les brindo la

oportunidad de explorar y expresar sus pensamientos y emociones de manera profunday
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personal. Esto les permitio reflexionar sobre lo vivido y como las actividades y estrategias
implementadas en el proyecto de investigacion lograron afectar sus vidas.

Capitulo IV
Andlisisdelainformacién

En & desarrollo de este capitulo se da a conocer la manera como fue realizado el
andisisde lainformacién y el proceso que lo direcciona. Inicialmente, sellevaacabo la
sistemati zacion de los hallazgos, los cuales, se obtuvieron luego de implementar |os
instrumentos de investigacion previamente mencionados, seguido de esto, serediza
conjuntamente una interpretacion de dicha informacion anteriormente expresada, atraves, de
una herramienta nombrada triangulacion, donde se observalarelacién entre el apartado
tedrico, las perspectivas de losinvestigadores y los hallazgos, 1o cual, facilita exponer la
fenomenol ogia de tipo hermenéutica que se propuso para esta investigacion.

En esadireccidn, €l proceso de la sistematizacion se hizo através de la transcripcion,
codificacion y categorizacion de lainformacidn en dos momentos: € primero consistio en
aquellatranscripcion de | o recolectado, por un lado, de las entrevistas semiestructuradas que
fueron realizadas de manera verbal y apoyadas por herramientas digitales; por otra parte, 10os
relatos de vida, los cuales, se llevaron a cabo através de una estrategia llamada “el baul de
los recuerdos”; y por ultimo, los diarios de campo que desarrollaron los investigadores de
maneraindividual. El segundo momento, consistio en la codificacion de lo transcrito, a partir,
de laidentificacion de a gunos fragmentos obteni dos anteriormente que tuvieran relacion con
las categorias tedricas, paraello, sele asignd un color a dichas categorias para posteriormente
clasificarlas en una matriz especifica, y asi, permitir diferenciar aguellainformacion de una
manera mas organizada.

Posteriormente, serealizo el desarrollo interpretativo de lainformacion atraves del

proceso de triangulacion, la cual, hace referenciaa un andlisis que se desarrolla en tres
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momentos: en € primero, se llevo a cabo larelacion entre la propuestatedricay la
informacion recol ectada de manera especifica por cada categoriay subcategoria; en €l
segundo, se encuentra larelacion entre la construccion tedricay las observaciones de cada
investigador con respecto alas categorias generaes; y por Ultimo, se presenta aguellarelacion
entre lainformacion obtenida con la perspectiva de cada investigador. De estaforma, se
direcciona aquel proceso analitico e interpretativo al presentar de manera argumentativa,
tanto los hallazgos obtenidos y contextualizados ala poblacion, como su integracion con lo
propuesto desde | as teorias soportadas desde diferentes autores.
Sistematizacion

Para empezar, la eleccion y aplicacion adecuada de unos instrumentos de
investigacion da el punto de partida parallevar a cabo una sistematizacion de lainformacion
durante el desarrollo de dichainvestigacion. Estos instrumentos son de gran importancia, ya
gue, brindan las herramientas necesarias pararecopilar datos relevantes, comprender las
experiencias de las participantes y analizar |os diferentes aspectos del contexto donde se
investiga, por esarazdn, la seleccion cuidadosa de |os instrumentos permite abordar de
manera efectiva los objetivos de este proyecto, garantizando la calidad y la validez de los
datos recopilados, ademas, permite esaintegracion alas particularidades de cada experiencia
y alas necesidades especificas de | as participantes. De esta manera, los instrumentos de
investigacion, que en este caso fueron utilizados, se convierten en aliados fundamentales para
obtener informacion de calidad y realizar una sistematizacion rigurosay precisa

En estadireccion, e primer instrumento utilizado fue la entrevista semiestructurada,
lacual, serealizo con € fin de conocer |as perspectivas y opiniones de cada participante con
respecto a cada categoria planteada. Estas fueron aplicadas a cuatro mujeres seleccionadas,
las cuales, han sido afectadas por € conflicto armado colombiano de manera directae

indirecta, pero para efecto de su aplicacion, previamente seinicio un acercamiento con ellas



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 92

en las diferentes sesiones y actividades que fueron realizadas, y asi, tratar de construir algun
vinculo para generar confianzay seguridad con los investigadores. De esta forma, en medio
de un espacio gjeno alas sesiones de entrenamiento se aplicaron estas entrevistas, donde se
les realiz6 algunas preguntas que las acercaba, desde sus experiencias de vida, a aquel
apartado tedrico planteado.

Por otro lado, se realizaron |los relatos de vida como parte de las sesiones, |os cuales,
fueron obtenidos por medio de una actividad llamada el “baul de los recuerdos”. Dicha
estrategia, consistio en que cada participante pudierarelatar algunos momentos de su vida
vigiando através del tiempo, por esarazon, se aplicd en tres momentos:. € primero fue, a
inicio de las intervenciones, en el cual, a cada mujer se le entregd un kit que contaba con un
esfero y unas hojas, en las que, debian relatar, en un comienzo, parte de sus vivencias
experimentadas en el pasado bajo |os principios de confidencialidad, es decir, tenian la
opcién de no poner su nombre; e segundo, seimplementé luego de llevar un tiempo
realizando diferentes actividades con estas mujeres, ali debian nuevamente plasmar en una
hoja algunas experiencias vividas y €l como se perciben en el tiempo presente; finalmente,
previo ala culminacion de las intervenciones se les solicito a las participantes nuevamente
hacer el gercicio de escritura, pero ahora, con miras a expresar € posible futuro que desean
logran alcanzar y, en conjunto, las reacciones que quizés percibieron durante € transcurrir de
las actividades realizadas durante €l tiempo de intervencion. De esa manera, este gjercicio, le
permiti6 alas participantes percibirse como protagonistas de su propio proceso de
construccion sobre una nueva perspectiva, reconociendo cada experienciavivida, 10s
momentos en gque se sobrepusieron a las adversidades, y asi, observar 10 que eso generaen la
perspectiva gque tienen sobre su posible futuro.

Por ultimo, con respecto alos diarios de campo, |os cuales, fueron utilizados por los

investigadores de maneraindividual, permitieron registrar las observaciones percibidas
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durante | as actividades realizadas. Aquellas descripciones fueron en su gran mayoria sobre
los eventos, situaciones, emociones y acciones que surgieron durante la aplicacion de las
actividades y, en paraelo aello, se registraron aspectos de forma objetiva y/o subjetiva que
se relacionaran con la construccion tedrica, dando asi, unavision mas ampliay completa del
contexto investigado, por tal motivo, estos registros fueron una valiosa fuente de informacion
parael andlisis posterior, que facilitalaidentificacion de algunos aspectos no expresados por
las participantes y también, |as conexiones entre |os demés datos recopilados. Asi fue como el
uso de estos instrumentos de investigaci dn permitio recopilar y organizar de manera
sistemética lainformacion necesaria parallevar a cabo una sistematizacién méas rigurosa.

Ahorabien, a referirse ala sistematizacion, est4 se presenta como un proceso
fundamental en unainvestigacion que busca organizar y analizar de manerarigurosala
informacién recopilada. Por estarazdn, su objetivo principal es generar un conocimiento
estructurado y coherente a partir de los datos obtenidos en el campo, tal como Meo y Navarro
(2009) mencionan que, “la sistematizacion implica la clasificacion, ordenamiento y analisis
de lainformacion para identificar patrones, tendencias y relaciones significativas”, en
paraelo, Di Virgilio (et a, 2007) destacan que “este proceso permite dar sentido a los datos y
extraer conclusiones relevantes para responder alos objetivos de investigacion”.

Al tener en cuentalo anterior, se dainicio alasistematizacion de lainformacion en
este proyecto de investigacion, donde se recopilaron |os datos obtenidos de los tres
instrumentos aplicados. En primer lugar, se tomaron los diarios de campo, |os cuales estaban
anotados en las agendas de los investigadores, para posteriormente, transcribirlosaun
formato de diario de campo digital, luego de esto, fueron ordenados por fechay guardados en
una carpeta; en segundo lugar, se tomaron los relatos de vida, plasmados en unas hojas

escritas por las mujeres en |os tres momentos mencionados anteriormente, para su
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sistematizacion, se transcribieron a documentos digitales y se organizaron de manera
cronol6gicay tematica parafacilitar su comprension y acceso.

Por ultimo, se dio paso alas entrevistas semiestructuradas, guiadas por un formato
gue agrupaba cada pregunta especificamente direccionadas alas categorias tedricas. Al
momento en el que fueron aplicadas las entrevistas, se usd un grabador de audio, para poder
guardar de manera precisay detallada todas | as palabras, pausasy matices de la
comunicacion, lo cual, resulté fundamental, ya que en ocasiones, ciertos detalles pueden
perderse a tomar notas escritas de formainmediata; posteriormente, se realiz6 una
transcripcion minuciosa, ya que, a contar con la grabacién da acceso a cada palabra dicha en
la entrevista, se puede precisar todo |0 que las participantes expresan, sin degjar pasar de
desapercibidos cuaquier gesto expresado. Ademas, esta minuciosidad en la transcripcién
permite captar también aspectos no verbales, entonacion y énfasis, que pueden ser relevantes
para comprender el contexto y las emociones de las entrevistadas.

Para concluir, la sistematizacién de lainformacién ha sido de gran ayuda para el
proyecto de investigacion, 1o cua, permite organizar de manera estructurada y coherente
todos los datos recopilados alo largo del proceso. Igualmente, a tener lainformacion
sistemati zada, podemos acceder a ella de manera més eficiente y facilitar su andisis, ademés,
ha brinda unavision global de los diferentes aspectos abordados en e proyecto, esto ha
permitido identificar patrones, relaciones y conexiones entre los datos recopilados, |0 que nos
ha proporcionado una comprension més profunday cercana alos objetivos planteados por la
investigacion, y asi mismo, ha permitido detectar posibles vacios tedricos, ya que, a tener
unavision claray ordenada de lainformacion, podemos identificarlos facilmente y
establecer nuevas lineas de investigacion o recopilacion de datos. Finalmente, graciasala

sistematizacion de lainformacion, se puede dar paso parala codificacion de los datos.
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Codificacion

En este punto, ya al tener la sistematizacion de lainformacion completada
exitosamente en el proyecto de investigacion, y que, durante este proceso, hemos organizado
y estructurado meticul osamente todos |os datos recopilados se dainicio con la codificacion y
categorizacion. Este siguiente paso permitiraidentificar patrones, categoriasy temas claves
gue surgieron de los datos, y ayudara a generar nuevos conocimientos y conclusiones
significativas. Deigua manera, la codificacion permite dar cuenta hacia una comprension
profunda del fendmeno estudiado y permitird analizar e interpretar con claridad lariqueza de
lainformacion recopilada por os diferentes instrumentos.

Ahorabien, la codificacion de lainformacidn es un proceso fundamental en el
proyecto de investigacion que consiste en asignar etiquetas o categorias alos datos
recopilados parafacilitar su andlisisy comprensién. Segun autores como Miles y Huberman
(1984 como se citaen Mgjia, 2011), “la codificacion es un paso clave en la metodologia
cualitativa, ya que nos permite identificar patrones y temas relevantes en los datos, que se
realizan através de un andisis exhaustivo de los datos, donde se identifican unidades de
significado y se les asigna una etiqueta o categoria que representa su contenido”. Esto
permite agrupar los datos relacionados y facilitar su posterior andisis e interpretacion, segiin
Strauss y Corbin (1990), destacan la “importancia de la codificacion en el enfoque de la
teoria fundamentada, donde se busca desarrollar teorias a partir de los datos emergentes”.

Delo anterior, lacodificacion en € proyecto de investigacion ha dado cuenta
de diferentes momentos que han sido enriquecedores. En primer lugar, esta ayudaareducir la
complgjidad de los datos, |0 que permite una comprension claray ordenada de lainformacion
recopilada, ademas, a asignar categorias alos datos, se facilita laidentificacion de patrones y
tendencias, asi mismo, la codificacion permite comparar y contrastar |os datos desde

diferentes categorias, casos o participantes, 1o que enriquece €l andlisisy proporciona una
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vision més completa del fendmeno estudiado. Ademés, también facilitala comunicacion y €
intercambio de informacion entre investigadores, ya que se establece un sistema comun de
categorias y etiquetas.

Siguiendo estalinea, en el caso de la actual investigacion, la codificacién dio paso a
unamayor comprensién y seleccion de las teméti cas expuestas desde € constructo inicial. Al
respecto, cabe mencionar que para dicha codificacion en primer momento fueron
seleccionados cuatro colores principa mente, los cuales son, azul, verde, rojo y amarillo, estos
colores |e fueron asignados alas cuatro grandes categorias desde |as que se construye la
investigacion y con las que se pretende indagar acerca del rol del deporte como generador de
didlogo social a interior del contexto de la poblacion y las participantes. En este sentido, la
asignacion de colores alas categorias de andlisis se distribuyé de la siguiente manera: € color
amarillo corresponde ala categoria Resignificacion, € color rojo ala categoriade Conflicto
Armado, €l color verde ala categoria Sentido de Viday finalmente el color azul ala categoria
de Deporte.

Seguidamente, se presentaunaimagen del fragmento de la entrevista
semiestructurada en la que se resalté lainformacién de cada categoria con su color
correspondiente paraasi poder comprender, organizar y analizar de unamejor manerala
informacién recolectada, este proceso se hizo con cada uno de los instrumentos sel eccionados

de esta manera:
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Imagen 4

Fragmento de la codificacion por colores de la informacién
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Nota: Aqui se agruparon los fragmentos de todas | as entrevistas por colores que hacen
referencia a cada categoria

Por tal razon, al entender la importancia de asignarle un color a cada una de las
categorias planteadas inicialmente, se hace también pertinente el destacar que cada color
asignado vio su utilidad en el segundo momento de la codificacion. Con esto, se hace
referencia al momento en el que se toman los hallazgos ya sistematizados que fueron
obtenidos por los tres instrumentos seleccionados, y es ahi, donde se procede a leer la
informacion minuciosamente para resaltar por medio de los colores la respectiva relacion
entre cada linea transcrita de los instrumentos y la categoria. En este sentido, terminado el
segundo momento de la codificacion se tiene como resultado, una transcripcion minuciosa de
los instrumentos en la que por colores se tiene una referencia visual de la categoria a la que se

relaciona el fragmento, como se muestra a continuacion:
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Imagen S

Fragmento de la entrevista semiestructurada codificada por colores
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Nota: Aqui se muestra como se inicio la codificacion directamente en el formato de la
entrevista semiestructurada.

Categorizacion

Otro punto importante es la categorizacion de lainformacion obtenida através de los
instrumentos. Al respecto, Mgjia (2011) menciona que la categorizacion “es el proceso
mediante €l cual, € contenido de lainformacion cualitativa, transcritaen €l texto de campo,
se descompone o divide en unidades tematicas”, esto es entonces, un método por el cual la
informacion de caracter cualitativo obtenida en lainvestigacion es dividida en fragmentos
mas especificos, accidn que permite tener unaidea mas claray concisa acerca de un
acontecimiento o fragmento encontrado durante la investigacién dando cuenta ademas de las
teméti cas propuestas. Con esto, laimportancia de la categorizacion radica en que buscay
permite separar de forma ordenada los fragmentos de la informacion obtenida, en relacién

con € constructo inicial dando oportunidad aun andlisis y comprension mas agudos.
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Con lo anterior, para efectos de la presente investigacion el proceso de categorizacion
vio su inicio en la creacion propia de unamatriz, cuya finalidad es ordenar de formaclaray
concisalos hallazgos. Por €llo este proceso se encargd de tomar |os diferentes elementos
codificados por coloresy con base a su relacion tedrica dividirlos en fragmentos més
pequefios en donde se exprese ademés una relacion con las subcategorias del constructo
tedrico previo. Para este primer momento del procedimiento, a interior de lamatriz, se deja
directamente en evidencialarelacion de cada fragmento, y es acd, que cadafracciéon dela
informacién se pone en tension tanto ala categoria de andlisis, como ala subcategoria
correspondiente, ademés de ello, para unamayor facilidad en la comprension, se presenta
dentro de latabla: lafecha, e instrumento por e cua se obtuvo lainformacion, la
informacién especificay laletra que representa a cada participante, donde se aclara que, se
hace por respetar su confidencialidad, por o tanto, & interior del documento se hara
referenciaaellas por medio de cuatro letras; A, K, ANy M.

Aqui se presenta unaimagen de la matriz diseflada y desarrollada:

Imagen 6

Formato de la Matriz por categorias
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Nota: Este formato fue de elaboracidn propia, este es un ejemplo de como se organizaron los

fragmentos seglin su relacion con las categorias.



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 100

Al respecto conviene decir que, al tratarse de unainvestigacion cualitativa, todos los
hallazgos y lainformacion obtenida a partir de la recoleccion de datos no apuntan siempre en
su totalidad hacia una sola direccion. Por o anterior, en el proceso de categorizacion, como
primer momento, se crearon cuatro matrices, cada una planteada para las categoria, ali uno a
uno y con detalle fueron agregados textual mente los fragmentos expresados por las
participantes, |0 que deja como resultado cuatro formatos con informacién importantes
recol ectados de | os diferentes instrumentos, cabe aclarar la existencia de informacion repetida
en dos o tres matrices donde se mantiene una interpretacion para cada categoria. De esta
manera, se organizo6 toda lainformacién relacionada con las categorias que seguidamente
serén parte importante para poder desarrollar de unamejor maneralatriangulacion dela
informacion, en donde, aquellos fragmentos argumentan €l andlisis percibido por los
investigadores.

Por Ultimo, el proceso de codificar y categorizar lainformacién obtenida durante €l
transcurso de lainvestigacion, permite separar y ordenar |os hallazgos, para asi poder tener
unaevidente relacién entre lateoriay lo encontrado. Con esto, para el investigador no solo es
mas facil el leer estainformacidn y su contexto, sino también, le permite tener una vision mas
aguda acerca de |a problematica evidenciada, donde se entiende ademas vinculos y
conexiones. Por esto, y con lafinalidad que edificael proyecto, se hace relevante tener una
descomposicion de los datos que facilite su comprension y andlisis.

Triangulacion

Como se menciond al inicio de este capitulo uno de los procesos dentro del andlisisy
lareflexion de los investigadores frente a la pertinencia de lainformacion para este proyecto,
es latriangulacion. Este proceso consiste en realizar un analisis detallado en tres momentos
donde se precisa larelacion entre tres partes fundamentales del proyecto de investigacion que

son: €l marco tedrico planteado, lainformacion recolectada por medio de |os instrumentos
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propuestos y lareflexion de los investigadores. Por eso, de manera organizada en este
apartado se precisa en un primer momento, larelacién entre el marco tedrico y lainformacion
recol ectada en donde se pretende analizar si 1o dicho en el planteamiento teorico estuvo
acertado con lo encontrado en las intervenciones con la poblacién; En un segundo momento,
se presentalarelacion entre el marco tedrico y los investigadores, en cuanto alaimportancia
de lo encontrado y su cercania con las inquietudes que se tenian; Y por Ultimo, larelacion
entre lainformacion obteniday los andlisis que presenten los investigadores. De esta manera
se presenta este proceso de triangulacion donde queda plasmado un andlisis més especifico y
detallado al desarrollarse desde las categorias y subcategorias planteadas en la construccién
tedrica.

Relacion: mar co tedrico e informacion.

Conflicto armado.

Tratar de comprender uno de los fendmenos sociales que ha marcado la vida de
muchas personas en Colombia por € ambiente de guerra que se ha construido, es unatarea
constante. Por eso, dicho fendmeno se ha manifestado de manera mltiple haciala poblacion,
por lo tanto, cada una de esas personas expresa de manera diferente la violencia que
experimentaron de forma directa o indirecta. Por tal razdn, |a historia de cada persona posee
unarealidad que debe ser tenida en cuenta, para que de esa manera, se logre comprender
todas | as perspectivas del conflicto armado colombiano, y asi, construir procesos que
transformen lavision que tienen de lavida, s asi o quieren, las victimas.

Es claro que una de las pobl aciones que ha sufrido de manera mas contundente las
consecuencias de esta guerra, hasido lamujer. Por eso, en la construccion tedrica se
menciona que la mujer en el marco del conflicto armado, ha sido “deshumanizada y, por lo
tanto, observada como un objeto de guerra” (Sanchez y Oliveros, 2016), debido a que dichos

grupos armados se formaron en medio de una sociedad machistay patriarcal, donde la mujer
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no tuvo lugar en la construccion del pais durante |os dos Ultimos siglos. De esta manera,
dicha poblacién en muchos aspectos de la sociedad estuvo limitada a los trabajos del hogar y
asufrir las consecuencias que dej6 esta guerra en muchos territorios del pais.
Delamismaforma, existen diferentes entes gubernamentales, como el Registro

Unico de Victimas, que presenta ala fecha (2023) a 4.779.523 mujeres registradas como
victimas en el marco del conflicto armado colombiano, 1o cual, representa el 50% del total de
victimas. Sin embargo, es pertinente mencionar que, durante el trabajo de campo realizado se
pudo evidenciar que aquellas cifras son porcentajes que tratan de acercarse alarealidad, ya
que, en e caso de lamujeres que hicieron parte de esta investigacion, mencionaron en sus
relatos de vida que no estan registradas como victimas por diferentes motivos como, €l
desconocimiento de estas entidades, por no tener el tiempo necesario para asistir o
simplemente por miedo a recordar aquellos sucesos. Por |o tanto, es pertinente mencionar
gue, asi como estas mujeres, muchas mas, toman la misma decision de seguir con sus vidas,
aprovechar € tiempo paratrabgjar, ya que, deben velar por e cuidado de un hogar y
finalmente no son contadas en agquellas cifras que podrian ser més altas.

Historia

Al analizar los relatos de vida de las mujeres participantes, construidos en el
desarrollo del proyecto, se conocieron las distintas historias que afrontaron en medio del
conflicto armado. Como se menciono en la construccion tedrica, la poblacion civil hasalido
perjudicada por este conflicto, pero ain més, quienes habitan en las zonas rurales del pais, tal
como comentan las participantes: “comenzar de cero si alla tenia mi casa, tenia mi finca,
tenia mi hogar...” (M, 2023); “estdbamos viviendo en una finca, ella trabajaba alli, hasta que
laguerrillallegd y nos saco...” (K, 2023); “mi padre hacia parte de la guerrilla pero lo
metieron preso, asi que tuvimos que salir de nuestra finca, dejar nuestro ganado...” (A,

2023); ““a mi familia nos toco salir de Narifio por no cultivar coca en la finca...” (AN, 2023).
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De esta manera se deja en evidencia lainfluencia que estos grupos armados han tenido sobre
la poblacion civil, al mostrar su liderazgo en las diferentes zonas rurales sin importar las
consecuencias que eso deja en las familias.

Paralelamente alo anterior, aguellos relatos dejan en claro que esos hechos de
violencia crean un antes 'y un después en la vida de estas mujeres. Por tal motivo, su sentido
devidainiciaapresentar algunos cambios a momento de experimentar aquellos
acontecimientos; dejar su hogar y emprender un camino alo desconocido, al enfrentar el
principal dilema de “...donde llegar, donde trabajar...” (M, 2023), comenzar una nueva vida,
tal como, José Andrade (et al, 2016) menciona que “aquella experiencia de desplazamiento
forzado afectala estabilidad fisica, mental y social de las personas, aterando gravemente el
principio de realidad y habitabilidad en los territorios de transito y asentamiento”.

En esa direccién, es pertinente decir que lamujer violentada, y mas alin cuando son
madres experimentan una mayor transformacion en sus vidas. Muchas de ellas deben dgjar de
lado sus suefios, sus anhel os, sus sentimientos, para enfrentar las probleméticas de no tener
hogar, no tener un trabajo y tener a su cargo unos hijos que debe alimentar, pero también,
garantizarles el estudio o por |o menos unavida digna, ya que corren el riesgo de que
entidades del estado puedan arrebatarles su hijos, tal como lo vivié una de las participantes,
guien mencionando que “Bienestar les empez6 a hacer seguimiento y se los iban a llevar”
(A, 2023). Por esas razones, estas mujeres no han tenido un momento de tranquilidad en lo
transcurrido de su historia, ni un tiempo de pausa que les permita pensar en ellas, en lo que
sienten, en lo que anhelan conseguir en un futuro, sino que viven su cotidianidad intentando
sobrevivir.

Desplazamiento for zado

Como ya se hamencionado con anterioridad una de las principal es consecuencias del

conflicto armado colombiano es el desplazamiento forzado, por eso, fue un tema muy central
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en el desarrollo de este proyecto. Durante laimplementacién de los instrumentos utilizados
paralainvestigacion se pudo evidenciar que el desplazamiento fue un hecho en comin de las
participantes, quienes llegaron ala ciudad de diferentes partes del pais (Narifio, Cauca, Meta
y Vichada) por distintos motivos, pero todos relacionados con la guerra. Alli tenian un hogar,
amigos, familiares, conocidos y una vida tranquila, segin como expresa unade las
participantes, “nosotros teniamos nuestra finca y nuestro ganado...todos juntos en esafinca
fuimos tan felices” (A, 2023), pero al llegar a un lugar nuevo y formar una nueva vida, en
ocasiones, genera cambios en su cotidianidad, piensan en nuevos suefios y nuevos obj etivos,
pero en muchos casos sin que ellas fueran conscientes de eso.

Con lo anterior vale la penaresatar que, en medio del desarrollo tedrico se
mencionan algunas ayudas por parte del gobierno que buscan apoyar alas victimas que
fueron desplazadas forzosamente de sus hogares. Sin embargo, en el transcurso de este
proyecto se deja en evidencia que agquellas ayudas, tales como, alojamientos temporales,
apoyo psicol 6gico, subsidios econémicos, entre otras, no siempre acogen atodas las victimas,
0 s en llegado caso |as personas logran obtener beneficios, estos tardan en poder llegarles.
Por tal razdn, en ocasiones las victimas toman la decision de no contar con aquellos apoyos, y
justamente, eso Ultimo, fue lareaidad de a gunas de |as participantes | as cua es comentan que
“llegamos a una invasion bajo una casa prefabricada, a mis papas |les toco pedir plataen las
calles” (K, 2023); “...a mi mama le toc¢ trabajar de noche entonces solo la veia dormida
todos los dias...” (M, 2023); y de esta manera, sus vidas se rodean de adversidades,
decisiones dificiles que afrontar, paratener un hogar y buena alimentacion.

De esta manera, araiz de aquella gran problemética surgen otros acontecimientos que
afectan de manera directa a la familia. En la mayoria de los casos la mujer toma “el liderazgo
del cuidado de lafamilia, por lo general, a causa del asesinato de sus esposo” (Barrosy

Rojas, 2015), como se menciona en el apartado tedrico, sin embargo en el caso particular de
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las mujeres que participaron en este proyecto mencionan que sus padres se separaron, en
algunos casos, por causas desconocidas, tal como lo menciona M (2023) .. .al llegar a
Bogota mi papa la dejé...”. Aun asi, lamujer tuvo que encargarse de la educacion de sus
hijos, luchar por asentarse en otro territorio y sacar adelante a su familiaa pesar delas
condiciones adversas, reafirmando la vulnerabilidad de la mujer en esta guerra.

Por otra parte, no solo la mujer madre sufre aquellas consecuencias del
desplazamiento, sino también sus hijos. Por tal razon es pertinente resaltar que, las
participantes de este proyecto, aunque no experimentaron el hecho de afrontar el
sostenimiento de unafamilia, si pasaron por distintas probleméticas que derivan del
desplazamiento forzado, y una de las principales es, ser cuidadas a su corta edad por personas
desconocidas mientras sus madres trabajaban, convirtiéndose esto en un factor deriesgo y
vulnerabilidad, tal como les sucedi6 a esta mujeres: “la sefiora me dejaba sola con su hijo y ¢l
me intentd tocar en muchas ocasiones...luego una sefiora me golpeaba cuando estaba de mal
genio...” (K, 2023); “...la sefora que nos cuidaba, nos pegaba y nos trataba mal.” (M, 2023).
Claramente estos sucesos marcaron sus vidas, al crear en ellas inseguridades y miedos que, en
algunos casos, las llevo a buscar refugio en “...el tema de las drogas...” (A, 2023) 0 como
menciona M (2023) “... comencé en los tatuajes...”, lo cual, genera un giro en su sentido de
lavida, atal punto, de pensar en hacerse dafio o terminar con sus vidas.

Conflicto armadoy mujer

Se ha mencionado que la mujer es una de las poblaciones mayormente afectadas en €
conflicto armado colombiano, pero larealidad recae sobre su vulnerabilidad existente en
diferentes contextos de la sociedad. Colombiaa ser una sociedad patriarcal y machista, en su
mayor expresion durante |os Ultimos dos siglos, mantenia una vision “deshumanizante sobre
la mujer” (Sanchez y Oliveros, 2016), impidiendo su participacion en diferentes aspectos

sociales (participacion politica, contratos laboral es dignos en empresas, entre otros),
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limitando sus aportes alos oficios del hogar y € cuidado de sus hijos. Por tal razén cobra
importancia, en primer lugar, € concepto de victimaen lamujer, pero no solo en el marco del
conflicto, sino en la sociedad en general, y en segundo lugar, el hecho de pensar que el
conflicto armado colombiano ha tenido una perspectiva de género muy definida.

En esadireccion, lamujer al estar rodeada de una sociedad machista, crece
pensando que solo debe cumplir con ciertas labores para ser aceptada en la sociedad, 1o cudl,
ha generado en ellas afectaciones a su integridad fisicay mental. Sobre aquel aspecto,
Andrade (et al, 2016) menciona que la mujer en ocasiones se percibe como “una carga o un
problema mayor paratodos, afectando su estado psicoldgico, corpora y sus relaciones
sociales”, promoviendo, en algunos casos, a ““...generar tristeza, dolor, miedo e
inseguridad...” (K, 2023), e incluso “...sentirse inferior...” (A, 2023), o en casos mas
delicados, a sentir ““...miedo de decir las cosas...0...querer acabar con mi vida...” (AN,
2023). De manera que, estas mujeres no solo deben enfrentarse ala violencia sufrida por €
desplazamiento, sino también, alavulnerabilidad adquirida en la sociedad por € hecho de ser
mujer (género) y afrontar diferentes ataques sexuales, fisicos y psicol égicos, por mencionar
algunos, en cualquier escenario social.

De estamanera, selogra apreciar la pertinencia que tuvo la construccion
tedrica en cuanto ala comprensién de agquellos relatos expresados por |as participantes. Si
bien, la teoria menciona aspectos importantes paratener presentes a momento de entender
fenomeno del conflicto armado colombiano y las consecuencias que ha degjado sobre la
poblacion civil, éste debe estar muy bien complementado por la perspectivay €l contexto de
cada persona que experimento alguna hecho violento, ya que, como se analizo en esta parte
del proyecto, la comprension estara mejor direccionada, lo cual, permite lograr entender

mejor cOmo afecto este fendmeno alas participantes.
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Resignificacion

En e proceso de dicho proyecto, se ha reconocido el pasado de las mujeres, los
acontecimientos que vivieron por causa de esos hechos de violenciay por lo tanto la
perspectiva que han construido frente a ello. Por tal razon, durante la construccion tedrica se
plantea que e ser humano por necesidad busca dar significado atodo aquello que percibe, sin
embargo, aquello dependera del entorno en el cual se han rodeado, del cual, han adquirido
diferentes conocimientos que permiten definir cualquier experiencia de vida. De esta manera,
€S preciso mencionar que, aunque estas mujeres hayan experimentado e hecho de
desplazarse de su territorio de origen, cada una, ha concluido de manera distinta dicho
acontecimiento.

Significado

Por ese motivo, en |os relatos de cada mujer, aungue existe un evento en comun, no se
desarrolla de la misma manera. Sin embargo, estas personas que pasan por un evento de
violencia no son conscientes de dichos significados, por lo cual, es a través del “uso de
relatos o historias sobre sus vidas que logran comprender” (Gergen, 2007) e hecho de
expresar situaciones como “...me trataron de violar y desde ahi nunca me gusto contar
nada...” (AN, 2023). De esta forma, aquellos relatos permiten entender, no solo lo sucedido
durante aquell os eventos de violencia, sino también, aguellos cambios que aparecieron a
causa de esas experiencias.

A partir de lo anterior, estas mujeres inician un proceso de aceptacion al entender los
distintos significados que construyeron, sin saberlo, durante el transcurso de sus vidas. Es
desde aqui, que lamanera en como experimentaron alguin aconteci miento relacionado con €l
conflicto armado inicia atomar relevancia en sus vidas, tal como menciona unade las
mujeres (M, 2023) donde expresa que “cuando uno le da significado a algo es porque

realmente se vuel ve importante”, pero eso trae consigo, el generar en sus vidas sentimientos
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de “tristeza, dolor, miedo e inseguridad” (K, 2023). Sin embargo, al interiorizar aquellas
vivencias y comprenderlas como momentos importantes en su construccion como personas,
pueden entonces intentar dar inicio aun proceso de resignificacion, que les permitira,
comprender de forma diferente aquellos eventos.

De esta manera es importante mencionar que, en la construccion tedrica se menciona
gue laresignificacion es una categoria muy utilizada en la academia, pero aun asi, esta
presente en la cotidianidad de las personas a pesar de su desconoci miento. En ese sentido, a
dicho concepto se le percibe desde la academia como un cambio, modificacion o
actualizacion sobre un significado, tal como lo han hecho algunas de | as participantes con
anterioridad, que de manerainconsciente, han realizado cambios de perspectivafrente a
aquellos eventos de violencia cuando mencionan que, “al tomar esa rutina de los
entrenamientos empecé a ver un poco diferente la vida™ (A, 2023). Por lo anterior se puede
decir que, entonces dicha categoria no esta tan aejada de aquellos procesos de introspeccion
gue e ser humano realiza por lanecesidad de dar constantemente significado a cada
percepcion diferente que sienten.

Sin embargo, aquellos cambios no terminan de integrarse de lamejor manera a sus
vidas, alln menos, cuando se trata de haber experimentado eventos de violencia relacionados
con e conflicto armado. En muchas ocasiones, aquellas mujeres recaen en aquellos
pensamientos sobre esos hechos de violencia, 1o cual, las|levaa pensar o actuar de forma
diferente, tal como lo expresan que “muchas veces he tratado de quitarme la vida, de una y
mil formas...” (AN, 2023), por tal motivo, Molina (2013) sustenta que “cada persona deberia
pasar por un proceso de resignificacion, donde no solo se tenga presente las nuevas
informaciones adquiridas, sino también, que se apropien de ellas de maneracriticay, por

tanto, actlen de manera objetivay acorde a ellas. Es a partir de aquel proceso que, este
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proyecto guia a estas mujeres para que se permitan integrar de unamejor manera a esas
nuevas informaciones y construyan una resignificacion més soportada en discursos criticos.

Resignificacion y la mujer violentada

Paralelamente alo anterior, aguel proceso comienza por representar una
confrontacion muy importante con sus recuerdos y aquellos significados que han construido.
En ese caso d iniciar dicho proceso, estas mujeres, toman la decision de traer nuevamente a
su presente aquellos eventos de violencia que en alguin momento decidieron “intentar no
recordar por lo que habian vivido” (M, 2023), ya que, al ocultarlos “implica continuar en el
ciclo de violencia” (Arévalo, 2019), por lo tanto, a tener en cuenta esos acontecimiento
permite empezar por convertirlos en algo vital para sus vidas a poder sentirse libres del
control de aquel tormento dejando desarrollar su duelo. Es por eso, que es muy relevante
darle un lugar importante a esos significados ya existentes sobre, aquel pasado rodeado de
violencia, parapoder lograr construir una resignificacion integrada a sus vidas.

En esa direccidn, tal como se expreso en la construccion tedrica existe una manera,
desde la cual, dicho proceso se puede facilitar a ser unaforma segura de poder expresar
aquellos significados del pasado. En ese sentido, se habla de |as narraciones, |o cual, logra
convertirse para estas mujeres, que han sufrido las probleméticas del conflicto armado, en un
acto de esparcimiento que permite liberarse de aquel dominio de |os mecanismos repetitivos
delaviolenciay en unaestrategia para guiar ese proceso de resignificacion. Por |o tanto, el
apropiarse sin ninguna atadura de aquel pasado es € primer paso para construir una nueva
perspectiva en diferentes aspectos de la vida, permitiendo aceptar y reconocer |os
acontecimientos vivenciados, atribuyéndoles, otros significados.

De esa manera, en este trabajo de investigacion el deporte social através del
Balonpesado se presenta como estrategia fundamental paraintentar lograr aquel proceso de

resignificacion. El deporte para estas mujeres representa una “ayuda para desestresarse” o
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“para olvidar sus problemas” (Diarios de campo, 2023), por lo tanto, lo han convertido en su
“gran motivacion”, y de esa manera han logrado sobreponerse alas circunstancias dificiles
convirtiéndose logrando un primer acercamiento a resignificar aquellos acontecimientos
vividos. Es a partir de aguellas expresiones que, se lograidentificar esos pequefios procesos
de resignificacion que por desconocimiento no han podido interiorizar y ser conscientes de
elo.

Por esarazdn, estainvestigacion intent6 tomar aquella representacion de motivacion
gue tienen con & deporte como apoyo para guiar la construccion de unaresignificacion mas
integral. Bien se menciona en la construccion tedrica que, € proceso de resignificacion
implica una construccién en torno al significado, donde se lograinteriorizar, no solo en
términos emocional es sino también cognitivos aquellos nuevos contenidos, para asi, intentar
lograr comprender esos acontecimientos dificiles que experimentaron, y formar asi, una
coherenciaen su discurso y en su actuar. En esa direccion, desde esta investigacion se planted
un nuevo conocimiento tedrico con respecto al deporte social, € cual, se presenta como guia
para que la participantes intenten ser conscientes al momento de interiorizar aquel proceso de
resignificacion, y asi, logren llegar a sobreponerse a esos recuerdos del pasado cadavez que
sean recordados, pero también, apliquen tal proceso en su cotidianidad.

Sentido devida

El conflicto armado ha marcado la vida de estas mujeres, € cual, se hamanifestado en
la poblacién, de tal manera que, cada persona obtiene unalecturay un aprendizaje diferente
basado en los sucesos vividos. A lo largo de este proyecto, se busco explorar |as experiencias
y testimonios de estas mujeres cuyas vidas se vieron afectadas por laviolenciay la
adversidad, donde €l objetivo es comprender como el conflicto armado hatransformado sus
perspectivas y como han encontrado la fuerza para construir sus vidas y encontrar un nuevo

proposito.
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Definitivamente, esimportante reconocer que el sentido de vida puede ser cambiante
seglin las experiencias vividas y €l entorno social en el que nos encontramos. Por eso, en el
marco de este proyecto de investigacion centrado en mujeres victimas del conflicto armado,
ha sido de gran relevanciatener en cuenta las ensefianzas de Victor Frankl (1946), quien en
su obra el hombre en busca de sentido mostré que incluso en |as situaciones mas dificiles, las
personas tienen la capacidad de encontrar significado y propdsito en sus vidas, tal como, en el
caso de las mujeres afectadas por aquellos eventos de violencia, 1os cuales son cruciales para
comprender cdmo han impactado su sentido de vida, ya que, de esta manera mediante el
andlisis de sus testimonios y vivencias, se pudo identificar los cambios que han
experimentado en su perspectivay cdmo han encontrado fuerza y resiliencia para reconstruir
sus vidas. Esta mirada permite entonces profundizar en la comprension de cémo las
experiencias vividas y € entorno social influyen en la blsqueda y construccion del sentido de
vida de estas mujeres.

Calidad devida

En esta direccién, se inicia con un concepto que estéa relacionado con € sentido de
viday cumple un papel en lainvestigacion, se hace referenciaalacalidad de vida. En ese
sentido Lawton (2001 como se citd en Caqueo-Urizar y Urzta, 2012), argumenta que “la
calidad de vida se relaciona con la satisfaccion y el bienestar percibidos en diferentes
dimensiones, como la salud y el entorno social”, ahora bien, en el caso de estas mujeres, el
conflicto armado ha afectado su calidad de vida, ya seaatravés de lesiones fisicas, traumas
psicologicos o dificultades econdémicas, como hemos podido ver en las distintas narrativas de
estas mujeres, “si... como a los 11 afos o 10 afios fue que yo empecéa consumir y erapues
porque hay en el barrio donde uno llegd eso se miraba por montones” (A, 2023), con lo
anterior, podemos evidenciar del como estas mujeres aun teniendo narrativas o experiencias

similares cada una hainterpretado y dado un significado Unico a esta experienciavivida, y de
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esta manera desde una mirada multidimensional también interpretan como se afecto su
caidad de vida.

Deigua manera, esimportante considerar cbmo estas mujeres victimas del conflicto
armado pueden encontrar una nueva perspectiva o proposito de vida. En el desarrollo de este
proyecto se hatrabajado directamente con estas mujeres, brindando espacios disefiados para
generar un ambiente libre de juicio, donde las mujeres se sintieran seguras para expresarse y
compartir sus experiencias, eran espacios para reconectar con sus cuerpos, explorar
habilidades y descubrir su potencia personal, ademés, permitiala creacion de vinculos de
apoyo entre los participantes, generando un sentido de comunidad y solidaridad, dicho esto,
se cumplié uno de los objetivos que fue elaborar estrategias pedagdgicas que desarrollen
la resignificacion del sentido de vida de las mujeres victimas del conflicto armado, desde la
perspectivadel deporte social, buscan que estas mujeres tengan mayor comprension de si
mismasy de su entorno, de esta manera, descubran como pueden encontrar un nuevo
propésito.

Avanzando en €l tema, para comprender el sentido y la calidad de vida tenemos como
componente esencia un concepto que relacionalas ideas de aquellas categorias, aeste sele
conoce como proyecto de vida. Al respecto, D’ Angelo (2004) menciona que, "el proyecto de
vida articulalaidentidad personal-socia en las perspectivas de su dinamica temporal y
posibilidades de desarrollo futuro, comprendiendo, como un sistema principal de la persona
en su dimensionalidad esencial de la vida”. Como lo mencionan estds mujeres, “si pues uno a
VeCes se arrepiente de cosas que pasan, pero deigual maneratu vivesy aprendes entonces de
eso también se tratala vida de aprender de cada error” (A, 2023), Por |o tanto, es fundamental
reconocer que cada proyecto de vida es Unico, pues se atribuye a caracteristicas individuales,

a desarrollo sociocultural e intereses de cada individuo.



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 113

Lo anterior, fue obtenido, de la oportunidad de aplicar entrevistas a estas mujeres
victimas del conflicto armado. A través de estas conversaciones, se han podido identificar
narrativas similares en relacién alas experiencias vividas por estas mujeres. Entre los temas
recurrentes, se destacan |os problemas econdmicos, |a pérdida de seres queridos, la
discriminacion y otras consecuencias que han afectado su sentido de viday calidad de vida

Deta manera, estas mujeres han compartido como laviolenciay lainseguridad han
generado un impacto directo en su bienestar emocional, socia y econdmico. La pérdidade
seres queridos ha dgjado un vacio en sus vidas, generando dolor y un sentido de
desorientacion. Ademés, muchas de ellas han enfrentado discriminacion y exclusion en
diferentes &mbitos de la sociedad, 10 que halimitado su acceso a oportunidades y recursos.

Uno de los aspectos més preocupantes es €l impacto en la calidad de vida de estas
mujeres, yaque, e conflicto armado ha dejado secuelas fisicas y psicol dgicas, generando
altos niveles de estrés, ansiedad y depresién, también, genera consecuencias como lafaltade
recursos econoémicos y la dificultad para acceder a empleo digno, como mencionaM (2023)
“para mi mama fue muy duro porque al llegar a ciudad mi “papd” la dejo y a ella le tocod
demasiado duro luchar con tres hijas pequenas.”, esto ha contribuido a la precariedad de su
situacion y ala perpetuacion de laviolencia estructural, por ende, es fundamental destacar
gue estas narrativas similares reflejan la necesidad de abordar de maneraintegral las
consecuencias del conflicto armado en la vida de estas mujeres, de esta manera, no solo
implica brindar apoyo psicosocial y econdémico, sino también promover laigualdad de género
y lajusticia, através de un enfoque multidimensional podremos contribuir ala construccion
del sentido deviday alameorade lacaidad de vida de estas mujeres.

Lareslienciay su relacion con € sentido de vida

Del mismo modo visto desde con una mirada desde la estrecha relacion entre la

resilienciay lapsicologia, los autores Victor Frankl y Abraham Maslow son relevantes para
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comprender |os aspectos emocionales y de bienestar de estas mujeres. Por un lado, Victor
Frankl (1946), en su obra "El hombre en busca de sentido"”, ayuda a tener una mirada valiosa
sobre cémo €l sentido de vida puede ser afectado en mujeres que han sido victimas del
conflicto armado, alli expone que, €l sentido de vida se encuentra en la capacidad de
encontrar un proposito o significado en ella, y no en la busqueda de la felicidad”. El
mencionaba gque la busqueda de ese sentido es 1o que nos da la motivacién para seguir
adelante en medio de | as adversidades, esto se puede soportar con las narrativas de estas
mujeres donde se menciona que: “fue muy duro para nuestra familia perderlo todo, y llegar a
unaciudad tan fria como Bogota y no tener donde llegar... Mi mama me ha apoyado en todo
y mas en lo de futbol y pos la familia de mi mama han sido mi motivacion” (M, 2023).

Cabe destacar también, que Frankl (1946), sostiene que el vacio existencial es una
sensacion de falta de significado y propdsito en lavida, que puede surgir cuando una persona
se enfrenta a situaciones dificiles, como el sufrimiento, la pérdida o lafata de sentido en su
trabajo 0 relaciones sociales. Este autor menciona que, € vacio existencia puede ser
superado a encontrar un sentido y propésito en lavida. Propone que cadaindividuo tiene la
capacidad de encontrar significado através de la busgueda de val ores trascendental es, como
el amor, lacreatividad, €l servicio alos demas o la conexidn con algo més grande que uno
mismo, en relacion con lo que dicen las mujeres: “mi sentido de vida es como mi mama y mi
hermana... ellas son el sentido de mi vida y el fatbol la verdad, la verdad el futbol saco
muchas cosas” (M, 2023), estas mujeres que han experimentado laviolenciadel conflicto
armado pueden verse afectadas en su sentido de vida, pero han ido encontrando diversas
motivaciones las cuales ayudan a dar un nuevo sentido asu vida.

También Abraham Maslow (1943), por su parte, desarroll6 lateoriadela
jerarquia de las necesidades humanas, esta consta de cinco niveles que van desde las

necesidades mas basicas a las méas elevadas. Conforme aello, en un primer nivel
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encontramos las “necesidades fisiologicas”; en segundo nivel, las “necesidades de
seguridad”; en un tercer nivel, las “necesidades de afiliacién y amor”; en un cuarto
nivel, las “necesidades de estima”; y en un quinto nivel, las “necesidades de
autorrealizacion”, considerado este Ultimo como el més importante.

Con relacion alo anterior, estas mujeres victimas de un hecho de violencia en
el marco del conflicto armado colombiano han sido afectadas en alguna de estas
necesidades. Por gemplo, la necesidad de seguridad se ve comprometida ya que las
muj eres estuvieron expuestas a violencias fisicas, sexuales y psicolégicas, yaque,
muchas de ellas han sido desplazadas de sus hogares y comunidades, tal como
comentan: “a mi familia nos toc6 salir de Narifio por no cultivar coca en la finca.”

(AN, 2023). Dicho esto, se puede precisar que las participantes han perdido su sentido
de pertenenciay estabilidad, debido a que, lafata de seguridad en el contexto del
conflicto armado hace que estas mujeres vivan con miedo constante y una sensacion
de vulnerabilidad.

En cuanto alas necesidades de afiliacion y amor, estas mujeres victimas del conflicto
armado enfrentan |a separacion de sus seres queridos debido alaviolenciay la muerte, tal
como menciona, “me hubiera gustado que tal vez estuviéramos todos juntos, tal vez mi padre
verme crecer y mi hermano mayor seguir viéndolo” (A, 2023), lo cual, puede llevar a estas
mujeres a percibir sentimientos de soledad y aislamiento. Ademés, laviolencia sexual y de
género que enfrentan estas mujeres afecta su capacidad para establ ecer relaciones
sentimental es con otra persona, ya que, |as afectaciones que experimentan |as mujeres con
estos hechos de violencia también tienen un impacto significativo en su autoestima. La
estigmatizacion y la discriminacion que enfrentan pueden socavar su confianza en si mismas

y su capacidad paralograr su autorrealizacion. La fata de oportunidades educativas y
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laborales, asi como la falta de reconocimiento de sus contribuciones, también afecta su
sentido de valor propio.

Sin embargo, desde la perspectivade laresiliencia, se puede trabgjar en la
construccion de un sentido de vida distinto. Es fundamental brindarles espacios de apoyo,
donde puedan expresar sus emaocionesy procesar |os traumas vividos, através de la atencién
individualizada, se puede ayudar a estas mujeres a encontrar un nuevo significado en sus
vidas. Esto implica que ellas denotan sus valores, sus fortalezas, para reconstruir un sentido
de vida basado en €l crecimiento persona y la superacién de las adversidades, También, es
importante destacar que cada mujer tiene una historia Unica'y su proceso y busgueda de
sentido sera diferente.

Ahorabien, lainmersion parainiciar atrabagar con estas mujeres se dio graciasa
deporte, planteando espacios seguros para ellas por medio de este, de o anterior, se
establecié un ambiente de confianza y respeto donde las mujeres se sintieron comodas y
capaces de expresarse libremente, asi pues, esta estrategia nos permitio integrarnos de manera
efectiva con la poblacién y denotar como € deporte puede desempefiar un papel importante
como apoyo en laresiliencia de estas mujeres que fueron victimas del conflicto armado a
tener una nueva perspectiva de vida, ellas han participado en actividades deportivas y han
obtenido beneficios significativos, tal como menciona M (2023) “;qué pienso del deporte?...
gue ha salvado muchas vidas la verdad, realmente ha sacado a muchas personas de cosas
malas”.

Ademéas de lo anterior, en primer lugar, € deporte proporciona unaforma de liberar €l
estrés y latension acumulada. Durante la préactica deportiva, 10 que puede mejorar € estado
de 4nimo y reducir la ansiedad y la depresion, como menciona K (2023) “es algo que lo
ayuda a usted a salir de muchas cosas malas y también a distraerse mucho, un deporte es

como un apoyo para su vida” Esto puede ser beneficioso para estas mujeres que han
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experimentado traumas y dificultades emocionales como resultado del conflicto armado,
ademas, a medida que las mujeres se enfrentan a desafios fisicos y superan obstacul os,
desarrollan un sentido de logro y empoderamiento. Esto puede ayudarles a reconstruir su
identidad y recuperar la confianza en si mismas, lo que es fundamental para tener una nueva
perspectiva de vida.

Asimismo, la participacion en actividades deportivas también puede fomentar la
conexién socia y laintegracion. Al unirse a equipos deportivos o participar en eventos
deportivos comunitarios, las mujeres pueden establecer relaciones de apoyo y pertenencia.
Esto les brinda la oportunidad de compartir experiencias, superar obstéculosy fortalecer su
red de apoyo emocional, tal como menciona AN (2023) “Si, como el comparierismo, €l
apoyo... no... si... como unirme con el equipo, no estar separados”, para finalizar, el deporte
puede ayudar alas mujeres a establecer metas y desarrollar habilidades de resiliencia. A
través del entrenamiento y la préctica, aprenden a establecer objetivos alcanzablesy a
perseverar apesar de los desafios. Estas habilidades se transfieren a otros aspectos de sus
vidas, permitiéndoles enfrentar de manera mas positivay resiliente los desafios que puedan
surgir.

El existencialismo y su relacién con € sentido devida

No podemos dejar de lado la perspectiva filosofica, en la cual hemos recurrido a
autores como Jean-Paul Sartre (1943/1966), en su obra"El ser y lanada’, nosinvitaa
reflexionar sobre lalibertad y laresponsabilidad individual. En el contexto de las mujeres
afectadas por e conflicto, el existencialismo nos ayuda a comprender como estas
experiencias trauméti cas impactan en su sentido de identidad y propdsito, ahorabien, €l
existencialismo, al centrarse en la existencia humanay la busgueda de significado, nos
permite explorar las vivencias y |os desafios de estas mujeres desde una perspectiva mas

profunda, en ese sentido, Sartre (1943/1966) menciona que “el hombre es un proyecto que se
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vive asi mismo". Estaidea cobrarelevanciaa considerar que, somos libres para elegir como
enfrentar nuestras circunstancias, incluso en situaciones extremas, y cOmo estas mujeres
encuentran motivacion y resiliencia en medio de la adversidad.

Asi mismo, Martin Heidegger en su obra"Ser y Tiempo" (1927/1988), hasido de
gran ayuda en el estudio del sentido de vida de las mujeres que han sido victimas del
conflicto armado, ya que, plantea que € ser humano existe en un estado de busqueda
constante de sentido y autenticidad. Su enfogque nos invita a reflexionar sobre como nuestra
existenciaindividua se entrelaza con larealidad circundante y cdmo podemos encontrar un
sentido trascendental en medio de las experiencias trauméticas, por lo tanto, paralas mujeres
gue han sido victimas del conflicto armado, con este planteamiento ha permitido explorar su
existencia, descubriendo una variedad de experiencias con diferentes lecturas dadas por las
mujeres y buscando una comprensién méas amplia de su sentido de vida. De lo anterior,
también se tiene una perspectiva antropol 6gica, ya que, €l existencialismo ha permitido
comprender cdmo estas mujeres han experimentado el sufrimiento y laviolenciadel conflicto
armado, y como esto ha afectado su sentido de identidad y propdsito.

En esa direccién también, Heidegger (1927/1988) nos invita a “reflexionar sobre la
existencia humana y la relacion entre el ser y el tiempo”, ya que, el ser humano no es
simplemente un ente que existe en un momento dado, sino, que su existencia estainmersa en
el tiempo, por ende, e tiempo no es solo una medida lineal, sino que, configura nuestra
experienciay comprension del ser, el tiempo no es solo una sucesion de momentos, sino que
tiene un caracter existencial y nos permite experimentar latemporalidad de nuestra
existencia, o cual, nos permite comprender como estas mujeres han enfrentado situaciones en
la diferentes temporalidades de su existenciay como estas han llegado aser o no

trascendentes. Ademas, nos ayuda a reconocer laimportancia de la autenticidad y la eleccion
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consciente en la construccion de un sentido de vida propio, permitiéndonos explorar como
estas mujeres han encontrado formas de resilienciay superacion en medio de la adversidad.

Parafinalizar, este proyecto de investigacion con las mujeres de la fundacion ha sido
una estrategia valiosa para abordar los cambios en su calidad de vida, sentido deviday los
impactos fisicos y psicol 6gicos que han experimentado. Al referirnos a autores como Victor
Frankl, Abraham Maslow, Lawton y Martin Heidegger, han contribuido desde sus diferentes
enfoques para dar unamirada multidisciplinaria, cuestionando |as estructuras socialesy
culturales que han perpetuado laviolenciay e sufrimiento en estas mujeres. Susideas nos
han ayudado a analizar las dinamicas de poder y las construcciones sociales que influyen en
el sentido de vida de estas mujeres, y aplantear estrategias de cambio, empoderamiento y su
potencia para promover €l bienestar y la construccion de estas mujeres.

Deporte

Deporte social

Tras el proceso que se reaizo dentro de esta investigacion con la poblacion ya
mencionada se implementd una recol eccion de informacion, la cual, da apertura a maltiples
relaciones entre el deporte, las actividades realizadas y |a linea tedrica marcadainicialmente.
Con lo anterior, es clave entender que, a realizar unatriangulacién de lainformacién, se hace
con €l fin de obtener una perspectivaintegral sobre el uso del deporte social como medio
generador de didogo en el proceso de resignificacion del sentido de vida de mujeres victimas
del conflicto armado en Colombia. En esta triangulacion, se halogrado combinar tanto los
fundamentos tedricos como |os hallazgos obtenidos, estableciendo un vinculo claro entre la
teoriay lo encontrado durante este proyecto investigativo.

Lo primero es mencionar que incluso al interior de una poblacion marcada por el
conflicto armado, €l deporte sigue apareciendo desde su postura econémicay de rendimiento,

esto en lalineade planteamiento de Pedersen (2013). Teniendo en cuenta esto, es importante
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comprender desde |os autores que, para una poblacién marcada por laviolenciay e
desplazamiento, €l deporte visto desde una perspectiva econémicay mercantilista es
completamente normal, pues se ve como unaformade llegar al éxito y lograr crecer en un
proyecto de vida personal direccionado alo que en muchas ocasiones la sociedad idealiza. En
tal sentido € deporte a interior de una poblacién vulnerable se presenta como un escenario
de crecimiento personal y econdmico a que las personas aspiran llegar con el fin de dar un
vuelco asu vida,

Con lo anterior, queda claro que desde la teoria es correcto el planteamiento de que el
deporte es visto como unaindustria global, medidtica, de espectaculo y que tiene un gran
potencia econdmico. Por tal motivo, al interior de la poblacion se evidencia el gran interés
por ser parte activa del mismo, al respecto, menciona AN (2023) que “sigo luchando cada dia
por un suefio... llegar a ser profesional, siempre pensando en mi familia”, e igualmente habla
sobre “luchar por mi gran suefio, buscar la manera de jugar fatbol y salir adelante con éI”. Asi
mismo, como €llas, muchas de |as integrantes de la poblaci6n reconocen que se enfocan en
entrenar y prepararse para poder ser parte del deporte anivel profesional, esto en busca no
solo de ser reconocidas, sino también con el objetivo de llegar atener una estabilidad
econdmicaparaéllasy su nucleo familiar.

En cambio, al recurrir alos aportes tedricos de autores como Elias y Dunning
(1986/1992), quienes han estudiado € rol del deporte social, se evidencia una perspectiva
donde este se ve como un referente importante en para el proceso de construir identidades y
de generar espacios de inclusion y participacion. A partir de ali, se ha evidenciado también
como €l deporte socia se convierte en un medio generador de didogo y en una herramienta
eficaz para generar un proceso en el que las mujeres victimas del conflicto armado puedan
resignificar su sentido de vida, tal como, expresan algunas de | as integrantes de la poblacion

acerca de su participacion en deporte, pues menciona, AN (2023) “...diferentes actividades
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que, durante la realizacion de estas, han unido mas a grupo, paraluego dejar reflexiones que
usamos después en la vida...”. Por tal razén, desde esta perspectiva al combinar
conocimientos tedricos y précticos, o que permite obtener resultados significativosy
promover latransformacion socia en estas mujeres.

De modo que, desde la construcciéon tedrica se hace €l planteamiento de como el
deporte puede ser utilizado como una estrategia efectiva parafomentar e didlogo y promover
latransformacion social. Asi pues, |0 expresado por estas mujeres deja en evidenciaque en la
précticadel deporte pueden encontrar un refugio emocional y una motivacién profunda en su
autorrealizacion, donde dejan en evidencia e rol que hatenido el deporte en susvidas, a
pesar de tener diferentes perspectivas acerca de su participacion. También, se denota como
unaidea en comun que la mayoria de | as participantes 1o ve como un medio por € cua
pueden salir de su cotidianidad, un medio con el que expresan que no solo pueden llegar a
olvidar las situaciones que | as afectan, sino que ademés, pueden llegar a solucionar y apartar
de su vida hechos que ellas mismas consideran violentos, es por esto, que se hablade la
importancia de ver las actividades deportivas como un fendmeno social complejo y de su
facultad para promover la participacion, lainclusiéon y el bienestar de los individuos.

Teniendo en cuenta, €l planteamiento de que e deporte se ha convertido en una
herramienta para cambiar |a perspectiva de vida de las mujeres, donde se promueve su salud
fiscay mental, ademés de fortalecer tanto su autoestima como su confianza. Una meta
planteada, y, ademas se relacionan con personas que han experimentado situaciones
similares, tanto en el ambito deportivo como persona y familiar, creando de esta manerauna
red de apoyo y comprension mutua.

Balonpesado y deporte no convencional

En estadireccion, €l uso de un deporte no convencional, en este caso del

Balonpesado, puede ser una estrategia pertinente para generar espacios de didlogo e
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interaccidn entre las personas. En relacion a esto, en € caso especifico de este grupo de
mujeres que han sido victimas del conflicto armado colombiano, se pudo utilizar este deporte
no convencional bajo unaintencionalidad direccionaday por medio de estrategias didacticas
planteadas paralograr un acercamiento y abordar las distintas problematicas que enfrentan
desde un escenario que puede permitirles sentirse seguras. Por tal razon, €l Balonpesado
como deporte no convencional permite otra forma de entender y vivir el deporte, al ofrecer
una propuesta més sostenible, integral, comunitariay participativa para dicha poblacion.

Con lo anterior, se evidencia e planteamiento del deporte no convencional como
medio generador de didlogo, pues permite construir un ambiente propicio paraque las
mujeres puedan expresarse, compartir y reflexionar acerca de sus experiencias. Aunque, €
deporte les aporte como espacio paraolvidar aquellos hechos de violencia por los que
pasaron, tal como expresa una de estas mujeres acerca de |0s escenarios de entrenamiento,
“me hace olvidar problemas por un rato y me hace sentir bien, pues he pasado tantas cosas,
como problemas familiares que me han llevado a tal vez no querer seguir existiendo” (AN,
2023), lo que se intenta con este deporte no convencional es que estas mujeres traten de
liberar aguellos acontecimientos, através, del didlogo. Pues através de la practica deportiva,
se fortalece su autoestimay confianza en si mismas, 1o cua tiene un aporte significativo en su
proceso de recuperacion después de enfrentarse a situaci ones trauméticas a causa del
conflicto armado.

Al respecto conviene destacar que desde el planteamiento inicial € deporte no
convencional no solo promueve e didogo y lainteraccion entre las personas, sino que
también fomenta la solidaridad y el trabajo en equipo. Asi mismo, las mujeres de la poblacion
respaldan lo anterior al decir que “nos ayudan a tener una mejor comunicacién con nuestras
compafieras y amejorar nuestro rendimiento en todos los sentidos” (A, 2023). Por

consiguiente, se pudo evidenciar como a medida que las mujeres comparten el espacio
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deportivo, se establecen vinculos de confianza'y apoyo mutuo, lo cual contribuye a su
proceso de construccién personal.

Sumado a esto, ya que el Balonpesado se basa en valores como €l respeto, la
cooperacion y lainclusion, se afirma como un medio ideal parafomentar lacomunicacién y
el entendimiento mutuo. Es entonces que, desde la construccion tedricainicial, vemos
claramente que al ser un deporte que requiere trabajo en equipo con estrategias conjuntas, las
jugadoras aprenden a escucharse, avalorar diferentes perspectivas y aencontrar soluciones
en conjunto. De ahi o mencionado por algunas de €ellas, donde dicen que a interior de su
grupo ahora “hay mas armonia, comunicacion y apoyo entre todas las chicas” (M, 2023). Asi
mismo, es importante destacar que dentro de la practica misma, no solo se desarrollan
relaciones interpersonal es, también las relaciones de tipo intrapersona se hacen evidentes a
partir de actividades reflexivas.

Deportey mujer

A lolargo de lahistoria, lamujer ha enfrentado numerosas dificultades en e &mbito
deportivo y desde tiempos remotos, se le harelegado a un segundo plano, limitando su
participacion y oportunidad en diferentes disciplinas. Tradiciona mente, se ha considerado
gue e deporte es exclusivamente para hombres, y lamujer se havisto forzada aluchar para
ser reconocida y respetada en este campo. Esto halimitado su desarrollo y ha generado
desigual dades evidentes en comparacion con |os hombres.

Con esto, unade las principales dificultades a las que se han enfrentado las mujeres en
el deporte ha sido lafalta de apoyo y acceso arecursos. Durante mucho tiempo, se les ha
negado el acceso a instal aciones deportivas adecuadas, a entrenadores capacitadosy a
oportunidades de competir anivel profesional, sin contar con que han tenido que lidiar con
estereotipos y prejuicios arraigados en la sociedad en donde se les ha considerado fisicamente

menos capaces que los hombres y se ha promovido laidea de que el deporte es una actividad
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masculina. Esto se ve en evidencia con lo expresado por una de las participantes, a decir que
“las mujeres no podian practicar algo porque... decian que uno se tenia que quedar en la casa
y asi... porque las mujeres no estaban listas para eso”(A, 2023), y es que estas ideas llevaron
aladesvalorizacion de los logros deportivos de las mujeres y ala falta de reconocimiento de
sus habilidades y talentos.

A pesar de todas estas dificultades que vemos en la construccion tedrica, alo largo de
la historia, las mujeres han demostrado una fortalezay determinacién excepcionales. Han
desafiado |as barreras impuestas, han abierto nuevos caminos y han logrado importantes
avances en laigualdad de género en el deporte, de los cuales son conscientes, por ello unade
las participantes expresa sobre el deporte que “ahora lo estan apoyando mas, ya no apoya solo
a los hombres si no a las mujeres” (K, 2023). Aungue aln queda mucho por hacer, es
fundamental reconocer y valorar € esfuerzo y el talento de ellas en el ambito deportivo, asi
como su lucha por trabajar para seguir derribando las barreras que limitan su participacion y
desarrollo pleno.

Por Ultimo, se hace innegable laevolucién y el desarrollo que hatenido lamujer en €l
escenario deportivo, pero no puede ser visto desde una Unica perspectiva. Por elo, es
importante resaltar que no solo han avanzado a ganar espacio al interior de las préacticas
deportivas profesionales de mas ato nivel, también han ganado espacio para su crecimiento
individual como personas, como parte de una sociedad en la que poco a poco se acepta su
potencial y su talento. Como reflejo de esta idea, una de las participantes menciona que “nos
hemos encontrado a nosotras mismas y encontrado la paz mental, |0s gjercicios nos han
ayudado individual y grupalmente” (AN, 2023), a partir de esto, se ve el reflejo de la
trascendencia que puede tener €l deporte, una perspectiva menos mediética que da paso a una

relacion intrapersonal .
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Relacion: marco tedrico y perspectiva del investigador

Conflicto armado

Desde €l inicio del proyecto de investigacion, era claralaideade abordar uno de los
temas que mas ha gol peado ala sociedad colombiana. Se hace referencia entonces, al
conflicto armado, tema que se sigue viviendo en laactualidad al interior de Colombia, € cudl,
ha causado durante muchos afios, y sigue causando, grandes rupturas en |a sociedad
afectando a un sin nimero de familias que luchan por lograr encontrar un lugar de
tranquilidad en su propio pais. Por tal razon, fue un tema que estuvo presente como una
importante inquietud paralos investigadores de este trabajo.

Como colombianos, desde edades muy tempranas logramos escuchar, observar y
conocer de dicho tema, algunos experimentandolo de cercay otros solo através de historias.
Sin embargo, por generaciones se logré entender que dicha guerra se disputaba entre dos
grupos con ideol ogias distintas (la extrema derechay la extremaizquierda) y el Estado que
trataba de imponer el orden através de las fuerzas armadas del pais, convirtiéndose en otro
grupo gue generaba miedo y terror en los territorios donde se enfrentaban estas guerrillas. A
partir de ali, se comprende que son muchas las personas af ectadas por esta guerra, sin
embargo, la construccion tedrica permitid definir y centrar 1os objetivos de esta investigacion
en unade las poblaciones mayormente afectadas, tratdndose entonces, de la mujer.

Historia

En esta direccion, tanto la historia de Colombia, como diferentes autores que la
abordan, dejan en manifiesto que este pais se ha caracterizado por poseer unaideologia
patriarcal y machista. Al transcurrir |os afios, |os hombres se han auto percibido como la
mayor representacion de admiracion y respeto, |o cual, les permitia asumir roles de dominio
en cualquier aspecto de la sociedad, |0 que opacabad rol delamujer, € cual, se limitabaa

las necesidades que se encontraban en la privacidad del hogar. De esta manera, selogra
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entender por qué lamuijer llegaa ser una de las poblaciones més af ectadas en el marco del
conflicto armado colombiano.

Desde este punto, es pertinente mencionar que aquella perspectiva de dominio contra
lamujer también estuvo y esté presente en dicha guerra. Como se argumentd en la propuesta
tedrica, uno de los mayores integrantes dentro de estos grupos armados fueron hombres,
muchos de ellos provenientes de familias con pocos recursos econdmicos quienes observaban
unamejor vida en estos grupos, |o cual, implicaba degjar a sus hijos, esposas 0 madres en una
incertidumbre y luchando por su hogar, unarealidad que estuvo presente en lavidade las
participantes. Es asi como se analiza que, realmente existe una vulnerabilidad por parte de las
mujeres en el marco de dicho conflicto, y que, no solo se queda en una suposicién partiendo
del hecho de que aquella guerra gira en torno a un gran nimero de hombres con pensamientos
machistas.

En ese sentido, |a historiatambién se ha visto opacada por agquellas ideologias
patriarcales, en donde solo se ha contado la version que el hombre experimenta sobre este
conflicto armado. Por un lado, se havendido ala sociedad colombiana el imaginario de un
hombre de prototipo fuerte que puede ser apoyo para combatir y defender unaposicién en la
guerra, y aungue alamujer no se le niega su participacion, su labor esiguamente limitadaa
lacocing, el aseo y laatenciéon al hombre, por tal razén, su voz en medio de agquel
enfrentamiento ha sido callada impidiendo que se conozca la perspectiva de estas frente a
dicho conflicto. De esta manera, € marco tedrico abordo la historiadel conflicto armado
colombiano de manera genera y aclarando que las experiencias de cada individuo afectado
por & son importantes para comprender este fendmeno social.

Por consiguiente, esta parte de la propuesta tedrica guarda una estrecha relacion con
lo analizado por los investigadores durante el desarrollo de lainvestigacion. Durante el

proceso, se pudo conocer desde la perspectiva de las participantes aquel papel que tuvo €
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hombre durante sus vidas, y son muy pocos |os relatos donde se menciona el apoyo
masculino, por |o tanto, aquello deja en manifiesto el rol de inferioridad que sigue teniendo la
mujer con respecto a mira del hombre. ES por eso que, esta investigacion se ofrece como
escenario en donde estas mujeres puedan contar, desde su punto de vistay experiencias, su
historia en medio del conflicto armado colombiano.

Desplazamiento forzado

A partir de la construccion tedrica se pudo conocer diferentes acontecimientos que ha
dejado & conflicto armado colombiano, donde en su gran mayoria, la poblacion civil hasido
lamés afectada. Uno de aquellos acontecimientos es el desplazamiento forzado, € cual, fue
abordado con mayor profundidad, ya que, |as cuatro participantes de esta investigacion
pasaron por agquel suceso. En esadireccion, al realizar un planteamiento tedrico sobre dicho
acontecimiento se pudo evidenciar que quienes pasan por este suceso se ven afectados en la
violacién de a gunos derechos fundamental es como el tener un hogar digno, tener un trabgjo,
tener educacion, en € caso de los menores de edad, entre otros. Con lo anterior, se entiende
entonces que cada persona que experimenta este suceso de abandonar su hogar por temor a
ser violentada su vida, adquiere a su vez afectaciones més personal es.

Paralelamente alo anterior, es pertinente mencionar que parte de | as problematicas
gue enfrentan aquellas personas desplazadas por |a violencia se desencadena en algin
momento por la existencia del abandono del Estado. Algunas observaciones que se lograron
analizar como investigadores fueron las razones por la cuales, las familias de estas mujeres
decidieron venir alacapital, y dentro de ellas, se evidencié el deseo de poder contar con los
apoyos que el Estado ofrece alas personas victimas del conflicto armado, sin embargo, lograr
algo como aquello requiere tiempo y cierto papeleo, dos factores con |os que muchas de estas
familias no cuenta, ya que, primero dan prioridad a sus trabgjos y segundo, no cuenta de

momento con aquel papeleo, lo cual, requiere més tiempo conseguirlo. Por tal motivo,
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aquello suma en estas familias un sin nimero de probleméticas, que a mismo tiempo, afecta
alosintegrantes més pequefios, en edad, de dicho hogar.

Esapartir delo anterior que, como investigadores se tuvo presente el tema de que,
aunque estas mujeres no recuerdan con exactitud aquellos motivos, por los cuales, en su
momento tuvieron que salir de sus lugares de origen, si lograron experimentar las
probleméticas que se desencadenaron de aquel suceso. Una de las consecuencias es e hecho
de que estas mujeres debian quedarse solas al cuidado de una persona desconocida o de agun
familiar, lo cual, las hacia vulnerables en su momento, afrontando consecuencias relacionadas
con ataques fisicos, sexuales, verbales y psicol 6gicos desencadenando en ellas problemas de
ansiedad y depresion, llevandolas a refugiarse en algunas sustancias psicoactivas. De este
modo, dichainvestigacion se inquieta por resolver un tema mas coyuntural que se aparte un
poco de aquellos trabaj os repetitivos pensados desde € asistencialismo.

Asi las cosas, esta investigacion da un punto de partida en la busqueda de abordar
estos temas intangibles con aquellas victimas del conflicto armado colombiano, es decir,
aquellos temas que existen pero, de los cuales, poco se habla o se evidenciaasimple vista. A
todo esto, como investigadores se comparte laidea de que la construccion tedricafue
pertinente hasta cierto punto, en e cual, ya no se aborda mas a profundidad aquel tema
coyuntural sobre su perspectivade lavida, sino que, se sigue con e pensamiento de que las
victimas, através del asistencialismos, logran sobreponerse alas problematicas del que se
acoge como apoyo del Estado, pero se sigue opacando su parte emocional. Por |o tanto, dicha
investigacion también quedara como un aporte a esta poblacidn desde una nueva tematica de
abordgje, la cual, invitaa nuevas investigacion a continuar desarrollando estos temas mas
coyunturales para, de alguna manera, iniciar con dar a conocer las experienciasy perspectivas

gue tienen las mujeres frente aquel conflicto armado colombiano que |as afecto.
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Conflicto armado y mujer

Asi las cosas, |0 anterior deja en evidencia através de la historia del conflicto armado
colombiano que, de igual forma, este no se escapa de tener un ambiente machista. Por lo
tanto, en blsqueda de comprender alin mas el papel de lamujer dentro del conflicto, se pudo
encontrar que se le ha visto también, como una “estrategiay un botin de guerra” con el cual,
se puede debilitar a enemigo y asu vez controlarlo, es decir, lamujer pasa a ser un objeto en
medio de los enfrentamientos entre los implicados en este conflicto armado. Es por eso que,
existe una gran diferencia entre la vulnerabilidad adjudicada al hombrey lade lamujer que
Se encuentran en medio de este conflicto.

Asi mismo, lamujer no solo ha sido vulnerada en medio del conflicto armado, sino
también por parte de la sociedad en general. Como se habia mencionado, |a sociedad
colombiana construyé un estigma frente a rol de lamujer en la sociedad, donde se le
catalogay se letrata como un ser inferior en muchos aspectos, por |o tanto, como
investigadores se tuvo presente el hecho de que estas mujeres alin a huir del conflicto
armado con laidea de dejar de padecer aquellas violaciones contra ellas, [legaran auna
sociedad donde las oportunidades seran limitadas para ellas por e simple hecho de ser
mujeres. Por |o tanto, lamujer violentada por el conflicto armado colombiano debe
enfrentarse a muchas mas adversidades aun escapando de aquellos enfrentamientos armados.

Justamente es larealidad por la cual pasaron las madres de | as participantes de este
proyecto de investigacion, quienes no solo enfrentaron el hecho de huir de sus hogares
natal es con sus hijos, sino que afrontaron aquel rechazo socia por ser mujeres. De igual
forma, existe un tema que es omitido por agunos autores, pero sin embargo, como
investigadores se tuvo presente aquella inquietud; se trata de las emociones que perciben
estas mujeres luego de pasar por diferentes sucesos, tales como, &l desplazamiento forzado,

Ilegar aun lugar nuevo y de manera casi inmediata, buscar soluciones para sobreponerse alas
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necesidades del hogar, lo cual, termina dejando de un lado sus sentimientos, metas 'y quizés
sus suefios. Por |o tanto, fue importante para esta investigacion aquellas estrategias que le
permitieron a estas mujeres exteriorizar sus sentimientos de manera seguray confiada.

Resignificacion

Significado

Como ya se ha mencionado anteriormente, desde esta investigacién se penso abordar
el temade resignificacién por sus aportes a diferentes problematicas sociales. Sin embargo,
en el desarrollo del planteamiento tedrico se logra evidenciar la poca sensibilidad con la que
esta categoria se aborday se presenta desde diferentes propuestas investigativas, donde
pareciera que, tal concepto se centrara en definir solo aquel cambio presentado frente al
significado existente, y asi, omitir aquel proceso por € cual cada personatransita para
lograrlo. De esa manera, como investigadores se presenta una mirada distinta de este
concepto, donde no solo se centra un poco mas la atencion en dicho proceso, sino que,
también se reconoce y se mantiene presente aquellos significados anteriormente existentes.

Inicialmente, se presenta unainguietud como investigadores, la cual, hace referencia
al como se podria dar a conocer dicha categoria con las participantes, ya gue es un concepto
utilizado de forma mas recurrente en aspectos académicos. Sin embargo, en medio de la corta
inmersion alapoblacién, e acercamiento con las participantes y €l desarrollo delas
diferentes estrategias deportivas, se pudo observar que dicho proceso resignificativo en algin
momento de lavida de aquellas mujeres, yalo habian aplicado pero con desconocimiento del
mismo, por lo tanto, se puede mencionar que existio un proceso inconsciente de construccion
sobre un significado. Es desde alli, que se logra abordar de una mejor manera esta categoria,
yaque se cuenta con el conocimiento sobre la estrecha relacion que tiene ésta con la

cotidianidad, no solo de | as participantes, sino con la de cada persona.
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Por lo anterior, como investigadores seinicio por darle una gran importanciaalas
perspectivas existentes que cada participante halogrado construir a partir de los hechos
violentos vividos desde el momento en que fueron desplazadas de su hogar de origen. Es
entonces que, desde el planteamiento tedrico se pudo conocer que agquellas perspectivas eran
significados que cada participante le habia asignado a cada momento vivido, donde se
comprende a su vez, que no solo son relatos sobre |os recuerdos de su pasado, sino que son
construcciones conscientes y criticas, que de alguna manera, estén influenciadas por su
entorno socia y familiar. De esta manera, |a pertinencia de tener presente aquellos
significados existentes fue de gran importancia para poder dar un mejor comienzo a proceso
de deconstruccion, construccion y co-construccion personal y social, tal y como, previamente
fue desarrollado por parte de los investigadores de manera autbnoma con sus vidas.

Por tales razones, la construccién tedrica sobre el significado permitid centrar un
comienzo diferente al proceso resignificativo y direccionar estainvestigacion al desarrollo de
nuevas estrategias. Y aque, desde lo encontrado en |la parte tedricala resignificacion se
presenta por algunos autores como aquel cambio o modificacion de agun significado,
donde parece que aquella perspectiva anterior se olviday simplemente, de un momento a
otro, se adquiera una nueva mirada, por eso, ladireccion que se presenta por los
investigadores en este proyecto mantiene presente en todo momento el significado existente,
del cual, se percibe una mirada que adquiere importanciaen sus vida, por lo tanto, es a partir
de alli que seiniciaaquella construccion através del proceso de resignificacion. De esta
manera entonces, como investigadores se comprende a la resignificacion como una
construccion y como un tematransversal entre aquel planteamiento tedrico y las propuestas
de intervencién que permitiran una mejor interaccion entre el significado pasado y el

construido.
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Resignificacion y mujer violentada

En esa direccién, para estainvestigacion se propuso abordar desde laresignificacion
perspectivas més coyunturales como €l tema de su sentido de vida. De esta manera, como
investigadores se convierte en un reto poder abordar dicho tema, ya que eso, implicaba, como
se menciond anteriormente, tener presente aquellos significados pasados rel acionados con
hechos de violencia causados por e conflicto armado colombiano, en e caso delas
participantes, por |o tanto, la construccion tedrica permite esclarecer algunas inquietudes
precisando que el proceso de resignificacion también es un acto de confrontacion consigo
mismo, lo cual, permite reconocer que aquellos testimonios sobre el pasado atafien a una
responsabilidad personal. En ese sentido, aquel proceso resignificativo orientado adicho
tema coyuntural del sentido de vida, implica un encuentro intimo e individual con el pasado,
el presente y las consideraciones de un posible futuro que constituyen su vida.

En consideracion con lo anterior, como ya se mencion0 previamente, durante el
desarrollo de las intervenciones surge una propuesta para facilitar aquella confrontacién con
|as perspectivas construidas de aquellos hechos de violencia experimentados. Sin embargo, es
desde la tedrica donde se afirma que, € omitir aguellos sucesos del pasado es también un acto
de opresion y es através del recordar, del desarrollo de lamemoria que se lograintentar un
esparcimiento frente a esos significados obtenido por las experiencias vividas. Por ta razon,
como investigadores se presenta las narraciones como unaforma, en la cual, estamujeres
desde su privacidad perciban un ambiente seguro, desde € cual, logren intentar encontrarse y
confrontarse con aquellas percepciones individuales frente alos eventos de violencia.

En ese sentido, partiendo de aquellos conocimientos tedricos generales, es como
investigadores que se intentalograr que las participantes perciban al deporte como un espacio
de esparcimiento. Si bien, durante la construccion teorica existe la ausencia de algun soporte

académico que relacione, mas especificamente, e deporte con el proceso resignificativo, lo
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gue se logra evidencia durante el desarrollo de las intervenciones es que las participantes ya
perciben a deporte como un escenario de liberacién emocional, sin embargo, esto sellegaa
presentar de forma limitada, ya que, a volver a sus hogares las emociones rel acionadas con
los eventos de violencia vuelven a afectar, es decir, que se logra solo en los escenarios
deportivo. Por tal razdn como investigadores intentamos construir, através del deporte, un
nuevo conocimiento tedrico que permita guiar alas participantes aintentar aguel proceso
resignificativo en cualquier momento de su vida.

Sentido de vida

Calidad devida

Durante esta experiencia se ha presenciado una transformacién en la perspectiva de
los investigadores en laformade ver y leer la poblacion, ya que, alo largo de este proceso,
las bases de conocimiento como investigadores han evolucionado significativamente, y es
interesante compartir como estos cambios se han desarrollado através de cuatro grandes
categorias unade ellas € sentido de vida, la perspectiva sobre este concepto ha
experimentado una transformacién significativaalo largo del proyecto de investigacion.
Inicialmente, se concebia el sentido de vida como una construccion individual basada en
metas personales y logros materiales. Sin embargo, esta vision evoluciono gracias ala
influencia de algunos referentes, entre ellos, Victor Frankl (1946), sostiene que € ser humano
tiene una necesidad innata de encontrar un propdsito o sentido en su existencia, ya que, segun
Su perspectiva, cuando una persona encuentra un sentido profundo en su vida, se siente
motivada, satisfechay experimenta un mayor bienestar emocional, por ende, se basaen la
idea de que tener un propdsito claro y significativo proporciona una guia para nuestras
acciones y decisiones, |0 que nos permite enfrentar 1os desafios con mayor resiliencia, esta
perspectivallevé acomprender que, para abordar adecuadamente el sentido de vida, era

necesario considerar €l concepto de calidad de vida.
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Dicho esto, los investigadores en sus conocimientos previos entendian que la calidad
de vida era un concepto multidimensional que abarca diferentes aspectos del bienestar
humano, por ende, la calidad de vida se entendia como el nivel de satisfaccion que una
persona experimenta en diferentes éreas de su vida, como la salud, la educacion, el trabajo,
las relaciones sociales y €l acceso a servicios basicos, y en larevision tedrica, se encuentra
a Lawton (2001 como se cit6 en Caqueo-Urizar y Urzla, 2012), quien definié lacalidad de
vida como una eva uacion multidimensional, de acuerdo a criterios intrapersonales y socio-
normativos, del sistema persona y ambiental de un individuo, esto sustento y dio mayor
seguridad para comprender que la calidad de vida es un componente en laresignificacién del
sentido de vida, ya que, la satisfaccion de las necesidades bésicas y € acceso a oportunidades
de desarrollo influyen en la percepcion y busgueda de un propésito significativo.

A medida que avanzaba lainvestigacion, surgio una conexion clara entre el sentido de
viday lacaidad de vida, y esto se manifestd en el concepto de proyecto de vida, Siguiendo €
enfoque propuesto por D'Angelo (2004), se entiende que el proyecto de vida articulala
identidad personal-socia considerando la dindmicatempora y las posibilidades de desarrollo
futuro, Es un sistema central parala persona, abarcando todas las dimensiones esenciaes de
lavida, por consiguiente, estainterrelacion entre el sentido de vida, lacalidad deviday el
proyecto de vida brindé una base sdlida para continuar con €l proyecto de investigacion, de
manera que, cada nuevainformacion y avance en el estudio aportaba mas elementos que
complementaban el pensamiento, permitiendo tener una vision mas completay enriquecedora
de estos diferentes conceptos.

Laresilienciay su relacion con e sentido devida

En este sentido, se reconoce larelevanciade laresilienciay su estrecharelacion con
el sentido de vida de estas mujeres, ya que comprende que sus diversas experiencias han

impactado su bienestar emocional y su percepcion de si mismas, de este modo, es donde la
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teoria de Abraham Maslow (1943) entré como parte de lainvestigacion. Alli se propuso una
jerarquia de necesidades, donde el individuo busca satisfacer sus necesidades basicas como
alimentacién, seguridad y pertenencia, antes de aspirar ala autorrealizacion. Estateoria
proporciond unas bases para comprender como |os seres humanos buscan constantemente
crecer y desarrollarse anivel personal y comunitario, sin embargo, a medida que avanzaba en
el proyecto se encontraba con diferentes eventos y situaciones en trabajo de campo, también
se empezd a considerar laimportancia de unalectura multidimensiona en lacua se veriaa
ser, desde una perspectiva social, cultural y econdmica, todas las anteriores, vistas desde la
temporalidad en laque se encontraban.

Es aqui , donde Lateoria de Lawton (2001 como se cit6 en Caqueo-Urizar y Urzla,
2012) nos dio herramientas, ya que, se centraen lainfluenciade lasociedad y la culturaen la
percepcion del sentido de vida, con esto dio aentender cdmo las sociedad, las creenciasy
valores culturales moldean la forma en que | as personas interpretan y asignan significado asu
existencia basado en una dindmicatemporal, a medida que se integraban referentes tedricos
en lainvestigacion el pensamiento evoluciond hacia una comprension més holistica del
sentido de vida, por o tanto, se comenzo a apreciar lainterconexion entre e propésito
personal, el desarrollo humano y lainfluencia cultural en la construccion del sentido de vida
de las personas. También, darazén, que e sentido de vida es un concepto dindmico que
puede cambiar alo largo del tiempo y en respuesta a las experiencias individuales y
colectivas, con lo anterior, Laresignificacion del sentido de vida de las mujeres que han sido
victimas del conflicto armado es un proceso complejo y delicado que requiere de enfoques
multidisciplinarios. Como investigadores, se comprende laimportancia de abordar esta

problemati ca desde diferentes perspectivas,
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Existencialismo

Los conocimientos previos del existencialismo permitieron llevar alosinvestigadores
apensar que € sentido de lavida es algo que cada individuo debe buscar y construir por si
mismo, en lugar de buscarlo en fuentes externas, ya que, este se enfoca en la existencia
humanay su experienciaindividual enfocandose en lalibertad, laresponsabilidad y la
eleccion personal, dicho esto, se teniala necesidad de una mayor comprension de este'y su
relacién con €l sentido devida, asi pues, en primerainstancia, Jean-Paul Sartre
(1943/1966), en su obra"El Sery laNada', contribuye ala comprension del existencialismo,
yaque, este enfatizalalibertad radical del ser humano y la responsabilidad que tenemos
sobre nuestras elecciones y acciones, Sartre sostiene que somos libres para elegir y que esta
libertad nos obliga a asumir la responsabilidad de nuestras decisiones y de darle sentido a
nuestras vidas.

Continuando con lo anterior, Laobra"Ser y Tiempo" de Martin Heidegger
(1927/1988) ha complementado la perspectiva sobre el existencialismo y su estrecharelacién
con € sentido de vida, a destacar laimportanciade latemporalidad y lafinitud en la
existencia humana, con esto se reflexiond sobre nuestra propia mortalidad y cdmo esta
conciencia nos impulsaavivir de manera auténticay comprometida con nuestras
posibilidades individual es estan basadas en latemporaidad en la que nos encontramos, 10s
aportes de estostedricosy lalectura, reflexion dadapor los investigadores brindd una
base sobre € existencialismo, que ha sido de gran utilidad, ya que, estas teorias filosoficas
han permitido comprender laimportancia de ofrecer a estas mujeres un espacio de reflexion y
accion en este caso dados y mediados gracias a deporte, estos espacios son fundamentales
para construir vinculos entre las personas, lainteraccion, el trabajo en equipoy la

cooperacion, lo que fortalece las relaciones y crealazos de confianza y solidaridad, Ademas,
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contribuyen a crecimiento de la comunidad al promover la participacion activay e sentido
de pertenencia.

Otro rasgo que se logro percibir de estos espacios, es que generan la oportunidad de
enfocar un pensamiento colectivo, ya que se requiere planificacion, estrategiay tomade
decisiones en equipo. Estas dindmicas promueven lareflexion conjuntay € pensamiento
critico, permitiendo generar ideas y soluciones de manera colectiva, Por Ultimo, también
brinda bases solidas para €l pensamiento y crecimiento individual. A través del desafio fisico
y mental, se desarrollan habilidades personales como ladisciplinay la perseverancia,
también, se denoto como estos espacios ofrecian un momento para explorar y potenciar las
capacidades individuales, 1o que contribuye a desarrollo persona y a autoconocimiento,
dicho esto brindando estos espacios y entendiendo como el existencialismo nos recuerda que
cadaindividuo tiene la capacidad de encontrar su propio propésito y significado en lavida,
incluso después de vivir experiencias trauméticas, hadado pistas paralalectura, delos
hechos presentados en los diferentes momentos de lainvestigacion.

Deporte

Deporte social

Para empezar, |os conocimientos previos que se tenian sobre €l deporte social
permitieron tener una base sblida para abordar lainvestigacion, sin embargo, a medida que se
fue avanzando en & proceso de la misma, estas ideas comienzan a evolucionar, se hace
evidente que & deporte social no solo es unaforma de recreacion o de actividades deportivas,
Sino, parece ser que tenia ademas un aporte significativo en la vida de estas mujeres.
Entonces, avanzando en el tema, se descubri6 laimportancia de tres aspectos planteados en la
construccion tedrica, donde se menciona que estos componen la sociedad modernay que

estan intrinsecamente rel acionados con €l deporte.
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El primero de estos aspectos, es lafuerza con laque el deporte participaen la
generacion de emociones, yaque, alo largo de la historia, €l deporte hasido capaz de
despertar diferentes emociones en las personas, desde la euforiay la alegria hastala
frustracion y latristeza. Estas emociones son muy persistentes y pueden tener un impacto
significativo en la vida de quienes participan en e deporte, conforme a ello, el segundo
aspecto es la transformacion del deporte en una fuente de identificacion colectiva, con esto
hablamos, que el deporte tiene la capacidad de unir alas personas en torno a un equipo, una
competencia o una causa comun, ademas, através del este se generan vinculosy se fortalece
el sentido de pertenencia a una comunidad, en Ultimo lugar, € tercer aspecto esla capacidad
del deporte para dar sentido ala vida de estas mujeres, ya que, este puede convertirse en una
fuente de motivacion, superacién y realizacion persona, Paralas mujeres victimas del
conflicto armado, puede brindar herramientas para construir su sentido de vida, dandoles una
nueva perspectivay un nuevo propdésito.

Volviendo al tema, otro tedrico que brindd herramientas para el proceso de
investigacion menciona como el deporte ha emergido como unainstitucion de interrelacion
entre los individuos en |a sociedad moderna. Esto Ilevé a comprender laimportancia del
deporte como una herramienta de conexidn y cohesién social, ademas, estaidea resoné
especialmente en €l contexto de lainvestigacidn, ya que, permite reconocer su potencial
transformador en lavida de estas mujeres. Por tal razén, desde la perspectiva de los
investigadores, a brindarles un espacio seguro y de apoyo, se ve que este les ofrece la
posibilidad de reconstruir su identidad, fortalecer sus lazos socialesy encontrar un nuevo
proposito en sus vidas. Es entonces, por medio del uso del deporte que se da esta
resignificacion que abre la puerta a un proceso de construccion, donde este se convierte en
una estrategia para superar las secuelas del conflicto armado y construir un nuevo sentido de

vida.
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Balonpesado y deporte no convencional

En este caso, desde el aporte tedrico de los autores se comenzo a explorar como el
Balonpesado podria ser utilizado como una plataforma para fomentar la solidaridad, la
colaboracién y la superacion personal. Por tal razon, la perspectiva de lainvestigacion
procurd enfocar el trabajo a brindar a estas mujeres un espacio de seguridad y de apoyo, en
donde €ellas pudieran evidenciar y construir su sentido de vida. De o anterior, amedida que
se avanzo en lainvestigacion, se encontraban testimonios de mujeres que habian
experimentado una transformacién positiva através del deporte, se lleg6 también por parte de
los investigadores ala comprension de que € deporte no solo podia ser una herramienta de
empoderamiento individual, sino también una fuente de identificacion colectivay tener un
impacto en el cambio social.

Con lo anterior, esimportante recalcar que, desde lateoriainicial, se planeaba el
deporte no convencional como una herramienta acorde al trabajo con poblaciones
vulnerables. Larazon de esto es, que este presenta una gran flexibilidad en su realizacién, por
esto también, dalibertad y espacio ala creatividad de todos sus participantes. Por tal razon,
esvélido € mencionar que la perspectivainicial que se tenia acerca de este tipo de deportes
responde totalmente alo planteado desde lateoria, pues su estado de relgjacion frente a
reglamentos y normativas permite alos investigadores adentrarse en un espacio acorde alas
necesidades de |os objetivos planteados, dando lugar a un acercamiento en conjunto con la
poblacion a un estado de reflexion mas profundo, en el cual cada participante puede indagar y
auto cuestionar acercade su viday e sentido de esta.

Deportey mujer

En relacidn a esto, inicialmente desde o tedrico se plantea que el deporte es histérico
y constantemente envuelto por el machismo y las ideas de superioridad del hombre sobre la

muijer. Al respecto, desde la mirada analitica del investigador se entiende esto como una



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 140

realidad que se ha desarrollado por mucho tiempo a interior del deporte anivel global, pero
también, es necesario aclarar que e deporte actualmente se ve cadavez mésrelacionado ala
mujer y que dentro de las diferentes précticas deportivas dia a diala mujer obtiene un papel
mas determinante. Dicho esto, desde una mirada reflexiva sobre el rol que cumple hoy diala
mujer en € deporte, se puede decir que, ha dado grandes pasos dentro de practicas corporales
gue parecian ser desempefiadas Unicamente por hombres, ahora no solo participa
constantemente de estas, sino que abre nuevos escenarios para su préctica.

Otro punto importante es, €l planteamiento del deporte como unaformade
crecimiento personal, socia y cultural de laimagen delamujer. Enreferenciaaesto, es
importante aclarar que, en € transcurso de lainvestigacion, lamirada del investigador a
enfocarse en eso, encontroé de frente un surgimiento de deportes con ramas femeninas cada
vez mas fuertes, asi mismo, teniendo en estas, mujeres cada vez con masy mas potencial e
importancia en € contexto deportivo. Por tal razon, cabe decir que, al relacionar lateoriaala
experienciadel investigador, se ve una concordancia de ideas acerca de la mujer dandole
espacio asi mismaad interior de una préctica que le permitird sentir y proyectar de mejor
manera su imagen propia, ademas de esto, le da herramientas para auto gestionar su
identidad.

Relacién: informacién y per spectiva del investigador

Conflicto armado

Historia

En primer lugar, se debe mencionar uno de |os obstéacul os que, como investigadores,
se enfrentd al momento de lograr un acercamiento con el grupo de mujeres en general y méas
especificamente con las cuatro participantes. Era claro que, alguna de estas mujeres habian
pasado por acontecimientos de violencia que de alguna manerainfluenciaron su perspectiva

sobre lavida, sin embargo, no se tenia un conocimiento exacto sobre lo sucedido, entonces o
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anterior solo pasaba a ser prejuicios de unos investigadores, pero aun asi, al intentar conocer
los hechos de violencia experimentados por |as participantes, € obstéculo que se presentaba
era lo que las mujeres expresaban: “me cierro mucho y guardo todo para mi” (A, 2023) . De
estaforma, € proyecto enfrentaba uno de los primeros retos a superar porque surgialaduda
de cdmo se lograria conocer la historia de las participantes si ellas no se sentian seguras
contando esos acontecimientos de violencia vividos.

A partir delo anterior, surge la comprension del rol que los investigadores debian
asumir durante el desarrollo de este proyecto frente alas participantes, paraintentar lograr un
acercamiento aceptado por ellas. De esaforma, para este proyecto los investigadores no
asumieron € rol de intentar recolectar informacion a partir de algunas estrategias nada mas,
Sino que, intentaron lograr tener unainteraccion con las participantes de manera mas cercana,
yaque, lainformacion que se pretendia obtener era sobre acontecimientos de violencia
vividos por esas mujeres, las cuales, expresaban que: “muchas de las cosas que he vivido, no
las he querido recordar” (M, 2023). Asi entonces, el proceso de acercamiento con las
participantes fue uno de |os puntos méas importantes en esta investigacion, por lo cual, €
tiempo de compartir con las mujeres paso a ser un tema mucho més relevante.

Todo lo anterior es comentado porgue, a partir de esos obstaculos y |as dudas que
aparecieron, se logra pensar en una estrategia que transmite en las mujeres seguridad a
momento de relatar su historia. Es pertinente aclarar, que previamente yalarelacion entre
investigador y participante era més cercana, por lo tanto, permitio darles a conocer alas
mujeres la estrategia llamada “bal de los recuerdos” donde podian plasmar de manera mas
seguralos relatos sobre su vida con la opcién de no poner sus nombres, esa seguridad se pudo
observar en los detalles sobre sus historias en expresiones como: “...mis papas fueron parte de
las FARC...” (M, 2023); “...a mi hermano lo mataron en el 2021...” (A, 2023). De esta

manera, esos relatos tan privados corroboraron no solo esa confianza con los investigadores
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sino también, la diversidad de historias que surgen a partir de la experiencia de afrontar un
mismo fendmeno como el conflicto armado colombiano.

Desplazamiento for zado

De estaforma, los relatos recolectados permitieron conocer con certeza un sin nUmero
de consecuencias que habian vivido las mujeres araiz del conflicto armado colombiano. Por
eso, a analizar detalladamente |os relatos, se pudo precisar que las participantes
experimentaron un evento en comun en e marco del conflicto armado colombiano que fue e
desplazamiento forzado de sus hogares en diferentes regiones del pais (Narifio, Meta,
Vichaday Cauca), y asu vez, ladesintegracion de sus familias, como lo relatan algunas ellas:
“..un dia llego6 la guerrilla y le dijo (a la mama) que tenia ciertas horas para salirse de ahi...”
(K, 2023); “... €l (el papd) andaba con esa gente (la guerrilla), y esa misma gente nos sacé de
alla...;...nos toco irnos pues para también evitar problemas y ¢l se quedo alla...” (A, 2023).
En efecto, las situaciones que afrontan estas mujeres fueron inesperadas y un tanto
confrontadoras, ya que, tomar la decision de dgjar su hogar por motivos gjenos implicaba
enfrentarse alosinicios de una nueva construccion familiar.

En esa direccién, desde la mirada de los investigadores se logra observar en las
historias de las participantes que la mujer realmente asume dificultades de | as cuales no
estaba preparada. Parainiciar, €l hecho de enfrentarse a grupos armados al recibir lanoticia
de tener que abandonar su hogar o como lo menciona una de las participantes, “la finca donde
fuimos felices” (A, 2023), es pasar a un estado de vulnerabilidad donde la familia pierde, de
manera abrupta, el derecho atener una hogar, obligandolos a buscar espacio en una ciudad
desconociday, sumado a esto, lamujer pasaaasumir € rol de ser |la cabeza de esafamilia, a
“luchar con tres hijas” (M, 2023) o mas, tal como lo menciona una de las participantes, por |0
gue se le adiciona una dificultad mas que consiste en lograr conseguir trabajo para sostener su

nuevo hogar. A partir de lo anterior, se logra corroborar que lamujer esunade las
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poblaciones més perjudicadas, ya que, es ellaquien a final enfrentalas consecuencias de las
decisiones tomadas por sus esposos, hijos o parientes hombres.

Paralelamente alo anterior, se detalla en los relatos que las participantes no eran esas
mujeres que asumen la responsabilidad de sostener un nuevo hogar, sino que, son las hijas de
aquellas madres. Aun asi, |as participantes vivieron las dificultades de salir de sus lugares de
origen, pero sobre todo, el tema de ser cuidadas por personas desconocidas 0 conocidas pero
que al final se aprovechaban de su condicion de vulnerabilidad, asi como o expresan las
mujeres: “...la sefiora me golpeaba...; ...su hijo intent6 tocarme en muchas ocasiones...” (K,
2023); “...La sefora que nos cuidaba, nos pegaba y nos trataba muy mal...” (M, 2023). Por
lo tanto, aungue las participantes no eran esas madres que afrontan las afectaciones
econdmicasy lasdel hogar, lo cual se visualizé con anterioridad como investigadores, si son
muj eres que fueron afectadas por agun hecho violento por causa del desplazamiento forzado
en e marco del conflicto armado colombiano.

Conflicto armadoy mujer

A partir delo anterior, en los investigadores surge un interés mayor por conocer |os
diferentes hechos de violencia que vivieron | as participantes, ya que, dentro de lo planteado
no se visualizo este tipo de acontecimientos. Si bien es cierto que, estas mujeres estén
inmersas en una sociedad machista como la colombiana, y por ende, estan propensas a
experimentar cualquier tipo de agresion fisica, verbal o psicoldgica, es claro que, los hechos
de violencia que vivieron las participantes estan estrechamente relacionados con el conflicto
armado colombiano, ya que, apartir del desplazamiento forzado surgen consecuencias que
también involucran al mismo nucleo familiar, tal como lo expresan las participantes: “...mi
hermana en medio de su desesperacion se desquitaba conmigo y me daba golpes a punto de
desmayarme...” (M, 2023); “...y mi papd me partid la botella en la cabeza...” (K, 2023). Lo

anterior, dgjaen claro que estas familias desplazadas pasan por momentos dificiles de
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afrontar, en donde su perspectiva de la vida se nota algo obstruida, tanto asi, que llegan a
punto de hacerse dafio entre ellos mismos por |a desesperacion.

En ese sentido, durante las intervenciones y las interacciones con |las participantes se
conocié que todos esos hechos violentos causan diferentes tipos de pensamientos y
reacciones en ellas. Es claro que al pasar una persona por un sin nimero de hechos de
violencia puede ocasionar afectaciones fisicas o psicol égicas, sin embargo, esta Ultima es un
poco mas perdurable, ya que, el recordar estos eventos generan en la persona “...tristeza,
dolor, miedo, inseguridad...” (K, 2023) e incluso pensar en “...querer acabar con mi vida...”
(AN, 2023), por lo cual, en € caso de a gunas de | as participantes tomaron la decision de
“...empezar en las drogas...” (A, 2023) o “...comenzar con los tatuajes...” (M, 2023) todo
con la idea de lograr tener un “refugio” (M, 2023). De modo que, el conflicto armado,
causante del desplazamiento forzado de estas mujeres, desencadend para ellas diferentes
consecuencias que, por lo encontrado, son una parte significativa de sus vidas, una parte que
nuncaeligieron para ellas.

Resignificacion

Significado

Como ya se ha comentado con anterioridad otra de las inquietudes presentes en este
proyecto de investigacion fue poder dar a conocer el proceso de resignificacién y sobre todo a
gué hace referencia este término. Por tal razén, en un primer momento se dainicio por
comprender que antes del proceso resignificativo se cuenta con unos significados previos,
gue se daa cualquier experiencia o acontecimiento vivido, en € caso de las participantes,
luego de haber pasado por experimentar distintos hechos de violencia, tales como, el
desplazamiento forzado y los maltratos fisicos, psicologicos y sexuales, a causa, del conflicto
armado colombiano. Al tener claro lo anterior, |os investigadores intentan lograr conocer |os

significados que las mujeres presentan frente alos hechos violentos vividos.
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Sin embargo, esaintencion no seriatan sencillade lograr, ya que, aunque se lograra
obtener una confianza con |las participantes, contar y recordar esos hechos de violencia
implicaba la percepcidn de ciertas emociones. Por tal razon, muchas de |as participantes
habian tomado decisiones como: “...me trataron de violar y desde ahi nunca me gusto contar
nada...” (AN, 2023), es por eso que, la estrategia de narrar |o sucedido en el pasado fue
importante ya que permitid conocer e identificar que las participantes si daban significados a
esos acontecimientos como: ““...tristeza, dolor, miedo e inseguridad...” (K, 2023), pero aun
asi, no eran conscientes de tal proceso. Es entonces que, ya a tener conocimiento, no solo, de
los hechos de violencia que experimentaron | as participantes, sino también, de lo significados
dados, sin saberlo, a esos acontecimientos, 1o cual, generd en los investigadores laidea de
darle a conocer a ellas esas definiciones que habian construido a pasar € tiempo.

De esta manera, se presenta la propuesta de realizar una actividad grupal donde se
permitieran ser conscientes del significado previo que se obtiene sobre alguna situacion y
luego como posiblemente eso puede ser diferente alo pensado. En ese sentido, la actividad
consistio en escuchar la percepcion que cada compafiera tenia sobre ellas, en donde,
previamente se habia realizado €l gjercicio de pensar en |as posibles respuestas de sus
comparieras, lo cual, a finalizar la actividad se escucharon comentarios como: “...no pensé
que ellas pensaran eso sobre mi...” (A, 2023) e igualmente expresaron que: “cuando uno le
da significado a algo es porque realmente se vuelve importante...” (M, 2023). De tal modo,
con este gercicio las participantes obtienen un primer acercamiento a tener presente aquellos
significados que le dieron a esos hechos violentos, ya que, este seria un punto de partida para
el proceso resignificativo que se intenta dar a conocer.

A partir de lo anterior, las participantes por si solas realizan un proceso de asimilacion
con acontecimientos vividos en el transcurso de sus vidas que fuera parecido al

experimentado en el gercicio con sus comparieras. Por ggemplo, varias de las participantes



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 146

expresaron que: “al tomar esa rutina de los entrenamientos empecé a ver un poco diferente la
vida...” (A, 2023) y paralelamente mencionaron que: “...decidieron que viviera con mi
hermana mayor, desde ese momento cambi6 todo, conoci el futbol...”, a partir de esas
experiencias se pudo comprender que la resignificacion hacia parte de su cotidianidad sin
saberlo, por lo tanto, facilitaba un poco més el dar a conocer ese proceso desde su vida diaria.
Es decir entonces que, la resignificacion aunque es un término usado mucho mas en ambitos
académicos no se algja de los aspectos sociaes y de las experiencias que adiario viven las
personas, sin embargo, para este proyecto su proceso intenta ser un poco més consciente e
integral para estas mujeres victimas del conflicto armado colombiano.
Resignificacion y la mujer violentada
Ahorabien, entrando mas a detalle en la comprensién de esos significados ya

existentes en sus vidas, surge una confrontacion con sus recuerdos del pasado. Si bien, el
proceso de resignificacién tiene en cuenta los significados previos, conocer y aceptar cada
hecho violento también es una parte importante de ese proceso, sin embargo, como se dijo
anteriormente, el recordar esos acontecimientos no es una situacion sencilla, ya que, muchas
de las mujeres expresan que: por un lado, “intento no recordar por lo que he vivido” (M,
2023); pero por otro “...a veces intento no recordar pero siempre vuelve...”(AN, 2023), por
lo tanto, este gjercicio de traer al presente nuevamente sucesos del pasado causa diferente
emociones, tal como lo expresa K (2023)... siento mucha rabia e impotencia, en las noches
solo lloro mucho sin motivo...”. Por eso, es fundamental darle una importancia a la
comprension de esos acontecimientos, ya que de alli, surgen los significados que seran €
punto de partida para que ellas intenten lograr construir una resignificacion.

En esadireccion, el deporte desde este punto, se presenta en este proyecto como
escenario facilitador para presentar e intentar lograr aquel proceso de resignificacion. Es

preciso mencionar que, en lainformacion obtenida se pudo encontrar que el deporte paralas
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participantes es una “ayuda para olvidar los problemas” (AN, 2023), sin embargo para otras,
tan solo “ayuda a olvidarme por un momento de los problemas pero después llego otra vez a
la realidad” (K, 2023), pero sin duda para todas ellas es “una gran motivacion” (AN, 2023).
Por estarazdn, en este proyecto laintencionalidad del deporte desde una perspectiva social
parte del hecho de apoyar la construccion resignificativa a partir de aguella motivacion
Ilevada a su cotidianidad.

En esa direccién, se logré proponer paralas participantes una estrategia que permite
expresar y exteriorizar esas emociones gque perciben al recordar los hechos de violencia
vividos. Esta estrategia utiliza un elemento importante para ellas dentro del deporte y se trata
del balon, e cual, de manera simbdlica representa esos acontecimientos de violencia
presentes en sus vidas (en € se escribe lasiniciales de cada suceso), lo que implica
nuevamente recordar esos momentos que “me parecen tristes” (A, 2023) y que en ocasiones
también las hace sentir “...tan cansada que intento simplemente acabar conmigo...” (AN,
2023). Por lo tanto, lo que se le propone a las participantes es tomar ese balén y realizar
gercicios de lanzamiento e intentar de esa manera exteriorizar esas emociones, y asi
encontrar otra manera de expresar 10 que sienten.

De esta manera, la estrategia deportiva propuesta intenta lograr, no solo, que esta
muj eres no se sigan haciendo ningun tipo de dafio hacia si mismas, sino también, que logren
entender y comprender ese proceso de resignificacion. En el caso de unade la participante
gue intentd esta propuesta expresaque: “sali a jugar y empecé a lanzar el balon y a recordar
y empecé a llorar, a sentir mucha rabia e impotencia, y lanzaba mas fuerte, mas luego yo me
iba calmando pero de repente le di otra vez a la pelota cuando se explotd y me empecé areir,
me senti mejor..." (K, 2023), lo anterior, dgja claro €l acercamiento a esa construccion de
nuevas perspectivas referentes a los hechos de violencia que estan constantemente

recordando en su diaadia. Es desde aqui que, € proceso de resignificacion toma un poco
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mas de sentido paradllas, y que, experimentan de manera personal esatransformacion, no
solo de un nuevo significado, sino también de las emociones.

Sentido de vida

Calidad devida

Al estar inmersos con una poblacion de mujeres que fueron victimas del conflicto
armado, se presencid cdmo, a pesar de que muchas de €ellas tenian narrativas similares, cada
unale dio unalecturadistintay afectd desde diferentes dimensiones su sentido y calidad de
vida. Dicho esto, cada mujer tenia una historia Unicay personal, marcada por experienciasy
pérdidas significativas, sin embargo, también se pudo observar que cadaunade ellas
encontro diferentes formas de enfrentar y superar estos desafios, 1o que tuvo un impacto
directo en su viday en su bienestar general, asi mismo, algunas mujeres encontraron en €l
deporte un medio para construir su identidad y fortalecer su autoestima, mientras que otras
descubrieron en el deporte unaformade canalizar y liberar tensiones emocionales, como
menciona K (2023) “es algo quelo ayudaa usted asalir de muchas cosas malasy también a
distraerse mucho es como un apoyo, un deporte es como un apoyo para su vida mmm... ha
sido un gran apoyo en mi vida”, Cada dimension de sus vidas, ya sea fisica, emocional, social
o espiritual, fue influenciada de manera Unica por su participacion en este proyecto, ademas,
esta diversidad de perspectivas y experiencias resaltalaimportancia de abordar a estas
mujeres desde un enfoque holistico, reconociendo y valorando la singularidad de cada una de
ellas.

Ahorabien, dando a conocer las narrativas, algunas de estas mujeres
lamentablemente, perdieron a sus seres queridos en medio del conflicto armado colombiano,
y, esta pérdida generd un dolor y un sentimiento de vacio, asi mismo, sus vidas se vieron
sacudidas por laausenciay lanostalgia, y, se enfrentaron auna dificil tarea de construccion

emocional. Para algunos, este proceso fue particularmente complego y se vieron afectados por
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problemas de salud mental como la depresion, como menciona A. (2023) “que si me gustaria
cambiar... tal vez un poco la manera en la que habiasido con mi hermano con €l que
murio... el estar ahorita ac4 es una bendicién porque soy muy depresiva”, otras mujeres, a su
vez, se vieron obligadas a abandonar sus hogares y comunidades debido al conflicto armado,
puesto que, € desplazamiento forzado las dejo sin un lugar a que llamar hogar, sin seguridad
ni estabilidad, [legaron a un nuevo lugar en busca de un futuro mejor, pero se encontraron con
unarealidad desafiante.

Con lo anterior, se tiene conocimiento sobre que el desplazamiento forzado género en
estas mujeres diferentes probleméticas, relacionadas con €l consumo de sustancias
psicoactivas, tal como, le sucedié aunade las mujeres a llegar aun nuevo lugar de vivienda
A (2023) que “a los 11 afios o 10 afos fue que empecé a consumir y era pues porque ahi en
el barrio donde uno estaba eso se miraba por montones”, por lo tanto, las diferentes
probleméticas que enfrentan estas mujeres victimas del conflicto armado, tienen un impacto
significativo en su calidad de vida desde una mirada multidimensional, ya que, estas
experiencias generan consecuencias emocionales, sociales, econdmicas y fisicas que afectan
desde dichamirada su calidad de vida en latemporalidad en laque se encuentran, de igual
manera, se ve afectado su sentido de vida, ya que, |as dificultades que enfrenta una persona
en diferentes aspectos de su vida tienen un impacto directo con aquella perspectiva, porque,
lainseguridad, lainestabilidad, y lafalta o pérdida de relaciones sociaes significativas
pueden afectar la percepcion de la persona sobre € propésito y significado de su vida.

El existencialismoy su relacion con € sentido devida

Al realizar un acercamiento en larealidad de estas mujeres que fueron victimas del
conflicto armado colombiano, se aprecio la diversidad de narrativas que surgieron a partir de
sus experiencias. Por |o cual, cada una de ellas vivid sucesos que afectaron la percepcion

sobre su existencia de manera distintiva, y esto se puede analizar desde una mirada
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existencialista, ya que, para algunas de estas mujeres entre | as diferentes problematicas
sufridas, una de ellas, el abuso sexua fue un evento impactante en sus vidas. Como menciona
K (2023) “ yo senti que ellos me estaban dando besos en el cuerpo entonces yo me desperté y
entonces ellos me taparon la boca y entonces mi primo me estaba bajando los pantalones 'y €
otro me estaba dando besos en la boca” por tal razén, esta experiencia traumatica generd una
sensacion desesperanzay temor en la persona afectada, ya que, este tipo de trauma afectd su
sentido de identidad, y, puede llevar alamujer a cuestionar su propio valor y sentido de
pertenenciaen e mundo, ademas, este puede generar sentimientos de culpa, verglienza, lo
gue puede afectar su relacion consigo mismay con los demés, dicha experiencialasllevé a
enfrentar larealidad de lafinitud y la fragilidad humana

Por otro lado, otras mujeres experimentaron el desplazamiento forzado, dejando atrés
sus hogares y comunidades, ademas, € encuentro con una realidad desconocida las despojé
de su sentido de pertenenciay seguridad. En esta nuevarealidad, algunasiniciaron con €
consumo de sustancias psicoactivas como una formade evasion y blusgueda de aivio
emocional, Sin embargo, estaeleccion lasllevo a agarse ain més de su verdadero ser y
dificulta su proceso de busgueda de sentido y autenticidad, ahora bien, ademas de las
pérdidas y € desplazamiento, muchas de estas mujeres enfrentan desafios econdémicos que
afectaron su calidad de viday por ende afectd su sentido de vida, debido que, lafaltade
oportunidades laborales y |la precariedad econdmica generan estrés constante, como menciona
AN (2023) “seguir ayudandola a cultivar, a mi abuela, y pues alla como no nos faltaba
nada, alavamos a cultivar, vendiamosy asi cada uno tendria su parte de ganancia, pero aca
las cosas son diferentes, aca a cada uno le toca rebuscarse la plata”, dicho esto, la busqueda
de la supervivencia se convirtio en su principal preocupacion, dejando poco espacio parala

reflexion, relaciones sociales significativas y la busqueda de un proposito en lavida.
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Deporte

Deporte Social

Inicialmente, es vaido decir que a hacer larelacion entre la perspectiva del
investigador y lo encontrado a interior de la poblacion, se hace notorialaincidenciae
importancia que tiene el contexto sobre lainvestigacion. Por esto, o primero entonces es
decir que para e investigador tiene un papel fundamental durante el proceso, involucrarse
estrechamente con las mujeres y con el ambiente en e que se encuentran, incluso fuerade sus
précticas deportivas. Con esto se logra pretender ver afondo las diferentes vivencias y €l
entorno de su diaadia, con el fin de comprender mejor su contexto.

Ahorabien, desde € rol que se tiene como investigador, a hacer una cortainmersion
en esta poblacidn, selogré evidenciar que a pesar de que |as participantes experimentaron un
acontecimiento que las marco, con situaciones traumaticas y pérdidas significativas, su vida
contintia. En tal sentido, un reflgjo de lo anterior se ve en que M (2023) expresa que, “nos
toco salir porque los querian matar, fue muy duro para nuestra familia perder todo, y llegar a
una ciudad tan fria” En consecuencia, estas mujeres han tenido que enfrentar grandes retos y
desafios desencadenados por aguellos sucesos, sin embargo, lograron encontrar ahora en €l
deporte un medio de distension y liberacién, pero también un escenario que les permite una
proyeccién propia a futuro. Es entonces, que la perspectiva de ellas enfoca a deporte como
una posibilidad por la cua pueden crecer en su vida en cuanto a su nivel econdmicoy en
cuanto a su calidad de vida, viendo también en aquel escenario la oportunidad de algjarse de
muchas de las problemadticas que las aquejan, al respecto M (2023) menciona que, “queria
solamente estar en lacalle... me saca de la cotidianidad...”.

Con lo anterior, desde una mirada reflexiva, se denota que el desarrollo de algunas
estrategias deportivas con un enfoque social logratrascender y dar una base solida para

abordar esta investigacion. De esta manera, a medida que se profundizaen € andlisis de los
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datosy las experiencias de |as mujeres participantes, las perspectivas sobre el deporte
comienzan a evolucionar, en es aca donde se hace evidente que aquel escenario deportivo con
intencionalidades sociaes, no solo es unaforma de recreacion o de actividades deportivas,
sino que tiene ademas un aporte significativo en la vida de estas mujeres, permitiéndoles
construir un punto de vista diferente sobre su sentido de vida. CITA. Por ta razon, €l
escenario deportivo no solo les entrega herramientas para su crecimiento personal, también
les brindaformas de avanzar y crecer en su proyecto de vida, al tener espacios donde se
expresaran libremente frente a todas las emociones generadas araiz de 0s sucesos en |os que
se vieron involucradas.

Balonpesado y deporte no convencional

Por otro lado, desde el Balonpesado como deporte no convencional se estructura una
serie de estrategias dadas a partir de la perspectiva que se fue creando en el investigador con
el paso del tiempo al interior de la poblacion. En consecuencia, se planted el Balonpesado
como un facilitador en la generacion de espacios a servicio de las mujeresy los
investigadores, con € fin de buscar que no solo permitiera una cohesion grupal de ellas, sino,
ademas, un vinculo de confianza con el grupo de investigadores, |0 anterior se puede observar
desde lo dicho por AN (2023), pues asegura que “con las actividades que nos realizan hay
mas armonia, comunicacion y apoyo entre todas las chicas”. Por tal razon, desde la mirada de
los investigadores este deporte sigue lalinea propuesta donde se procura generar espacios
inclusivos y fomentar la buenarelacion grupal entre las mujeres atraves de estrategias
cuidadosamente disefiadas, ademés, se halogrado establecer un vinculo de confianzay
colaboracion, pero también, se ven avances en la armonia, lacomunicacion 'y € apoyo mutuo
entre las participantes.

En consecuencia, comprender laimportancia del Balonpesado como facilitador en la

construccion de relaciones solidas y enriquecedoras dentro de la comunidad es un factor
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importante a enfrentar |a perspectiva de investigador y lainformacion triangulada. Pero, este
no es el Unico aspecto relevante, pues a buscar més puntos en comin desde la mirada
investigativay los hallazgos, nos encontramos con lo dicho por AN (2023), quien expresa
acerca del deporte que este “ayuda bastante para salir de las tristezas de los problemas... es
bastante bueno”. Estas palabras resaltan como el deporte no solo contribuye a la cohesion
grupal, sino que también desempefia un papel significativo brindando unavia de escape y
bienestar emocional paralas mujeres que participan en €, evidenciando asi, un posible aporte
en la construccion individual del sentido de vida.

Deportey mujer

Ahorabien, a establecer unarelacién entre lamiradainvestigativay las experiencias

compartidas por la poblacion investigada, se ha puesto en evidencia que las mujeres enfrentan
dificultades debido al estigma asociado ala participacion en € deporte. Esto se debe, a
percepciones negativas que han generado barreras para su participacion plena en el mismo,
barreras que ademas han contribuido ala exclusion y discriminacién ala que han sido
expuestas las mujeres. Lo anterior, se puede mostrar através de lo dicho por unade éllas,
pues asegura que “fue algo complicado... el estigma o tabu de que el futbol es para nifios o
para marimachas” (AN, 2023), por ello, se constata desde |as interacciones con ellas, como se
les ha etiquetado con prejuicios machistas, direccionando el pensamiento alaideadel deporte
como una actividad meramente masculina

Por ultimo, se establecié una correlacion entre la perspectivay 1o expresado por las
muijeres frente a la participacion en | as practicas deportivas. Al respecto, han comentado que
creen firmemente que "un deporte es para todos, no importas seavigjo, gordo, chiquito,
mujer o hombre" (K, 2023)”. Esta afirmacion resalta la importancia delainclusiony la
igualdad de oportunidades en el ambito deportivo, desafiando |os estereotipos y prejuicios

gue limitan la participacion de ciertos grupos. Ademas, estas palabras reflgjan laresilienciay
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determinacién de estas mujeres para superar 1os retos y desafios que les impiden disfrutar
plenamente de |os beneficios del deporte, sin importar su género u otras caracteristicas
personales.

Es asi como, se presenta en detalle cada andlisis desarrollado en relacion con aspectos
importantes del proyecto, que deja argumentado, no solo, la pertinenciay laintegracion entre
ellos, sino también, el proceso hermenéutico que se planted parala metodologia de este
proyecto de investigacion, lo cual, permitié orientar de una manerarazonable y
contextualizada la interpretacion de lainformacidn que se obtuvo através de los instrumentos
de investigacion.

Capitulo V
Resultados de investigacion

A partir del gjercicio de andlisis de lainformacion, selogré identificar y comprender
lo acontecido con el sentido de vida de las mujeres victimas del conflicto armado dela
fundacion Tiempo de Juego con respecto a sus experiencias y vivencias frente alos hechos de
violencia. De esta manera, se pudo también observar las construcciones previas que han
tenido durante sus vidas frente a esos acontecimiento, y de esa, manera proponerles|a
comprensién de un proceso resignificativo através del deporte, € cual, permitié observar
esas construcciones obtenidas en aspectos importantes de su vida, todo esto, través de un
deporte no convencional, como estrategia principal [lamado Balonpesado, este visto desde un
perspectiva de deporte social. Al conocer |as narraciones de las mujeres victimas del conflicto
armado, tuvimos lavisua desde un enfoque personal de sus vivenciasy como ellas se
perciben y como perciben su rol dentro de la sociedad, para que de esta manera al entenderse
en su relacion intrapersonal y sus relaciones interpersonales les fuese mas facil llegar aun
proceso de resignificacion y comprension de su presente y el camino hacia un futuro que no

tenian contemplado antes.
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Parallegar alos resultados y dar cuentade ellos, se realizd un proceso de andlisis de
lainformacion que salié de los diversos instrumentos utilizados en esta investigacion, o cual
se hizo a partir de una sistematizacion, codificacién, categorizacion y por altimo
la triangulacién de diversas fuentes de informaci én(tedrico, informacion encontraday €l
papel de losinvestigadores), en donde se identificaron los datos de mayor relevancia dentro
de lainvestigacién tanto tedrica como préctica

En primeramedida, |as actividades realizadas durante € proceso de préctica con las
mujeres victimas del conflicto armado, se identific6 como esos aconteci mientos tiene mayor
afectacion en ellas. Lo anterior, se encontré en algunas narraciones e historias de las
participantes donde mencionan que la mujer es una de las poblaciones mas perjudicadas en
comparacién con los hombres, ya que, dentro de la guerra ésta es vista como un objeto de
persuasion y manipulacion, tal como expresan que: “...se les trata sUper feo, las secuestran,
las violan, las matan, solo por ser mujer...” (AN, 2023); “...en lo que he visto, aveces un
grupo de guerrilleros selasllevan y les hacen de todo...” (A, 2023). Pero junto a€ello
también, los investigadores lograron observar a partir de las informaciones obtenidas y
analizadas que la mujer es afectada en e momento que quedan a cargo de su familiay de
atender las necesidades del hogar, por lo cual, deben priorizar €l encontrar un trabajo, cuidar
de sus hijosy dgjar de lado aquellos temas menos visibles como su sentido de vida.

Por tal razdn, desde |as informaciones analizadas se pudo encontrar que realmente la
mujer contindia con su diario vivir dgjando como segundo plano su felicidad y en general su
salud mental. Por consiguiente, este tema no entra dentro de las prioridades de estas mujeres
al momento de enfrentarse alas dificultades que &l desplazamiento forzado trae consigo, ya
que, por diferentes situaciones y en diferentes casos como mencionan las participantes: “...le
toco luchar con tres hijas...” (M, 2023); “...porque vi a mi mamallorando e imagine que es

porque extraia la casa (finca)...” (A, 2023), de esta manera, queda en evidencia que las
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mujeres madres en pocas 0casi Ones encuentran un espacio para expresar sus emociones,
reprimiendo los de agin modo. Sin embargo, como se puede notar en sus narraciones, a
momento de obtener toda lainformacidn se pudo encontrar que no se trabgj ¢ directamente
con las mujeres madres, con las que se pretendia encontrar |os investigadores, sino que las
participantes son esas mujeres hijas que, aun asi, expresaron también que fueron af ectadas
por los acontecimientos que deja el desplazamiento forzado.

De este modo, desde el planteamiento tedrico sustenta el hecho de que esta
investigacion estuvo pensada para abordar alas mujeres victimas sin importar € rol que
tienen dentro de la sociedad o su familiaa momento de experimentar algiin hecho de
violencia. Por una parte, Barrios y Rojas (2015) argumentan que, “la mujer por su género
siempre ha sido victima del conflicto armado”, tal como, lo rectifican en las narraciones,
durante €l proceso de intervencion, las participantes y, por otra parte, Andrade (et a, 2016)
aporta que, “en Colombialaviolencia que genera el conflicto armado ha dejado maltiples
victimasy pérdidas, pero de toda la devastacion que el conflicto causa, son las mujeresy las
nifas las mas afectadas”. Es por eso que, lo anterior da entender que existe una relacion entre
las narraciones de | as participantes y |o mencionado por los autores, por lo tanto, se encontro
gue estas mujeres hijas, aunque vivieron desde otra perspectiva las consecuencias del
desplazamiento forzado, también hacen parte de la poblacion que més ha sufrido los eventos
deviolenciaen el marco del conflicto armado colombiano.

En ese sentido, se sabe que e conflicto armado en Colombia se desarrolla
principalmente en las zonas rurales del pais, lo cual, obliga ala poblacion civil a desplazarse
y buscar refugio en los lugares mas distantes de | as ciudades principal es, para poder
reconstruir sus vidas. En efecto, las narraciones de las participantes mostraron como al |legar
alaciudad, en este caso, Bogotay Soacha, se encontraron con lugares que no son

completamente habitables, tal como menciona K (2023): “nos vinimos desplazados pues
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para aca para Bogota, ahi empezamos a vivir en Patio Bonito pero eso era unainvasion
entonces ahi mi papa hizo una casa...”. Dicho esto, estas personas se ven obligadas a
adaptarse a viviendas “prefabricadas” (K, 2023) u otro tipo de hogares improvisados, que a la
final, carecen de articulos y servicios basicos para una vida digna, ademés, estos lugares
también las expone a constantes riesgos y las hacen vulnerables a su entorno.

Ahorabien, @ momento de llegar a una nueva ciudad, en ocasiones, se produce una
rupturafamiliar, tal como, la separacién de los padres, dado que €l padre se quedaen la
guerray lamadre termina huyendo de ella. De igual forma, otros motivos por los cuales se
suele producir dicha ruptura es por los conflictos en su ntcleo familiar, puesto que, a llegar
se enfrentan a diversas problematicas, una de estas, las dificultades econdmicas, por gjemplo
como menciona K (2023) “sin plata les toco por ejemplo, a mi mama le toco pedir en la calle
con mi papa”. Por lo tanto, esta rupturallevaaque lamujer, generalmente la madre, se
conviertaen la cabeza del hogar, |0 que laobliga atrabgjar y buscar €l sustento diario, a
menudo, tal como se menciona anteriormente, pero obligandoles a buscar cuidadores para sus
hijos.

Delo anterior, esimportante destacar que estas experiencias tienen un impacto
significativo en lavida de estas mujeres y en su capacidad para reconstruir sus vidas después
del conflicto armado. La falta de condiciones adecuadas de vivienda, larupturafamiliar y la
responsabilidad de proveer para sus familias son parte de las probleméticas que deben
enfrentar en su proceso de recuperacion y resiliencia. Puesto que, muchas mujeres se ven
obligadas a separarse de sus parejas debido a causa del conflicto, a respecto menciona A
(2023)"Mi papa empezd como te digo a ser parte de la guerrilla...a €l se lo llevaron pa’ la
carcel...” esta separacion no solo genera un dolor emocional, sino que también, coloca una
carga adicional en las mujeres, quienes asumen |la responsabilidad de ser las Unicas

proveedoras del hogar, esta situacion implica que deben buscar trabajo y asegurar € sustento
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diario para sus familias. Ademés, larupturafamiliar también afecta alos hijos de estas
mujeres, yaque, seven privados de lapresenciay el apoyo de uno de sus padres, |o que
puede tener un impacto en su desarrollo emocional, psicoldgico y quedando en mano de
cuidadores adaptandose a nuevas dinamicas familiares y enfrentando cambios significativos
en sus vidas.

Este ltimo punto revela otros hallazgos importantes, entre ellos verse privados de la
presenciay €l apoyo de sus padres, como también € maltrato que sufren los hijos por parte de
las personas a quienes las mujeres madres confian su cuidado, ya que, estos actos abusivos
van desde golpes y gritos, hasta maltratos psicol 6gicos y abusos sexuaes. Lo anterior se
evidencia en las narraciones de las participantes, donde mencionan que: por un lado “me da
tristeza la verdad, porque ver a tu mama que nunca te llevo al colegio...”; “otras personas
cuidaron de nosotros, la sefioranos pegaba y trataba mal” (M, 2023), pero por otra parte, K
expresa que “donde me cuidaban...la sefiora me dejaba sola... y el hijo me empez6 a tocar”.
Ademés, las participantes cuentan que estos sucesos las llevaron a buscar refugio en
sustancias psicoactivas, alcohol y la calle, por ejemplo como expresa A (2023) “si me
acuerdo que yo por lamafianame iba por alaafumar llegaba al colegio pues toda trabada”,
esto hace evidente que e conflicto y e desplazamiento no son las Unicas causas de la
vulnerabilidad en la que se encuentran, sino que también &l proceso de asentamiento en una
nueva ciudad se convierte en un factor problemético que afecta su sentido de vida, esto puede
[levar a pensamientos negativos e incluso intentos de suicidio.

Pero antes de comenzar a hablar de las historias y perspectivas de vida de las mujeres
después de su experiencia con € conflicto armado, es importante destacar que ellas describen
unavidatranquila, Ilena de paz y de armonia familiar. Aungue no tenian grandes riquezas,
paraellasy sus familias era suficiente tener su fincay vivir de lo que cultivaban, pero

también gque todos sus integrantes estuvieran presentes, sin embargo, cuando €l conflicto
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armado llega a sus vidas, todo cambia drasticamente, esto se evidencia desde la narrativa de
las participantes, pues mencionan que, por un lado, “...todos juntos en esa finca fuimos
felices...teniamos nuestra finca y nuestro ganado pero fuimos desplazados por la
guerrilla...”, (A, 2023); por otro lado, “...tocoé salir de alla de Narifio...enfrentarse a la
ciudad era algo dificil... pues el campo, se cosechaba all4, no habia problema de trabajo...”
(AN, 2023). Basandonos en los relatos de estas mujeres victimas, se pudo observar cdmo
todo lo que han vivido a partir del conflicto armado y sus consecuencias, como €l
desplazamiento y & asentamiento en nuevos lugares, ha generado en ellas un sentimiento de
zozobray una falta de comprension sobre ellas mismas 'y |o que desean en lavida, dicho esto,
esta incertidumbre y sensacion de intranquilidad las lleva, en su mayoria, atomar decisiones
apresuradas, como buscar refugio en lugares inseguros o buscar personas que llenen e vacio
de soledad y falta de afecto que han experimentado, ya sea por parte de sus familiares o
cuidadores.

Deigua manera, se encontré un patrén comun de pensamientos, en el que muchas
muj eres consideran poner fin a sus vidas. No todas tienen las mismas razones para tener estos
pensamientos, ya que puede haber diversas causas, como lafalta de claridad sobre su futuro o
laincapacidad de reconocer sus propias capacidades debido a las afectaciones que han
sufrido, esto se pone en evidencia, con AN (2023) cuando menciona que “a veces intento
simplemente acabar conmigo”, de igual manera, algunas mujeres desafortunadamente, han
sido victimas de abuso y violencia sexual, lo que las hallevado a desconocer su propio
cuerpo y arechazarse asi mismas fisicay socialmente, esto toma relevancia, cuando AN
(2023) dice que “intenté buscar ayuda por cosas que antes pasaban o bueno siguen pasando...
tenia psicologo pero se aprovechd de mi. ...ahora me da miedo recibir ayuda”, este rechazo
las degjadel entorno socia por temor arevivir situaciones trauméticas o por miedo a no poder

relacionarse de manera"normal” con su entorno. Todos estos sentimientos y sensaci ones,



BALONPESADO: UN PROCESO RESIGNIFICATIVO DEL SENTIDO DE VIDA 160

después de estas experiencias, han Ilevado a muchas mujeres no solo a pensar en hacerse
dafos fisicos, sino aquitarse lavida

Es evidente desde sus narraciones y 10s constructos tedricos que se han utilizado para
comprender sus experiencias, que la calidad de vida de estas mujeres ha cambiado
drésticamente y por ende, su sentido de vida también. Desde una perspectiva existencialista,
estas mujeres se enfrentan a una reflexion sobre el propésito y €l significado de sus vidas
debido alas experiencias que han vivido, puesto que, € conflicto armado ha dejado secuelas
en lavida de estas mujeres, como e desplazamiento forzado, €l abuso sexual, la pérdidade
seres queridosy las rupturas familiares. Estas experiencias han generado un quiebre en su
sentido de seguridad, estabilidad y confianza en si mismasy en el contexto que las rodea, y,
se enfrentan a preguntas existenciales sobre su identidad, su propdsito y su lugar en la
sociedad, al respecto menciona A (2023) “he pasado por tantas cosas que siempre pensaba si
la vida tenia algin sentido o simplemente sentia que cumplia una rutina”. Sin embargo, a
pesar de las adversidades, muchas de estas mujeres han demostrado una notable resiliencia,
puesto que, estas mujeres victimas del conflicto armado han encontrado formas de reconstruir
sus vidas y encontrar un nuevo sentido de vida através del deporte como un medio parala
construccion de sus relaciones y comunidades.

Laresilienciales ha permitido enfrentar los desafios y superar las dificultades, a
encontrar fuerza como esperanza en medio de la adversidad y el Balonpesado se ha
convertido en una herramienta para estas mujeres, ya que les brinda espacios de trabgjo fisico
y emocional, y deigua manera, a participar en actividades deportivas pueden intentar liberar
el estrés acumulado, fortalecer su cuerpo y mejorar su bienestar general. Ademas, €l deporte
fomenta la creacion de vincul os sociales, |o que contribuye a la reconstruccion de sus
relaciones y comunidades, también, desde una perspectiva existencialista, el deporte les

propone un nuevo proposito y significado en lavida, puesto que, les permite establecer metas
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y desafios personales, superar obstéculos y encontrar satisfaccion en el logro de sus objetivos
deportivos, tal como lo menciona AN (2023) “Sinceramente daba mi suefio de ser futbolista
por perdido, pero sus actividades me ayudaron a estar otra vez ilusionada de eso”. Por tal
razon, através del deporte estas mujeres encuentran unaforma de expresion personal y una
manera de reafirmar su identidad.

Es importante destacar que el sentido de vida de estas mujeres no es estético, sino que
evoluciona a medida que enfrentan nuevas experiencias y desafios. Por eso, laresiliencia
aparece para proponer una capacidad de adaptarse y encontrar significado incluso en las
circunstancias més dificiles, dénde através de su proceso de recuperacion, en su caso con €l
fatbol o como se plantea desde esta investigacion con el Balonpesado se han utilizados como
herramientas para que las participantes puedan intentar construir su sentido de viday
encuentren nuevas metas y propoésitos diariamente.

En efecto, a momento de llegar a esta poblacion se encontré que las participantes en
algun punto dgido de sus vidas, logran ser parte de la fundacién Tiempo de Juego en donde
el deporte pasa a ser parte importante de sus vidas. En el caso de estas mujeres, es e fatbol el
que se presenta como ““...su lugar seguro...” (M, 2023), y es por eso que, especificamente se
involucran en e club, vinculado con la fundacion, llamado Cazuca FC, € cud, lesha
permitido “...viajar, conocer lugares y obtener algunos triunfos...” (AN, 2023) gracias a su
vision de apoyar ajovenes en situacion de vulnerabilidad. Por lo tanto, el club logra ser para
ellas un lugar de esparcimiento con sus demas comparieras, pero también logran ver en €
deporte un espacio de cambios, tal como lo menciona una de las participantes: “...empecé a
coger esarutina de que me iba por alatodas las mafianas, entonces empecé a ver un poco
diferente la vida...” (A, 2023). Por tal razén, se evidencia la existencia de algunos procesos
resignificativos que € deporte ha generaen ellas, ya que lo perciben como un escenario

donde “...lo olvido todo y soy feliz...” (A, 2023)
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Sin embargo, durante el desarrollo de lasintervencionesy en las diferentes charlas
con las participantes, se encontr6 que a terminar las sesiones de entrenamiento, algo era
diferente en ellas. Las précticas de entrenamiento duraban entre dos horas a dos horas y
media, tiempo en el cual, estas mujeres expresaban en su rostro alegriay concentracion, pero
al finalizar la préctica, sus rostros exteriorizan desorientacion y seriedad, dando a entender
gue estaban a punto de volver asu realidad, y es justamente |0 que una de |as participantes
expresa “...el futbol me ayuda a olvidarme por un momento de los problemas, pero después
llego otra vez a la realidad...” (K, 2023). De esta manera, se logra encontrar y entender que,
aunque percibian al deporte como un apoyo en sus vidas, no lograban tener un impacto
importante en su cotidianidad, en su diario vivir fuera del espacio deportivo, por ende, esas
emociones de “felicidad y seguridad” se limitaban solo a dos horas, lo que duraba el
entrenamiento.

De a guna manera, |a dindmica que direcciona los entrenamientos van de la mano con
los objetivos del club, los cuales, por |o que se observo, estén enfocados a alto rendimiento.
De estaforma, se encontrd que estas mujeres deben cumplir con algunos requisitos para
lograr estar ali, tal como, estudiar inglés, no practicar futbol fuera de los entrenamientos o
partidos programados y darle buenos resultados a club en los torneos que participan, es
entonces que, se analiza e poco tiempo que estas mujeres tienen para pensar en sus
emociones y en esos hechos violentos que permanecen en sus memorias, tal como, o expresa
una de las participantes “...esa marca que tengo de pequefia (violencia sexual) me da vueltas
por la cabeza todos mis dias, a cadarato, a cada momento...” (K, 2023), lo que las lleva a
pensar en ocasiones sobre que “...a veces pareciera que mi vida no me doliera...” (AN,
2023). Asi entonces, se encontré otro factor importante en el cual pensar para afirmar la

pertinencia de laintencionalidad que el deporte, en este caso €l Balonpesado, pretendia
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proponer, desde esta investigacion, para que las participantes intentarén lograr exteriorizar,
expresar y pensar sobre agquellos hechos violentos que tanto las aqueja.

En tal sentido, el Balonpesado como estrategia deportiva visualizada desde una
perspectiva social, se daaconocer en primerainstancia, como una préctica recreativa, o que
permitid tener un acercamiento alaformade juego de este deporte. De esta manera, se
encontro que las actividades desarrolladas con €l Balonpesado, les permitiaalas participantes
algjarse de | as responsabilidades que el alto rendimiento les exige, segun |os objetivos del
club, pero también, les permitia pensar un poco en las emociones que percibian a realizar las
actividades, lo cual, tenia algunos efectos en su vida diaria, tal como lo expresa unade las
participantes “...el Balonpesado es rechimba, me ha ayudado a cambiar muchas cosas de mi
vida...” (AN, 2023). No obstante, estas actividades no pretendian separarse de los objetivos
que € club tenia con este grupo de mujeres, es por eso, que €l Balonpesado fue una estrategia
pertinente para articularse con € fatbol, primero, por su facil forma de ensefiar, y segundo,
por tener ciertas similitudes con este, a ser deportes que se practican en conjunto; pero
también estas actividades estuvieron acompafiadas de estrategias extradeportivas pensadas
para que | as participantes asumieran un protagonismo en el desarrollo de lainvestigacion,
todo esto, sin algjarse del Balonpesado.

En esta direccidn, las estrategias que surgen en relacion con €l Ba onpesado
estuvieron pensadas como un espacio que les permitiera alas participantes reconocer las
experiencias que habian vivido. A partir de esto, se intentd lograr que las mujeres percibieran
aquellos significados dados, primero, a distintas experiencias vividas, y segundo, alos
acontecimientos violentos por |0s que pasaron, para posteriormente, tener un acercamiento al
proceso resignificativo. Sin embargo, esto Ultimo no iba a poder entenderse sin que antes las
participantes no se dieran la oportunidad de aceptar y reconocer cada experienciavividaen €l

marco del conflicto armado colombiano.
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Frente alo mencionado anteriormente, a desarrollar cada una de | as estrategias
pensadas |e permitid alas participantes y alos investigadores reconocer algunos aspectos
importantes de su vida, de los cuales, no habian tenido la oportunidad de detallarlos. Asi
entonces, € punto de partida que, através de las narraciones de las mujeres, le permitié alos
investigadores, tener presente |os diferentes sucesos que hacen parte delavidade las
participantes, fue nombrada el “baul de los recuerdos, posteriormente, otra de las estrategias
gue les permitié alas participantes orientar la visual que ellas percibian sobre “quienes eran”,
“quienes son” y “quienes querian ser”’ en un posible futuro, fue llamada “el viaje por el
tiempo”, 10 cual, dio a conocer |os significados que estuvieron construyendo tanto en el
pasado como en el presente, o que direccionaria un posible futuro.

Seguidamente, se desarroll6 una actividad por parejas en donde las participantes
tuvieron un espacio de conversacion con sus comparieras. Alli se dieron la oportunidad de
hablar, tanto con las que tenian confianza, como con las que no habian tenido un
acercamiento méas alla de lo deportivo, lo cual, les permitid darse cuenta de |os pensamientos
equivocados que tenian sobre [a opinién de sus compafieras, tal como lo menciona unade las
participantes: “yo en realidad pensaba que le caia mal a mas de una, porque pues, no suelo
casi tratar con la gente, pero en el momento que iba pasando cada una y me empiezan a
decir como que yo tenia un talento que estaba destacada, ni yo misma me lo creo” (A, 2023).
De esta manera, no solo se obtuvo un acercamiento, tanto en los investigadores como en las
participantes, a reconocer y conocer lavida de cada una de ellas, junto con los significados
gue han construido para cada experiencia, e igualmente, a reconocer la opinién de las
personas con |as que se comparte adiario, sino también, se obtuvo un primer acercamiento a
la comprension, por parte de | as participantes, del proceso resignificativo.

En tal direccidn, se penso en otras estrategias que permitio seguir con tal

acercamiento a esa comprension del proceso resignificativo, al tomar como base, algunas
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consecuencias que se estaban desarrollando en € grupo de mujeres. Asi pues, durante las
siguientes intervenciones |os investigadores pudieron observar que existia unos conflictos
entre estas mujeres, en donde, se hacian énfasis en errores que cometian a nivel deportivo, 1o
cual, hacia que algunas de las participantes se sintieron frustradas, rechazaday con baja
autoestima, como lo comenta una de ellas “...esos comentarios duelen, de verdad que
desaniman feo, yo estaba bien pero pues salen con unas que, le dejan todos esos animos abagjo
auno...” (AN, 2023). Es desde aqui que, se desarrolla una actividad donde les permitio a las
participantes reconocer también que sus compafieras veian en ellas ciertas habilidades y
cualidades, entonces que no sblo notaban sus errores sino también |os aportes que ofrecian a
grupo, para ello, cada una debia marcar una hoja con su nombre, para que asi, sus
comparieras escribieran sus opiniones.

A partir delo anterior se encontré que, no solo estas actividades aportaron un
acercamiento a proceso de resignificacion, sino también, a esas relaciones tanto
interpersonal es como intrapersonal es. Justamente, algunas de las participantes luego de
terminar estas actividades expresaban que: “me parecio una actividad muy bonita porque
pensé que todo lo haciamal, y el escuchar a mis compafieras me pone muy feliz saber quelo
estoy haciendo bien” (K, 2023) o también que a nivel grupal “era algo necesario para el
equipo e decirnos las cosas que nos motivan una a las otras” (A, 2023). De esta manera,
permitio alosinvestigadores observar que | as participantes por si solas realizaban
conscientemente un proceso de resignificacion con estas consecuencias que Se presentaron en
el equipo, y que ello, aportaba en su vida personal.

Por otra parte también se encontro que, estas actividades del Balonpesado aportaban
en el rendimiento del equipo, en los objetivos del club, pero también, en situaciones de su
entorno familiar y social. Esto pudo suceder, ya que, los investigadores le proponian alas

participantes aplicar esas actividades en su cotidianidad y con |as personas que rodeaban su
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entorno familiar y social, tal como menciona una de ellas “...1a realizacion de estas
(actividades) han unido més al grupo, paraluego dejar reflexiones que usamos después en la
vida...ha sido lo mejor para crecer como jugadoras pero al mismo tiempo como personas...”
(M, 2023). De estaforma, la aplicacién de estas actividades en su cotidianidad permitid que
las participantes fueran conociendo lo que era dar significados diferentes a distintas
situaciones que pudieran experimentar en sus vidas, lo cual, hacia referencia a ese proceso de
resignificar.

Deigua manera, es pertinente mencionar otra estrategia que sellamé “pasion por
Jugar”, permitié que las participantes compartieran escenarios diferentes, tanto entre ellas
como con los investigadores. Lo pensado fue, llevar alas mujeres del club al estadio para que
vieran diferentes partidos de futbol de laliga profesional femenina, espacio en € que ellas
empezaron areafirmar sus suefios de ser jugadoras profesionales, vision que en algin
momento sintieron que no era posible alcanzar, tal como lo comenta una de ellas
“sinceramenteme daba mi suefio de ser futbolista por perdido, pero no s&, me ayudaron a otra
vez estar ilusionada de eso (sus suefios)...” (AN, 2023). Igualmente, se encontr6 que, esta
estrategia también las ayudd a fortalecer |as relaciones entre ellas, ya que, en grupo planean
previamente su dia para poder asistir juntas al estadio. Todo esto, les permitié tener también
una cercania més fuerte con los investigadores construyendo relaciones de confianza, ya que,
ellos también las acompariaban alos partidos, 10 que les permitia compartir |as diferentes
emociones que estos enfrentamientos deportivos generaban, eigual, cabe aclarar que unade
las jugadoras presentes en esos partido hacia parte del grupo investigador.

Por ultimo, cabe mencionar que algunas de |as estrategias siempre estuvieron de la
mano con ciertos aspectos del Balonpesado, como movimientos, lanzamientos y otros gestos
técnicos que permitieron relacionarse y complementarse con |os objetivos de esas

actividades. Igualmente como ya se mencionaba, muchas de estas actividades fueron
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aplicadas por ellas en sus casas, lo cual, permitio alos investigadores pensar en realizar, con
las cuatro participantes victimas del conflicto armado colombiano, gercicios individualizados
para que, de esa manera, se intentara orientar las propuestas de las actividades para su vida
frente alos hechos de violencias experimentados por ellas que las hacian percibir diferentes
emociones en su cotidianidad.

Por eso, el Balonpesado pasd a ser una practica importante en la vida de estas mujeres
victimas dentro de su entorno deportivo ya que la préctica del fatbol como deporte
convencional y de competencialas lleva atener conflictos en dicho entorno. Conflictos que
se suman alas tantas probleméticas que yatienen estas mujeres y que las hace sentirse mas
vulnerables, dicho esto, esimportante destacar que la practica del Balonpesado ha
contribuido significativamente a fortalecimiento de su confianza, puesto que, antes de
involucrarse en este deporte, se observaba que estas mujeres solian ser calladas y poco
sociables. Sin embargo, al participar en el Balonpesado, han logrado superar estas barrerasy
mejorar sus relaciones interpersonales, y de igual manera, desarrollar mayor confianzaen si
mismas, al respecto menciona A (2023) “ese deporte que jugamos es re chimba...me ha
ayudado a cambiar muchas cosas de mi vida”

Ademés, €l Balonpesado tuvo un impacto significativo en su autoestima, a medida
gue se involucraron en este deporte, en donde, las mujeres se dieron cuenta de sus habilidades
y capacidades. Esto les permitio apreciarse a si mismas de otra manera, como se evidencia
cuando AN (2023) dice que “he recuperado de a poco mi confianza en mi misma...”, lo cual,
degjaen evidencialo fundamental que esto ha sido en su autoestimay su percepcion de si
mismas, igualmente, otro aspecto importante es que el Balonpesado hafomentado la union
entre las mujeres, yaque, a participar en este deporte juntas, han tenido la oportunidad de
formar y reforzar lazos de amistad, como o expresa A (2023) “...si te has dado cuenta creo

gue atodas nos gusto, de hecho cuando nos ponen a hacer eso, dios mio, son todas cagadas
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de la risa, entonces todas son felices la verdad muy bien, chévere”. Por eso, esta union ha
sido esencial para que se respeten y se traten mutuamente de igual maneraentre ellas, y se
creen espacios de respeto y union dentro del grupo, 1o que ha sido beneficioso paratodas las
mujeres involucradas.

Parafinalizar, se destaca que el Balonpesado, al ser un deporte no convencional,
proporciond a estas mujeres una alternativa a otros deportes mas tradicionales como el fatbol.
En donde € fatbol, esta fuertemente ligado ala competencia, 1o cual, gener6 conflictos
internos en e grupo, sumado alavulnerabilidad que estas mujeres ya experimentan en sus
vidas, lo cual, gener6 expresiones en las mujeres tales como: “este deporte (el futbol) me ha
ayudado muchas veces, ya que es o que amo, me hace olvidar problemas por un rato y me
hace sentir bien” (AN, 2023). Es por esta razon que, el Balonpesado fue apropiado y tan
importante para ellas, ya que, no solo promueve launion y la expresion de sus opiniones en
lugar de la competencia, sino también, gener6 expresiones como: “profe he recuperado de a
poco mi confianza en mi misma...” (AN, 2023).

En este sentido, durante las intervenciones se pudo encontrar que, las actividades
realizadas con |as participantes no solo ayudaron aintentar resignificar 10s sucesos ocurridos
en el marco del conflicto armado del cua fueron victimas, sino también les permitieron
intentar resignificar |os eventos posteriores a este conflicto. Es através de las entrevistas semi
estructuradas, que se obtuvo informacion relevante que resalta laimportancia de darle un
nuevo significado alos hechos violentos experimentados en €l conflicto armado colombiano,
pero ademés, se evidencio que este conflicto no reflejé completamente las experiencias que
estas mujeres tuvieron que vivir durante y después de dicho evento. A esto se suman otros
acontecimientos, como abusos, maltrato fisico y psicol 6gico, uso de sustancias psicoactivas,
entre otros, esto se pudo evidenciar en las diferentes narrativas de | as participantes, donde

mencionan que, “otras personas cuidaron de nosotros, la sefiora nos pegaba y trataba mal”
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(M, 2023), por otra parte, K (2023) expresa que “donde me cuidaban...la sefiora me dejaba
sola... y el hijo me empez6 a tocar”, igualmente AN (2023) dice que “antes de que pasara eso
intente buscar ayuda por cosas que antes pasaban... y tenia psicologo pero se aprovechd de
mi”

En este punto de lainvestigacion, se evidencia que €l trabajo grupal no fue suficiente
paraintentar resignificar todo lo que generd el conflicto o insatisfaccion en estas mujeres. Por
lo tanto, se decidi6 implementar actividades individuales que pudieran realizar en casao en
cualquier lugar donde se sintieran comodas para exteriorizar las emociones que
experimentaban en ese momento. Dicho esto, el enfoque individual surgié debido a que las
mujeres victimas no querian que sus compafieras del club supieran lo que habian pasado en el
pasado, tal como ellas expresan que “...muchas cosas las llevo guardadas en mi...” (A,
2023), o simplemente no se sentian comodas compartiendo esos detalles que quizas les
generaba una sensacion de vulnerabilidad alin mayor. De esta manera, a aprovechar este
enfoque individual, se logro poner en préacticalos movimientos del Balonpesado por € cua
intentaban expresar toda la carga emocional que percibian en los momentos de su vida
diaria.

En ese sentido, este trabajo individua fue planteado, desde |a préactica del
Balonpesado intencionalizado, en proponer algo diferente, logrando ser un suceso importante
paralas participantes. En € caso de estas mujeres, a haber experimentado acontecimientos
violentos, encontraron en esta actividad, como ya se menciono, una via para exteriorizar sus
emociones, y lograr construir una nueva perspectiva de su vida, ya que, durante el proceso de
participacion en los trabajos individual es con este deporte, las mujeres lograron descubrir una
forma de expresar sus emociones muy diferente alas que yatenian, cercanas a consumo de
sustancias psicoactivas, hacerse tatugjes e incluso intentar quitarse lavida, asi como lo

mencionan ellas: “a los 11 afios o 10 afios fue que yo empecé a consumir” (A, 2023);
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“...empecé con los tatuajes...” (M, 2023); “...a veces intento simplemente acabar
conmigo...” (AN, 2023). Por lo tanto, se encontr6 que con la practica de este deporte, las
participantes lograron descubrir una aternativa para gestionar sus emociones y enfrentar sus
experiencias pasadas.

Para entrar en detalle sobre | as actividades individualizadas, se menciona que,
inicialmente se les propuso alas participantes tomar un bal6n desinflado y, con un marcador,
debian poner sobre é las iniciales de los hechos violentos ocurridos en su vida. Esto permitié
gue, ssmbdlicamente sintieran y percibieran de forma tangible esas emociones que causaba el
recordar esos acontecimientos, tal como una de ellas lo menciona “coger el balén y pensar
gue esas son mis emociones, todo 1o que me pasd y pensar que es algo que no puedo olvidar,
me parece triste” (A, 2023). De esta manera aquellas emociones no solo quedaban en la
percepcion corporal, sino que, yalas podian percibir de forma externaa su cuerpo a tocar €
bal on.

Paralelamente alo anterior, se les propuso posteriormente que, en un recipiente de
basura o0 en un circulo pintado en el suelo lanzaran fuerte ese bal6n que simbdlicamente
representaba esos aconteci mientos violentos, para que de esa manera, intentaran exteriorizar
esas emociones, tal como lo intent6 K (2023) "estaba aburrida, empecé alanzar €l balény a
recordar... cada vez lo lanzaba mas fuerte y lloraba, sentia rabia, impotencia...ya me iba
calmando y lo lance una vez mas cuando exploto, me asuste por un momento y luego empecé
areir". Con esta, expresion se analizo gque estos hechos violentos aparecen en cuaquier
momento de su dia, y por esarazon, es que se les propone esta estrategia para que ellas logren
expresar sus emociones atraves de un elemento tan cercano para ellas sentimentalmente y
gue, muy seguramente permanecen con uno a su lado en todo momento, como el balon.

No obstante, al principio las mujeres expresaban que les resultaba extrafia e incomoda

esa actividad, como lo menciona una de las participantes “...los ejercicios que hemos hecho
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con € balén desinflado, de manejar las emociones, me parece algo raro...” (A, 2023). Pero a
medida que avanzaba el proceso, comenzaron a notar 10s beneficios que les proporcionaba
esta actividad, ya que, a liberar sus emociones através de la descarga fisica con el balon
desinflado, lograban notar que ya no se inclinaban por hacerse dafio, ni consumir sustancias
psicoactivas 0 querer tatuarse.

Posterior a esto, se les planted alas participantes tener un momento de reflexion, en e
cual, pensaran en los significados dados a los hechos violentos vividos en el marco del
conflicto armado y después de su desplazamiento. Alli se les propuso tener presente, las
diferentes maneras en las que podrian ser vistos esos acontecimiento violentos, enfocandose
en lo que percibieron araiz de esas experiencias, y de esta manera, permitir que pudieran
explorar nuevas interpretaciones sobre esos eventos y encontrar aspectos diferentes en las
razones por las cuales ocurrieron, lo que fortaleceria su resiliencia, dando la posibilidad de
construir sus vidas de una nueva manera.

Ademés de ayudarles a mangjar sus emociones, |os trabgjos individuales con €
Balonpesado también fomentaron la solidaridad y el apoyo mutuo entre las mujeres
participantes. A medida que se fortal ecieron emociona mente, se convirtieron también en un
agente de cambio para sus compafieras y sus propias familias, y ahora cuando algunade ellas
o aguien en su familia enfrentaba un momento que o pudieran remitir a percibir emociones
fuertes, ellas daban a conocer esta estrategia brindando su respaldo y ayuda, esto se encontré
en la narracioén de una de las participantes donde menciona que “mi hermano estaba peleando
en la calle y llegéb muy enojado...lo mire y le dije: - relgese fiero coja ese balon desinflado y
metamosl o a ese bote de basura -, sin pensar se calmo y nos reimos un montén” (A, 2023).
Estos sucesos, dejan en claro que | as actividades con € Balonpesado permiten tener un
proceso de resignificacion integral, en donde, la personalogra ser consciente, razonable y

criticade la construccién de un nuevo significado.
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Al finaizar las sesiones grupales e individuales, tanto deportivas como
extradeportivas, se encontraron diferentes aportes y construcciones de nuevos significados
referentes ala cotidianidad de las mujeres. Por eso, la précticadel deporte social desde €l
Balonpesado fue de gran importancia en sus vidas y un gran aporte en cuanto a el
planteamiento de su posible futuro, ddndoles a entender que su sentido de vida debe tener un
poco més de atencidn, tal como |o menciona un de las participantes donde expresa que
“...con ellos (las actividades) logré expresarme libremente, también fui feliz porque me
ayudaron a seguir luchando, que los suefos si se cumplen si uno trabaja duro...” (A, 2023).
Estas expresiones argumentan e gran proceso de construccion que ellas tuvieron sobre su
perspectiva con su sentido de vida 'y de que esta apuesta soci o-psico-deportiva si aportd para
darle un giro a sus vidas en cuanto a su autopercepcion y su amor propio.

En este punto es pertinente aclarar que, durante € proceso de lainvestigacion, se
realizo un trabajo mas enfocado a cuatro mujeres de la poblacion, pero aun asi, algunas
actividades se desarrollaron paratodo el grupo de mujeres. Esto es mencionado porque se
encontro que, las distintas actividades desarrolladas, no solo generd beneficios en estas cuatro
muj eres que fueron victimas directas del conflicto armado colombiano, sino también, tuvo un
impacto en algunas mujeres del grupo en general, ya que, contribuyeron a un proceso
reflexivo comuan que aporto tanto en lo colectivo como en lo personal, 1o cual. Se evidencia
en las expresiones de unas de las mujeres del club que dice lo siguiente: “los diferentes
trabajos han compartido union, tranquilidad, aprendizaje, realmente estos g ercicios, ayudan a
encontrarse a uno mismo e imaginar un futuro sofiado llena de felicidad...” (Mujer, 2023);
“...hay mas armonia, comunicacion y apoyo entre las chicas...” (Mujer, 2023). Esto dejaen
evidencia que, € deporte les brindd herramientas para expresarse y apoyarse mutuamente,
por eso, es importante resaltar que | as estrategias implementadas beneficié también a algunas

delas mujeres del club, alin sin tener conocimiento de sus eventualidades diarias.
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En resumen, |os resultados obtenidos en este proyecto de investigacion revelaron los
beneficios significativos de utilizar actividades deportivas, especificamente €l Bal onpesado,
un deporte no convencional, con intenciones de proponerse como medio parala
resignificacion del sentido de vida de las mujeres victimas del conflicto armado en la
fundacion Tiempo de Juego en Altos de Cazucé. Desde €l primer proceso de observacion y
acercamiento con las mujeres, se evidencié de manera clara, cdmo €l deporte brinda un
espacio de escape 'y liberacion de su realidad actual, desde | as diferentes actividades
deportivas planteadas, y en especial, aguellas que involucran e uso del Balonpesado, ya que,
este les permitio tener unavision de un deporte diferente a que practicaban en su
cotidianidad que era el futbol. A partir de esto, se usaron actividades diferentes alas que ellas
suelen hacer para el inicio de sus sesiones, generando asi una participacion activay con gran
interés por parte de ellas, pero logrando mantener un empalme con los objetivos de las
sesionesy del club.

Ahorabien, las diferentes intervenciones practicas basadas en €l Balonpesado
demostraron ser una estrategia exitosa para establecer un vinculo mas estrecho con las
mujeres'y generar confianza entre ellasy los investigadores. Con |o anterior, se resaltaque
las diferentes actividades implementadas, como el "Batl de los Recuerdos", “Habilidades y
cualidades”, "Pasion por Jugar", "Viaje en el Tiempo", y, las actividades colectivas e
individual es planteadas desde € deporte, resultaron pertinentes y demostraron gradual mente
los diversos beneficios que ofrecian. Al respecto se resalta que, en primer lugar, estas
actividades permitieron establecer un acercamiento y generar vinculos con las mujeres
participantes y los investigadores, paraluego, adentrarse en un proceso de resignificacion
junto aellas, deigual manera, el orden de estas actividades fue adecuado, ya que permitio un
progreso gradual en el proceso de lainvestigacion, debido a que, cada actividad ofrecio

oportunidades distintas paralos investigadores, y de igual manera para que las mujeres
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compartieran sus experiencias, reflexionaran sobre ellas y encontrarén nuevos significados en
sus vidas.

El "Ball de los Recuerdos' les permitid explorar y revivir momentos de su pasado, 1o
gue contribuy6 a tener unamirada de | as diferentes experiencias de estas mujeres, por otro
lado, "Pasion por Jugar” les brindo la oportunidad de sumergirse en el mundo del fatbol
profesional femenino, dando lugar a tantas emociones, pero también afortalecer su sentido de
identidad, mejorando ademés, €l vinculo con losinvestigadores. El "Vigje en el Tiempo" les
permitio reflexionar sobre su pasado y cémo este influye en su presente, mientras que las
actividades generales del deporte proporcionaron un espacio de diversiéon, compafierismo y
mejoradel rendimiento fisico, dando paso, alas actividades individualizadas que fueron
especia mente relevantes, ya que, permitieron alas mujeres exteriorizar sus emociones. Estas
actividades les brindaron un espacio seguro para desahogar larabia, lafrustracién o el dolor
que experimentaban, también las convirtieron en agentes de cambio dando a conocer esta
actividad a sus familiares 0 amigos cercanos.

Paraterminar, |as diferentes actividades implementadas en este proyecto de
investigacion no solo proporcionaban un espacio paramejorar su rendimiento, ladiversion y
el comparierismo, sino que, también brindaron alas mujeres un espacio seguro para compartir
sus narrativas personaes. Ademas de esto, por medio de estas actividades, las mujeres
tuvieron la oportunidad de expresar cOmo el deporte podiatener un impacto diferencial en sus
vidas, también compartieron testimonios emocionales y reflexiones sobre como la
participacion en estas actividades no solo les permitia escapar temporalmente de sus
dificultades, sino que también les brindaba una sensacion de empoderamiento, les ayudaba a
construir un nuevo sentido de identidad y también denotaron que podrian ser agentes de

cambio al compartir estas actividades con amigosy familiares.
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Conclusiones

Inicialmente en estainvestigacion, se llevé a cabo una blusgueda exhaustiva de
antecedentes tedricos que permitié un andlisis y una comprension integral de una
problemética existente. Cabe aclarar que previamente ala busqueda de documentos referentes
con €l tema de conflicto armado colombiano relacionado con lamujer, existié unainquietud
inicial por parte de los investigadores, ya que, algunos tuvieron algun acercamiento directo o
indirecto con este fenébmeno que ha estado presente en la sociedad colombiana durante méas
de 50 afios, 1o cuadl, logré direccionar esta blsqueda. Por o tanto, € desarrollo de esta
indagacion de documentos proporciond, no solo, informacion relevante que dejé en evidencia
las afectaciones que ha causado este fendmeno en la poblacién civil, en su mayoria, delas
zonas rurales, e iguamente, que una de | as poblaciones més afectadas durante este conflicto
interno ha sido la mujer, sino también, esta poblacion ha sido abordada desde diferentes
perspectiva como lapsicolégica, € trabajo socia e incluso desde e Estado, pero
direccionadas a objetivos asistenciales.

Por estarazdn, |os antecedentes recopil ados desempefiaron un papel crucia en la
contextualizacion de las inquietudes que surgieron durante la busqueda de documentos. En
este caso, €l desarrollo de unaindagacion més especifica sobre las mujeres victimas del
conflicto armado colombiano, evidencid que existe un vacio tedrico con referencia al
acercamiento del deporte con esta poblacién en temas mas coyunturales que posiblemente
aguejan su vida, y desde aqui entonces, se direcciond esta investigacion a preguntarse por la
importancia de proponer larealizacion de un proceso resignificativo en el sentido de vida de
estas mujeres violentadas, sin dejar de comprender la complejidad de haber experimentado
acontecimientos relacionados con el desplazamiento forzado, maltrato fisico, sexua y

psicologico. Por eso se concluye que, estainvestigacion inicia por desarrollar un nuevo
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conocimiento que relaciona a esta poblacion con el deporte en temas més profundos sobre su
vida.

Por lo tanto, esta etapa resulté fundamental, ya que proporciond el marco necesario
para plantear una pregunta problema precisa que junto alos objetivos orientaron esta
investigacion. Asi entonces, |os antecedentes recopil ados desempefiaron un papel crucia a
contextualizar las inquietudes de los investigadores, encontrar |os vacios tedricos referentes al
tema principal y brindaron unavisién importante del abordaje de laresignificacion del
sentido de vida en mujeres victimas del conflicto armado colombiano, al presentar la
comprensién en torno ala compleidad de dichos acontecimientos de violencia
experimentados por |as participantes, y que a su vez, sentaron las bases para el desarrollo de
estainvestigacion. Lo anterior entonces, dio lugar a plantear una probleméticarea y
contextualizada referente alas consecuencias que dejo el conflicto armado colombiano en la
vida de las mujeres que participaron en esta investigacion.

En ese sentido, esta parte de lainvestigacion se construyd inicialmente con referencia
auna problematica existente en e conflicto armado colombiano, € cual, dejé perjudicadaala
poblacion civil. Por estarazon, lainvestigacion se centré en abordar |os acontecimientos que
aguejan auna de las poblaciones mayormente perjudicadas en el marco de dicho conflicto,
por eso, se hace referenciaala mujer que experimenté en a giin momento de su vida un
hecho de violencia contra su integridad, ya que, al estar este conflicto armado rodeado de una
culturamachistay patriarcal esta poblacion fue uno de los focos centrales paralograr
imponer un dominio en los territorios donde existia la presencia de los grupos a zados en
armas. De esta manera, se argumento el planteamiento inicial de la probleméatica que el
conflicto armado, propuesto como tema central, dejé en las mujeres.

Ahorabien, durante la busqueda de antecedentes se encontro que esta poblacion ya ha

estado presente en |os objetivos de algunas investi gaciones académicas referentes a temas de
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psicologia, trabgjo social, e incluso, a propuestas de los diferentes gobiernos colombianos.
Sin embargo, uno de los temas centrales y comunes en estas investigaciones estaban
direccionados a asistencialismo y no atemas que presentara ala mujer como protagonista de
Sus aconteci mientos propios, no obstante es pertinente aclarar que, ciertos proyectos, en gran
parte desde la psicologia, se centran en abordar temas més coyunturales como |os suefios 0
las emociones de esta poblacidn, pero no se logré encontrar que desde € deporte se proponga
interactuar con estos temas mas profundos. Por lo cual, estainvestigacion pretendio abordar
desde | as perspectivadel deporte social esos temas més coyunturales, en este caso, € sentido
de lavida de las mujeres que vivieron hechos de violenciaen el marco del conflicto armado
colombino, lo que, concluyd en plantear una pregunta problematizadora que motivo a
construir un nuevo conocimiento desde laintencionalidad del deporte.

Conforme a esto, la pertinencia del trabajo se justifico en lalatente necesidad de dar
respuestad rol que realmente tiene el deporte como un generador de didlogo social. Ahora
bien, alo largo de lainvestigacion, se evidencié que a interior de la Universidad Pedagdgica
Nacional hay pocos estudios que abordan la tematica propuesta (el sentido de vida) desde la
perspectivadel deporte social, esto sorprende ya que, a pesar de ser una universidad publica
con un programade Licenciatura en Deporte, no existe aln una preocupacion por unalinea
de investigacion en estetema, y algjarse asi, del deber de estar comprometida en trabgjar por
y paralasociedad, a generar procesos de interaccion que promuevan su crecimiento. Por o
cual, se hace necesario comprender que durante el proceso de esta investigacion se pudo
generar no solo un acercamiento de esta problemética al contexto universitario de la
licenciatura, sSino que ademas, este planteamiento fue pertinente, a permitir fortalecer e
perfil académico de los investigadores, brindandoles |a oportunidad de desarrollar habilidades

y conocimientos en un campo poco explorado, e igualmente, la Universidad Pedagogica
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Nacional, también se podra posicionar como unainstitucion comprometida con la
investigacion y con la generacion de conocimiento relevante para la sociedad.

Dicho esto, esimportante aclarar que e deporte no puede considerarse una panacea,
pues no deberia ser visto como una solucién definitiva a diversas problematicas. Sin
embargo, se resalta que el deporte visto como un medio generador de didlogo socidl,
desempefia un papel fundamental en la sociedad, puesto que, no solo promueve la actividad
fisicay €l bienestar de las personas, sino que también fomenta laintegracién, lainclusiény la
cohesion social, por ello, es através del deporte con una perspectiva social que, permite crear
espacios de encuentro y colaboracion, donde se pueden afrontar algunas barreras sociales,
culturales y econdmicas, a permitir asi, Ilegar a poblaciones que vivencian diferentes
acontecimientos confrontadores. En tal sentido, el deporte desempefia un papel significativo
al proporcionar un espacio de encuentro y transformacion para estas mujeres victimas del
conflicto armado colombiano, y justamente |a propuesta planteada va acorde alaidea de
buscar potenciar estas lineas de interés al interior de la Licenciatura en Deporte, puesto que,
este proyecto contribuye en la formacién de nuevos conocimientos a ser un aporte
importante en aguel vacio teorico existente.

En continuidad alo anterior, en este punto de lainvestigacion, se establecieron una
serie de objetivos que resultaron beneficiosos y pertinentes para el desarrollo de la
investigacion. Por eso a continuacion, se da a conocer |os diferentes planteamientos, y coOmo
fue posible cumplir con cada uno de ellos, dando a conocer su relevancia en el proyecto.

Delo anterior, se resalta que como principal objetivo se establecio comprender € rol
del Balonpesado en laresignificacion del sentido de vida de las mujeres victimas del
desplazamiento forzado en el marco del conflicto armado colombiano de la fundacion
Tiempo de Juego. Esto permitié analizar el impacto de las practicas deportivas en lavidade

estas mujeres, através de la observacion, €l andlisis de lainformacion obtenida de ellas, de
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las relaciones interpersonal es e intrapersonal es experimentados por |as participantes, ademas,
permitid evaluar € impacto de las précticas del Balonpesado y como las actividades
realizadas con |las participantes no solo ayudaron aintentar propiciar escenarios para
resignificar tanto los sucesos ocurridos en el marco del conflicto armado del cual fueron
victimas, como también |os eventos posteriores a este conflicto. Por consiguiente, se
plantearon tres momentos, que en su globalidad darian respuesta a objetivo principal dela
investigacion.

En primer lugar, se planted generar espacios de socializacion que permitieran conocer
el impacto que e conflicto armado colombiano hatenido en lavida de las mujeresdela
fundacion Tiempo de Juego. Este enfoque fue pertinente, ya que los diferentes espacios no
solo nos permitieron escuchar las diferentes narrativas de estas mujeres frente alos hechos
vividos en el marco del conflicto armado, sino que también, crearon un ambiente comodo
paraellas y fomentaron la construccién de vincul os con los investigadores dando paso ala
posibilidad de la elaboracién de estrategias acordes a las diferentes experiencias y contextos
de estas mujeres.

Dicho esto, en un segundo momento, se propuso elaborar estrategias pedagdgicas que
promovieron laresignificacion de las mujeres victimas del conflicto armado colombiano
desde la perspectiva del deporte social, la elaboracidn de estas estrategias se realizo de
manera cronol 6gica, teniendo en cuenta la informacion obtenida con cada unade ellas, y de
esta manera, poder plantear nuevas estrategias pertinentes conforme avanzabala
investigacion. Por ultimo, se buscé comprender lainteraccion que € Balonpesado tuvo en la
vida de las mujeres victimas del conflicto armado colombiano de lafundacion Tiempo de
Juego, este enfoque permitio alos investigadores evidenciar como las diferentes actividades
grupales e individuales propuestas a través del Balonpesado impactaron en las relaciones

interpersonales e intrapersonales del grupo, ademas, se observo como dichas actividades
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ayudaron alas mujeres en momentos de tension, permitiéndoles prevenir conductas
autodestructivas que antes tenian continuamente.

Ahorabien, e siguiente paso dentro del proyecto fue el desarrollo del marco teorico,
el cual proporciond una base solida de conocimientos existentes sobre el temade
investigacion, puesto que, como investigadores, fue crucial comprender |as teorias, conceptos
y enfoques utilizados por otros investigadores con anterioridad. En este caso especifico, nos
enfocamos en cuatro categorias de investigacién que son, el conflicto armado colombiano, la
resignificacion, el sentido deviday el deporte social, todas estas relacionadas con €l rol dela
mujer dentro de cada una, ademés, el marco tedrico ayud6 a comprender y entender aspectos
importantes de este fendbmeno y de qué manera se relaciona con las categorias desde las
distintas afectaciones que este presenta en la vida de las mujeres. Asi entonces se concluye
que, la construccion tedrica permitié definir claramente larelevanciay singularidad del
estudio a demostrar como la investigacion complementa el conocimiento existente.

Dicho esto, para empezar, se evidencié que desde |a categoria de conflicto armado,
los diferentes autores hablaban sobre las consecuencias generales que este degja sobre la
poblacién civil. Sin embargo, aunque da claridad y comprension de lo que acontecio en la
vida de estas mujeres victimas, se identificd una amplia separacién entre lo tedrico y la
realidad en torno ala percepcion de las participantes, tales como, que no solo afect6 de
manera directa, sino también indirecta, alos hijos de estas mujeres madres de las que hace
referencialo tedrico, por emplo, en temas de abuso sexual por parte de sus cuidadores,
ocultar sus emociones con € consumo de sustancias psicoactivas o e sentir de abandono por
parte de sus padres. Por |o tanto, en este proyecto se dgjo aun lado la globalidad de las
consecuencias del conflicto armado, lo cual permitid concluir €l tener presente la perspectiva
mas contextualizada de las consecuencias que degjo € conflicto armado en lavida de estas

participantes.
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Posteriormente, en € abordaje de |as categorias de resignificacion y sentido de vida,
se planted lainterrogante de como trabajarlas desde el deporte social. Por tal razdn, explorar
eidentificar diferentes teorias y conceptos sobre estas categorias, ayudd alosinvestigadores a
ampliar su comprension de estas, no solo, frente a su relacion con |os acontecimientos
violentos experimentados por |a participantes en el marco del conflicto armado colombiano,
sino también, en tener conocimiento sobre las razones por |as cuales esos hechos violentos
afecta su sentido de vida, y lamanera en coémo se debe abordar un procesos resignificativo, €
cual, desde esta investigacion se propone desde una nueva mirada, donde se concibe como un
proceso de construccién que permite tener presente y reconocer |os significados existente y, a
partir de ellos, paso a paso construir unos distintos alos anteriores. Lo anterior, permitio
finalmente generar y direccionar estrategias paratrabajar desde estas categorias el contexto
gue rodea a | as participantes desde una perspectiva del deporte social.

Deigua manera, desde el marco tedrico se realizd unarevision y andlisisdelas
normativas relacionadas con el temalega y ético que se debe tener en cuenta con las
personas victimas del conflicto armado colombiano. A partir de dli, selogré en primer lugar,
conocer un aspecto fundamental que esta investigacidn priorizo, y se trata del “derecho a ser
participes de escenarios de dialogo institucional y comunitario” (Ley 1448 de 2011, articulo
28°), tal como, fue propuesto desde el deporte social, y en segundo lugar, se analiz6 aspectos
€tico que lainvestigacion tuvo en cuenta, tales como, la proteccion de datos personales de las
participantes, el compartir las propuestas con el consentimiento de ellas y la confidencialidad
de la su informacion recopilada. Por |o tanto, este marco legal y normativo fue pertinente
paralainvestigacion, ya que, garantizo que lo propuesto se llevara a cabo de manera éticay
respetuosa, donde se priorizo el bienestar y ladignidad de los participantes.

Finalmente se concluye que, la construccion tedrica proporciond bastante

informacion importante y de mucho peso académico. Esto permitio, direccionar, orientar y
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centralizar todas las ideas que | os investigadores planteaban paralelamente con el desarrollo
de lainvestigacion, aungue mucha de lainformacidn estuviera descontextualizada;
igualmente, dejo una base solida para el disefio de |a metodol ogia de investigacion que
permitiria analizar todalainformacion obtenida. En ese sentido, se observo la pertinencia de
esa literatura académica para lainvestigacion, ya que, permitio entender cada unade las
categorias planteadas.

Ahorabien, lo siguiente fue dar inicio ala formulacion del marco metodol dgico, ya
que, a establecerlo de forma adecuada y coherente, se proporciond una serie de beneficios
que contribuyeron ala calidad y solidez de los resultados obtenidos. Pues este, brind6 una
estructuray guia parallevar a cabo e estudio de manera sistemética, ademés, definio los
pasos a seguir, los métodos de recopilacion de datos y las técnicas de andlisis e
interpretacion, lo cual, permitié alos investigadores obtener resultados confiables y
significativos. Dicho esto, al definir el paradigma, enfoque e instrumentos de investigacion,
se estableci6 unaruta clara'y especifica a seguir. Esto fue pertinente, ya que permitio, disefiar
una estrategia de investigacion que se ajustara alos objetivos planteados inicialmente, de la
mismaforma, guio la recoleccion de datos de manera coherente y sistematica, para asi
garantizar laprecision y relevancia de los datos obtenidos, puesto que, a seguir un enfoque
riguroso y transparente, los investigadores pudieron reducir los errores en la recopilacion y
andlisis de datos, situacion que podria comprometer la validez de lainvestigacion.

Detal manera, se concluye gue la ruta planteada desde |a metodol ogia, no solo fue
pertinente en su formulacion, sino que guarda ademés una linea de relacion coherente entre
sus partes. Pues desde € paradigma fenomenol 6gico de tipo hermenéutico y el enfoque
cualitativo se pudo comprender einterpretar el fendmeno social y cultural que afecté alas
participantes desde sus perspectivas, como también, analizar en detalle |os aspectos

subjetivos y contextuales del fendmeno estudiado, sumado a esto, desde lainvestigacion
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accion y el corte etnogréfico, los investigadores lograron trabajar de la mano con las
participantes, a promover de estaforma la participacion activa de estas mujeresen la
investigacion y conocer €l contexto que lasrodea, lo cual, permitio obtener una comprension
de los problemas y desafios que enfrentan, ya que Se incorporan sus voces y experiencias en
el proceso de investigacion. Por tal razon se concluye que tanto el método de investigacion-
accion como € corte etnogréafico aportaron una perspectiva més holisticay comprometida
con larealidad de estas mujeresy, junto con € paradigma fenomenol gico hermenéutico,
interpretar lainformacion obtenida de ellas.

Con lo anterior, como ultimo elemento del marco metodol 6gico, es importante
mencionar |os instrumentos utilizados en este estudio parala recoleccion de informacion
importante. Estos instrumentos fueron seleccionados y posteriormente validados por expertos
para garantizar la calidad de los datos obtenidos, dicho esto, se hace referencia
especificamente alos diarios de campo, las entrevistas semiestructuradas y los relatos de
vida, ya que, estos tres instrumentos nos permitieron obtener datos confiablesy reducir la
posibilidad de errores o interpretaciones subjetivas, |0 que asu vez, fortaleci6 la solidez de
los hallazgos y brindé la base necesaria para establ ecer resultados respaldados por una
evidencia empirica.

Delo anterior, e uso delos diarios de campo permitio registrar observaciones
detalladas y contextualizadas de |os eventos y situaciones observadas durante el estudio. Por
otro lado, las entrevistas semiestructuradas brindaron la oportunidad de profundizar en las
experiencias y perspectivas de los participantes, o que permitio obtener una comprension
mas compl eta de sus vivencias y un acercamiento a conocimiento de las categorias
planteadas para esta investigacion. Por ultimo, los relatos de vida nos ofrecieron unavision

enriquecedoray holistica de latrayectoriay las experiencias de las participantes alo largo de
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susvidas, a permitir explorar los aspectos biograficos y las influencias socioculturaes que

han moldeado |as vidas de estas mujeres.

Finalmente, se concluye que la construccién metodol 6gica fue fundamental para
garantizar larigurosidad y la coherencia en larecopilacion e interpretacion de las
informaciones recol ectadas, 10 que, dio respuesta a los objetivos planteados en esta
investigacion. Esto permitio, no solo direccionar, orientar y centraizar todas las ideas
planteadas por los investigadores en paralelo a desarrollo de lainvestigacion, sino también, a
resolver lasinquietudes y los objetivos que motivaron el abordaje sobre intentar que las
participantes logren por si mismas resignificar el sentido de sus vidas afectadas por |os
hechos de violencia experimentados, através, de la practicadel Balonpesado. Todo esto, se
consolidé en la sistematizacion de lainformacion recolectada por medio de esos instrumentos
propuestos, las cuales, posteriormente fueron analizadas y categorizadas, paralograr una
mejor interpretacion de las mismas.

Con todo o anterior expuesto, tras la recopilacion de informacion de las diversas
estrategias planteadas desde el Balonpesado, se dio paso a desarrollo de latranscripcion, la
codificacion, la categorizacion y latriangulacion de lainformacion. De maneraclara, la
transcripcion, se traté de un proceso que brindd un registro preciso de las palabras y
expresiones utilizadas por las mujeres, en cuanto ala codificacion y caracterizacion, implico
asignar etiguetas a los fragmentos anteriormente transcritos, lo cual, ayudé aidentificar temas
recurrentes y comunes, para posteriormente, agrupar dichainformacion en categorias
definidas. Estas etapas permitieron tomar |o expresado por las mujeres y organizarlo,
centralizado en diferentes categorias, afin de analizar y comprender en profundidad sus
experiencias y vivencias, asimismo, se permitio identificar patrones y teméticas relevantes, |o

cual, condujo ala evidencia de resultados importantes.
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Por otro lado, latriangulacion de lainformacion fue un proceso minucioso, en € cual,
se confrontd toda la informacion obtenida con lo propuesto desde €l marco tedricoy la
perspectiva de los investigadores en relacion con el enfoque de lainvestigacion. En primer
lugar, se desarroll6 larelacion entre el planteamiento tedrico y 1o encontrado en las
intervenciones con la poblacion, 1o cual, permitié comprender hasta qué punto fue acorde lo
propuesto y en qué medida esto se evidencié durante las sesiones con las mujeres
participantes. En segundo lugar, se examinalarelacion entre el marco tedrico y la perspectiva
delosinvestigadores, lo cual, dio lugar a confrontar las ideas iniciales de los investigadores
con lasteorias y referencias planteadas en relacion con la problemética abordada, las posibles
formas de enfrentarlay qué cambios o complementos, en e conocimiento del investigador,
surgieron. Por ultimo, latriangulacion proporcioné un andisis delavision delos
investigadores en relacion alos hallazgos, |o cua, permitid aclarar las ideas que se tenian
frente ala problematica pero ahora desde |a perspectiva entregada a partir de los datos
recol ectados.

Por lo tanto, los procesos de tratamiento de datos utilizados en esta investigacion
fueron fundamental es para enriquecer la comprension del fendmeno estudiado a considerar
multiples perspectivas y enfoques. Ademas, sentaron las bases solidas para la obtencion de
resultados, los cuales, revelaron |os aportes significativos que degjaron las actividades
deportivas propuestas, especificamente el Balonpesado, utilizadas como una herramienta para
lograr un acercamiento al proceso de resignificacion del sentido de vida de las mujeres
participantes, y sumado a esto, durante el proceso de observacion y acercamiento con las
muijeres, se evidencié de manera claracomo el deporte les brinda un espacio de escape y
liberacion de su realidad actual. Ademas, les permiti6 tener unavision diferente del fatbol, €
cual, es el deporte que practican en su vida cotidiana, y de esa manera, atraves de actividades

diferentes alas habituales y muy cercanas alos objetivos del futbol, selogré una
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participacion activay con gran interés por parte de ellas, al mantener un empal me con los
objetivos del proyecto.

En conclusion, se puede afirmar que | as estrategias e intervenciones implementadas
fueron pertinentes y siguieron una secuencia légica que permiti6 responder ala pregunta
problemay alcanzar |os objetivos planteados. Las actividades desarrolladas en este proyecto
no solo promovieron e rendimiento, ladiversiony e compafierismo, sino que también
brindaron un espacio seguro para que las mujeres compartieran sus narrativas personales, a
través de actividades deportivas, donde expresaron como el deporte puede tener un impacto
diferencial en sus vidas, empoderandolas y permitiéndolas construir nuevas visiones sobre
susvidas reconocieron su capacidad para ser agentes de cambio a compartir estas
actividades con amigos y familiares.

En general, el proyecto destaco € papel del Balonpesado y la manera en que este
contribuy6 al acercamiento del proceso resignificativo del sentido de vida de las participantes
y en el fortalecimiento en sus relaciones personalesy sociales. Inicialmente, durante el
desarrollo de lainvestigacion se construyo y fortalecié progresivamente, las relaciones
interpersonales e intrapersonales, eso le brindo alas participantes la posibilidad de sentirse
mas seguras y escuchadas, al tiempo que recibian apoyo de sus compafieras sin ser juzgadas,
ademas, este deporte proporciond un espacio, en el cual, no se enfocd en e rendimiento o las
capacidades fisicas de las mujeres, ya que eraen lo que trabajan diariamente con el club, sino
que, les permitio exteriorizar sus emociones y reflexionar sobre |las experiencias vividas,
generalmente relacionadas con |os hechos de violencia vividos. Es por esto que, €l
Balonpesado resulta pertinente, ya que al ser flexible y diferente alo que hacian
cotidianamente, permitié espacios de didlogo y reflexion para estas mujeres, no solo con sus

comparieras, sino también, consigo mismas.
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En este sentido, es pertinente aclarar que el deporte practicado por las participantes es
el futbol, pero este, al ser un deporte convencional y competitivo, generabatension y
conflictos internos en las mujeres, suméandose a las probleméticas que ya enfrentaban. En su
mayoria, este espacio las hacia sentir més vulnerables, por estarazdn, se destaca nuevamente
laimportancia del Balonpesado, yaque a ser una practica nueva, las sacaba de su rutinay les
brindaba nuevas experiencias tanto anivel grupal como individual, ademés, nivelaba a todas
las mujeres en términos de experiencia en el deporte, adiferenciadel futbol. De lo anterior,
se concluyd que, a sentirse todas estas mujeres en igualdad, a no tener conocimientos o
experiencia previa en este deporte, se omitian todo tipo de prejuicios, y se fortaleci6 asi, las
relaciones entre ellas, y de esta manera, fue aqui donde las mujeres victimas desarrollaron
mayor confianza, seguridad y fortaleza para expresarse.

De esta manera, se argumento laimportancia que tuvo el Balonpesado en e desarrollo
de estainvestigacion y los aportes que tuvo en lavida, no solo de las cuatro participantes sino
también en la de algunas de las mujeres del grupo general. Como ya se mencioné
anteriormente, las actividades planeadas también fueron aplicadas a grupo de la categoria
unicafemeninadel club, por lo tanto, aunque los investigadores no contaban con recibir
informacién de estas mujeres, se logré conocer |0 expresado por una de ellas, que menciona
lo siguiente: “ver cdmo el equipo los acogid tan rapido y de una manera bonita, yo me siento
muy agradecida, gracias por convertir un dia oscuro en un dia brillante...no se imaginan lo
gue es llegar a hacer sus actividades que llegan a des-Gaestresarlaauno...” (Mujer, 2023);
pero a su vez, una de las participantes tambi€n expresa que “...siento que me marcaron de
unaformabonita, positiva, con ellos (los gercicios) logré expresarseme libremente, también
fui feliz porque me llenaron de esperanza a seguir luchando...gracias por cada actividad que
traian...” (A, 2023). Asi entonces se concluy6 que, lo observado, analizado e interpretado por

los investigadores, no estaba tan algado de las percepciones y opiniones que estas mujeres
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tenian sobre la préactica del Balonpesado, incluso, sin tener conocimiento de las
consecuencias que rodeaban su vida, hablando precisamente del resto de mujeresde la
categoria femeninadel club.

Deigua forma se concluyé que, el proceso de resignificacidn propuesto alas
participantes, através de la préctica del Balonpesado, logré construir una perspectiva
diferente sobre el sentido de sus vidas. Es claro que, |0 anterior mencionado fue una
constante inquietud durante el desarrollo de lainvestigacién, ya que, estuvo presente la duda
sobre el logro en la construccion de un nuevo significado dado por ellas sobre su vida, pero
justamente, algunas de las participantes expresaron lo siguiente: “siento que estoy haciendo
las cosas bien y que voy por buen camino, me siento feliz con el proceso y tengo pensado
ingresar auna universidad para seguir avanzando, pero si, en este momento mi vidatiene
sentido...” (A, 2023); “...gracias a ellos (los ejercicios) ya no me afecta tanto mi pasado y
creo mas en mi...” (K, 2023). De esta manera, quedo resuelta la inquietud al conocer las
nuevas perspectivas que | as participantes construyeron sobre su vida, con miras aun posible
futuro que en estos momentos desean alcanzar, e igualmente, estas expresiones dej6 en
evidencia que e proceso resignificativo propuesto desde la practica del Balonpesado fue muy
pertinente para ellas.

De esta manera, dichas conclusiones dan respuesta de forma argumentada y detallada
a partes importantes del proyecto, a partir de las expresiones comunicadas y compartidas por
las participantes. En ese sentido, tanto la pregunta que oriento las inquietudes de los
investigadores y los objetivos que direccionaron a lainvestigacion, fueron resueltos al
conocer cada expresion u opiniodn de las participantes con respecto a la perspectiva que
tuvieron antes, durante y después de practicar €l Balonpesado, propuesto desde una mirada
intencionalizada al proceso resignificativo de sus vidas. Por estas razones, se concluyo

finalmente que lo propuesto en este proyecto investigativo fue pertinente y apropiado para
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abordar a un grupo de mujeres que experimentaron en su vida hechos de violencia, tanto en el
marco del conflicto armado colombiano como en el marco de una sociedad machista,
patriarcal y opresora.
Recomendaciones

En esta direccién, parafinalizar este proyecto de investigacion, es pertinente of recer
una serie de recomendaciones para futuras investigaciones que tengan un enfoque o
poblacion similar. Dicho esto, es crucia que, en primer lugar se destaque laimportanciade la
meticulosidad y el tiempo que se requieren en e momento en que se decide trabgjar con esta
poblacion, yaque, en € acercamiento y la generacion de vinculos con estas mujeres se
evidenci6 un proceso progresivo, que involucra ademas, realizar una gran cantidad de
sesiones de trabgjo y laimplementacion de diferentes estrategias adaptadas al contexto de
dicha poblacién, con lafinalidad de generar espacios de confianza, seguridad, y fomentar una
comunicacion empaticay comprensiva. Esto esimportante entenderlo, yaque, en € trabagjo
con |as participantes que enfrentaron afectaciones en e marco del conflicto armado, se debe
atender de forma sensible y respetuosa a sus historias, para asi evitar revictimizar la
poblacién, también cabe destacar que, en algunos casos suelen ser personas alas que no les
gusta o se les hace muy complejo el hacer referencia alos hechos de violencia

Asi mismo, es fundamental dejar de lado los prejuicios, esto con € fin de poder lograr
un acercamiento a la experiencia de estas mujeres de la manera mas transparente posible y de
tal forma, lograr comprender su contexto atraves de sus narrativas. En este sentido, se hace
relevante liberarse de las ideas propuestas por |os diferentes estereotipos sociales, donde tiene
en cuenta que, cada mujer vivio a su maneralos escenarios del conflicto armado colombiano,
por tal razon, aungue en sus historias y sus narrativas guardan similitudes, el significado y
como lo afrontaron es diferente. De tal manera que, €l trabajo con este tipo de poblacion,

especia mente con las mujeres, adquiere unarelevanciasignificativa, y este debe ser
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propuesto con una participacion activa de ellas, en lacual, sus voces y sus conocimientos
sean escuchados y guarden un rol importante, ya que, su proceso de resignificacion y
empoderamiento, contribuird a cambiar lavisién patriarcal arraigada en nuestra sociedad.

Por otra parte, a hablar del deporte se argumentd que este dio apertura a momentos
enriquecedores, en |os cuales, estas mujeres encontraron un espacio seguro, através del cual,
lograron reconocer 1os significados y emociones que perciben a recordar los hechos
violentos que experimentaron. Dicho esto, amodo de recomendacion, es posible considerar
diferentes disciplinas deportivas para abordar dicho tema, siempre y cuando se tenga presente
el enfoque y los intereses planteados, y a su vez, se tenga en cuenta el contexto de la
poblacion, lo cual, orientala planeacion de estrategias adecuadas que serén propuestas. Por
tal razdn, e deporte debe ser propuesto no como el fin sino como e medio, por € cud, la
poblacién propuesta logre por si solallegar acumplir los objetivos planteados.

Finalmente, esta recomendacion va dirigida a futuras investigaciones abordar a
profundidad mas temas que relacionen e deporte con las mujeres que han experimentado
cualquier tipo de violencia, no sdlo en el marco del conflicto armado colombiano, sino a
causa de diferentes acontecimientos que la vulneren o la deshumanicen, lo cud las afecta,
tanto en aspectos fisicos, psicol6gicos y emocionales. Sin embargo, por los antecedentes
encontrados en esta investigacion, pareciera que, desde € deporte, en gran parte, se genera
inquietudes en aspectos fisicos, que relacionan e reconocimiento de su cuerpo, no obstante,
desde este proyecto se evidencio que e deporte también logra abordar y generar en estas
mujeres espacios que les permita dialogar consigo misma, |o cual, las acerca a reconocer

temas maés profundos de sus vidas.
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ANEXO 2. PLANIFICACIONES

Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte

Poblacion: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora Angie Material: Aros, platillos y balones
encargada:
Investigadores: Jhon Garcia y Yessica Rodriguez N° 1
Sesion:
Obijetivo: Tactica - bloques en defensa y ataque | Fecha:
Actividad Duracion Planimetria
1. Movilidad articular en un espacio demarcado. 2 min
2. Se dividira el grupo total en tres grupos y cada uno 10 min
tendra un color que los diferenciara. La actividad Gl —
consiste en una confrontacion 2 vs 1, donde dos — —
equipos tendran la posicién del balén desinflado &2
realizando pases con sus manos y uno defendera
(los roles variaran)
3. Posteriormente, se dividira el grupo en cuatro, 10 min

donde dos equipos estaran en un extremo de la
canchay los otros dos al otro extremo. La actividad
consiste en que un equipo sale en ataque
realizando pases y otro saldra en defensa. Cuando
el equipo en ataque marca punto o pierde la
posicién del bal6n, rapidamente el equipo en
defensa pasa a atacar y de la misma forma, sale el
otro equipo a defender.

4. Finalmente, se realizara la misma actividad
anteriormente ejecutada pero ahora realizando
pases con sus pies.
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Universidad Pedago6gica Nacional
_ Licenciatura en Deporte
Enfasis Social - Balonpesado

Poblacion: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC | Tiempo: 20 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon Garcia y Yessica Rodriguez N° Sesion: 2
Obijetivo: Precisién en la definicion Fecha:
Actividad Duracion Planimetria
1. Se dividira en parejas. Luego formaran un circulo entre una 10 min
de las integrantes de las parejas, mientras su compafiera wﬁ l //
se posicionara de frente a estas. La actividad consiste en i o }
gue las integrantes que formaron el circulo interior se / \
desplazaran en diagonal buscando a una compafiera para N 1 o
realizar gestos técnicos de pases. )
2. Se dividira el grupo total en dos subgrupos que se ubicaran a 10 min

la anchura de una cancha de futbol donde se realizara un
ejercicio de precision. La actividad consiste en que la
primera integrante de un equipo saldra en velocidad hasta
un cono, le dara la vuelta, recibir4 un pase de la primera
integrante del otro equipo y debera intentar anotar un punto.
Posteriormente se realizara la misma actividad
anteriormente ejecutada pero con balén al piso.
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Universidad Pedago6gica Nacional
_ Licenciatura en Deporte
Enfasis Social Balon Pesado

Poblacion: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC | Tiempo: 20 min
Profesora encargada: | Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon Garcia y Yessica Rodriguez N° Sesion: 3
Objetivo: Velocidad de reaccion y estrategia defensiva| Fecha:
Actividad Duracion Planimetria
1. Enun primer momento deberan hacerse en parejas y 10 min o —Jd —
ubicarse todas de espalda formando una linea a lo '
ancho de la cancha. Lo que realizara seréa atrapar a su
comparfiera de la cadera cuando escuchen la indicacion, ] —d —
impidiendo que salga en velocidad hacia el aro o platillo.
2. Posteriormente, deberan ubicarse en sus respectivos .
. .. ., , . ) — ) J —
aros o platillos, cuando escuchen la indicacion deberan ir
en busca del bal6n y tratar de ponerlos en el aro o platillo
de su compariera.
3. Se realizara un partido de balon pesado 10 min




Universidad Pedagd6gica Nacional
_ Licenciatura en Deporte
Enfasis Social Balén Pesado

Poblacion:

Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC

Tiempo:

20 min

Profesora encargada:

Angie

Material:

Aros, platillos y
balones

Investigadores:

Jhon Garcia y Yessica Rodriguez

N° Sesion:

4

Obijetivo:

Integracion y reflexion

Fecha:

Actividad

Duracion

Planimetria

1.

Se le entregaréa a cada chica una hoja. En una de
las caras se dibuja un cuadrado grande y dentro de
€l un cuadro mas pequefio. Dentro del cuadro
pequefio deberan poner una palabra o una
pequefia frase que les represente obstaculo, temor
o un mal sentimiento. Alrededor pondran lo que
significa para ellas aquello mencionado. Luego,
fuera del cuadro pequefio pondran aquellas
acciones o pensamientos que ocasionen dicho
término.

Posteriormente, luego de reconocer lo
anteriormente realizado, se voltea la hoja y se
realizan otra vez dos cuadros, donde plasmaran
nuevamente aquella palabra o frase escrita
anteriormente. Seguido de esto, deberan ahora
escribir un nuevo significado, el cual, pueda hacerla
sentir diferente, y por fuera del pequefio cuadro,
ahora, pondran aquellas acciones o pensamientos
gue haran posible darle ese nuevo significado.

10 min

o ir al gym:

economia

tiampa

no hay motivacion

CUERPQ

baja auloestina
& inseguridad

penaia

Se realizara la actividad llamada familia oso. Esta
actividad consiste en dividir el grupo de manera
equitativa donde todos los grupos deberan ubicarse
en fila de frente a un aro que se encuentra en la
mitad de todos ellos. Lo que deberan hacer sera
identificarse por un integrante de la familia,
entonces, cuando escuchen un integrante
correspondiente, esa persona, debera salir hacia la
parte de atras de la fila y rApidamente pasar por
debajo de sus compafieras logrando atrapar el
balén que se encuentra en el aro.

10 min




Universidad Pedago6gica Nacional

_ Licenciatura en Deporte
Enfasis Social Balén Pesado

Poblacion: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC | Tiempo: 20 min
Profesora Angie Material: Aros, platillos y balones
encargada:
Investigadores: Jhon Garcia y Yessica Rodriguez N° Sesion: 5
Obijetivo: Definicién y bloque de ataque Fecha:
Actividad Duracion Planimetria
1. Se dividira el grupo de manera equitativa. Cada 10 min N
equipo debera desplazarse hasta donde se
encuentra un cuadro demarcado (el
desplazamiento varia), estando alli deberan -
seguir las indicaciones que se les da donde
haran de manera creativa
2. Aqui se dividira el grupo total en dos subgrupos y 10 min -

se ubicara a la anchura de la cancha de fatbol.
Alli el primer integrante de uno de los grupos
saldra en velocidad hasta un platillo, darle la
vuelta, luego recibira un pase de su grupo,
posteriormente hara un pase de primera al otro
grupo quien luego devolvera el pase para que

defina.




Universidad Pedago6gica Nacional
_ Licenciatura en Deporte
Enfasis Social Balén Pesado

Poblacion: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC | Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon Garcia y Yessica Rodriguez N° Sesion: 6
Obijetivo: Conduccion Fecha:
Actividad Duracion Planimetria
1. En un primer momento deberan realizar movilidad articular 2 min
libre con desplazamiento.
2. Luego se jugara a la lleva en un espacio demarcado. 2 min
3. Se dividira el grupo en dos. Cada grupo debera pasar un 7,5 min J—— _
circuito de obstaculos, primero un ejercicio de coordinacion OSSN N ( )
i ) € c00 ! cooBERVANERG
con aros; segundo, un zig zag, luego, deberan dejar el balon
dentro de un aro y devolverse pasando los obstaculos. _
4. Posterior a esto, deberan realizar el mismo circuito pero O VAN ()
ahora con conduccion del balon con los pies. El balon estara 75 min -

ubicado al inicio del zig zag.




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte
Enfasis Social
Balon Pesado

Poblacién: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Arcos, Balones, Platillos
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 7
Objetivo: Transiciones Defensa-Ataque Fecha:
Actividad Duracion Planimetria
En un primer momento deberan realizar movilidad articular libre 2 min
con desplazamiento.

Se dividira el grupo en dos, a cada grupo se le dara un numero igual 10 min
de balones, deben salir de 1 en 1 con el objetivo de llevar el balon
corriente tomandolo con sus manos hasta la zona de anotacion.Al
momento de acabar la jugada quien llevaba el balon debera pasar a
defender contra la participante de la otra fila en el cuadro del lado.

Para defender deberan tomar de la cintura a su rival antes de que
pueda ingresar a la zona de puntuacion

Se dividira el grupo en dos, a cada grupo se le dara un namero igual
de balones, deben salir de 1 en 1 con el objetivo de hacer el gol.Al
momento de acabar la jugada quien llevaba el balon debera pasar a
defender contra la participante de la otra fila en el cuadro del lado.

10 min




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte

Enfasis Social
Bal6n Pesado

Poblacion:

pero sin desplazarse a donde realizan el pase esta vez teniendo en
cuenta que no puede tener el balébn mas de 5 segundos y que habra
una o varias personas dentro del circulo intentando quitar el balén.

Mismo ejercicio pero realizado con el balén en pies

5 min

Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 8
Objetivo: Tactica - blogues en defensa y ataque | Fecha:
Actividad Duracion Planimetria

En un primer momento deberan realizar movilidad articular libre 2 min

con desplazamiento.

El grupo tomado de las manos formara un circulo el cual sus brazos 5 min

estén completamente extendidos y se soltaran manteniendo la figura,

se les dara un balén y tendran que empezar a hacer pases de pecho

a sus compafieros siempre diciendo el nombre de la persona a la

que enviara. “aumento dificultad 2 balones o mas”

Se mantendra la forma “circulo” se mantendra el lanzamiento de 5 min

pecho, pero ahora a donde se haga el lanzamiento debera

desplazarse a ocupar el lugar de la persona a la cual le hizo el pase.

“aumento dificultad 2 balones o mas”

Se mantiene el circulo y seguiran haciendo los pases de pecho y 5 min




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte

Enfasis Social
Bal6n Pesado

Poblacion:

Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 9
Objetivo: Tactica - bloques en defensa y ataque Fecha:
Actividad Duracion Planimetria

En un primer momento deberan realizar movilidad articular libre 2 min

con desplazamiento.

Se dividira el grupo total en 2 grupos un grupo tendra colitas “petos” 10 min

y el otro equipo estara sin colitas. La actividad consiste en que el

equipo que no tiene colitas deberda quitarle las colitas al otro grupo.

“ambos equipos deben evitar perder la colita e intentar quitarla”

Posteriormente, se mantendran los dos grupos, uno con colitas, pero 10 min

ahora también tendran balon deberan hacer pases evitando perder el
balén o la colita solo se le puede quitar colita a quien tiene balén o
en su defecto quitarle el balon, si pierde la colita igualmente entrega
balon y entregan colitas.




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte
Enfasis Social
Balon Pesado

Poblacién: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 10
Obijetivo: |Meditacién y Velocidad de Reaccion Fecha:

Actividad Duracion Planimetria

Meditacion: deberan ubicarse formando un circulo, cada una se 10 min
acostara y se cubrira el rostro con un peto. Posteriormente
escucharan las palabras del profesor jhon.

A continuacién como primera activacién se hara una movilidad 5 min
articular dirigida.

Finalmente se realizara un juego de velocidad de reaccion

mediado por silbato. 10 min




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte

Enfasis Social
Bal6n Pesado

uno con cada profesor, para esto en una bolsa se pondran los
nombres de los profes, una por una sacaran un papelito con el
nombre del profe con el que conformaran su equipo.

Poblacién: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 11
Objetivo: Autoreconocimiento Fecha:
Actividad Duracion Planimetria

En un primer momento se les dara una hoja, esta hoja tendra en la 10 min

parte superior el nombre de cada jugadora y dos columnas, una de

habilidades y otra de cualidades.

Tendran que ubicarse en un circulo, cada una con su respectiva

hoja, las hojas se rotaran una por una en sentido de las manecillas

del reloj con el objetivo de que cada una escriba una cualidad y/o

habilidad de su compafiera. la rotacién de hojas se hara hasta que

vuelvan a su duefia.

Como segunda actividad se hara un juego de balén pesado para 4 10 min

equipos, se dividira la cancha de entrenamiento en dos, esto para

hacer dos canchas con 3 aros de puntuacion.

Finalmente se hara un mini torneo de futbolito, se haran 4 equipos, 10 min




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte

Enfasis Social
Bal6n Pesado

Poblacién: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 12
Obijetivo: Técnica y Resolucion de Problemas Fecha:

Actividad Duracion Planimetria

En un primer momento deberan realizar movilidad articular libre

con desplazamiento.

El trabajo consiste en un desplazamiento por grupos, tendran que
ir de un punto A a un cuadro, en este cuadro tendran que apoyar
las partes del cuerpo que se les indique.

La forma de desplazamiento se ira modificando, y la finalidad del
ejercicio es que al llegar al cuadro del grupo, cumpliendo con el
desplazamiento indicado, colocando en el cuadro el niUmero y las
partes del cuerpo indicadas por los profesores.

Se realizara un trabajo técnico, para esto se ubicaran en parejas

con un balén.

Una de las integrantes se hara con el balén en un platillo y enviara

el balén a su compafiera para que entregue sin dejarlo caer, esto
lo hara con el borde interno y el empeine de su pie.

Como variante se realizara una rotacion constante entre las

parejas.




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte

Enfasis Social
Bal6n Pesado

Poblacién: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 13
Obijetivo: Tactica BP Fecha:

Actividad Duracion Planimetria

En un primer momento deberan realizar movilidad articular libre

con desplazamiento.

Se hara un juego por equipos. En la cancha de juego se tendran 2
zonas de defensa-ataque y 2 zonas de puntuacion, las zonas
internas son D-A y las zonas de los extremos son de puntuacion.
En las zonas de puntuacién se ubicaran jugadoras dentro de un
aro, su funcion es recibir el balén para hacer el punto, en las zonas
D-A las jugadoras tendran que enviar el balén a sus zonas de
puntuacién e impedir que el equipo rival consiga esto.

Juego de bal6én pesado para 4 equipos.




Universidad Pedago6gica Nacional
Licenciatura en Deporte

Enfasis Social
Bal6n Pesado

Poblacién: Fun. Tiempo de juego - Cazuca FC Tiempo: 22 min
Profesora encargada: Angie Material: Aros, platillos y balones
Investigadores: Jhon, Yessica, Santiago y Ruben N° Sesion: 14
Obijetivo: Coordinacion y agilidad Fecha:

Actividad Duracion Planimetria

En un primer momento deberan realizar movilidad articular libre

con desplazamiento.

Tendran que ubicarse en un circulo, cada una con un palo en la
mano. La idea es que al sonido de la indicacion salten en la misma
direccién para tomar el puesto de su compariera mas cercana,
simultaneamente tendran que tirar el palo hacia arriba, por lo cual
ellas estan en constante rotacion pero el palo debe permanecer en

la misma ubicacion.

Trenzas: se hara un desplazamiento en trios, deben cruzarse, al
tiempo que envian a su compariera el balén.




ANEXO 3. DIARIOS DE CAMPO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Marzo 14 de 2023 | Hora: 4pm a 6pm

Lugar: Santillana Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Para la llegada nos encontramos los 4, subimos caminando desde la estacién (15minutos aprox).
Llegamos a la panaderia la jugada, esta hace parte de la fundacién, esta funciona como punto de
encuentro, almacén de material, ahi también generan los refrigerios para el club entre otras funciones.
Ahi empezaron a llegar las nifias y posteriormente la profe, todas siempre muy cordiales al saludar.

Un grupo de nifias ingreso por una puerta externa a la panaderia, este grupo recogia y llevaba el
material a la cancha, al parecer se turnan por semanas y en grupos para hacer esto.

Salimos los 4 en grupo detras de las nifias, caminamos mas o menos dos cuadras hasta la cancha de
Santillana, una cancha de futbol 5, sintética, pintada con los colores de la fundacién Tiempo de juego,
también con logos de un canal de television deportivo y una fundacion externa.

La profe nos entregd el grupo después de presentarnos, estando a cargo del grupo iniciamos el
calentamiento que consistia en un circulo de platillos, en cada platillo debia ubicarse una jugadora con
baldon en la mano, al interior del circulo las demas debian estar trotando en todo sentido, la finalidad de
esto es que cada jugadora al interior del circulo debia llegar a uno de los platillos para recibir y
posteriormente entregar el balo, esto bajo unas variantes dadas poco a poco.

Después de esto la profe tomo el liderazgo del grupo y realiz6 un torneo de goles, dos arcos de futbol 5
y uno hecho con estacas, frente a cada arco se realiz6 una fila de jugadoras que debian salir de una en
una a hacer el gol. Cada fila tenia una forma diferente para hacer el gol y cada cierto tiempo rotaban las
filas.

Observaciones:
Finalizando la practica una de las nifias integrantes del equipo se desmay9, la profe con apoyo de personas parte
de la fundacidn llevaron la nifia al médico mientras nosotros finalizamos la actividad del torneo de goles.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Marzo 15 de 2023 | Hora: 4pm a 6pm

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Para el inicio del encuentro con la poblacién nuevamente llegamos a la jugad, ah empezaron a llegar las
chicas del equipo poco a poco, posteriormente llego la profe la fisioterapeuta del equipo, abordamos
todos la ruta de Tiempo de Juego y tomamos camino a lomas de Soacha para el entrenamiento en Bella
Vista.

Durante el recorrido de la ruta se veia la camaraderia entre ellas que ademas en su recorrido iban
pendientes de recoger las demas compafieras que estaban camino a la cancha. El recorrido reflejaba
notoriamente las problematicas sociales del sector, un camino inclinado destapado, desde donde se
veian muchos barrios, barrios con caminos transitables solo a pie, entre mas subia la ruta se veia mas
complejo el acceso, casas en lata o muy acabadas en su fachada, finalmente llegamos a la cancha de
Bella Vista en Ciudadela Sucre.

Ellas empezaron con la profesora un trabajo de reducido que enfocaba la salida a bandas con
profundidad.

Al terminar mientras compartian su refrigerio les compartimos la actividad pensada, un relato
anénimo de su historia, lo que desearan contarnos, para esto les entregamos a cada una un “kit”,
conformado por 2 hoja blancas, 1apiz, una chocolatina con el mensaje “eres tu mayor proyecto”,
mostrandole ademas una cajita azul decorada para que ahi guarden sus historias.

Observaciones:

Al llegar notamos el trato entre la comunidad en respeto mutuo por el uso del espacio, la cancha es de la
propiedad Tiempo de Juego, pero esta abierta a la comunidad, la comunidad usa la cancha libremente pero
cuando los equipos de Cazuca FC tienen programado entrenamiento la comunidad no usa dicha cancha.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Marzo 17 de 2023 | Hora: 4pm a 6pm

Lugar: La Jugada/ Santillana | Poblacién: Fundacién Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegamos los tres a la panaderia (Yessica, Jhon y yo), llegamos sobre las 4 y media aproximadamente,
ellas estaban entrando y saliendo al sétano de La Jugada, porque ahi les estaban realizando unas
medidas, sobre las 5 salieron todas, recogieron material y nos dirigimos a la cancha de Santillana en

grupo.

_ Al terminar dejamos el grupo en manos de la profesora,

no despedimos y nos fuimos sobre las 6, ellas seguian su entrenamiento hasta las 7

Observaciones:
Yessica se tom6 fotos con las nifias y se veia que la presencia de ella y su figura de jugadora profesional movia
mucho el grupo, se veian contentas y varias dejaron la pena para pedirle fotos.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Fecha: Marzo 18 de Hora: 12m
Santafé 2023

Lugar: Estadio de Poblacidon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC

Techo Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegue al estadio sobre las 12:30 al partido de la Liga de futbol profesional entre Equidad y
Millonarios, en la entrada me encontré con la delegada de la Fundacién Tiempo de Juego, ella estaba
con las chicas del club, nos dirigimos a la entrada de los listados, encabece el ingreso de ellas y
solucione un problema en la entrada de una de ellas, ademas en la entrada requisaron el grupo y no
permitieron el ingreso de los refrigerios que la fundacién siempre les da en sus actividades. Ellas se
comieron su refrigerio y también regalaron una parte a las personas encargadas de la seguridad.

Ya dentro del estadio, nos acomodamos, vimos el partido y finalmente ellas e fueron en grupo con la
delegada.

Observaciones:
Se vieron muy felices las nifias del club que fueron al estar en ese lugar y ademas al tener el contacto con las
jugadoras de equidad que se sentaron a hablar con nosotros al terminar el partido.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Marzo 24 de 2023 | Hora: 6pm - 8pm

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Cazuca FC (B) vs Sua

Llegamos los 3 a la estacion de terrero (Yessica, Jhon y yo), desde ahi tomamos un bici taxi hasta el
parque de tibanica, para el ingreso pasamos como profes del Cazuca FC, al llegar ingresamos con el
equipo a la cancha, las acompafiamos en la charla técnica y en su oracion, después de esto salimos a ver
el partido con las demas nifias que no jugaban, pero fueron a apoyar a sus compafieras.

Se termind el partido y salimos a la panaderia con unas de las nifias del grupo, nos despedimos y nos
subimos al bici taxi con una de las integrantes del equipo, desde ahi fuimos hasta la estacion de
Transmilenio de terreros, entramos con ella y nos acompafi6 hasta la estacién de comuneros.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Marzo 27 de 2023 | Hora: 4pm - 6pm

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegamos los dos a la panaderia (Santiago y yo), abordamos la ruta de Tiempo de Juego, con las nifias
como de costumbre subimos a la cancha, como de costumbre la ruta va recogiendo nifias por el camino,
en esta ocasion también a la profe, llegamos a la cancha y ofrecimos a la profe ayuda en el trabajo que
tenfa dispuesto para ellas, la profe tomo su libreta, nos explicé y mientras nosotros organizabamos ella
tenia una charla con ellas, “un apretén de orejas” por su vocabulario, presentacion en cancha, el uso de
aretes durante el entrenamiento y la puntualidad.

El trabajo consistia en un circuito de estaciones de Habilidad y velocidad, eran en total 6 estaciones y
en cada una de ellas habian 6 nifias, los ejercicios se realizaban primero sin balén después se hacia la
misma rotacién con variaciones que permitieran el uso del baldn.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Marzo 29 de 2023 | Hora: 4pm - 6pm

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegamos los 4 integrantes del grupo a la panaderia sobre las 3 y media para subir con el equipo en la
ruta, al llegar a la cancha empezamos a patear con ellas, la planeacién era un mini torneo corto, esto
dentro del tiempo que nos dan para nuestra actividad, pero la entrenadora de ellas decidi6 que seria
realizada durante todo el entrenamiento.

En una bolsa se metieron 30 papelitos del 1 al 5, en orden cada persona debia pasar a tomar un
papelito para armar los 5 equipos, finalmente la entrenadora y nosotros 4 quedamos liderando un
equipo, se formaron 5 equipos con 6 integrantes y se inici6 el mini torneo, jugando “a 1 gol o0 4
minutos”.

Observaciones:
Usamos un bafle con musica, para poder aumentar la relacién de confianza entre ellas y nosotros, esto funciono
en temas de comunicacion al interior de la ruta durante el recorrido.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Abril 14 de 2023 | Hora: 6pm - 8pm

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Cazuca FC (A) vs Sua

Llegamos a la estacidn de terreros para desplazarnos hasta el parque de tibanica donde ellas juegan el
Torneo de Las Diosas del balén todos los viernes, en esta ocasiéon acompafiariamos al equipo A, que
estaba conformado por las mas pequenas del club en la categoria femenina.

El desplazamiento lo hicimos en bici taxi, tardamos aproximadamente 5 minutos, al llegar al parque
saludamos y entramos con ellas a la cancha, esto para ayudar con el calentamiento, y acompafiarlas en
la charla técnica y la oracidon que hacen antes del partido.

El partido inicio, jugaron los dos tiempos de 40 minutos, terminando con un resultado en contra por
varios goles.

Finalizo, compartimos unas empanadas con ellas, estas las vendia una de ellas, luego decidimos salir en
grupo camino a la estaciéon de Transmilenio.

Observaciones:
Vimos las diferentes formas de enfrentar la perdida por parte de ellas, también pude ver como ellas ven ya un
apoyo en nosotros y como parece ser importante nuestra presencia en sus partidos.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Abril 19 de 2023 | Hora: 4pm - 6pm

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegamos los 3 a la estacion de San Mateo (Jhon Santiago y yo), debiamos subir hasta ciudadela sucre
en lomas de Soacha, pero esta vez por logistica de la fundacién no se tenia la ruta a disposicién del
equipo. En San Mateo tomamos un bus que subia toda la loma, el recorrido sin trancones fue
aproximadamente de media hora, llegamos hasta el dltimo paradero del bus y desde ahi caminamos
alrededor de 5 minutos por el barrio para poder llegar a la cancha de bella vista.

Llegamos temprano asi que debiamos esperar la llegada de todas, ellas llegaron de a poco en pequefios
grupos la mayoria, muy pocas llegaron solas.

La profesora tuvo una charla técnica con ellas, mientras ellas estaban en el espacio con la profesora,
nosotros hicimos unos cuadros de diferentes dimensiones, esto para un trabajo de pases con las manos,
acabado el ejercicio la profesora hizo el empalme de esto a su deporte, haciendo trabajos de
triangulacién en los mismos cuadros.

Terminado el ejercicio de triangulacién, con ayuda de Santiago hicimos unos ejercicios aparte con la
portera del equipo, esto mientras el grupo hacia trabajos de posesion de baldn.

Observaciones:

Durante la sesién recogimos unas hojas para el baul de los recuerdos, varias se mostraban muy temerosas de
entregar sus relatos. Ademas la portera expreso muchas veces su felicidad por nuestra presencia, ya que esto
facilitaba ciertas actividades diferentes que eran utiles para ella.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Abril 21 de 2023 | Hora: 6pm - 8pm

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Cazuca FC (A) vs Sinsajo

Llegamos hasta la estacion de terreros para luego desplazarnos hasta el parque de tibanica, el equipo
de las mas pequeiias se enfrenta a Sinsajo en el Torneo de Las Diosas del balé.

El desplazamiento lo hicimos a pie, tardamos aproximadamentel 5 minutos, al llegar al parque
saludamos y nos acomodamos en la tribuna para ver el partido.

El partido inicio, nosotros nos ubicamos en la tribuna donde estaban familiares de las nifias y también
las compafieras del equipo B haciendo barra.

Finalizo el partido, nos despedimos de nifias y profesores para luego irnos a pie de regreso a la estacion
de Transmilenio.

Observaciones:
La relacién de las nifias con nosotros dos (Santiago y yo) no es de tanta confianza, ya que no vamos la misma
cantidad de veces que nuestros do compafieros y porque somos mas introvertidos que ellos.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Abril 26 de 2023 | Hora: 4pm - 6pm

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino / IMRD Sua

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Torneo 3vs 3. Cazuca FC & Sua

Llegamos los dos al parque Tibanica sobre las 3 y media (Santiago y yo), al encontrarnos a la profesora
del equipo nos cuenta que para este dia se tiene pensado realizar un torneo de 3 v 3 en compaiiia del
equipo SUA. Nuestro papel fue ayudarle a ella en la realizacién de las canchas del 3vs3 mientras ella
realizaba un listado con los equipos.

Hicimos 7 canchas, cada una era de aproximadamente 10m x 10m, cada cancha contaba con dos
porterias por equipo, estas eran cada una de 1.5m. Terminadas las canchas y con el listado de los
equipos participantes del torneo la profesora organizo los cruces mientras nosotros dos haciamos el
calentamiento.

Para el calentamiento las reunimos a todas, al ser tan numerosas dividi el grupo en dos, la mitad se fue
conmigo a la linea final de la cancha y la otra mitad se fue con Santiago a la otra linea final. Cada uno
realizo un calentamiento.

El torneo empezo, los grupos en su mayoria tenian integrantes que eran de Cazuca o Sua, muy pocos
tenfan integrantes de ambos grupos a pesar de que la relaciéon entre ambos clubes es muy buena. El
torneo avanzo, se hacian rotaciones y se iban eliminando equipos, para las semifinales nuestros
compafieros de grupo llegaron para ayudar con el juzgamiento de los dltimos partidos.

El torneo termino enfrentando un equipo con tres integrantes de Sua contra uno con tres integrantes
de Cazuca, el campeodn finalmente fue el de Sua.

Al terminar nos despedimos los 4, nos fuimos a pie después hasta la estaciéon de Transmilenio.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé | Fecha: Abril 27 de 2023 | Hora: 10am

Lugar: Valmaria Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino / IMRD Sua

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Juegos tradicionales/ Clase de metodologia

Sobre las 10 y media mi compafiero jhon recibié 6 nifias de la poblacion en la estacién de Transmilenio
de la 187, las habiamos invitado a participar en una clase practica de la Universidad, en esta unos
compafieros nos harian un recorrido practico por varios juegos tradicionales.

La clase inicio con una bienvenida por parte de nuestro tutor a las nifias, explicandoles las divisiones en
programas de la facultad, algunas cosas sobre la carrera, también el funcionamiento de los énfasis y del
proyecto de investigacion, para esto ultimo pidi6 a cada grupo hacer un corto resumen y presentacion
del proyecto para ellas.

Después de eso empezamos con los juegos, primero fue piquis, luego monedita, después jugamos
correita caliente, todo esto en la zona de salones de valmaria, después pasamos a las canchas
multipropoésito para jugar yermis y ponchados con bombas de agua. Por ultimo hicimos un partido de
futbol 7 junto a la carpa para después compartir un refrigerio.

Como grupo decidimos llevarlas después a la panaderia, le invitamos unos panes rellenos y después
Yessica y Jhon las acompafiaron a Transmilenio pues ellas debian llegar a su entrenamiento en Soacha.

Observaciones:

La convivencia como iguales dentro de actividades organizadas por nuestros compafieros de énfasis me
permitieron un tipo diferente de comunicacion con ellas, esto genero un poco mas de confianza entre ambas
partes.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Abril 28 de 2023 | Hora: 6pm-8pm

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Cazuca (A) vs Cazuca (B)

Llegue sobre las 5 y media a la estacion de Terreros, desde ahi camine solo hasta el parque tibanica, ahi
me encontré con Jhon. Acompafiamos las nifias mientras se preparaban para su partido.

Para este partido la profesora del equipo debia estar en las gradas, por decision del Director del grupo
era mejor que ella en esta ocasion viera el partido, pues, aunque en el torneo juegan como equipos
diferentes, todas ellas entrenan juntas y el inico momento en donde se ve divisién de grupo es en los
partidos, cada equipo quedo a cargo de un profesor diferente del club. En esta ocasion no participamos
ni en sus oraciones ni sus charlas previas al partido.

Observamos el partido que dio como ganador al equipo B, este conformado por las mas grandes y
experimentadas del grupo. Esperamos que se cambiaran, nos despedimos y nos fuimos con varias del
grupo hasta la estacion de Transmilenio.

Observaciones:

Varias de las nifias nos pidieron el ingreso a la cancha, pero al no estar a cargo la profesora que siempre esta con
ellas preferimos no hacerlo.

Valentina, la arquera del equipo B me pidid en repetidas ocasiones que entrara a ayudarle con su calentamiento
aparte, pero al estar a cargo otro profesor no lo considere apropiado.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Mayo 3 de 2023 | Hora: 4pm-6pm

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Juegos Cooperativos

Me encontré con Santiago en el portal de suba, llegamos a Soacha y caminamos hasta la panaderia. Ah{
subimos en el bus con ellas, decidimos llevar un bafle para poner musica y hacer mas ameno el
recorrido.

Al llegar la profesora nos comento el trabajo que tenia pensado, nosotros le pedimos el espacio del
calentamiento, en este buscamos el trabajo en grupo por medio de juegos cooperativos.

Las organizamos a todas en el centro de la cancha y les explicamos lo que hariamos. Hicimos varios
juegos como “basurita” o “ambulancia”, en esto juegos también participo la profe, la fisioterapeuta y la
fotégrafa del club.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Mayo 3 de 2023 | Hora: 5pm-8pm

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Actividad Habilidades y Cualidades

El encuentro con el grupo era en el parque tibanica, llegamos los 3 hasta el parque muy temprano, con
anterioridad se le habia pedido a la profesora que las citara un poco mas temprano para realizar una
actividad antes del partido. Como de costumbre llegamos los 3 desde la estacién de Terreros,
saludamos y nos organizamos.

Ambos grupos tenian partido, tanto el equipo B como el equipo A, primero jugaba el B y con ellas
iniciamos la actividad que consistia en darle a cada una de ellas una hoja, en donde pondrian su
nombre y dos columnas, una con el titulo habilidades y la otra el titulo cualidades, en un circulo las
hojas debian rotar en la misma direccion, cada una debia escribir algo, cada que rotaban la hoja. Al final
cada una se llevaba su hoja con un listado de cualidades y habilidades escrito por sus compafieras.

Hecho esto iniciaron su calentamiento, las acompafiamos en su charla técnica y nos sentamos a
observarlas.

Sobre las 7 y media estaba en su totalidad el equipo A reunido alistdndose para el partido, repetimos lo
hecho con el B y realizamos la actividad junto a la cancha. Finalizando las acompafiamos en su
calentamiento y charla técnica, nos despedimos y nos fuimos ya que era muy tarde el segundo partido
para quedarnos a verlo.

Observaciones:
Es gratificante ver como una actividad tan simple ayuda en la unién del grupo y ayuda a muchas a ver que
piensan sus compafieras de ellas, para muchas fue sorpresivo ver lo que las demas pensaban y sentian.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé | Fecha: Mayo 10 de 2023 | Hora:

Lugar: Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

NO SE PUDO REALIZAR LA INTERVENCION...
En compaiiia de Santiago nos disponiamos a llegar a Soacha, pero un lamentable accidente frente al

Campin impedia el paso de todos los vehiculos sobre la carrera 30, asi que tuvimos que caminar varios
kildbmetros hasta encontrar transporte hasta Suba.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Mayo 17 de 2023 | Hora: 4pm-6pm

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Mini torneo de futbol

Nos encontramos los 4 para llegar a la panaderia juntos, ahi nos llegaron como de costumbre todas las
nifias y la profesora, en esta ocasién también con la fisioterapeuta y la fotégrafa del club, subimos en el
bus escuchando musica y charlando con ellas.

Al llegar a la cancha les planteamos lo que se haria e iniciamos un calentamiento, para esto hicimos 4
grupos parejos, cada uno se ubicaria en una esquina de la cancha, debian recoger materiales del suelo
en el centro esquivando una pelota enorme de caucho que yo estaba girando con una cuerda. Hecho
esto armamos los equipos y empezamos a jugar.

Terminados los partidos hicimos una charla con ellas, agradeciendo siempre ser tan prestas a nuestras
actividades, les dimos un pequefio presente y subimos juntos al bus.

Observaciones:

Las nifias parecen disfrutar mucho los juegos que las alejan de la rutina del futbol, siempre es muy importante
para ellas su espacio con su deporte, pero sacarlas de este les permite sentir cosas nuevas y ademas mejora su
relacion con nosotros y entre ellas.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Mayo 28 de 2023 | Hora: 6pm-8pm

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Cazuca (A) vs Cazuca (B) / 3er puesto

Llegue solo a la cancha, ninguno de mis compafieros podia asistir y considere importante ir y estar en

el ultimo partido del torneo de las Diosas del bal6n, ambos equipos habian pasado a semifinales, pero

perdieron sus respectivos partidos, decidi ir ya que fui desde el primer partido y queria estar durante

todo el torneo.

Llegue sobre las 6 a la cancha, y simplemente observe todo el partido desde la tribuna, al terminar me
despedi y me fui.

Observaciones:

Fue bastante complejo ese acompafiamiento al tltimo partido, vivir en suba y salir de Soacha a las 8pm no es
muy comodo, de hecho el transporte directo no existe en este horario, pero valié la pena al sentir de parte de
ellas alegria por verme al entender que era un esfuerzo importante, por la distancia y principalmente por ir solo.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Ruben Santafé Fecha: Mayo 29 de 2023 | Hora: 5pm-7pm

Lugar: Estadio de Techo Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Equidad vs America de Cali

Llegue sobre las 4 y media al estadio, las nifias ingresaron con la profesora al estadio. Nos sentamos
todos en la misma tribuna para ver el partido.

Al finalizar salimos todos juntos a Transmilenio.

Observaciones:
Es muy motivador y representativo para ellas ir al estadio y sentir ademas esa cercania a Yessica y sus
compaiieras del equipo, pues representa lo que la mayoria de nifias suefia lograr en algiin momento.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 07-03- 2023 | Hora:

Lugar: Potrero Grande Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Hoy estamos en Soacha, en el parque metropolitano Potrero Grande. Estamos observando los
entrenamientos del Cazuca F.C. Femenino.

En un primer momento hablamos con el Director del club David Osorio, quien nos conto los inicios del
club y su fundacion.

Fue creado por él, debido a una inquietud que surgié cuando lleg6 a Bogota desde Antioquia a causa de
la violencia del pais. Aqui a esta zona llegé cuando era un nifio y en esa época particip6 en una
estrategia liderada por el especial Pirry, donde pudo practicar el futbol. Afios méas tarde se estaba
estableciendo una fundacién en donde él nuevamente participa como monitor, es decir, acompafiaba
unos procesos de ensefianza sobre fatbol a chicos mas jovenes o de su edad.

Esto le permitié ganar una beca para estudiar su carrera profesional y al continuar su labor social pudo
ganar otra beca para realizar su maestria en Espafia, donde tuvo la oportunidad de conocer muchas
escuelas deportivas. De esa manera, él vuelve a Colombia, con una inquietud por colaborar en su
comunidad, asi que, junto con ayuda de la fundacién Tiempo de Juego funda la escuela de fatbol Cazuca
F.C.

Esta escuela hoy en dia hace parte de la liga de Bogot4, donde lleva un proceso de formacion integral y
deportiva con jovenes del barrio que lleva su nombre, pero también con chicos de otras partes del pais
que gracias a la fundacion llegan a formarse y lograr acercarse a su suefio de ser futbolista.

David nos comenta que ellos no solo buscan que estos chicos lleguen a ser profesionales, porque
conocen que la realidad puede ser diferente para otros, pero en cambio, logran hacer que estos chicos
piensen en su estudio y logren continuar con su carrera académica.

El grupo femenino lleva menos tiempo formado en el club pero afortunadamente con la ayuda de
diferentes profesoras, profesionales en el tema y expertas en el deporte, han podido consolidar un buen
equipo.

Esto se nota en los ejercicios que pudimos observar donde éstas mujeres realmente comprenden el
deporte, lo disfrutan y se apasionan por aprender. Algo que me agrado observar, es la educacion que
imparte en el club, donde el respeto, la violencia y la falta de seriedad hacen parte del educar; ejemplo:
la profe Angie Ortega escuché que una de las chicas expres6 una groseria, entonces, como castigo la
mando hacer ocho burpees.

[gualmente, me llamo la atencién como los profesores al final del entrenamiento retinen a sus chicos y
realizan un feedback donde se escuchan entre si, ;Como se sintieron? ;Como les parecio el ejercicio?
;Qué deben mejorar? y demds preguntas son las que centran esta reflexion. Posteriormente, los
profesores se retinen y realizan otro feedback entre ellos.

Observaciones: En fin, me siento muy contento del recibimiento por parte de David, la profe Angie e
igualmente por parte de todo el plantel técnico, el psicélogo, la fisiologia y los demds. También me
agrado la forma en como nos recibieron las mujeres, son muy abiertas a escuchar y prestas a realizar lo
que uno le proponga. De la misma forma, me emociona la forma en cémo visualizan este club la
formacidén de estos chicos, porque va de la mano con nuestro interés.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 08-03-2023 | Hora:

Lugar: Bella vista Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Hoy tuvimos que acercarnos hasta una panaderia que hace parte de la fundacidn, sus logos estan por
todas partes. Aqui se estaciona un bus de la fundacién y poco a poco, mientra se va llegando la hora de
entrenamiento, se iban acercando las chicas que llegaban de todas partes. Alli se iban formando los
grupos de amistades, en los cuales, charlan de su dia transcurrido hasta el momento y de las cosas que
les han sucedido.

Llegé el momento de subirnos al bus; las chicas ya estan listas al igual que el material que ha de usarse
y el refrigerio que les entrega la panaderia gracias a la colaboracidn de sus patrocinadores. Ya todos
nos encontramos dentro del bus, es un espacio y un momento de charla entre todos. Se escuchan risas,
gritos, chistes, chismes y demas historias. Yo me encuentro en la parte delantera del bus junto a mi
compafiera, estamos un poco apenados pero prestos a cualquier conversacion, sin embargo, no la hubo.
Mientras vamos subiendo al lugar de entrenamiento, podemos observar que las calles estan algo
deterioradas, al parecer nunca han sido pavimentadas. Se nota que entramos a un nuevo barrio, ya que
pasamos por una zona llena de urbanizaciones, luego una parte algo comercial y posteriormente, al
seguir subiendo la montafia, la vista se fué haciendo mucho mas distinta, con la carretera ain en malas
condiciones, las casa construidas en ladrillo se iban desapareciendo y a cambio se iban observando
casas protegidas s6lo por latas de sin y algunas en madera.

Finalmente llegamos a la cancha sintética, una obra muy linda en medio de un panorama bastante
humilde y desolador, por una lado y por el otro, la continuacién de la montafia vestida de mucha
vegetacion.

Hoy transcurrié6 el entrenamiento con normalidad, sin embargo, ya la profe nos dio tareas y eso
permitid tener un acercamiento con las chicas, cosa que se reflejé al volver en el bus hacia la panaderia.
En ese momento pudimos entablar algunas conversaciones bastante amenas con algunas chicas, de
igual forma, de camino a la estacion de transmilenio pudimos charlar con algunas otras.

)

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: kevin palencia Fecha: Marzo 14 de 2023 | Hora: 4pm a 6pm

Lugar: Santillana Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

primero nos encontramos los 4, subimos caminando desde la estacién (15 minutos aprox). Llegamos a
la panaderia la cual hace parte de la fundacidn, esta funciona como punto de encuentro, almacén de
material, ahf también preparan y entregan los refrigerios para el club entre otras funciones.

Ahi empezaron a llegar las nifias y posteriormente la profe, aun siendo mi primer dia todas muy
cordiales al saludar, con una buena actitud y disposicion.

Un grupo de nifias ingreso por una puerta externa a la panaderia ya que alli se guardaba el material y
este grupo era el encargado de llevar el material a la cancha, al parecer se turnan por semanas y en
grupos para hacer esto.

Salimos los 4 en grupo detras de las nifias, caminamos un par de cuadras hasta la cancha de Santillana,
una cancha de futbol 5, sintética, pintada con los colores de la fundacién Tiempo de juego, también con
logos de un canal de television deportivo y una fundacién externa.

La profe nos entreg6 el grupo después de presentarnos, estando a cargo del grupo iniciamos el
calentamiento que consistia en un circulo de platillos, en cada platillo debia ubicarse una jugadora con
balén en la mano, al interior del circulo las demas debian estar trotando en todo sentido, la finalidad de
esto es que cada jugadora al interior del circulo debia llegar a uno de los platillos para recibir y
posteriormente entregar el balo, esto bajo unas variantes dadas poco a poco.

Después de esto la profe retoma con el grupo y realizo un torneo de goles, dos arcos de futbol 5 y uno
hecho con estacas, frente a cada arco se realiz6 una fila de jugadoras que debian salir de una en una a
hacer el gol. Cada fila tenia una forma diferente para hacer el gol y cada cierto tiempo rotaban las filas.




Observaciones:
Finalizando la practica una de las nifias integrantes del equipo se desmay9, la profe con apoyo de personas parte
dela fundacioén llevaron la nifia al medico mientras nosotros finalizamos la actividad del torneo de goles.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Marzo 15 de 2023 Hora: 4pm a 6pm

palencia

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Para el inicio del encuentro con la poblacién llegamos a la panaderia, alli empezaron a llegar las chicas
del equipo poco a poco, luego llego la profe y la fisioterapeuta del equipo, todos nos subimos a la ruta
de Tiempo de Juego y tomamos camino a lomas de Soacha para el entrenamiento en Bella Vista.

Durante el recorrido de la ruta se veia la union y amistad que hay entre ellas que ademas en su
recorrido iban pendientes de recoger las demdas compafieras que estaban camino a la cancha. En el
camino podiamos notar las problematicas sociales del sector, un camino inclinado destapado, desde
donde se veian muchos barrios, barrios con caminos poco transitables solo a pie, entre mas subia la
ruta se veia mas complejo el acceso, casas en lata o muy acabadas en su fachada, finalmente llegamos a
la cancha de Bella Vista en Ciudadela Sucre.

Ellas empezaron con la profesora un trabajo de reducido que enfocaba la salida a bandas con
profundidad.

Al terminar mientras comian su refrigerio les compartimos la actividad pensada, un relato anénimo de
su historia, lo que desearan contarnos, para esto les entregamos a cada una un “kit”, conformado por 2
hoja blancas, lapiz, una chocolatina con el mensaje “eres tu mayor proyecto”, mostrandole ademas una
cajita azul decorada para que ahi guarden sus historias.




Observaciones:

Al llegar notamos el trato entre la comunidad en respeto mutuo por el uso del espacio, la cancha es de la
propiedad Tiempo de Juego, pero su uso estd abierto y mediado con la comunidad, la comunidad usa la cancha
libremente cuidando este espacio y brindando cierta seguridad, pero cuando los equipos de Cazuca FC tienen
programado entrenamiento la comunidad no usa dicha cancha.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago
palencia

Fecha: Marzo 27 de 2023 Hora: 4pm - 6pm

Lugar: Bella Vista

Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegamos los dos a la panaderia (ruben y yo), nos subimos a la ruta de Tiempo de Juego, con las nifias
fuimos camino a la cancha, como de costumbre la ruta va recogiendo nifias por el camino, en esta
ocasion también a la profe, llegamos a la cancha y hablamos a la profe para ayudarla en el trabajo que
tenia dispuesto para ellas, la profe saco su cuaderno y nos explicoé que hacer para ayudarle, mientras
nosotros organizabamos ella tenfa una charla con ellas, “un pequefio regaio” por su vocabulario,
presentacion en cancha, el uso de aretes durante el entrenamiento y la puntualidad.

El trabajo consistia en un circuito de estaciones de Habilidad y velocidad, eran en total 6 estaciones y
en cada una de ellas habian 6 nifias, los ejercicios se realizaban primero sin balén después se hacia la
misma rotacién con variaciones que permitieran el uso del baldn.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Marzo 29 de 2023 Hora: 4pm - 6pm

palencia

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegamos los 4 a la panaderia sobre las 3 y media para subir con el equipo en la ruta, al llegar a la
cancha empezamos a hacer tiros a la cancha con ellas, lo planeado era un mini torneo corto, esto dentro
del tiempo que nos dan para nuestra actividad, pero la profesora nos permitioé que se realizara durante
todo el entrenamiento.

En una bolsa se metieron 30 papelitos del 1 al 5, en orden cada persona debia pasar a tomar un
papelito para armar los 5 equipos, finalmente la profesora y nosotros 4 quedamos liderando un equipo,
se formaron 5 equipos con 6 integrantes y se inici6 el mini torneo, jugando “a 1 gol o 4 minutos”.

Observaciones:
Llevamos un bafle, la musica y la recocha en el camino ayudaron a aumentar la relaciéon de confianza entre ellas y
nosotros, esto ayudo para mejorar la comunicacién al interior de la ruta durante el recorrido.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Abril 19 de 2023 Hora: 4pm - 6pm

palencia

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Llegamos los 3 a la estacion de San Mateo (Jhon ruben y yo), teniamos que subir hasta ciudadela sucre
en lomas de Soacha, pero esta vez la fundacién no contaba con la disposicién de la ruta. Llegamos a san
mateo y alli tomamos un bus que subia toda la loma, el recorrido sin trancones fue aproximadamente
de media hora, llegamos hasta el ultimo paradero del bus que era junto a una panaderia y desde ahi
caminamos alrededor de 5 minutos por el barrio para poder llegar a la cancha de bella vista.

Llegamos temprano asi que debiamos esperar la llegada de todas, ellas llegaron de a poco en pequefios
grupos la mayoria, muy pocas llegaron solas.

La profesora tuvo una charla técnica con ellas, mientras ellas estaban en el espacio con la profesora,
nosotros hicimos unos cuadros de diferentes dimensiones, esto para un trabajo de pases con las manos,
al finalizar el ejercicio la profesora hizo el empalme de esto a su deporte, haciendo trabajos de
triangulacién en los mismos cuadros.

finalizado el ejercicio de triangulacién, con ayuda de ruben hicimos unos ejercicios aparte con la
portera del equipo, esto mientras el grupo hacia trabajos de posesion de balén.

Observaciones:

Durante la sesién recogimos unas hojas para el baul de los recuerdos, ellas no se veian muy confiadas de
entregar sus relatos. la portera expreso muchas veces su felicidad por nuestra presencia, ya que esto permitia
nuevas o ciertas actividades diferentes que serian utiles para ella.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Abril 21 de 2023 Hora: 6pm - 8pm

palencia

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Cazuca FC (A) vs Sinsajo

Llegamos hasta la estacién de terreros desde hay caminamos hasta el parque de tibanica, el equipo de
las mas pequeias se enfrenta a Sinsajo en el Torneo de Las Diosas del balén.

Caminando nos demoramos aproximadamentel 5 minutos, al llegar al parque saludamos y nos
acomodamos en la tribuna para ver el partido.

El partido inicio, nosotros nos hicimos en la tribuna donde estaban familiares de las nifias y también
las compafieras del equipo B haciendo barra.

Finalizo el partido, nos despedimos de nifias y profesores para luego irnos a pie de regreso a la estacion
de Transmilenio.

Observaciones:
La relacién de las nifias con nosotros dos (ruben y yo) no es de tanta confianza, ya que no vamos la misma
cantidad de veces que nuestros do compafieros y porque somos mas introvertidos que ellos.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Abril 26 de 2023 Hora: 4pm - 6pm

Palencia

Lugar: Parque Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino / IMRD Sua

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Torneo 3vs 3. Cazuca FC & Sua

Llegamos los dos al parque Tibanica sobre las 3 y media (ruben y yo), nos encontramos a la profesora y
ella nos cuenta que para este dia se tiene pensado realizar un torneo de 3 v 3 en compaiiia del equipo
SUA. Nosotros le ayudamos ella a armar las canchas del 3vs3 con conos y peto mientras ella realizaba
un listado con los equipos.

Hicimos 7 canchas, cada una era de aproximadamente 10m x 10m, cada cancha tenia dos arcos por
equipo, estas eran cada una de 1.5m. Terminadas las canchas y con el listado de los equipos
participantes del torneo la profesora organizo los cruces mientras nosotros dos haciamos el
calentamiento de ambos equipos “cazuca y sua”.

Para el calentamiento las reunimos a todas, al ser tan numerosas ruben dividio el grupo en dos, la
mitad se fue con ruben a la linea final de la cancha y la otra mitad se fue conmigo a la otra linea final.
Cada uno realizo un calentamiento.

El torneo empezo, los grupos en su mayoria tenian integrantes que eran de Cazuca o Sua, muy pocos
tenfan integrantes de ambos grupos a pesar de que la relaciéon entre ambos clubes es muy buena. El
torneo avanzo, se hacian rotaciones y se iban eliminando equipos, para las semifinales nuestros
compafieros de grupo llegaron para ayudar con el juzgamiento de los dltimos partidos.

El torneo termino enfrentando un equipo con tres integrantes de Sua contra uno con tres integrantes
de Cazuca, el campeodn finalmente fue el de Sua.

En este torneo el ganador se llevaba un incentivo econémico de 20 mil pesos

Al terminar nos despedimos los 4, nos fuimos a pie después hasta la estacion de Transmilenio.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Abril 27 de 2023 Hora: 10am

palencia

Lugar: Valmaria Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino / IMRD Sua

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Juegos tradicionales/ Clase de metodologia

Sobre las 10 y media mi compafiero jhon recibié 6 nifias de la poblacion en la estacién de Transmilenio
de la 187, las habiamos invitado a participar en una clase practica de la Universidad, en esta unos
compafieros nos harian un recorrido practico por varios juegos tradicionales.

La clase inicio con una bienvenida por parte de nuestro tutor a las nifias, explicindoles las divisiones en
programas de la facultad, algunas cosas sobre la carrera, también el funcionamiento de los énfasis y del
proyecto de investigacion, para esto ultimo pidi6 a cada grupo hacer un corto resumen y presentacion
del proyecto para ellas.

Después de eso empezamos con los juegos, primero fue piquis, luego monedita, después jugamos
correita caliente, todo esto en la zona de salones de valmaria, después pasamos a las canchas
multipropoésito para jugar yermis y ponchados con bombas de agua. Por ultimo hicimos un partido de
futbol 7 junto a la carpa para después compartir un refrigerio.

Como grupo decidimos llevarlas después a la panaderia, le invitamos unos panes rellenos y después
Yessica y Jhon las acompafiaron a Transmilenio pues ellas debian llegar a su entrenamiento en Soacha.

Observaciones:

La convivencia como iguales dentro de actividades organizadas por nuestros compafieros de énfasis me
permitieron un tipo diferente de comunicacion con ellas, esto genero un poco mas de confianza entre ambas
partes.

Probaron los pancakes que yo llevaba preparados de onces y les interesa el hecho de como llevar una mejor
alimentacion y aprender a prepararlos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Mayo 3 de 2023 Hora: 4pm-6pm

palencia

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Juegos Cooperativos

Me encontré con ruben en el portal de suba, llegamos a Soacha y caminamos a la panaderia. Ahi
subimos en el bus con ellas, decidimos llevar un bafle para poner musica y hacer mas ameno el
recorrido.

Al llegar la profesora nos dijo el trabajo que tenia pensado, nosotros le pedimos el espacio del
calentamiento, en este buscamos el trabajo en grupo por medio de juegos cooperativos.

Las organizamos a todas en el centro de la cancha y les explicamos lo que hariamos. Hicimos varios
juegos como “basurita” o “ambulancia”, en esto juegos también participo la profe, la fisioterapeuta y la
fotografa del club.

Observaciones:

La relacién con las chicas poco a poco mejoraba nos saludan con mayor confianza y se dirigen mas a nosotros.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Santiago Fecha: Mayo 17 de 2023 Hora: 4pm-6pm

palencia

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Mini torneo de futbol

Nos encontramos los 4 para llegar a la panaderia juntos, alli llegaron todas las nifias y la profesora, y
esta vez también con la fisioterapeuta y la fotégrafa del club, subimos en el bus escuchando musica y
charlando con ellas.

Al llegar a la cancha les comentamos lo que se haria e iniciamos un calentamiento, para esto hicimos 4
grupos parejos, cada uno se ubicaria en una esquina de la cancha, debian recoger materiales del suelo
en el centro esquivando una pelota enorme de caucho que yo estaba girando con una cuerda. Hecho
esto armamos los equipos y empezamos a jugar.

Terminados los partidos hicimos una charla con ellas, agradeciendo siempre ser tan prestas a nuestras
actividades, les dimos un pequefio presente y subimos juntos al bus.

Observaciones:

Las nifias parecen disfrutar mucho los juegos que las alejan de la rutina del futbol, siempre es muy importante
para ellas su espacio con su deporte, pero sacarlas de este les permite sentir cosas nuevas y ademas mejora su
relacion con nosotros y entre ellas.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 27 - 02- 2023 | Hora:

Lugar: Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

La manera como nos acercamos a la poblacion fue algo dificil, ya que este tema de conflicto armado
hacia la mujer suele ser un proceso muy personal, doloroso y vergonzoso, lo cual entre menos las
personas de su alrededor sepan mejor

Primero nos reunimos con una edil de chapinero, muy presta a colaborarnos y conocer el tipo de
personas que nos podian acercar a la poblacidn con ella tuvimos un par de encuentros donde primero
le contamos sobre el anteproyecto y donde queriamos llegar

Luego nos facilito el contacto de una trabajadora de la unidad de victimas donde nos reunimos en la
alcaldia de bogota, para esta reuniéon presentamos unas diapositivas con la parte mas importante de
nuestro proyecto y la muestra del deporte que queriamos implementar la cual les gusto y fue muy
positivo

Pero al final pudimos hacer contacto a través de una profesora de Soacha con la fundacién tiempo de
juego, la cual cuenta con nifios, niflas y jovenes, victimas del conflicto armado directa o indirectamente.
Para esto sse realizo una reunion virtual, en esta le contamo sobre la propuesta de trabajo y nos
reunimos con un sociélogo encargado de la parte logistica y humana de la fundacion, quien nos hizo
una introduccidn sobre la fundacién, quienes son y cual es su propoésito.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 07-03- 2023 | Hora:

Lugar: Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Este dia se hizo na presentacién con el director del club David Osorio, esta sobre el club y su historia
desde su nacimiento.

Este director estuvo en la fundacién hace 15 afios atras, empez6 como un monitor donde se encargaba
de un grupo y lo entrenaban.

Luego se gano una beca, pudo estudiar ciencias del deporte y poder formarse como profesional,
durante los afios viajo por Europa donde estudio y llego a Colombia nuevamente a formalizar el club
cazuca fc

Para esta sesidn se hace un espacio reducido con tarea y una retroalimentacién sobre el trabajo hecho,
la profe después les pregunta como pueden mejorar el trabajo

Observaciones:

El grupo de chicas llega antes de la hora a la cancha donde se ve el amor y la ilusién de compartir con los demas.
Se nota un grupo diverso donde hay muchas chicas de diferente raza, y edad.

A simple vista se observa que son chicas educadas, prestas para aprender, donde respetan los valores qu3e
inculca el club




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 08-03- 2023 | Hora:

Lugar: Bella Vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Vamos a cazuca, cancha sintetica

En el recorrido hacia el barrio cazuca, se puede evidenciar la zona humilde, campo de invasién donde
se notan diversas casas prefabricadas de tabla, carton, ladrillo, mucho monte y montafias, pero al final
un pequeno campo de futbol muy diferente de todo alrededor del barrio

Uff... algo hermoso que solo tenemos los que amamos el deporte, todo este panorama nos hace
reflexionar sobre que somos muy afortunados de lo que tenemos. Un buen parque, una calle
pavimentada, un complejo deportivo, una casa, una comida... con tanto y nos quejamos.

Con 22 nifias, se hace un primer trabajo: juego en equipo, cohesién de grupo. 3 grupo de 7 en los cuales
debian pasar el balon por debajo de las piernas de atras adelante, en la mitad de la cancha.

Trabajo central: trabajo de definicion con tarea donde tenian por treinta segundos que hacer unos
toques y con el pito filtrar el balon.

Luego un futbol en espacio reducido dividiendo el grupo en 3, tenian que cumplir una serie de toques
para pasar el balén al otro campo.

Observaciones:

La profesora siempre hace retroalimentacidn de los ejercicios hechos para ver si pusieron cuidado.

El grupo suele ser muy disperso, poca concentracion a la hora de hacer los trabajos y también a la hora de
escuchar la explicacion del trabajo, algo positivo por rescatar es que llegan temprano a entrenar sin importar el
lugar, pareciera que esta fuera u cita favorita del dia




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 14-03- 2023 | Hora:

Lugar: Santillana Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Primera intervencion del grupo a partir del calentamiento, tiempo de 20 minuto
Ejercicios de adaptacién en un circulo por medio de pases para el balén pesado. Todo esto adaptado
nuevamente al futbol, luego un trabajo de definicién adaptado al balén pesado.

Observaciones:

Tienen un buen nivel de comprensién y amistad

Se respaldan las unas a las otras y se cuidan entre si asi no se conozcan

Ven el deporte como una salida a lo que viven con sus vidas, sacandolas cada dia de la rutina
Dos nifias que nunca estan los papas y sienten que sus compaiieras son su unica familia




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 14-03- 2023 | Hora:

Lugar: Santillana Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Primera intervencion del grupo a partir del calentamiento, tiempo de 20 minuto
Ejercicios de adaptacién en un circulo por medio de pases para el balén pesado. Todo esto adaptado
nuevamente al futbol, luego un trabajo de definicién adaptado al balén pesado.

Observaciones:

Tienen un buen nivel de comprensién y amistad

Se respaldan las unas a las otras y se cuidan entre si asi no se conozcan

Ven el deporte como una salida a lo que viven con sus vidas, sacandolas cada dia de la rutina
Dos nifias que nunca estan los papas y sienten que sus compaiieras son su unica familia




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 17-03- 2023 | Hora:

Lugar: Santillana Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

h

Circuito de velocidad y trabajo de cohesién de grupo

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 18-03- 2023 | Hora:

Lugar: Estadio de Techo Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Equidad vs Millonarios
Invitacion de la equidad al club Cazuca

Se notaron muy unidas y muy felices, el estar en un escenario que aman como lo es un estadio las ilusiona mucho
a seguir en el deporte como estilo de vida, dejaron muchos mensajes en Instagram sobre lo felices que fueron

Observaciones:
Sj1“gracias por invitarnos, fui lamas feliz”
Sj2“quiero algun dia ser como tu”
j3“Que lindo es ir a un estadio”
Sj3“ lind tad




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 21-03- 2023 | Hora:

Lugar: Potrero grande Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Calentamiento: primero felicitamos y agradecemos por el acompafiamiento en el partido, por acoger la
invitacion, por la disposicion y por creer.

Luego un trabajo técnico que deben o se necesita de todas las jugadoras haciendo un trabajo en grupo.

Ejercicios técnicos: se acercan al deporte de nosotros el balén pesado pero con muchos componentes
del futbol, siempre tenemos una adaptacién del deporte que ellas practica n

Luego un juego de manos y pies por equipo donde tienen que pensar en conjunto y participar todas.
Al final se hace una retroalimentacion y se pregunta que se trabajo

Observaciones:

“Hola soy S.B., soy deportista y pertenezco al club cazuca, la llegada de lo amix ha sido muy buena, nos han ayudado
a unirnos mas como familia y eso también nos ayuda mucho a nivel deportivo, nos brindan mucho apoyo y se han
ganado nuestra confianza, son excelentes personasy nos brindan mucho de su conocimiento”




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 24-03- 2023 | Hora: 6pm

Lugar: Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

6pm, entrega de uniformes de arquero

Observaciones:

Nifias que viven en un ambiente y un barrio pesado, prefieren salir que quedarse y meterse en malos caminos,
hay muchas muy timidas, referente a su vida, con miedo a repetir lo que les pasa.

Al llegar al partido de las 6 pm, a pesar de ser tan tarde y lejos, se alegraron de vernos.

En su oracidn le dieron gracias a Dios por tenerse como familia y por la llegada de nosotros, dicen que llegue a
inspirar a muchas de las nifias e incluso a la profesora.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 28-03- 2023 | Hora: 4pm

Lugar: Potrero grande Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Juego con palitos, trabajo en grupo y ejercicios cordinativos
Trabajo central fueron filtros ofensivos y acciones reales de juego

Entrega de petos y guayos

Observaciones:

Una chica salio llorando por que las compafieras la trataban mal, que las compafieras decian que no servia para
jugar que se hiciera en el grupo de las peores. Hablar con ella le hice entender la importancia de solo dejar entrar
las cosas positivas de su vida y que con lo negativo tiene que servirle de impulso para ser mejor

Charla sobre la vida y sus momentos especiales

Sj1: no puedo entrenar todos los dias por que debo entrenar para ayudar a mantener a mi familia.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 29-03- 2023 | Hora: 4pm

Lugar: bella vista Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Torneo futbolito

Entrega de guayos

Realizamos un mini torneo donde el que ganara se llevaba la gaseosa y el pan, los equipos se eligieron
al azar para que todas pudieran compartir con todas.

Observaciones:

Una chica salio llorando por que las compafieras la trataban mal, que las compafieras decian que no servia para
jugar que se hiciera en el grupo de las peores. Hablar con ella le hice entender la importancia de solo dejar entrar
las cosas positivas de su vida y que con lo negativo tiene que servirle de impulso para ser mejor

Charla sobre la vida y sus momentos especiales

Sj1: no puedo entrenar todos los dias por que debo entrenar para ayudar a mantener a mi familia.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 11-04- 2023 | Hora:

Lugar: potrero grande Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Observaciones:

K.i persona muy expontanea siempre quiere llamar la atencidn pero en lo profundo de esas actitudes es de una
persona muy solitaria y que necesita la aprobacion de los demas al ir en el bus estaba hablando con la mama y se
nota el amor que le tiene y lo protegida que se siente con ella como si ella la hubiera salvado de algo y solo confie
enella




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 12-04- 2023 | Hora:

Lugar: bella vista Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Travesia para llegar a la cancha bella vista sin tener el bus del club, es una travesia, en unisur se coge
una buseta la cual coge la montafia, llega a un parqueadero y toca caminar unos 20 minutos por
montafas algo particular pocas casas y en su mayoria prefabricadas con latas, pedazos de teja, mucha
bodegas prefabricadas donde queman o reciclan plastico y muchas mujeres trabajando en esas
bodegas

Esta es la muestra del abandono letal del estado ni un policia, pocas calles, nifios sucios en la calle,
hombres fumando, ollas de expendio donde los nifios son los principales expuestos

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 14-04- 2023 | Hora: 6 pm

Lugar: tibanica Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

En este partido se iban a ver las sensaciones de las chicas victimas pues se iban a enfrentar a un club
grande e iban a estar sentimentalmente vulneradas deportivamente

Salieron llorando todas

K: salio llorando diciendo que no servia para nada ni para jugar al futbol que en su vida nunca estaba
bien y que tenia miedo de no seguir motivada con su vida que desde que se desplazaron siempre tenia
ese miedo de fracasar con la mama y de ser juzgada

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 18-04- 2023 | Hora: 6 pm

Lugar: potrero grande Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Conversacion de acercamiento con risitas o bueno la hermana de...

Tenia poco acercamiento con ella, muy timida asi que conversamos un poco de su vida, de con que
sofiaba, de porque jugaba al futbol y me dijo que queria ser como yo triunfar en la vida, le dije lo de mi
proyecto y si le gustaria ayudarme algo muy an6nimo nadie se daria cuenta y acepto de una

Conversacién con nifias sobre su vida, su papa y su proyecto de vida

Muchos sentimientos, hablo de su vida de como las drogas acabaron con su familia, como el padre es su
ejemplo a seguir que no se rinde y que para el, el futbol es lo mejor en su vida y trata de seguir sus
pasos, triunfar para sacarlos adelante y darle la casa a sus abuelos.

Sesién de trabajo
Unidn de grupo, trabajo coordinativo de tareas donde tenian que ayudar al compafiero para que hiciera
el ejercicio de la mejor manera.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez

Fecha: 19-04- 2023 | Hora:

Lugar:

Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Acercamiento virtual donde preguntaron porque no habia ido a la sesiéon que me extrafiaron que si me
sentia bien, me preguntaron que hacia cuando me sentia triste, que pensaba si tenia un futuro en el
deporte ya que eso las ayudaria a cambiar su vida

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 21-04- 2023 | Hora:

Lugar: cancha de techo Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Partido de futbol
Acercamiento con A. brindarle compaiiia y cumplir lo prometido me ven como un ejemplo a seguir y
quiere que le cuente mi vida y mi pasado para poderme contar mejor el de ella porque siente miedo

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez

Fecha: 25-04- 2023 | Hora:

Lugar:

Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Entrevista semi estructurada a Karen y a margi

Primero ibamos a hacer la sesién en Potrero Grande pero por lluvias se canceld y decidimos citar a
Karen en un centro comercial para invitarla a un helado y recoger un consentimiento informado.
Ya con esto conversamos un rato de futbol y pudimos realizar la entrevista

Margi: con ella no vimos en centro mayor comimos un helado y conversamos un poco de la vida de ella

y luego realizamos la entrevista

Observaciones:

K: F




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez

Fecha: 26-04- 2023 | Hora: 2 pm

Lugar: centro de Soacha centro
comercial

Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Observaciones:

Se nota que las secuelas del desplazamiento, el lugar nuevo, la falta de comida, han hecho que entre en un
choque y en una depresién muy grande tanto que se cierra en su vida y con todas las personas




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 27-04- 2023 | Hora: 10 am

Lugar: valmaria Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Juegos tradicionales: yermis, moneditas, piquis, futbol

Observaciones:

Acercamiento a ana y Nicole nifias de la poblacion fuera del contexto del entreno

Pude lograr el objetivo de la sesién y me pude acercar mas a nicol y a ana para lograr la entrevista la préxima
semana ssera realizada




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 28-04- 2023 | Hora: 6pm

Lugar: Tibanica Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Conversacién via Instagram con Karen, cuenta que esta mucho mejor, que se sintié bien en el partido, y
le mande un regalo, una camisa y me agradecio.

Fernanda me escribié a agradecerme por confiar en ella, que marc6 un gol y esta muy feliz, que quiere
manejar los problemas y sacarlos de la cancha

Anita, me pregunto si nos podiamos ver, que queria contarme algo que se siente muy triste, que tiene
mucho miedo con sus pensamientos, le dije que escribiera todo eso que la hacia sentir mal y luego lo
quemara para dejarlo en el pasado ya que no tenia alguien cerca para contarlo.

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 02-05- 2023 | Hora: 4pm

Lugar: Potrero grande Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Juego balén pesado con el grupo, especificando las reglas y como se debe jugar.

Acercamiento con anita, poder concretar la cita para hacer la entrevista semiestructurada,
conversacion con anita

“me da mucha pena profe, temo a ser sefialada o juzgada por lo que me paso, recordar mi pasado me
hace sentir inferior a lo que soy ahora”

Tranquila, yo te recordare lo mucho que vales, recuerda que la grandeza de las personas esta en el
corazon

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 03-05- 2023 | Hora: 4pm

Lugar: Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Entrevista con anita

Fue un poco complicada y confusa, pues se puso a llorar sin comenzar, es una persona de poco hablar
incluso fue una de las ultimas en ganarme su confianza porque suele ser muy cerrada, algo comun, solo
saluda y de resto no opina para nada, después de cinco salidas, conversaciones, pudimos cuadrar una
cita para la entrevista en el parque de los novios, conversamos un rato de su vida, del futbol, de lo que
yo he vivido para conseguir lo que tengo, luego nos sentamos a hablar de la entrevista, me dijo “ yo
quiero contar mi historia pero me da pena hablar, me da pena equivocarme,”

nunca habia tenido que pilotar tanto saber como metermele, como hablarle, una experiencia unica
como profe y como persona

me ha ensefnado tanto este proyecto

al final se pudo lograr la entrevista, terminamos, salimos a dar una vuelta, que conociera el parque,
comimos algo y luego me escribi6 por darle un motivo mas para ser mejor

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez

Fecha: 06-05- 2023 | Hora:

Lugar:

Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Partido amistoso

Invitacion a las nifias, eso las motiva a ser mejor

Conversacion con ana:

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 09-05- 2023 | Hora: 4pm

Lugar: potrero grande Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Actividad: en la cancha hacer definicion con la pelota, ubicados en dos grupos, estos dos grupos deben
llevar la pelota de un lado a otro por debajo de sus compafieros.
Flexiones

Conversacion camino a Transmilenio: D. “

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez

Fecha: 10-05- 2023 | Hora: 4pm

Lugar:

Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Conversacién con D. sobre el deporte y la importancia desde que hemos llegado

Nifias que ven en el deporte una salida a sus problemas, en general no saben como solucionarlos por
ser tan pequeias y se refugian en esto sin saber que esto las sacara adelante

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez

Fecha: 12-05- 2023 | Hora:

Lugar:

Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Converacion con la profe sobre el tiempo en cazuca, como ha evolucionado el grupo con nuestra
llegada, actividad final del baul de los recuerdos y es mirar en una hoja de manera creativa, escribir
como se han sentido desde nuestra llegada al club, como se han sentido con las actividades que hemos
realizado y opiniones que tengan sobre nosotros

Observaciones:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 17-05- 2023 | Hora:

Lugar: bella vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Actividad o festival deporte acercamiento y finalizacién de nuestro deporte

En primera instancia recogimos las hojas del baul de los recuerdos y después realizamos unas
actividades deportivas donde nosotros participamos y compartimos con ellas, cerramos con un
compartir y algunas palabras de agradecimiento.

Observaciones:

Creo que entrar a esta poblacién fue un poco dificil y mas hacer las entrevistas que ellas confiaran en miy
poderme contar sus experiencias, pero siento que lo mas dificil vino después de la entrevista donde revivieron
ese dolor que no querian tocar y ayudar a que lo manejaron fue dificil, les dije que eso tenia que ser su trampolin
su impulso su motor para poder salir adelante y que no miraran caminos ajenos trazados si no que se enfocaran
en el de ellas




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: yessica Fecha: 10 de julio de 2023 Hora: 6 pm

rodriguez

Lugar: Santillana Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

como se tenia un vinculo con estas mujeres un dia en la tarde se recibio un mensaje por parte de una
de ellas y luego de esto surgio una conversacion en la cual los diferentes mensajes fueron de gran
relevancia ya que mostraban en gran magnitud las consecuencias que ha dejado el conflicto armado
en la actualidad de las mujeres

los mensajes eran los siguientes:

1) Mk me cuesta créame, todos los dias me persigue y aveces intento no recordar nada pero siempre
vuelve y me vuelve mierda todo

2) Todas las noches lloro por las mismas chimbadas y por cosas nuevas que llegan que estoy tan
cansada créame que aveces intento simplemente acabar conmigo y no funciona y eso me frustra mas
porque nosé como escapar de todo aiin cuando intento hacerlo

3) Antes de que pasara eso intenté buscar ayuda por cosas que antes pasaban o bueno siguen pasando
y tenia psicélogo y paso lo que paso y ahora nosé me da miedo recibir ayuda

4) Parce no creo que sea capaz se lo juro, quiere que le diga algo?, Hoy volvié a pasar y no sabia como
sentirme ni que hacer solo estaba desesperada

5) Si, me sentia una mierda pero nosé porque no funciona siempre me frustré mas

6) Pero me acordé la ves que mi mama me dijo que no fuera egoista que ella me necesitaba asi que
comence a llorar y intenté no detenerme pero mi mama la tuve presente asi que medio ida ya estaba
muy mareada y me sentia mal fui hasta el bafio y vomité todo y no me pas6 nada ya al rato se me fue el
efecto y cuando me senti mejor me fui donde mis tios a trabajar porque no me podia quedar sola




Observaciones:
Estos mensajes fueron de gran relevancia ya que muestran de primera mano las consecuencias que deja el
conflicto armado en el dia a dia de estas mujeres.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 22-07-2023 | Hora:

Lugar: bella vista Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

Recibi un mensaje de una de las nifias de la poblacion, donde expresaba lo siguiente a raiz de una
problematica en el interior del grupo

Primero expreso, su sentir frente a la situacion:
“Esos comentarios yessi, duelen de verdad que desaniman feo, tu viste que yo estaba bien...pero pues
salen con unas que le dejan todos esos animos abajo a uno...”

Posteriormente, coment6 parte de la situaciéon problematica que la afecto:

“ps es que en una fuimos a hidratar y ps terminamos y hicimos un circulo y a quien le dejara caer y ps
yo me uni normal y ps se me fue y ps Gina me dijo ash que fastidio otra vez la misma vaina y luego
zaidy me dice que que yo hacia hay si yo no estaba jugando ay.... practicamente que me fuera... y ayer
ps la profe separo los grupos de Ay B y ps yo estoy en el B con las grandes y me dijo que yo por que
estaba en ese grupo si yo era de las pequefias”

Observaciones:

Los vinculos generados a raiz de las diferentes actividades permiten que las mujeres parte de de la poblacién
busquen en nosotros ciertos momentos de desahogo incluso fuera del entorno de las actividades o su
entrenamiento




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Rodriguez | Fecha: 15-07- 2023 | Hora:

Lugar: bella vista Poblaciéon: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Descripcion general

como se tenia un vinculo con estas mujeres un dia en la tarde se recibio un mensaje por parte de una
de ellas dando un escrito que ella habia realizado en el cual relata algunos sentimientos y
pensamientos de los de lo que le genero una de las actividades propuestas y como tuvo beneficios
paraella

querido diario

ultimamente me he sentido muy mal trato cada dia de ser una mejor persona en todos los sentidos
pero siento que aveses ya no puedo mas siento aveses que ya no valgo nada esa marca que tengo de
pequefia me da vueltas por la cabeza todos mis dias a cada rato a cada momento en mis noches lloro
lucho sin motivo para no sentirme triste no sola me duermo para no sentir ningun tipo de doloraves no
tengo a quien contarle mis cosas a nadie cuando me suceden cosas quisiera llegar y contarle lo que
siento a alguien pero es muy dificil confiar en una persona hablar tranquilamente sin ser juzgado sin
ser rechasaso se que no soy la mejor persona del mundo pero trato cada dia de serlo

he mi poca edad que tengo considero que he sufrido mucho siento que al ver todo el maltrato de mi
padre a asi me madre de pequefia me a marcado mucho en la vida

creo que por esa razon es que no creo en los hombres pero bueno aveses me pongo a comer o a mirara
el cel para no sentirme mal otra ves y ps el ftbol me ayuda a olvidarme por un momento de los
problemas pero después llego otra ves a la realidad aveses pienso que todos mis problemas son
causasos por todo lo que sufri de pequefia.....

Observaciones:
Estos mensajes fueron de gran relevancia ya que muestran de primera mano los beneficios que dejan las
actividades.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Fecha: Martes 20 de Junio | Hora: 10:00 am

Rodriguez 2023

Lugar: casa Poblacion: Fundacion Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Estrategias utilizadas en la actividad : Balonpesado

Relacion de la actividad con alguna de las categorias de analisis a observar: todas las categorias, pero mas
resignificacion.

Descripcion general

En
cuanto a mi personalmente que a veces me siento triste y mas porque no hablo con todo el mundo
lo que me pasa, gracias por estar me da la confianza. La semana pasada no quise hablar mas con
nadie dure 3 dias sin salir, encerrada en mi cuarto, hablamos de trabajar eso, he mejorado
porque ya no lo vivo varias veces por semana si no uno o a veces pocas

Yessica: ;Qué piensas en esos momentos?

Quedo todo en ese momento.

Observaciones: vamos a trabajar en esto juntas pero necesito mucho de ti, que pongas de tu parte y
con lo que vamos a hacer puedas transformar lo qué pasa hacia tu favor, no vamos a cambiarlo
porque tocaria a nacer pero si transformar la manera como vives eso, entonces vas a ver el balén
el balon como esas cosas que te paso encerrada en un balén.

Comentarios o conversacion con las mujeres frente a la actividad:

Momentos que pueden ser ella se siente tranquila y puede sacar lo que siente




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Fecha: jueves 22 de Junio | Hora: 1:00 pm

Rodriguez 2023

Lugar: casa Poblacion: Fundacién Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Estrategias utilizadas en la actividad : Balonpesado

Relacion de la actividad con alguna de las categorias de analisis a observar: todas las categorias, pero mas
resignificacion.

Descripcion general

Charla con K

Con ella se pregunt6 como estaba toda la conversacion esta en una pantalla y en whatsApp donde me
responde como esta y como se ha sentido, lo mucho que ha llorado al recordar lo que le pasé y como no
confia en nadie, sé ahoga con lo que le pasa

Empezamos el mismo ejercicio de A y tuvo una excelente disposicion, quiere hacer lo que sea para no
sentirse asi

Observaciones:

Comentarios o conversacion con las mujeres frente a la actividad:




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

Observador: Yessica Fecha: martes 27 de Junio | Hora: 9:00 pm

Rodriguez 2023

Lugar: casa Poblacion: Fundacién Tiempo de Juego-Cazuca FC
Equipo Femenino

Objetivo: sistematizar las experiencias de practicas para identificar o reconocer problematicas

Estrategias utilizadas en la actividad : Balonpesado

Relacion de la actividad con alguna de las categorias de analisis a observar: todas las categorias, pero mas
resignificacion.

Descripcion general

Charla con K

K explotd el balon de lo fuerte que le dio, primero lloro y terminé riéndose ,una manera diferente de
trabajar

Luego por video llamada pudimos hacer reflexion sobre lo que le paso y empezar a trabajar el cambiar el
porque me paso al para que me paso y asi empezar a resignificar eso que acontecio en su vida debido a las
consecuencias del conflicto.

Observaciones: se dejo unas nuevas tareas entorno al balonpesado como estrategia individual con
el artefacto

Cambiar por qué al para qué.

Comentarios o conversacion con las mujeres frente a la actividad:




ANEXO 4. RELATOS DE VIDA - (BAUL DE RECUERDOS)
Relato de vida 1 mujer

Corria el afio 2005 cuando mis padres pasaban por una dura situacion hasta pensaron en
separarse por algunas situaciones, segun me han contado mi madre planificaba y no habian
pensado en tener mas hijos, pues ya tenian tres y mi mama habia retomado sus estudios,
trabajaba y participaba en varios proyectos, cuando Dios por esas cosas de la vida permitio
que mi madre, a pesar de estar planificando, quedara embarazada y era de mi, y aunque mi
madre cuenta que su embarazo fue duro, no fue impedimento para continuar sus estudios y
aceptar que yo estaba dentro de ella y querer que naciera. Todos dicen que yo fui el fruto de
la reconciliaciéon y el amor de mis padres y aunque no me planearon me han dado mucho
amor y siento que hago parte de una gran familia.

Naci un 19 de mayo del afo 2006, creci en el barrio Altos de la Florida donde vivimos hace

20 afios siendo un sector de dificil acceso y careciendo de algunos servicios basicos como

agua, gas, alcantarillado, transporte, entre otras, pero siempre inculcando muchos valores
como el respeto, amor, responsabilidad, union, entre otros. He realizado mis estudios en el

colegio Eduardo Santos, luego por algunas situaciones me cambiaron a las Villas, sede los

libertadores y nuevamente regresé a este colegio.

Cuando naci presente problemas con mis pulmones y tenia oxigeno por varios meses, luego

que me lo quitaron sequir creciendo en medio de este ambiente donde he visto como
algunos jovenes que crecieron con mis hermanos e incluso conmigo han tomado decisiones

equivocadas y son consumidores o hasta han muerto bien sea por la violencia o
delincuencia comun u otros factores, creo que es por eso mismo que mi familia me inculca

constantemente que debo rodearme de buenas personas y tomar buenas decisiones.
Siempre me ha gustado explorar, nuevas cosas, viajar, conocer algunos colores. Desde
pequena he podido participar en distintos procesos como: Visiéon Mundial, Unicef y desde
hace dos afios aproximadamente estoy practicando futbol ya con mas disciplina, con el club
Cazuca y gracias a esto he podido conocer, viajar y obtener algunos triunfos, mis estudios
han transcurrido de manera tranquila y hoy en dia los continu6 realizando y preparandome
para terminarlos satisfactoriamente y poder continuar mi carrera profesional, bien sea como
futbolista y poder viajar y conocer otros paises aprender otros idiomas o como azafata, pues
me apasiona volar, into siempre dar lo mejor de mi aunque en ocasiones he bajado mi
rendimiento y perdi algunos anos de estudio por situaciones ajenas como agresion de

companferas en el colegio y otras bajo rendimiento académico.



Hoy en dia curso décimo grado y mi proyecto es terminar mi bachillerato, continuar mis
estudios hasta lograr ser una profesional reconocida y cumplir mis suefos, de viajar,
conocer, aprender otros idiomas y poder ayudar a mi familia pues en el lugar donde vivimos
carecemos de los servicios basicos y cuando llueve la vias de acceso son dificiles, el
transporte y otras situaciones hacen que el vivir en este sitio sea un poco mas dificil que
otros lugares, por eso, quisiera poder ayudar a mi familia a mejorar en estos aspectos,
formar mi propia familia cuando sea el momento y encuentre la persona indicada, poder
tener hijos, una casa, carro y posicionarme en una buena posicién econdémica para tener
una estabilidad y poder brindarle una buena estabilidad a los mios, pues aunque no reniego
de lo que he vivido, si quisiera cambiar algunas cosas, porque soy consciente que no
importa el lugar sino lo que cada uno se proponga, lo puede lograr con dedicacion, esfuerzo

y disciplina y gracias a Dios cuento con el apoyo de mi familia para lograrlo.



Relato de vida 2° (M)

e Ao aENINONCRENUONISNISEEN Para mi mama fue muy duro

porque al llegar a ciudad mi “papa” la dejo y a ella le tocé demasiado duro luchar con tres
hijas pequenas. Al tiempo conocié a un gran hombre, el cual para mi, si debe ser llamado
papa, él por mucho tiempo ayudo a mi madre, y cuido de nosotros; a los 8 afos
lamentablemente llegé de nuevo una separacion, a pesar de eso él hasta el dia de hoy me a
ayudado bastante, pero a esa edad para todas fue muy dificil, la ayuda de mi papa no era lo
suficiente para tres nifias, asi que mi mama luché bastante, a los 15 afios mi hermana
gueda embarazada era la mayor de las tres, después de eso ella decide irse a vivir con el
papa del hijo, ya no teniamos quien cuidara de nosotras, asi que comenzaron a pagar para
que cuidaran de nosotras, las personas que cuidan de nosotras robaron todo el material
para la construccion de la casa, después de eso nos cuidaron otras personas , la sefiora
pegaba y trataba mal, se siente super feo estar en esa casa. Nacio mi sobrino a los dos
meses se murid, fue la perdida mas para mi familia, mi hermana entro en depresion y fue
muy duro para mi segunda hermana, tambien comenzo a caer en las drogas, fue uno de los
sucesos mas duros, pues se le estaba perdiendo totalmente a mi mama, eran peleas
constantes y maltrato de mi mama hacia mi hermana, y después asi mismo, mi hermana se
desquitaba conmigo, a veces me haci a desmayar de los golpes y la que mas recuerdo fue
el dia que casi me degolla, no sabia cémo defenderme pues ella era tres afios mayor que
yo, en ese momento decidieron que viviera con mi hermana mayor, desde ese momento
cambio todo, conoci el futbol y me quede ahi, como mi lugar seguro. fue pasando el tiempo,
fuimos creciendo, mi herman segunda conocia al que ahora actualmente es su esposo,
gracias a eso cambio bastante y se fue del barrio, y yo conoci a la que creo que es el amor
de mi vida, pues era muy joven, dure con ella tres afos, los cuales, cambiaron mi vida
comence con los tatuajes, como otro refugio, crei que todo estaba mejorando, pero mi
mama se fue de la ciudad, fue muy duro para mi, la verdad, ahora no se que hacer con mi
vida, estoy sumergida en una catastrofe interna, no hablo a diario con mama, cuando lo

hago es para pelear, porque simplemente no le conte algo tan insignificante, y bueno aque

acaba todo, seguire con mi sufrimiento, pero por fuera seguire siendo fuerte.



Relato de vida 3° mujer (K)

Te cuento que desde pequefia habia sufrido de mucho racismo en el colegio y pues eso
me afectd mucho en el colegio, y me llevaron a un psicologo porque antes de eso en el jardin
las profesoras me hacian tragar el vomito, como a mi no me gustaba el gordo del pollo me lo
hacian comer y ahi me daba nauseas y me ponian un vaso y me lo hacian tragar.

Un dia donde me cuidaban cuando salia del colegio, la sefiora me dejaba sola y yo
quedaba con el hijo, una vez ella me volvio a dejar sola y yo estaba dormida, cuando yo senti
que alguien se estaba subiendo a la cama y era el hijo, ahi me empez6 a tocar y yo lo mordi
para que me soltara y me quede escondida en el bafio hasta que llegara la sefiora para contarle
y no me crey6d y me trato feo. Luego en la noche llegé6 mi mama a recogerme pero la sefiora
le cont6 solo a la manera de ella y mi mama no me creyd, después fui teniendo pesadillas
sobre eso y ahi fue que me creyo.

Luego me empezo a cuidar una prima y ella tenia dos hermanos, yo jugaba con ellos
normal, luego con el pasar del tiempo uno de ellos empez6 a hacer lo mismo, me estaba
tocando en una colchoneta que habia en la terraza y mi prima estaba en la cocina haciendo el
almuerzo y cuando el me empezo a tocar yo empece a gritar y mi prima me alzo y me abrazo
y cuando llegd mi tia y mi mama, ella le cont6 lo que habia pasado y pues mi tia castigo a mi
primo, le pego y le pidi6 perdon a mi mama y mi mama estaba llorando, no le respondid y se
fue conmigo.

Después me cuido otra sefiora pero ella era racista y cuando la sefiora estaba de mal
humor se desquitaba conmigo, me metia la cabeza en un balde con agua y me la sacaba y asi
hasta que se cansaba, pero yo nunca le dije a mi mama esto, luego me subia a la terraza y me
ponia dos ladrillos en los brazos hacia arriba y haci me dejaba durante horas sola en la
terraza.

Luego ya llegd mi hermano a Bogota y €l me empezo a cuidar y ahi ya todo cambi0,
si me daba miedo quedarme con ¢l por todo lo que me habia pasado pero ¢l me abrazaba y
decia que siempre me iba a cuidar.

Ya luego mi papa empezd a pegarle a mi mama y pos yo no podia hacer nada por lo
pequefia, por mas que yo le decia que no lo hiciera nunca me escuchaba y por eso es que yo
le tengo rabia a €l.

Yo todos los dias cuando llegaba del colegio, si yo me portaba bien, jugaba al futbol
con mi hermano en la cancha o en el play, eso era muy chévere hasta que llegaba mi papa 'y

no lo apagaba y regafiaba a mi hermano por ensefiarme a jugar eso, o iba hasta la cancha a



buscarme para que yo no jugara futbol porque eso era solo para hombres, que por eso me
compraba muiiecas, para yo jugar con eso, en vez de con la pelota, yo regalaba las mufiecas.

Mi papa nunca me ha apoyado, siempre dice que yo soy un hombre que me gustan las
mujeres, esto y lo otro, una vez hasta llegd a meterse en una escuela de modelos para ver si
asi se me quitaba lo de marimacha, pero pos eso no era lo mio. Luego le dije a mi mama lo
que de verdad me gustaba, ella me apoyd y le mintié a mi papa de que todavia estaba en eso
pero era mentira, yo estaba en un equipo de futbol.

Y el pos el afio pasado mi papa hizo algo que llen6 el vaso. Un dia €l llegé borracho y
yo acababa de llegar de entrenar y me vio con el uniforme y me dijo “ash llego el otro
hombre de la casa, la que le gustan las mujeres” y yo le dije “y si me gusta eso, no tiene nada
de malo” y se puso re bravo, bueno yo me puse a cocinar porque mi mama llegé6 muy cansada
y yo vi que en el cucharero faltaba un cuchillo y me dio por ir a la pieza y €l le dijo a mi
mama ahora si se va a morir, yo me meti y le dije “como asi usted esta loco o que”, me
empujo y yo me pare y no me quite de ahi, yo quedé en el medio de ¢l y mi mama llorando, y
yo le dije “tranquila que ahora si tiene quien la defienda” mi papa se le mando a mi mama, yo
me meti y mi papa me partio la botella en la cabeza, esa botella de cerveza y yo ahi parada,
cuando ¢l por encima mio se le lanzé a apunalarla y cuando €l se lo na a enterrar yo se lo meti
en el pie y ¢l empezo a gritar, yo se que a un papa nunca se le debe de alzar la mano, pero ya
estaba cansada de tantas cosas. Mi mama sali6 corriendo, mi papa le tiraba piedras y toda la
gente viendo eso, por eso, mi papa eché a mi mama de la casa, le dijo que se fuera porque ¢l
no iba a vivir conmigo por que yo le habia tirado la mano y mas adelante lo podia matar.

Luego mi mamé demandd a mi papa y pues le dieron la casa a mi mama y a mi
gracias a Dios. Mi mamé me ha apoyado en todo y mas en lo de futbol y pos la familia de mi
mama también, solo que al que no le gusta el futbol es a mi papa.

También en el afio pasado tuve un accidente en el colegio, me fracturé el tobillo
izquierdo, ese fue el peor dia de mi vida, bueno uno de los tantos. Estaba en el colegio
jugando futbol, cuando llegd un nifio a quitarme el balon y ahi el tobillo se me fue hacia
afuera, yo cai en el piso y la rodilla de ¢l cayd en mi tobillo y por eso creo que el tobillo se
fracturo, ahi me llevaron a enfermeria y llamaron a mi mama para que me llevaran al hospital
y me colocaron un calmante en la pierna, luego en la noche me colocaron el yeso y me
mandaron para la casa y me dijeron que tenia que volver en cinco dias para poderme hacer la
cirugia. Llego el dia, fue un dia de mucho miedo, me ingresaron a las 6:00 a la sala de cirugia
y gracias a Dios todo salié bien, me desperté a las 12:30, ahi me llevaron para la casa y

bueno, empezo6 lo mas dificil que era la recuperacion.



Eran seis meses sin poder jugar, yo no me imaginaba estar tanto tiempo sin jugar, me
puse a llorar con mi mama y ella me decia que teniamos que ser fuertes para poder superar
esto, entonces empece a hacer terapias en la casa y lavados, a los dos meses empecé a jugar,
cosa que no se podia porque todavia no podia apoyar bien el pie, luego me quedé quieta por
un mes y volvi a jugar y a ir a las terapias en el hospital todos los dias y pues esas terapias me
ayudaron mucho, y pues ya, aqui estoy dando y esperando que llegue otra vez el dia para que
me sanen los tobillos y ya, ese es un pequeiio resumen de mi vida, gracias porque vas a leer

esto.



Relato de vida 4° mujer (A)
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bandas y drogas, lastimosamente todos nosotros empezamos con el tema de las drogas, pero

el mayor se metido mas en ese mundo y lo mataron en el 2021.

A mi me mandaron un afio para donde mi padre para que dejara las drogas. El que me
sigue a mi de vez en cuando la veo por ahi metiendo vicio, pero pues somos una familia que
no hablamos de nuestros problemas o emociones. Y mi ultimo hermano tiene un hijo y ese

nifo fue la razon para que €l volviera a empezar y dejar todo atras.

Me hubiera gustado que tal vez estuviéramos todos juntos, tal vez mi padre verme

crecer y mi hermano mayor seguir viéndolo o también que simplemente hubiéramos podido

seguir fodos juntos en'esa finca donde fuimos fan felices. Anorita vivo con mi madre, mi

padrastro y un hermano, el fitbol ha sido como mi lugar seguro, alli me olvido de todo y soy

feliz.

Nunca habia escrito algo contando sobre mi vida. asi que deberias sentirte especial,

porque también me cierro mucho y guardo todo para mi.
Lo deje en lapiz porque algun dia se podra borrar jaja.

Gracias Yesi.



Relato de vida 5° mujer (la #6)

Mi historia de futbol empieza hace aproximadamente siete afios en la fundacion
tiempo de juego, participaba en los intercolegiados y antes no me dejaban de titular, porque

no jugaba mucho, entonces me puse a entrenar juiciosa y ahora entro de titular y capitana.

Hace dos afios empecé a entrenar con Cazucaé fatbol club y he aprendido muchas
cosas, he encontrado unas amistades muy valiosas que me dio el futbol y he aprendido a ser
mejor persona. Mi meta para estos aflos es mejorar mucho mas y aprender muchas cosas, me
gustaria entrar a jugar con el equipo femenino nacional o equidad y, si Dios quiere, ya
después con la seleccion colombia, aunque mi familia no me apoye tanto sigo siendo una
persona perseverante para asi poder cumplir todas mis metas y suefios.

Hay personas que me dicen, “juegas bien”, otras que me dicen “yo pensaba que usted
jugaba mas” o “usted es muy mala” y aunque a veces me bajoneo por problemas y pienso en
todo, me desanimo, pero al momento reflexiono y me digo a mi misma que me las tengo que
creer porque soy muy buena en lo que hago.

“NACIMOS PARA COMETER ERRORES Y APRENDER DE ELLOS...”



Relato de vida 6° mujer

Realmente no s€¢ como empezar a contar “mi historia”, irdnico, pero buen; siendo
franca no recuerdo gran parte de mi infancia, no poseo mas que recuerdos vagos del lugar
donde me cri€, pocos pero que atesoro con carifio, no por nada aun los tengo presentes, asi

mismo tengo vigente lo que fue el paso del que fue mi primer hogar aqui.

Afortunadamente, naci en el seno de una familia amorosa que en pro de su bienestar y

del mio decidié establecerse cerca de la capital en busca de un mejor futuro.

Ya, haciendo memoria de lo que ha sido mi vida aqui, realmente tuve una buena
infancia, una buena adolescencia, he tenido una buena vida y el fatbol ha tenido su momento

protagdnico y su influencia en ello, sea en Bello o sea aqui en Soacha, el futbol siempre ha

estado presente. Recuerdo, muy bien, mis primeros acercamientos a este, pese a que fueron
desde muy peque’, estos fueron gracias a mi papa, acompafiando a sus partidos, viendo jugar
a su equipo del alma (Santa f¢é), sufriendo y gozando los partidos de “santafechito”, pero
siempre junto a ¢l, momentos como esos fueron los que metieron al futbol de a poco en mi

corazon.

En un punto no me basto6 solo con verlo, no era suficiente disfrutarlo o a lo lejos y me
interesé mas por esta disciplina y empecé a practicarlo, pues queria ser yo la causante de esta
emociodn y vivirla en carne propia, y asi fue; como todo, en un inicio recuerdo que fue algo
complicado, el estigma o tabu de que “el futbol es para nifios o para << marimachas >>"
estuvo presente y pues era denso porque ain estaba peque y el escuchar a adultos decir o
susurrar “marimacha” o ver a la gente criticar, cuestionar mi orientacion y la crianza de mis
padres solo por hacer algo que me gustaba, era denso, por suerte siempre conté con el apoyo
de mis padres que era lo que me importaba, con eso lo tenia (lo tengo) todo y pues hice caso

omiso a los malos comentarios.

Desde entonces, segui con esta vuelta, pero a medida que pasaban los afios este amor
crecid pero también trascendio, ya no era solo un hobby, ya sofiaba con algo mas grande y es
que (,quién no ha sofiado con vivir de lo que le gusta?. Hasta el dia de hoy aun aspiro a algo
como ello, pero ya no con las mismas ganas de antes y aunque ya me encuentro en otra etapa
de mi vida donde el futbol deberia de pasar a un segundo plano este sigue siendo parte de mi

dia a dia.



Relato de vida 7° mujer (L)

Mi vida comenz6 en el afio 2007, fui creciendo en un hogar digno, nunca nos falté
nada, empecé mis estudios y estoy en grado once. A lo largo de mi vida he vivido muchas
cosas tanto buenas como malas, pues toda la vida me ha gustado este deporte tan maravilloso
como el futbol; empecé a practicarlo hace dos afios y medio, a medida que he avanzado he

aprendido muchas cosas tanto técnicas, como mi educacion y respeto, este deporte me ha

ayudado muchas veces, ya que es lo que amo, me hace olvidar problemas por un rato y me
hace sentir bien.,pues he pasado tantas cosas, como problemas familiares que me han llevado

a tal vez no querer seguir existiendo, tengo problemas como el estrés y ansiedad, lo cual, trato

de mejorar dia a dia, tengo falta de confianza, muchas veces no me siento capaz de hacer las
cosas, pero otras veces me siento capaz de todo y hago lo mejor que puedo, sigo luchando
cada dia por un suefio “llegar a ser profesional” siempre pensando en mi familia, en los que

me apoyan en creen en mi; quiero demostrar que si puedo.

Soy una persona que casi no habla, muchas veces siento que estoy molesta y prefiero
simplemente no hablar, tengo demasiado mal genio, lo cual, también trato de mejorar cada
dia mas, soy muy respetuosa y creo que a pesar de no hablar mucho, soy una persona que
apoya a los demas. Soy demasiado sentimental, como por ejemplo sentirme mal si alguien
que quiero mucho esta o se siente mal, me gustan mucho los animales y me gusta mucho
dibujar. Me gustaria tener mi propia casa, me gustaria estudiar deportes cuando termine mi
estudio este afo, y compartir esa sabiduria con muchos nifios y jovenes. También me gustaria

estudiar fotografia, me gusta mucho la naturaleza.

Este es un pequefio resumen de mi vida y lo que me gustaria lograr en un futuro, tal

vez a medida que pase el tiempo esto se vaya cumpliendo y tal vez muchas cosas cambien.

“EL ESFUERZO Y DEDICACION SON LA CLAVE PARA TRIUNFAR EN LA
VIDA”



Relato de vida 8° mujer ()
jHola! No se como iniciar pero simplemente esta es mi historia...

Naci el 6 de julio de 2006 en el municipio de Soacha, actualmente tengo 16 anos, de

los cuales, mas de la mitad han sido entregados al futbol.

Acé en el municipio no habian grupos femeninos para ese entonces, principalmente
inicié con un grupo de hombres. Mientras entrenaba futbol, me desempefiaba a su vez en
otros deporte como lo fueron el ciclomontafiismo y las artes marciales, diferentes factores me
hicieron quedar o escoger el futbol, una de estas y creo la méas importante es el apoyo y
progresion que estaba recibiendo, como lo fue, que en el club que me encontraba tuvimos la
oportunidad de participar en el baby futbol, uno de los torneos tanto municipales,
departamentales y nacionales mas importantes para hacerse notar y a su vez creer en el

deporte.

Desde los dos afios en los que tuve la oportunidad de participar, una de estas
quedamos de segundo lugar, lo que nos abri6 oportunidades de llegar al menos a presentarnos
a liga cundinamarca. No pase pues el deporte habia crecido tanto que la cantidad de nifas y
pues obvio con mayor talento eran prioridad. Ya luego pude participar en torneos nacionales

un poco mas complejos, pero de los cuales aprendi y disfruté muchisimo.

Siempre me he sofiado desempeniando en roles defensivos, debido a que no es que sea
muy buena en la tenencia del balon pero poco a poco después de tanto tiempo he cogido mas
confianza, considero que tengo buen “pegue”’, dindome asi la oportunidad de ser un poco

polifuncional, dandome asi posibilidades de subir un poco y aportar mas al colectivo.

Espero mejorar bastante mas y aprovechar la oportunidad y confianza que tiene la
profe en mi, lo cual, agradezco pues sin esto yo no estaria aqui poniendo otras gotitas de

esperanza al suefio que tengo.

Gracias a la profe, las nifias y al club por ser parte de esto realidad. Prometo mejorar y

darlo todo para cada dia llegar mas alto en compatfiia de ustedes.



Relato de vida 9° mujer (D)

Me llamo D...., tengo 19 afios, a mis 8 afios, inicie a jugar ftbol, pero en mi casa no
me apoyaban, mi mama decia que el futbol era para los nifios, yo no hacia caso y me
escapaba de la casa por la ventana para ir a entrenar. Al pasar el tiempo me canse de
escaparme y hablé con mi mama, le dije que a mi me gustaba el futbol y era algo que me
apasionaba; a raiz de tiempo mi mama me comprendio y me inicio a apoyar, después ingresé
a entrenar futsal con mi hermano en una ATL (actividad de tiempo libre), mi mama me
dejaba asistir. Un dia estaba jugando con unos compafieros y me cai, casi me parto el brazo,
cuando llegué donde mi mama me toc6 decirle que habia sido entrenado, por que si le hubiera
dicho que estaba jugando me hubiera sacado de los entrenamientos. Cuando tenia partidos mi

mama me ayudaba a alistar las cosas que necesitaba.

En el afio 2017 inicie el proceso como participante y monitora en la fundacion
Tiempo de Juego, yo recibid capacitaciones y le colaboraba al profe realizando el
calentamiento o actividades de inicio; después de un largo tiempo se me presento la
oportunidad de ser gestora comunitaria deportiva en futbol, y en ese momento tenia tres ATL

a mi cargo.

A finales del 2021 se me present6 la oportunidad de realizar pruebas de admision para
estudiar en la Universidad Monserrate teniendo una beca del 50%. Pasé las pruebas y me

encuentro estudiando administracion de empresas y gestion ambiental.

A mediados del 2022 ingres¢ a entrenar con la sub 20 de Santaf¢ en Siberia a finales
de diciembre del mismo afio me retiré porque no contaba con el dinero para poder seguir en

los entrenamientos; a finales de diciembre ingresé a entrenar con Cazucé fatbol club.



Relato de vida 10° mujer (Gemela)

Todo empezo6 cuando yo conoci tiempo de juego, empecé bailando pero siempre
queria entrar al futbol, pero me daba miedo porque siempre decian que eso era para hombres,
pero pues aln asi entre jugando mixto con nifios de 15 hacia arriba. Si me sentia bien, ahi me
sentia yo misma, pero el problema es que solo era dos dias a la semana y pues era mas que
todo porque no teniamos espacios, material y pues habia dias que ni entrenamos y pues si me

sentia mal.

Y fue donde Tiempo de Juego hizo una cancha y se nos abrieron muchas puertas al
fatbol y tuvimos mads atencion por parte de otros clubes y eso fue donde Cazucé abri6 club

femenino. El profesor nos dijo que nos presentaremos para tener mas oportunidades.

Me presenté y poco a poco pues nos separaron y me dejaron en la cantera, pues poco a
poco se volvid mixto y pues no ayudaban mucho a mi proceso deportivo y pues a mitad de

ano lleg6 Ortega, empecé mi proceso con ella y literalmente yo no le aportaba nada al grupo.

En convocatoria sali y me presenté a pruebas al club deportivo Suba, duré dos meses,
mejoré y pues mi proposito era mejorar para volver y poder aportar. Empezando el afio
present¢ las pruebas a Cazucd, entre y pues si le he ido aportando al grupo pero pues
masomenos, dos semanas tuve una lesion en el tobillo izquierdo y cuando volvi a las canchas
me ha dado miedo entrar como entraba antas, y pues si he sentido el apoyo de mi equipo y me
han ayudado a mejorar y he sentido el apoyo de mi familia mucho més que nunca y eso me

motiva mas a seguir.



Relato de vida 11° mujer (PI)

Naci y me cri¢ en la ciudad de Bogotd. Al comienzo vivia con mi padre, recuerdo que
mi padre comenzé con una colchoneta en el suelo y un televisor antiguo, fue consiguiendo
con mucho trabajo y mucho esfuerzo sus cosas, la cama, el armario y hoy en dia esté
terminando de pagar su casa, realmente lo admiro bastante y lo amo, pero los dos tenemos el
mismo temperamento y realmente senti que no podiamos vivir juntos. Pasaba el tiempo y mi
padre trabajando fuerte para que no nos faltara nada, pero claramente siempre buscaba a una
persona quien cuidara de mi, y varias veces sufri debido a la manera en que me cuidaban, yo
le contaba a mi padre como era aquel trato pero evadia lo que le decia antes, no lo entendia
pero ahora es diferente, pues comprendo que no tenia mas opciones y ya es demasiado tarde

para decir que lo entiendo.

Con mi padre pasamos de casa en casa, viviendo con personas, familia distintas se que
no fue facil, luego nos fuimos a vivir con mi bisabuela y tampoco fue fécil, sufri en todos
lados desprecios y cosas no adorables, pero hoy en dia doy gracias a todo lo vivido, pues de

todo he aprendido a ser persona, a valorar cada instante, cada cosa que trae la vida.

Mi madre, con ella con tengo muchos recuerdos, el unico es aquel que llegaba cada
dos o tres meses, me dolia mas que cualquier cosa, imaginate tener a tus padres vivos y no
tenerlos al mismo tiempo,, nunca le he guardado rencor, siempre la perdonaré a pesar de todo
y la amo, después de todo fue quien me trajo a la vida. Tengo tres hermanos,, primero nacio
mi hermano, luego yo, llega el turno de mi otra hermana y finaliza con otra hermosa princesa.
Nos ha tocado diferente y siendo sincera a todos nos ha tocado un poco complejo, en maneras

muy distintas.

Siempre he tenido el suefio de que en algin momento me pueda llegar un giro
inesperado de suerte y trabajo y asi sacar principalmente adelante a mis hermanos y compartir

el tiempo perdido, ese ha sido mi suefio desde mis 6 afios.

El tiempo que vivi con mi bisabuela saque adelante mis estudios sola, si me llenaba de
remordimiento al ver que a mis compaieros de colegio les ayudaban con sustrabjaos y
demas, mientras cada dia me decia que si podia con todo y mas. llegaban los vacios en mi
corazon por no tener a mi madre al lado, pero no todo es malo. Todos los dias llegaba mi
prima con su hijo y me la pasaba jugando con ¢l a todo, con piquis, trompos, cartas y muchas

cosas, luego llegaba mi hermano y los tres jugando a los zombies, nos inventabamos historias



unicas, ese era mi lugar de felicidad. Mi primo fue el que me impulsé a jugar el lindo deporte

del fatbol, jugdbamos con una botella en el andén.

Recuerdo que hubo un dia que fue el que mas me impacto, tenia como tarea hacer una
loteria hecha con cartulina, yo apenas de 7 u 8 afios, atin no dominaba bien las manualidades,
pero aun asi lo estaba haciendo, confieso que estaba todo un desastre y llegd en ese preciso
momento mi prima y me ayudo con aquella tarea, desde ese instante ha sido incondicional
conmigo, curd dolores que tenia y logré llenar vacios, desde aquellos momentos a mi prima
le digo mama y los hijos los considero como toros hermanos; siempre logro obtener buenas

notas en el colegio por mi esfuerzo.

Cuando ibamos de viaje a nuestro pueblo (Flandes, Tolima), nos gustaba mucho ir
porque jugadbamos de todo, pero nuestro juego favorito era chicas vs chicos, se ponian dos
piedras para formar un arco, de extremo a extremo en carretera jugabamos u JA, que no se

olviden los amorios de nifiez, jugabamos a las bodas jajaja.

A la edad de 12 afios, comencé una nueva etapa, nueva vida, de vivir con mi
bisabuela, mi padre y mi familia, me fui a vivir con mi prima, su hijo y su esposo, a esa edad
también comencé a vender dulces en el cole, para comprar mis cosas, pero también estaba
entrenando por primera vez micro y con mi primo sacamos un equipo para jugar el tipico
torneo de barrio, no sabia como jugar pero era feliz. Paso el tiempo y a la edad de 14 afios me
comenzo a llegar la frustracion inesperadamente y comencé a probar la marihuana y tuve
muchos conflictos, comenzo la rebeldia, pasaron los afios y a los 16 perdi décimo grado, me
ponia a capar clase para vender dulces y hacer dinero y si de ser la nifia mas disciplinada y
aplicada de clase, llegué a perder el afio y veia el fitbol como un simple hobbit a pesar de ser
muy buena, esto me sirvid para abrir los 0jos y mejorar como persona, dejé la marihuana,
terminé de estudiar a los 18 y comencé a trabajar y seguir pagando lo mio, pero cai en el
alcohol, cada ocho dias era un conflicto en casa por ello, pero hace unos meses decidi dejar
por completo el alcohol y luchar por mi gran suefio, buscar la manera de jugar ftbol y salir

adelante con ¢l aunque me digan que eso no es para mi, lucharé por ello.

Hoy en dia he madurado, de manera impresionante y quiero llegar a la cima. Durante
el proceso de mi vida, jugaba en torneos, no entrenaba pero si jugaba y poco a poco me

enamoreé del fatbol.



Relato de vida 12° mujer (D)

Desde muy pequeiia me ha gustado mucho el futbol y lo he practicado; algunas
personas me decian que eso era solo para los hombres y a mi no me importaba porque se lo

que queria y aun quiero, otras personas me han apoyado y siempre han estado para mi.

Soy una persona que siempre ha logrado lo que me propongo, y he luchado mucho
por tratar de no dejarme vencer por nada ni nadie. Después de unos afnos me dieron la

oportunidad de entrenar y acepté para ir mejorando con el futbol.

El afio pasado fui a un encuentro de fatbol y vi al equipo y después de un tiempo una
amiga me dijo que intentaramos yendo a un entrenamiento y me enamoré de como

practicaban.

ya voy entrenando con Cazuca futbol club cuatro meses y soy la persona mas feliz
porque sé que poco a poco me podré convertir en una profesional y ayudaria a convocar mas

personas que les apasione el futbol para que entrenen y hagan lo que mas les gusta.

No sabia que estando en Cazuca futbol club mi manera de pensar y actuar cambia
bastante, por eso jamas me arrepentiria haber llegado aqui y no me iria de aqui ni siendo
cierto, por eso le agradezco bastante que me apoyen y me ayuden a ser una mejor persona y

profesional.



Relato de vida 13° mujer ()

La indicacion para escribir la historia de mi vida no fue muy clara, creo que no me
alcanza esta hoja para contar los hechos que me formaron para se lo que hoy muestro a los

demas.

No soy la que mas resalta en el grupo en ningun aspecto, no soy la que mas habla o la

que mas juega.

Me gusta el futbol porque aparte de ayudarme con mi salud fisica me ayuda a

desestresarme.

Conoci el futbol gracias a mi abuelito que venia cada fin de semana a visitarnos a mi
mama y a mi; me gustaba que se emocionara tanto con el deporte. Asi fue como poco a poco

me empez0 a gustar el fatbol.

Empecé a entrenar un poco tarde, tenia 12 afios y encontré a la fundacion Tiempo de
Juego; para mi era una ilusién porque por mucho tiempo busqué lugares en donde me

ayudaran a crecer como deportista pero era muy costoso o lejos de mi casa.

Ha pasado mucho tiempo y aun me gusta el futbol pero no solo como deporte sino
también por su poder transformador en las personas, me puede refugiar en el futbol, en

momentos dificiles y gracias a ¢l encontré mi vocacion.



Relato de vida 14° mujer ()

Mi pequena historia, mi trayecto deportivo inicia desde mis 13 afios, comencé en
Tiempo de Juego acompanada de mi hermano, asistiendo cada dia a hacer algo que me
apasiona, era algo increible. Después de un corto tiempo me converti en monitora, algo
genial, porque gracias a eso aprendi muchas cosas, a las clase de monitores, cada vez que
hacia una clase, una actividad era maravilloso, después de un afio ocurri6 algo familiar, lo
cual, me opaco mucho, baje mi rendimiento en todo sentido, el tiempo que dure apagada

fisica y mentalmente fue bastante, dejé de entrenar, deje de hacer lo que me gustaba.

El tiempo pas6 y cada dia me empezaba a decir que podia volver a brillar, poco a
poco retome mis cosas, fui creyendo en mi, en mis capacidades como ser humano y
deportista, en la fundacidon duré seis afios, sali por motivos de trabajo, duro por fuera siete
meses, entré en un club, no me senti comoda, no pude quedarme, sali y dure dos meses por
fuera, sin entrenar, hasta que me entere de las convocatorias de Cazuc4, asisti y ahora estoy
rodeada de personas increibles, estoy en una familia, en la cual, quiero crecer como persona y
profesional, quiero cumplir mi suefio de debutar en la profesional, después de tanto que ha
pasado y luchado, hoy en dia quiero lograr poder sentirme orgullosa de mi, y que los demas

lo estén...

Esta es mi pequena historia de vida, un consejo “no dejen de luchar por sus suefios”



Relato de vida karen)

Con la llegada de Yesica y el mono me he sentido muy bien porque siempre llegan

con una buena actitud y con muchos ejercicio para mejorar como personas y deportistas.

Ademas de eso siempre nos apoyan cuando algo nos sale mal y nos dicen que lo

sigamos intentando.

Los ejercicios nos ayudan a tener una mejor comunicacion con nuestras comparfieras y
ha mejorar nuestro rendimiento en todos los sentidos, estoy muy agradecida con ellos pero
mas que todo con Yesica porque siempre me apoya cuando nadie lo hace y me anima hacer
las cosas y a creermelas porque antes de que ella llegara no lo hacia tanto, pero ahora en cada

partido me acuerdo de sus palabras y siento que si puedo hacer las cosas y confio en mi.



Relato de vida 2° mujer (V)

Empezando que nunca habia conocido a alguien como lo son ellos, sencillos,
respetuosos y muy disciplinados con todo lo que hacen, llegaron en un momento muy bueno,
a complementar nuestros entrenamientos y partidos, son un equipo espectacular, cada uno
tiene algo que los caracteriza, lo mejor es su humildad y les doy las gracias por todo el apoyo

que nos brindan.



Relato de vida 3° (P)

El dia que llegaron los profes para mi fue satisfactorio, pues son personas con gran
energia, ademads de eso siento que me aportaron buenos conocimientos, espiritualmente
también hubieron momentos en los cuales nos hacian ejercicios donde senti paz conmigo y

con mis compaileras, les agradezco mucho.



Relato de vida 4° mujer (N)

Desde la llegada de los profes siento que nos han aportado mucho, gracias a ellos he

nti nos hemos encontrado a nosotras misma ncontrado la paz mental, 1

ejercicios nos han ayudado individual y grupalmente y asi hemos avanzado en este proceso.

Mil gracias.



Relato de vida 5° mujer (M)

Desde mi punto de vista el hecho de que los profes compartan tiempo con nosotros y
nos hayan ensefiado bastantes cosas, ha sido bastante bueno, ya que nos ha servido para lo
deportivo y para nuestras vidas personales. Siento y pienso que no solo yo sino todas estamos
agradecidas y satisfechas con el buen trabajo y con las personas que tenemos enfrente.

Gracias.



Relato de vida 6° (Ba)

Con la llegada de Yessica y los muchachos de la universidad me siento super bien,

mas porque sabemos todas que en ellos tenemos un apoyo mas y que hay cosas que les

podemos contar, siento que alguno de los trabajos que ellos nos hacen antes de que iniciemos
entrenamientos con la profes, nos ayuda animarnos cuando algunas de nosotras llegamos mal

y con los juegos nos animamos, para comunicarnos mas, es un apoyo entre todas. En los

momentos que tenemos partido ellos nos ayudan a relajarnos y entrar sin nervios y sin miedo
a la cancha, también nos dan muchos consejos que nos ayudan a entender mejor las cosas y
buscar una solucion a cual sea la situacion tratada. Pienso que el tener el apoyo y amistad de
ellos es saber que hay un amigo que en vez de malos consejos le va a decir la verdad y
sinceramente no estd mintiendo y nos hacen saber que un futuro seremos mejores tanto en el
deporte como en nuestras vidas personales. El saber que Yessica es una jugadora de las
mejores que es una crack nos impulsa a ser como ella o mejor que ella, también nos impulsa a
dar lo mejor de nosotras, tanto en los entrenamientos como en el partido. Cuando ellos nos
hacen devolver esos momentos, lo que hemos logrado con esfuerzo de cada una de nosotras y
saber que cuando teniamos cinco o seis afos teniamos otros pensamientos, pues yo estoy muy
feliz sabiendo el apoyo de cada uno de ellos, cada uno de esos aportes que me dan, me hace
feliz y me alegra mucho saber que en cada partido que tenemos estan ahi apoyandonos y

dandonos animos para darla toda.



Relato de vida 7° mujer (Gemela)

La llegada de ellos nos han aportado demasiado a lo deportivo y personal, las
correcciones de ellos nos han ayudado a mejorar y aceptar cada uno de nuestros errores y
aprender de ellos y que si nos equivocamos no nos rendiremos y siempre lo intentemos y que

las cosas siempre se dardn con esfuerzo y actitud.

Los amo, gracias por las ensefianzas



Relato de vida 8° mujer (M)

Para mi, desde la llegada del grupo (Yess, el mono, Ruben y Santi) han traido bastante
cosas bonitas, una energia muy chevere dentro del equipo, cosas nuevas por aprender,
diferentes actividades que durante la realizacion de estas han unido mas al grupo, para luego
dejar reflexiones que usamos después en la vida y demas entrenamientos. En pocas palabras
trajeron felicidad y muy buenas energias para nosotras, ha sido muy bonito todo lo que han
hecho por nosotras y que siempre ha sido lo mejor para crecer como jugadoras pero al mismo
tiempo como personas.

Gracias.



Relato de vida 9° mujer (So)

La llegada de Yessi y mono y su equipo de trabajo fue inesperada pero realmente ellos
llegaron para hacer nuestros entrenamientos divertidos, no solo eso, fuera de la cancha podria
decir que ellos me han brindado la confianza como amigos para contarle mis problemas y yo
poder escuchar sus consejos, son personas muy amorosas y divertidas y eso me encanta, ya
que nos hacen sentir seguras de si mismas, son personas muy maravillas, un ejemplo a seguir

y quiero que ellos sigan ahi por mucho tiempo los quiero mucho.



Relato de vida 10° mujer (AN)



Relato de vida 11° mujer (PI)

La llegada de los profes para mi, ha sido principalmente de gran gratitud, ya que me
he sentido comoda por los diferentes trabajos, en los cuales nos han compartido paz, amistad,
unidn, personalidad, tranquilidad, aprendizaje, etc. Realmente estos ejercicios tales como
encontrarse a uno mismo, imaginar un futuro sofiado, el hecho de escribirle a las demas
compaiieras lo buenas que son, llenan de felicidad el alma, también los ejercicios como el
fatbol mano, los calentamientos dindmicos, en estos se logra utilizar mas la agilidad mental y
corporal, asi mismo el actuar de manera colectiva e individual. En lo personal lo que mas me
encantd es que como seres humanos y personas son muy nobles, respetuosos, muy integros y

transmiten una energia bastante agradable.

Dios los bendiga, se les quiere...



Relato de vida 12° mujer (My)

De mi parte me he sentido muy bien, ya que hemos hecho diferentes actividades a las
que uno no estd acostumbrado o hace mucho tiempo no practicamos o practicaba de mi parte

y cada una de ellas nos ha dejado un conocimiento diferente.

Muchas gracias por llegar al Cazucd y tenernos paciencia, que Dios los siga
bendiciendo en cada uno de los proyectos que tengan o se propongan, son maravillosas

personas.



Relato de vida 13° mujer (Lh)

Creo que el grupo ha sido de gran ayuda, nos a enseiiado a muchas cosas, aparte de
valores en los distintos deportes, y a tener mejor compafierismo, también tacticas, a mejorar
cada dia y ser mejores deportistas cada dia, a ser personas que aportan y dan lo mejor para
ayudar al grupo y crecer como equipo. Han aportado muchas cosas y su presencia es muy
buena, porque siempre estan ahi para el equipo. He aprendido muchas cosas de cada uno de

ellos, me han dado ganas de seguir adelante luchando por un suefio dia a dia.



Relato de vida 14° mujer (D)

Con la llegada de los chicos de la Universidad y Yessica me he sentido muy bien,
siento y he podido percibir que con las actividades que nos realizan hay mas armonia,
comunicacion y apoyo entre todas las chicas, también nos ayuda a relajarnos y poder ingresar

mas concentradas al entrenamiento.

El apoyo de ellos es muy bueno, por tal motivo hay momentos en los que nos
sentimos nerviosas por el partido y ellos nos animan y aconsejan de una buena manera para

que nos sintamos seguras de si mismas.



ANEXO 5. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
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ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

CATEGORIA SUBCATEGORIA PREGUNTAS COMENTARIOS

(,Qué es para usted la palabra significado?

(,Qué entiende usted por darle un
significado a una experiencia vivida?

(Le ha dado un significado a sus
experiencias vividas? ;Cual o cuales?

(Esas experiencias a las que hace referencia
le ha permitido cambiar lo que significa
Resignificacion | para usted su vida?

Resignificacion y la mujer

violentada | - 5011 1o anterior ha cambiado algiin

significado que tenia sobre algo en su vida?

(Segun lo expresado anteriormente puedes
decir que es resignificacion?

(Cree que la resignificacion le ayudara a lo
largo de su vida?

(Qué entiende usted por conflicto?

(Qué entiende usted por conflicto armado?

(Desde cuando ha escuchado hablar del

Histori )
stor1a conflicto armado?

(En qué contexto ha escuchado hablar del
conflicto armado?

/. Qué piensa sobre el conflicto armado?

(Qué representa para usted ser mujer?
Conlflicto
armado Desde su punto de vista ;Cémo ha sido
tratada la mujer en la sociedad
Colombiana?
Mujer
(Qué representa para su vida el conflicto
armado?

(Piensa usted que la mujer en el conflicto
armado es una de las mas perjudicadas?
;Por qué?

Desplazamien | ;Qué sabe usted acerca del desplazamiento
to forzado forzado?




(Usted o alglin integrante de su familia lo
vivio en alglin momento?

(Qué problematicas piensa usted que
genera el desplazamiento en una persona o
familia?

(Qué piensa sobre lo que el desplazamiento
ocasiona en aquella region de donde viene
usted?

(Qué representa en su vida el
desplazamiento forzado?

Sentido de
vida

Calidad de
vida

Hasta este momento ;Le gusta la manera
como ha vivido su vida?

(Qué le gustaria cambiar o agregar a esa
vida?

(Como describiria su vida antes del
desplazamiento?

(Como describiria su vida después del
desplazamiento?

Para usted, ;Qué significa sentido de vida?

(Que aconteci6 con el sentido de su vida
cuando paso por esa experiencia del
desplazamiento?

(Piensa que su vida se transform6 después
de desplazarse de su lugar de origen?

(Cree usted que el sentido de su vida tuvo
algin cambio después de aquellos
acontecimientos?

Filosofia
(Mi
existencia)

(Cree que alguna vez su vida ha estado en
un camino incorrecto?

(,Qué penso en esos momentos?

(Siente que aquellos momentos influyeron
en algunas decisiones sobre su vida?

(Qué siente al recordar esos momentos?
;Siente miedo? ;Siente culpa?

Resiliencia
(Voluntada de
vida)

(,Qué motivaciones ha tenido en su vida?

En estos momentos ;Han cambiado esas
motivaciones?

(,Qué motivaciones tiene ahora?

(Tiene metas y/o proyectos que quisiera
alcanzar?

(Ha logrado alcanzar alguna meta y/o
proyecto?




Deporte

(Qué siente al contar con aquellas
motivaciones, metas y proyectos?

(Le gusta el deporte?

(Qué piensa del deporte?

(Le agrada alglin otro deporte diferente
al futbol?

(Qué ha significado el deporte para su
vida?

(Piensa que el deporte le ha dado un
cambio a su vida?

(Ha escuchado sobre los deportes no
convencionales?

(Qué tal le ha parecido el balonpesado?

(Qué le parecid la practica de este
deporte?

(Dejo alguna ensefanza para su vida
este deporte?

(Le gustaria seguir practicandolo?

(Usted considera que hay un rechazo
hacia la mujer en el deporte?

(La han criticado en algiin momento
por jugar al futbol?

(Qué piensa de la frase: “el futbol es
solo para hombres™?

(Ha tenido obstaculos como mujer para
practicar algin deporte?

(Ha pensado en algiin momento dejar el
fatbol por situaciones externas de su
vida?




Bogota D.C. Abril de 2023

Seior (a):
Efrain Serna

Cordial Saludo

De antemano, expresamos gratitud por su colaboracion frente a la solicitud presentada en
este documento. Nosotros Yessica Rodriguez, Jhon Garcia, Rubén Santafé y Kevin Palencia
somos estudiantes del programa Licenciatura en Deporte de la Facultad de Educacion
Fisica en la Universidad Pedagdgica Nacional, en estos momentos, estamos desarrollando
un proyecto de investigacion titulado Los deportes no convencionales como estrategia
para la resignificacion del sentido de vida en las mujeres victimas del desplazamiento
forzado en el marco del conflicto armado colombiano de la Fundacion Tiempo de
Juego, el cual, nos permitira recibir el titulo de pregrado.Dicho proyecto se encuentra en la
fase de aplicacion de instrumentos donde se ha disefiado una Entrevista
Semiestructurada, la cual, se les trabajara las mujeres del Club Cazuca FC que hace parte
de la Fundacién Tiempo de Juego.

En atencion a lo anterior, amablemente le solicitamos expresar su concepto académico
sobre la estructura y la elaboracion de la entrevista, la pertinencia de las preguntas, la
apreciacion frente al lenguaje utilizado, entre otros aspectos que usted considere
pertinentes tener en cuenta.

En la misma ficha, la cual, contiene, de izquierda a derecha, las categorias de analisis con
sus respectivas subcategorias propuestas para el proyecto de investigacion, luego se podra
apreciar las preguntas elaboradas para orientar cada categoria y posteriormente encontrara
la casilla de comentarios, en donde usted podra expresar aquellos conceptos.

Finalmente, atendiendo a las formalidades requeridas para la validacion de instrumentos,
usted después de leer, analizar y expresar sus conceptos en la ficha presentada:

( Valida la entrevista que le fue entregada por parte de los estudiantes? Si ~ No

(Cree usted que es necesario realizar ajustes a la entrevista? Si No

Nombre:
C.C:
Titulo académico: FIRMA
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

NO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PREGUNTAS

ACORDE CON LO PENSADO

COMENTARIOS

Resignificacion

Resignificacion y
la mujer
violentada

(,Qué es un significado?

no pues el valor que tu le
das a una cosa a una
persona a tu vida

(,Qué entendemos por dar un significado

a algo?

darle un significado a una
experiencia vivida te
cuento la experiencia

(Le has dado un significado a tus

experiencias vividas?

mira que osea yo antes
estaba con otra escuela
gue se llama agro deportes
algo asi y entonces fue en
el momento también lo de
la seleccién Cundinamarca
yo fui porque también el
muchacho me llamo para
que fuera y lo presentara
entonces yo iba a entrenar
alla los miércoles y viernes
y para los pasajes yo
entrenaba a los chiquis de
la escuela donde yo
entrenenaba, entrenaba a
los chiquitos, tenian como
7 a 10 afios creeria
entonces los entrenaba de
8 a 10 esa categoria y
después entrenaba otra
categoria de 2 a 4y ellos
hay me daban para los
pasajes para cuando fuera
a la Cundinamarca, era
bonito porque tu llegabas
y te miraban como con un
carifio o bueno un amor
hola profe pepita entonces
también lo mismo como
que mi profe hablaba muy
bien de mi alla todo el
mundo llegaba y
empezaban a hablar




maravillas de miy yo
llegaba y yo la mas feliz y
los papas también estaban
felices conmigo porque yo
llegaba y planeaba lo que
les iba a poner a entrenar
a ellos, después ya los
ultimos 20 minutos me
ponia a jugar con ellos
entonces pues como que
a esa experiencia le di
como un significado no se
algo bonito de hecho yo
quiero ser profesora
entonces para mi fue algo
bonito la verdad

(Has cambiado algun significado que
tenias sobre tu vida?

no pues osea talvez si,
porque osea mi vida era
como toda aburrida de
hecho yo me la pasaba en
la casa digamos desde por
la mafiana hasta las 2, no
todo el dia me la pasaba
en la casa por ahi hasta las
3 04 que ya me iba para el
entrenamiento normal y
entonces empecé a coger
esa rutina de que me iba
por alla en las mafanas, en
las tardes o estar todo el
dia alla y llegar a mi casa
en la noche normal
entonces empece a ver
un poco diferente la vida,
entonces empece como
que juepucha no siempre
tengo que estar yo aca
hechada en la casa triste
deprimida sabiendo que
puedo saliry hacer cosas
bonitas por alguien masy
ellos por mi entonces en
parte si

{Qué entiendes por resignificar?

en base a lo que hicimos
ese dia en parejas... osea
yo la verdad pensaba




enserio que iban a decir
como que, osea ni siquiera
gue me iban a decir algo
pues yo enrealidad
pensaba que le caia mal a
mas de una porque pues
no suelo casi tratar con la
gente pero en el momento
gue iba pasando cada una
y me empiezan a decir
como que to tenia un
talento que estaba
destacada que ni yo misma
me lo creo sabes entonces
hay me di cuenta de varias
cosas que me dijeron ellas
y yo sabia

lo que pensaba si yo hay
resignifique lo que yo
pensaba que ellas
pensaban de mi

¢digamos frente a la resignificacion cree
que le ayudara a lo largo de su vida en
general?

si, porgue uno aveces
tiene que digamos pensar
unas cosas pero usted
obviamentevaair a
estresllarse con otras que
sabe que son cosas
buenas talvez para su

vida no se

Conflicto
armado

(Sabes qué es el conflicto armado?

Historia — -
(Qué opinidn tienes sobre el conflicto
armado?

. (Qué representa para tu vida el conflicto
Mujer S
armado’







(Piensas que la mujer en el conflicto
armado es una de las mas perjudicadas?

,Qué sabes del desplazamiento forzado?

Desplazamiento - _
Iz‘orzado (Qué representa en tu vida esta
problematica?
{Qué percepcion tienes de tu vida?
Calidad de
vida

Para ti, ;Qué significa sentido de vida?

(Sientes que tt sentido de vida ha
cambiado durante estos afios?

Seiilils o (Qué sentido tuvo ta vida durante

3 aquellos sucesos dificiles?
vida

(Has percibido alguna vez que tu vida ha
estado en el camino incorrecto?

Filosofia
(Mi existencia)




(Qué pensaste en esos momentos sobre
tu vida?

(Sientes que aquellos momentos dificiles
influyeron en algunas decisiones sobre tu
vida?

(Qué piensas sobre aquellas decisiones
tomadas?

Psicologia
(Voluntad de vida)

(Qué motivaciones has tenido en tu vida?

(Has tenido metas y/o proyectos que
quisiste alcanzar?

Trabaja para
eso




(Has logrado alcanzar alguna meta y/o
proyecto?

[ Te gusta el deporte?

(Qué piensas del deporte?

[ Te agrada algun otro deporte
diferente al ftbol?

(Qué ha significado el deporte para tu
vida?

(Piensas que el deporte le ha dado un
cambio a ta vida?




(Conocias los deportes no No
convencionales?

(Qué tal te ha parecido el
balonpesado?

[ Te gustaria practicarlo?

(Qué piensas del rechazo que tuvo,
durante afos atras, el deporte hacia la
mujer?

(Qué opinas de la participacion de las
mujeres en los deportes
“considerados para hombres”?

(Has tenido obstaculos como mujer
para practicar algin deporte?




(Te han rechazado alguna vez por
querer practicar futbol?
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

NO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA PREGUNTAS ACORDE CON LO PENSADO COMENTARIOS

Resignificacion

como a dar un, como un
“risas” no, ay a ver.

Como a dar un ejemplo

de alguna palabra, como
buscarles su... ay dios
mio, ay no se, como a
dar una definicion si,

pues de alguna
palabra... no se que mas
decir

(,Qué es un significado?

como... uy no esque hay
muchos significados,
(Qué entiendes por dar un como tristeza, mmm Cuando trato de
significado a algo? dolor, confianza, el ser abusada
respeto también...
mmm va,

pues si, pues la que le

conte al principio esa si

(Le has dado un significado a tus le di como de irrespeto,

experiencias vividas? pero también como una

inseguridad. Mucho
miedo

Resignificacion y
la mujer
violentada

pues cuando yo era
pequena, he mi mama
como trabajaba por que
siempre a sido como sola
entonces mi mama me
dejaba con una seforay
la sefiora era amiga de
¢y no nos puede contar digamos mi mama y pues tenia un
esa experiencia? hijo. Y pues ese
muchacho intento
violarme y pues por eso
digo que esa es como un
miedo una inseguridad
gue uno siente y eso le
gueda a uno para toda la

vida
si, si porque me a dado
(Has cambiado algtn significado como a entender que
que tenias sobre tu vida? uno en todos no puede

confiar y pues como...




no se que decir, ay no se
gue mas decir

(Qué entiendes por resignificar?

mmm cambiarle el
significado a las palabras,
darle otro nombre, no
como la perspectiva que
usted tiene de esa
palabra si no cambiarla
de forma mas... bueno
de otra forma

Conflicto
armado

Historia

(Sabes qué es el conflicto armado?

(Qué opinidn tienes sobre el
conflicto armado?




(Qué representa para tu vida el
conflicto armado?

Mujer

(Piensas que la mujer en el
conflicto armado es una de las mas
perjudicadas?




Desplazamiento
forzado

{Qué sabes del desplazamiento
forzado?




{Qué problematicas cree usted que
genera el desplazamiento en una
persona con una familia?

(Qué representa en tu vida esta
problematica?

Sentido de
vida

Calidad de
vida

(,Qué percepcion tienes de tu vida?

Para ti, ;Qué significa sentido de
vida?




(Sientes que t0 sentido de vida ha
cambiado durante estos afios?

(Qué sentido tuvo ta vida durante
aquellos sucesos dificiles?




Filosofia
(Mi existencia)

(Has percibido alguna vez que tu
vida ha estado en el camino
incorrecto?




(Qué pensaste en esos momentos
sobre tu vida?

(Sientes que aquellos momentos
dificiles influyeron en algunas
decisiones sobre tu vida?

(Qué piensas sobre aquellas
decisiones tomadas?

(Qué motivaciones has tenido en tu
vida?

Psicologia

Voluntad de vid: -
(Vohmiad de vida) (Has tenido metas y/o proyectos

que quisiste alcanzar?




(Has logrado alcanzar alguna meta
y/o proyecto?

[ Te gusta el deporte?

(Qué piensas del deporte?

[ Te agrada algun otro deporte
diferente al ftbol?

(Qué ha significado el deporte
para tu vida?




(Piensas que el deporte le ha
dado un cambio a ti vida?

(Conocias los deportes no
convencionales?

(Qué tal te ha parecido el
balonpesado?

(Te gustaria practicarlo?




(Qué piensas del rechazo que
tuvo, durante afos atras, el
deporte hacia la mujer?

(Qué opinas de la participacion
de las mujeres en los deportes
“considerados para hombres”?

(Has tenido obstaculos como
mujer para practicar algun
deporte?

(Te han rechazado alguna vez
por querer practicar futbol?
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

NO

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PREGUNTAS

ACORDE CON LO
PENSADO

COMENTARIOS

Resignificacion

Resignificacion y
la mujer
violentada

(,Qué es un significado?

nose de algo como
me siento o como
estoy ¢ Si? Es eso ¢
No?... Darle como
nombre a aquello
que uno siente

(Qué entiendes por dar un significado a
algo?

hee... Creo que
cuando uno le da
significado a algo
es porque
realmente se
vuelve importante
éNo? Es como para
tenerlo mas
presente y en un
momento que ha
pasado, porque
muchas veces uno
olvida los
pequenos detalles
o los pequefios
momentos pero si
uno le pone
significado, pues
como que los
recordara mas
éNo?

(Le has dado un significado a tus
experiencias vividas?

la verdad no,
creo que...
Cémo lo acabe
de decir hee...
Unoledun
significado a
algo es para
recordarlo ¢
Verdad? Y pues
sinceramente
muchas de las
cosas que he
vivido, no las
he querido




recordar,
entonces como
que no...

(Has cambiado algun significado que
tenias sobre tu vida?

si porque cada
cosa que pasa
como que lo
lastima a uno,
buena o mala,
siempre le

pega...

hee...como no
estar con mi
mama ¢ Si?
he...pues mi
sobrino, he.

Pues mi sobrino
me

hace mucho dafio
éNo?... Mmm

Ya como no tener
muy presente mi
familia, eso como
que

([, Qué entiendes por resignificar?

no me gusta
recordarlo, la
verdad
osea que el no
estar con tu
— =, mama, te did un
por ejemplo significado de

cuando se fue mi
mama éNo?, Creo
gue uno no se
puede separar

de los padres
porque son como
el eje principal de
la vida de uno, asi

tristeza, pero ya al
estar mas grande o
comprenderlo, le
das un nuevo
significado en
decir que la
entiendes...




uno esté chico o
grande o viejo,
siempre él que eje
principal son los
papas, sean malos
o sean buenos
uno siempre
recuerda a los
papas, pero
aprendi que hee...
Siempre no puedo
estar con ellos
éSi? Aveces...

Uno también
tiene que hacer la
vida de unoy.

Se que por
motivos
diferentes ella no
esta en

la ciudad o no
esta viviendo
conmigo,
entonces eso
aveces cOmo
que me
tranquiliza,
porque digo
bueno
también es por
el bien de ella
y por el bien
de todas que
no esté
cerca....

Conflicto
armado

Historia

(Sabes qué es el conflicto armado?




(Qué opinidn tienes sobre el conflicto
armado?




Mujer

(Qué representa para tu vida el conflicto
armado?




(Piensas que la mujer en el conflicto
armado es una de las mas perjudicadas?




(,Qué sabes del desplazamiento forzado?

Desplazamiento




(Qué representa en tu vida esta
problematica?

Borro esos momentos de su cabeza
por lo que le causa recordarlo







Sentido de
vida

Calidad de
vida

(Qué percepcion tienes de tu vida?

Para ti, ;Qué significa sentido de vida?

No tiene una buena
percepcion




[ Sientes que t0 sentido de vida ha
cambiado durante estos afios?

(Qué sentido tuvo ta vida durante
aquellos sucesos dificiles?

Filosofia
(Mi existencia)

(Has percibido alguna vez que tu vida ha
estado en el camino incorrecto?

(Qué pensaste en esos momentos sobre
tu vida?

(Sientes que aquellos momentos dificiles
influyeron en algunas decisiones sobre tu
vida?

(Qué piensas sobre aquellas decisiones
tomadas?

Psicologia
(Voluntad de vida)

(Qué motivaciones has tenido en tu vida?




(Has tenido metas y/o proyectos que
quisiste alcanzar?

(Has logrado alcanzar alguna meta y/o
proyecto?

[ Te gusta el deporte?

(Qué piensas del deporte?

|




(Te agrada algun otro deporte
diferente al fatbol?

(Qué ha significado el deporte para tu
vida?

(Piensas que el deporte le ha dado un
cambio a ta vida?

(Conocias los deportes no
convencionales?

(Qué tal te ha parecido el
balonpesado?

[ Te gustaria practicarlo?




(Qué piensas del rechazo que tuvo,
durante afios atras, el deporte hacia la
mujer?




(Qué opinas de la participacion de las
mujeres en los deportes
“considerados para hombres”?

(Has tenido obstaculos como mujer
para practicar algin deporte?

(Te han rechazado alguna vez por
querer practicar futbol?




como lo cotidiano
gue uno escucha




ANEXO 6. CODIFICACION Y CATEGORIZACION - INSTRUMENTOS

ENTREVISTAS TRANSCRITAS Y CODIFICADAS POR COLORES
ENTREVISTA # 1 (K)

Mono: bueno muy buenas tardes hola panita, te gusta que te digan panita ;verdad?
Panita: si

Mono: ;codmo esta, como se encuentra el dia de hoy?

Panita: bien stper bien

Mono: ;de donde viene ahorita de la casa?

Panita: estaba en el colegio, entonces subi a la casa a cambiarme para ir a entrenar, pero lo
cancelaron

Mono: ;y como le fue en el colegio?
Panita: bien stper bien

Mono: nada, ;ningun problema ni nada?
Panita: no nada

Mono: su mama, que tal ;Coémo esta?
Panita: trabajando y esta super bien
Jessica: ;no nos mandoé saludo?
Mono: ;/no nos mando saludo?, si
Panita: no Jessica “risas de todos”
Mono: ;Cuantos afios tiene panita?
Panita: 17 afios

Mono: ;esta estudiando en qué grado?
Panita: decimo

Mono: jdecimo!, ;y que ha pensado estudiar mas adelante?

'C‘ b

Panita: criminalistica, medicina forense, azafata, doctora jno todo! “risas de todos’
Mono: ;pero le gusta mas criminalistica?

Panita: si y medicina forense

Mono: bueno otra pregunta, ;de qué posicion juega en el futbol?

Panita: de latera, central y volante

Mono: qué tal le va con esos, bueno, jen qué posicion se siente mejor?

Panita: lateral



Mono: lateral, ;se siente mas libre?
Panita: me gusta correr mucho

Mono: bueno panita entonces hoy Jessica rodriguez y John Garcia tienen pensado
realizarle una entrevista con respecto a nuestro proyecto que tiene por titulo los deportes
no convencionales como estrategia para la re significacion de sentido de vida con mujeres
desplazadas por el conflicto armado colombiano de la fundacion tiempo de juego. Listo,
(usted hace parte de la fundacion tiempo de juego verdad?

Panita: si si si
Mono: por ende, el club cazuca
Panita: si sefior

Mono: listo, entonces vamos a realizar la entrevista espero se sienta comoda, a gusto y
libre de expresar lo que usted siente y como usted lo siente

Jessica: si en algin momento no se siente comoda me puede comentar y podemos parar la
entrevista, ;listo?

Panita: bueno

Jessica: la primera pregunta es ;Qué es para usted la palabra significado?
Panita: no se qué decir, que pena

Mono y jess: tranquila, tranquila lo que sepa.

Jessica: esto no es un examen, ni que bueno ni malo, es lo que usted piense
Panita: no se como expresarlo

Mono: como te salga

Panita: “risas” no aqui me voy a demorar una hora

Mono: la palabra significado, ;como la definiria usted?, ;a que hace referencia esa palabra
significado?

Panita: como a dar un, como un “risas” no, ay a ver. Como a dar un ejemplo de alguna
palabra, como buscarles su... ay dios mio, ay no se

Mono: un ejemplo quizas
Panita: como a dar una definicion si, pues de alguna palabra... no se que mas decir

Jessica: esta bien, para usted la palabra significado es como dar una definicion de una
palabra ;si?

Jessica: siguiente pregunta es ;Qué entiende usted por darle un significado a una
experiencia vivida?

Panita: ;como algo que uno haiga pasado y le de un significado?
Jessica: exactamente

Mono: ;Qué entiende por eso?

Panita: ;Como yo lo defino si?

Jessica: si



Panita: como... uy no esque hay muchos significados, como tristeza, mmm dolor,
confianza, el respeto también... mmm ya

Jessica: ;puntualmente le ha dado algun significado a alguna experiencia vivida?,
recuerda alguna experiencia que ha tenido y le ha dado algun significado. Osea como que
esta experiencia significo para mi felicidad, tristeza

Panita: pues si, pues la que le conté al principio esa si le di como de irrespeto, pero
también como una inseguridad. Mucho miedo

Jessica: ;y no nos puede contar digamos esa experiencia?
Panita: jessica no, no se como contarlo, como empezar
Mono: como te sientas a gusto

Panita: pues cuando yo era pequefia, he mi mama como trabajaba por que siempre a sido
como sola entonces mi mama me dejaba con una sefiora y la sefiora era amiga de mi
mama y pues tenia un hijo. Y pues ese muchacho intento violarme y pues por eso digo que
esa es como un miedo una inseguridad que uno siente y eso le queda a uno para toda la
vida

Jessica: entonces ese significado que le dio a esa experiencia es malo
Panita: si obvio, si si

Jessica: muy bien, entonces digamos esa experiencia a la que hace referencia, que me
acaba de contar le ah permitido cambiar lo que significa para usted su vida

Panita: si, si porque me a dado como a entender que uno en todos no puede confiar y pues
como... no se que decir, ay no se que mas decir

Jessica. Si osea, segtin lo anterior que ya me conto..., segiin lo anteriormente expresado a
cambiado algun significado que a tenido sobre algo en la vida

Panita: mmmm pues sobre el respeto no, pues que el respeto hay que uno sabérselo ganar
y también como... si como tener respeto hacia esa persona, pero que también ella lo
respete a usted

Jessica: digamos frente a lo que nos contaste obviamente pues tu sentiste mucho odio,
rencor por tu primo y por tu tia si?, pues la familia, ;si?, pues por eso. De hoy en dia
sigues pensanso ese mismo rencor sobre la familia, no te voy a hablar directamente de el
sino de la familia, ;o0 has cambiado tu manera de verlos, has cambiado la forma de
percibirlos desde lo que te paso?

Panita: no porque pues todavia como los veo y uno eso le viene a la mente y pues ayer
otra vez mi mama me pregunto que si yo todavia me acordaba de eso y yo le dije que si,
pues porque obvio eso no se olvida de la noche a la mafiana

Jessica: tiene toda la razon, entonces segun lo expresado anteriormente puedes decir ;Qué
es re significacion?

Panita: mmm cambiarle el significado a las palabras, darle otro nombre, no como la
perspectiva que usted tiene de esa palabra si no cambiarla de forma mas... bueno de otra
forma

Jessica: ;crees que la re significacion le ayudara a lo largo de su vida?



Panita. Yo digo que si, porque puedo expresarme a las personas con otros... con otra
forma de hablar no, como de dialogar

Jessica: tranquila, bueno después de todo lo que te paso vamos a entrar a otra categoria si,
(Qué entiende usted por conflicto?, solo por conflicto. ;Qué es para usted conflicto?

Panita: como una pelea entre, puede ser entre familiares o amigos entre la misma
comunidad


































Jessica: josea antes no tenia esa motivacion?
Entrevistada 1: la tenia pero no tan grande

Jessica: eso ha sido todo por hoy le agradezco mucho la verdad déjeme decirle que su
nombre no saldré en nuestro proyecto y le mostraremos toda la informaciéon que sea
pertinente va a estar al tanto de todo lo que hagamos muchas gracias

Entrevistada 1: gracias

ENTREVISTA # 2 (M)

MONO: muy buenas noches, estamos aqui para llevar a cabo una entrevista, estamos
junto a una persona, una mujer de la poblacion, la cual va dirigida este proyecto... Eee
(,como te sientes ? El dia de hoy, la noche de hoy

NINA: bien

MONO: ¢Bien ? Qué tal transcurrio el dia de

hoy NINA : bien...

MONO: no transcurrié nada el dia de hoy ?

Chévere... NINA : pues hoy tuve como normalito el

dia la verdad... MONO : ;Qu¢ hizo durante el dia ?

NINA : hee... Nada, estuve en el centro comercial y... Ya nada del otro
mundo MONO: ¢ No hizo nada mas ? Aa dormir en la mafana...
NINA : ha! Osea tengo que contar....

MONO: No pues lo que ti quieras....

NINA: Ha si!! dormir en la mafiana, incluso me asustaron...
MONO: hee!! Su hermana ;que tal, como ha

estado ? NINA: mi hermana, bieen...

MONO: se que tienes un sobrino, /Sobrina?

.Si? NINA: ;Sobrino?

MONO: ;, Sobrina? ;Sobrino?, Hija de tu hermana

NINA: Nomi hermana no tiene hermanos, pues esque tengo cuatro hermanas
MONO : haaa!! Ok

NINA: Y vivo con una de ellas...

MONO: 4, Pero ella no tiene hijos ?

NINA: No, tuvo un hijo, si ella tuvo un hijo, pero pues  Ya

MONO: ¢ Y con quién mas



vives ? NINA: hee Solo con

mi hermana

MONO: solo con tu hermana, ; Las

dos? NINA:si

MONO: se apoyan bastante ; Verdad?

NINA: si un poquito, pues aveces hay problemas, pero pues creo como cualquier
casa |No? MONO: ¢, Tu haces parte de que club?

NINA: del casuca



MONO: ¢, Del

casuca ? NINA: si,

futbol club

MONO: por ende tu haces parte de la
fundacion... NINA: tiempo de juego también

MONO: no haz tenido algun acercamiento con tiempo de juego, es decir, como lo
tiene otras de tus compafieras que dirigen grupos...

NINA: hee... Si antes de llegar al casuca, estaba en San Carlos, era monitora de San
Carlos

MONO: listo entonces vamos a dar paso, a la entrevista como tal, entonces te invito a
qué te sientas comoda, libre de la manera en lo sientas, que te sientas comoda y libre
(Listo?

NINA: OK

YESICA: es muy importante tu opinion osea lo que tu piensas y obviamente lo que
hablemos aqui, no va a salir tu nombre ni nada ¢, Si?

NINA: si ok

YESICA: ; Que es para usted la palabra

significa? NINA: hee...es... Coémo...darle

significado a un... Heee no me corcho

MONO: puedes usar ejemplos... Hee nose palabras... Un ejemplo de algo

NINA: nose de algo como me siento o como estoy ¢, Si? Es eso ¢, No?... Darle como
nombre a aquello que uno siente

YESICA: ;que entiende usted por darle un significado a una experiencia vivida ?

NINA: hee... Creo que cuando uno le da significado a algo es porque realmente se vuelve
importante ;| No? Es como para tenerlo mas presente y en un momento que ha pasado,
porque muchas veces uno olvida los pequefios detalles o los pequefios momentos pero si
uno le pone significado, pues como que los recordara mas ;No?

YESICA: ; Le ha dado algtn significado a sus experiencias vividas?

NINA: la verdad no, creo que... Como lo acabe de decir hee... Uno le d un significado
a algo es para recordarlo ;, Verdad? Y pues sinceramente muchas de las cosas que he
vivido, no las he querido recordar, entonces como que no...

MONO: simplemente las dejas pasar....

YESICA: esa experiencia a la que hace referencia, ha permitido cambiar lo que
significa para usted su vida. ?



NINA: ; Cual experiencia?....

YESICA: osea esa experiencia que no le quiere dar un significado, porque no le causa
bien...

NINA: haa... Osea que ha cambiado mi vida?...

YESICA: si...

NINA: si porque cada cosa que pasa como que lo lastima a uno, buena o mala, siempre le
pega...

YESICA: osea nos quisieras contar un poco de esas experiencias que les hace mal a
tu vida o que te hacen mal recordar...

NINA: ; Que me hacen mal recordar mi vida?....
YESICA: si, de tu vida...

NINA: hee...como no estar con mi mama ;, Si? he...pues mi sobrino, he. Pues mi
sobrino me

hace mucho dafio ;{No?... MmmYa como no tener muy presente mi familia, eso como
que

no me gusta recordarlo, la verdad

YESICA: bueno, segun lo expresado ,Me puedes decir para ti ;, Que es
resignificacion? NINA: he... Pues no hay mal que por bien no venga ;, No?

Creo que. Gracias a eso

he

aprendido a madurar he aprendido que. realmente se que son las cosas buenas y
malas y se

que si yo no me cuido nadie lo va a hacer por mi, entonces... Pues Ya
YESICA: ;cree que la resignificacion le ayudara a lo largo se su vida ?

NINA:si. laverdad si porque creo que tendré mas claro los objetivos de mi vida y no
seré

como algo del momento

YESICA: digamos tu tienes una experiencia ;Si? No la quieres recordar, pero tu le haz
dado una resignificacion a esa experiencia para que no siga siendo, de esa manera, por
asi decirle mala...

NINA: pues si, por ejemplo cuando se fue mi mama ;No?, Creo que uno no se puede
separar

de los padres porque son como el eje principal de la vida de uno, asi uno esté chico o
grande o viejo, siempre €l que eje principal son los papas, sean malos o sean buenos uno
siempre recuerda a los papas, pero aprendi que hee... Siempre no puedo estar con ellos
(S1? Aveces...

Uno también tiene que hacer la vida de uno y. Se que por motivos diferentes ella no
esta en

la ciudad o no estd viviendo conmigo, entonces eso aveces como que me tranquiliza,
porque digo bueno también es por el bien de ella y por el bien de todas que no esté
cerca....

YESICA: osea que el no estar con tu mama, te dio un significado de tristeza, pero ya
al estar mas grande o comprenderlo, le das un nuevo significado en decir que la
entiendes...
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cambiado un poco...

MONO: Bueno, entonces muchas gracias, se expresa muy bien déjeme decirle,
gracias por hacer parte de nuestro proyecto, esperamos también devolverles, esa
parte significativa, el estar nosotros aca trabajando de otra manera, que ojala para
su vida, sea algo verdaderamente transformador

NINA: Ok gracias a u

ENTREVISTA # 3 (AN)

Jhon: Bueno

Buenas tardes eh....

Estamos aqui con... una chica mas de la fundacion con quien vamos a llevar a cabo la
entrevista

como quiere que.... ;Como te gusta que te digan aparte de tu nombre, amiga, panita,
maquina como le gusta?

Amiga: Amiga

Jhon: ;Amiga? ;Si? ;Le gustaria?
Listo, entonces vamos a llamarte amiga en esta entrevista para que tu nombre no salga
en ningun formato, igual si se llega a escapar ahi lo cortamos.

Yessica: lo quitamos

Jhon: Amiga espero que se sienta libre de expresar lo que quiera, como quiera.

Eh... un no también es respuesta, un nose también es respuesta un no quiero responder
también es repuesta, entonces siéntase libre de responder como usted quiera

Eh...

Eh...

Pues ya creo que hemos entablado algunas conversaciones mas intimas entonces sienta
que esto es asi, fluyendo... eh... una conversacion de amigos.

Entonces eh.. vamos a dar inicio a esta entrevista y eh...espero que esto pueda servirle
para su vida también.

Eh bueno nuestro proyecto para que ti también te enteres tiene como nombre los
deportes no convencionales para la resignificacion del sentido de vida de mujeres
victimas del desplazamiento forzado en el marco del conflicto armado colombiano de la
fundacion tiempo de juego.

Jhon: Listo, entonces... ¢h...
Yessica: ;ta haces parte de que club de futbol?
Amiga: Cazuca

Yessica: jListo, entonces por ende haces parte también de la fundacion tiempo de juego,
cierto?

Amiga: Si sefiora



Yessica: Entonces eh... ;Para empezar, para usted que significa la palabra significado?
Amiga: como darle significado a una palabra
Yessica: ;me puedes dar un ejemplo de eso que para ti puede ser un significado de algo?

Amiga: Como... mmmm...un significado...
(tiempo)

Yessica: Osea, por lo menos tu le das un significado a algo, osea... el futbol....
Amiga: Si, le doy significado al fatbol, si.

Yessica: Vamos a seguir por la siguiente si. ;Qué entiende usted por darle un significado
a una experiencia vivida?

Amiga: Como darle un significado a algo que ya vivi, que ya experimente
Yessica: Y, crees que ese significado que le des puede ser bueno, malo o neutro?
Amiga: Yo creo que puede ser bueno

Yessica: Nos puede dar un ejemplo, asi sea de algo chiquitito de algo en tu vida que le
hayas dado algun significado

Amiga: No, pero eso ya es personales, son cosas personales

Yessica: Listo, esta bien.
Digamos le ha dado algin significado a sus experiencias vividas?

Amiga: Si
Yessica: ;Como cuales?

Amiga: Ahorita estoy de entrenadora, es algo que queria hacer, y ya lo es estoy
experimentando me parece que ya tiene significado

Yessica: Perfecto ;Esas experiencias a las que hace referencia le han permitido cambiar
lo que significa para usted su vida?

Amiga: Si
Yessica: ;Por qué?
Amiga: Si porque ya lo puedo vivir, como que ya lo puedo sentir, que ya

Yessica: Segun lo anterior, ;ha cambiado algn significado sobre algo que ha tenido en
su vida?

Amiga: No

Yessica: Segun lo expresado anteriormente y lo que hemos hablado ;me puede decir que
es resignificacion?

Amiga: No sé si todavia no lo entiendo



Yessica: ;No lo entiende?
Amiga: No

Yessica: Digamos resignificacion tu tienes el significado de algo de alguna experiencia,
de alguna persona y luego tl te das la oportunidad de volver a conocer la persona,
volver a pasar por la experiencia y es diferente, tu lo que haces es cambiar la
perspectiva que tenias, es darle un significado nuevo.

Amiga: Ah... si.

Yessica: Con base a eso digamos... ;ha resignificado algo en su vida?
Amiga: En el momento creeria que todavia no

Yessica: ;Cree que la resignificacion le ayudara a lo largo de su vida?
Amiga: Si

Yessica: jPor qué?

Amiga: Porque yo creo que cambiaria muchos aspectos negativos que tengo hacia
ciertas cosas

es!
=





















Dale, muchas gracias

ENTREVISTA # 4 (A)









Jessica: ;ha pensado en algin momento dejar el futbol por situaciones externas de su
vida?

Entrevistada: si he pensado dejarlo pero porque pues no se hay momentos de la vida
donde te sientes de la mierda, entonces uno como que quiere renunciar a todo dejar todo
entonces por lo menos cuando yo me presente a la Cundinamarca a la seleccion yo
estaba ahi y no te habia contado esto pero yo simplemente no quiso volver y yo le dije a
mi mama que yo no iba a jugar mas y asi fue dure como una semana creo y no pues ella
me decia como que ella sabia que habian momentos malos pero pues que uno tenia que
seguir y también varias personas me decian que no que como iba a dejar todo asi de la
nada y asi pero pues pensandolo bien tienen razon digamos si tu quieres cumplir algo no
es asi de la noche a la mafiana obviamente va esfuerzo y dedicacion entonces me falta
camino

Jessica: no... todo suma no es que falta camino es muy valiente lo que tu haces porque
sino te sientes bien no estar y esperar que ese sentimiento que tienes te lleva a tener
una experiencia mala si, porque si estuviste en la Cundinamarca si te llamaron fue por
tu talento si, por lo que te vieron pero si tu hubieras seguido yendo estando triste,
sintiéndote mal pues no ibas a aportar nada y se iban a llevar una mala impresion de lo
que eres tu como jugadora yo siento que lo que hiciste fue muy maduro y la vida
siempre lo lleva a uno a las oportunidades que son para uno si, ahorita que estas inscrita
en la liga bogota hay mucha mas posibilidad, yo espero verla a usted en una seleccion
bogota o cerca a un club aqui en bogota y hay mucha mas variedad que en
Cundinamarca solamente seleccion Cundinamarca y no tienen ningun club que los
represente entonces yo siento que fue sabio lo que hizo, por eso se llaman las
experiencias a nivel futbolistico a nivel de selecciones si porque no te sientes bien
entonces no vas y no vas a rendir y lo que hace el mismo grupo porque es un equipo de
rendimiento es alejarte, tu al decirle a tu mama realmente no quiero volver porque no
me siento bien fue una decision muy valiente y ahoritica lo estas reconociendo, y en el
momento que se te vuelva a presentar la oportunidad eres consciente de que hay que
empezar a trabajar a sacar esas cosas para que no involucren en las otras si, como que
me siento mal entonces profe o bueno ana me veo al espejo me siento mal escribo todo
lo que siento lloro pero me levanto y digo, tu mama no la conozco pero siento que es
todo para ti como para todos entonces uno siempre debe tener como esa motivacion
porque aveces con uno mismo no vale, no basta entonces decir bueno tengo mi mama
voy a llorar me encierro pero voy a salir por mi mama, por darle un mejor futuro a ella
porque se sienta orgullosa de mi lo tengo que hacer y yo se que las oportunidades se le
van a dar porque lo que es para uno no se lo quita pero nadie lo tengo claro en la vida
ya, uno aveces es muy terco mire yo cuando tuve mi primera bogota yo entrene y
entrene y el profesor dijo que no iba a llevar solo porque no tenia experiencia podia
jugar muy bien y todo pero no tenia la experiencia, llego otra jugadora que si jugaba no
voy a decir que jugaba mal, no jugaba mas que mi eso lo tenia claro pero si se la
llevaron y la llevaron un dia antes del viaje imaginese osea yo llegue yo no queria
saber nada de futbol yo me fui a llorar no no queria saber nada al otro afio salio el
primer afio de profesional y un profesor dijo digale si me pueden llevar a la negra y
jessica si se quiere ir a probar a equidad y yo le dije no, no me siento preparada no
quiero no me volvid a decir nada entrenamos una semana dos semanas me volvid a
decir un fin de semana vea que hay un partido que solo un partido que vaya y si le gusta



se queda si no no y yo le dije no profe no quiero que yo vivia con mi entrenador y yo
me acosté y yo toda a noche pensaba y pensaba y el mismo dia del partido me toco la
puerta y me dijo hija si no quiere ir por usted no lo haga pero hagalo por mi, por su
mama, vaya a ver que pasa osea es una experiencia si usted llega y juega un ratico y no
se siente bien se viene si, pero no se quede con el sin sabor de que hubiera pasado si lo
hubiera intentado y ya 'y yo fui, fui un partido y el profesor como se sinti6 y yo bien
profe y me fui para aca, al otro dia tenia entreno con el club que estdbamos en pre
temporada cuando el profe hizo un circulo y no que, y me entrego un papel y yo esto
que esy no que usted se va 'y yo como asi para donde que se va para Cartagena a hacer
pre temporada con la equidad porque quedo en el equipo y la quieren y yo como que
osea no lo podia creer si porque era ese miedo a que me volvieran a rechazar y ya desde
hay me fui a entrenar y pues se me cerro una puerta antes pero mire la que se me abrio,
si no me fui a una seleccion pero me fui a jugar futbol profesional entonces lo que es
para uno es para uno.

Voy a proseguir ya que estamos hablando entonces tema mas como la categoria de
significado si ;Qué significa para usted la palabra significado?

Entrevistada: no pues el valor que tu le das a una cosa a una persona a tu vida
Jessica: ;Qué entiende usted por darle significado a una experiencia vivida?
Entrevistada: darle un significado a una experiencia vivida te cuento la experiencia
Jessica: si si quiere estd bien

Entrevistada: mira que osea yo antes estaba con otra escuela que se llama agro deportes
algo asi y entonces fue en el momento también lo de la seleccion Cundinamarca yo fui
porque también el muchacho me llamo para que fuera y lo presentara entonces yo iba a
entrenar alla los miércoles y viernes y para los pasajes yo entrenaba a los chiquis de la
escuela donde yo entrenenaba, entrenaba a los chiquitos, tenian como 7 a 10 afios
creeria entonces los entrenaba de 8 a 10 esa categoria y después entrenaba otra categoria
de 2 a 4 y ellos hay me daban para los pasajes para cuando fuera a la Cundinamarca, era
bonito porque tu llegabas y te miraban como con un carifio o bueno un amor hola profe
pepita entonces también lo mismo como que mi profe hablaba muy bien de mi alla todo
el mundo llegaba y empezaban a hablar maravillas de mi y yo llegaba y yo la mas feliz
y los papas también estaban felices conmigo porque yo llegaba y planeaba lo que les iba
a poner a entrenar a ellos, después ya los ultimos 20 minutos me ponia a jugar con ellos
entonces pues como que a esa experiencia le di como un significado no se algo bonito
de hecho yo quiero ser profesora entonces para mi fue algo bonito la verdad



Jessica: uy se puede escuchar ese significado, osea contarme tu la experiencia de hablar
de esa escuela de los nifios de tu profesor y hay le estas dando u significado, que
significa mucha felicidad para ti

Entrevistada: si

Jessica que lindo la verdad, esa experiencia a la que haces referencia pues... ;te ha
permitido cambiar lo que significa para usted su vida?

Entrevistada: si me ha permitido cambiar?... explico o como?
Jessica: si, si quiere si
Entrevistada: repiteme la pregunta

Jessica: ;esa experiencia a la que hace referencia le ha permitido cambiar lo que
significa para usted su vida? Osea tenia un imaginario de su vida cuando vivio esa
experiencia tuvo otra

Entrevistada: no pues osea talvez si, porque osea mi vida era como toda aburrida de
hecho yo me la pasaba en la casa digamos desde por la mafiana hasta las 2, no todo el
dia me la pasaba en la casa por ahi hasta las 3 0 4 que ya me iba para el entrenamiento
normal y entonces empecé a coger esa rutina de que me iba por alla en las mafianas, en
las tardes o estar todo el dia alla y llegar a mi casa en la noche normal entonces empece
a ver un poco diferente la vida, entonces empece como que juepucha no siempre
tengo que estar yo aca hechada en la casa triste deprimida sabiendo que puedo salir y
hacer cosas bonitas por alguien mas y ellos por mi entonces en parte si

Jessica: digamos segtin lo que hemos hablado, lo que hablamos del ejercicio fisico que
hicimos en pareja que tu pensabas que mucha gente tu le caias mal si, pero cosas bonitas
seglin eso que expresaste puedes decir ;Qué es resignificacion?

Entrevistada: pues el significado que tu, no pere...
Jessica: segtn lo expresado anteriormente puedes decir ;Qué es resignificacion?

Entrevistada: en base a lo que hicimos ese dia en parejas... osea yo la verdad pensaba
enserio que iban a decir como que, osea ni siquiera que me iban a decir algo pues yo
enrealidad pensaba que le caia mal a mas de una porque pues no suelo casi tratar con la
gente pero en el momento que iba pasando cada una y me empiezan a decir como que
to tenia un talento que estaba destacada que ni yo misma me lo creo sabes entonces
hay me di cuenta de varias cosas que me dijeron ellas y yo sabia

Jessica: osea que tu me puedes decir que resignificaste lo que... el significado que
tenias

Entrevistada: lo que pensaba si yo hay resignifique lo que yo pensaba que ellas
pensaban de mi

Jessica: digamos frente a la resignificacion cree que le ayudara a lo largo de su vida en
general



Entrevistada: si, porque uno aveces tiene que digamos pensar unas cosas pero usted
obviamente va a ir a estresllarse con otras que sabe que son cosas buenas talvez para
su vida no se
























ANEXO 7. MATRICES DE CATEGORIZACION DE INSTRUMENTOS

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacién Fisica - Licenciatura en Deporte -Enfasis Social
Yessica Rodriguez - Jhon Garcia -Rubén Santafe - Santiago Palencia
MATRIZ DE CONFLICTO ARMADO

FECHA CATEGORIA | INSTRUMENTO DESCRIPCION SUBCATEGORIA Sujeto
Ejemplo Conflicto Pues en mi familia, eh... es | Historia C.A.
armado victima del conflicto ( sus historias)
Entrevista armado por no por no
semiestructurada | cultivar coca
entonces por lo que no C.A. Y MUJER
querian cultivar cocay (como es vista en
empezaron... les toco salir | este marco)
Diario de campo | de alla de Narifio y para
ellos enfrentarse a la D.F
ciudad era algo dificil, (las consecuencias
Relatos de vida pero se fueron adaptando | que este atrajo en
(bail de los poco apoco ahorita mi sus vidas)
recuerdo) familiar es lider de
victimas de conflicto
armado pues para que no
sufran mas y ya.
nos afect6 en lo que nos
toco salir de Narifo, por
que estar alla en el campo
y venir aca a la ciudad,
osea.. hacer volver a
rehacer la vida siempre
fue dificil adaptarse.
25-04- 2023 Conlflicto Entrevista Conflicto armado
armado semiestructurada (concepto)
25-04- 2023 Conlflicto Entrevista Historia
armado semiestructurada




25-04- 2023 Conflicto Entrevista Desplazamiento
armado semiestructurada forzado
(SIGNIFICADO)
25-04- 2023 Conflicto Entrevista Desplazamiento
armado semiestructurada forzado
(CONSECUENCIA
S)
25-04- 2023 Conlflicto Entrevista MUIJER
armado semiestructurada (concepto de mujer)




25-04- 2023

Conflicto
armado

Diario de campo

Conversacion con sujeto
donde teniamos como tarea
saber la historia de vida de
estas mujeres y como fueron
victimas de algunas de las
consecuencias del conflicto
armado ..

Yo soy desplazada de la
violencia desde chiquita mi
mama me conto que nos
tuvimos que ir de casa 'y
pues gracias a eso quiero
estudiar en la universidad y
con el programa jovenes en
accion pagar mis estudios y
salir adelante ....

Asi nos dimos cuenta que
era una de las mujeres de la
poblacion con quien
podiamos realizar el
proyecto

Historia

25-04- 2023

Conflicto
armado

Entrevista
semiestructurada

Conflicto armado
(concepto)

25-04- 2023

Conflicto
armado

Entrevista
semiestructurada

Historia







Naci en un pueblo lleno de
violencia, Puerto Principe,
Cumaribo, Vichada. En esos
tiempos habia mucha
guerrilla, entonces mi mama
fue secuestrada por ellos
para hacer parte de ellos,
entonces le toco dejar a mi
hermana y a otro hermano
que yo tengo, los tuvo que
dejar solo. Después de un
tiempo mi mama se salio,
pero uno realmente nunca se
sale, era seguir o morirse y
la verdad ella prefirié su
vida y volvio. Alli conoce a
mi papa. Después de un
tiempo mi mama logra vivir
en el pueblo y cocinarle a la
guerrilla, alli mi papa le
comenta que se quiere
escapar, que no le gusta esa
vida de matar gente porque
si, entonces mi mama le
dice que ella lo esconderia y
asi estuvieron en contacto
un buen tiempo, hasta que
se escapo. Lograron vivir un
tiempo alli pero luego nos
toco salir porque los querian
matar, fue muy duro para
nuestra familia perder todo,
y llegar a una ciudad tan fria
como Bogoté y no tener
donde llegar.

Conflicto Relato de vida
armado

25-04- 2023 Conflicto Entrevista
armado semiestructurada

Histo ria

Consecuencias
conflicto armado




25-04- 2023 Conflicto Entrevista Desplazamiento
armado semiestructurada forzado
(Consecuencias)
25-04- 2023 Conflicto Entrevista - Mujer
armado semiestructurada | [EREGIESICICTeH
25-04- 2023 Conflicto Entrevista Desplazamiento
armado semiestructurada - forzado (concepto)




uyy muchas! Principalmente
a donde ir, esa es el primer
problema, si ir para Bogota,
si irme pata Medellin,
segundo, como comenzar de
cero si alla tenia mi casa,
tenia mi finca, tenia mi
hogar y comenzar desde
cero o donde saber donde
llegar, donde trabajar, es
durisimo

Desplazamiento
forzado
(consecuencia )

Desplazamiento
forzado
(consecuencia )

Concepto

25-04- 2023 Conflicto Entrevista
armado semiestructurada

25-04- 2023 Conflicto Entrevista
armado semiestructurada
Conflicto Entrevista
armado semiestructurada
Conflicto Entrevista
armado semiestructurada

Conflicto armado
(historia)




Conlflicto Entrevista Mujer

armado semiestructurada _

Conflicto Relato de vida Fuimos desplazados | Desplazamiento
armado y decidimos irnos a vivir a forzado

Sibaté. Aca contaré el
transcurso de las cosas que
he vivido después de eso.
En Sibaté vivia con mi
madre y mis tres hermanos,
ya que mi padre estaba en la
carcel. Mi madre trabajaba
para darnos lo que podia a
los tres, pero se la pasaba
trabajando y no podia cuidar
de nosotros, me acuerdo que
todos estadbamos chiquis.
Con el transcurrir del
tiempo, Bienestar nos
empezo a hacer seguimiento

(consecuencias )




y nos iban a llevar con ellos,
asi que mi mama tomo la
decision de venirnos a vivir
a Cazuca.

Conflicto
armado

Relato de vida

Bueno, soy nacida en Vista
Hermosa, Meta. Alli vivia
con mi madre, mi padre y
mis tres hermanos. Mi padre
hacia parte de la guerrilla,
pero no era una mala
persona, pero lo acusaron de
un delito que jamas cometio,
donde le habian dado
cadena perpetua, nosotros
teniamos nuestra finca y
nuestro ganado, pero fuimos
desplazados por la guerrilla,
no se si fue porque mi padre
hacia parte de ellos o porque
simplemente habian muchos
conflictos.

Mi padre pag6 solo
cuatro afos en la carcel, ya
que en ese tiempo
encontraron al culpable,
pero mi mama y mi papa se
habian dejado, asi que €l
sali6 y volvio al campo,
pero nosotros nos quedamos
aqui. Cazucé antes era un
barrio peligroso, donde
habia muchas bandas y
drogas, lastimosamente
todos nosotros empezamos
con el tema de las drogas,
pero el mayor se metié mas
en ese mundo y lo mataron
enel 2021.

A mi me mandaron
un afio para donde mi padre
para que dejara las drogas.
El que me sigue a mi de vez
en cuando la veo por ahi
metiendo vicio, pero pues
somos una familia que no
hablamos de nuestros
problemas o emociones. Y

Historia conflicto
armado




mi ultimo hermano tiene un
hijo y ese nifio fue la razon
para que ¢l volviera a
empezar y dejar todo atras.

Conflicto
armado

Relato de vida

Fuimos desplazados
y decidimos irnos a vivir a
Sibaté. Aca contaré el
transcurso de las cosas que
he vivido después de eso.
En Sibaté vivia con mi
madre y mis tres hermanos,
ya que mi padre estaba en la
carcel. Mi madre trabajaba
para darnos lo que podia a
los tres, pero se la pasaba
trabajando y no podia cuidar
de nosotros, me acuerdo que
todos estdbamos chiquis.
Con el transcurrir del
tiempo, Bienestar nos
empez06 a hacer seguimiento
y nos iban a llevar con ellos,
asi que mi mama tomo¢ la
decision de venirnos a vivir
a Cazuca.

Desplazamiento
forzado

Conflicto
armado

Relato de vida

Mi padre pago solo
cuatro afos en la carcel, ya
que en ese tiempo
encontraron al culpable,
pero mi mama y mi papa se
habian dejado, asi que €l
sali6 y volvio al campo,
pero nosotros nos quedamos
aqui. Cazuca antes era un
barrio peligroso, donde
habia muchas bandas y
drogas, lastimosamente
todos nosotros empezamos
con el tema de las drogas,
pero el mayor se metidé mas
en ese mundo y lo mataron
en el 2021.

A mi me mandaron
un afio para donde mi padre
para que dejara las drogas.




El que me sigue a mi de vez
en cuando la veo por ahi
metiendo vicio, pero pues
somos una familia que no
hablamos de nuestros
problemas o emociones. Y
mi ultimo hermano tiene un
hijo y ese nifio fue la razon
para que ¢l volviera a
empezar y dejar todo atrés.

02-05- 2023 Conlflicto Diario de campo | “me da mucha pena profe, Consecuencia del
armado temo a ser sefialada o conflicto armado
juzgada por lo que me paso,
recordar mi pasado me hace
sentir inferior a lo que soy
ahora”
26-04- 2023 Conlflicto Diario de campo | esta mujer es victima Conflicto armado
armado indirectamente, sus abuelos
y madre pasaron por los
hechos del desplazamiento y
aunque no sabe que es el
desplazamiento forzado
todas cosas que vivio fueron
causantes o problematicas
directamente del conflicto
armado
Conlflicto Entrevista Concepto
armado semiestructurada
Conflicto Entrevista Historia
armado semiestructurada
Conlflicto Entrevista Consecuencia
armado semiestructurada




Conflicto Entrevista Consecuencias
armado semiestructurada

Conflicto Entrevista Mujer

armado semiestructurada

Conflicto Entrevista Consecuencias DF
armado semiestructurada

Conflicto Entrevista Consecuencias del
armado semiestructurada DF

Conflicto Relato de vida Naci en un pueblo lleno de Historia

armado violencia, al poco tiempo

toco salir de él ya que mis
papés fueron parte de las
Fuerzas Armadas

Revolucionarias de
Colombia, v salieron sin

permiso y por esa causa los
guerian matar, fue muy duro

E

todo, y llegar a una ciudad
tan fria como bogota. y no
tener donde llegar, Para mi

mama fue muy duro porque
al llegar a ciudad mi “papa”
la dejo y a ella le toco
demasiado duro luchar con
tres hijas pequefias. Al
tiempo conocio a un gran
hombre, el cual para mi, si
debe ser llamado papa, ¢l
por mucho tiempo ayudo a
mi madre, y cuido de
nosotros; a los 8§ afios
lamentablemente llegd de
nuevo una separacion, a
pesar de eso €l hasta el dia
de hoy me a ayudado
bastante, pero a esa edad
para todas fue muy dificil, la
ayuda de mi papa no era lo




suficiente para tres nifas, asi
que mi mama lucho
bastante, a los 15 anos mi
hermana queda embarazada
era la mayor de las tres,
después de eso ella decide
irse a vivir con el papa del
hijo, ya no teniamos quien
cuidara de nosotras, asi que
comenzaron a pagar para
que cuidaran de nosotras, las
personas que cuidan de
nosotras robaron todo el
material para la
construccion de la casa,
después de eso nos cuidaron
otras personas , la sefiora
pegaba y trataba mal, se
siente super feo estar en esa
casa. Nacio mi sobrino a los
dos meses se murio, fue la
perdida mas para mi familia,
mi hermana entro en
depresion y fue muy duro
para mi segunda hermana,
tambien comenzo a caer en
las drogas, fue uno de los
sucesos mas duros, pues se
le estaba perdiendo
totalmente a mi mama, eran
peleas constantes y maltrato
de mi mama hacia mi
hermana, y después asi
mismo, mi hermana se
desquitaba conmigo, a veces
me haci a desmayar de los
golpes y la que més
recuerdo fue el dia que casi
me degolla, no sabia como
defenderme pues ella era
tres afios mayor que yo, en
ese momento decidieron que
viviera con mi hermana
mayor, desde ese momento
cambio todo, conoci el

futbol v me quede ahi. como
mi lugar seguro, fue
pasando el tiempo, fuimos
creciendo, mi herman
segunda conocia al que
ahora actualmente es su




esposo, gracias a eso cambio
bastante y se fue del barrio,
y yo conoci a la que creo
que es el amor de mi vida,
pues era muy joven, dure
con ella tres anos, los
cuales, cambiaron mi vida
comence con los tatuajes,
como otro refugio, crei que
todo estaba mejorando, pero
mi mama se fue de la
ciudad, fue muy duro para
mi, la verdad, ahora no se
que hacer con mi vida, estoy
sumergida en una catastrofe
interna, no hablo a diario
con mama, cuando lo hago
es para pelear, porque
simplemente no le conte
algo tan insignificante, y
bueno aque acaba todo,
seguire con mi sufrimiento,
pero por fuera seguire
siendo fuerte.

Conflicto
armado

Relato de vida

ya no teniamos quien
cuidara de nosotras, asi que
comenzaron a pagar para
que cuidaran de nosotras, las
personas que cuidan de
nosotras robaron todo el
material para la
construccion de la casa,
después de eso nos cuidaron
otras personas , la seflora
pegaba y trataba mal, se
siente super feo estar en esa
casa

Consecuencia DF

Conflicto
armado

Relato de vida

mama se fue de la ciudad,
fue muy duro para mi, la
verdad, ahora no se que
hacer con mi vida, estoy
sumergida en una catastrofe
interna, no hablo a diario
con mama, cuando lo hago
es para pelear, porque
simplemente no le conte
algo tan insignificante, y
bueno aque acaba todo,
seguire con mi sufrimiento,
pero por fuera seguire
siendo fuerte.

Consecuencias DF
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MATRIZ DE CRESIGNIFICACION

FECHA

CATEGORIA

INSTRUMENTO

DESCRIPCION

SUBCATEGORIA

Sujeto

25-04-
2023

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

como a dar un, como un “risas” no, ay
a ver. Como a dar un ejemplo de
alguna palabra, como buscarles su...
ay dios mio, ay no se, como a dar una

definicion si, pues de alguna palabra...

no se que mas decir

Significado

25-04-
2023

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

como... uy no es que hay muchos
significados, como tristeza, mmm
dolor, confianza, el respeto también. ..

mmm yo. (oD

Significado

25-04-
2023

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

pues si, pues la que le contg al
principio esa si le di como de
inrrespeto, pero también como una
inseguridad. Mucho miedo

(a una experiencia)

pues cuando yo era pequefia, he mi
mama como trabajaba porque siempre
ha sido como sola entonces mi mama
me dejaba con una sefiora y la sefiora
era amiga de mi mama y pues tenia un
hijo. Y pues ese muchacho intentd
violarme y pues por eso digo que

Significado

25-04-
2023

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

mmm cambiarle el significado a las
palabras, darle otro nombre, no como
la perspectiva que usted tiene de esa
palabra si no cambiarla de forma
mas... bueno de otra forma

Resignificacion




27-06-
2023

Resignificacié
n

Diario de campo

Estaba aburrida asi que sali a jugar
fatbol. Alli empecé a patear el balon y
arecordar lo que Yessi me decia
(descargar toda la rabia en el balon)
asi que empecé a patear cada vez mas
fuerte, lloraba y sentia mucha
impotencia. Pero entre mas iba
pateando y llorando me iba calmando
pero de repente le di una tltima patada
y el balon explotd y me asusté por un
momento y luego me empecé a reir.

Resignificacion

25-04-
2023

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

no se de algo como me siento o como
estoy (,Si? Es eso ;(No?... Darle como
nombre a aquello que uno siente

Significado

25-04-
2023

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

hee... Creo que cuando uno le da
significado a algo es porque realmente
se vuelve importante ;No? Es como
para tenerlo mas presente y en un
momento que ha pasado, porque
muchas veces uno olvida los pequeios
detalles o los pequefios momentos
pero si uno le pone significado, pues
como que los recordara mas

Significado

25-04-
2023

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

la verdad no, creo que... Como lo
acabo de decir hee... Uno le da un
significado a algo es para recordarlo
(Verdad? Y pues sinceramente muchas
de las cosas que he vivido, no las he
querido recordar, entonces como que
no...

(experiencia vivida)

Significado

Mi

import
ante




25-04-
2023

Resignificacié
n

Entrevista
semiestructurada

pues............ si, por ejemplo cuando se
fue mi mama ;No?, Creo que uno no
se puede separar de los padres porque
son como el eje principal de la vida de
uno, asi uno esté chico o grande o
viejo, siempre él eje principal son los
papas, sean malos o sean buenos uno
siempre recuerda a los papas, pero
aprendi que hee... Siempre no puedo
estar con ellos ;Si? A veces...

Uno también tiene que hacer la vida
de uno y.

......... Se que por motivos diferentes
ella no esta en la ciudad o no esta
viviendo conmigo, entonces €so
aveces como que me tranquiliza,
porque digo bueno también es por el
bien de ella y por el bien de todas que
no este cerca....

Resignificacion




Resignificacié
n

Relato de vida

“...Fue muy duro para mi la verdad,
ahora no se que hacer con mi vida,
estoy sumergida en una catastrofe

interna...”
Resignificacio | Entrevista no pues el valor que tu le das a una Significado
n semiestructurada | cosa a una persona a tu vida
Resignificacié | Entrevista darle un significado a una experiencia | Significado (a una
n semiestructurada | vivida te cuento la experiencia experiencia vivida)

mira que osea yo antes estaba con otra
escuela que se llama agro deportes
algo asi y entonces fue en el momento
también lo de la seleccion
Cundinamarca yo fui porque también
el muchacho me llamo para que fuera
y lo presentara entonces yo iba a
entrenar alla los miércoles y viernes y
para los pasajes yo entrenaba a los
chiquis de la escuela donde yo
entrenenaba, entrenaba a los chiquitos,
tenian como 7 a 10 afios creeria
entonces los entrenaba de 8 a 10 esa
categoria y después entrenaba otra
categoria de 2 a 4 y ellos hay me
daban para los pasajes para cuando
fuera a la Cundinamarca, era bonito
porque tu llegabas y te miraban como
con un carifio o bueno un amor hola
profe pepita entonces también lo
mismo como que mi profe hablaba
muy bien de mi alla todo el mundo
llegaba y empezaban a hablar
maravillas de mi y yo llegaba y yo la
mas feliz y los papas también estaban
felices conmigo porque yo llegaba y
planeaba lo que les iba a poner a
entrenar a ellos, después ya los
ultimos 20 minutos me ponia a jugar
con ellos entonces pues como que a
esa experiencia le di como un
significado no se algo bonito de
hecho yo quiero ser profesora
entonces para mi fue algo bonito la
verdad




Resignificacié
n

Entrevista
semiestructurada

no pues osea talvez si, porque osea mi
vida era como toda aburrida de hecho
yo me la pasaba en la casa digamos
desde por la mafiana hasta las 2, no
todo el dia me la pasaba en la casa por
ahi hasta las 3 0 4 que ya me iba para
el entrenamiento normal y entonces
empecé a coger esa rutina de que me
iba por alla en las mafianas, en las
tardes o estar todo el dia alla y llegar a
mi casa en la noche normal entonces
empecé a ver un poco diferente la
vida, entonces empecé como que
juepucha no siempre tengo que estar
yo aca echada en la casa triste
deprimida sabiendo que puedo salir y
hacer cosas bonitas por alguien mas y
ellos por mi entonces en parte si

Resignificacion y
significado

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

en base a lo que hicimos ese dia en
parejas... osea yo la verdad pensaba
en serio que iban a decir como que,
osea ni siquiera que me iban a decir
algo pues yo en realidad pensaba que
le caia mal a mas de una porque pues
no suelo casi tratar con la gente pero
en el momento que iba pasando cada
una y me empiezan a decir como que
yo tenia un talento que estaba
destacada que ni yo misma me lo creo
sabes entonces hay me di cuenta de
varias cosas que me dijeron ellas y yo
sabia

lo que pensaba si yo hay resignifique
lo que yo pensaba que ellas pensaban
de mi

Resignificacion




Resignificacié
n

Entrevista
semiestructurada

Si, resignificaré porque uno a veces
tiene que digamos pensar unas cosas
pero usted obviamente va air a
estrellarse con otras que sabe que son
cosas buenas tal vez para su vida no
se

Resignificacion

(alo largo de su
vida)

import
ante

27-06-
2023

Resignificacié
n

Diario de campo

Esta semana s6lo tuve un momento
triste, el jueves, porque vi a mi mama
llorando, asi que entre a mi cuarto,
cogi el balon recordé todo lo que
hablamos y por primera vez no me
hice dafio, no le pegué a la pared, ni a
mi, jajajaja, todo lo hice con el balon.
Luego senti calma.

Resignificacion

04-07-
2023

Resignificacié
n

Diario de campo

Coger el balon y pensar que esas son
mis emociones, todo lo que me pasd y
pensar que es algo que puedo olvidar,
me parece triste. Pero cuando me
dicen que podemos “cambiar”
(construir) el significado y la manera
de pensar sobre lo que me paso6, hace
que saque todo eso malo y ya no sea
tan malo.

Resignificacion

Resignificacié
n

Entrevista
semiestructurada

Como darle un significado a algo que
ya vivi, que ya experimente

Significado

AN

Resignificacio
n

Entrevista
semiestructurada

Porque yo creo que cambiaria muchos
aspectos negativos que tengo hacia
ciertas cosas

Eh...

Resignificacion

AN

Resignificacio
n

Diario de campo

A veces pareciera que mi vida no me
doliera lo que pasa, pero eso de que
sumercé (Yessica) me escuche me
ayuda a sanar tantas cosas aunque no
lo demuestre y pareciera que no
importa.

Resignificacion

AN




Resignificacié | Diario de campo Sinceramente daba mi suefio de ser Resignificacion AN
n futbolista por perdido, pero no sé

profe, sus motivaciones me ayudaron a

otra vez estar ilusionada de eso
Resignificacié | Diario de campo Profe, ese deporte que jugamos, ese Resignificacion AN
n balonpesado es rechimba. Me ha

ayudado a cambiar muchas cosas de
mi vida.
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MATRIZ DE SENTIDO DE VIDA

FECHA CATEGORIA INSTRUMENTO DESCRIPCION SUBCATEGORIA Sujeto
25-04- 2023 Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (percepcion de
da vida)
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (Historia)
da Calidad de vida.
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (pensamiento de
da sus recuerdos )
Filosofia
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (motivaciones de
da vida)
Filosofia
existencialismo
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (meta o

da

proyectos)




Filosofia
existencialismo

Sentido de vida
(metas alcanzadas)
Existencialismo

Sentido de vida
(concepto)

25-04- 2023 | Sentido de Entrevista
vida semiestructura
da
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista
vida semiestructura
da
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista
vida semiestructura

da

ARRARA VAR

Sentido de vida
(historias de
sucesos dificiles
de su vida)
Calidad de vida




25-04-2023

Sentido de
vida

Entrevista
semiestructura
da

Sentido de vida
(pensamientos
delos diferentes
sucesos y como
los haido
asimilando vy
afrontando)




Calidad de vida 'y
existencialismo

da

forzado que
cambios genero)

25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de
vida semiestructura vida(motivaciones)
da Existencialismo
25-04- 2023 | Conflicto Entrevista na felicidad muy grande Sentido de vida
armado semiestructura _ (sensacién de
da _ tener metasy
poraue uno a veces tene 2poyo)
_ Calidad de vida 'y
_ existencialismo
saberlos como llevar no
quedarse estancado
entonces como seguir,
siempre hay algo que lo
quiere a usted ayudar
como a caerse pero
también algo que ayuda a
levantarse a seguir
luchando cada dia por
ese suefio
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (concepto)
da
25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura r (desplazamiento

Conflicto armado
sentido de vida y
nujer




25-04- 2023 | Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (motivaciones)
da Existencialismo
Sentido de Entrevista Sentido de vida (
vida semiestructura antes de
da desplazamiento)
Conflicto armado
sentido de viday
mujer
Sentido de Entrevista Sentido de vida
vida semiestructura (temor para un
da desarrollo actual
después de lo
ocurrido)
Conflicto armado
sentido de viday
mujer
Sentido de Entrevista Sentido de vida (
vida semiestructura proyectos y
da motivaciones)
Calidad de vida y
existencialismo
Sentido de Relato de vida Sentido de vida
vida (donde encontrd

un sentido vy
refugio después de
los hechos)
Deporte y su
influencia en el
sentido de vida




Sentido de Relato de vida
vida
Sentido de Relato de vida
vida

Sentido de vida
(sumamay el
futbol
motivaciones
fundamentales )
Existencialismo y
deporte y su
influencia en el
sentido de vida

Sentido de vida
(cambio de
rumbo)
(motivaciones que
generas cambios
drasticos mamay
futbol)

Conflicto armado
sentido de vida y
mujer, calidad de
vida, deporte y su
influencia en el
sentido de vida
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MATRIZ DE DEPORTE

FECHA

CATEGORIA

INSTRUMENTO

DESCRIPCION

SUB CATEGORIA

Sujet

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

que es algo que algo que lo ayuda
a usted a salir de muchas cosas
malas y también a distraerse
mucho es como un apoyo, un
deporte es como un apoyo para su
vida

mmm... que ha sido un gran
apoyo en mi vida

Deporte

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

porque aveces cuando uno esta
triste y usted va a entrenar pues
todo eso como que se le olvida.
Sus amigos también es un gran
apoyo también porque ahi usted
ve sus amigas en el futbol, porque
el futbol también le ayuda a uno a
ser mas fuerte. Porque mire que
antes no se veia tanto el futbol
femenino y pues ahora lo estan
apoyando mas, ya no apoya solo
a los hombres si no a las mujeres

Deporte y mujer

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

las que ustedes han hecho, jay re
chéveres porque nos ayudan
también a expresar y darnos
cuenta también de cosas que no
sabiamos de nuestras amigas
también, porque... nos han dado
entender muchas cosas de la vida
como ha saber ayudar a la gente y
entenderla y como asi como usted
me escucha yo también quiero
que sea escuchado

Deporte social (
lo que hicimos

frente al deporte

)

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

“risas” mmmm no se, chévere iba
a decir bacano jaja, pues los
trabajos que ustedes nos han
hecho nos ayudan a salir de lo
rutinario porque siempre es
como... la profesora nos hace
aveces trabajo, nos vuelve a
repetir los trabajos y ustedes nos
hacen trabajos diferentes o
trabajos que nunca habiamos
visto entonces eso nos ayuda, nos

-El
“Balonpesado” y
el deporte no
convencional

-Deporte social




fortalece mas en nuestros
entrenamientos

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

al grupo pues ya las muchachas
cuando saben que viene jessica ya
quieren ir y van como mas pilas y
si va el mono también toca
meterlo hay usted sabe jajaja
mentiras, escomo han llegado y
nos han dado un gran apoyo y
cuando ustedes no van los
extrafiamos porque ya los
acogimos muy muy rapido no se
entonces ya los queremos mucho,
solo falta que ruben se integre
otro poquito pero de resto bien,
nos han dejado... pues a mi me
gusta y a todas nos gusta que
ustedes haigan llegado ahi a
nuestro club como a nuestras
vidas como ese apoyo y alguien
que crea en nosotras

-Deporte social

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

que no debo juzgar a las personas
por sus apariencias también o por
ser mujer también mmmm y
apoyarnos unos para los otros asi
como equipo

-Deporte y mujer

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Que si que eso es mentira porque
un deporte es para todos no
importa si sea viejo, gordo,
chiquito, mujer o hombre todos
tenemos las mismas cualidades
que nuestra fuerza es mas
diferente que la de los hombres
pero le podemos dar la talla a los
hombres también

-Deporte y mujer

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Jessica: y bueno por ultimo no se
le gustaria agregar algo frente a la
mirada que tenia del deporte
antes de conocernos y la mirada
que tiene ahora

Entrevistada 1: ahora... antes...
no se, ahora quiero seguir
entrenando mas porque ustedes
me han dicho que tengo, que
puedo llegar muy lejos para jugar

-Deporte social




entonces tengo como mas
esperanzas para meterle al juego

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Que pienso del deporte... Que ha
salvado muchas vidas la verdad
realmente ha sacado a muchas
personas de cosas malas

-Deporte

(significado)

25-04- 2023

DEPORTE

Eee fue osea fue super bueno
porque... Yo no queria hacer
absolutamente nada osea no
tenia a nadie que me controlara,
queria solamente estar como en
la calle haciendo cosas malas y
llegué y conoci el futbol y como
que conoci a una gran persona y
esa persona me enfoco en lo que
realmente yo queria conseguir

Deporte

(significado)

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Si porque me ha dado un gran
cambio, claro porque... Ocupar
esos espacios en los que no
realmente no tengo nada que
hacer, osea me saca de la
cotidianidad

Deporte

(significado, le

cambio la vida)

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

YESICA:;, Que le ha parecido
practicar ese deporte ?

NINA: Practicarlo, una cosa es
verlo y la otra es practicarlo,
super bueno si porque al
principio realmente nosotras
no sabiamos nada del deporte
entonces no sabiamos
absolutamente nada pero
comenzamos no sabiendo pero
poco a poco se siente chévere
como ya sé un poco mas del
balén de como posicionarme,
como hacer un bloqueo y se
siente chévere como jah! salte
y lo bloqueé, entonces eso

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Ee si creo que que conocer las
cosas no son malas, que abrirse a

Deporte




nuevas experiencias no siempre
es malo

(ensefianza)

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Y con el grupo emm que uno
siempre se tiene que unir para
un objetivo no ? Y mientras se
une a ese objetivo se puede
divertir osea porque no todo es
disciplina... Eh disciplina...
Todo no es exigencia

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

He visto que también a veces
sexualizan el deporte porque
también me vi un video de
que los chicos podian usar
pantaloneta larga pero las
mujeres no entonces porque
sexualizar un deporte si es
algo de entretenimiento

Deporte y mujer

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Eee que jugar futbol
es para machorras" es
como lo cotidiano que

uno

Deporte y mujer

25-04- 2023

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

: Que es super machista la
verdad super stuper machista
esa frase porque como hay
hombres que no les gusta jugar
osea no les gusta jugar el ftbol
osea hay mujeres que les gusta
hay mujeres que no igual que
no les gusta a los hombres , a
los hombres algunos les gusta
el futbol a algunos no,
realmente todo el mundo esta
discriminado la verdad porque
no hay que justificar solo a los
hombres por ejemplo
pongamos el baile si ? El baile
es solo para las mujeres pero
hay algunos hombres que les
gusta bailar

Deporte y mujer




DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Yessica: {Qué piensa del deporte?
Eh... Que es muy bueno la
verdad, ayuda bastante para salir
de las tristezas de los problemas,
es bastante bueno

Deporte

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Yessica:|;Que ha significado el
deporte para su vida?

Amiga: Ha significado muchas
cosas porque me ha sacado de
muchos problemas, eh... a veces
depresion, tiene un buen
significado en mi vida....

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Yessica: ;Dejo alguna ensefianza
este deporte para su vida?

Amiga: Si.. como el
compafierismo, el apoyo... no...
si... como unirme con el equipo,
no estar separados

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

, (Usted considera que hay un
rechazo contra la mujer en el
deporte?

Amiga: Si, por que uno escucha
hablar siempre de los hombre,
que los hombres que los hombres
y dejan atras las mujeres

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

(Que le han dicho?

Amiga: Que... si que me lo han
dicho, porque me han dicho que
jugar futbol era para los hombree,
que parecia marimacha, que
dejara el futbol, que si acaso era
lesbiana por jugar futbol

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

(Has pensado en dejar el futbol
por situaciones externas de tu
vida?

Amiga: No por que yo pienso que
el futbol lo saca a uno de
diferentes situaciones

Deporte

Relato de vida

este deporte me ha ayudado

muchas veces, ya que es lo que

Deporte




amo, me hace olvidar

problemas por un rato y me
hace sentir bien,pues he
pasado tantas cosas, como
problemas familiares que me
han llevado a tal vez no querer
seguir existiendo, tengo

problemas como el estrés y

ansiedad, lo cual, trato de
mejorar dia a dia, tengo falta
de confianza, muchas veces no
me siento capaz de hacer las
cosas, pero otras veces me
siento capaz de todo y hago lo
mejor que puedo, sigo
luchando cada dia por un
suefo “llegar a ser
profesional” siempre pensando

en mi familia

DEPORTE Entrevista (que piensa del deporte? Deporte
semiestructurada
Entrevistada: es una forma buena
para uno ocupar su tiempo si...
hacer cosas que uno le gustan no
se... jaja
DEPORTE Entrevista
semiestructurada
DEPORTE Entrevista (Qué ha significado el deporte
semiestructurada para usted en su vida?

Entrevistada: es raro porque es
que yo solo jugaba en el barrio
micro y un muchacho que tenia
un escuela el me vio jugar y me
dijo que me fuera a entrenar con
el, empece a jugar futbol por eso
no lo suelto ya después de 4 afios




y empece y yo mera tronca jaja
pero entonces a la medida del
tiempo me fui dando cuenta que
era algo que en realidad me
gustaba no, algo que me hacia
feliz y pues no se hay voy

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Jessica: ;piensa que el deporte le
ha dado un cambio a su vida?
Entrevistada: pues si mira que a
uno le ensefian muchas cosas, a
uno no solo le ensenan como
jugar, la escuela le ensefia a uno
como prepararse uno para la vida
no se demas

Deporte
(le ha cambiado de
vida)

Ana

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

en ciertos momentos dificiles de
su vida ;el deporte ha estado para
ayudarla?

Entrevistada: pues si ha estado
pero yo hay dias en los que me
siento mal y pues prefiero
quedarme en casa, porque siento
que voy y el ambiente esta muy
bonito para uno ir a tirarselo con
su energia pero si siempre ha
estado ellos siempre tratan de
ayudarnos

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

si, no pero me parecio chévere
cambia literal todo el método de
lo que uno esta acostumbrado a
llegar a calentar como estirando
el pie para alla para aca en
cambio llegaste con otra rutina y
es chévere porque uno va
aprendiendo otras cosas

-Deporte social
-Deporte no
convencional
“Balonpesado”

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

(Qué le parecio la practica de
este deporte?

Entrevistada: la practica... no
pero si te has dado cuenta creo
que a todas nos gusto de hecho
cuando nos ponen a hacer eso
dios mio son todas cagadas de la
risa, entonces todas son felices la
verdad muy bien chévere

Deporte no
convencional
“Balonpesado”




DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

no pues es el que nos hiciste el de
cerrar los ojos y que la otra
persona le dijera como cosas
positivas o que pensara uno, si
me dejo como ensefanza en que
me doy cuenta que soy buena
persona y que la demas gente me
lo hace notar de que no se me
decian que yo era como un
ejemplo a seguir para ellas era
chévere que la gente piense eso
de uno, que uno piensa que uno
es quien sabe que pero no bien

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

Entrevistada: talvez era eso que
las mujeres no podian practicar
algo porque pues decian que uno
se tenia que quedar en la casa y
asi porque las mujeres no estaban
listas para eso que esto era de
fuerza para hombres. Pero creo
que era antes que tenian como un
este hay de que los hombres son
los que trabajan y los que pueden
ir a hacer lo que quiere y la mujer
si en la casa, pero pues ahorita
creo que el deporte asi femenino
se ha estado soltando creeria

Deporte y mujer
(rechazo)

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

(Qué piensa de la frase el futbol
es solo para hombres?

Entrevistada: no se me parece
estupido, porque pues claramente
hay muchas mujeres que tienen
un talento ni el verraco hasta mas
que los hombres entonces me
parece estupido que piensen eso

Deporte y mujer

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

si he pensado dejarlo pero porque
pues no se hay momentos de la
vida donde te sientes de la
mierda, entonces uno como que
quiere renunciar a todo dejar todo
entonces por lo menos cuando yo

Deporte
(significado)




me presente a la Cundinamarca a
la seleccion yo estaba ahi y no te
habia contado esto pero yo
simplemente no quiso volver y yo
le dije a mi mama que yo no iba
a jugar mas y asi fue dure como
una semana creo y no pues ella
me decia como que ella sabia que
habian momentos malos pero
pues que uno tenia que seguir y
también varias personas me
decian que no que como iba a
dejar todo asi de la nada y asi
pero pues pensandolo bien tienen
razon digamos si tu quieres
cumplir algo no es asi de la noche
a la mafiana obviamente va
esfuerzo y dedicacion entonces
me falta camino

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

: mira que osea yo antes estaba
con otra escuela que se llama
agro deportes algo asi y entonces
fue en el momento también lo de
la seleccion Cundinamarca yo fui
porque también el muchacho me
llamo para que fuera y lo
presentara entonces yo iba a
entrenar alla los miércoles y
viernes y para los pasajes yo
entrenaba a los chiquis de la
escuela donde yo entrenenaba,
entrenaba a los chiquitos, tenian
como 7 a 10 afios creeria
entonces los entrenaba de 8 a 10
esa categoria y después entrenaba
otra categoria de 2 a 4 y ellos hay
me daban para los pasajes para
cuando fuera a la Cundinamarca,
era bonito porque tu llegabas y te
miraban como con un carifio o
bueno un amor hola profe pepita
entonces también lo mismo como
que mi profe hablaba muy bien
de mi alla todo el mundo llegaba
y empezaban a hablar maravillas
de mi y yo llegaba y yo la mas

Deporte
(significado)




feliz y los papas también estaban
felices conmigo porque yo
llegaba y planeaba lo que les iba
a poner a entrenar a ellos,
después ya los ultimos 20
minutos me ponia a jugar con
ellos entonces pues como que a
esa experiencia le di como un
significado no se algo bonito de
hecho yo quiero ser profesora
entonces para mi fue algo bonito
la verdad

DEPORTE

Entrevista
semiestructurada

no pues osea talvez si, porque
osea mi vida era como toda
aburrida de hecho yo me la
pasaba en la casa digamos desde
por la mafiana hasta las 2, no todo
el dia me la pasaba en la casa por
ahi hasta las 3 0 4 que ya me iba
para el entrenamiento normal y
entonces empecé a coger esa
rutina de que me iba por alla en
las mafianas, en las tardes o estar
todo el dia alla y llegar a mi casa
en la noche normal entonces
empece a ver un poco diferente
la vida, entonces empece como
que juepucha no siempre tengo
que estar yo aca hechada en la
casa triste deprimida sabiendo
que puedo salir y hacer cosas
bonitas por alguien mas y ellos
por mi entonces en parte si

Deporte

DEPORTE

Relato de Vida

Abhorita vivo con mi madre, mi
padrastro y un hermano, el ftbol
ha sido como mi lugar seguro, alli
me olvido de todo y soy feliz.

Deporte

(significado)

Ana

DEPORTE

Relato de Vida

y aunque a veces me
bajoneo por problemas y
pienso en todo, me desanimo,

pero al momento reflexiono y

Deporte

Pasad
05°




me digo a mi misma que me
las tengo que creer porque soy
muy buena en lo que hago.
“NACIMOS PARA
COMETER ERRORES Y
APRENDER DE ELLOS...”

DEPORTE

Relato de Vida

me interesé mas por esta
disciplina y empecé a
practicarlo, pues queria ser yo
la causante de esta emocion y
vivirla en carne propia, y asi
fue; como todo, en un inicio
recuerdo que fue algo
complicado, el estigma o tabi
de que “el futbol es para nifios
0 para << marimachas >>”
estuvo presente y pues era
denso porque aun estaba peque
y el escuchar a adultos decir o
susurrar “marimacha” o ver a
la gente criticar, cuestionar mi
orientacion y la crianza de mis
padres solo por hacer algo que

me gustaba, era denso,

Deporte social

Pasad
06°

DEPORTE

Relato de Vida

a mis 8 aflos, inicie a jugar
fatbol, pero en mi casa no me
apoyaban mi mama decia que

el futbol era para los nifios, yo

Deporte
(significado)

Pasad
09°




no hacia caso y me escapaba
de la casa por la ventana para

ir a entrenar.

DEPORTE Relato de Vida empecé bailando pero Pasad
siempre queria entrar al futbol, olv
pero me daba miedo porque
siempre decian que eso era
para hombres, pero pues aun
asi entre jugando mixto con
nifios de 15 hacia arriba.

DEPORTE Relato de Vida Llegué a perder el afio y veia | Deporte social Pasad

oll1°

el futbol como un simple
hobbit a pesar de ser muy
buena, esto me sirvid para
abrir los 0jos y mejorar como
persona, dejé la marihuana,
terminé de estudiar a los 18 y
comencé a trabajar y seguir
pagando lo mio, pero cai en el
alcohol, cada ocho dias era un
conflicto en casa por ello, pero
hace unos meses decidi dejar
por completo el alcohol y
luchar por mi gran suefo,
buscar la manera de jugar
futbol y salir adelante con ¢l
aunque me digan que eso no es

para mi, lucharé por ello.




DEPORTE

Relato de Vida

Me gusta el fatbol porque
aparte de ayudarme con mi
salud fisica me ayuda a

desestresarme.

Deporte

Pasad
o 13°

DEPORTE

Relato de Vida

Los ejercicios nos ayudan a
tener una mejor comunicacion
con nuestras compaifieras y ha
mejorar nuestro rendimiento
en todos los sentidos, estoy

muy agrade

Deporte social

Prese
nte 1°

DEPORTE

Relato de Vida

gracias a ellos he sentido que

nos hemos encontrado a

nosotras mismas y encontrado

la paz mental, los ejercicios
nos han ayudado individual y
grupalmente y asi hemos

avanzado en este proceso.

Deporte social

Prese
nte 4°

DEPORTE

Relato de Vida

siento que alguno de los

trabajos que ellos nos hacen

antes de que iniciemos

entrenamientos con la profes,

nos ayuda animarnos cuando
algunas de nosotras llegamos
mal y con los juegos nos

animamos, para comunicarnos

mads, es un apoyo entre todas

Deporte social

Prese
nte 6°

DEPORTE

Relato de Vida

han traido bastante cosas
bonitas, una energia muy

chevere dentro del equipo,

Deporte social

Prese
nte 8°




cosas nuevas por aprender,
diferentes actividades que
durante la realizacion de estas
han unido mas al grupo, para
luego dejar reflexiones que
usamos después en la vida y

demas entrenamientos.

DEPORTE

Relato de Vida

he podido percibir que con las
actividades que nos realizan
hay mas armonia,
comunicacion y apoyo entre
todas las chicas, también nos
ayuda a relajarnos y poder
ingresar mas concentradas al

entrenamiento

Deporte social

Prese
nte
14°

27-06- 2023

27-06- 2023

DEPORTE

Diario de Campo

Estaba aburrida asi que sali a
jugar fatbol. Alli empecé a patear
el balon y a recordar lo que Yessi
me decia (descargar toda la rabia
en el balon) asi que empecé a
patear cada vez mas fuerte,
lloraba y sentia mucha
impotencia. Pero entre mas iba
pateando y llorando me iba
calmando pero de repente le di
una ultima patada y el balon
explotd y me asusté por un
momento y luego me empecé a
reir.

Deporte social

Deporte no
convencional
“Balonpesado”

DEPORTE

Diario de Campo




Deporte no

Deporte social

Esta semana s6lo tuve un convencional
momento triste, el jueves, ordue | “Balonpesado”
DEPORTE Diario de Campo Deporte no
04-07- 2023 Coger el balén y pensar que esas | convencional
Son mis emociones, todo loqué | “Balonpesado”
DEPORTE Diario de Campo Deporte no
Profe, ese deporte que jugamos, | convencional
ese balonpesado es rechimba. Mg | “Balonpesado”




ANEXO 8. FORMATOS DE CONSENTIMIENTO
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.’ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
UNIVERSIDAD PIDAGODICA
MAZTIONAL
T2 TYY SIS STy CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ACUDIENTES
Voo v VRS v A g - y . ,
Yo identificado (a) con cédula de ciudadania
ot b Wit NJ
B de en mi condicion de acudiente de
- - ‘ 1 -
la deportista ' = ' _del club de fatbol

Q:c,ngg’ A7 & perteneciente a la fundacién

autorizo a los estudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional, los cuales responde al

nombre de, Yessica Rodriguez. Jhon Garcia, Rubén Santafé y Kevin Palencia, a llevar a
cabo diferentes estrategias enfocadas a su proyecto de investigacion (actividades recreo-
deportivas, sesiones donde relataran su historia de vida de manera personal y entrevistas)
que tienen como objetivo conocer la importancia que ha tenido el deporte en su sentido de

vida.

Es pertinente aclarar que, todo esto lo llevaran a cabo dentro de los parametros legales y
acordados entre la fundacion Tiempo de Juego, el club Cazuca F.C. y los estudiantes de la

Licenciatura en Deporte a cargo del proyecto investigativo.

v W\ A
Firma del acudiente: — ] -y

N? de identificacion: —=

Fecha: £S=04-23%







UNIVIRSIDAD PEDAGOODICA
NACIONAL

RV T T T

I

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ACUDIENTES

Yo

la deportista

CazuCa

identificado (a) con cédula de ciudadania

de en mi condicion de acudiente de

del club de futbol

perteneciente a la fundacion =

autorizo a los estudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional, los cuales responde al

nombre de, Yessica Rodriguez, Jhon Garcia, Rubén Santafé vy Kevin Palencia. a llevar a

cabo diferentes estrategias enfocadas a su proyecto de investigacion (actividades recreo-

deportivas, sesiones donde relataran su historia de vida de manera personal y entrevistas)

que tienen como objetivo conocer la importancia que ha tenido el deporte en su sentido de

vida,

Es pertinente aclarar que, todo esto lo llevaran a cabo dentro de los parametros legales y

acordados entre la fundacién Tiempo de Juego, el club Cazuca F.C. y los estudiantes de la

Licenciatura en Deporte a cargo del proyecto investigativo.

Firma del acudiente: —
N® de identificacion: _

Fechs 21-04 - 23




ANEXO 9. FORMATO PASION POR JUGAR

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA nzunﬁ &
NACIONAL 'q,," O H

Abril de 2023

“jy

Senores
Club Deportivo La Equidad Seguros

CARLOS ZULUAGA
Presidente Club Deportivo La Equidad Seguros

Asunto: Estrategia “PASION POR JUGAR "

Reciba un cordial saludo por parte de Yessica Rodriguez, jugadora profesional del Club Deportivo la
Equidad Seguros Femenino. Como estudiante actual de noveno semestre de la Universidad
Pedagégica Nacional me encuentro realizando mi proyecto de tesis en la fundacién Tiempo de Juego,
la cual, apoya iniciativas comunitarias en pro de los nifios, ninas y adolescentes en situacién de
vulnerabilidad, tal como lo hace el Cazuca Fitbol Club, que cuenta con una categoria femenina.

Es de conocimiento general que el fiitbol, en los dltimos anos, ha generado un impacto social
importante en el pais. Esto ha permitido que sean reconocidos no solo los hombres sino también las
mujeres como actores relevantes en el @mbito deportivo. Por ello, desde el programa Licenciatura en
Deporte de la Universidad Pedagégica Nacional se pretende generar y/o apoyar aquellos cambios en
todos los niveles deportivos (profesional y comunitario), para impulsar y visibilizar cada vez mds la
profesién de los deportistas colombianos.

En este sentido, yo como futura Licenciada y actual Jugadora Profesional les extiendo la invitacién a
apoyar la estrategia con enfoque de género nombrada “Pasion por Jugar” que tiene como objetivo
generar un cambio en sus proyectos de vida, motivar y seguir impulsando la participacién de las
mujeres en el fiitbol a través de la Liga de Fitbol Profesional Femenina. Para ello, se desea llevar un
grupo de jévenes mujeres en proceso de formacién en el fiitbol, al préximo partido que tengan
programado como local.

El miimero de entradas del grupo de jévenes y acompanantes estard a disponibilidad y disposicién de
ustedes. De esta manera, amablemente les solicito confirmar cualquier notificacién a los siguientes
correos para coordinar todo lo debido: yesikarodriguez2829 @ gmail.com /

jalexis.garcial 8@ gmail.com

De antemano agradezco su atencion y colaboracién. Pido disculpas por alguna incomodidad causada.

Atentamente,

Yessica Tatiana Rodriguez Angulo
Jugadora Profesional
Estudiante de Licenciatura en Deporte




