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Resumen

El presente trabajo de grado titulado Multiples mundos de un mismo universo se propone como una indagacion artisticay pedagogica
orientada a disenar un método de autorreconocimiento y exploracion de la autopercepcion por medio de las artes visuales.

A lo largo del presente documento se desarrollara un autorretrato expandido como herramienta central, donde, por medio de multiples
ejercicios se busca abrir espacios de reflexion intima, criticay simbolica sobre la experiencia personal, incorporando elementos del
dibujo, la pintura y la narrativa visual desde una perspectiva fenomenoldgica.

El método parte de laidea de que el acto de representar la propia imagen puede convertirse en un proceso transformador, con el fin de
ampliar el entendimiento que tenemos de nosotros mismos tomando como lugar, el arte. A lo largo del documento se propone una ruta
que entrelaza pensamiento visual, ejercicios introspectivos, los cuales pueden ser aplicados en contextos educativos y de creacion
personal.

Por ello, invito a los lectores a que participen activamente de la lectura donde resulta importante, ver este trabajo de grado como un
recorrido que requiere mantener la mente abierta con una disposicion genuina hacia las actividades propuestas. La sinceridad con uno
mismo es fundamental en este proceso; no obstante, recordemos que explorar mas alla de lo previsto siempre sera valido.

Palabras clave

Fenomenologia, representacion, proceso creativo, autorretrato, autorreconocimiento.
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Introduccion

Este proyecto de investigacidon-creacion nace de la necesidad de explorar la imagen
personal desde una mirada critica, sensible y expresiva, utilizando las artes visuales
como una herramienta de introspeccion. El autorretrato expandido se plantea como
el medio para acceder a un espacio simbélico donde confluyen el yo percibido, el yo
imaginado y el yo representado, permitiendo al sujeto realizar una lectura profunda
de su identidad a través de multiples procesos graficos.

Partiendo del principio de que toda creacion visual contiene capas de significacién
ligadas a la experiencia del autor, este trabajo propone un método que articula
practicas reflexivas con ejercicios creativos, integrando el dibujo, la pintura y el
registro de procesos como formas de pensamiento. Se trata de una aproximacion al
conocimiento de si mismo desde lo sensible, que entabla didalogos desde el lugar de
la fenomenologia y la cultura visual para poner en valor lo subjetivo y cotidiano en la
formacion del ser Yo.

A lo largo del presente documento se describen los fundamentos tedricos que
sustentan la propuesta, a su vez como, los referentes artisticos y pedagogicos
que la acompanan, mismamente como el disefio de actividades aplicables en
contextos educativos que estimulan el autorreconocimiento. La propuesta no
busca ofrecer respuestas cerradas, sino que, por el contrario, procura abrir
caminos para preguntarse quién se es 'y coOmo se habita el mundo, esto por
medio de ejercicios de identificacidon de su entorno, reconocimiento de seres
queridos y/o costumbres, para terminar por apelar a la identidad del ser Yo.

Este trabajo de grado esta acompafado de una serie de indicaciones que invitan al
lector a generar sus propios registros. Estas creaciones siguen un proceso ciclico en el
que la actividad es el punto de partida. Las experiencias se convierten en la materia
prima para la elaboracién de una imagen alusiva a la vivencia desarrollada en un
ejercicio de creacion. Al finalizar, se busca fomentar el autocuestionamiento de las
respuestas previamente generadas, dando como resultado la construccién de una
imagen que permite comprender las multiples maneras en que nos percibimos desde
diferentes perspectivas. Como senala Godoy (2008), "el conocimiento verdadero, como
aquel que se alimenta de la duda, puesto que soélo el pensamiento que vive por la duda
es aquel que evoluciona, cambia y se transforma", lo que resalta la importancia de la
sinceridad y la reflexion en este proceso de creacidn, una forma distinta de entenderlo
puede ser, por ejemplo: el ciclo del agua.

Elaboracién propia,
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El presente documento se desarrolla desde la perspectiva del pensamiento
complejo, concepto planteado y formulado por Edgar Morin (1998). Con este mismo
sentido, se invita al lector para que adopte una disposicion reflexiva ante una lectura
que integra diversos enfoques interconectados.

La teoria del pensamiento complejo propuesta por Morin (1998) sostiene que la
realidad no puede ser comprendida mediante enfoques reduccionistas o simplistas.
Teniendo en cuenta lo anterior, esta perspectiva, se refiere a que el conocimiento
debe estructurarse de una manera integrada ademas de multidisciplinaria, donde los
distintos ambitos de la existencia, incluyendo la naturaleza, la cultura y la ciencia, se
encuentran intrinsecamente vinculados.

En este sentido, y en coherencia con el presente trabajo de grado, Morin (1998)
argumenta que el pensamiento complejo debe integrar diversas disciplinas 'y
enfoques sin desestimarlos ni reducirlos a estructuras limitantes. Su propuesta
enfatiza la necesidad de producir un analisis basado en la interconexion de multiples
saberes y perspectivas. De este modo, el reconocimiento de la realidad no puede
sustentarse en respuestas simplistas o aisladas, sino en una comprension relacional
y sistémica del conocimiento. Un ejemplo mas cotidiano que facilitaria su
comprension, serian las costuras de la ropa, donde cada fibra es sumamente
importante para la armonia de la prenda, que, aunque en dicho ejemplo las fibras
puedan provenir del mismo material en este caso lo verdaderamente importante es
el hecho del tejido que sostienen para la construccion de algo mas grande.

Sigilo indice
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Sigilo indice Frente a la amenaza del desorden al momento de creary leer, ofrezco una opcién para
entender mejor este quehacer de poderse entender, que, aunque compleja, resulta en
la elaboracidn del diagrama visto con anterioridad, cabe aclarar que me remito a mi
experiencia personal en ambitos fisicos y espirituales para explicar dicha imagen. La
cual se puede entender como un sigilo:

Los sigilos son sellos vinculados a la magia, concebidos como imagenes con estructura
de diagrama. Estas representaciones se componen de diversos signos que, en conjunto,
configuran una narrativa visual sencilla. Su construccidn sigue un proceso especifico,
en el que los trazos se realizan de derecha a izquierda, impregnandose de intenciones
durante su ejecucion. En ese sentido, el acto de delinear un sigilo se asocia
intrinsecamente a la conservacion del pensamiento que le confiere su significado.

El circulo es una imagen entendida
como un ciclo, una zona, una
constante, un sin fin.

Por lo mismo, el presente circulo
hace alusion a las ideas, que se
comportan de manera constante,
flexible, pero sobre todo es como
una burbuja, se infla o se contrae
con facilidad, ademas de ser
manipulable, moldeable entre otras
muchas cualidades.

Elaboracion propia,
2025 8



Elaboracién propia,

El triangulo por el contrario es una
imagen mas rigida entendida como
la resistencia, sus partes convierten
el todo en un algo sdlido, gracias a
que conduce las fuerzas de la punta
con la que las recibe, hasta la base
donde las descarga, guardando asi
un Balance. Convirtiendo dichas
puntas en los apartados del ser, el
sabery el hacer, consiguiendo asi
un balance significativo en el
quehacer de reconocerse.

En resumen, es un circulo que acoge en su interior un triangulo que termina por
dividirse de la siguiente manera; tres de los triangulos cuyas puntas se encuentran
mirando hacia arriba se pueden traducir como las distintas dimensiones, a excepcion
del triangulo central que se encuentra situado boca abajo, este se puede entender
como una dimensién en su totalidad. Su distribucién y sentido son:

En el primer capitulo, El sueno de Alicia o dimensién 1, podemos encontrar el espacio
de las ideas que nos abarcan y nos abordan todo el tiempo. Esta es en cierta medida
ajena a nosotros, sin embargo nosotros no somos ajenos a ella, por lo cual se
encuentra presente en todos los espacios de creacion desde el mas minimo hasta el
mas complejo, ademas de ser carente de un inicio o de un final, también se puede
decir que se retroalimenta de manera constante de las demas dimensiones, ademas

de poseer la capacidad de abrazarnos de tal manera que a veces podemos vernos
ahogados en ella, por esto mismo y evocando a mi experiencia espiritual he de darle una
forma circular, ya que dentro de los sigilos esta figura guarda caracteristicas de burbuja.

De la dimensidn 2 a la dimensién 4 encontraremos el primero de los triangulos, este
funciona como el capitulo dos, evoca hacia el lugar de creacién siendo estas las puntas
del triangulo grande, con reflexiones orientadas hacia aprender a vernos desde una
perspectiva diferente, aprender a escoger los materiales sobre los cuales plasmar
quienes somos y darles forma a las experiencias.

La Quinta Dimensién corresponde al tercer capitulo, ademas de ser el triangulo central
que se encuentra ubicado dentro del triangulo grande significando asi nuestras
intenciones para actuar, intenciones con las cuales impregnamos nuestro dia a dia.

Las siguientes tres dimensiones corresponden al cuarto capitulo, ademas de
representar nuestra relacion con los siguientes verbos, estar (Omnipresencia), saber
(Omnisciencia) y hacer (Omnipotencia). Estas toman el lugar de los costados del
triangulo grande.

Terminando asi con la ultima parte de nuestro viaje, las reflexiones finales (Dimensioén
9), el cual consiste en la composicion completa de nuestro sigilo, el equivalente a la
complejidad de todas las partes entiéndase también como los resultados, o
mismamente funciona como una invitacién para nunca dejar de cuestionarnos a
nosotros mismos y por ende a nuestra realidad del quien somos.
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Para el disefo y aplicacion de los talleres propuestos en el presente
documento elaborado bajo la modalidad de investigacion creacion,
se torn6 fundamental contar con la colaboracién de dos personas
de mi contexto cercano, cuya participaciéon no solo facilité el
desarrollo logistico del proceso, sino que también enriquecio los
resultados por la diversidad de sus contextos formativos.

Laura Valentina Ruiz Vaca, es una estudiante universitaria de
ingenieria de software, quien fue vinculada por su cercania personal
y por su trayectoria ajena al campo de las artes o de la educacion.
Su participacion fue enriquecedora por la manera en cémo
empleaba elementos simbdlicos y abstractos, por encima de
aproximaciones figurativas.
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Por su parte, Santiago Almanza, estudiante de biotecnologia, también fue invitado por su disposicion y familiaridad con el entorno del investigador. Su desvinculacion previa
con el campo artistico se evidencio en las formas de representacion que desarrollé durante los talleres, permitiendo observar como se configuran los procesos creativos en
sujetos no familiarizados con las practicas visuales.

Presentacion de los Participantes

esta obra fue elaborada por Juan (el escritor) y hace parte de los

resultados finales

Santiago expreso
verse a si mismo con
una imagen
construida por medio
de un caracter fuerte y
tonitos de calle, por
ello el mejor ejemplo
que se le ocurrio fue
una silueta similar al

emoji de diablito.

Santiago Almanza Sanchez

Les presento a Santiago Almanza Sanchez, el hace parte del equipo que desarrollo los Nombre de la obra:

ejercicios, haciendo sus aportes frente al desarrollo de imagenes y reflexiones allegadas Santiago se ve como el maleanteo’
para la construccion del trabajo escrito; €l es un hombre, cuenta con 23 afos, es de signo Autor: Santiago Almanza
Escorpio y actualmente se encuentra estudiando Biotecnologia; en el momento en el que Material: papel
se le solicito que se ilustrara, bajo la pregunta de jquién eres, o como te ves a ti mismo? Técnica: Dibujo sobre papel

desarrollo las siguientes tres imagenes: Afo: 2024
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Se invita al lector a generar su propia presentacion bajo el mismo formato

L
- - -
Presentacion de los Participantes
;C6mo se ve tu obra?
Cuéntame un poco sobre tu obra,
que detalles crees que resaltaron
de ella.
Nombre de la obra:
. Autor:
Puedes poner una foto tuya aqui
Material:
Técnica:
Ano: 2024
Cuéntame ;Como te llamas?
Cuentame un poco sobre ti, jquién eres, que caracteristicas tuyas crees que te definen
mejor?

Catalogo de presentacion

A lo largo del presente documento puede que se encuentren con dos voces una en tercera persona que funciona en aspectos mas tedricos, y una voz en 14
primera persona la cual busca conectar con el lector de una manera mas cercana.



Justificacion

Dentro del campo de la educacion artistica, es de vital importancia desarrollar
estrategias pedagogicas que proporcionen el reconocimiento del sujeto como un ser
sensible, ademas de reflexivo y sobre todo capaz de construir un pensamiento critico
a partir de poder reflexionar sobre su experiencia.

Este trabajo de grado se justifica por su enfoque en el autorretrato expandido como
un medio de exploracion de la autopercepcion, permitiendo al estudiante y o lector
representarse a si mismo no desde una imitacién meramente estética, sino a partir
del registro de su mundo interior.

El método aqui propuesto aporta a la linea de cultura visual ya que al situar la
produccidn artistica como proceso de conocimiento que articula el sentir personal
con lo simbdlico. Todo dentro de un contexto donde la imagen adquiere un rol central
en la construccion de la subjetividad, siendo asi que, este trabajo busca potenciar
una mirada critica sobre la propia representacion, fortaleciendo la capacidad de los
individuos para identificarse, pensarse y narrarse a través del lenguaje visual.

Asi mismo, se establece un vinculo con la fenomenologia como soporte tedrico, que
permite comprender la experiencia estética desde lo vivido y lo perceptivo. Este
abordaje contribuye a la formacion integral de docentes de artes visuales, ya que
ofrece herramientas que fortalecen tanto el desarrollo de la identidad dentro de
distintos ambitos, tanto, asi como abre caminos dentro de la capacidad de disefnar
propuestas significativas para otros.

La presente investigacion ofrece un aporte significativo a la educacién artistica al
proponer un método que vincula lo sensible, lo simbdlico ademas de lo reflexivo, todo a
través del autorretrato expandido, su valor se encuentra en ofrecer la oportunidad de
que los estudiantes se reconozcan de manera consciente como sujetos activos en la
construccion de su identidad, haciendo del arte un espacio de exploracién profunday
critica de si mismos. Esta propuesta contribuye a posicionar la educacion artistica no
solo como un medio expresivo, sino también como un campo de formacidn donde lo
visual funciona como un lenguaje para penar, sentir y transformar la realidad.

Por todo lo anterior, el enfoque introspectivo de este proyecto defiende el rol del
educador artistico como un mediador de lenguajes que permiten leerse y narrarse de
forma autentica. Atribuyéndole a la licenciatura en artes visuales y a la linea de cultura
Visual que su alcance pueda ser llevado al aula de clases, generando espacios de
reflexion individual y colectiva en diversos escenarios educativos, ademas de artisticos,
donde el autorretrato se transforma en un espejo simbdélico desde el cual es posible
resignificar nuestra forma de habitar el mundo.
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Planteamiento del problema

El presente trabajo de grado desarrollado bajo la modalidad de investigacion-
creacion perteneciente a la linea de cultura visual, parte de una inquietud personal
sobre como las artes visuales, particularmente el dibujo y la pintura, pueden facilitar
procesos de introspeccion y autorreconocimiento. Esto debido a que en contextos
urbanos como lo es Bogota, una ciudad regida por cotidianidades aceleradas,
notaba la manera en que muchas veces los estudiantes carecen de espacios para
pensarse y sentirse, es por ello que este trabajo surge como una apuesta a través de
un método exploratorio y creativo que busca visibilizar las formas en que los sujetos
participantes (estudiantes universitarios) pueden representar y explorar su
autopercepcion individual desde una perspectiva sensible, simbdlica y cotidiana,
todo esto, mediante el autorretrato expandido.

Pregunta de investigacion

¢Como puede disenarse un método que fomente el cuestionamiento y el
autorreconocimiento de la realidad personal mediante el uso de las artes visuales,
especialmente el dibujo y la pintura, enfocadas en el autorretrato expandido?

Objetivo general

Disenar un método que permita promover el cuestionamiento y el autorreconocimiento
de la realidad personal a través del lenguaje de las artes visuales, utilizando como
herramientas principales el dibujo y la pintura para explorar la autopercepcion mediante
el autorretrato expandido.

Objetivos especificos

Fomentar procesos de autoconocimiento y autorreflexion en los participantes, esto
mediante el uso del dibujo y de la pintura como lenguajes visuales, permitiendo asi
representar una percepcion subjetiva de si mismos.

Disenary aplicar actividades pedagégicas por medio del autorretrato expandido,
que permitan a los participantes explorar su identidad desde lo simbdlico, lo
sensible y lo cotidiano.
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Marco teérico formas de ver y entender el mundo. La cultura visual puede entenderse como un
entramado de signos que median nuestra comprension del mundo y como resultado,
también de nosotros mismos. El autorretrato, en este contexto, se interpreta como un

Este proyecto se sostiene sobre cuatro pilares teéricos principales: la fenomenologia Signo complejo que articula la identidad y el contexto construido a partir de multiples

de la percepcién, la cultura visual, el autorretrato expandido y el pensamiento representaciones visuales, permitiendo comprender como el sujeto no solo se

complejo, dentro de las précticas artisticas. Estas categorias permiten una mejor representa, sino que a su vez se esta produciendo a si mismo simbdlicamente.

comprension a lo largo del presente documento estableciendo vinculos constantes

entre imagen, identidad y experiencia personal los cuales pueden ser aprovechados

dentro de los contextos educativos. 3. Autorretrato expandido: Este concepto busca llevar al autorretrato mas allé de una
simple representacién del rostro o del cuerpo. Autores como Kameli. K (2011) han
explorado el autorretrato desde el lugar de lo simbdlico y lo conceptual. El autorretrato

1. La fenomenologia de la percepcion: Esta se encuentra basada en las ideas de expandido incluye no solo la imagen figurativa, sino también el registro de acciones, a

Ponty. M (1945), quien plantea que percibir el mundo no es un proceso pasivo, sino modo de huellas que constituyen la identidad desde sus multiples dimensiones

una experiencia que se hace de manera activa y consciente. Por ende, lo sensible

adquiere importancia como fuente de conocimiento, es decir que la vivencia

cotidiana tiene un profundo valor para producir conocimiento. Elementos como la 4. Pensamiento complejo: Morin. E (1998) plantea que el pensamiento complejo es
representacion del cuerpo, los gestos, las marcas y la interaccion con el entorno una manera de conocer la realidad, no desde un solo lugar o si quiera de manera
juegan un papel esencialen la construccioén de la autopercepoién desde lo visual. fragmentada, sino que la Comprende como un entramado de elementos que se

encuentran interrelacionados. Esta vision resulta pertinente para abordar el autorretrato
expandido, ya que da lugar para concebir la identidad como un sistema que se
2. Cultura visual: Segun Saussure. F (1965) el significado de las imagenes se encuentra en constante construccion, ademas de estar compuesto por multiples
construye dentro de un sistema de signos donde lo visual actia como un significante dimensiones personales, sociales, culturales y simbolicas.
que remite a un significado ya preestablecido culturalmente. Por ende, la cultura
visual puede entenderse como el estudio de las imagenes que estructuran nuestras

17



Los pilares tedéricos desarrollados en este trabajo de grado no se mantuvieron
como referentes abstractos, sino que guiaron activamente la formulacion del
presente método pedagodgico, para ejemplo de ello, la fenomenologia de la
percepcioén de Ponty. M (1995), fue empleada metodoldgicamente en el énfasis
sobre el cuerpo y su experiencia como materia prima para la creacion, esto por
medio de ejercicios que invitan a sentir, identificar y reconocer el entorno tanto
como a si mismos, permitiendo asi que los dibujos se desarrollaran no dando
mayor énfasis a la técnica, sino que genero condiciones para darle lugar al trazo
desde lo vivido.

Asi mismo, la nocidn de autorretrato expandido permitié traer libertad a los
medios de representacion evitando limitarse a categorias de solo analisis,
permitiendo que aquellos trazos ya hechos desde lo vivido se tornaran como
ejercicios de exploracion sobre su identidad, lo simbdlico y lo emocional. Se
puede entender que la descripcion del método propuesto es coherente con el
pensamiento complejo de Morin. E (1998) debido a la alta flexibilidad del enfoque
propuesto, esto mediado en que, fue posible articular lo cotidiano, lo simbdlico y
lo experiencial generando un proceso creativo que no solo promueve el desarrollo
de imagenes, sino también el reconocimiento critico de la identidad individual,
ofreciendo espacios dende lo emocional, lo cultural y lo personal se integran
generando asi una autorrepresentacion genuina vy situada.



Detonantes que me inspiraron en el proceso

_— ) ) Portada del libro “Atrapa al pez dorado”
Para dar mayor claridad al presente documento, se incorporan diversos referentes
artisticos y culturales que enriquecen el analisis desde multiples perspectivas, en Nota: David Lynch, 2006. Fuente: Libro Atrapa el pez Dorado De David Lynch -
este caso las abordadas son la pintura, los actos narrativos, la emocion, y la Buscalibre

pedagogia. Esto con el fin de brindarle al lector una huella desde la cual facilitar su
comprension

Lucian Freud (1922-2011): Fue un reconocido pintor debido a la intensidad
psicoldgica de sus retratos, Freud exploré la identidad de sus modelos con una
crudeza expresiva que revela tanto lo fisico como lo emocional. Su enfoque pictdrico
profundo resuena con la idea del autorretrato como herramienta de
autoconocimiento.

* David Lynch: En su obra Atrapa al pez dorado, Lynch reflexiona sobre el proceso
creativo desde la meditacidn, el inconsciente y la experiencia personal. Este libro
funciona como un espejo de si mismo, donde el relato subjetivo se convierte en
una herramienta introspectiva.

e (/L:*':“i\r;.‘
Fuente: Lucian Freud - Historia Arte (HA!) 19
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El Principito (Antoine de Saint-Exupéry, 1988): Este cuento filosofico se incluye
como referente pedagdgico por su capacidad de transmitir ensefianzas profundas
desde lo simbdlico, lo emocional y lo sensible, abordando temas como la
percepcion, el amor, la soledad y el crecimiento.

Portada del libro “Peter Pan en los jardines de Kensington ”

Nota: J.M. Barrie, 2005. Fuente:
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Portada del libro “El Principito”

Nota: Antoine de Saint-Exupéry, 1988. Fuente:

PETER PAN

en los jardines de kensington

James M. Barrie

Peter Pan en los jardines de Kensington (J.M. Barrie, 2005): Este relato es
considerado por su dimensidn simbolica y formativa. Peter Pan se erige como figura
de resistencia al tiempo, invitando a reflexionar sobre la infancia, laimaginaciony el
juego como formas legitimas de producir conocimiento sobre el contexto socialy
personal.
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————————— We All Have Inner Demons to Figth. Pandora Il, 2023. Fuente: Dongni Hou

. . : . " : : | We All Have Inner Demons To Fight. Pandora |l (2023) | Available for Sale
Chiara Bautista: Sus ilustraciones poéticas construyen narrativas visuales donde lo :

emocional y lo simbélico se entrelazan, donde cada imagen actia como un retrato | Artsy
expandido de lo intimo, abordando temas como el amor, la pérdida y la identidad.

Dongni Hou: Artista que combina lo pictérico con lo emocional, sus retratos
exploran expresiones contenidas, gestos simbdlicos y texturas que evocan mundos
interiores. Su trabajo dialoga directamente con la cultura visual y el autorretrato
Fuente: Chiara Bautista Artwork (@chiarabautistaartwork) ¢ Fotosy introspectivo.

videos de Instagram
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Realism Now, museo Barcelona, 2024-2025

Tanya Gomelskaya: Destaca por integrar multiples técnicas artisticas en obras
cargadas de complejidad conceptual. Su aproximacion visual refleja principios del

pensamiento complejo, fusionando lo sensible, lo critico y lo interdisciplinar en cada
una de sus obras.

Fuente: Guillermo Lorca | Contemporary Chilean Neo-Baroque Painter |
Official Website

Guillermo Lorca, 1984: Sus obras pictdricas estan cargadas de simbolismoy
narrativa, creando escenarios fantasticos donde el arte se convierte en un lenguaje
para representar emociones profundas y estructuras culturales. Lorca es un

Fuente: Tanya Gomelskaya (@tanya) e Fotos \' referente en cultura visual contemporanea.
videos de Instagram
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Eljardin de las delicias, 1500-1505: Esta pintura emblematica se incluye como
referente de la cultura visual por su riqueza simbélica, multiplicidad de lecturas
ademas de servir de inspiracidon debido a su estructura visual compleja. El triptico
ofrece una narrativa Unica del ser humano.

Fuente: El jardin de las delicias - Wikipedia, la
enciclopedia libre

Fuemte; Which piece is your favourite?
https://www.polinabright.com/ collections/power-over-you

Polina Bright: Es una artista
contemporanea que fusiona
retrato, pinturay simbolismo. Su
trabajo transmite emociones
profundas a través del color, la
expresion y la composicion, siendo
un claro ejemplo de cémo lo
pictérico puede ser también un
lugar introspectivo.

Fp

Los artistas que me inspiraron para el desarrollo del presente trabajo aportan bases
tanto visuales como conceptuales para el desarrollo de las actividades, donde lejos
de funcionar como modelos a los que imitar sus obras me sirvieron como
disparadores simboélicos que abrieron camino dentro del autorretrato, legitimando
multiples formas de narrarse desde lo emocional, lo cotidiano, lo poético o incluso
desde lo fantastico. Gracias a estos referentes, el trabajo de grado logro proponer
una vision plural del arte donde cada participante puede representarse desde sus
propias vivencias tanto simbdlicas como contextuales.
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Descripcion del método propuesto

e
El método planteado en el presente trabajo de grado se estructura como una serie de
acciones con un caracter introspectivo ademas de creativo, caracteristicas las
cuales se encuentran centradas en la representacion simbélica del Yo, utilizando
como medio el autorretrato expandido. No se concibe como una secuencia rigida de
pasos, sino como una ruta flexible de experimentacion grafica, con notas
emocionales abriendo un camino hacia la reflexién, una que este orientada a el
reconocimiento del cdmo se pervive y habita a si mismo desde el lenguaje de las
artes visuales.

Este método combina elementos del pensamiento fenomenoldégico, la semidtica, la
pedagogia critica y la poética visual para proponer un espacio de creacion donde el
autor pueda registrar su experiencia interna, sus emociones y sus vinculos
cotidianos mediante registros y expresiones graficas medidas por el dibujoy la
pintura.

La propuesta se desarrolla en tres ejes fundamentales:

* Exploracion perceptiva: Este punto se media atreves de actividades dirigidas a
identificar y explorar con un grado de consciencia el sentir emocional y sensorial
como punto de partida obteniendo asi la materia prima que sera fundamental
para la creacién de imagenes, dandole protagonismo a la fenomenologia de la
percepcion de Ponty, M (1945) quien aporta la base para situar las experiencias
vividas como punto de partida para la creacién, donde el cuerpo no se gueda
Unicamente como un receptor de estimulos, sino que funciona como un agente
activo el cual configura el mundo que percibe. Esto se materializa en el método a
través de ejercicios que le dan prioridad a las experiencias sensoriales y la plena
atencion del entorno.

* Narrativa simbélica: en paralelo, se puede ver como desde Saussure. F (1965) se

* introduce la semidtica visual, entendiendo que toda imagen se inserta en un sistema
de signos y significados que condiciona la interpretacidon, mientras que, el
autorretrato expandido, explorado por Kameli (2011) funciona como un puente entre
lo semidtico y lo fenomenolégico. Lo que en el método se puede entender como que
la narrativa viene de la mano de la construccidn de autorretratos los cuales integran
simbolos personales, contextos de su cotidianidad y recursos expresivos a voluntad
del autor. de este modo, el autorretrato se convierte en un archivo vivo del yo, mas
que en una imagen meramente estética.

* Reflexion critica: Finalmente, el pensamiento complejo de Morin (1998) quien
ofrece la légica integradora que permite unir estos enfoques. La propuesta
metodolégica asume que la identidad es un sistema dinamico, donde lo personal, lo
culturay lo simbdlico se entrelazan, lo cual se puede evidenciar mediante
momentos de analisis y dialogos sobre las imagenes creadas, donde se enfatizay
cuestiona lo ya creado, en pro de hacer consciente las razones personales que
llevaron a la culminacidn de dicha produccion visual desde una mirada subjetiva.

Las actividades disefadas se presentan en cuadros de planeacion que funcionan como
guias abiertas para la implementacién del método, las cuales son adaptables a diversos
contextos educativos y personales. Cabe aclarar que, el método no busca ensefar a
dibujar o a representar “correctamente”, por el contrario se enfoca en dar un
acercamiento para mirar desde lo profundo y lo multiple de sery sentir, reconociendo
que el acto creativo también es una forma de conocerse. Lo cual quiere decir que el
meétodo propuesto no responde a una propuesta linea, sino a un ecosistema creativo,
donde las experiencias vividas, Ponty. M (1945) se transforman en significantes visuales,
Saussure . F (1965) se expande en registros multiples, Kameli (2011) para articularse en
un sistema interconectado de saberes, y percepciones, Morin (1988) lo que se traduce
en un método circular que responde a la necesidad de: percibir crear, reflexionary
reconfigurar
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CAPITULO UNO

LAS IDEAS
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DIMENSION 1, EL SUENO DE ALICIA

Haz de cuenta que existe el mar como un espacio fisico, es amplio, es
profundo, tanto que produce una sensacion abismal, y tu estas nadando en su
centro, como si fueses un naufrago, pero no es tu cuerpo, hay un tu nadando por
cada una de tus emociones, por cada una de tus ideas, por cada ocurrencia que
tienes vuelve aparecer otra version mas de ti, ahora si quitamos el agua y dejamos el
vacio, obtenemos que todo aquello que existe son esbozos de impresiones
imaginarias, sin forma, sin lugar, un montén de unidades que aln no se conectan y
aun no son un conjunto, el suefio de Alicia es el espacio donde no se organiza nada,
es donde todo solo existe, donde todo solo flota.

Esta Dimensién se puede considerar facilmente como un lugar ajeno a
la materia, puesto que su espacio responde a formas subjetivas mas no a un espacio
fisico en si, en este caso hacemos referencia a aquello que no esta, pero podria
estar, con esto quiero hacer énfasis en lo inventivo, es un espacio para la
imaginacion y la creatividad, pero mayormente es un espacio apto para las ideas.

Si he de dotarle de una forma dentro del proceso de creacion, la mas
cercana de las respuestas serian las ideas, independientemente de la técnica que
deseemos llevar a cabo, saber navegar en este mar de informacioén, se torna
fundamental; como ejemplo de esto, a lo largo del presente documento hemos
ocupado una libreta, ddnde contamos con hojas en blanco, en pro de llevar a cabo
un registro de multiples actividades, pero ;Qué pasa si nuestras ideas requieren de
una representacion con una escala mas grande o mas pequena de lo que cabe en la

libreta? pues su elaboracion debe ser lo mas cercanamente posible a la idea en pro de
sentirnos mas satisfechos, y si el cuerpo de nuestra creaciéon amerita un tamano
diferente, es porque cuando ideamos, lo hacemos a escalas diferentes, retomando la
pregunta anterior, la respuesta puede parecer sencilla a simple vista, pero mas adelante
la abordaremos con mayor profundidad, pues podemos tomar un soporte diferente, ya
sea en material, tamano o forma, siempre y cuando implique el sentirnos mas cémodos
al momento de crear.

Para ejemplo de esto podemos hablar desde el ambito de la pintura, la
cual en alguna de sus variaciones pueden ser delimitadas por la técnica, un ejemplo de
esto puede ser si se necesita 0 ho un soporte poroso como en el caso del papel
acuarela o un soporte mas liso como lo puede ser una tablilla de madera, una superficie
estucada, una superficie enyesada, entre muchas mas. O si se requiere un punto medio,
se pueden usar distintos materiales como lo es el cartdn, este ultimo no se encuentra
tan lejos de nuestra cotidianidad; Pero qué pasa si hablamos del dibujo, en este caso,
podemos resaltar que tan carrasposa o porosa es la superficie sobre la cual se va a
trabajar, pues esta vez se delimita a que tan cremoso es nuestro material, ya que para
dibujar existen infinidad de técnicas desde las tizas, o una de sus variantes es el carboén,
o incluso el humo de un palo recién quemado se puede utilizar para dibujar sobre un
techo o una superficie inclinada, mismamente el lapiz o similares, entre muchos
materiales mas; lo anterior son ejemplos de cdmo se pueden ver nuestras ideas puesto
que el proceso creativo termina por ser tan personal que confiar en la intuicidn se torna
un factor fundamental.
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Otro ejemplo muy comun se encuentra en el mundo digital, sin
necesidad de ir muy lejos o0 a extensiones de aparatos muy costosos podemos
ocupar el Paint, esta es una aplicacién que suele venir casi de fabrica en los
computadores, al abrirlo es un lienzo en blanco donde todo es modificable bajo la
voluntad y deseos de quien lo ocupa, desde color, técnica y textura, todo esto y mas
gracias a la barra de tareas que se encuentra en la parte superior e incluso podemos
modificar el tamanfo de la "hoja" por medio de los cuadros pequefos de las
esquinas.

Sin embargo, no podemos delimitar esta dimensién Unicamente al
material, técnica, o incluso a la manera en como se emplea, puesto que responde
mas a un abstracto simple en donde existir no es equivalente a ser visible, 0 mejor
dicho como lo deciamos en un inicio, este mas que un lugar de creacién es un
proceso creativo, entonces la pregunta por abordar ahora es,

¢Coémo podriamos hacer que mas personas se conecten con este tipo de procesos
creativos en su vida cotidiana?

Como punto de partida podemos tomar a Wallas, quien fue un
reconocido psicélogo de 1920 quien en su libro “el arte de pensar” desarrollé un
método de cuatro pasos para describir el proceso creativo, los cuales se pueden
resumir en:

* Preparacion: se enfoca en una adquisicion de conocimientos y exploracion del reto.
* Incubacion: Este es un periodo de reflexion y procesamiento inconsciente.

* lluminacidén: Aqui destaca el momento en el que surge la “idea brillante” o la
solucidn creativa.

* \Verificaciéon: Ahora es cuando se elabora una evaluacion y desarrollo de la idea
implementada en la realidad.

Sin embargo, se vuelve necesario traer otros enfoques a esta dimension,
necesitamos situar este proceso creativo en un lugar mas cotidiano para ello, resulta
pertinente hablar del rito, entendido no como un acto solemne o ceremonial, sino como
una accion significativa de nuestra experiencia cotidiana.

En palabras de Cassirer (1996), “los ritos son, en efecto, manifestaciones
motrices de la vida psiquica. Lo que se manifiesta en ellos son tendencias, apetitos,
afanes y deseos; no simples representaciones o ideas”. Desde esta perspectiva, el rito
puede leerse como ese instante diario en el que nos relacionamos con los verbos, es
decir, con las acciones que nos definen. Otra manera mas sencilla de entenderlo seria,
la manera en que hacemos que, entiéndase ese uUltimo “gue” como las acciones de
nuestra cotidianidad.

Un ejemplo de esto es el momento destinado al dibujo. La manera en que
conectamos ideas no termina por ser Unicamente un acto cognitivo, también involucra
un estado fisica y sensible.
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Estos actos se manifiestan en gestos como la forma en que nos Para dar un mejor entendimiento sobre este término, habria que hacer un
sentamos, como sostenemos el lapiz, la tension con la que templamos la hoja, o primer acercamiento a mi experiencia, yo he de admitir que poseo ritos conscientes al
incluso en si bebemos algo, asi como también redine multiples caracteristicas del momento de dibujar, o incluso al momento de pintar, en un primer lugar, situdndonos en

entorno que preparamos para crear. Todos estos elementos que muchas veces son el dibujo; mi rito es el siguiente:
construidos consciente o inconscientemente configuran un escenario simbélico el
cual predispone el acto creativo.

' Escoger un lugar donde, al momento
Desde mi experiencia, he identificado un elemento clave que atraviesa | de sentarme, me sienta cémodo. Poso mi pierna

todos estos gestos, el cual termina por verse reflejado como la comodidad. Este — derecha sobre mi pierna izquierda, pisando la punta
concepto se manifiesta en diversas acciones y posturas, reflejando una relacion J
profunda entre el cuerpo y la mente.

de los dedos del pie izquierdo con mi talén derecho.
4 Generalmente, busco lugares con luz natural donde
pueda dibujar. Ademas, procuro encontrar un

\ soporte para la libreta; de no ser posible, llevo un
soporte movil como alternativa.

En este sentido, podemos recurrir a la vision de Cassirer, reconocido
fildsofo del campo de la simbologia, quien, en 1874, abord¢ los ritos como
manifestaciones de la psique que se hacen presentes a través del cuerpo. Destaca
que el rito no solo es una expresion psicoldgica, sino que también incorpora
dimensiones espirituales, introspectivas y emocionales. Estas caracteristicas
trascienden el mero gesto y configuran lo que él denomina una "accién dramatica",
donde cada movimiento, postura y expresion adquiere un significado dentro del
proceso simbolico

Inclino un poco la cabeza de forma
inconsciente hacia el lado izquierdo, frunzo
ligeramente el cefio y termino por estirar un poco los
labios. Suelo sostener el lapiz a un tercio de su
tamano. Para ello, utilizo tres dedos: el pulgar, el
indice y el corazén. Lo poso entre el indice y el

En este apartado exploraremos la creatividad como un espacio y un ) . .
corazon, y lo presiono con el pulgar.

tiempo delimitado desde el rito, de este modo, se dara mayor atencién a dos
propiedades fundamentales: el lugar y lo que denominaremos momento.
Considerando que el tiempo transcurrido en el proceso creativo puede manifestarse
como una “accion dramatica”..

Elaboracion propia,
2025
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Al momento de pintar no es tan diferente, sin embargo, en este caso, si
suelo usar unas prendas especificas como lo son: una camisa blanca de botonesy el
hecho de que, me gusta acompanar mi proceso creativo junto con algo de tomar.

La comodidad la veo reflejada a través de las prendas, donde espero
que estas me den un aire de libertad, logrando evitar que me estrese facilmente; el
pisarme los pies se torna parte del rito debido a que me calma el hambre y la
ansiedad, esto me ayuda a sentirme mas pleno. El uso de la luz natural mejora mi
estado de animo, mientras que, el hacer muecas con el rostro y con las manos hace
que mi proceso creativo fluya con agrado. Asi es como cada una de las acciones en
su amplio detalle, aportan al momento del rito: ninguna representa comodidad por si
sola, pero cuando son llevadas en conjunto logran construir un estado de bienestar
que si podrian traducirse en comodidad. esta es la comodidad que quiero reflejar.

Desde esta mirada, la comodidad no es simplemente una condicion
externa o un lujo funcional; es una disposicion corporal y emocional que prepara el
terreno simbdlico del rito. Al pensarlo con Cassirer, cada uno de estos gestos y
ambientes tiene un valor dramatico: que se cargan de sentido cuando permiten la
manifestacion de la vida psiquica. Asi, la accion dramatica, encuentra en la
comodidad su soporte silencioso pero crucial. Sin embargo, nuestro proceso
creativo no solo toma el rito como barco de entre el mar de ideas, una de estas
balsas son los habitos, esas acciones repetidas que, con el tiempo, se vuelven el
lenguaje profundo del ser.

LOS HABITOS

Podemos entender los habitos desde nuestra cotidianidad. Ahora bien,
¢,.coémo podemos entender nuestra cotidianidad?, existen dos formas de abordarla: una
forma simple y una mas compleja; la primera es fijandonos en lo que hacemos
diariamente, ya que lo cotidiano es lo que hacemos dia tras dia, actos como bafarnos,
vestirnos, comer, entre muchas otras acciones mas, pero si parece tan sencillo ¢ cual es
la forma compleja? Esta responde a la forma en cdmo nosotros naturalizamos estos
actos; o mejor dicho como se configuran estos “habitos™.

Para comprender en mayor profundidad la naturaleza de los habitos, me
resulta util acudir a la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, especialmente a su
modelo estructural de la psique. Donde Freud (1991) propone que el comportamiento
humano esta mediado por tres instancias: el Ello, el Superyd y el Yo. El Ello representa
una iniciativa instintiva, la cual se encuentra regida por el placer, entiéndase este grosso
modo como aquel que busca satisfacer impulsos sin considerar las normas o las
consecuencias. En contraste, el Superyé actua como un mediador moral y social, el
cual se encuentra reflejando los valores que terminan por ser interiorizados durante la
crianza, es decir, lo que "deberiamos" hacer. Mientras que el Yo se ubica entre ambos
extremos, esto implica que, es el encargado de equilibrar las exigencias entre el deseo
con lo que serian las normas sociales.

Desde esta mirada, los habitos pueden entenderse como el resultado de
ese equilibrio: acciones que, al ser repetidas y aceptadas por el Yo, se integran en la
cotidianidad de manera casi automatica. Para que esto ocurra, es fundamental el
proceso de la sublimaciodn, el cual es entendido como, la capacidad de redirigir deseos
hacia formas aceptadas en ambitos culturales ademas de sociales. Dicho de otra
manera, se puede entender como el resultado de interiorizar decisiones previamente
equilibradas mediante la formacion del Yo.
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En este punto, me resulta pertinente reflexionar sobre el papel de la
comodidad en la formacion de estos habitos. Tal como se menciond con
anterioridad, la comodidad debe verse como un estimulo fundamental en el
desarrollo del proceso creativo, esto debido a su influencia sobre la disposicién del
cuerpo y la mente en pro de la creacién. Por favor tenga en cuenta que, cuando hablo
de comodidad no me refiero Unicamente a un estado de bienestar, pues es cierto
que, en los procesos creativos, la inconformidad también es un estimulo fuerte para
la creacion.

¢.como podemos comprender dichos estimulos?

Antes de continuar, es sumamente importante tener en cuenta que, lo
que a mi me funciona no significa que les funcione a todos, esto debido a que somos
personas diferentes en contextos diferentes, he ahi laimportancia de reflexionar
sobre sus habitos y la influencia de estos, puesto que, desde mi experiencia
personal, observe que ciertos habitos me ayudan a facilitar la produccion de ideas,
esto al disminuir el estrés o la fatiga mental. Practicas como la meditacion o el
ejercicio han influido positivamente en mi percepcion del tiempo, ademas de mis
niveles de energia y mi capacidad de enfoque.

Mas adelante vamos a desarrollar una mejor comprension frente a la
naturaleza de los estimulos, entiéndase naturaleza, como el conjunto de
propiedades que le permiten ser, por el momento vamos a recurrir a Freud, S. (1991)

quien nos presenta distintos lugares para posicionar dichos estimulos que terminan por
ser fundamentales en la construccion y desarrollo de la persona, mas exactamente
terminan por ser fundamentales para la definicion del Yo.

Es momento de comprender al “Ello”, este es un concepto que pertenece a la teoria
freudiana; el Ello responde a la naturaleza del comportamiento mas instintivo y
hedonista del ser humano, este busca la gratificacidon de los deseos sin considerar las
consecuencias, o lo que se traduce como placerinmediato. Es donde viven los deseos
mas basicos y espontaneos, deseos enfocados en ser satisfechos, como, por ejemplo:
el hambre, el suenio, el afecto, la curiosidad, la diversion, los deseos fisicos, etc. No le
importan las reglas ni si algo esta bien o mal. Solo quiere lo que se quiere... jy que sea
de inmediato!
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Planeacion: Autopercepcion del ello

Se invita a los participantes a reflexionar sobre lo que el
placer significa para ellos en los diferentes aspectos de
su vida cotidiana (fisico, emocional o mental).

15 min

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualquier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad.

5 min

Mo: 01 Descripcion Duracion
Objetivo Desarrollar una imagen que represente como el sujeto -
percibe su Ello, explorando a traves del arte la relacion
entre la experiencia emocional y la representacion
grafica de esa sensacion.
Actividad Iniciar con una breve explicacion sobre el concepto del 10 min

"ello" en un contexto personal y emocional.

Mota: Este debe ser filtrado segun la poblacién para
ejemplo de esto:

* Paralos ninos, se puede explicar como esa
vocecita interior que dice “jguiero jugar ahora!”,
“iquiero ese dulce!r’, *ino quiero esperar!™
Recordemos cuando éramos nifios, y hablemos

de alli.

» Paralos adolescentes, es crucial hablar de los
que empuja a tomar decisiones, pueden ser esos
actos de rebeldia, quedarse despierto hasta
tarde o evitar responsabilidades del hogar y/o
académicas.

» Paralos adultos jovenes, el Ello se puede
encontrar en esas decisiones rapidas por deseo:
ese popularmente dicho “me lo compro porgue
para eso trabajo”, postergar una obligacion, entre
otras opciones.

Sise da la oportunidad, recordemos cual era nuestro
ello en aquel entonces, y hablemos desde la
experiencia.

Los participantes deben crear una imagen que
represente su vision del placer, sin restricciones en
cuanto a estilo o forma, pero enfocandose en la
expresion personal.

Th

Reflexidn

Una vez terminada la imagen, se invita a los
participantes a reflexionar sobre lo que han creado,
teniendo en cuenta el proceso de creativo.

45 min

Apartado

Dimensién uno, El suefo de alicia
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Alguno de-l_g:;res‘tﬂtados_‘ recogidos fueron:

encontraba interpelado por su
palabras las cuales definen las
caracteristicas que toma como su
ideal de” imagen”; estas fueron:
S exbi

Elaborada por Santiago
Almanza, 2025

scual fue tu resultado?
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Planeacion: Autopercepcion superyo

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualquier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad.

5 min

Se invita a los participantes a reflexionar sobre lo que el
placer significa para ellos en los diferentes aspectos de
su vida cotidiana (fisico, emocional o mental).

15 min

Mo: 02 Descripcion Duracion
Objetivo Desarrollar una imagen visual que represente como el ---
sujeto percibe su propio Deber, explorando a través del
arte la relacion entre la experiencia emocional y la
representacion grafica de esa sensacion
Actividad Iniciar con una breve explicacion sobre el concepto del 10 min

"Deber" en un contexto personal y emocional.

Mota: Este debe serfiltrado segun la poblacion para
gjemplo de esto:

* Paralos ninos, se puede describir como esa voz
que dice “no debo morder a mis companeros”,
“debo compartir con mis amigos”, “tengo que
hacer caso a los profesores”.

* Paralos adolescentes, es la parte que choca con
lo que desean hacer, y gue muchas veces genera
conflicto o culpa cuando algo no se ajusta a lo

n oM

esperado: “deberia estudiar”, "no deberia
mentir", “tengo que cumplir”,

* Paralos adultos jovenes, se presenta como
presion interna por encajar en lo social, cumplir
metas, trabajar, estudiar, o ajustarse a valores

familiares o culturales.

Si se da la oportunidad, recordemos cual era nuestro
superyo en agquel entonces, y hablemos desde la
experiencia. Nada mejor que un buen testimonio para
romper el hielo.

Los participantes deben crear una imagen que
represente su vision del placer, sin restricciones en
cuanto a estilo o forma, pero enfocandose enla
expresion personal.

Th

Reflexion

Una vez terminada la imagen, se invita a los
participantes a reflexionar sobre lo que han creado,
teniendo en cuenta el proceso de creativo.

45 min

Apartado

Dimensicén uno, El sueno de Alicia

El"superyd" se desarrolla a través de la internalizacidon de normas y valores, funciona a modo de un juez interno el cual define lo que eta bien o mal, se puede

entender como una formacion aprendida y heredada, ya sea por docentes, familiares normas sociales, creencias culturales y demas. Naturalmente se encuentra

emplazada en el sentido del Deber. Cabe resaltar que tanto este apartado como el anterior son extremistas, o blanco o negro no gris, como resultado en este
apartado el Deber es nuestra palabra clave por excelencia.
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——— scual fue tu resultado?

-

Alguno de los resultados recogidos fueron:

Santiago hablo de como €l lejos de llevar
un rostro del deber, su retrato seria el de
una columna, mis exactamente un
soporte. Relato que su deber es ser fuerte
para soportar las cargas que le impongan
socialmente hablando donde ademas
cuenta con una fragilidad que no debe ser
percibida, esto relatado e ilustrado por el
mismo Santiago quien ademas hizo énfasis
en la frase de “TIENE QUE" lo cual hace
énfasis en que lejos de ser una opcion fue
un deber heredado.

Elaborada por Santiago
Almanza, 2025
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Dentro de la educacion artistica, el proceso de creacion no puede
desligarse del sujeto que las crea, por ende, las obras, son extensiones de una
subjetividad la cual se ve manifestada por medio de simbolos, trazos, materiales,
entre otras opciones.

Elencuentro entre el Ello y el Superyé no debe entenderse como una
lucha negativa, sino que por el contrario debe entenderse mas como una
negociacion, donde se configura el Yo creador. En ese didlogo interno, el sujeto
aprende a conocerse, logrando asi identificar qué lo impulsa, qué lo frena, qué desea
representary qué limites decide (o no) respetar. Desde la educacién artistica,
acompanar a los estudiantes en este proceso implica no solo ensefiar técnicas o
historia del arte, sino también ofrecer espacios seguros para la exploraciony
reconocimiento de su mundo interior, favoreciendo asi, el desarrollo de una voz
propia que sea capaz de dialogar criticamente con su contexto.

Reconocer el papel del Ello y del Superyd en el proceso creativo es, por
lo tanto, una estrategia pedagogica que fortalece aspectos como lo es el
autoconocimiento, la autorregulacién emocional ademas de dar una voz propia
dentro del lenguaje visual. La educacion artistica no solo permite crear imagenes
otorga un camino en el cual permite que el sujeto se mire, se cuestione y se
represente desde una mirada compleja.

Para ello es importante poder establecer metas, saber cémo queremos
vernos se torna fundamental. Donde sofar en grande es una realidad.

Empecemos por elaborar una imagen de ti a modo de meta, esta
imagen puede ser descrita con palabras, mediada a través de dibujos entre muchas
otras opciones:

FLanedCiun. AULUpercepeiun

MNo: 03

Descripcion

Duracion

Objetivo

Elaborar una imagen que integre la percepcion subjetiva
fue cada participante tiene de si mismo, como resultado
de la exploracion previa de las dimensiones del Elloy el
Superyo, propiciando un primer acercamiento visual a la
construccion de su autoimagen.

Actividad

Se les proporcionan a Llos participantes los materiales
necesarios para realizar la actividad, incluyendo un
soporte sobre el cual dibujary un implemento para
hacerlo. (la libreta)

S min

Se proporciona la indicacion de separar las primeras tres
hojas con las siguientes intenciones:

- Dejar una hoja de presentacion
- Marcar la segunda hoja

- Dejar la tercera hoja para guardar recuerdos,
estos pueden ser stickers, notas, etc.

10 min

Dar tiempo a los participantes para que desarrollen su
imagen.

Th

Reflexion

Desarrollar una reflexion sobre la actividad realizada,
analizando como el proceso creativo influyo en la
percepcion personal de la imagen y qué aspectos del
dibujo emergieron como representaciones simbolicas de
dicha percepcion.

Apartado

Dimensidon uno, el Sueno de Alicia

45 min
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scual fue tu resultado?
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CAPITULOS DOS: EL MATERIAL, ELFONDO Y LA
FORMA
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DIMENSION DOS, EL MATERIAL

La segunda dimensién hace alusion al primer momento de la
experiencia, establece un lugar plano, o mejor dicho sin trasfondo, o lo que muchos
llamarian “la primera impresion”, asi es como le trataremos de ahora en adelante a
esta dimensidn; este lugar es fascinante, es Unico, es el comienzo del infinito debido
a las posibilidades que se pueden llevar a cabo, sin embargo, cuando nos referimos
a materiales, estos terminan por ser finitos.

Es mas facil definir porque es finito, que definir su cualidad como el
comienzo del infinito, al ser la primera impresion, establece ciertos margenes que
pueden ir desde lo emocional hasta lo intuitivo, bajo ese momento, existen distintas
disposiciones, iremos desde lo mas grande a lo mas preciso, cuyas disposiciones
son:

Elaboracién propia, 2025

sujetol] —— tiempo
/ \HH
- o

Espacio

sujeto 2

Figura 1: relacion T

Ponty. M (1994) en su obra FENOMENOLOGIA DE LA PERCEPCION
sugiere lo vital que resultan los momentos sensibles para las personas en la vida
cotidiana, comparandolos incluso con la procreacion, la respiracion o incluso el
crecimiento sin embargo no se refiere Unicamente a una sensibilidad emocional,
sino que, a una sensibilidad instrumental o dicho sobre sus palabras, “Lo sensible es
aquello que se capta con los sentidos; pero actualmente sabemos que ese «con» no
es sin mas instrumental, que el aparato sensorial no es un conductor, que incluso en
la periferia la impresion fisioldgica esta empefiada en relaciones antano
consideradas centrales.” Ponty .M. (1945) sino que sostenemos nuestra realidad en
base a nuestra relacién con el mundo o como lo diria Merleau Ponty(1945), aqui es
donde sostiene importancia el sujeto numero2, quien hace no solo de emisor, sino
que le da forma al mundo en el que habitamos, sin embargo, debido al constante
contacto con momentos, la naturaleza de su forma se denota abstracta, por medio
de, la figura 1: relacién T, podemos establecer una primera imagen de una primera
impresion.
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Pongamonos en situacion para entender mejor a lo que me refiero,
vamos a establecer dos momentos, uno donde la figura 2 es alguien y uno donde no
parece serlo; para el primer ejemplo vamos a integrarnos, por favor tengamos la
libreta cerca junto al lapiz, vamos a: anotar la primera impresién y posteriormente
dibujaremos, cierra los ojos y dame un momento de tu vida donde oliste una flor.

Este momento y todos los momentos se puede abarcar de muchas
formas, lo cual es y no es casualidad, porque cada uno es Unico, y aungue su tiempo
sea corto es irrepetible, pero ;Qué lo hace Unico? Merleau Ponty nos puede dar una
pista sobre ello:

“La pretendida evidencia del sentir no se funda en un testimonio de la consciencia,
sino en el prejuicio del mundo. Creemos saber muy bien qué es «ver», «oir», «<sentir»,
porque desde hace mucho tiempo la percepcion nos da objetos coloreados o
sonoros, y al querer analizarla transportamos estos objetos a la consciencia” Ponty,
M.(1945)

O dicho de otra forma que somos receptores que emitimos acciones
para otros receptores, mientras tu hueles la flor, alguien puede verte a ti oliendo una
flor.

Aqui se expuso la manera en como el juego de azar plantea una
situacién donde en un principio existen tres posibles momentos, en la figura 1:
relaciéon P, encontramos dos lecturas:

Sujeto 2 es la flor y sujeto 1 es la persona que la huele, el tiempo es lo
que tardo la accion de olerlay el espacio cuenta con la variedad de cuerpos desde la
flor hasta la persona (esto depende de la capacidad de enfoque del sujeto 1)

Ajustar las intenciones de estas premisas no es clara la descripcion de la imagen.

MOMENTO 1

v sujeto2 es quien huele, sujeto1 uno es quien le
(e ; observa como huele la flor, el tiempo y espacio del
sujeto 1 . Sujeto 2 P - .
o ‘_o momento esta delimitado por la observacion, no solo
"’ A como acto visual sino como el segundo que recopila
N\ il las sensaciones del momento (dependiendo de la

: capacidad de enfoque del sujeto 1)
espacio

Figura 1: relacion P

Elaboracién propia, 2025
MOMENTO 2

Si detallamos con atencién el lenguaje podemos notar como en la ultima frase sale a
relucir la dltima de las caracteristicas, es la forma en como establecemos un parametro
de prioridad al igual definimos al sujeto2, ejemplo una flor (momento2) y la flor
(momento1).

MOMENTO 3

Si detallamos con atencién el lenguaje podemos notar como en la ultima frase sale a
relucir la ultima de las caracteristicas, es la forma en como establecemos un parametro
de prioridad al igual definimos al sujeto2, ejemplo una flor (momento2) y la flor
(momento1).
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POSEER

Ahora bien, ver es poseer colores o luces, oir es poseer sonidos, sentir es poseer unas
cualidades y, para saber lo que es sentir, ¢ no bastara haber visto rojo u oido un la? —El rojo y
elverde no son sensaciones, son unos sensibles; la cualidad no es un elemento de la
consciencia, es una propiedad del objeto. Ponty, M. (1945)

Cuando en este trabajo se hace referencia al mundo objeto, se retoma
la nocidn expuesta por Ponty M. (1945) respecto a los sensibles como propiedades
que pertenecen al objeto, no como contenidos interiores de la conciencia. En este
sentido, el mundo objeto no es simplemente un conjunto de cosas fisicas, sino el
dominio de aquello que posee cualidades susceptibles de ser percibidas como lo
pueden ser por ejemplo el color, las texturas, la temperatura, el peso, el sonido, entre
muchos otros. Es decir, lo que esta ahi, expuesto a la posibilidad de ser sentido.

El mundo objetivo nos ofrece, entonces, una multitud de posibilidades
cuyas cualidades y caracteristicas estan sujetas a sus condiciones fisicas. Lo
entendemos como ese ambito con el que interactuamos de manera constante:
nuestros cuerpos, el fuego, el agua, los muebles, la vegetacion, incluso fendmenos
como lo puede ser la gravedad o el viento, estos elementos, aunque externos,
poseen cualidades que se ofrecen como sensibles: propiedades materiales que se
vuelven perceptibles y que pueden ser captadas por los sentidos si hay un cuerpoy
por ende un sujeto, que los reciba. Este planteamiento se vincula con el conocido
dilema: “Siun arbol cae en el bosque y no hay nadie para escucharlo, ;hace ruido?”.
Desde esta mirada, el ruido en si no es una sensacion hasta que hay alguien que lo
perciba, pero sigue siendo un

sensible en potencia. Aun sin testigos, el arbol deja huellas visibles de su caid, huellas
como, por ejemplo: la hierba aplastada, la tierra removida o incluso el tronco recostado.
Todos estos signos visuales son sensibles que, en presencia de un cuerpo-perceptor,
pueden convertirse en toda una experiencia vivida.

Asi, lo objetivo no se reduce a lo real externo, sino que adquiere su plena dimensién en
el encuentro con un sujeto que lo habita. El mundo objeto, en términos Ponty M. (1945),
es esa presencia cargada de cualidades que solicita la percepcién: no se trata
simplemente de ver un color o tocar una superficie, sino de poseerlos sensiblemente,
de permitir que esas propiedades del mundo se incorporen a nuestra conciencia como
experiencia.

¢Coémo podemos concluir lo que hace que un conjunto de sensibles le da la propiedad
de poder ser una sensacion? En un principio, es el hecho de poder poseer, aduenarse de
ese sensible, de esa cualidad, el poseer esa caracteristica de la realidad objetiva, ese
poder tomarla para nosotros mismos, que lejos de ser una posibilidad se convierte
facilmente en la norma; esto se debe al hecho de que estamos vivos, ya sea de manera
consciente o inconsciente, estamos interactuando todo el tiempo con una gran variedad
de estimulos.

Cabe resaltar que, como con el ejemplo del arbol a pesar de haber un sensible mas
notorio que otro, en este caso el sonido, esto es subjetivo a la persona que interactua,
puesto que quien llega después de la caida puede poseer esos sensibles visuales que
hablen del relato, o como lo diria Foucault (1970) cada sujeto, «coloca su propio punto
de vista en el origen de toda historicidad, el cual, en sintesis, lleva a una conciencia
trascendental» Hall, S. (1998)
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EL DOMINIO

Dado el mundo objetivo, se suele admitir que éste confia a los érganos de los sentidos unos
mensajes que deben ser vehiculados, y descifrados, de forma que reproduzcan en nosotros el
texto original. Ponty, M. (1945)

Ya habiendo entendido ese poseer como el aduefiarse de ese material
primario, una vez mas volviendo al momento de creaciéon podemos entender esta
dimensidon como el soporte donde plasmar nuestras ideas, donde el didlogo de los
materiales fisicos lo podemos deducir desde esos sentires.

Habiendo dejado en claro que entendemos el valor de poseer los
sensibles, pues es momento de entender el dominio de estos, empezando por la
manera en como los adquirimos, en la cita del comienzo del titulo, Ponty, M. (1945)
sugiere que el mundo objetivo confia estos sensibles a los drganos encargados de
ser receptores sensitivos, como la piel, los ojos, los oidos, entre muchos otros pues
hay que entender que actualmente comprendemos los sentidos mas alla de los
basicos, adquiriendo capacidades incluso térmicas; sin embargo Ponty, M. (1945) en
el mismo texto también sugiere que “No existe una definicion fisioldgica de la
sensaciony, mas generalmente, no existe una psicologia fisiolégica auténoma
porque ya el acontecimiento fisiolégico obedece a unas leyes bioldgicas y
psicoldgicas.” siendo asi, podemos entender que mas alla de ser un acto del
consciente y de caracter voluntario, se torna un ejercicio natural, inconsciente e
involuntario, entendiendo la sensacién como el dominio de los sensibles.

Al finalizar la cita del comienzo del titulo encontramos que se habla de “El texto
original” como si de una verdad absoluta se tratase, sin embargo, lejos de ser una
verdad absoluta, el autor busca cuidar de nuestras percepciones donde una de sus
advertencias al respecto es evitar que “en lugar de prestar atencion a la experiencia
perceptiva, ésta se olvida en favor del objeto percibido. Ponty, M. (1945)”
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DIMENSION TRES, EL FONDO

“Alrelacionar los datos ofrecidos por los documentos, percibimos que el concepto de
memoria, con el cual el artista trabaja gana en complejidad en la serie “Bumerang”, a medida
que los objetos del suefio son apagados como taly dejan los rastros del movimiento.”
Almeida (2011)

Teniendo en cuenta lo anterior, para esta ocasion hablaremos del trazo,
entenderemos este ultimo como el momento donde se rompe el silencio del material
estableciendo por fin un fondo, esto debido a que afiadimos un ruido con la
presencia de nuevas lineas, formas o incluso manchas, entre muchas otras
variables; porque el trazo es un acto de valor donde decidimos enfrentar los
sensibles, o, mejor dicho, esclarecer aguel rastro de movimiento y asi dar lugar a la
experiencia.

Para entender a lo que me refiero con “dar lugar a la experiencia” es
necesario separar intenciones, en el apartado “el sueno de Alicia” hemos hablado
del lugar de las ideas y en la anterior dimensidon hablamos de los sensibles que se
alimentan de manera constantemente y nos pueden ayudar a definir los materiales
que esperamos utilizar, pues ahora es momento de entender la construccién del
fondo; y para esto debemos hablar sobre el trazo.

Debido a la naturaleza de las artes plasticas, el Trazo se convierte en
un personaje recurrente en nuestras creaciones, principalmente lo podemos
encontrar en los esbozos, pero también persiste en nuestros bocetos, e incluso

podemos encontrarle en acabados finales, demostrando asi que, en esencia es un
personaje complejo, ¢ qué caracteristicas guarda tal complejidad? Principalmente su
dinamismo, y expresividad a modo de puente, generalmente guiados de la mano del
autor, el trazo puede expresar consigo multiples sentires como lo es la pasién o incluso
el placer, pueden ademas llevar consigo todo el presente del autor, como si se tratase
de una carreta que se llena desde sus ideas hasta sus deseos e incluso aquello que
ignora, por ello, aunque es un personaje constante, nunca un trazo sera igual al otro.

La complejidad de los trazos sera siempre en funcion y relacién con la experiencia,
aungue es importante decir que, esto no quiere decir que siempre va a ser equivalente a
la misma; entendamos que la experiencia se da tras razonar los sensibles, o
mayormente reflexionarlos, peroy ;cémo los reflexionamos?; bueno, Ponty (1994) habla
directamente del objeto, de cdmo existe un “espectaculo perceptivo total” con ello
podemos hacer énfasis en como este espectaculo corresponde a los sensibles del
mundo material, o mejor dicho describe e interpreta al objeto, y si nos apoyamos de lo
ya mencionado por Almeida (2011) en Redes de creacién de la obra de arte, creo que un
ejemplo de ello mas contemporaneo es mismamente el agua, resulta que hace algun
tiempo se puso de moda una pregunta en internet, ponian dos sonidos ambos
pertenecian a un chorro de agua cayendo, la pregunta era “;cual esta fria y cual esta
caliente?”, sorprendentemente habia una singularidad en las respuestas ya que la
mayoria estaban de acuerdo, claro, a pesar de ser el sonido de agua, este se convirtid en
un sensible que apeld a la experiencia, buscando de entre los rastros del movimiento
frente a los recuerdos, rastros de agua caliente, ya sea en una ducha, preparando un té,
sirviendo un café, entre muchas otras variables e igualmente con el agua fria para definir
en este caso de manera consciente una respuesta o mejor dicho interpretar al objeto.
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Para este punto, te invito a que realices el primero de tus trazos, en
caso de que no sepas qué realizar es la hora de que te dejes llevar por el momento,
un consejo que te puedo brindar desde mi experiencia personal es que, cuando no
estoy muy seguro de qué quiero realizar, suelo empezar con hacer un circulo ya sea
en el centro, un lateral, una esquina de la hoja, cuando no se sigue una idea ya
predefinida, romper el silencio con un primer trazo, algo que resulta ser tan
importante como valiente.

Existen una cantidad increible de figuras geométricas, donde todas y
cada una de ellas se encuentran en nuestra cotidianidad, ya sea a nivel macro o
microescala, y uno de mis ejemplos favoritos son las flores, o la naturaleza, el ser
humano ha generado infinidad de estilos desde los mas rigurosos y complejos hasta
los mas simples, tanto de disefios en imagenes, arquitecturas, paisajismos, entre
muchas otras opciones, pero aqui vamos a enfocarnos en el desarrollo de una
imagen, pues el trazo es el protagonista de esta intervencion. “ELhombre intenta
hacerse una imagen simplificada e inteligente del mundo en la forma que mejor le
conviene; luego intenta sustituir este cosmos propio por el mundo de la experienciay
asi lo supera” Thorpe, (2000).

Thorpe, (2000) sugiere que el ser humano tiende a generar su propia
realidad, esto al establecer una imagen correspondiente al mundo fisico, esta
imagen tiende a la simplicidad, una que claramente le convenga; sin embargo, la
manera mas comun en que esta se naturaliza es por medio de la experiencia; sin
embargo, asi como esta no es ajena al mundo, ni el mundo a nosotros, aqui es donde
se introduce un nuevo sujeto en la ecuacion; vamos a hablar de los “fantasmas” que
comunmente nos recorren.

Almeida (2011) en su libro redes de creacion Construccion de la obra de
arte, habla del “Lector particular” trayendo a colacién que “Cortazar (1991) define
algunas personas, escogidas por el artista, para tener acceso preliminar a las obras,
recién terminadas o aun en reposo. Una relacién que involucra confianza.” Claro,
Almeida establece un contexto en donde se habla desde el proceso de creaciéon de una
obra de arte, donde existe el artista y el espectador, pero para entender a lo que me
refiero, con fantasmas, vamos a apoyarnos del Lector particular, este se entiende como
una persona de confianza, quien puede ver la obra de arte sin acabar, es como entrar a
la mente del artista y enfrentarse a ese rastro de pensamiento, es poder ver las
experiencias como se juntan y construyen una nueva, pues es eso, aquello a lo que
denominare “Fantasma”.

FANTASMAS

En el lenguaje del sentido comun, la identificacidn se construye sobre la base del reconocimiento
de algun origen comun o unas caracteristicas compartidas con otra persona o grupo o con un
ideal, y con el vallado natural de la solidaridad y la lealtad establecidas sobre este fundamento la
identificacion es en definitiva condicionaly se afinca en la contingencia... Freud siempre hablé de
ella en relacién con «consumir al otro». Hall (1998)

Los fantasmas son las experiencias que traen consigo un juicio de valor,
un punto al que nosotros le damos sentido, entiéndase experiencia como ese objeto
que tradujimos del mundo fisico, objeto como lo pueden ser miedos, inseguridades e
incluso personas y demas, que toman fuerza por medio de una imagen o mejor dicho
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sensibles que se construyen a menudo de una fuente compleja que tiende a
simplificarse para coexistir con nosotros mismos, o mejor dicho terminan por hacer
parte de esa imagen que construimos como propia.

Un ejemplo facil de comprender puede ser por medio de la pelicula
intensamente (2015) de Docter. P (Pixar) donde se nos presenta al personaje
principal, Riley, y a sus emociones, en este caso vemos como existe ese mundo
fisico, el cual sirve como objeto; del cual se puede extraer el espectaculo perceptivo

total, generando sucesos sensibles los cuales culminarian en experiencias; tal como
lo podemos ver en intensamente 2 (2024) cuando las emociones toman los sensibles

en forma de orbe y los llevan al subconsciente, haciendo que estas experiencias
influencien en el desarrollo de la personalidad, como podemos ver el Fantasma es
ese “Lector particular” quien influencia en la toma de decisiones sobre cuales
experiencias tienen mas peso al momento de tomar una decision.

Con esto no quiero dar a entender que el fantasma se oculta tras de
una consola en nuestro imaginario, sino que busco explicar la manera en cémo las
experiencias construyen en nosotros un reflejo del mundo en el que vivimos, donde

surge un ecosistema complejo incluido con habitantes o mejor dicho, fantasmas; alli

mismo es cuando aprendemos a interactuar con dicho mundo, y por el mismo
reflejo, con el mundo fisico, esto a través de nosotros mismos y un juicio “propio”,
para explicar mejor a lo que me refiero, utilizaré un ejemplo mas, en este caso
hablaremos de El Principito, cuento escrito por Antoine de Saint-Exupéry (1953); el
principito era un principe de un planeta enano, que por azares del destino termind
por llegar a la tierra donde se encuentra con un piloto que desafortunadamente su
avion cay6 en el desierto, pues en este caso el piloto se encuentra con el joven
principe, personajes que terminan por entablar una amistad, cuando la historia

continua el principito cuenta sus aventuras a través del espacio y reinos vecinos, pero
en él, existe un fantasma constante, que influencia en su animo y por encima de todo
sobre toma de decisiones, La Rosa, personaje que aunque de manera directa no se
encontrase presente, todo el tiempo sabiamos que estaba alli, porqgue se encontraba en
el principito.

Elaboracién propia,
2025
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Es momento de que te cuestiones, qué fantasmas habitan y

existen en ti, con ello podras elaborar una lista sobre la cual

W
indagar a profundidad; ;qué indagaras?
EE——

m
~ pr—
® Sus formas, puedes distinguirlos por,

como les recuerdas a esos personajes

P N
\ N -—
® Cuantas veces y en cuantos lugares

estan los mismos fantasmas

S N
‘ N -—
e Qué tan presentes y qué tan marcados
pueden estar en ti al momento de

desenvolverte en un dia cotidiano.

A continuacion puedes depositar tu lista de fantasmas o al menos aquellos que hayas identificado.

N )

scual fue tu resultado?
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DIMENSION CUATRO, LA FORMA

La conclusién primera a que hemos llegado es que comenzamos a conocernos a nosotros
mismos y a huestro entorno, cuando empezamos a dudar, jcuando pensamos! Godoy (2008)

Por fin hemos llegado a la cuarta dimensién, misma que a suvezes la
ultima de las tres grandes dimensiones enfocadas a la representacion;
anteriormente nos hemos enfocado en comprender el uso de los materiales y la
construccién del fondo, sin embargo, es momento de incluir a nuestra nueva
protagonista, con ello quiero introducir el uso de la forma; sin embargo, para explicar
el uso de las formas debemos comprender la manera en que esta se manifiesta, por
ello hemos de cuestionar las manifestaciones de los objetos fisicos.

Para este momento hemos encontrado un punto de partida con el cual
llegar a comprender lo que acoge dichas manifestaciones; resultando asi que, la
cuarta dimension es la plaza mas facil de comprender, esto gracias a que es la mas
familiar de todas, puesto que responde al mundo en el que habitamos, sin embargo,
es momento de resaltar la importancia de lo que dijo Fernando Godoy V, en la cita
con la que empezamos el capitulo, si queremos conocernos y conocer nuestro
entorno es momento de, empezar a dudar o mejor dicho, jpensar!.

A lo largo del documento hemos encontrado esbozos sobre la
importancia del mundo objetivo, importancia que se ve reflejada unay otra vez por
medio de los estimulos, y este no es el caso contrario, pues esta vez para comenzar,
daremos atencion a los estimulos meramente fisicos y con ello traeremos a colacién
el nombre de dicha dimensidn; Los tres planos.

“Berkely, Hume y Locke coinciden en que es por medio de la repeticiéon de
estimulos que llegamos a estructurar nuestro pensamiento.” Godoy (2008). De la cita
anterior buscamos enfatizar sobre la “repeticion de estimulos” como un proceso capaz
de “estructurar nuestro pensamiento”, pero la repeticion de estimulos tiene la
capacidad de ir mas alla; pues es momento de hablar sobre los tres planos, estos son la
longitud, la anchura y profundidad o también conocidos como el Alto, el Ancho y el
largo; que da un sentido a las formas fisicas, pero estos mismos se ven fuertemente
vinculados a la recepcién de nuestros sentidos o mejor dichos los estimulos, sin
embargo vamos a enfocarnos en nuestros 5 sentidos mas conocidos, los interpelados
por el tacto, la vista, el olfato, el sonido y el gusto.

Estoy casi seguro de que si eres de habla hispana es muy probable que
alguna vez hayas escuchado el clasico dicho de “nadie nace aprendido” o alguno
similar, y no puede estar mas cerca de la realidad, pues, como seres humanos
desarrollamos los sentidos desde que somos fetos, sin embargo, estos no son
perfectos o como lo define la STANFORD MEDICINE CHILDREN'S HEALTH fundacion
orientada hacia la pediatria, “Los bebés nacen complemente equipados con todos los
sentidos necesarios de la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Sin embargo,
algunos de estos sentidos son menos precisos que otros.” Donde el correcto desarrollo
de estos se debe a la repeticidon de estimulos, pues no es hasta que pasa algo de tiempo
que el bebé comienza a ver colores o incluso, poder enfocar mas alla de 25 cm de
lejania, asi que se vuelve necesario una vez mas traer a colacion el término satisfaccion,
esto para establecer la manera en como por medio de la repeticidn nos permitimos
generar una zona de confort, un ejemplo de esto seria como bien lo explica la pagina
anteriormente mencionada al hablar sobre.
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“El tacto. Durante los ultimos meses del embarazo, el bebé permanece bien apretado en el
Utero, con las piernas y los brazos contraidos. Al nacer, los bebés de repente quedan
expuestos a un mundo brillante y frio, donde de repente pueden mover los brazos y las
piernas libremente. Esta nueva libertad puede hacer que los bebés se vuelvan frenéticos y lo
manifiesten con movimientos bruscos y agitados.” STANFORD MEDICINE CHILDREN'S
HEALTH

¢Qué notamos en el texto anterior?

Encontramos que, el bebé dura repitiendo tanto tiempo los mismos
sensibles los cuales son la oscuridad y el espacio estrecho, estableciendo asi que
los estimulos del bebé sean un sentido de la vista limitado y un tacto constante; la
repeticion de esto, se puede traducir en el tiempo cuyo factor se ve reflejado en la
estructuracion de una manera en como el bebé termina por sentirse cémodo en
aquel estado desarrollando asi su zona de confort, claramente acompanado por
voces constantes las cuales entre varios factores mas, derivan en la comodidad del
infante; comodidad que se ve confrontada al momento de nacer, pues ahora se ve
enfrentado a temperaturas diferentes ademas de un espacio amplio y mucha mas
luz a la que estaba acostumbrado.

IDENTIFICAR

“En el lenguaje del sentido comun, la identificacidon se construye sobre la base del
reconocimiento de algun origen comun o unas caracteristicas compartidas con otra
persona o grupo o con unideal, y con el vallado natural de la solidaridad y la lealtad
establecidas sobre este fundamento... La identificacién es en definitiva condicionaly se
afinca en la contingencia... Freud siempre hablé de ella en relaciéon con «consumir al
otro»”. Hall (1998).

En capitulos anteriores hemos hablado de la importancia de la
concientizacion y reflexion de los sensibles, pues es momento de hablar al respecto de
la identificacidon de estos mismos desde el lugar de los estimulos; donde, teniendo en
cuenta las citas ya mencionadas podemos notar como, el mundo objetivo emite de
manera constante y masiva multiples sensibles los cuales son reflejados en nuestros
estimulos, evitando que podamos ser ajenos del contexto que nos rodea.

De la misma manera en que procesamos las experiencias es como aprendemos a
identificar los estimulos del mundo objetivo; pues en este caso vamos a apoyarnos del
espectadory del emisor; el espectador es el sujeto, y el emisor corresponde a todo
aquello que le rodea, va desde las texturas, sonidos, temperaturas entre muchos otros
sensibles.

47



Una mejor manera de comprender el tema puede ser a partir de la naturaleza, donde
existen una gran variedad de organismos de todos los tamanos y curiosidades, sin
embargo, a pesar de habitar el mismo planeta e incluso el mismo espacio no todos
son iguales ni interactuan de la misma forma con el emisor, un ejemplo de esto
pueden ser las flores; los seres humanos no podemos ver el espectro ultravioleta
que las abejas si, a pesar de que estemos observando el mismo emisor ésea la
misma flor, al ser espectadores diferentes contamos con cuerpos diferentes entre si;
sin embargo no es el Unico aspecto, otros animales, en especial las aves utilizan este
mismo espectro como método de apareamiento, reflejando colores sobre su
plumaje como respuesta evolutiva para hacerles mas llamativas frente a su misma
especie, algo que nosotros no podemos ver a simple vista.

Por ello es importante establecer una conciencia plena frente a los
estimulos que nos permiten construir aquella zona de confort; porque ya para este
punto podemos notar como no solo ya construimos, sino que a su vez seguimos
construyendo una serie de caracteristicas que nos convierten en “nosotros mismos’
a base de esta “zona de confort”; la cual trataremos a modo de isla.

)

Anteriormente hemos generado un simil respecto a las ideas como un
enorme mar, pues es momento de levantar una isla en medio de este; sin embargo,
al ser una isla construida por un sentido comun debemos resaltar la importancia de
identificar los factores que de una manera u otra ha generado su existencia, o, dicho
de otra forma; es momento de identificar que estimulos han sido lo suficientemente
repetitivos frente a nuestra experiencia de vida coOmo para estructurar nuestro
pensamiento a base de consumir al otro. Pero.

¢.como podemos interpretar al “otro”?

Recordemos que para situar al “otro” que estamos presentando en este capitulo,
debemos prestar especial atencién al emisor anteriormente mencionado, aunque es
momento de entrar mas en profundidad frente a las caracteristicas que este poseey
para ello vamos a apoyarnos del siguiente fragmento de Graciela Marotta en su texto
Topologia de las artes Visuales donde expresa que:

La superficie es convertida en un espacio corporeo, objetual. El objeto
obra es otro objeto que, en algun punto, refiere al objeto modelo, y deviene entonces, en
metafora. Marotta (2008). En base a lo anterior ya presentado podemos comprender que
la cuarta dimension se puede interpretar como una superficie, la cual corresponde a un
espacio compatible con el cuerpo; esto quiere decir que una de sus caracteristicas
principales son la manifestacion de objetos capaces de ocupar un espacio fisico; sin
embargo, para dar sentido a aquello que continua después del punto hemos de seguir la
siguiente actividad; vamos a construir una cinta de moebius.

Para construir la Cinta de moebius es necesario tomar una hoja de papel,
el siguiente paso sera identificar uno de los bordes mas rectos y largos, apoyandonos de
una regla y un lapiz vamos a trazar una tira, el paso a seguir corresponde a, cortar la tira
trazada con anterioridad.

Ya para este punto podemos apartar el resto de la hoja, pues esta vez necesitaremos
Unicamente de la tiray el lapiz, uniremos los dos extremos de la tira sosteniéndola con
los dedos (sin torcer la tira de papel) deberiamos notar como esta genera una figura
circular donde el papel cuenta con una superficie interna y una superficie externa; si
tomaramos el lapiz y trazamos una linea sobre cualquiera de las superficies, notaremos
como el trazo de una de las superficies es ajeno al trazo.
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de la otra superficie, dando como resultado dos trazos; la superficie exterior
responde a ese emisor y la superficie interior responde al receptor, sin embargo, el
trazo equivale a donde se sitUa la mirada del espectador. A continuacion, un paso a
paso ilustrado respecto al ejercicio:

hoja de papel | |Trazarla tira

3 4

cortamos la tira |separamos la tira |

S —

5. pegamos las puntas 6. Trazamos

Elaboracién propia,
2025

Pero, que pasa si, tomamos la misma tira de papel, le separamos las
puntas y le borramos los trazos ya hechos en la primera parte del ejercicio; esta vez con
la intencidén de volver a juntarlas, pero de una manera diferente, tomaremos una de
parte de la tira de papely generamos un pliegue de 180 grados, para asi volver a juntar
ambos extremos; en un primer punto podremos notar como la figura ha cambiado de
ser una figura circular sencilla paso a ser algo extrafia e incluso llega a ser similar a un
infinito; esta vez volveremos a hacer un trazo, de punta a punta, en esta segunda parte
del ejercicio notaremos como las dos superficies rompen lo anteriormente establecido,
basta con hacer un solo trazo para abarcar toda la figura encontrandose a si mismo en el
proceso; esta vez hemos comunicado el exteriory el interior, un lugar de la mirada
evidenciada a través del trazo.

Podemos comprender este “lugar de la mirada” por medio de multiples
interpretaciones, sin embargo todas se recogen en el trazo, el cual no solo es seguido
por nuestra mirada al elaborarlo (tomando toda nuestra atencion), sino que también nos
permite ver este nuevo personaje como una perspectiva, respondiendo de tal forma que
logramos entender a qué lugar del contexto estamos prestando atencién, y ain mas
importante, de que nos estamos haciendo conscientes y por el contrario que estamos
dejando de lado; por ello enfatizo en la importancia del trazo, y de como si de un mismo
contexto nacen dos trazos sobre una sola cinta, habria que hacer caso a aquel vigjo
dicho de “hay que escuchar tanto la version del cazador como la del leén” y para ello, he
de enfatizar en el ambito pedagoégico, relacion mejor explicada en la segunda parte del
gjercicio.
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Elaboracién propia,
2025

7, soltamos la tira 8. limpiamos la tira

9. giramos 180° una punta 10. Pegamos las puntas

)

11. Trazamos

¢Cual fue la diferencia entre la primera y segunda parte del ejercicio?

La diferencia esta en el ambito pedagdgico como un caracter reflexivo,
aquel pliegue corresponde a los momentos conscientes del espectador, esto por

medio de la identificacién de estimulos y por ende corresponde a la post - experiencia o
mejor dicho da cavidad a la accion; en la primera parte del ejercicio contabamos con
dos superficies, donde la superficie exterior corresponde al emisor, y la superficie
interna corresponde al espectador; en este caso podemos encontrar la manera en cémo
el posicionamiento de la mirada esta situado directamente en dos lugares distintos
obligandonos a ejecutar la misma accién dos veces, de la misma manera en que
cuando actuamos o mejor dicho vivimos en “automatico” nos vemos obligados a
repasar nuestras acciones e interacciones con el mundo fisico; un ejemplo de estoy
muy cotidiano puede ser un, ¢ si cerré bien la puerta? y verse obligado a volver a casay
darse cuenta de que efectivamente si habia cerrado bien o durar con angustia sobre
pensando dicha accién.

Sin embargo, en la segunda parte del ejercicio bastd con ejecutar dicha accidon una sola
vez, esto gracias a la manera en codmo por medio de un acto consciente (el pliegue)
nuestra cinta de moebius generd un circuito de accion en dos pasos donde el proceso
fluye de manera circular, esto nos lleva a posicionamos frente al emisor o, dicho de otro
modo, nuestro posicionamiento de la mirada (el trazo) va desde la superficie exterior
(consume el mundo objetual) y avanza hacia la superficie interior (identificacion de
estimulos) para volver al pliegue (concientizacion de la accion) sin cortar el trazo.

Suponen condiciones de: encuentro, agitacion, turbulencia y dan origen, en ciertas
condiciones, a interrelaciones, asociaciones, combinaciones, comunicaciones, etc, o
sea dan origen a fendmenos de organizacién. Almeida (2011). Cabe resaltar que estos
procesos como bien lo podemos encontrar en la cita mencionada anteriormente,
“suponen condiciones de...” condiciones que nos ayudan a comprender el sentido de
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las formas y con ello ya es momento de volver al comienzo; con la repeticion de
estimulos para la estructuracion de nuestro pensamiento, ya vimos la influencia y la
importancia del emisor, y con sigo el riesgo de una rutina automatica, pues cabe
resaltar que la repeticion de estimulos se veria fuertemente involucrada en la
identificacién y reconocimiento de las formas y por ende el resultado de este
equivale a la reproduccién que fomentamos de estas mismas.

El concepto de identidad aqui desplegado no es, por lo tanto,
esencialista, sino estratégico y posicional. Hall (1998). Buscamos extraer ese pliegue
del mundo mismo como si de la identidad del mundo objetual se tratara; con
términos como dinamismo, perspectiva, entre otros, pues buscamos presentar el
objeto desde el lugar que lo conocemos, 6sea la forma equivale al pliegue procesado
de nuestra zona de confort frente al emisor o mejor dicho objeto.

sComo se ve tu cotidianidad?
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Planeacion: Exploracidn de la imagen desde una foto

MNo: 04

Descripcion

Duracicn

Objetiva

Explorar la imagen fisica del sujeto a través de una
fotografia que considere representativa de si mismo,
reflexionando sobre como esta imagen refleja su
identidad y cdmo se percibe a nivel fisico y emocional.

Actividad

Iniciar con una breve charla sobre la importancia de la
imagen fisica en la percepcion personal y como una
fotografia puede captar no solo la apariencia externa,
sino también aspectos emocionales o simbdlicos de la
identidad del sujeto.

10 min

Se invita al participante a elegir una fotografia que
considere representativa de si mismo. Esta puede ser
una imagen reciente o antigua, pero debe ser una que
sea escogida bajo absoluta sinceridad

10 min

A continuacion, el participante podra trabajar sobre la
fotografia seleccionada (puede ser un collage, dibujo,
pintura, etc.) para explorar mas a fondo su relacidn con
su imagen fisica.

1h

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualquier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad.

5 min

Reflexidon

Alfinalizar, se invita a compartir y reflexionar sobre el
proceso creativo, analizando como la actividad ayudo a
explorar la relacidn entre la imagen fisicay la pe}’cepcién
interna del sujeto. ;Ha cambiado de alguna manera la
forma en que se ve a si mismo después de este
ejercicio?

45 min

Apartado

Dimensién 4, la forma
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CAPITULO TRES: LA INTENSION
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DIMENSION CINCO, LA INTENCION

Un significante, significa algo en un determinado contexto del discurso, pero no se puede dar
a un significante significado en el mismo instante del discurso. Un significante remite a otro
significante o sea es un sujeto para otro sighificante. Dos pinceladas de rojo puestas en la
misma tela no tienen la misma significacion. La primera pincelada lleva implicita otra idea, o
pensamiento. La segunda pincelada lleva implicita otra idea, o pensamiento, o la misma idea
0 pensamiento que ya no es el mismo, sino que es, su repeticion, la reiteraciéon de una
primera idea o pensamiento, lleva otra carga, porque nunca la repeticion es idéntica. Por eso
dos pinceladas del mismo rojo, realizadas una detras de otra con un gesto repetitivo, con el
mismo pincel, no son iguales, la primera en relacion con la segunda. Marotta (2008)

La bien ya mencionada quinta dimension acoge y sirve de puente tanto
a las dimensiones anteriores como las que estan por venir pues es momento de
hablar sobre el acto de la intencién o como también ya fue mencionado en el titulo,
lo que ahora denominaremos, “el yo extendido”.

Ya para este punto conocemos el mundo objetual; o al menos
entendimos que, este se manifiesta por medio de relaciones fisicas y a su vez nos
enfocamos en identificar aquellos medios que mas nos interpelan; al final del
capitulo anterior hablabamos del pliegue, como un medio de accidén e intervencion
gue genera una torcion entre las multiples dimensiones permitiendo asi dar
visibilidad tanto a un contexto exterior como a un contexto interior.

Ahora es el momento de profundizar en nuestra perspectiva, y para ello
hemos de tener en cuenta el ejemplo de la cinta de moebius; mas especificamente
nos dirigiremos hasta la torcién, donde ya habiendo enfocado nuestra atencioén
sobre el pliegue, en pro de desarrollar mejor el entendimiento frente al tema, nos
apoyaremos del sistema del signo planteado por Saussure. F (1965)

Hasta ahora nos hemos situado en nuestra relacion con el mundo exterior,
6sea hemos visto una perspectiva con relacion a la cara superior, o lo que
denominaremos el significante, este correspondera a las manifestaciones que hagan
una mencioén de “algo” esta mencién puede presentarse de varias formas ya sea, por
medio de la palabra escrita, fonética, entre otras varias, dicho de otra manera,
corresponde a las manifestaciones del emisor; ahora daremos nuestra atencion a la
otra cara presentada sobre el pliegue, 6sea que la superficie interior, la cual
correspondera al significado, esta, terminara dando como resultado una imagen mental;
dicha imagen solo se puede determinar bajo el pliegue, o mejor dicho algo que solo se
puede determinar bajo el contexto. Con ello podremos entender que nuestras
relaciones con las formas apelan al signo, donde se define en base a nuestra
experiencia en relacion con el contexto; en este caso el concepto de signo que estamos
manipulando corresponde al significante y significado presentados por Saussure. F
(1965)

Para entender mejor la relacién del signo frente a nuestra cotidianidad,
tomaremos de nuevo nuestra cinta de moebius y esta vez, nos enfocaremos en el
pliegue, donde remplazaremos la linea que hicimos con anterioridad por la palabra
significante en la superficie externay la palabra significado en la superficie interna; de la
siguiente manera:
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§_// §//
figura 1 figura 2 figura 3

FIGURA # CINTA DE MOEBIUS

Elaboracion propia,
2025

Entiéndase también como:

Elaboracién propia,
2025
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scual fue tu resultado?

I
SIGNIFICADO: Responde a la asociacion mental

@ —_ SIGNQ;I =

SIGNIFICANTE: Responde a lo asoclativo sensorial
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La mejor manera de fomentar un acercamiento al tema es por medio de los
ejemplos, esta vez, te pediré que pienses en una silla, la palabra “silla” seria el
Significante, 6sea que es un elemento del lenguaje, sin embargo, laimagen
presentada en tu imaginacion ésea, laimagen de la silla seria el Significado, y la
especificidad de esta, como por ejemplo, los materiales de fabricacion, el disefio, el
tamano, entre otros, dependera de tu experienciay, por ende, responde al contexto,
aqui es donde te invito a elaborar la silla que imaginaste;

Para otro de los ejemplos; te preguntare, ¢ qué es esto?

Leci nest pas une fufie.

René Magritte (1929) La traicion de las imagenes - Historia Arte (HA!) (historia-
arte.com)

A lo mejor conozcan la serie de cuadros “La traicidon de las imagenes” de
donde viene la imagen anteriormente presentada, dicha obra pertenece a René Magritte
(1929), quien fue un pintor surrealista, donde nos presenta un cuadro pintado al 6leo,
alli encontraremos la imagen de una pipa de fumar que a su vez se encuentra
acompanada de la famosa frase de “esto no es una pipa”, esto se puede entender como
un ejemplo sobre el cuestionamiento a la credibilidad que le otorgamos a las imagenes,
donde aun siendo conscientes de que es una pintura, terminamos por referirnos a ella
no como una representacion “de” sino como el objeto en cuestién, asi que, si
respondiste que es una pipa sera mejor aventurarnos en un ejemplo mas.

Estavez, el ejemplo hace parte de una gran aventura, este sera el relato
que encontramos en Desorden organizador de Fernando Godoy V, cuando habla de
Marco Polo y su viaje a China;

Hay que ser muy exhaustivos en esto, puesto que debemos ser
conscientes de los peligros de una interaccion errénea, tal como le sucedio al Gran
Marco Polo cuando volvio de China y dialogd con sus amigos sobre el unicornio:

En realidad, el unicornio es un animal bastante feo. Tiene la piel marrén,
asperay se mantiene sucio y entre el lodo. Es gordo y tiene patas cortas. Se le ve torpe
cuando caminay su cuerno unico es tosco y burdo. No tiene nada que ver con el
unicornio blanco y esbelto del que nos hablan los griegos. (Romana. 2001)

Y tenia razén. No tenia nada que ver con el unicornio de la mitologia
griega. Sobre todo, porque en realidad lo que habia visto en sus viajes no era un
unicornio sino un rinoceronte. A Marco Polo le falté pasién por la diferencia. En vez de
aventurarse en el descubrimiento de este bello y salvaje animal, lo explico segun su
previo esquema mental: Dijo que era un unicornio. Lo singular no tuvo espacio para
expresar su propio valor. Godoy (2008)
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¢e.Como conozco lo que conozco?

En el texto anterior podemos encontrar un ejemplo de cémo Marco Polo
en medio de su viaje, generé una interpretacion errénea donde confunde a un
rinoceronte con un unicornio, pues Marco Polo parecia no conocer registros sobre los
rinocerontes, a diferencia de su contraparte griega, el unicornio, que gracias a la
descripcion de su forma equina con cuerno podia imaginarlo. O dicho de otra manera
habia formado un significante al haber leido sobre los unicornios y esto le permitié
hacer un significado correspondiente como una imagen mental al respecto; imagen que
se veria confrontada con la del rinoceronte, donde termina anteponiendo el signo del
unicornio en conflicto, o incluso generando una decepcion. Alli reside la importancia de
la certeza y la conviccion.

Asi que, aqui es donde les pregunto, ¢ cuando han sido Marco Polo?

Para nosotros esta historia puede sonar algo descabellada puesto que gracias al
contexto en el que crecimos conocemos y entendemos la diferencia entre ambas, pero
podemos cuestionar lo que pasa cuando nos encontramos en una situacion que nos
obliga a enfrentarnos con algo nuevo; nuestra primera accion es intentar hacer de ese
algo nuevo algo mas cercano, comparandolo con cosas similares a las que conocemos,
donde nos apoyamos de sus caracteristicas, asi que, por lo mismo es importante
preguntarnos:

Te invito a elaborar en tu libreta una reflexién grafica donde tengas en cuenta como
pregunta orientadora, ;Como conozco lo que conozco? Puedes insertarla aqui mismo:
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Planeacion: Exploracion de la imagen desde como se recuerda

MNo: 05

Descripcion

Duracion

Objetivo

Reconstruir la imagen fisica del participante a partir de
sus recuerdos, explorando como las experiencias
pasadas y los recuerdos visuales influyen en su
percepcion actual de si mismo.

Actividad

Comenzar con una breve reflexion sobre como los
recuerdos y las experiencias pasadas afectan la forma
eNn gue Nos vemos a nosotros mismos, tanto a nivel fisico
como emocional. Se hace hincapié en como Lla imagen
fisica no es estatica, sino que se construye a través de
nuestras vivencias y recuerdos.

10 min

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualquier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad

5 min

Invitar al participante a cerrar los ojos y recordar
momentos clave de su vida que hayan marcado su
identidad fisica o emocional.

10 min

Despues de la reflexion, el participante tendra que crear
una representacion visual de si mismo a partir de esos
recuerdos.

Th

Reflexion

Una vez terminada la representacion, se invita al
participante a reflexionar sobre el proceso. ;Qué
aspectos se vieron modificados y por qué?

45 min

Apartado

Dimension 5, la intension
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que ser esta el motivo explicitd; cuyas caracteristicas que buscamos resaltar son, las
motivaciones que te llevaron a aprender, el como comenzaste a relacionarte con el
mundo, las experiencias de vida que te marcaron e incluso tus intereses o por ejemplo,
que personas hicieron parte de ese procesoy el porqué de.

El método moreliano nacidé con el historiador italiano de arte Giovanni Morelli, en una
época en la cual —segun el italiano- los museos atribuian inexactamente la autoria de
los cuadros. Asi, teniendo en cuenta la dificultad que presentaba el atribuir cada
cuadro a su autor verdadero, Morelli concibié un método para distinguir los cuadros
originales de las copias, basandose perspicazmente en las caracteristicas menos
evidentes de la pintura, puesto que las sobresalientes —con base en las que se
evaluaban los cuadros habitualmente- eran por lo mismo las mas facilmente
imitables. Godoy (2008)

La vida esta llena de abstracciones y la Unica manera de entenderla es a
través de la intuicion. Intuicidn es ver la solucidn: verla, saberla. Es la union de la
emociony elintelecto...

...Personalmente, creo que la intuicidon puede afiliarse y expandirse mediante la
meditacion sumergiéndose en el Yo. Dentro de todos nosotros existe un océano de
concienciay es un océano de soluciones. Cuando te zambulles en un océano, en esa
conciencia, lo estimulas...

¢Qué relacion lleva el método moreliano frente a la pregunta planteada
con anterioridad? Pues, la respuesta se encuentra en la manera en que podemos
apoyarnos de las caracteristicas de dicho método para asi lograr reflexionar en base
a como conocemos lo que conocemos; para ello separaremos dos polos, que,
aungue no dudamos que seas el autor, vamos a jugar a evaluar la veracidad de tu ...No te sumerges en busca de soluciones especificas; te zambulles para estimular el
sinceridad con la que desarrollaste dicha imagen; océano de conciencia. Entonces la intuicidon crece y encuentras la manera de solucionar
los problemas: sabiendo cuando algo no termina de estar bien y conociendo el modo de

* Eneste caso, ya que nuestro enfoque esta orientado frente al ambito de conocer ., qesuir que te parezca correcto. Esa capacidad crece y facilita mucho las cosas.
como parte del aprendizaje, tomaremos los elementos mas generales u obvios 'y Lynch (2009)

los separaremos, con esto, vamos a separar las imagenes de instituciones de
educacion formal, con ello me refiero a, el jardin, el colegio, el bachillerato, la
universidad.

S1 de pronto te sientes un poco abrumado recuerda

* No niego laimportancia que tienen las instituciones de educacién formal, por el
contrario, reconozco su influencia, sin embargo, vamos a enfocarnos en los quej
pequenos detalles o mejor dicho “las caracteristicas menos evidentes”, que,
aunqgue pudieron transcurrir dentro de una instituciéon, no necesariamente tuvo
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La vida esta llena de abstracciones y este proceso de creacién no es la
excepcion, pues, el hablar de si mismo amerita que la persona llegue a conocerse y
esto conlleva un nivel de reflexidn significativo, el cual necesita verse confrontado
por autocuestionamiento; uno, que termina por verse construido a partir de signos,
cuya historia provenga o venga imbuida de experiencias las cuales contengan tanto
emociones como intelecto a la par; por consejo de David Lynch (2009) podemos
ejercer actos de meditacion, no para encontrar respuestas especificas sino por el
contrario, buscamos ampliar nuestro horizonte al mismo tiempo que procuramos
fortalecer nuestro sentido de la intuicion.

Un tipo de légica que reside comunmente entre una pregunta generada
por medio del actuar de un yo consiente y que a menudo es respondida bajo el acto
del inconsciente; o, dicho de otro modo, en nuestra vida cotidiana podemos vernos
mas cercanos a ser una fabrica de experiencias de vida; pues podemos interpretar el
acto intuitivo como una respuesta rapida la cual no solemos tener la posibilidad de
justificar, o al menos no por completo o dicho de otro modo; “El reto es enfrentarlas y
relacionarlas, para que se traten de tal forma que tengan sentido para nosotros”
BARRIGA. (2009).

El acto de conocer no se puede reducir a lo bioldgico, fisiolégico y cerebral, es ademas
espiritual, logico, linglistico, cultural social e histérico... conocimiento no puede ser
disociado de la vida humana ni de la relacién social que influye y modela al individuo, quien a
su vez retroactla con su cultura. Godoy (2008)

Para lograr hablar del Yo como una identidad capaz de ser representada por medio de un
signo, es fundamental comprender que este no es ajeno a su cultura y por ende no es
ajeno a un contexto; sin embargo qué podemos encontrar en la cita expuesta con
anterioridad, encontramos que, el acto de conocer o mismamente el acto de aprendery
como este se desarrolle conforme vamos evolucionando, no se puede reducir a un solo
parametro, sino que, por el contrario, interpela todas y cada una de las fibras sensibles
del sujeto, como lo son aquellas pertenecientes a la superficie tanto externa como
interna de la cinta de moebius; dando como resultado que, “El concepto de identidad
aqui desplegado no es, por lo tanto, esencialista, sino estratégico y posicional... Hall
(1998).” caracteristicas fundamentales que nos brinda la capacidad de adaptarnos
redirigiendo la identidad del “yo” ya no en cuestionamientos como “«quiénes somos» 0
«de donde venimos» sino en qué podriamos convertirnos, cOmo nos han representado y
como atane ello al modo como podriamos representarnos. Hall (1998).”

Al comienzo del capitulo se menciona como el yo extendido se manifiesta por medio del
acto de la intencidn, hemos procurado hablar un poco sobre el yo y cuyas
caracteristicas construyen una identidad sobre el mismo, sin embargo, cabe resaltar
que dichas condiciones que la construyen terminan por ser las mismas que la
amenazan, 0sea la cantidad de relaciones que sostenemos diariamente poseen la
capacidad de construir, destruir y modificar aquello que ya somos; entonces si
queremos sostener cierta identidad debemos consolidarla.

A lo mejor te encuentras familiarizado con la frase de “lo que importa es la intencién” ya
sea para resaltar un esfuerzo o mismamente para consolar un intento fallido de ejecutar
una accion independientemente cualquiera que sea el caso, asi como en el método
moreliano encontramos dos polos, uno que brinda su atencidn a lo evidente y el otro
gue se enfoca en lo no tan evidente, en este encontramos por un lado la acciony por el
otro la intencidn.
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Amsterdam, 3 de abril de 1878 ...He seguido reflexionando sobre el tema de nuestra
conversacion e involuntariamente he pensado en las palabras «somos hoy lo que éramos
ayer». Esto no significa que se deba marcar el paso y no tratar de desarrollarse, al contrario,
hay una razén imperiosa para hacerlo y encontrarlo... Cartas a Theo de Vincent Van Gogh,
(2003)
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La presente cita hace parte de una serie de cartas escritas por Vincent Van Gogh, donde
él dialogaba sobre sus experiencias de vida a su hermano Theo; especificamente en
esta carta podremos encontrar como resalta un proceso reflexivo sobre la frase “somos
hoy lo que éramos ayer” donde a su vez encontramos que una parte de dicha reflexion,
es una intencion por mejorar; Aqui se nos presenta el resultado (hoy somos) de una
accion (lo que éramos ayer), resultado que responde al tiempo pasado, sin necesidad
de condicionar especificamente un tiempo futuro, esto gracias a la esperanza de la
intencion, pues una vez mas nos encontramos en un proceso ciclico, donde tengo la
intencion de “algo” y no es hasta que esta se ve culminada que podremos ver los
resultados, 0sea solo por medio de la accion encontraremos el valor de ese “algo”, por
ejemplo, tengo la intencion de dormir temprano, dicha intencidn guarda consigo la
esperanza de no trasnocharme, y no es hasta que llega la noche cuando sabré si
mafana no seré el mismo chico trasnochado de hoy, sin embargo, dicha frase que solo
se puede mantener en un aspecto sujeto al contexto de las caracteristicas del sery por
ende del actuar, como podremos verlo a continuacion;
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En la carta anterior podemos ver como aquella identidad o mejor dicho aquel acto de ser necesita verse consolidado y por ende amerita de un refuerzo
continuo; este refuerzo es el resultado del acto mediado a partir de la intencidn de; sin embargo, en la misma carta podemos encontrar un método frente al

cual darvalor a la intencién y perder el miedo del acto:
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Amsterdam, 3 de abril de 1878

...Habia un hombre que un dia entr6 en una iglesia y pregunté: «Es posible que mi
fervor me haya enganado, que haya tomado el mal camino y que siga mal, jay de
mi! Si me librara de esta «certidumbre y si pudiera tener la firme conviccidon de que
terminaré por tener éxito y vencer». Y una voz entonces le contesta: «Y si tuvieras la
certidumbre, ;qué harias? Haz como si estuvieras seguro y no seras confundido.»
Elhombre entonces continud su camino, ya no incrédulo sino creyente, y continud
la obra sin dudar ni vacilar mas.

Hacer esto es de sabios, porque la vida es corta y el tiempo pasa ligero: si nos
perfeccionamos en una-sola cosay la comprendemos bien, adquirimos por
anadidura la comprensidn y el conocimiento de muchas otras cosas...

Cartas a Theo de Vincent Van Gogh, (2003)
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Para terminar de comprender a la intencidn y a la accidon considero pertinente cerrar con la siguiente cita “Creo que «el cuerpo» adquirié un valor
totémico en la obra posfoucaultiana justamente a causa de ese estatus talismanico. Hall (1998).” Para quienes no estan familiarizados con los Tétem, estas
son figuras a las cuales se les otorga una caracteristica Divina, como lo puede ser la proteccidn, la fuerza, entre muchos otros; entiéndase también como el
cuerpo y manifestacion de una deidad para esparcir una bendicion, esta se promueve como un caracter energético, por ende, no responde a alto ancho y
profundo, sino que su medio de alcance podria asemejarse mas a un aura; si volvemos a hacer una lectura con dicha explicacion encontramos que, el cuerpo
funciona como un sistema de manifestacion objetual frente a la divinidad del Yo que esparce por medio de la accién a modo de aura, su intencién con su

contexto préximo o mejor dicho su cotidianidad.

Ahora te invito a ver de nuevo las imagenes que ya has elaborado, y en pro de una reflexion te cuestiones como tu “Yo” se ha expandido hasta

llegar a dicha representacion.
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scual fue tu resultado?

Planeacion: Exploracion de la imagen desde el reflejo

No: 06

Descripcidn

Duracién

Objetivo

Explorar la imagen fisica del participante a partir de sus
reflexiones visuales, promoviendo la autopercepcidny el
analisis de como se percibe a si mismo enelen las
multiples actividades ya elaboradas.

Actividad

Iniciar con una reflexion sobre el papel del reflejo en la
construccion de nuestra imagen fisica. Se explica que
esta actividad no se centra solo en lo visual, sino
también en las emociones y pensamientos que surgen al
observarse en dichas imagenes.

10 min

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualgquier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad.

5 min

El participante observara sus resultados previos de
manera detallada, enfocandose en aspectos como sus
rasgos faciales, gestos, y/o cualquier detalle que les
llame la atencion.

10 min

Representar su imagen tal como la percibio a lo largo de
sus reflexiones, anadiendo detalles o elementos
simbolicos que reflejen su experiencia emocional en ese
momento,

Th

Reflexion

Se invita al participante a compartir sus pensamientos y
sensaciones sobre el proceso.

45 min

Apartado

Dimensién 5, la intension
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CAPITULO CUATRO: ESTAR, SABER Y HACER
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DIMENSION SEIS, OMNIPRESENTE

“Porque al comprender que vivimos, transitamos, nos colocamos en diferentes lugares,
reconoceremos las multiples motivaciones que nos hacen percibir nuestros espacios
internos, nuestros pliegues, nuestros bordes, para poder ponerlos en laimagen” Marotta
(2008)

En la cita anterior encontraremos a nuestro nuevo protagonista “mi ecosistema”y la
manera en como desarrollamos un énfasis en hacer una introspeccion frente a
aquello que responderia por medio de una imagen a la manera en cOmo nos
posicionamos e interactuamos con multiples lugares, todos y cada uno de ellos
pertenecientes a lo que denominaremos un ecosistema interno; Entendamos este
ultimo como, un sistema complejo, el cual contiene una variedad de biomas o
plazas, los cuales responden mismamente a los lugares en los cuales nos
encontramos acostumbrados dentro de nuestra zona de confort; lugares los cuales
disponen de climas semejantes a nuestros sentires y un nivel de comodidad con
estos mismos.

Alguna vez el reconocido pintor renacentista Da Vinci (1993) plasmo para toda la
historia la famosa frase de “; No vemos acaso que el ojo abarca la belleza de todo el
universo...?” frase la cual hemos de tener en cuenta al momento de esclarecer que,
aungue existen mas sentidos, uno al que le brindamos mayor confianza es de la
vista, he ahi nuestra relacion con la cultura visual; pues aquellas primeras
impresiones que podemos desarrollar frente a nuevas experiencias, suelen estar
estrechamente relacionadas partir de su visualidad, recordemos que esta Ultima se
encuentra fuertemente influenciada por la mirada, sin embargo cabe aclarar que, si
existe una mirada por ende, existe un sujeto, quien termina por ser quién mira 6sea
un espectador, y si hay un sujeto, significa que tiene experiencias personales que le

llevan a hacer un posicionamiento de la mirada en base a sus experiencias de vida;
haciendo del mundo un espectaculo para si mismo, y mas cuando nos topamos con
lugares nuevos, pues es ahi cuando, elaboramos un juicio de “razén” algo a lo que Carl
Jung (2008) denominaria como “la suma de sus prejuicios y miopias”; pero ¢, qué pasa
con aquellos lugares que ya conocemos, aquellos que transitamos comUnmente?,
lugares que de alguna

forma resultan relevantes para nosotros, pues son las experiencias que responden a
esos procesos de pliegue e incluso de Torcién que vivimos en ellos, las mismas que
terminan por brindarnos un fondo o como ya lo mencionamos con anterioridad, nos da
la oportunidad de desarrollar una imagen, una la cual apela directamente al yo; esto
debido a que solemos tratar dichas imagenes e impresiones con una autoridad de
propiedad, algo que terminamos por naturalizar con frases como “mi impresién de...”y
por ende es momento de esclarecer aquellas impresiones. En el mejor de los casos has
escuchado sobre la caverna de platdn, y si la respuesta fue no, a continuacion,
encontraras el contexto de esta:
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“En el Libro VIl de la Republica, Platén nos presenta el mito de la
caverna. El mito de la caverna describe a unos hombres que desde nifios
fueron encadenados para vivir en el fondo de una cueva, dando sus espaldas
a la entrada de la cueva. Atados de cara a la pared, su visidon esta limitada y
por lo tanto lo Unico que ven es la pared de la caverna sobre la gue se reflejan
modelos o estatuas de animales y objetos que pasan delante de una gran
hoguera. Con la ayuda de un hombre superior uno de los hombres huye, el
camino a la salida es dificil pero finalmente sale a la luz del dia, la luz lo
deslumbraba, le producia ceguera momentanea y dolor, esperd a que fuera de
noche para irse acostumbrando a la tenue luz que reflejaba la luna, luego la
luz del dia al amanecer y, finalmente pudo adaptarse a la luz del sol. Entonces
se dio cuenta, de que habia vivido enganado toda su vida, con las imagenes
reflejadas en el fondo de la cueva, regresa a la caverna diciendo que las
Unicas cosas que han visto hasta ese momento son sombras y apariencias y
que el mundo real les espera en el exterior, le toman por loco y se resignan a
creer en otra realidad, ellos solamente creen en la realidad de las sombras
que se reflejan en el fondo de la caverna.” Carlino (2015)

Este es un ejemplo de la credibilidad que le otorgamos a las imagenes
que se encuentran dentro de nuestra zona de confort; en caso de preguntarle, el
hombre de la caverna ¢ si podria afirmar conocer su realidad o si quiera hablar de
animales o formas?; podria responder de manera afirmativa puesto que este ha visto
las sombras, pero eso no significa que aquel hombre pueda hablar de sus
caracteristicas mas importantes, ya que desconoce la existencia de las mismas;
pues al igual que nosotros, se remite a aquello que conoce, sin embargo, aquel
hombre que escapd y tuvo que salir de su zona de confort, pudo identificar nuevas
formas, ademas de enfatizar su conocimiento en aquellas que ya reconocia, es asi

como su realidad, una en la que creia ahora, se ve comparada por una diferente. Aligual
que el hombre de la caverna nos encontramos afirmando conocer la realidad, cuando
aquella que reconocemos es la misma que construimos por medio de nuestras
experiencias de vida, plasmadas en sitios que nosotros mismos hacemos memorables;
asi que, este es el momento perfecto para que te detengas a reflexionar como se ve tu
caverna o, mejor dicho, ¢ qué sitios construyen tu realidad?

Ya hemos hablado de una frase del ya consagrado pintor renacentista Da
Vinci (1993) y en caso de que no hayas reconocido la frase anterior, a lo mejor te
encuentras mas familiarizado con la siguiente: “El ojo, que es la ventana del alma, es el
érgano principal por el que el entendimiento puede tener la mas completa y magnifica
vision de las infinitas obras de la naturaleza”. Da Vinci (1993).

Vamos a tomar como punto de partida, “el 0jo” el cual responde al 6rgano
fisico del cuerpo, para en seguida ocuparlo como una “ventana” estableciendo asi un
medio de conexidn con el “alma” o lo que presentamos como esa identidad del yo; esa
es la manera en como se establece al espectador, pero es momento de concretar al
emisor, en la cita, se le presenta como “las infinitas obras de la naturaleza”; sin
embargo, vamos a enfocarnos en los lugares, mas exactamente aquellos
pertenecientes a la cuarta dimension.

Un ejemplo de esto puede ser tu hogar de cuando eras nifio, piensa en
cuantas personas vivian alli, a lo mejor vivias con tus padres, y en el mejor de los casos
la casa era de ellos, pues quiero que tengas muy presente la imagen de aquel lugar,
ahora, si gustas puedes conversar con tus padres al respecto de como ellos la
recuerdan; sigue siendo el mismo sitio, sin embargo, asi como en el método moreliano,
los detalles son aquellos que marcan la diferencia, solo que esta vez dichos detalles
hablan mas de las experiencias vividas en aquel lugar; e incluso un ejemplo mas notorio
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puede ser cuando dejas de ir a un sitio que frecuentabas seguido, y de repente
decides volver, al regresar puede que aquel lugar haya cambiado y se sienta
diferente, e incluso puede que sientas que ya no es el mismo lugar. Con esto, buco
explicar aquel sentido de pertenencia de los lugares y la manera en cémo por mas
que no les visitemos, permanecen marcados en nosotros.

Pues es momento de definir tu ecosistema; y para ello, te invito a
desarrollar una lista de lugares los cuales representen con fidelidad todos y cada
uno de aquellos sitios que son relevantes para ti; como filtro podras ayudarte de
lugares en los cuales te encuentras a menudo, ademas de aquellos que fueron
importantes en su momento y ahora significan algo simbdlico; puede ser porque te
llevaron a desarrollar ciertas caracteristicas que ahora te definen o porque te hayan
marcado a nivel emocional, las razones solo las conoces tu. Recuerda que no
importa si es una lista corta o larga lo importante es que sea sincera y trasparente
contigo mismo. Como recomendacion deberias desarrollarla en una hoja
exclusivamente para dicho contenido, nunca se sabe cuando pueda aparecer un
lugar nuevo.

Recuerda que, estos lugares pueden ser espacios fisicos que frecuentes o espacios
los cuales son importantes para ti, por una carga de energia emocional, como por
ejemplo; un buen abrazo, una manera facil en como los puedes identificar es:
lugares de transito (lugares que no son fijos, pueden llevarte a otros lugares como lo
puede ser un vehiculo) lugares frecuentes (su caracteristica mas importante es que
los visitas seguido y/o son importantes para ti) o lugares emocionales (estos pueden
ser mas abstractos que los demas y menos frecuentados, pero no menos
importantes). Un ejemplo a continuacion.

, N Lt{gmes Catversidad

ru?iﬂu‘itri
FTrsmleni 0
bCande miex o + Uno que
+ (oo de mi ohwelg &
¥ Uio que &lio bor ww Parque
k- Pargee +

|

# 0 fpuen shroow
- Ltlle's Caesars Towriano

% T chia¥u Famen Ichiraku ramen
= Lo P

¥ los Loches La pena

* mis seros querido )

e el .
< +

I

Elaborada por Santiago
Almanza, 2025

Si gustas puedes depositar tu lista en el siguiente recuadro
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scual fue tu resultado?

Planeacion: Exploracion de los lugares con los que esta familiarizado

MNo: 07

Descripcion

Duracion

Objetivo

Realizar un listado ilustrado de los lugares que el
participante frecuenta con mayor regularidad,
explorando cémo esos espacios influyen en su identidad
y en sus experiencias cotidianas, y representarlos
visualmente.

Actividad

Comenzar con una breve reflexion sobre la importancia
de los lugares que frecuentamos en nuestra vida diaria,
como esos espacios nos definen y nos conectan con
ciertas emociones, recuerdos y aspectos de nuestra
identidad, y contar el mito de la caverna.

10 min

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualguier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad.

5 min

Se le pide al participante que haga una lista de los
lugares que mas frecuentan. Estos pueden ser espacios
fisicos o afectivos.

10 min

Una vez identificados los lugares, el participante debera
representar visualmente cada uno de ellos en un
formato ilustrado.

Th

Reflexion

Alfinalizar las ilustraciones, el sujeto debe reflexionar
sobre su lista y las representaciones visuales creadas.

45 min

Apartado

Dimension 6, Omnipresencia
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BOB 'S BIG BOY Desde mediados de los afios sesenta hasta principios de la década
de los ochenta acostumbraba a ir a diario al restaurante Bob s Big Boy. Me bebia un batido y
me sentaba a pensar. Pensar en una cafeteria es seguro. Puedes tomarte un café o un batido
y alejarte hacia terrenos oscuros y luego regresar a la seguridad de la cafeteria. Lynch (2009)

David Lynch nos habla desde su experiencia por medio de su libro
atrapa al pez dorado, donde nos relata parte de sus reflexiones desarrolladas a lo
largo de su vida tanto como persona del mundo, como artista; en esta oportunidad
nos habla de la manera en cOmo parte de su proceso creativo era su participacion
como cliente del restaurante BOB “S BIG BOY algo que podriamos entender como
una costumbre o incluso un acto ritual que a su vez naturalizé lo suficiente hasta el
punto de marcarse para siempre en su memoria; sin embargo aqui cabe resaltar que,
no solo hizo de dicho lugar parte de su cotidianidad sino que a su vez lo cargo de una
connotacién simbdlica, esto al lograr construir una relacion ritual frente a sus
procesos reflexivos; o dicho con sus palabras “Pensar en una cafeteria es seguro.
Puedes tomarte un café o un batido y alejarte hacia terrenos oscuros y luego regresar
a la seguridad de la cafeteria. Lynch (2009)” acompana sus ideas con un alimento o
mejor dicho una bebida, pues no sé ustedes, pero en mi caso pensar mucho me da
sed; y a su vez, asemeja el acto de pensar como un momento en el que te
transportas a otro lugar, o mismamente como lo expresamos en el primer capitulo
“El sueno de Alicia” una dimensién altamente compleja, con multiples
incertidumbres y carentes de formas fijas; mas sin embargo puedes volver a dicho
restaurante en cualquier momento, y si esta en sus textos, significa que aquel
restaurante vive aun en él.

Con base en el ejemplo anterior podemos entender que, como lo diria
Cecilia Almeida en su texto redes de creacion (2011), encontramos que se convierte en
“Creacion en una perspectiva no lineal” y de la misma manera vamos a tratar este
proceso creativo; vamos a desdibujar aquella “linealidad” pues, como lo hemos
mencionado con anterioridad, la realidad consta de una caracteristica fundamental y es
la capacidad de interpretacion, la cual le atribuye de un valor increible como lo es la
abstraccion; término del cual nos apoyaremos para dar forma a la siguiente parte del
proceso.

Ya hemos hablado de como reconocer los espacios que pueden contribuir
a la construccién de un ecosistema interior; sin embargo, anteriormente hemos hablado
de que los ecosistemas son procesos complejos, y por ende estan dotados de fuertes
abstracciones directamente relacionadas con nuestras experiencias de vida; por ende,
su desarrollo y balance se pueden entender como procesos ciclicos, y por lo mismo
llego el momento de construir una imagen la cual pueda responder a nuestras
necesidades; es hora de conocer como nos relacionamos con nosotros mismos,
procuremos aprender a ver nuestra propia naturaleza.

La naturaleza comienza siempre por resistir al dibujante, pero aquél que se toma su tarea
realmente en serio no se deja despistar, porque esta resistencia, al contrario, es un excitante
para vencer mejor, y en el fondo la naturaleza y un dibujante sincero estan de acuerdo. Pero la
naturaleza es por cierto “intangible” se trata de siempre reducirla y captarla, y esto con una mano
firme. Van Gogh (2003)
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En el presente ejemplo encontraremos los siguientes aspectos de
reflexion; lugares de transito que hablan de coémo nos movilizamos de un sitio a otroy a
su vez, nos permite cuestionarnos, ¢qué tan lejos voy de mi casa?, s cuanto tiempo
gasto en el transporte publico?, ;cuanto tiempo invierto en cada uno de estos lugares?
Es momento de invitarte a desarrollar dicho diagrama en tu propia libreta.

Es momento de no permitirnos un despiste; para ello, tomaremos la
lista que hemos desarrollado con anterioridad y vamos a enumerar cada uno de los
lugares; La naturaleza de un ecosistema siempre sera una parte dificil de
comprender y por ello vamos a delimitar nuestro lienzo a una figura circular; es
momento de construir una narrativa que sea capaz de hablar sobre el cémo te
relacionas con el mundo, esto por medio de cartografiar un mapa, el cual reina cada Ya sabes que puedes guardar tus resultados en el siguiente marco;
uno de aquellos lugares que nos interpelan; si gustas puedes seguir el consejo de
Van Gogh, se trata de reducirla y captarla, puedes elaborar un esquema sencillo que
hable de las relaciones que pueden llevar ciertos lugares unos con otros y estos
ultimos, expresarlos con el numero que les fue otorgado en la lista; por ejemplo:

A P 14 Cm

\Cm 7 1 {Uam‘wﬂﬂ”

¥, ~_ 7 S # Toopmileni o
| 4 & Cao O miex v +
Y , : 4 2 sh (o o o abweln +

" — ‘. Ufl‘, QUi & 'DH W
1&"0@!“

- g 4Un buon 001GI0O W
a4 [Hle's Capsors Towne

' "4 -J-t'*wlu\' 'I|: r
¢ \ = (o Verd
! \ U ZL.A {ocre
|

Elaborada por Santiago S 3 My meros e

Almanza, 2025

)



scual fue tu resultado?

Planeacion: Ubicacion de los lugares en un sistema

MNo: 08

Descripcidn

Duracién

Objetivo

Ubicar en un sistema circular los lugares que el
participante frecuenta con mayor regularidad,
visualizando como estos espacios se organizan en su
vida cotidiana y como se relacionan entre si, a traves de
representaciones graficas.

Actividad

Comenzar con una breve reflexion sobre la organizacidn
de los espacios en la vida diaria y como los lugares que
frecuentamos se relacionan entre si en términos de
tiempo, funcién vy significancia emocional.

10 min

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualguier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad.

5 min

El participante debe tener preparada una lista de los
lugares que mas frecuentan, tal como se menciond en la
actividad anterior.

10 min

El participante debe ilustrar o representar cada lugar
dentro de su respectivo espacio en el sistema circular

1h

Reflexion

Una vez terminado el diagrama circular, se invita al
participante a reflexionar sobre cémo organizo los
lugares y qué les dice esta organizacidn sobre su vida
cotidiana.

45 min

Apartado

Dimension 6, omnipresencia
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Teniendo esto en cuenta es momento de
resolver el cOmo se ve nuestro ecosistema, esto
por medio de la siguiente pregunta, ;cuales la
imagen propia que he generado a partir de dichos
lugares?; para responder te invito a que escojas un
medio con el cual puedas generar dicho registro
visual, cuando ya lo tengas haz de crear una
imagen donde hables al respecto de como
percibes dichos sitios desde tu experiencia;
recuerda que el posicionamiento de tu mirada
como espectador es fundamental para determinar
el espectaculo que dichos lugares te pueden
ofrecer; a continuacién algunos ejemplos:

MIS LUGARES

Santiago

Elaborada por Santiago
Almanza, 2025
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DIMENSION SIETE, OMNICIENCIA

La existencia Psiquica se reconoce sélo por la presencia de contenidos conciencializables.
Por lo tanto, sélo cabe hablar de un inconsciente cuando es posible verificar la existencia de
contenidos del mismo. Los contenidos de lo inconsciente personal son en lo fundamental los
llamados complejos de carga afectiva, que forman parte de la intimidad de la vida animica.
Jung (1970).

En esta oportunidad, profundizaremos en el desarrollo de la identidad del Yo, pues si
queremos establecer una idea concisa, necesitamos identificar y reconocer las
cualidades que nos hacen ser; y para ello he de apoyarme del presente autor, Carl
Gustav Jung (1970), cuando dice que, “La existencia Psiquica se reconoce sélo por la
presencia de contenidos conciencializables” donde nos permitimos reconocer los
sensibles como contenidos almacenables, o dicho de otra forma, si algo hace ruido,
es porque hay como escucharlo; parte de sus caracteristicas se desembarcan en un
proceso de aprendizaje y reflexion tanto fisica como psiquica tanto asi que ya lo
hemos explicado en capitulos anteriores, sin embargo, esta vez enfatizaremos en la
manera como se nos presenta una capacidad “rememorable de...” asi como también
se nos menciona el poder del inconsciente, esto cuando trata dichos contenidos
como una pista; pongamonos en contexto, hasta el momento hemos construido
imagenes solidas de las formas a las cuales estamos acostumbrados, las personas
que mas nos han influenciado y sobre todo, hemos generado un ecosistema en el
que vivimos cotidianamente, sin embargo todos y cada uno de estos procesos se han
visto influenciados por un foco de atencion; 6sea que hemos enfatizado sobre
aquello de lo que somos conscientes; es decir que constantemente nos hemos
mantenido en la luz, sin embargo aquel circulé de conciencia posee un aro oscuro
que le rodeay este es el inconsciente. Dejandonos como duda;

¢Como acercarnos a ese inconsciente?

A lo largo del documento hemos hecho referencia y hemos dado concejos de, como
reconocerlo e incluso como explorarlo, sin embargo, siempre hemos hablado desde lo
que no es; 6sea desde el lugar de la conciencia, pero si queremos entender que somos,
es momento de mirar aquello que no obviamos; el inconsciente personal, y para ello
hemos de rescatar lo que Jung (1970) dijo “Los contenidos de lo inconsciente personal
son en lo fundamental los llamados complejos de carga afectiva, que forman parte de la
intimidad de la vida animica.” es momento de destacar cinco palabras, la carga afectiva,
la intimidad, y la vida animica. Ya teniéndolas en el radar hemos de hablar de la Vida
animica, en repetidas ocasiones hemos hecho hincapié de como el acto del sentir es el
mismo que de alguna manera u otra, nos lleva a sentirnos vivos; pues esta caracteristica
es fundamental, constantemente los contenidos que encontramos no vienen solos,
suelen estar acompafados de algo a lo que denominaremos la carga afectiva; quiero
que recordemos la 4ta dimensién, el Yo extendido; haciamos referencia de que este
interactuaba en multiples dimensiones, algo a lo que denominamos con la intencion,
tanto esta como la carga afectiva son conceptos que poseen la misma caracteristica de
expansion por “aura”, trasciende las dimensiones tocando directamente los campos de
la conciencia, dicho asi que, trataremos a la carga afectiva como el reflejo emocional
gue podemos desarrollar frente a un contexto especifico; la suma y resta de estas
cargas daran como resultado un estado de vida animica, dicho asi podriamos decir que
suena sencillo de entender, hasta que recordamos que, la intuicién, hace parte del
inconsciente, y esta escapa de la misma forma a la razén como lo hace el mas primitivo
de los sentires, eliminando asi cualquier formula o proceso con el cual se pueda,
calcular o predecir dicho resultado, haciendo de este un proceso sumamente intimo.
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Pero entonces, si no podemos controlarlo ni entenderlo, ¢ por qué
hemos de tenerlo en cuenta?

El motivo se encuentra en que, para continuar con el ejercicio debemos entender
que, tener en cuenta al otro es también tenernos en cuenta a nosotros mismos; pues
asi como lo explica Hall (1998), “La identidad es un concepto de este tipo, que
funciona «bajo borradura» ... pero sin la cual ciertas cuestiones clave no pueden
pensarse en absoluto...” ocuparemos esta idea de construirse bajo borradura para
asivolver a tener en cuenta la importancia del momento, algo que en esta época
contemporanea ha cambiado de foco; pues se han ido desarrollando mayor cantidad
de contenidos desechables, un ejemplo de esto, los shorts mediaticos; sistemas de
video los cuales consisten en su baja duracién, donde si antes empleabas 10
minutos para ver un contenido multimedia en internet, pues ahora puedes ver 10
videos de 1 minuto cada uno; fomentando el consumo de estos mismos; devaluando
asi el valor del momento; sin embargo, una vez mas Hall (1998) nos ayuda a
comprender como ver un momento de calidad; “la representacién siempre se
construye a través de una «falta», una division, desde el lugar del Otro...” o dicho de
otra manera, los momentos de calidad provienen del lugar del otro; dsea que se
pueden entender como los contenidos provenientes desde el lugar del inconsciente,
contenidos en los cuales podremos encontrar una carga animica que nos pueda
influenciar; ahora la pregunta seria ;de qué manera? Pues; “La idea de que una
sutura eficaz del sujeto a una posicién subjetiva requiere no sélo que aquel sea
«convocado», sino que resulte investido en la posicién...” Hall (1998) para desarrollar
mejor esta ida es momento de intervenir con una imagen;

| esEpwcio consScieale
! incone i enle
animica

2 pspodi
1 carpEa

Elaboracién propia,

2025
En la imagen anterior encontramos que el espacio en blanco pertenece

al ecosistema consciente, el espacio negro al inconsciente y por ende el pico que se
encuentra entre ambos lugares, responde a la sutura, la cual fue hecha a partir de la
falta como una respuesta climatica al ecosistema donde destaca su caracteristica
como cargas animicas.

La idea es responder a la vida como diria David Lynch (2009) “Fijate en el donut, no
en el agujero” en este caso es mejor fijarnos en aquello que podemos entendery
controlar que en aquello que no, puesto que este Ultimo trae con sigo un valor muy
importante “el azar”, como moraleja me gustaria conectar a partir de la siguiente
reflexion; Esa intervencion del azar se observa en los relatos de artistas... Aceptar la
intervencion de lo imprevisto implica comprender que el artista podria haber hecho
aquella obra de modo diferente. Almeida (2011).
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. Nota al pie a modo de curiosidad respecto al azar, la identidad y la
creacion: en el desarrollo de las obras finales, me encontré con la necesidad de
hacer un planchén para soportar las pinturas, a falta de puntillas utilice velcros
adhesivos que casualmente ya tenia en casa, esto con el fin de unir un par de
palos de valso con unos tablones de MDF; dichos velcros solo me permitieron
pintar uno de los retratos antes de que se despegasen, el de Santiago,
posteriormente hablando con el sobre como el amor de su madre lo tenia muy
marcado, me relato lo siguiente “cuando era niflo, mi madre era costurera y ella
solia arreglar todo con velcro” un gesto que reson6 en la obra.

Esto no quiere decir que vamos a quedarnos de brazos cruzados
esperando a que todo se dé; pues recordemos que, si una de las caracteristicas de la
identidad del Yo es “bajo borradura” quiere decir que, estas se pueden reescribir en
base a las faltas, por ende, una imagen solida solo puede ser manifestada por medio
de generar las condiciones, un ejemplo de esto son tener bases sélidas respecto a lo
que conocemos y como conocemos; “La inferencia como un modo de desarrollo de
pensamiento o de obtencién de conocimiento nuevo a partir de cuestiones de algun
modo, conocidas.” Almeida, C. (2011) Con esto hacemos referencia a la manera en
cémo el artista no se condiciona del azar, sino que se alimenta de este en su vida
cotidiana, aprovechando para la construccion de experiencias sélidas que les han
permitido generar las obras que hoy conocemos y tanto nos inspiran, tanto, asi
como, en repetidas ocasiones de este documento buscamos sembrar en el lector la
importancia de aprender a cuestionar aquello que conocemos 0 creemos conocer.

Pero, ¢qué hacemos para lograrlo? ;Qué nos ayudara a ser tan agudos? Para responder a
estas preguntas, debemos dejar de lado los ‘qué' y concentrarnos primero en el ‘cémo’. ;Cémo
conocemos? Nosotros los seres humanos logramos conocer y reconocer a través de dos
mecanismos basicos: los sentidos y los pensamientos. Los sentidos constituyen la fuente de
nuestro conocimiento intuitivo (discursivo-racional) llamado irracionalismo; éste otorga un gran
valor a la experiencia, la cual genera opinién. Por otro lado, estan los pensamientos, éstos
constituyen la posicion epistemolégica que ve en la razén légica, lo universalmente valido. Godoy
(2008)

Con esto quiero dar introduccion al siguiente ejercicio, donde para dar
mayor entendimiento a cdmo se entiende la vida animica a partir de nuestras
experiencias de vida, tomaremos la libreta y elaboraremos una silueta de nuestro
cuerpo donde ocuparemos el listado de los lugares que nos interpelan y daremos un
lugar que creamos apropiado para cada uno de estos; a continuacién, unos ejemplos
del ejercicio desarrollado;
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\ Para terminar, t
organizar los lugares

Te invito a poner el resultado de tu silueta en el siguiente marco: N\_

-

DIMENSION SIETE: OMNISCIENCIA: ENTENDER LO QUE SOMOS

Espacio para el cuerpo

' DIMENSION SIETE: OMNISCIE

Espacio para el circulo

Para cerrar este capitulo te invito a leer la siguiente

reflexion en pro de que te cuestiones al respecto;

El ritmo de la vida: Hace cincuenta anos la gente decia
que todo iba cada vez mas rapido. Hace veinte anos
seguian diciendo que todo iba cada vez mas rapido...
Pensaba que el mundo habria cambiado radicalmente
antes de que yo terminara. Me decia: <Aqui estoy yo,
encerrado con esta cosa. No puedo terminarla. El mundo
esta dejandome atras>... <Fijate en el donut, no en el

agujero> ... Lynch (2009)
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DIMENSION OCHO, OMNIPOTENCIA

marcador de un extremo dejando la punta que raya destapada y apuntando hacia abajo
través de las interacciones que construiran la nueva forma... Interacciones que obligan il hac'la e e asegur.ar?mos e[l pl,.le.da EIEIDEI NI a Gl
S ErETTE, (65 CUAlEs SUTETAT en mesls dhe s AiEsem e e 65 ¢ se e el marcador hacia algun lado, su movimiento nos permitira ver la armonia del universo.
consecuencias del desorden. Godoy (2008). De la siguiente manera ; Con el ejemplo anterior buscaba expresar el sentido de orden;
un ideal armdnico, donde la inyeccidon de una energia externa en un tiempo presente
(empujar el marcador) rompe la armonia ya establecida del pasado (el marcador en
reposo), ahora necesita completar su transformacion (terminar de pendular) para poder
en un futuro tomar su nueva forma (volver a estar en reposo); esta termina por ser la
manera en que las constantes experiencias de vida nos llevan a representar dichas
experiencias.

La organizacidn necesita principios iniciales de la orden para permitir su transformacion a

A través del tiempo hemos visto el acto de crear con multiples miradas,
dentro de las cuales una de mis favoritas, e incluso una por la cual me empezaron a
interesar las artes, recae en los relatos religiosos, donde Dios hace al hombre a su
imagen y semejanza, por ende, se puede decir que, si Dios se preocupo por
representarse a si mismo en un ser, su invencion se ha preocupado durante toda su
existencia, por representarse a si mismo en multiples relatos, no olvidemos que, las
artes visuales no dejan de ser un lenguaje e incluso en la contemporaneidad se
podria considerar casi que como la lengua que unifica las lenguas; pues ya hemos
hablado de sus signos, y la manera en cOmo una composicién creativa de varios de
ellos logran construir una narrativa; en lo personal considero que una de las mayores
preocupaciones que sostenemos como especie, y gracias a la cual creamos, es a
partir de la necesidad por visibilizarnos para el otro.

A lo mejor alguna vez escucharon decir que, el universo guarda consigo
armonia, o, dicho de otra manera, el caos tiende al orden uno muy complejo que
necesita constantemente del desorden para poderse ordenar; En pro de lograr un
mejor entendimiento de la cita de entrada, te invito a hacer el siguiente ejercicio, .
para ello necesitaremos de un marcador, una cuerda y una hoja, colgaremos el

Elaboracién propia,
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El collage tiene los mismos fines que la pintura cubista en cuanto objetivizar metaféricamente
la pintura. Apollonaire, decia en 1913:

...Se puede pintar con lo que se quiera, con pipas, con estampillas de correo, con tarjetas
postales o naipes, con candelabros, con trozos de hule, con papel de color, con periddicos...
Marotta (2008)

La cita anterior es un recordatorio, de que, para crear no se necesita mucho mas alla
de la intencidn de hacerlo; la metafora es un recurso fuertemente utilizado dentro
del acto de representar, y es que para ello no se necesita ser un artista, solo se
necesita tener algo que contar después de todo; La interactividad es por lo tanto, una
de las propiedades de la red indispensable para hablar de los modos de
desenvolvimiento de un pensamiento en creacion. Almeida (2011).

Recordemos que la historia existe a partir de los registros histéricos, y cada vez son
mas quienes los crean, y mas sencillos de hacer, con esto no hablo de registros
profesionales de un historiador; hablo de como en la contemporaneidad la
representacion de laimagen es por asi decirlo, el nuevo sol; nos levantamos y nos
acostamos rodeados de imagenes que interpelan al gusto del espectador, para
ejemplo de esto podemos tomar las series o peliculas; o incluso las redes sociales
cuyo algoritmo procura ofrecer experiencias completamente personalizadas; un
ejemplo de coémo la imagen ha ido evolucionando dentro del lenguaje, ha sido el
cambio de las palabras por emojis, y posteriormente por stickers; los cuales cabe
resaltar que pueden personalizarse con lo que se denomina avatar; las redes
sociales ya no sirven solo para comunicarse por mensajes, ahora permiten exhibirse
en un mundo virtual. No intento generar un juicio al respecto; tan solo traigo a
colacion que el acto representativo al igual que con el péndulo, busca orden por
medio de transformarse en un acto que da lugar a la abstraccion.

Wasmes, junio de 1879.

No conozco mejor definicion de la palabra arte que ésta: «El arte es el hombre agregado
a la naturaleza»; la naturaleza, la realidad, la verdad, pero con un significado, con una
concepcidn, con un caracter, que el artista hace resaltar, y a los cuales da expresion,
«que redime», que desenreda, libera, ilumina. Un cuadro de Mauve o de Maris, o de
Israels dice méas y habla mas claramente que la misma naturaleza.

Cartas a Theo de Vincent Van Gogh (2003)
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Tal vez ya no se ven tantas pinturas de flores como hace varios afnos, sin embargo, en
el presente basta esperar un 21 de septiembre para encontrar en redes, fotos de
flores amarillas, solo queda esperar a que la armonia se escriba a si misma; el poder
de la representacion es infinito, y en este caso quiero invitarte a emplear el valor de
la metafora para encontrar una imagen que pueda representar algo de arte, una parte
de la identidad del yo que aun no hemos explorado, o como Van Gogh (2003) ya lo
menciond “«El arte es el hombre agregado a la naturaleza»”

EL21 de septiembre es un evento que surgio a raiz de las redes sociales y fue
aceptado como una tendencia dentro del ambito romantico, como una “muestra de
amor” que consiste en que el 21 de septiembre se inicia a la primavera y por ende la
figura masculina ha de llevarle las primeras flores amarillas que vea a su amada,
para anunciar asi no solo su amor sino el inicio de la primavera.

Para esta actividad te invito a que tomes tu libreta y elabores un listado de
caracteristicas que te hagan sentir tU; la idea es que dicho listado represente tus
cualidades y/o defectos, una vez mas te recuerdo que lo importante, es la
transparencia y la sinceridad contigo mismo, para continuar, haz de pensar en un
animal que se caracterice por dichas cualidades, lo ideal es que, si un solo animal no
responde por completo, pues que sean varios animales o a lo mejor te reconoces
mas en otros organismos naturales, como plantas, hongos, bacterias, entre muchas
mas; si estas algo perdido recuerda que muchos de nuestros dichos hacen alusién
ello, por ejemplo; veloz como libre o fiel como perro; recordemos que, en este caso
el contexto, es tu experiencia de aprendizaje personal.

Este es un ejemplo de listado ya
realizado por Santiago:
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Elaborada por Santiago
Almanza, 2025

Elaboracién propia,
2025

Y este es el resultado ya ilustrado:
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scual fue tu resultado?

Planeacion: Miyo quiemera

Mo: 10

Descripcidn

Duracion

Objetivo

Identificar con qué animal o animales se siente
representado el sujeto, explorando las conexiones
simbolicas entre su personalidad y las caracteristicas de
los animales elegidos, y crear una imagen visual que
refleje esa representacion.

Actividad

Comenzar con una breve charla sobre como los
animales pueden ser simbolos de diversas cualidades,
emociones y aspectos de la personalidad humana.

10 min

Proveer a los participantes de materiales como lapices,
colores, pinceles o cualquier otro medio artistico que se
considere adecuado para la actividad.

5 min

Se pide al sujeto que piense en qué animal o animales
siente que lo representan, ya sea por su
comportamiento, caracteristicas fisicas, o cualidades
emocionales. El sujeto puede escribir sus
pensamientos, reflexionar sobre sus experiencias o
simplemente pensar en los animales que mas le laman
la atencidn o que sienten mas cercanos a su identidad.

10 min

Una vez identificado el animal o los animales
representativos, el sujeto procede a crear una imagen
visual que los ilustre.

Th

Reflexidn

se invita al participante a reflexionar sobre el proceso.
¢ Por qué eligieron ese animal o esos animales? ;Qué
aspectos de su personalidad o experiencias se reflejan
en ellos?

45 min

Apartado

Dimension 8, omnipotencia
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Para finalizar este capitulo, en pro de reflexionar, me encantaria darle lugar a la siguiente cita; “Mientras
haya oportunidad, no abandonara la obra (Lord, 1998, p.124) El inevitable inacabamiento es
motivador...” Almeida (2011) En esta ocasion la obra pertenece a la realidad, y esta le pertenece a la
vida; podemos reinventarnos, adaptarnos, y siempre y cuando haya oportunidad ya es una motivacion
para ser mejores que ayer. Recordemos que la armonia del manana no llegara sola, y la intenciony la
accion son fundamentales para ser.
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DIMENSION NUEVE CUESTIONAMIENTO CONTINUO

La organizacidn necesita principios iniciales de la orden para permitir su transformacion a
través de las interacciones que construiran la nueva forma... Interacciones que obligan
encuentros, los cuales surgiran en medio de la agitacion y la turbulencia; es decir, como
consecuencias del desorden. Godoy (2008)

Hemos llegado al ultimo de los capitulos; la novena dimensién, o lo
que recibe por nombre el cuestionamiento continuo; este se puede entender co6mo
el abstracto complejo, que a diferencia del abstracto simple, es decir el suefio de
Alicia, se percibe como la conexidn consciente de aquello que somos; dicha
dimension se alimenta de todas y cada una de las dimensiones anteriores. Esta
ultima etapa propone una vision integradora y compleja, en sintonia con el
pensamiento de Morin (1998), donde el desorden no es caos improductivo, sino
condicién de posibilidad para la transformacion

El objetivo general de este trabajo fue disefar un método que
promoviera el autorreconocimiento de la realidad personal mediante las artes
visuales, especialmente a través del autorretrato expandido. Esta busqueda se
desarrollé mediante ejercicios que apelaron a la vivencia cotidiana entablando un
dialogo entre la experiencia y la percepcion logrando asi la construccion simbélica
de la identidad. Teniendo esto en cuenta, los participantes crearon imagenes que no
soOlo representaban como se veian a si mismos, sino cOmo se sentiany se
interpretaban en distintos momentos del proceso.

Con el presente trabajo de grado, se busco fomentar la exploracion de la
imagen de quien somos, por medio de ejercicios que inciten al lector a una constante
de: autocuestionamiento, reflexion y aprendizaje de si mismo; o dicho de otro modo
aprovechamos los recursos de la cotidianidad como lo es el de la experiencia para asi
lograr encontrar un nuevo orden; que nos permita un mayor entendimiento de nuestra
realidad individual, hemos presentado comunmente el mundo objetual como un
desarrollo de la materia, sin embargo a lo largo del presente documento hemos hecho
referencia a que, dicha realidad se construye en base a nuestras vivencias. Postulando
asi que nuestras experiencias personales se pueden entender como multiples
contenidos que apelan a las diferentes dimensiones del ser Yo; Por ello nos apoyamos
de recursos como lo es el aprendizaje, el valor de la experiencia y sobre todo la cultura
visual, esta ultima como medio de leguaje que funciona como narrador del Pliegue,
haciendo posible una integracién fundamental para llevar a cabo un autorretrato
expandido. Por ende, para poder conocer mejor nuestra realidad es fundamenta
conocernos a nosotros mismo primero, y lo demas vendra por afiadidura.

Hablando del acto de conocer, a continuacién, encontraran un diagrama
extraido de El desorden organizador. Godoy (2008); Revista Colombiana de Filosofia de
la Ciencia, donde se nos presenta un ejemplo de cémo mediamos dicho acto;
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Lenguaje Historia

Cuerpo/Cerebro —i— Mente/Espiritu/Conciencia Sociedad Cultura

Acto de Conocer ——————

Figura 2. Condxciones para Conocer. Todo ocurre como si la formidable maquina cerebral
analzara las muestras del mundo exterior para sintetizario, lo transformara para restituirio, y
construyera un analogon mental de &l para presentificario. Todo ocurre como si la reakdad que
conocemos fuera a la vez nuestra y extrana, totalmente famiar y completamente desconocida
(Monin, 1988, p. 121)

El desorden organizador. Revista Colombiana de Filosofia de la Ciencia, IX(18-19). Godoy V, F., (2008).

Sin embargo, nuestro mayor interés se encuentra estrechamente vinculado a la pureza de este, donde una vez mas
encontraremos camino hacia la transformacion; “El conocimiento verdadero, como aquel que se alimenta de la duda, puesto que sélo el
pensamiento que vive por la duda es aquel que evoluciona, cambia y se transforma.” Godoy (2008) Nos permite ver el proceso de tal forma
que, las imagenes elaboradas a mediados del documento responden al quien somos, unay otra vez, algo que podriamos considerar como
conocimiento verdadero.

Para ejemplo de ello los resultados
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Cabe resaltar que esta creacion es una obra, la cual se desempena a modo de obsequio para '
las personas que participaron en el proceso creativo, donde se usaron las imagenes que ellos
mismos desarrollaron para la elaboracion final.

Obra abierta

En este caso la obra habla de su
sensibilidad hacia ella misma, por otra
parte también encontraremos a su
quimera, el cual viene siendo el
resultado de entre un panda y un gato,
ademas de hablar sobre el como se ve
ella misma y a los lugares que frecuenta,
o dicho de otra manera, este es el
resultado del ser Yo, de Laura, quien por
fuera (con la obra cerrada) se ve como

en el mundo objeto, y con la obra
abierta se encuentra con su realidad
individual.

Obra cerrada
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En este caso, el proceso pedagdégico se vio fuertemente influenciado
por el acto reflexivo y la manera en que este se desenvolvié en la capacidad de
aceptar gue dichas imagenes presentadas con anterioridad responden a un tiempo
pasado (el proceso de creacidn), en donde varios de los lugares representados ya no
son visitados y/o ahora se encuentran en el olvido; tanto asi como, las percepciones
propias han cambiado y por ende se entiende que el ser Yo, es un ser transformable y
gue se encuentra en constantes cambios, ya sea por factores conscientes o
inconscientes, un ejemplo de esto pueden ser los lugares de trabajo; cuando
sostenemos un trabajo que sea en un lugar fijo, se podria considerar casi que
imposible no concebir la idea de que este lugar no pertenezca a nuestra realidad,
claro esta que hace parte de nuestra cotidianidad, y por ende genera sensibles que
termina por afectar nuestra vida animica; pero ;qué pasa cuando nos cambian de
lugar de trabajo? este fue el caso de Laura, quien a inicios del presente documento
tenia un trabajo en un lugar estable, se podria decir que continuo, hasta que a
mediados del proceso la cambiaron, acto que afecté negativamente su vida animica.

El acto pedagdgico que intento transmitir al decir que “solo nosotros
podemos cambiar nuestra realidad, porque solo nosotros somos duenos de ella” va
de la mano con lo que sucedié en el presente documento, fue en el proceso de este
que se llegd a cuestionar respecto a su realidad, terminandose por cuestionar a si
misma, en pro de entender mejor sus cualidades, capacidades y limites, acto que de
cierta manera la llevé a mejorar su vida animica, terminando por cambiar la
perspectiva con la cual veia su anterior sitio de trabajo, encontrando que debido a
dicho acto habria obtenido una mejor relaciéon con su sistema de orientacion,
llevandola a conocer nuevos lugares y a reconocer sus propios entornos, o lo que en
capitulos anteriores dialogamos como, el mapa de la cueva. Algo que se puede ver
representado por medio de sus ilustraciones.

La idea desorden organizador, esta idea complejay rica busca una disposicion de elementos
autorregulados y relativamente estables, creada a partir de la catastrofe. Lo que nos permite
concluir que este tipo de fendmenos conllevan a procesos de desintegracion y génesis
simultaneamente. Godoy (2008)

Recuerda que al igual que con el caos espero hayas empezado en orden, y
este texto haya puesto algo en transformacién dentro de ti, el primer paso para cambiar
la realidad es la intencién de que algo cambie; con ello busco recordarles a Van Gogh
cuando hablaba del “hoy somos lo que éramos ayer”, en la quinta dimensidén; nuestra
realidad solo la podemos cambiar nosotros mismos. Asi, la complejidad de todo el
asunto no se encuentra solamente al haber destruido un orden inicial, sino en un
principio de explicacién para los fendmenos que giran alrededor del desorden
constructor, con potencialidad organizadora. Godoy (2008). Es importante aclarar que
no es un cuestionar por cuestionar, la presente dimension lleva por nombre, el
cuestionamiento continuo, esto se da, debido a que a lo largo del documento he
procurado dar a entender que, la realidad individual responde al reflejo del ser Yo,
ademas de que he enfatizado en la importancia de conocerse a si mismo para conocer
mejor su propia realidad; pues la idea no es desordenar porque si, sino para ordenary
construir en base al presente con aquello que ya fuimos, en pro de un mejor quien
seremos. Por ello en el sueio de Alicia recalco la importancia sofar, los suefios son el
mejor alimento para las intenciones.
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Como bien ya lo expliqué con anterioridad, parte de los resultados fue
el acto de entender laimportancia de conocerse una y otra vez, por ello, el
cuestionarse a si mismo es la mejor de las herramientas; ahora es momento de
compartir mi vision, imagina lo que puede significar el conocerse a si mismos para
un grupo de jovenes en un aula de clases, donde las técnicas artisticas puedan ser
ese diario que en este caso se elaboré como registro para el presente documento.

Los resultados no dejan de ser un recordatorio de que si dichas imagenes son
capaces de relatar el quien somos hoy, es momento de preguntarnos ¢cémo
queremos ser manana? Acaso queremos ser como lo hombres honrados de los que
habla Van Gogh, o aun mejor como los Yoguis que describe David Lynch “No tenian la
cara de un hombre que estuviera perdiendo el tiempo. Tenian la cara de un hombre
poseedor de algo que yo no solo deseaba, sino que desconocia. Me atraian.
Transmitian poder y dignidad y una ausencia total de miedo. Muchos de sus
semblantes traslucian picardia o amor, o poder y fuerza. Lynch, D. (2009)” o solo
quieres ser tu; asi de la misma forma, cuando salgas un dia cualquieray te
pregunten:

¢Quién eres?

Sabras responder, porque, ya has visto tu propia realidad. La suma de tus trabajos
han sido el resultado de tus cuestionamientos; la idea de ahora en adelante es que
puedas ver el valor que poseen las experiencias cotidianas, lo sumamente
enriquecedoras que pueden sery mas con una generosa reflexion.

A continuacidn, una ultima cita para reflexionar: “En tu pecho estan las estrellas de tu
destino” dice Seni a Wallenstein. Bastaria entonces con conocer algo de ese misterio
del corazon para responder a los interrogantes que han ocupado siempre a la astrologia.
Jung, G, C. (1970).

Con ello podemos hacernos una idea de a quien le pertenece el futuro y mas si
queremos hacer parte del mismo; volviendo al aula, si se quiere obtener una
exploraciéon lo mas acertada posible, se vuelve imprescindible la implementacion de un
saber en especifico, que en pro de no castrar las multiples creatividades, nos deja como
resultado una propuesta, flexible, util, practica, pero sobre todo transparente: La
Cultura Visual, en este caso al igual que con el presente documento se utilizd como un
lenguaje, que como todo buen idioma, sostiene sus acentos en base a los contextos
individuales.

Para dar a entender mejor a que me refiero con acentos dentro de un lenguaje visual, he
de remitirme directamente a los resultados; para comenzar, no se puede negar que, los
acentos que sostenemos y palabras que utilizamos al comunicarnos reflejan nuestros
contextos individuales, los cuales dan informacién de donde crecimos, entre otros
datos; de la misma forma, procuré utilizar la cultura visual como un lenguaje para que
cada una de las personas se expresara y cuestionara con sus propios acentos, o dicho
de otra manera creara en base a como se sintieran mas cémodos, por ejemplo las
primeras dimensiones del presente documento, describen mejor estos acentos en base
a los materiales, y medios de creacion asi como también el uso y disposicién de las
formas.

Para un ejemplo mas, a continuacion, parte de las creaciones de Santiago; recordemos
que la totalidad de estas se encuentran en anexos.
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Santiago

Elaborada por Santiago
Almanza, 2025




Cabe resaltar que esta creacion es una obra, la cual

se desempena a modo de obsequio para las En este caso la obra habla de
personas que participaron en el proceso creativo, como siente un fuerte deb.e’r
donde se usaron las imagenes que ellos mismos social, por otra parte tf.amblen r O
desarrollaron para la elaboracion final. encontraremos a su quimera, el

cual viene siendo el resultado de
entre un lobo y un rinoceronte y
un camaleon, ademas de hablar
sobre el como se ve el misma y a
los lugares que frecuenta, o
dicho de otra manera, este es el
resultado del ser Yo, de Santiago,
quien por fuera (con la obra
cerrada) se ve como en el mundo
objeto, y con la obra abierta se
encuentra con su realidad
individual.

Obra cerrada



En este cas6 Santiago comenzo el proceso en un momento de muchos
cambios dentro de su vida animica, atravesando una ruptura amorosay la
superacion de la misma; parte del proceso reflexivo le permitié ver cuanta atencion
se prestaba a si mismo y a los demas, sin mencionar que le ayuddé a cuestionarse y a
reafirmar su posicion y obligaciones sociales, refiriéndose a si mismo como una
columna, se permitié el tiempo de auto proyectarse en base a sentirse mejor con él
mismo, reafirmando su identidad tanto desde su imagen fisica como mental.

Santiago se dio la oportunidad de cuestionar todo aquello de si mismo
que de una u otra forma ya sabia, mas no era consciente de ello. A lo largo del
proceso Santiago demostré variedad de fases donde hoy podemos afirmar conocer
quien fue Santiago al momento de crear, existiendo momentos donde incluso él
decia desconocer resultados, como por ejemplo en el mapa, no era consciente de la
frecuencia e importancia que les daba a ciertos lugares.

Nosotros vivimos tanto tiempo con nosotros mismos que muchas
veces no somos conscientes de nuestra propia existencia, hasta qué un espectador
hace evidente dicha verdad, a veces nos delimitamos a vivir en automatico, sin
cuestionar nuestra cotidianidad, cuando esto puede terminar por generar una
sensacion de vacio en nuestras vidas afectando nuestra vida animica, por ello
recalco la importancia de conocernos a nosotros mismos en pro de conocer mejor
nuestra realidad, buscar un propdsito que nos permita sentirnos mejor con nosotros
mismos y por ende con nuestra realidad.

A lo largo del documento dudé de todo muchas veces, sin embargo era cuestion de
mirar atras para reafirmar la importancia de llevar esto al aula; eran muchas las veces
que en el transporte publico veia a las personas con un despropdsito enorme, o incluso
al momento de llegar al saldén de clases como practicante y ver la manera en como
muchos estudiantes viven animicamente muy afectados; llevandome a pensar en esos
dias de cuando yo era estudiante, donde todas las mananas nos llevaban a meditar o
cuando mi profesor de artes nos llevaba a cuestionarnos la importancia del arte
socialmente o incluso cuestionar nuestros estilos de crear, sin embargo mi educacioén
se enfoco en crear personas de bien para la sociedad. Ello me recuerda a Van Gogh
(2003) con la frase de los hombres honrados.

El proceso ya visto a lo largo del presente documento pone en evidencia la
fuerza del autorretrato expandido como practica pedagoégica, donde mas que
representar un rostro, se trata de representar una experiencia. La cultura visual,
entendida como lenguaje, nos permitid que cada participante se expresara desde sus
propios “acentos visuales”, respetando sus contextos y estilos de creacion. Tal como se
discutié en el marco tedrico, la identidad no es fija ni unificada, sino que se asemeja
mas a un entramado multiple y simbdlico que se encuentra en constante
transformacion. El arte no solo hizo visible esa complejidad, sino que la acompand y la
tradujo en formas sensibles y seguras.

En sintonia con el método trabajado, este proceso no ofrecioé respuestas
cerradas, sino que, por el contrario, se enfocé en sostener preguntas abiertas como
pueden ser ;Quién soy cuando me represento? O ;Qué partes de mi reconozco? estas
preguntas, sostenidas a lo largo del documento, culminan en esta dimension con una
afirmacion central, el cuestionarse a si mismo es el primer paso hacia el conocimiento
verdadero.
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Con el presente documento busco contribuir a la linea de cultura
visualy a la Licenciatura de Artes Visuales en pro de la lucha y de la afirmacidn,
respecto a que los docentes de artes ho somos quienes hacen las carteleras de los
dias festivos, sino que por el contrario somos mensajeros que ensefan un Lenguaje
capaz de transmitir, construir y transformar a nivel colectivo e individual, siendo este
el primero de los pasos, y con ello mi aporte, en base a contribuir a que el publico
pueda ser consciente de su propia realidad individual; tanto asi como la importancia
de saber identificarla, poseerla y entenderla tanto asi como también dominarla. Se
vuelve innegable la manera en como las artes son un factor fundamental para hacer
de esta exploracidn un lugar afin y sensible, por lo mismo las caracteristicas
narrativas, visuales y creativas ademas de flexibles de la cultura visual hacen de esta
rama la opcién perfecta como ya se pudo ver a lo largo del documento, afirmando asi
que, en el aula de clases, esta experiencia se proyecta como una propuesta
pedagégica potente, pues imaginar el impacto que puede tener el autoconocimiento
sensible en un grupo de jévenes, adolescentes o incluso ya en adultos, utilizando las
artes como una herramienta de reflexion, puede ser sumamente transformador. Las
técnicas artisticas como lo es el dibujo y la pintura apoyadas por un registro habitual
como lo es el diario visual se convierten entonces en puentes entre lo interno y lo
social, que nos pueden llevar entre laimagen y la identidad.

Ya para finalizar cabe resaltar laimportancia y el sustento teérico que ofrecié la
fenomenologia de la percepcion, el pensamiento complejo, la cultura visualy el
autorretrato expandido. Pues si bien fueron pilares los cuales facilitaron la
construccién de un método en el que lo simbdlico, lo sensible y lo subjetivo se
entrelazan, para asi poder brindar un lugar encaminado hacia una reflexion formativa
y profunda apoyada y mediada a través de las artes, resulta importante entender

Como desde la Fenomenologia, se privilegio la vivencia del cuerpo y del entorno como
un punto de partida para la creacidn, evidenciando en los ejercicios desarrollados por
los participantes, quienes incorporaban elementos familiares e intimos reconociendo
asi la capacidad del arte para traducir lo vivido en elementos visuales significativos; el
pensamiento complejo permitié articular estas multiples dimensiones del ser,
reconociendo que el sujeto participante no crea desde un lugar técnico sino desde una
red de experiencias vivas llenas de tensiones y reflexiones constantes, en cuanto a los
lenguajes artisticos, el autorretrato expandido se mostro mas que como una
herramienta como un camino clave el cual se construia sobre la misma marcha,
haciendo imposible prever a las respuestas, como ejemplo de esto tenemos el caso de
Laura, quien mostro como una experiencia de cambio laboral se tradujo en la
reconfiguracién de su identidad visual ademas de espacial, mientras que en Santiago, el
transito por una experiencia afectiva permitio visibilizar una transformacién en la forma
de entenderse a si mismo y por ende de representarse. En ambos casos la creacion se
convirtié en un acto de narraciéon por medio de la cultura visual como un gesto
simbdlico de la experiencia.

El método desarrollado al ser sensible, flexible y poderse guiar desde la cotidianidad,
demuestra su favorabilidad al construir rutas educativas (siempre y cuando sea
construido desde el respetoy empleando las artes como un lugar seguro donde
desarrollar dichas identidades) el uso del diario grafico, la mediacion de los ejercicios
introspectivos y la reflexion posterior, dan lugar al participante de dedicar tiempo en
conocerse y entenderse mejor.

Después de todo, las artes también son un estilo de vida.
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Glosario

Abstraccion: Capacidad de alterar las formas y o intenciones
Abstracto simple: Mar de ideas

Abstracto complejo: Cuestionamiento continuo

Autorretrato: elaborar una imagen de si mismo

Autorreconocimiento: reconocerse a si mismo de manera consciente
Azar: fendmeno universal que no se puede controlar

Boceto: Un esbozo con mas detalles que se resiste a dar la satisfaccion de ser
una obra final

Corporalidad: Conjunto de extremidades unidas a una base

Cotidianidad: Responde al dia a dia

Conexién: Sucede Cuando algo une dos o mas partes

Consciente: Cuando sabes algo de manera directa

Contemporaneidad: Epoca correspondiente después de la modernidad
Carga afectiva: La emocionalidad con la que se viven los momentos de la vida

Contexto: conjunto de fendmenos universales

Dinamismo: Sensacion de movimiento o fluidez en una imagen
Desorden organizador: El caos tiende al orden

Esbozo: Garabateo de una idea

Estimulo: Diferentes maneras en que el mundo se emite

Ello: Instinto del deseo

Experiencia: Reflexion de una vivencia

Espectador: Receptor

Exhibir: Emitir un algo especifico

Fantasma: Recuerdo presente que influye en la cotidianidad
Fenomenologia: experiencia cotidiana

Forma: Conjunto de trazos que generen una imagen intencionada
Friccion Limbica: Estrés

Habito: Costumbre que se convierte en un estilo de vida
Inconsciente: Cuando sabes algo de manera indirecta
Intencion: Ganas de hacer algo

Linea: Punto largo
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Glosario

Lector Particular: Persona de confianza con una opinion de peso
Longitud: Medida de una distancia

Lugar: Plaza

Mancha: Ensuciar una superficie

Mirada: Recibir informacion

Momento: instante que transcurre en tiempo-Espacio

Mundo objetual: Responde a las manifestaciones fisicas del mundo en la
cotidianidad

Mundo virtual: Responde a lugares virtuales

método moreliano: Los detalles son los que marcan la diferencia
Natural: Hombre agregado a la naturaleza

Perspectiva: Posicionar la informacion

Poseer: Hacer que algo sea tuyo

Proceso Creativo: conjunto de experiencias y actividades llevadas a cabo
mientras se lleva a cabo la elaboracidon de una pieza artistica

Pliegue: Corresponde al contexto

Representacion: cuando un algo recuerda a algo

Retrato: Imagen de un algo o alguien

Rito: Carga simbdlica sobre un hacer

Sentir: Receptor de las emisiones del mundo

Signo: Imagen con un significado

Sublimacion: Cuando internalizas una costumbre

Superyo: Instinto del deber

Trazo: Conjunto de lineas con una intensién

Torsion: Dar visibilidad a dos contextos diferentes de un mismo momento
Vida animica: El resultado del balance de las cargas afectivas

Zona de confort: Negarse a explorar nuevos horizontes por la conformidad sobre una
situacion
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 Anexos:

* En el siguiente enlace, se encuentra un Canva
pubico que recopila las citas empleadas y las
imagenes recogidas a lo largo del Proceso del
presente documento:

* https://www.canva.com/design/ DAF6wUFByKE
/Adxk7Fzrp20-
BerbtxHEzQ/edit?utm content=DAF6wUFByKE
&utm campaign=designshare&utm medium=link
2&utm source=sharebutton
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