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Introduccion

La ensefianza de la musica dirigida a la infancia representa un escenario complejo que
demanda una preparacion integral, articulando tanto el conocimiento técnico musical como las
competencias pedagogicas necesarias para abordar esta etapa formativa. En el caso de los
estudiantes de la Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia
(UPN), esta exigencia se hace mas evidente al enfrentarse a contextos reales de ensefianza en los
que se debe poner en practica saberes que, en muchos casos, han sido abordados principalmente
desde lo tedrico. Aunque existen espacios curriculares destinados a favorecer el vinculo entre
teoria y practica, estos resultan limitados para preparar plenamente a los futuros docentes en los
retos especificos que se presentan en contextos reales de ensefianza. Esta situacion plantea el
desafio de traducir los contenidos académicos, en estrategias concretas, accesibles y
significativas para los nifios y nifias, en escenarios reales de aprendizaje.

Este proyecto se enmarca en un contexto de formacion en el que la brecha entre los
contenidos teoricos abordados en la licenciatura y las exigencias de la ensefianza musical en
contextos reales resulta evidente.

El objetivo principal es sistematizar una experiencia propia de ensefianza musical infantil.
A través de esta sistematizacion, se analizan los procesos mediante los cuales se aplicaron los
conocimientos teoricos adquiridos durante la formacion universitaria, incluyendo pedagogias y
autores vistos en el programa, para posteriormente disefiar actividades ladico-pedagogicas
dirigidas a nifios y niflas de entre 7 y 9 afios en un espacio no escolarizado.

El estudio se fundamenta en un enfoque cualitativo y utiliza como metodologia la

sistematizacion de experiencias, entendida como un proceso riguroso de reconstruccion, analisis



e interpretacion critica de una practica educativa vivida. Desde esta perspectiva, se documentan
los retos, decisiones pedagdgicas, estrategias implementadas y aprendizajes obtenidos a lo largo
de varias sesiones, con el proposito de generar conocimiento Util que contribuya tanto a la
reflexion pedagdgica como al desarrollo de propuestas didacticas en la ensenanza musical
infantil.

A lo largo del documento se presentan las bases teoricas que sustentan el uso del juego
como eje didactico, los principales enfoques pedagdgicos musicales que lo integran, y el analisis
detallado del proceso vivido en el aula. Asimismo, se formulan reflexiones que dan cuenta del
impacto de las estrategias aplicadas en el aprendizaje de los nifios y en el desarrollo de
competencias docentes en formacion.

Este trabajo busca aportar a la construccion de puentes entre los saberes académicos y la
practica educativa, y destacar el valor de las experiencias formativas vividas fuera del aula
universitaria. En ese sentido, se constituye en un ejercicio de reflexion critica que puede ser util
para otros estudiantes, docentes y formadores interesados en enriquecer la ensefianza de la
musica desde una perspectiva ludica, contextualizada y centrada en el desarrollo integral del

nifo.

Delimitacion del Problema
Durante el proceso de formacion en la Licenciatura en Musica en la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN), los estudiantes se enfrentan a las practicas educativas como un reto
que exige el dominio tanto de conocimientos musicales como pedagdgicos. Ademas, en muchos
casos, se debe asumir el trabajo autdbnomo en escuelas de formacién musical, colegios o en la

ensefianza personalizada de musica a nifios, jovenes y/o adultos.



Sin embargo, las propuestas y actividades sobre iniciacién musical abordadas en la
licenciatura pueden no ser suficientes para responder a la diversidad de contextos que pueden
presentarse en la practica real, especialmente cuando los estudiantes en formacién se enfrentan
por primera vez a estas experiencias.

Esto implica que, en muchas ocasiones, la necesidad de buscar por cuenta propia
herramientas y materiales adecuados para trabajar con nifios, recurriendo a la experimentacion
para descubrir qué funciona y qué no. Sin una base tedrica que respalde estas actividades, es
comun que resulten aisladas y poco articuladas, lo que puede limitar el aprendizaje y desarrollo
de los estudiantes, y al mismo tiempo, generar inseguridad o dificultades en el desempefio
docente, especialmente durante la practica o el trabajo auténomo.

La licenciatura en musica de la Universidad Pedagogica Nacional cuenta con materias

como

e Identidad y rol docente (primer semestre) donde se presenta a los estudiantes una etapa
de ubicacidn la cual se define como el momento en que las experiencias cotidianas de los
estudiantes se integran con los procesos de formacion académica, abarcando también
aspectos tanto musicales como pedagogicos (Sintesis del proyecto educativo del
programa PEP, 2016).

o Sujetos y contextos de la educacion (cuarto semestre) y Epistemologia de la educacion
artistica (Quinto semestre) las cuales abarcan la etapa de apropiacion de los aspectos
basicos de formacion especifica pedagogica y disciplinar musical. (Sintesis del proyecto

educativo del programa PEP, 2016).



Hasta este momento, se han adquirido conocimientos tedricos y conceptuales respecto a la
educacion artistica. Después de esto, viene una etapa llamada transicion en donde se encuentran

materias como:

e Observacion de la practica, planeacion educativa y disenio curricular, Paradigmas

metodologicos musicales del siglo XX (Sexto semestre).

En este punto, se busca que los estudiantes adquieran conocimientos fundamentales en el
proceso educativo, realizando procesos de analisis y reflexion sobre como se practica la
ensefanza, conociendo métodos predominantes en la ensefianza musical y a sus educadores, tales

como Kodaly, Orff, Suzuki, Dalcroze, entre otros.

Este aprendizaje, aunque proporciona un gran conocimiento y herramientas valiosas, es
en su mayoria teorico, lo que a menudo lo convierte en un conocimiento aislado y no resulta ser
una preparacion completa para la siguiente etapa la cual es, reflexion, en donde se encuentra la

materia

e Practica Docente (Séptimo, Octavo, Noveno y Décimo Semestre)

Al llegar a esta etapa, los estudiantes han adquirido una amplia cantidad de
conocimientos y conceptos que, en muchos casos, aun no han sido aplicados. Esto puede
dificultar que se enfrente con éxito tanto este espacio educativo como el trabajo fuera de la
Universidad, lo que puede llevar a una ensefianza basada en ejercicios de cartillas u otros

procedimientos que no se adaptan a las necesidades de los estudiantes.



Como estudiante de la Licenciatura en Musica de la UPN, me he enfrentado a retos
significativos en la practica docente, especialmente en contextos fuera de las aulas universitarias
y sin acompanamiento. En estas experiencias, hubo un proceso de aprendizaje mediante ensayo y
error, enfrentando varios fracasos al ensefiar musica a nifios. Aunque se tenian claros los
conceptos tedricos, no era claro como aplicarlos de manera efectiva en la practica.

Por este motivo, surge la necesidad de tomar los conocimientos tedricos adquiridos
durante mi formacion profesional y adaptarlos a un contexto especifico, con el fin de aplicarlos
de manera significativa. De este modo, las actividades desarrolladas dentro del aula no son
ejecutadas de forma aislada o sin propdsito, sino que estan respaldadas por una fundamentacion
tedrica que permita ofrecer un proceso de aprendizaje mas solido, intencionado y enriquecedor

para los estudiantes.

Pregunta de Investigacion
( Como se articulan los conocimientos teoricos adquiridos en la Licenciatura en Musica
de la Universidad Pedagodgica Nacional a la ensefianza practica de iniciacion musical enfocada a

cinco nifios entre 7 y 9 afios de edad de la Escuela de Artes la Puerta?

Justificacion
El presente proyecto parte de la necesidad de adaptar los conocimientos tedricos
adquiridos durante la Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagogica Nacional en

actividades ludico-pedagogicas aplicables a la iniciacion musical infantil.
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En la trayectoria docente propia, la docente se enfrent6 al reto de ensefiar musica a nifios
y nifias, sin haber completado aun las materias de pedagogia de la licenciatura, lo que incentivo a
buscar formas creativas y efectivas para captar su atencion y facilitar su aprendizaje. Este
proceso permiti6 identificar una herramienta pedagogica clave: el juego como medio de
enseflanza.

El enfoque ludico en la ensefianza musical se fue consolidando a través de la observacion
de los resultados que generaban las actividades centradas en el juego. A pesar de las limitaciones
en la formacién pedagogica inicial que tenia, se descubrid que los nifios se mostraban mas
motivados y comprometidos cuando las actividades eran dindmicas y entretenidas, lo cual
demostrd ademas, ser una herramienta efectiva dentro del aula.

Fue asi como, a medida que avanzaba en la formacion profesional, se observo que la
ensefanza musical no debia centrarse unicamente en el aprendizaje mecanico, sino que debia
integrar componentes fundamentales como el proposito pedagogico, la organizacion del
contenido y la intencién didactica. Se descubri6 que, para lograr un aprendizaje significativo, era
necesario estructurar la ensefianza con claridad y sentido. Esta conciencia contrastd con las
primeras experiencias vividas como docente, en las que no se percibia haber aplicado estos
elementos de forma consciente.

Esto incentivé el querer buscar formas de integrar los conceptos teoricos adquiridos
durante la formacion profesional a la practica docente. En ese proceso, se retomaron pedagogias
musicales que utilizan el juego como eje central del aprendizaje, como los enfoques de Orff,

Kodaly y Dalcroze. Estos métodos destacan la importancia de involucrar activamente a los nifios
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en el proceso educativo, favoreciendo el aprendizaje a través del cuerpo, la voz, el movimiento y
la exploracion creativa.

Este proyecto pretende, entonces, evidenciar la importancia de integrar los conocimientos
teoricos adquiridos durante la formacion profesional en la practica docente, con el fin de
construir un proceso de ensefianza mas completo, activo y coherente con las necesidades reales

del aula.

Objetivos
Objetivo General
Sistematizar una experiencia de articulacion entre los conocimientos teéricos adquiridos
en la Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional y su aplicacion en la
enseflanza practica de iniciacion musical mediante estrategias ludicas, dirigida a nifios y nifias de

7 a 9 anos en la Escuela de Artes La Puerta.

Objetivos Especificos
1. Reconocer los saberes tedricos musicales y pedagogicos adquiridos durante la
Licenciatura en Musica que se pusieron en practica en el desarrollo de la experiencia
docente con nifios.
2. Describir las estrategias ludico-pedagodgicas implementadas y el proceso de adaptacion de
los contenidos tedricos al contexto de ensefianza a nifios y nifias de 7 a 9 afios.
3. Analizar las reacciones, niveles de participacion y aprendizajes observados en los nifios

durante el desarrollo de las sesiones.
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4. Reflexionar criticamente sobre los retos, decisiones pedagogicas y aprendizajes obtenidos

a partir de la experiencia sistematizada.

Marco Tedrico
Enfoques pedagégicos aplicados a la ensefianza musical infantil
Método Orff.

El Método Orff, desarrollado por el compositor aleman Carl Orff en la década de 1920,
se basa en la integracion de la musica, el movimiento, el lenguaje y el juego dentro del proceso
educativo. Para Orff, la musica no puede separarse del movimiento. El cuerpo es visto como un
instrumento musical, y los niflos participan en actividades que combinan el canto, la danza y el
movimiento corporal. Estas actividades permiten a los nifios aprender musica de manera
kinestésica, interiorizando conceptos como el ritmo y la melodia a través de la experiencia fisica
(American Orff-Schulwerk Association, s. f.).

Schaefer (2010) Explica que, la improvisacion constituye un elemento central dentro del
Meétodo Orff pues permite que los nifios exploren sonidos, ritmos y melodias de manera creativa.
Al crear su propia musica, desarrollan autonomia en el proceso de aprendizaje, fortalecen la
confianza y adquieren habilidades musicales de forma natural. La improvisacion se presenta
como una herramienta pedagogica que va mas alla del simple “hacer musica”, estimula la
expresion individual y promueve una experiencia creativa colectiva (Graetzer & Yepes, 1961;
método Orff Schulwerk).

El juego es el nucleo de este enfoque pedagogico, ya que convierte el proceso de
aprendizaje en una experiencia divertida y atractiva para los estudiantes, alejandolos de la

presion de la perfeccion técnica desde el principio.
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Meétodo Dalcroze:

Desarrollado por el compositor y pedagogo suizo Emile Jaques-Dalcroze a principios del
siglo XX, pone un énfasis significativo en el movimiento corporal y la experiencia sensorial
como herramientas para comprender y expresar la musica. Segun Silvia Del Bianco (Bianco,
2007) este es un método multidisciplinario ya que relaciona la musica y el movimiento corporal.

La euritmia es un concepto clave del Método Dalcroze que se refiere a la expresion
musical a través del movimiento corporal, el pedagogo creia que el cuerpo es el primer
instrumento de la musica y que es esencial para comprender conceptos musicales como ritmo,
melodia y armonia.

Por medio de actividades de euritmia, los estudiantes experimentan la musica de manera
fisica, Por ejemplo, al moverse al ritmo de una cancion o pieza musical, al imitar acentos o
dindmicas con el cuerpo, los alumnos pueden interiorizar elementos musicales de manera mas
profunda.

Dalcroze enfatiza en la importancia de la experiencia sensorial en el aprendizaje musical
ya que el pedagogo inicio sus investigaciones a raiz de dificultades detectadas en sus alumnos en
clases de solfeo (Vernia, 2012) Su método se desarrolla a través de ejercicios corporales que
permiten crear una imagen interior del sonido, ritmo y forma.

Meétodo Suzuki:

Fue desarrollado por el violinista y pedagogo japonés Shinichi Suzuki a mediados del siglo
XX, este método se basa en la idea de que cualquier nifio puede aprender musica de la misma
manera que aprende su lengua materna: a través de la imitacion, la repeticion y el entorno

(Suzuki, 2001).
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Suzuki expone que los nifios aprenden reaccionando a los estimulos de su ambiente y su
aprendizaje se da a través de los sentidos.

En 1945 Suzuki empez6 a trabajar en el método que denomino Educacion del Talento el
cudl se basa en la creencia de que todos los nifios tienen un talento innato y, si se les coloca en un
entorno musical ideal, todos pueden disfrutar y apreciar la musica.

El pedagogo aplico el enfoque de la lengua materna, basandose en la idea de que el nifio
puede aprender a tocar un instrumento musical siguiendo los mismos principios que cuando
aprende un primer idioma (Hermann,2015). Esta teoria de la ensefianza implica que a través de la
escucha repetitiva y por medio del juego, el aprendizaje musical puede darse de una manera mas
natural. La reconocida capacitadora en el Método de la Lengua Materna, Caroline Fraser dijo
¢*...El Dr.Suzuki ha probado que el talento no es innato, sino que todos los nifios nacen con un
potencial enorme, un potencial que se puede desarrollar a un nivel muy alto a través de un
ambiente rico y estimulante.”’

Tomando en cuenta esta reflexion, es valioso destacar uno de los principios que guian el
método Suzuki hasta la actualidad y que se relacionan con este proyecto: la creencia en el
potencial de cada nifio y la importancia de un entorno afectivo, constante y estimulante para el
desarrollo musical, lo cual situa al educador no solo como transmisor de conocimientos, sino
como facilitador de experiencias significativas desde edades tempranas.

Principios del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es un concepto introducido por David Ausubel en 1963.

Ausubel sugirio que, para que el aprendizaje tenga un verdadero significado, los nuevos datos

deben estar relacionados de manera relevante con lo que el estudiante ya sabe, lo que requiere
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una incorporacion consciente y activa del material (Oré, 2016). En la formacion de los nifios
pequeiios, es clave considerar este principio, ya que su aprendizaje mejora cuando los temas
estan conectados con sus vivencias, su vida cotidiana, sus intereses y su forma de comunicarse.

Desde la perspectiva del constructivismo, para que el aprendizaje sea significativo, es
necesario que los estudiantes estén involucrados de manera activa. El conocimiento no se
transmite de manera pasiva; se genera a través de la interaccion con el entorno y las personas a
nuestro alrededor (Vygotsky, 1978). En este &mbito, actividades como jugar, la creatividad
artistica, la exploracion y las emociones son esenciales para el aprendizaje en la infancia, ya que
son fundamentales para crear significados.

Ademas, segiin Coll (1990), para que el aprendizaje resulte relevante, el contenido debe
tener la capacidad de ser significativo. Es importante que los estudiantes asuman una actitud
activa hacia su aprendizaje, y se deben fomentar actividades que estimulen la reflexion, la
creatividad y la autonomia

La motivacion juega un papel crucial en otorgar sentido al proceso de aprendizaje. Novak
y Gowin (1988) sostienen que la perspectiva que tiene un estudiante sobre el aprendizaje es
fundamental; si no existe un verdadero interés o una voluntad de entender, serd complicado
conectar lo que se conoce con lo que se esta adquiriendo de manera nueva.

Para el desarrollo cognitivo, es vital que el aprendizaje significativo incluya elementos
emocionales. Segun Bisquerra (2018), la inteligencia emocional cumple un rol clave en este
proceso. Por lo tanto, la educacidén emocional se convierte en un aspecto necesario para

enriquecer y personalizar el aprendizaje.
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En el &mbito educativo, estos principios indican que el disefio del curriculo y las técnicas
de ensefanza deben basarse en una comprension integral del estudiante: sus intereses, su
contexto social y cultural, y su estilo de aprendizaje particular. Ademas, esto requiere una
evaluacion critica de las metodologias de ensefianza convencionales que se enfocan en la
memorizacién y la repeticion, lo que posibilita la adopcion de enfoques mas activos, reflexivos y
practicos (Perkins, 2010).

Es importante entender que el entorno familiar y social de un nifio influye de manera
significativa en como aprende. Las experiencias en el hogar, las relaciones que se crean, asi
como la cultura, el idioma y los valores que lo rodean, juegan un papel crucial en el aprendizaje
de nuevas cosas. Por lo tanto, es vital fortalecer la relacion entre el hogar y la escuela,
promoviendo una comunicacion efectiva y la activa participacion de los padres en la educacion
(Bronfenbrenner, 1987).

Asimismo, otro punto importante es el aprecio y el respeto hacia la diversidad dentro del
aula. Cada nifio crece de manera Uinica y a su propio ritmo. Valorar y reconocer esta diversidad
no solo conduce a una educacion mas justa, sino que también apoya un aprendizaje eficiente,
adaptandose a las necesidades particulares de cada nifio. Las tacticas de ensefianza inclusivas
garantizan que todos los alumnos puedan participar y progresar, sin tener en cuenta sus
habilidades, idioma, género o situacion social (Ainscow, 2001). Ademas, en los primeros afnos de
vida, el desarrollo sensorial y motor es fundamental para establecer conexiones cognitivas
solidas y adaptar la ensefianza a sus necesidades reales.

También es vital sefalar que el aprendizaje significativo implica mas que meramente

adquirir conocimientos académicos; abarca el desarrollo de habilidades para la vida. Esto
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significa que es necesario cultivar capacidades como decidir, resolver problemas, trabajar en
equipo y manejar las emociones. Incorporando estas capacidades en la ensenanza, se les esta
dando a los nifios la oportunidad de lograr un buen desempeio escolar y de participar de manera
critica y responsable en la comunidad (UNESCO, 2015).
Ensefianza lidica como estrategia didactica

La educacion basada en el juego ha cobrado mucha importancia en el ambito escolar,
sobre todo en la musica. En este sentido, el juego no solo sirve como un nexo, sino que se
convierte en una herramienta clave para promover aprendizajes que tengan valor. De acuerdo
con Salinas y Pulido (2020), integrar aspectos ludicos en el proceso de ensefianza permite
adaptar los temas a las inclinaciones y modalidades de aprendizaje de los alumnos, lo que

fomenta una participacion activa y un interés interno.

En el ambito de la educacion musical, esta estrategia brinda a los nifios la oportunidad de
descubrir y distinguir diversos sonidos, al mismo tiempo que se conectan con sus emociones y su
cuerpo. Este enfoque no solo mejora sus habilidades musicales, sino que también favorece su

crecimiento personal y social.

Concepto de lidica

La ludica es vista como una estrategia educativa que integra el juego, la imaginacion y las
vivencias emocionales en el aprendizaje. Para los mas pequefios, esta no solo es una manera de
divertirse, sino que también actla como un recurso para investigar, descubrir y crecer en su
entorno. Este elemento es crucial en la ensefianza musical, donde son importantes la sensibilidad,

la expresion fisica y el ritmo (Zapata, 2008).
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Ademas, investigaciones recientes muestran que el juego permite personalizar el proceso
educativo segun las necesidades de cada nifio, lo que aumenta su interés y su involucramiento
activo (Torres & Ramirez, 2020).

Segun Huizinga (1938), la actividad de jugar es una eleccion que resulta entretenida y
posee un significado simbolico. Asimismo, se rige por reglas especificas y trasciende lo
meramente practico. En el contexto educativo, el juego se convierte en un elemento esencial que
ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales en un ambiente
que es estimulante y significativo.

En este aspecto, autores como Moyles (2015) destacan que el aprendizaje a través del
juego genera ambientes de aprendizaje que involucran los sentidos, fortaleciendo el pensamiento
critico desde temprana edad.

Zapata (2008) afirma que la actividad ludica actia como una herramienta educativa que
promueve la autonomia, la creatividad, el trabajo colaborativo y el pensamiento divergente,
todos ellos elementos esenciales para el crecimiento integral de los nifios.

Diversas investigaciones han demostrado que jugar no solo es una manera de ensenar,
sino que también actia como una estrategia educativa que coloca al alumno en el corazon del
aprendizaje.

De acuerdo con Parra y Reyes (2017), el juego fomenta un ambiente emocional favorable
que motiva el deseo de adquirir conocimientos, contribuyendo a la formacion de significados
personales que se mantienen a lo largo del tiempo. Esta perspectiva esta relacionada con un
enfoque integral del ser humano, el cual toma en consideracion sus aspectos emocionales,

sociales y cognitivos.
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Ademas, el uso de métodos entretenidos en la educacion musical ayuda a combinar
diferentes tipos de inteligencia. Gardner enfatizo en 1993 la importancia de las inteligencias
musical, corporal y social. A través del juego, los nifios pueden unir sus emociones con el
aprendizaje, lo que les da la oportunidad de vivir experiencias musicales mas significativas y
memorables. Esto favorece el desarrollo de habilidades como la comunicacion, el liderazgo y su
forma tinica de expresarse.

Estudios recientes sugieren que los espacios disefiados para el juego promueven la
colaboracion y disminuyen la ansiedad en los entornos escolares. Segin Soto y Romero en 2021,
los estudiantes que participan en actividades ladicas experimentan un incremento en su
motivacion interna y se sienten mas seguros al aventurarse en nuevas ideas. Este elemento es
particularmente crucial en la musica, donde la creatividad y la expresion necesitan un ambiente
seguro y libre de juicios.

Teorias del juego en la educacion
Muchos investigadores han estudiado como el juego impacta en el aprendizaje de los

nifnos. Existen teorias importantes que destacan, entre las que se incluyen:

e Segun Jean Piaget, la manera en que los nifios juegan refleja su desarrollo cognitivo. El
argumenta que los nifos atraviesan diferentes fases de juego (como el fisico, el simbolico
y el reglamentado), y cada fase se relaciona con su avance en el aprendizaje cognitivo. A
través de la musica, el juego simbolico proporciona a los nifios la oportunidad de

expresar sonidos, emociones y narrativas, utilizando su voz y su cuerpo.
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e Lev Vygotsky enfatiza que el juego es una herramienta esencial para el crecimiento. A
través del juego, los nifios mejoran habilidades psicologicas avanzadas y se manejan
dentro de su zona de desarrollo proximo, permitiéndoles aprender lo que no podrian hacer

sin este (Vygotsky, 1978).

e Jerome Bruner describe el juego como una manera de ensefiar estructuras mentales y
establecer un orden en el conocimiento fundamentado en la experiencia. De esta forma, el
juego en la educacion musical permite que los nifios comprendan de manera practica e

intuitiva ideas como ritmo, timbre, melodia y armonia (Bruner, 1972).

Beneficios del aprendizaje basado en el juego
La implementacion de métodos ludicos en la ensefianza musical para los alumnos trae muchos
beneficios. Por ejemplo:

1. Desarrollo de habilidades musicales: A través de actividades en grupo, como juegos
ritmicos, cantar canciones alegres y usar instrumentos simples, los nifios pueden mejorar
su comprension de conceptos como la coordinacion, la energia, el ritmo y la velocidad.

2. Fomento de la creatividad: El juego musical promueve la creacion espontanea de sonidos,
el desarrollo de letras y coreografias, asi como la libre expresion mediante la voz y los
instrumentos, lo que mejora su capacidad para expresar emociones (Mateos y Méndez,
2019).

3. Desarrollo de habilidades sociales: La musica entretenida favorece la cooperacion, el
respeto por los turnos, la empatia y la comunicacion no verbal, lo que refuerza las

relaciones interpersonales.
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4. Progreso cognitivo: Las actividades musicales con un enfoque ludico mejoran la
concentracion, la memoria auditiva, la lateralidad, la secuenciacion y el razonamiento
logico, que son competencias clave para el aprendizaje en el aula.

El incorporar juegos en la ensefianza de la musica potencia la confianza y el interés en los
nifios. De acuerdo a Cerezo y Rodriguez (2018), los nifios que se involucran en dindmicas
ludicas sienten un aumento en su sentido de logro y tienen mas fe en sus capacidades. Esto los
motiva a involucrarse mas en su aprendizaje. La motivacion interna estd conectada con un mayor
compromiso y constancia en las actividades musicales, lo que puede llevar a un mejor
rendimiento académico en general.

Ademas, fomentar la creatividad mediante actividades musicales divertidas no solo ayuda
a la autoexpresion, sino que también mejora la capacidad para resolver problemas. Segin Runco
y Acar (2012), la creatividad es un proceso mental vital que ayuda a los nifios a encontrar
soluciones originales ante retos, lo cual es clave en la educacion musical. Los juegos que
incluyen improvisacion o composicion permiten a los nifios pensar de forma innovadora,
utilizando tanto sus habilidades artisticas como cognitivas para examinar nuevas ideas y
conceptos.

Usar juegos para ensefiar musica promueve el trabajo en equipo y la cooperacion. Kagan
afirmé en 2014 que, al participar en actividades musicales en grupo, los nifios pueden establecer
vinculos, apreciar las ideas de los demds y mejorar su comunicacion, tanto verbal como no
verbal. Este tipo de interaccion es fundamental para adquirir habilidades que favorecen el

crecimiento personal y la unién social.



22

Desde un punto de vista cognitivo, participar en actividades musicales es muy util para
desarrollar las capacidades mentales, lo que mejora el aprendizaje en diversas areas. Hallam
(2010) menciond que los juegos incluidos en las actividades musicales pueden incrementar de
manera significativa la memoria auditiva, la atencion selectiva y las habilidades ejecutivas, que
abarcan la planificacion y la toma de decisiones. Estas habilidades son cruciales no solo en la
musica, sino también en todas las materias, lo que pone de relieve la importancia de un enfoque
ludico en el aprendizaje.

Importancia de la musica en el desarrollo Infantil

La musica juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya que
involucra dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. El acercamiento a la musica
desde una edad temprana contribuye al crecimiento de habilidades esenciales para su aprendizaje
y su interaccion con el mundo que veremos a continuacion.

Desarrollo cognitivo: La musica estimula diversas areas del cerebro, especialmente
aquellas relacionadas con el lenguaje, la memoria y la resolucién de problemas.

Aniruddh Patel, profesor de psicologia en la Universidad de Tufts, en su trabajo se centra
en la cognicion musical y los procesos mentales involucrados en la creacion, percepcion y
respuesta de la musica. Para Patel, es muy importante la relacion entre la musica y el lenguaje.
En su libro "Music, Language, and the Brain" (2008), analiza cémo estos dos dominios
comparten mecanismos cognitivos y neuroldgicos, ademas identifica los vinculos que hay entre
ambos tomando aspectos como sonido, ritmo, melodia y sintaxis.

Por otro lado, Loor (2022) describe el desarrollo cognitivo como un proceso en el que los

nifios construyen su conocimiento a partir de la interaccion con su entorno. Durante este proceso,
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no solo perciben y organizan la informacion, sino que también la aplican para favorecer su
crecimiento tanto fisico como intelectual. Al enfrentarse a diversos desafios en su vida diaria,
desarrollan nuevas habilidades para resolver problemas, lo que resalta la relevancia de la
estimulacion sensorial como un elemento clave en el aprendizaje durante sus primeros afios.

“’La musica como herramienta efectiva para potenciar el desarrollo cognitivo en los
niflos’’ es un estudio cualitativo el cual analiza como la musica contribuye en el desarrollo
emocional, social, pero sobre todo cognitivo de los nifios. En €I, se realiza una revision
exhaustiva de literatura la cual concluye que la musica mejora habilidades como la memoria, la
atencion y la resolucion de problemas, por ejemplo, en este estudio se menciona un articulo de
investigacion llamado: Cerebro y procesos cognitivos bajo la influencia de la musica de
orquesta sinfonica que tuvo como objetivo determinar las caracteristicas funcionales del cerebro
de intérpretes y oyentes de musica sinfonica por medio de una investigacion cuantitativa en la
cual participaron 120 personas divididas entre intérpretes y oyentes de musica sinfonica.

Los intérpretes mostraron mejor rendimiento en memoria visual, atencion y velocidad de
procesamiento. Los oyentes, por su parte, destacaron en memoria verbal, comprension de la
informacion y fluidez fonoldgica, lo que concluye que la exposicion a la musica sinfonica, en
este caso, dependiendo de como la persona se exponga a esta, mejora el funcionamiento
cognitivo.

Desarrollo Emocional: Es importante resaltar la capacidad que tiene la musica para
producir emociones, todos como seres humanos hemos experimentado estas sensaciones al
escuchar nuestra cancion favorita o incluso una cancidn que no sea de nuestro agrado, la musica

tiene la capacidad de producir o incrementar una emocion.
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En el libro Recupera tu mente, reconquista tu vida, escrito por la psiquiatra Maria Rojas
Estapé se habla de como la musica influye en las redes neuronales y ayuda a disminuir o evitar la
rabia, la ansiedad y la depresion, ademas de que ayuda a unir los lazos y mejorar vinculos entre
padres e hijos.

La filosofia, la sociologia, la antropologia y la psicologia son ciencias que se han
interesado por el significado de la musica y su relacion con las emociones en los seres humanos.
En el articulo “’Las emociones y la musica’’ se analiza como la musica facilita la expresion y la
comprension de nuestras emociones, actuando como un vehiculo para mejorar el
autoconocimiento y la empatia.

’... no puede negarse que la musica, a través de las emociones, puede favorecer la
homeostasis funcional de todos nuestros sistemas y su correcto funcionamiento, pudiendo
tambieén desarrollar la intuicion, la curiosidad, la imaginacion y la creatividad al dirigir la
atencion hacia el interior del individuo, visualizando sensaciones generadas por ella o por
sonidos de la Naturaleza.’’ (Sagredo, 2007)

La musica es una herramienta importante para el desarrollo emocional, por esto se
consolidd la musicoterapia como una practica clinica reconocida en el siglo XX, en ella se utiliza
la musica para mejorar la salud fisica y emocional de las personas y algunos de sus beneficios
incluyen: Reducir el dolor, mejorar la relajacion, reducir la ansiedad, entre otros.

Desarrollo Social: La educacion musical ha sido un componente clave de la estrategia de
responsabilidad de CAF (Banco de desarrollo de América de Latina) desde el afio 2000, donde se

ha desarrollado el Programa de Accion Social a través de la Musica (PASM).
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El CAF publicé un libro llamado “’Musica para crecer. Herramientas de inclusion
social ” donde se describe un modelo educativo que utiliza la musica como una alternativa para
el uso del tiempo libre de los nifios y jovenes en situacion de riesgo en América Latina.

A través de la practica musical colectiva, se promueven valores como el trabajo en
equipo, la solidaridad y la disciplina, fomentando la inclusion social la cual busca que todas las
personas, independientemente de su origen, condicion socioecondmica, discapacidad, genero,
cultura u otros factores, tengan acceso a las mismas oportunidades y derechos dentro de una
sociedad y la musica es una herramienta poderosa para este desarrollo social ya que fomenta la
interaccion y la comunicacion.

Dentro de los modelos de desarrollo, el arte y la cultura juegan un papel fundamental en
los procesos de inclusion social. Segun Ferndndez (2023), la practica musical en grupo y la
interaccion que esta genera no solo fortalecen los lazos comunitarios, sino que también impulsan
una transformacion social significativa, consolidando y enriqueciendo el tejido social.
Fundamentos y teorias de la educacion musical

La educacion musical ha sido un campo de estudio y practica ampliamente investigado y
desarrollado a lo largo del tiempo. Su propdsito no solo es transmitir habilidades musicales, sino
también fomentar el desarrollo integral del estudiante mediante la musica. Gardner (1993), en su
teoria de las inteligencias multiples, incluye la inteligencia musical como una de las vias a través
de las cuales los nifios pueden desarrollar diversas capacidades cognitivas, emocionales y
sociales. Para optimizar la ensefianza y el aprendizaje de la musica, es fundamental explorar las

diversas teorias y fundamentos que han guiado la practica educativa en este ambito.
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La educacién musical se basa en una serie de principios fundamentales que han
evolucionado con el tiempo. Estos principios no sélo guian el disefio curricular, sino que también
influencian las metodologias y practicas pedagogicas. Entre los fundamentos clave se encuentran
el desarrollo cognitivo (Gordon, 2007; Vygotsky, 1978), la importancia de la practica musical
activa (Swanwick, 1999; Elliott, 1995), y la relacion entre la musica y el desarrollo
socioemocional del estudiante (Davidson y Faulkner, 2005; Hallam, 2010).

La comprension de estos fundamentos permite a los educadores disefiar actividades que
no solo ensefian musica, sino que también promueven el crecimiento personal y académico de
los estudiantes.

1. Teoria del aprendizaje a través del juego:

Esta teoria no pertenece a un solo autor, sino que es el resultado de contribuciones de
varios pedagogos y psicologos del desarrollo que han explorado como el juego facilita el
aprendizaje en la infancia.

Jean Piaget es uno de los primeros pedagogos en estudiar el juego como una forma en la
que los nifos construyen conocimiento. Segun su teoria del desarrollo cognitivo, el juego refleja
las etapas del pensamiento infantil, desde el juego simbolico hasta el juego de reglas. Esta
perspectiva ha sido ampliamente reconocida en pedagogias enfocadas en la infancia, tanto en
contextos educativos generales como en la ensefianza musical (Piaget, 1972).

Piaget sugirio que los nifios aprenden a través de la interaccion con su entorno, y el juego
facilita la construccion de esquemas mentales. Ademas, en su teoria del desarrollo divide el

aprendizaje en tres etapas principales:
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e Juego sensoriomotor (desde el nacimiento hasta los 2 afios): Los nifios exploran el mundo
a través de sus sentidos y movimientos. El juego en esta etapa es fundamentalmente
fisico y estd relacionado con la exploracion de objetos.

e Juego simbdlico (2 a 7 afios): En esta etapa preoperacional, los nifios utilizan simbolos e
imitan el mundo que les rodea mediante el juego de roles o la simulacion. Piaget creia
que el juego simbdlico es crucial para el desarrollo de habilidades cognitivas como la
imaginacion.

e Juego de reglas (a partir de los 7 afios) A medida que los nifios avanzan a la etapa
operacional concreta, comienzan a comprender y seguir reglas en el juego. Este tipo de

juego promueve el pensamiento 16gico y el respeto por las normas sociales.

De esta forma Piaget busca dar a conocer como el juego facilita la construccion activa del
conocimiento, permitiendo a los nifios explorar, asimilar y acomodar nueva informacion dentro
de sus esquemas mentales.

Por otro lado, Vygotsky destacé su funcion, ya que a través del juego de roles y las
interacciones, los nifios desarrollan competencias sociales y lingiiisticas (Vygotsky, 1978).

El juego, segiin Vygotsky, permite a los nifios operar dentro de su Zona de Desarrollo
Proximo, es decir, realizar actividades que son mas avanzadas que sus habilidades actuales,
gracias al apoyo de sus compafieros o adultos. Durante el juego, los nifios adoptan roles y reglas
que les permiten desarrollar habilidades mas all4 de lo que pueden hacer solos permitiéndoles
aprender a través de la imitacion, la interaccion y la experimentacion.

Otro influyente ha sido Jerome Bruner, psicologo del desarrollo, quien también ha

explorado el papel del juego en el aprendizaje donde los nifios son participantes activos en su
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proceso. El juego se convierte en una forma de experimentacion y exploracion en la que los
nifios pueden formular preguntas, hacer hipotesis y llegar a conclusiones.

Los enfoques pedagogicos basados en el juego, como los propuestos por Jean Piaget, Lev
Vygotsky y Jerome Bruner, resaltan la importancia del juego en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los nifios.

En el caso de la educacién musical, el juego se ha convertido en una herramienta clave
para facilitar el aprendizaje de conceptos musicales. La metodologia de Carl Orff, por ejemplo,
incorpora elementos de juego, movimiento e improvisacion para ensefiar musica de una manera
natural e interactiva. Los nifios participan en actividades ludicas que incluyen cantar, tocar
instrumentos de percusion y moverse al ritmo, lo que les permite explorar conceptos musicales.
El uso de instrumentos sencillos y actividades ludicas hace que la musica sea accesible para
todos los nifios, sin importar su nivel de habilidad (Frazee & Kreuter, 1987). Los estudiantes se
inician en el mundo musical sin la presion de dominar de inmediato una técnica compleja.

El juego tiene un papel crucial en la educacion musical, ya que no solo facilita la
adquisicion de habilidades musicales, sino que también contribuye al desarrollo integral de los
nifnos en diversas dimensiones. Permiten a los nifios explorar diferentes sonidos, ritmos y
melodias de manera natural. A través del juego, pueden experimentar con instrumentos
musicales, crear sus propios ritmos y melodias, y aprender de manera practica (Frazee &
Kreuter, 1987).

Por ejemplo, utilizar instrumentos de percusion en un juego de ritmo donde los nifios
deben seguir patrones ritmicos establecidos y luego crear sus propios patrones, les ayuda a

comprender el concepto de ritmo de forma intuitiva.
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Al fomentar la exploracion, la creatividad, el desarrollo cognitivo y socioemocional, asi
como la motivacion y el compromiso, el juego enriquece la experiencia de aprendizaje y prepara
a los nifos para un futuro en el que la musica y el arte ocupen un lugar central en sus vidas. Este
enfoque ludico no solo hace que la musica sea accesible y disfrutable, sino que también forma
una base so6lida para el desarrollo integral de los nifios en todas sus dimensiones (Niland, 2009).
Brecha entre teoria y practica en la formacion docente

Un reto constante en la educacion de docentes es la distancia que existe entre la teoria y
la practica en los salones de clase. Esta desconexidn provoca que numerosos aspirantes a
pedagogos se encuentren con dificultades para aplicar lo aprendido en situaciones reales, lo que
les causa dudas, rigidez en sus estilos de ensefianza y la repeticion de métodos convencionales
(Imberndn, 2007).

Gonzélez y Escotto (2016) mencionan que esta division ocurre frecuentemente ya que los
programas de capacitacion se centran mas en los elementos técnicos y conceptuales, dejando de
lado la posibilidad de interactuar de manera progresiva, reflexiva y ordenada con entornos
educativos auténticos. Esto limita el crecimiento de habilidades profesionales avanzadas, tales
como la observacion critica, la correcta planificacion y la habilidad para tomar decisiones en el
ambito educativo.

Ademas, el exceso de informacion que no evidencia una clara articulacion con la practica
impide que el futuro educador adquiera un conocimiento pedagdgico adecuado para su medio, lo
cual es especialmente critico en la etapa de educacion infantil. En este sentido, es fundamental
que la comprension del desarrollo infantil esté continuamente relacionada con una intervencion

que sea empatica, sensible y transformadora (Gonzélez y Escotto, 2016).
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Retos comunes en la practica docente
En el campo de la educacion, los educadores enfrentan diversos desafios, como los

siguientes:

e Tener en cuenta los distintos ritmos de aprendizaje, las circunstancias familiares, las
habilidades y las formas de crecimiento de los nifios.

e La elaboracion de planes y la evaluacion relevante, lo que implica ajustar los contenidos
a contextos especificos, con propuestas que sean flexibles y promuevan la participacion
activa.

e La gestion del espacio en el aula es esencial, ya que aspectos como el juego, los
sentimientos y las relaciones emocionales son tan importantes como la ensefianza
académica.

e La conexién entre la atencion y el aprendizaje es un concepto esencial en la educacion de

los nifios pequenos, y a menudo se ignora en la formacion teodrica.

De acuerdo con Restrepo y Ramirez (2015), el reto principal no consiste solo en
implementar técnicas, sino en cultivar una vision critica y €tica respecto a las practicas, lo que se
vive y lo que se desea modificar en el aula de educacion infantil.

Propuestas metodologicas para integrar teoria y practica
Para reducir la distancia entre la teoria y la préctica en la capacitacion docente, se han

propuesto varias ideas:
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e Reflexion en la practica: Inspirada en los conceptos de Schon (1983), esta estrategia
sugiere que los educadores deben adquirir la habilidad de reflexionar tanto en su accion
como sobre ella, examinando sus métodos para poder cambiarlos (Schon, 1983).

e Investigacion-accion: Esta estrategia ofrece a los futuros maestros la oportunidad de
examinar situaciones reales dentro de sus escuelas, plantear preguntas, ejecutar
intervenciones y obtener conocimientos sobre la ensefianza mediante experiencias
practicas (Kemmis & McTaggart, 1988).

e Proyectos pedagdgicos integrales: En la educacion de los mas pequeiios, la creacion de
proyectos educativos es fundamental para conectar el curriculo con las vivencias
cotidianas de los nifios, lo que promueve aprendizajes significativos (Coll, 1990).

e Practicas situadas y continuas: Se recomienda que desde los primeros periodos de
formacion se incorporen experiencias practicas, asi como espacios para la reflexion
teorica, la observacion, la escritura pedagogica y la retroalimentacion constructiva
(Imbernén, 2007).

Marco Metodoléogico
En este capitulo se busca exponer el enfoque, el disefio metodoldgico y las herramientas
utilizadas para desarrollar el proceso de sistematizacion de una experiencia de ensefianza musical
con enfoque ludico, llevada a cabo con niflios de 7 a 9 afios en la Escuela de Artes La Puerta. La
seleccion de la metodologia responde a la naturaleza reflexiva del proyecto, cuyo interés
principal no radica en comprobar hipdtesis, sino en comprender en profundidad una practica
vivida, analizar sus dinamicas, y generar aprendizajes que aporten al ejercicio docente en

formacion.
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A lo largo del capitulo se describen los fundamentos del enfoque cualitativo adoptado, los
elementos centrales de la sistematizacion de experiencias como estrategia metodoldgica, asi
como los instrumentos empleados para el registro, andlisis y reflexion del proceso educativo.
Esta estructura permite enmarcar la experiencia dentro de un proceso riguroso de interpretacion
critica, orientado no solo a reconstruir lo vivido, sino a darle un significado como fuente de

conocimiento pedagdgico.

Para alcanzar este proposito, la investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, ya
que este permite explorar y comprender en profundidad las experiencias dentro del proceso
educativo. Segun (Rivero, 2008) la investigacion cualitativa busca interpretar los significados,
creencias, motivaciones y practicas culturales desde la mirada de los propios sujetos, otorgando

valor a su perspectiva subjetiva de la realidad.

En esta linea, Paulo Freire sostiene que la educacion y la investigacion no deben
entenderse como un acto mecanico de transmision de conocimientos, Sino como un proceso
colectivo, abierto y en permanente construccion, donde el conocimiento se genera en dialogo con
el entorno y a partir de las experiencias concretas. Para Freire, los seres humanos no nacen para
adaptarse pasivamente, sino para transformar la realidad, y esto implica aprender desde su propia

vivencia (Garcia y Puigvert, 1998).

Este enfoque no solo permite analizar las dinamicas generadas durante la creacion e
implementacion de las estrategias, sino también comprender las interacciones entre los nifios y

nifias con la propuesta pedagdgica, desde una mirada critica y sensible. Asi, el proyecto no solo
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busca favorecer el aprendizaje musical infantil, sino también fortalecer el vinculo entre el

conocimiento académico y su aplicacion practica.

Por lo tanto, esta investigacion no solo busca reconstruir el proceso, sino también,
generar reflexiones que pueden contribuir a mejorar la ensefianza de iniciacion musical en

contextos similares.

Desde esta perspectiva, se adopta la sistematizacion de experiencias como enfoque
metodoldgico, entendida como un proceso metodologico que busca interpretar criticamente una
practica, identificar aprendizajes y generar nuevos conocimientos a partir de la reflexion

estructurada de dicha experiencia (Jara, 2018 )

El autor Oscar Jara en su libro La sistematizacion de experiencias: prdctica y teoria para
otros mundos posibles, considera la sistematizacion de experiencias como un proceso de
reflexion individual y colectivo, en torno a una practica realizada o vivida que realiza una
reconstruccion ordenada de lo ocurrido en ella, que provoca una mirada critica sobre la

experiencia y que produce nuevos conocimientos.

Para la realizacion de este proyecto, fue fundamental contar con una comprension clara
sobre las caracteristicas, objetivos, procesos y herramientas propias de una sistematizacion de
experiencias. Por esta razon, la ruta metodologica adoptada se construyd tomando como base los
planteamientos propuestos por Oscar Jara, cuya propuesta metodologica resultd pertinente y 1til

para orientar el trabajo desarrollado en este contexto especifico.
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Asi mismo, esta investigacion se desarrolla tomando en cuenta lo que el autor llama los

cinco momentos metodoldgicos de una sistematizacion:

1. El punto de partida: Trata siempre de partir de la propia experiencia y contar con
registros de esta.

2. Formular un plan de sistematizacion: Se trata de iniciar propiamente el proceso de
sistematizacion, para esto, se plantea responder a cinco preguntas fundamentales cuyas
respuestas ayudaran a definir el objetivo de la sistematizacion, delimitar el objeto a
sistematizar y precisar un eje de sistematizacion.

3. Larecuperacion del proceso vivido: Trata de una exposicion del trayecto de la
experiencia, reconstruir, ordenar y clasificar la informacion.

4. Las reflexiones de fondo: Una vez concluida la fase descriptiva y narrativa, se da paso a
un proceso de reflexion mas profunda. En esta etapa, a través del analisis y la sintesis, se
busca generar interpretaciones criticas sobre lo vivido, reconociendo el valor y los
aprendizajes que surgen directamente de la experiencia propia.

5. Puntos de llegada: Se trata de formular conclusiones y comunicar aprendizajes orientados
a la transformacion de la préactica.

Para estructurar el analisis de la sistematizacion, se han definido las siguientes categorias
y subcategorias, basadas en las fases de la sistematizacion de experiencias desde el enfoque de

Oscar Jara.



Tabla 1

Categorizacion las fases de sistematizacion.

Fase de

Sistematizacion

Categorias

Subcategorias

Punto de partida

Contexto de la

e Motivaciones del proyecto

experiencia e Retos en la ensefianza musical

Plan de . e Proposito de la sistematizacion
Analisis

sistematizacion e Contexto
Implementacion  |® Referentes tedricos y metodologicos

Recuperacion del

proceso vivido

de estrategias

pedagogicas

e Conceptos teoricos en actividades

Iudicas

Reflexion de

Impacto de la

e Reacciones y participacion de los
nifios

e Obstaculos y soluciones en la

metodologia
fondo . implementacion

aplicada

e Evaluacion de la efectividad de las
estrategias docentes
Reflexion . .
Y e Aprendizajes obtenidos como docente

Punto de llegada | crecimiento como

docente

e Mejoras para futuras aplicaciones

Punto de partida: la experiencia
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La presente sistematizacion surge a partir de una experiencia personal desarrollada en un

lectura del pentagrama en clave de sol.

a 9 afos. El objetivo principal de estas clases fue guiarlos, a lo largo de ocho sesiones, hacia la

contexto de ensefianza musical en la Escuela de Artes La Puerta, dirigida a nifios y nifias entre 7
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Para alcanzar esta meta, se considerd necesario introducir previamente contenidos
basicos de la musica, como las cualidades del sonido, notas musicales y figuras ritmicas, entre
otros. Sin embargo, al intentar abordar estos temas desde una perspectiva tedrica o mediante
definiciones complejas, se evidencid que los nifios tenian dificultades para comprender e
interiorizar los conceptos.

Frente a esta situacion, y desde el rol como docente en formacion de la Licenciatura en
Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional, se realizd una revision de las herramientas y
enfoques adquiridas durante el proceso formativo, encontrando que muchos de estos
aprendizajes, aunque mayormente teoricos, podian ser adaptados y transformados para responder
de forma maés efectiva al contexto infantil en el que se desarrollo6 la investigacion.

Por esta razon, se llevo a cabo un analisis documental de dichos saberes y se inici6 un
proceso de adaptacion pedagogica, en el cual se transformaron conceptos, metodologias y teorias
musicales en estrategias ltdicas adecuadas para la edad y nivel de los estudiantes. Este proceso
permitio disefar actividades dindmicas y significativas, orientadas no solo a alcanzar el objetivo
musical planteado para los nifios, sino también a fomentar el interés, la participacion activa y el
disfrute del aprendizaje.

La ensenanza se desarrollo especificamente en la asignatura de Iniciacion Musical de la
Escuela de Artes la Puerta en la ciudad de Bogota, en donde se brindan clases particulares. Los
participantes no tenian conocimientos previos de musica, pero mostraban un alto interés por
aprender. Las clases se llevaron a cabo durante un periodo de dos meses, con una frecuencia de

una hora semanal.
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Desde el inicio, surgieron diversos desafios en el proceso de ensefianza. Uno de los
principales, fue la dificultad para mantener la atencion de los nifios, ya que mantener su interés
en los contenidos requeria estrategias didacticas dindmicas y atractivas. Ademas, se evidencio
que dos de los estudiantes tendian a experimentar frustracion cuando no lograban avanzar
rapidamente en su aprendizaje. Otro factor clave fue el acompafiamiento de los padres en casa,
ya que su apoyo en el estudio y la practica del instrumento resultaba fundamental para reforzar lo
trabajado en clase. Sin embargo, en algunos casos, no se evidenciaba un compromiso constante
con la practica en el hogar, lo que generaba diferencias en el ritmo de aprendizaje entre los

estudiantes.

Plan de sistematizacion.
JPara qué hacer esta sistematizacion?

El proposito de esta sistematizacion es analizar y reflexionar sobre el proceso de
adaptacion de conocimientos teoricos adquiridos en la Licenciatura en Musica, a la enseflanza
practica de iniciacién musical a través de estrategias ludicas. Se busca identificar los desafios
enfrentados y los aprendizajes obtenidos en la experiencia.

JQué aspectos centrales son de mayor interés?

Los aspectos que orientaron esta sistematizacion fueron: la aplicacion de la teoria a la
practica docente, la eficacia de las estrategias ludicas, el proceso de adaptacion metodologica, los
desafios surgidos durante la experiencia y los aprendizajes que se generaron como docente. A

partir de estos ejes se realizé el analisis y la reflexion de la experiencia.
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,Qué fuentes de informacion se utilizaron?

Para realizar la reconstruccion del proceso vivido se utilizaron los siguientes archivos

institucionales:

Malla curricular version 3 del programa Musica de la UPN. (Como base para
contextualizar el proceso formativo desarrollado en la Licenciatura en Musica. Permite
ver la secuencia y progresion del aprendizaje a lo largo de la carrera profesional).
Programa sintético del espacio académico Discursos pedagogicos de la educacion.
Programa sintético del espacio académico Paradigmas metodologicos musicales del siglo

XX.

Programa sintético del espacio académico Contextos y escenarios de Iniciacion musical.

Estos documentos ofrecen una descripcion conceptual de los espacios académicos, junto

con sus contenidos, objetivos y metodologias trabajadas.

Del mismo modo, se utilizaron instrumentos de recoleccioén de informaciéon como:

Analisis documental: “El analisis documental es un proceso de acceso a la informacion
disponible para construir el conocimiento. A través de éste, el investigador comprende y
analiza las definiciones y conceptos alrededor de un tema de investigacion” (Mariana
Marcelino Aranda, 2024 )

Diario de campo: "El diario de campo es un instrumento que permite registrar de
manera sistematica las observaciones, interpretaciones y reflexiones del investigador
durante el proceso de investigacion, facilitando la adaptacion a las necesidades

particulares de cada contexto investigativo y conservando sus caracteristicas
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fundamentales como la descripcion de actividades y la interpretacion de lo observado" .

(Barajas, 2023)

¢ Qué procedimiento concreto se llevo a cabo?

Para llevar a cabo esta sistematizacion, se propuso una metodologia basada en tres
momentos articulados. En primer lugar, se realiz6 un analisis documental de los contenidos
teoricos abordados durante la Licenciatura en Musica, con el fin de identificar los saberes
pedagdgicos y musicales mas relevantes para la ensefianza de la iniciacién musical. En segundo
lugar, se elabord un comparativo en donde se evidencia como estos saberes fueron adaptados a
estrategias ludicas dentro del aula, permitiendo visualizar el paso del conocimiento tedrico a una
propuesta didactica concreta. Finalmente, se utilizé un diario de campo para registrar y analizar
la aplicacion de estas herramientas en las clases, con el fin de evaluar su efectividad, detectar
ajustes necesarios y reflexionar sobre los aprendizajes surgidos en el proceso. Este enfoque
metodoldgico permite no solo reconstruir la experiencia, sino también comprender como se

utilizaron los saberes adquiridos a través de la practica.

Recuperacion del proceso vivido

El analisis documental fue el primer paso en la reconstruccion de la experiencia
sistematizada. Consistio en la revision de documentos institucionales de la Licenciatura en
Musica, como la malla curricular y los programas de asignatura con el objetivo de recordar y

organizar de forma cronoldgica y coherente el proceso formativo del cual se hizo parte.
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Este analisis permiti6 identificar los contenidos, enfoques pedagdgicos y metodologias
trabajadas durante la carrera, lo que resulté fundamental para contextualizar la experiencia como

docente en formacion.

A partir de esta revision, se establecieron los ejes que guiaron el disefio de estrategias
ludicas y el analisis de su efectividad, convirtiéndose asi, en un instrumento clave dentro del

proceso de sistematizacion.

Andlisis Documental

Este anélisis documental se desarroll6 en tres etapas:

Revision de la malla curricular:

Durante el andlisis de la malla curricular, se identificaron los espacios académicos
relacionados con el enfoque pedagdgico y se revisaron los planes de asignatura correspondientes.
A partir de esta revision, se seleccionaron unicamente aquellas asignaturas que ofrecian
herramientas directamente aplicables a la ensefianza musical. Si bien algunas materias del énfasis
pedagdgico no fueron incluidas en este analisis por estar mas orientadas al desarrollo del rol
docente en general, se reconoce igualmente su valor dentro del proceso formativo.

La siguiente tabla es una sintesis elaborada a partir de la malla curricular oficial de la
Licenciatura en Musica, suministrada por la institucion. En ella se subrayan las asignaturas que

fueron identificadas por ofrecer herramientas directamente aplicables a la ensefianza musical.



Tabla 2

Malla Curricular

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Bellas Artes

Departamento de Educacion Musical

Plan de estudios Licenciatura en Musica

Formacion tedrico auditiva [

Disciplinar especifico

Instrumento armonico [

Disciplinar especifico

Instrumento Principal |

Disciplinar especifico

Semestre
Taller vocal Instrumental | Disciplinar especifico
I
Musica y cotidianidad I Interdisciplinar
Manejo corporal 11 Interdisciplinar
Identidad y rol docente Pedagogia
Formacion teorico auditiva 11 Disciplinar especifico
Instrumento armonico 11 Disciplinar especifico
Instrumento Principal 11 Disciplinar especifico
Semestre
Taller vocal Instrumental II Disciplinar especifico
II

Musica y cotidianidad I1 Interdisciplinar
Manejo corporal II Interdisciplinar
Educacion, cultura y sociedad Pedagogia

Lenguaje y gramatica musical I

Disciplinar especifico




Armonia [

Disciplinar especifico

Instrumento armonico 111

Disciplinar especifico

Semestre | Instrumento principal 111 Disciplinar especifico
III Conjunto I Disciplinar especifico

Historia de la musica I Interdisciplinar

Discursos pedagogicos de la educacion Pedagogia

Lenguaje y gramatica musical II Disciplinar especifico

Armonia II Disciplinar especifico

Instrumento armoénico IV Disciplinar especifico
Semestre

Instrumento principal IV Disciplinar especifico
v

Conjunto II Disciplinar especifico

Historia de la musica II Interdisciplinar

Sujetos y contextos de la educacion Pedagogia

Lenguaje y gramdatica musical III Disciplinar especifico

Armonia III Disciplinar especifico

Instrumento arménico V Disciplinar especifico
Semestre

Instrumento principal V Disciplinar especifico
v

Conjunto III

Disciplinar especifico

Historia de la musica 111

Interdisciplinar

Epistemologia de la educacion artistica

Pedagogia

Lenguaje y gramatica musical IV

Disciplinar especifico
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Analisis musical I Disciplinar especifico

Observacion de la practica Pedagogia

Semestre | Instrumento principal VI Disciplinar especifico

VI Paradigmas metodologicos musicales del

siglo XX Disciplinar especifico

Planeacion educativa y disefio curricular Pedagogia

Practica pedagogica I Pedagogico

Contextos y escenarios de Iniciacion

Musical Disciplinar

Taller proyecto I Investigacion
Semestre

Analisis musical 11 Disciplinar
VII

Optativo pedagdgico musical | Disciplinar

Optativo disciplinar musical [ Disciplinar

Optativo instrumental I Disciplinar

conjunto V Disciplinar

Practica pedagogica 11 Pedagdgico

Pedagogia y didécticas instrumentales Disciplinar
Semestre

Taller proyecto II Investigacion
VIII

Optativo idioma I Disciplinar

Optativo pedagogico musical 11

Disciplinar
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Optativo disciplinar musical II Disciplinar

Optativo instrumental II Disciplinar

conjunto VI Disciplinar

Practica pedagogica II1 Pedagogico

Contextos y escenarios alternativos de la

educacion musical Disciplinar
Semestre

Proyecto de grado | Investigacion
VIII

Optativo idioma II Disciplinar

Optativo libre I Disciplinar

Conjunto VII Disciplinar
Semestre | Practica pedagogica IV Pedagogico
X Proyecto de grado II Investigacion

Organizacion cronologica de los documentos:

Se recopilaron los programas de las asignaturas previamente seleccionadas de la malla
curricular. Estos documentos, entregados por los docentes al inicio de cada semestre, fueron
organizados de forma cronologica segun el periodo en que fueron cursados, con el objetivo de

mantener una secuencia coherente del proceso formativo. Ademas, en este apartado se incluye
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una breve descripcion de los objetivos presentes en cada programa, con el fin de contextualizar al

lector respecto a la orientacion de cada espacio académico.

1. Discursos pedagégicos de la educacion (Tercer semestre): Esta asignatura permite

reflexionar sobre los diferentes discursos que atraviesan el campo educativo, desde
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enfoques historicos hasta propuestas actuales. Su aporte radica en ampliar la comprension
del marco conceptual en el que se sitia la labor pedagodgica, lo cual es clave para todo
proceso de ensefianza, incluida la educacion musical.

2. Paradigmas metodolégicos musicales del siglo XX (Sexto semestre): Este curso se
enfoca en el estudio y andlisis de los principales métodos de iniciacion musical del siglo
XX, tales como Suzuki, Orff, Kodaly, Dalcroze, Willems y Martenot. La propuesta
formativa incluye tanto la comprension tedrica como la aplicacion practica de estos
enfoques, integrando procesos sensoriales, improvisacion, pre-lectoescritura e iniciacion
al solfeo. Su valor dentro del proceso formativo radica en ofrecer herramientas concretas
para abordar la ensefianza musical en sus primeras etapas, desde una perspectiva activa y
vivencial.

3. Contextos y escenarios de la iniciacion musical (Séptimo semestre, ciclo de
profundizacion): Esta asignatura propone analizar, disefiar, aplicar y evaluar acciones
pedagdgicas orientadas a la iniciacién musical, considerando los diversos contextos y
escenarios educativos en los que ésta se desarrolla. Se promueve una reflexion critica
sobre las etapas del desarrollo humano y su relacion con la ensefianza musical, lo que
permite construir propuestas pedagogicas mas contextualizadas, pertinentes y
significativas.

Identificacion de temas clave.
En el analisis de los programas de asignatura se tomaron como referencia aspectos como:
los contenidos abordados en cada espacio académico, las ensefianzas vinculadas a la pedagogia

musical, los enfoques metodoldgicos propuestos y las estrategias sugeridas para la ensefianza de
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la musica. A partir de esta revision, se seleccionaron los temas que se consideraron mas
pertinentes y utiles para ser adaptados y aplicados en el proceso educativo desarrollado con los

nifnos.

1. Discursos pedagdgicos de la educacion:
1.1. La escuela activa:
e Aprender haciendo: El conocimiento se construye a través de la experiencia, el ensayo, el
error y la exploracion.
e Interés y motivacion del alumno: El aprendizaje debe partir de los intereses reales del
nifio.
1.2. Constructivismo:
e El conocimiento se construye con base en lo que el estudiante ya sabe, en didlogo con
nuevos contenidos.
e Elrol del docente es de guia, no de transmisor.
1.3. Aprendizaje significativo:
e El aprendizaje no debe ser mecanico, sino significativo.
e “El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe,
averigiiese esto y enséfiese en consecuencia’’ (Ausbel, 1968)
2. Paradigmas metodolégicos musicales del siglo XX:
2.1. Elementos basicos del método Willems:
e Educacion auditiva progresiva: Escucha activa y consciente, discriminacion auditiva
desde sonidos simples hasta complejos. La audicion es la base para el desarrollo de la

percepcion musical.
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Educacion ritmica y corporal: El ritmo se interioriza a través del movimiento corporal, se
utilizan juegos, caminatas, pulsaciones y coordinacion motriz. El cuerpo es el primer
instrumento musical.

Educacion melddica y vocal: El canto es una via para desarrollar la musicalidad interior.
Se fomenta el uso de la voz desde edades tempranas

Educacion afectiva y expresiva: La musica es vista como una forma de expresion
emocional. Se valora la vivencia artistica, no solo el conocimiento teorico.

Relacion sonido-signo: La ensefianza de la lectoescritura musical se introduce de forma
gradual. Primero se vivencia el sonido, luego se relaciona con el simbolo.

Elementos basicos de la metodologia de Martenot:

Relajacion activa: La relajacion como un estado de equilibrio fisico y mental desde donde
surge la musicalidad.

Audicidn consciente e interior: Se da mucha importancia a la capacidad de escuchar
mentalmente la musica antes de ejecutarla.

Expresion emocional y artistica: La musica debe ser expresion del ser interior, no una

actividad mecanica.

2.3. Elementos basicos de la ritmica Dalcroze:

Ritmica corporal (Euritmia): Vivenciar la musica a través del movimiento. El cuerpo es el
instrumento principal para comprender nociones como pulso, acento, métrica y fraseo
musical.

Solfeo vivenciado: La lectura ritmica y melddica se interiorizan gracias a la vivencia

fisica del sonido.



48

2.4. Fundamentos de la educacion musical de Kodaly

La voz es el instrumento principal: Se prioriza el canto a capella, especialmente con
canciones del folclore infantil.
Educacion del oido antes que la teoria: Promueve un aprendizaje auditivo y vivencial

antes de pasar a la lectura y escritura musical.

2.5. Principios de la metodologia Orff:

El aprendizaje a través del juego y la creatividad.

La integracion de la musica, el movimiento y el lenguaje: La danza y el movimiento son
herramientas esenciales que acompafian la musica.

Uso de instrumentos musicales sencillos y accesibles: Los instrumentos Orff (xiléfono.

metalofonos. tambores, maracas, etc...) Son simples y faciles de manejar para los ninos.

Contextos y escenarios de la iniciacion musical

Ritmo y movimiento: Reconocer el cuerpo como un instrumento sonoro

Ritmo, palabra, lenguaje: Asociar el ritmo de la voz hablada con el ritmo musical.
Iniciacion del proceso de lectura ritmico - musical

Rondas, juegos y canciones: Acercar el juego al aula como herramienta para el
fortalecimiento de procesos formativos.

Procesos creativos: La importancia del material didactico musical para potenciar el

proceso de aprendizaje de los nifios.

El segundo paso en la reconstruccion del proceso vivido, una vez identificados los temas,

enfoques y herramientas pedagdgicas mas relevantes a través del analisis documental, consistio
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en seleccionar algunos de los conceptos tedricos y metodologicos abordados durante la
formacion y adaptarlos en herramientas ludicas aplicables en el aula, atendiendo a las
necesidades del contexto educativo. Para ello, se elabord un proceso de relacion de conceptos
pedagogicos y actividades ludicas que permite visualizar como se tradujo la teoria en propuestas

practicas concretas.

Relacion de conceptos pedagogicos y actividades ludicas aplicadas en el aula:

Actividad 1:

Contenido a trabajar: Expresion musical - cuerpo y voz.

Fuente teorica: Método Orff, Método Martenot.

Principio clave:

e El aprendizaje a través del juego y la creatividad.

e Relajacion activa, expresion emocional y artistica.

Adaptacion practica: Elaboracion de una cancion de saludo que incorpora indicaciones
claras sobre los gestos manuales que deben acompaifiar la interpretacion.

Actividad 2:

Contenido a trabajar: Cualidades sonoras: Timbre y Altura.

Fuente teorica: Constructivismo, Método Willems.

Principio clave:

¢ El conocimiento se construye con base en lo que el estudiante ya sabe.

e Educacion auditiva progresiva.

Adaptacion practica: Se presentan una serie de imagenes que representan elementos de

la naturaleza, animales, objetos del hogar e instrumentos musicales. A continuacion, se
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reproducen sus sonidos de forma aleatoria, y se indica a los nifos que deben identificar y sefialar

en las imagenes el sonido que escuchan. Esta actividad tiene como objetivo fortalecer la
discriminacion timbrica.
Después, se explica la diferencia entre sonidos graves y agudos usando ejemplos

cotidianos, voz grave (papa/ abuelo) Voz aguda (mama o abuela).

Realizar asociacion de los sonidos agudos y graves mostrando imagenes de animales,

sonidos graves (elefante, oso, ledn) y agudos (pajaro, raton, gato). Reproducir un audio con estos

sonidos en aleatorio, buscando que los nifios logren identificar la diferencia entre uno y el otro.

Actividad 3:

Contenido a trabajar: Cualidades sonoras: Duracion e Intensidad.
Fuente teorica: Método Dalcroze, Método Orff, Escuela activa.
Principio clave:

e Euritmia

e Aprendizaje a través del juego

e Ritmo y movimiento.

Adaptacion practica: Juego “’El tren’’. Se utilizan imagenes de un tren y un timén para

asignar a un nifio el rol de conductor. Este debe emitir sonidos vocales con la silaba 'chu': Un
'chu-u-u' prolongado acompafiado de un movimiento ascendente con la mano representa un

sonido largo, mientras que 'chu, chu', acompafiado de dos movimientos cortos con los puiios

hacia arriba, representa sonidos cortos. Los demds nifios deben moverse siguiendo la duracion e

intensidad del sonido emitido por el conductor.
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Luego, se incorpora el uso del tambor para trabajar la intensidad sonora. Los nifios deben
marchar al escuchar golpes fuertes y caminar agachados o encogidos cuando suenen golpes
suaves. Esta parte de la actividad se acompafia cantando la cancion 'El batallon', alternando entre
entonaciones fuertes y suaves, de acuerdo con los golpes del tambor y las indicaciones de la
docente

Actividad 4:

Contenido a trabajar: Identificacion de las cualidades del sonido.

Fuente teorica: Escuela activa, Método Willems, Método Kodaly, Método Orft.

Principio clave:

e El conocimiento se construye a través de la experiencia.

e Educacion auditiva progresiva.

e Educacion del oido antes que la teoria.

e Educacion a través del juego y la creatividad.

Adaptacion practica: Juego “’La heladeria de los sonidos’’: Se entrega a cada nifio una
cartilla con conos de helado dibujados y aparte, figuras en forma de bolas de helado, cada una
representando una cualidad del sonido (agudo, grave, rapido, lento, fuerte o suave). Se
reproducen sonidos variados de instrumentos musicales, segin la cualidad que cada nifio escuche
e identifique, debe elegir tres bolas de helado y completar el cono con las cualidades que
reconozca.

Actividad 5:

Contenido a trabajar: Ritmo, coordinacion, imitacion de patrones ritmicos sencillos.

Fuente teorica: Método Willems, Método Dalcroze, Método Orff.
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Principio clave:

Educacion ritmica y corporal.

Euritmia.

Aprendizaje a través del juego y la creatividad.
e Procesos creativos.

Adaptacion practica: Juego “’Imitar los movimientos’’, se ubica frente a cada nifio

cuatro cuadros de papel de distintos colores, también habran cuatro cuadros de papel de los

mismos colores frente a la docente ubicada delante de los ninos. La docente tocara con las manos

cada cuadro en 6rdenes diferentes, los nifios deben repetir estos movimientos, después los toques

varian en orden, ritmo y cantidad (por ejemplo, un cuadro puede tocarse una, dos o mas veces).

El objetivo es que los nifios observen con atencidn, recuerden la secuencia y la repitan

con precision, lo que favorece su concentracion, memoria auditiva y coordinacion ritmica,

ademas de permitirles explorar el ritmo de forma corporal y visual.

Actividad 6:

Contenido a trabajar: Figuras ritmicas: redonda, blanca y negra.
Fuente tedrica: Escuela activa, aprendizaje significativo, Método Orff.
Principio clave:

e Aprender haciendo.

e El aprendizaje no debe ser mecanico.

e El aprendizaje a través del juego y la creatividad.

Adaptacion practica: "Juego 'Los escultores'. Para introducir las figuras ritmicas basicas

(redonda, blanca y negra), se presenta primero una imagen clara de cada una. Luego, se propone
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un juego en el que los niflos se convierten en escultores y recrean las figuras utilizando plastilina.
Se trabaja una figura a la vez: primero la observan, identifican su forma y luego la modelan
segun su percepcion. Una vez finalizada cada figura, se coloca sobre un carton. Al concluir la
actividad, cada nifio cuenta con su propia coleccion de figuras ritmicas elaboradas a mano, lo que

refuerza su reconocimiento visual de forma creativa, tactil y significativa.

Actividad 7:

Contenido a trabajar: Relacion sonido - movimiento, lectura ritmica basica, creacion de
patrones ritmicos.

Fuente teorica: Escuela activa, aprendizaje significativo, Método Dalcroze, Método
Willems.

Principio clave:

e Aprender haciendo.

e Educacion ritmica y corporal.

e Relacion sonido- signo

Adaptacion practica: La actividad comienza con un repaso de las figuras ritmicas
mediante el uso de imagenes. A continuacion, se asigna a cada figura un movimiento corporal

especifico para facilitar su memorizacion y comprension:

e Redonda: Giro completo del cuerpo mientras se pronuncia ‘’ta-a-a-a’’, con una
duracion de cuatro pulsos.
e Blanca: Medio giro del cuerpo acompafiado del sonido “’to-0’’ con la voz, con una

duracion de dos pulsos.
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e Negra: Un salto mientras se pronuncia con la voz el sonido “’Plin’’, con una duracion
de un pulso.
Una vez interiorizados los movimientos, se presentan las imagenes de las figuras en
orden aleatorio, y los nifios deben responder realizando el movimiento correspondiente a cada
una. Esta dindmica fortalece el reconocimiento ritmico a través de la asociacion entre el

movimiento corporal y la duracion de cada figura.

Posteriormente, se entrega a cada nifio un conjunto de fichas con distintas figuras
ritmicas. Cada uno debe crear su propio patron ritmico organizando las fichas segtin su
preferencia. Luego, presentan su patron frente a la clase, mientras sus compaiieros lo interpretan
mediante movimientos o sonidos. En esta dinamica, el nifio que propuso el patron asume el rol
de evaluador, observando y valorando la ejecucion de sus compaifieros.

Actividad 8:

Contenido a trabajar: Las notas musicales y sus colores.

Fuente tedrica: Escuela activa, Constructivismo, Aprendizaje significativo, ritmica
Dalcroze, Método Orft.

Principios clave:

e Solfeo vivenciado.

e Aprendizaje a través del juego.

e Integracion de la musica, el movimiento y el lenguaje.

e Aprender haciendo.

e El aprendizaje no debe ser dinamico.
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Adaptacion practica: “’Tapete de colores’” Se ensefia a los nifios la cancion 'Las notas
musicales (canciograma)', la cual narra una historia iniciando cada frase con el nombre de una
nota musical. Se enfatiza en la pronunciacion de cada nota y se asigna un color especifico a cada
una: Do (rojo), Re (Naranja), Mi (Amarillo), Fa (Verde), Sol (azul), La (morado) y Si (Rosado).
Una vez que los niflos memoricen la cancion, se utiliza un tapete de colores dispuesto en el orden
de las notas musicales. Al volver a cantar la cancion, cada vez que se mencione una nota, los
nifos deben saltar sobre el color correspondiente en el tapete, mientras realizan la accion
corporal que indique la cancion.

Actividad 9:

Contenido a trabajar: La escala musical ascendente y descendente, saltos de intervalos.

Fuente teorica: Escuela activa, constructivismo, Aprendizaje significativo, método
Willems, método Orff.

Principio clave:

e Aprender haciendo

e La lectura relativa ( Do-mévil)

e Aprendizaje a través del juego y la creatividad.

e Relacion sonido - simbolo

Solfeo vivenciado

Adaptacion practica: “’Golosa musical’’ Para esta actividad se utiliza una golosa
(rayuela) dividida en secciones, cada una pintada con un color correspondiente a una nota
musical. Al inicio, los nifios saltan sobre cada seccidon mientras se menciona el nombre de la

nota, siguiendo un orden ascendente y descendente. Luego, la docente entona cada nota para que
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los nifios reconozcan su altura y repitan por imitacion. Una vez que se haya interiorizado este
ejercicio, se realizan secuencias de saltos mas complejas, como: do-re-do-mi-do-fa-do-sol.
Finalmente, se ensefia la cancion 'Los pollitos dicen' utilizando las notas musicales. Mientras la
docente canta y acompafia en el piano, los nifios deben saltar sobre las notas indicadas en la
golosa, relacionando sonido, color y movimiento corporal.

Actividad 10:

Contenido a trabajar: Introduccion al xiléfono, construccion de un modelo de xilofono
e interpretacion de una cancion.

Fuente teorica: Método Orff, Aprendizaje significativo, Método Kodaly.

Principio clave:

e Educacion del oido antes que la teoria.

e Aprendizaje a través del juego.

e Uso de instrumentos musicales sencillos (Xil6fono).

e Procesos creativos.

Adaptacion practica: “’La escalera musical’’

Se construye una escalera utilizando palitos de paleta, con ocho escalones que
representan las notas de la escala musical. Cada escalon se pinta del color asignado a su
respectiva nota. Una vez que cada nifio haya terminado su escalera, se practica la entonacion de
la escala cantando mientras suben escalon por escalon. Luego, se utiliza la escalera para cantar la
cancion “Los pollitos dicen”, trabajada previamente, saltando sobre los escalones
correspondientes a las notas musicales de la melodia. Una vez interiorizada la cancion y

asociadas las notas con sus colores, se presenta el xilofono real, cuyos teclados estaran pintados
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con los mismos colores de la escalera. Finalmente, los nifios interpretan la cancion en el
xilofono, facilitando asi la transferencia del aprendizaje del juego corporal al instrumento real.

Actividad 11:

Contenido a trabajar: Reconocimiento y ubicacion de las notas musicales en el
pentagrama.

Fuente teorica: Escuela activa, Aprendizaje significativo, Método Orff.

Principio clave:

e Aprender haciendo.

e Aprendizaje a través del juego

e Procesos creativos.

Aplicacion practica: Cada nifio contard con una cartulina que contiene un pentagrama de
gran tamano con la clave de sol. También dispondra de fichas circulares de colores que
representan las notas musicales, y un pitillo (pajilla) para manipularlas. La docente escribira una
nota en el tablero y los nifios, utilizando el pitillo, deberan transportar la ficha correspondiente y
ubicarla correctamente en el pentagrama. La actividad comenzara con una nota a la vez, luego
dos, y progresivamente se incrementara la cantidad seglin el nivel de avance de los nifios. Esta
dinamica favorece el aprendizaje visual, auditivo y kinestésico de las notas musicales en el
pentagrama de forma ludica y participativa.

Actividad 12:

Contenido a trabajar: Identificacion de las notas musicales en el pentagrama;

interpretacion musical en el xilofono.
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Fuente tedrica: Escuela activa, Aprendizaje significativo, Método Willems, Método
Orff.

Principio clave:

e Aprender haciendo.

e Relacion sonido-signo

e Aprendizaje a través del juego

e Uso de instrumentos musicales sencillos (Xil6fono)

Aplicacion practica: Se presentaran a los nifios una serie de fichas en las que aparece
una nota musical con su respectivo color ubicada en el pentagrama. Luego, se entregara a cada
nifo un ejercicio tomado del libro de Tita Maya, en el cual deberan colorear las notas segun el
codigo de colores previamente aprendido. Una vez verificado que las notas han sido coloreadas
correctamente, los nifios interpretaran la melodia correspondiente en el xiléfono. Esta actividad
refuerza la asociacion visual entre nota, color y ubicacién en el pentagrama, ademas de fomentar
la coordinacién y la percepcion auditiva a través de la interpretacion instrumental.

El siguiente paso en la sistematizacion del proceso consistié en la elaboracion del diario
de campo como herramienta de seguimiento y reflexion pedagogica. Una vez disefiadas y
aplicadas las actividades didacticas, se procedio a registrar de forma detallada cada experiencia
en el aula, considerando no solo su desarrollo y resultados, sino también las reacciones de los
estudiantes y los ajustes necesarios seglin el contexto. Este instrumento permiti6 vincular
directamente la teoria con la practica, analizando la efectividad de las estrategias propuestas y

generando insumos valiosos para la mejora continua del ejercicio docente.



Diarios de Campo

Diario de campo numero 1:

Fecha: miércoles, 7 de febrero de 2024

Duracion: 1 hora 'y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco
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Objetivo de la sesion: Conocer las cualidades del sonido (Altura, Duracion,Intensidad y

Timbre) y entender sus diferencias.

Tabla 3

Diario de campo #1

Actividades realizadas

Observaciones

Reflexion docente

1. Canciodn de saludo:

(Actividad 1)

2. Cualidades sonoras: Timbre

y Altura (Actividad 2)

3. Cualidad sonora: Duracion e

Intensidad (Actividad 3)

Reaccion de los nifios:
Se mostraron motivados
e interesados en todas
las actividades
propuestas, participaron
activamente en toda la

clase.

Dificultades
encontradas:

Se observo que el
tiempo destinado a cada
actividad fue breve, lo
que limito la posibilidad
de una mayor

interiorizacion de cada

Aprendizajes personales:
Comprendi la importancia de
introducir conceptos musicales
complejos como altura,
intensidad, timbre o duracion
mediante el juego y la relacion

con lo cotidiano.

Efectividad de la estrategia:

La asociacion de sonidos graves
y agudos con animales resulto ser
altamente efectiva, ya que los
nifios lograron identificar
correctamente las diferencias
entre los sonidos. El juego del

tren genero un alto nivel de



cualidad del sonido. Se
recomienda ampliar el
tiempo de exploracion
en futuras sesiones para
fortalecer la
comprension y
consolidacién del

aprendizaje.

Diario de campo nimero 2:
Fecha: miércoles, 14 de febrero de 2024
Duracion: 1 hora y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco
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motivacion y participacion, lo
que facilitd mantener la atencion
del grupo durante toda la
actividad. Al finalizar la sesion,
se evidencid que todos los nifios
podian distinguir las cualidades

sonoras presentadas.

Objetivo de la sesion: Reconocer las cualidades del sonido (Agudo, grave, rapido, lento,

Fuerte y suave)

Tabla 4

Diario de campo #2

Actividades realizadas Observaciones Reflexion docente
1. Cancion de saludo: Reaccion de los niiios: Aprendizajes personales:
(Actividad 1) En esta sesion los nifios Noté que dar muchas

reconocieron facilmente la
2. Juego “La heladeria de | cancion de saludo y realizaron
los sonidos™: todos los movimientos
(Actividad 4) mencionados en ella.

Se evidencio un gran interés

al presentar el juego a trabajar

instrucciones seguidas puede
generar confusion en algunos
nifios. Es necesario asignar mas
tiempo a cada explicacion y
permitirles procesar la

informacion con calma.



en la sesion, se mostraron

motivados, atendieron a las

instrucciones con entusiasmo.

Se evidencio alegria de parte
de los nifios al completar sus
helados. Todos participaron

por igual.

Dificultades encontradas:
Se presentd confusion al
momento de diferenciar entre
las cualidades de intensidad y
duracion. Varios ninos
asociaban los sonidos fuertes
con rapidos, y los suaves con
lentos, lo que dificulté que
reconocieran estas cualidades

de forma independiente.
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Incorporar el juego fue
especialmente valioso, ya que
noté una mayor expresion,
participacion y entusiasmo.
También observé que cuando
cada nifio construyd su propia
batuta, no solo se
comprometieron mas con la
actividad, sino que se evidencio
la diversidad en sus formas de
crear y entender, lo cual
enriquece la experiencia

educativa.

Efectividad de la estrategia:
Los juegos que incluyeron
imagenes, colores y materiales
para construir resultaron muy
efectivos para captar la atencion
del grupo. Aunque algunos nifios
presentaron dificultades para
diferenciar ciertas cualidades del
sonido, la repeticion de
instrucciones y el uso de
ejemplos practicos facilitaron la
comprension. A medida que
avanzaban las actividades, los
nifos no solo identificaban mejor

los sonidos, sino que también



Diario de campo numero 3:

Fecha: miércoles, 21 de febrero de 2024

Duracion: 1 hora 'y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco
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lograban dar instrucciones y

participar activamente.

Objetivo de la sesion: Introduccion al pulso y ritmo, conocer figuras ritmicas basicas

(Redonda, blanca y negra). Imitar correctamente patrones ritmicos sencillos.

Tabla 5
Diario de Campo #3

Actividades realizadas

Observaciones

Reflexion docente

1. Cancion de saludo:

(Actividad 1)

2. Juego “Imitar los
movimientos”:

(Actividad 5)

3.Introduccion a las figuras
ritmicas. Juego ’Los

escultores’” (Actividad 6)

Reaccion de los niiios:
Las actividades ludicas
como el trabajo con
plastilina generaron
participacion y disfrute. Los
nifios se mostraron activos,
comprometidos y
emocionados por jugar

En el ejercicio con los
cuadros de colores, se
observo un alto nivel de

concentracion mientras

Aprendizajes personales:

Las actividades ludicas no solo
motivan, sino que permiten que
los nifios comprendan
conceptos que pueden ser
complejos, de forma
significativa.

Al ver quiénes requerian mas
apoyo o presentaban dificultad
en la identificacion de figuras,
entendi la importancia de
adaptar y reforzar el

aprendizaje con distintos



imitaban los patrones

ritmicos.

Dificultades encontradas:
En la actividad de los
cuadros de colores, algunos
nifios tenian dificultad para
recordar el orden o
mantener el ritmo al imitar

los patrones.

Diario de campo nimero 4:

Fecha: miércoles, 28 de febrero de 2024
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recursos (visuales, auditivos o

kinestésicos).

Efectividad de la estrategia:
La estrategia fue efectiva para
introducir y reforzar el
reconocimiento de las figuras
ritmicas A través del juego, el
uso de materiales manipulativos
(como la plastilina) se logro
captar y mantener la atencioén
del grupo, facilitando el
aprendizaje desde lo sensorial,
lo visual y lo corporal. Aunque
algunos nifios presentaron
confusion inicial entre ciertas
figuras, la repeticion practica, la
participacion activa y la
variedad de dindmicas
permitieron que, en general,
identificaran las figuras ritmicas
con mayor seguridad al
finalizar la sesion. La estrategia
también promovio la
participacion equitativa y el

disfrute por el aprendizaje.



Duracion: 1 hora 'y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco

64

Objetivo de la sesion: Comprender el tiempo de duracion de las figuras ritmicas y la

relacion entre sonido y signo. Crear patrones ritmicos sencillos.

Tabla 6
Diario de Campo #4

Actividades realizadas

Observaciones

Reflexion docente

1. Cancion de saludo:

(Actividad 1)

2. Duracién de las figuras
ritmicas:

(Actividad 7)

Reaccion de los nifios:

Los niflos mostraron un alto
nivel de entusiasmo y
participacion durante toda la
actividad. La incorporacion
de movimientos corporales
especificos para cada figura
ritmica facilito el
reconocimiento y
memorizacion de estas. La
oportunidad de crear sus
propios patrones ritmicos y
asumir roles activos (como el
de evaluador) promovi6 la

autonomia.

Dificultades encontradas:
Algunos nifios presentaron
dificultad al diferenciar el

tiempo exacto de duracion

entre las figuras ritmicas,

Aprendizajes personales:

Se evidencio como el sentido
ritmico puede ser
significativamente potenciado
cuando se integra el cuerpo
como herramienta pedagogica.
Aplicar métodos activos como
Dalcroze y Willems permitid
observar la conexion directa
entre el juego, el movimiento y
la comprension musical.
Ademas, la valoracion entre
compatfieros foment6 un
ambiente de respeto y escucha

activa.

Efectividad de la estrategia:
La estrategia fue altamente
efectiva para lograr los
objetivos propuestos. La

combinacion de imagenes,



especialmente entre la
redonda y la negra.
Asimismo, en la creacion de
patrones, fue necesario
acompafiar mas de cerca a los
estudiantes para guiar lo que
querian hacer con las figuras
ritmicas. Estas dificultades
pueden deberse a la novedad
de los conceptos o al ritmo

individual de aprendizaje.

Diario de campo numero 5:
Fecha: miércoles, 7 de Marzo de 2024
Duracion: 1 hora 'y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco
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movimiento corporal y
dindmicas colaborativas facilitd
el aprendizaje de los
contenidos musicales. La
actividad resulto atractiva 'y
accesible para los nifios, y
permitié que todos participaran
de manera significativa,
adaptandose a distintos estilos
de aprendizaje. Se recomienda
repetir este tipo de dindmica en
futuras sesiones para reforzar y
profundizar el desarrollo

ritmico y expresivo.

Objetivo de la sesion: Favorecer el reconocimiento auditivo, visual y kinestésico de las

notas musicales mediante su asociacion con colores, el canto, el movimiento corporal y la

practica del solfeo vivenciado. Ademas, trabajar la escala musical en sentido ascendente y

descendente, e introducir los saltos de intervalo.

Tabla 7
Diario de Campo #5

Actividades realizadas Observaciones

Reflexion docente




1. Cancion de saludo:

(Actividad 1)

2. Duracién de las figuras
ritmicas:

( Actividad 8)
(Actividad 9)

Reaccion de los nifios

La respuesta de los nifios fue
altamente positiva en ambas
actividades. El uso de
recursos visuales como el
tapete de colores y la golosa
musical, combinado con el
movimiento corporal y la
musica, generd entusiasmo,
participacion activa 'y
concentracion. Mostraron
gran interés por asociar los
colores con las notas
musicales y disfrutaron del
reto de realizar correctamente
los saltos e imitar la
entonacion de las notas. En
especial, la integracion de
canciones como “Los pollitos
dicen” aport6 un elemento
familiar que facilito el

aprendizaje.

Dificultades encontradas:
Algunos nifios necesitaron
apoyo adicional para
identificar correctamente las
notas durante los saltos,

especialmente en las
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Aprendizajes personales:
Estas experiencias demostraron
el poder del aprendizaje
multisensorial en la educacion
musical infantil. Integrar
movimiento, color, sonido y
juego no solo facilita la
memorizacion, sino que
también hace del proceso algo
significativo, afectivo y
accesible para todos. Ademas,
se percibe la importancia de
aplicar principios del
constructivismo y los métodos
activos como Orff, Dalcroze y
Willems para desarrollar una
comprension musical integral

desde edades tempranas.

Efectividad de la estrategia:
La estrategia fue altamente
efectiva. Los objetivos
propuestos fueron alcanzados
mediante actividades dindmicas
y participativas. El uso del
tapete y la golosa como
herramientas didécticas
permitio que los nifios

experimentaran la musica con



secuencias de intervalo.
También se evidenciaron
confusiones ocasionales entre
los colores asignados a las
notas. Estas dificultades
fueron abordadas mediante la
repeticion guiada, mostrando
una mejora progresiva en la

seguridad de los nifios.

Diario de campo nimero 6:

Fecha: miércoles, 14 de Marzo de 2024

Duracion: 1 hora y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco
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el cuerpo y los sentidos,
fortaleciendo la relacion entre
simbolo (nota), sonido
(entonacion) y accion

(movimiento).

Objetivo de la sesion: Introduccion al uso del xilofono a través de una experiencia

ludica, facilitando el reconocimiento de las notas musicales, su color asociado y su ubicacioén

dentro de la escala, promoviendo la interpretacion instrumental.

Tabla 8
Diario de Campo #6

Actividades realizadas

Observaciones

Reflexion docente

1. Cancion de saludo:

(Actividad 1)

2. Duracion de las figuras

ritmicas:

Reaccion de los niiios:

Los nifios participaron con
entusiasmo en la
construccion de la escalera
musical. La actividad manual

desperto su interés y

Aprendizajes personales:
Esta actividad reafirma el valor
de los enfoques activos como
los propuestos por Orff'y
Kodaly, que priorizan la

experiencia directa y



(Actividad 10)

compromiso desde el inicio.
La entonacion de la escala
mientras subian por los
escalones reforz6 de forma
natural la secuencia de las
notas. Al momento de saltar
sobre las notas
correspondientes a la cancion
"Los pollitos dicen",
mostraron alegria,
concentracion y disposicion
para seguir aprendiendo. La
transicion hacia el xilofono
fue fluida y motivadora,
generando gran emocion al
reconocer la correspondencia
entre los colores de la
escalera y los del instrumento

real.

Dificultades encontradas:
Fue necesario reforzar la
coordinacion entre el canto y
el salto durante la
interpretacion corporal. Sin
embargo, con apoyo guiado y
practica repetida, lograron
superar estas dificultades

progresivamente.

significativa del nifio con el
sonido. La construccion
manual, el juego corporal y la
gjecucion instrumental forman
un puente efectivo para
interiorizar conceptos
musicales basicos. Ademas, se

evidencia que el aprendizaje
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musical es mas efectivo cuando

se involucran el cuerpo, los

sentidos y la creatividad.

Efectividad de la estrategia:
La estrategia result6 efectiva
para los objetivos propuestos..
La progresion desde lo
concreto (la escalera
construida) a lo abstracto (el

instrumento musical real) fue

natural y comprensible para los

nifnos, favoreciendo una
apropiacion significativa del
contenido. Se recomienda
seguir integrando este tipo de
estrategias en futuras sesiones
para reforzar la vinculacion
entre juego, creacion y

expresion musical



Diario de campo numero 7:

Fecha: miércoles,21 de Marzo de 2024

Duracion: 1 hora 'y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco
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Objetivo de la sesion: Reconocimiento y correcta ubicacion de las notas musicales en el

pentagrama.

Tabla 9
Diario de Campo #7

Actividades realizadas

Observaciones

Reflexion docente

1. Cancion de saludo:

(Actividad 1)

2. (Actividad 11)

Reaccion de los niiios:

Los nifios mostraron gran
entusiasmo y disposicion
frente a la dindmica con el
pentagrama. La manipulacién
de las fichas mediante el uso
del pitillo generd un reto para
ellos, sorpresa y diversion, lo
que mantuvo su atencion
durante toda la actividad.
Mostraron interés en acertar
con la ubicacion correcta de
cada nota y celebraban sus
logros individuales,
favoreciendo un clima de
motivacion en el aula.

Dificultades encontradas:

Aprendizajes personales:
Esta experiencia demostro que
el uso del cuerpo, la
manipulacion de materiales
didacticos y la visualizacion
activa del contenido
promueven una comprension
mas so6lida que la ensefianza
puramente tedrica. Ademas, se
reafirma el valor de disenar
experiencias que combinen lo
sensorial, lo motor y lo
cognitivo.

Efectividad de la estrategia:
La estrategia fue efectiva,
aunque se percibe que requiere
de mas préactica para lograr una

apropiacion concreta del
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Al inicio los nifios concepto de ubicacion de notas
presentaron dificultades para = en el pentagrama.

diferenciar las lineas y Esta actividad favoreci6 el
espacios del pentagrama, lo = desarrollo de la lectoescritura
que genero errores en la musical inicial de forma natural
ubicacion de las fichas. y divertida. El enfoque activo y
También hubo casos en los participativo, propio de los

que el uso del pitillo resultd  principios de la Escuela Activa,
complejo por la coordinacion | el Aprendizaje Significativo y
que requiere. Estas el Método Orft, demostré ser
dificultades fueron abordadas = altamente apropiado para la
con explicaciones etapa educativa de los nifos.
adicionales, ejemplos

practicos y asistencia

individual, permitiendo que

todos pudieran avanzar

satisfactoriamente.

Diario de campo ntimero 8:

Fecha: miércoles, 28 Marzo de 2024

Duracion: 1 hora y 30 min

Numero de estudiantes: Cinco

Objetivo de la sesion: Identificacion de las notas musicales en el pentagrama y su
asociacion con el sonido correspondiente mediante el uso del color y la interpretacion

instrumental en el xil6fono.



Tabla 10
Diario de Campo #8

Actividades realizadas

Observaciones
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Reflexion docente

1. Cancion de saludo:

(Actividad 1)

2.
(Actividad 12)

Reaccion de los nifios:

Los nifios mostraron
entusiasmo al colorear las
notas ya que resultaba ser un
aprendizaje conocido para
ellos, también al tocar las
notas en el xil6fono, lo que
evidencid una conexion clara
entre el trabajo grafico y la
practica musical. Se sintieron
motivados al reconocer que
podian interpretar una
melodia real por si mismos.
Dificultades encontradas:
Se presentaron pequefias
dificultades de coordinacion
motora al momento de
interpretar las notas en el
xilofono. Sin embargo, con
guia docente y practica
repetida, lograron superar
estos obstaculos y avanzar en

su desempefio.

Aprendizajes personales:
Esta actividad reafirmo la
importancia de trabajar la
musica de manera vivencial,
donde el juego, el color y el
cuerpo permiten a los nifios
apropiarse de conceptos
musicales que podrian resultar
abstractos en otros contextos.
El uso de materiales visuales y
manipulativos, combinado con
el instrumento, potencia la
comprension profunda del
vinculo entre simbolo y sonido.
Ademas, se refuerza la
importancia de respetar los
ritmos individuales de
aprendizaje.

Efectividad de la estrategia:
Los objetivos de la clase se
cumplieron de manera
satisfactoria, permitiendo a los
nifios identificar las notas
musicales en el pentagrama y
reproducirlas en el xil6fono

con una participacion activa.
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En conjunto, la eleccion metodoldgica adoptada en esta sistematizacion permitié no solo
reconstruir una experiencia educativa concreta, sino también comprender sus dimensiones
pedagogicas desde una perspectiva critica y formativa. La metodologia cualitativa, orientada por
la 16gica interpretativa de la sistematizacion de experiencias, ofrecié un marco flexible pero
riguroso para observar, analizar y reflexionar sobre la practica docente en contextos reales de
ensefanza musical infantil. Este proceso no solo aporté herramientas para comprender lo vivido,
sino que también abrid un espacio de aprendizaje valioso para el desarrollo profesional de la
docente en formacion.

Analisis
Evaluacion de la aplicacion practica.

Al finalizar las ocho sesiones planificadas, se disefio una herramienta de juego como
estrategia de evaluacion con los nifios con el objetivo de comprobar la apropiacion de los
conocimientos trabajados a lo largo del proceso. La dindmica se llevo a cabo mediante el juego
"La escalera musical", un tablero con casillas numeradas que permitia integrar el repaso de los
contenidos trabajados de forma divertida.

Reglas:

e Se juega por turnos, cada nifio utiliza una ficha para avanzar.

e Selanza el dado, y al caer en una casilla, debe responder una pregunta o realizar la accion
indicada por la tarjeta correspondiente al mimero.

e Sila respuesta es incorrecta, el nifio permanece en la misma casilla.

e Siresponde correctamente, podrd avanzar en su proximo turno.



¢ No hay un solo ganador, todos deben completar el juego.

Tlustracion 1

Actividad de Evaluacion: Escalera musical.

Nota: Elaboracion propia.

Las preguntas y retos del juego estaban directamente relacionados con los contenidos
abordados durante las sesiones (figuras ritmicas, notas musicales, cualidades del sonido, etc.).

Esta estrategia permitid evaluar el aprendizaje de manera dinamica.

Preguntas:

1. (Como se llama esta figura ritmica?

2. Tocar en el tambor este patron ritmico.

3. Colorear las notas musicales segin su nombre.
4. Tocar en el tambor un sonido fuerte.

5. (Cual es el nombre de estas notas musicales?
6. Avanza cinco casillas.

7. (Como se llama el lugar en donde escribimos las notas musicales?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

(Cudl es el nombre de esta figura ritmica?

Tocar en el xiléfono las siguientes notas

(Como se llaman estas notas musicales?

Tocar en el tambor un sonido suave.

Regresa 3 casillas.

( Como se llama esta figura ritmica?

Tocar en el tambor este patron ritmico.

Colorear las notas musicales segin su nombre.

El rugido de un le6n es un sonido...

(Como se llama esta figura ritmica?

Tocar las siguientes notas en el xil6fono.

(Como se llama el lugar en donde escribimos las notas musicales?
Avanza dos casillas.

Tocar las siguientes notas musicales en el xilofono.
Tocar en el tambor las siguientes notas.

El ratén hace un sonido...

Colorear las notas musicales segin su nombre.
Regresa dos casillas

Tocar las siguientes notas musicales en el xilofono.
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Tabla 11
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Registro de respuestas de los nifios durante la evaluacion ludica “La escalera musical”

.Respondio
Nifo/a | Casillas | Contenido evaluado Observaciones
correctamente?
5 Notas musicales Si Respondi6 con seguridad
Se requirid brindarle pistas para
recordar el nombre, relacionandolo
. con la expresion 'la casita donde
7 Pentagrama musical No ) )
viven las notas musicales', lo cual
facilit6 su reconocimiento del
pentagrama.
Jacobo . . . .
11 Cualidades del sonido | Si Se ejecutd correctamente
17 Figuras ritmicas Si Respondi6 con seguridad
S En esta oportunidad respondi6é mas
i
19 Pentagrama musical seguro
Presento dificultad para recordar el
23 Cualidades del sonido | Si nombre de la cualidad del sonido,
aunque logro6 identificarla con ayuda
6 (avanza cinco casillas)
11 Cualidades del sonido |Si Se ejecutd correctamente
Reconocio correctamente la duracion
‘ ‘ ' de cada figura ritmica, aunque
. 14 Figuras ritmicas Si i ]
Emilio present6 dificultad al interpretarlas
de manera secuencial
18 Notas musicales Si Se ejecutd correctamente
22 Ritmo Si Se ejecutod correctamente
26 Notas musicales Si Se ejecutd correctamente
Olivia |4 Cualidades del sonido. |Si Se ejecutd correctamente
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Ya que su compaifiero lo habia
7 Pentagrama musical Si mencionado anteriormente, fue facil
recordarlo
10 Notas musicales Si Respondio6 con seguridad
Present¢ dificultad para recordar el
16 Cualidades del sonido | Si nombre de la cualidad del sonido,
aunque logr6 identificarla con ayuda
18 Notas musicales Si Se ejecuto correctamente
22 Ritmo Si Se ejecutod correctamente
23 Cualidades del sonido | Si Respondio6 con seguridad
5 Notas musicales Si Respondi6 con seguridad
8 Figuras ritmicas Si Respondio6 con seguridad
11 Cualidades del sonido | Si Se ejecutd correctamente
Eliette Present¢ dificultad para interpretar
14 Ritmo Si las figuras ritmicas de manera
secuencial.
19 Pentagrama musical Si Respondi6 con seguridad
22 Ritmo Si Se ejecutd correctamente
Relacion color-nota ' ' )
; usical Si Se ejecutd correctamente
5 Notas musicales Si Respondio6 con seguridad
Juan 10 Notas musicales Si Respondi6 con seguridad
Diego
16 Cualidades del sonido | Si Respondio6 con seguridad
20 (Avanza dos casillas)
22 Ritmo Si Se ejecutod correctamente

De esta manera, fue posible evidenciar que la mayoria de los contenidos trabajados

durante las sesiones fueron apropiados por los nifios. Se observd que resultdé mas sencillo para
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ellos reconocer las figuras ritmicas y las notas musicales, ya que desde el inicio fueron asociadas
con colores o simbolos. Estas herramientas visuales facilitaron significativamente la recordacion
y el reconocimiento al finalizar el proceso.

Por otro lado, conceptos tedricos mas abstractos, como las cualidades del sonido y el
pentagrama musical, presentaron un mayor grado de dificultad. Aunque los nifios lograban
identificarlos en la practica durante las actividades, les resultaba complejo recordar sus nombres
de manera precisa, lo que evidencia la necesidad de reforzar estos contenidos de forma mas
concreta y contextualizada.

Como actividad de cierre, se entrego6 a cada nifio un ejercicio ritmo-melddico tomado del
libro de Tita Maya, el cual debian leer de manera autonoma y ejecutar posteriormente en el
xilofono. Se acompafid a cada nifio en la lectura del ejercicio, comenzando por la identificacién
de las notas musicales. A medida que las reconocian, procedian a colorearlas segtn el codigo de
colores trabajado en las clases.

Tlustracion 2

Actividad de Evaluacion: Colorea la nota.

AT

OG-0 vt s p-bs oma

i«

Nota: Elaboracion propia.
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Una vez que todas las notas fueron reconocidas y coloreadas, se inicio la lectura ritmica.
En este momento se pudo observar que, si bien los nifos identificaban correctamente las figuras
musicales y su duracion, presentaban dificultad al interpretarlas de forma secuencial. Esta
observacién sugiere que hizo falta un trabajo mas profundo y sostenido en la construccion y
practica de patrones ritmicos.
Finalmente, cada nifio realizd la lectura completa del ejercicio, integrando las notas
musicales con su correspondiente ritmo de forma secuencial.
Niiio 1
e Reconocid correctamente las notas musicales y las coloreo correctamente segin
correspondia.
e Reconocid correctamente las figuras ritmicas y su duracion.
e Presento dificultades al ejecutar las figuras ritmicas en secuencia, por lo que necesitd
acompafamiento.
e Logro6 integrar correctamente las notas musicales con su ritmo durante la lectura del
gjercicio.
e Ejecut6 correctamente el ejercicio final.
Niiio 2
e Reconocid correctamente las notas musicales y las coloreo correctamente segiin
correspondia.
e Reconocid correctamente las figuras ritmicas y su duracion.
e Presento dificultades al ejecutar las figuras ritmicas en secuencia, por lo que necesitd

acompafiamiento.



Logro integrar correctamente las notas musicales con su ritmo durante la lectura del
ejercicio.

Ejecut6 correctamente el ejercicio final.

Niiio 3

Reconocid correctamente las notas musicales y las coloreo correctamente segiin
correspondia.

Reconocio correctamente las figuras ritmicas y su duracion.

Presento dificultades al ejecutar las figuras ritmicas en secuencia, por lo que necesito
acompanamiento.

Presento dificultad al integrar las notas musicales con su ritmo durante la lectura del
gjercicio, requiridé acompanamiento.

Ejecuto correctamente el ejercicio final con acompaniamiento.

Niiio 4

Reconocid correctamente las notas musicales y las coloreo correctamente segiin
correspondia.

Reconocid correctamente las figuras ritmicas y su duracion.

Present¢ dificultades al ejecutar las figuras ritmicas en secuencia, por lo que necesito
acompafamiento.

Logro6 integrar correctamente las notas musicales con su ritmo durante la lectura del
ejercicio.

Ejecuto correctamente el ejercicio final.
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Niiio 5

e Reconocid correctamente las notas musicales y las coloreo correctamente segin
correspondia.

e Reconocio correctamente las figuras ritmicas y su duracion.

e Presento dificultades al ejecutar las figuras ritmicas en secuencia, por lo que necesitd
acompafiamiento.

e Present6 dificultad al integrar las notas musicales con su ritmo durante la lectura del
egjercicio, requirié acompafiamiento.

e Ejecuto correctamente el ejercicio final con acompafiamiento.

La implementacion de actividades basadas en los métodos Orff, Dalcroze, Kodaly,
Willems y bajo los enfoques de la escuela activa y el constructivismo, permiti6 evidenciar que
los conocimientos tedricos adquiridos en la Licenciatura en Musica pueden ser articulados
exitosamente a la practica pedagdgica con nifios y nifas de 7 a 9 afios.

Al incorporar estos enfoques en propuestas ludicas concretas, se logro que los estudiantes
comprendieran elementos musicales como las notas musicales, la duracion de las figuras
ritmicas, el pentagrama, las notas musicales en el pentagrama, y la ejecucion de notas musicales
con ritmo.

Obstaculos enfrentados y ajustes realizados.

Durante el proceso de implementacion, surgieron diversos desafios que requirieron

ajustes metodoldgicos para garantizar la participacion activa de todos los nifios. Uno de los

principales retos fue la dificultad que algunos estudiantes presentaron para mantener la atencion
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en actividades que exigian repeticion o niveles de concentracion sostenidos. Esta situacion se
evidencid especialmente en tareas que requerian precision ritmica o la lectura secuencial de
notas, donde se observé dispersion o desinterés momentaneo.

Adicionalmente, aunque desde el inicio se estableci6é una asociacion entre cada nota
musical, un color especifico y su ubicacion en el pentagrama, este vinculo no fue interiorizado de
inmediato por todos los nifios. Fue necesario reforzar dicha relacion con actividades repetitivas,
y uso constante del material visual.

Frente a estas dificultades, se realizaron ajustes significativos en la dinamica de las
sesiones. Se incorporaron descansos activos entre bloques de actividades para permitir a los
nifios liberar energia y renovar su atencion. Asimismo, se reforz6 el uso de apoyos visuales,
como carteles grandes, tarjetas de colores, y ejemplos con referentes conocidos por los nifios (ej.
animales, objetos cotidianos).

Estas estrategias facilitaron la comprension de los contenidos haciéndolo mas cercano, y
significativo.

Gracias a estas adaptaciones, fue posible mantener el ritmo general de aprendizaje del
grupo, evitando la frustracién o desmotivacion, y promoviendo un ambiente positivo, inclusivo y
centrado en el proceso mas que en el resultado inmediato.

Aprendizajes docentes
Esta experiencia permitio comprender que la teoria no es un conocimiento aislado, sino

un recurso que, cuando se convierte en accidn, enriquece profundamente la practica pedagogica.

El proceso de planificacion, ejecucion y reflexion de cada sesion generd un aprendizaje

transformador, permitiendo que como docente en formacion pudiera desarrollar una mirada més
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critica, creativa y flexible frente a las necesidades del grupo. Asimismo, se reafirmo la
importancia de disefar experiencias significativas que respondan al contexto, reconociendo el

juego como una via legitima y efectiva para la ensefianza musical en la infancia.

Conclusiones

El presente proyecto de sistematizacion ha permitido analizar, reflexionar y comprender
de manera critica la experiencia de adaptar los conocimientos tedricos adquiridos en la
Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagogica Nacional a la ensefianza practica de
iniciacion musical mediante estrategias ludicas, dirigidas a nifios y nifias de 7 a 9 afos. A partir
del recorrido metodologico, las observaciones en el aula, el uso de instrumentos pedagdgicos
como el diario de campo y el marco tedrico, se han podido establecer diversas conclusiones
relevantes tanto para el desarrollo profesional docente como para la mejora de procesos de
ensefianza musical en la infancia.

1. Fortalecer el vinculo entre teoria y practica docente:

La experiencia evidencio que, si bien la formacién universitaria brinda una base
conceptual valiosa sobre educacién musical y enfoques pedagogicos, la aplicacion de estos
conocimientos en escenarios reales puede resultar desafiante cuando no existe una vinculacion
clara y progresiva entre ambos planos. Evidenciar esta desconexion representa una oportunidad
para que los programas formativos fortalezcan la integracion entre teoria y practica, incluyendo
espacios tempranos de observacion, experimentacion y adaptacion pedagogica.

Potenciar la reflexion pedagogica desde los primeros semestres de formacion, asi como
acompaifiar a los estudiantes en procesos reales de enseflanza, permitiria que los saberes

académicos no permanezcan en el plano abstracto, sino que se conviertan en herramientas
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practicas, ajustadas a las necesidades del aula infantil. Este enfoque integrador no solo
favoreceria el aprendizaje de los nifos, sino también el desarrollo de una identidad docente
solida y contextualizada.

2. Las actividades ludicas como recurso en la ensefianza musical:

La implementacion de estrategias ltdicas permitio facilitar la comprension de conceptos
musicales fundamentales como las cualidades del sonido, el pulso o las figuras ritmicas.
Actividades como juegos de rol, dinamicas de movimiento, construccion de materiales y
ejercicios de imitacion promovieron la participacion activa, el disfrute y la apropiacion
significativa del contenido.

Estas experiencias confirman que el juego no es un recurso secundario, sino que puede
ser un elemento central en la ensefianza de la musica en la infancia Cuando se incorpora
intencionadamente dentro del disefio pedagogico, el juego permite abordar los contenidos
respetando los ritmos de aprendizaje y favoreciendo el desarrollo cognitivo, emocional y motriz
de los estudiantes. Su efectividad también radica en su capacidad para crear un entorno de
confianza y expresion, donde el aprendizaje se construye desde la experiencia directa y
significativa.

3. La sistematizacion como herramienta para mejorar la practica docente:

Este estudio permiti6 constatar que la sistematizacion de experiencias es una metodologia
valiosa para promover procesos de reflexion critica, ordenada y con sentido formativo en
docentes en formacion. El andlisis de las decisiones pedagdgicas tomadas, los resultados
obtenidos y las dificultades encontradas, gener6 aprendizajes profundos que trascienden la

experiencia particular y pueden aportar a la mejora continua de la practica educativa.
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Al permitir documentar, comprender e interpretar lo vivido, la sistematizacion se
convierte en un recurso pedagogico que no solo resignifica la experiencia individual, sino que
también contribuye a la construccion colectiva de saberes educativos. Su incorporacion en los
procesos de formacion docente puede fortalecer la capacidad de analisis, adaptacion y mejora
constante en contextos reales de ensefianza.

Recomendaciones

A partir de los aprendizajes obtenidos en esta sistematizacion, se reconoce la importancia
de seguir fortaleciendo la articulacion entre los conocimientos tedricos impartidos en la
Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional y su aplicacion en contextos
reales de ensefnanza. Seria valioso que el plan de estudios contintie ampliando las oportunidades
de contacto temprano con escenarios educativos concretos, permitiendo a los estudiantes vincular
de manera gradual y significativa los saberes adquiridos con las dindmicas reales del aula,
particularmente en procesos de iniciacion musical infantil.

Asimismo, resulta pertinente continuar consolidando la formacion en estrategias ladico-
pedagdgicas, reconociendo el valor del juego como una herramienta fundamental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. La incorporacién de més espacios destinados al disefio e
implementacion de actividades ludicas, adaptadas al desarrollo infantil y contextualizadas a
diferentes realidades educativas, enriqueceria notablemente las competencias pedagogicas del
futuro docente.

Finalmente, promover el didlogo entre docentes en formacion y docentes en ejercicio, por
medio de espacios colaborativos o practicas acompafiadas, podria abrir nuevas posibilidades de

aprendizaje y construccion colectiva de saberes. Estas propuestas no buscan sefialar carencias,
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sino aportar desde la experiencia vivida al enriquecimiento continuo del programa académico,
reafirmando su compromiso con una educaciéon musical pertinente, transformadora y sensible a
las necesidades de la nifiez y de los futuros educadores.
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