SALUD MENTAL EN ENTORNOS EDUCATIVOS.

PRESENTADO POR:
JOSE LUIS SIERRA CAMBEROS

DIRIGIDO POR:
JHON ALEXANDER VARGAS ROJAS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN CIENCIAS SOCIALES
LINEA DE MEMORIA Y FORMACION POLITICA
BOGOTA

2025



Tabla de contenido

1] 0T [T o o PP 1

FOrmacion de 10S ESUAIANTES ........viiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e et e et e eeeeeeaeeeeaaseeeseeeeseeeseesneeeees 2

ES] = Lo [o I 0 [= ] Y 4 (= SR 6
Salud Mental EN Pandemlia..........cuuiuiiiiiieiiiieiiiiee e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeas 7
Mediaciones PedagigiCas..........coouuvririiieeeiiiiiiiiiiiiiee e Error! Bookmark not defined.
Pedagogia EMOCIONAI ..........ooiiiiiiiiiiiii e e e 9

Ideas para Teorizar y CONCEPIUALIZAT ...........uueiiiiiiiiiiieiiiiiiieeiieieeee ettt eeeeeeeees 11
Emociones (David Lebaton) Por Una Antropologia De Las EmoOCIONeS ..............cccvvveeee... 16
El Estudio Sociohistérico De Las Emociones Y Los Sentimientos En Las Ciencias
Sociales Del Siglo XX Leidy Paola Bolafios FIONdO ..............ccuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 18

Propuesta Pedagdgica Elaborada Por José Sierra Para Abordar La Salud Mental En

[ Y (o] 1o TS =0 [W o= 1LY 0 3PS 35
ODJELIVO GENEIAL ....ociiiiiiiieieee ettt 36
INEFOAUCCION ... e 36
Propuesta De Clases: Presentacion E INtroducCion..............cccoeeiieeeiiiiiiiiin e 40
Cron0grama POI SESIONES ........couiiiiiiii it e e e a e e e e e e e e e e 41

Presentacién De La Tarea Asignada Y Didlogo En Los Primeros Momentos De La
Segunda SesiON, (24 D OCLUDIE). .....iii i e 45

Propuesta De Clase 2: Introduccidon A La Salud Mental Y Su Evolucién En La Historia (24
TSI @ Lod (1] o] (=) 47

Inicio De La Segunda Sesion Y El Propdsito Y Desarrollo De La Clase: Evolucion
Histdrica De La Salud Mental (24 De OCIUDIE) ........uiviiiiiiiiiiie e 48

Propuesta De Clase 3: Pedagogias Corporales, Las Emociones Y El Cuerpo. (31 De
L@ 1o 11 o] =) ISP 52

Propuesta De Clase 4: Comprension Individual Sobre La Autoestima (7 De Noviembre) 58
CONCIUSIONES: .t 63

(1] o] oTe | = 1 = PSSP 67



Introduccién

Mi problemética social surge de la necesidad de comprender qué sucede con la salud
mental en entornos académicos desde la escuela basica hasta la universidad, debido a la
inestabilidad que se produce en la pandemia y las carentes o inexistentes formas preventivas
que teniamos para afrontar la inestabilidad mental.

La sociedad y la humanidad como tal han pasado por diferentes enfermedades
relacionadas con enfermedades o virus, y se puede ver la relacion que existe o de qué manera
se enfrentan a los agentes externos que lo pueden afectar. Lo que ocurrié recientemente y que
nos afectd a todos en los ultimos afios fue la pandemia por Covid19; en este caso, pudimos
presenciar los dos tipos de enfermedades que enuncia Byung-Chul Han, poniendo en relacién
la debilidad de la salud fisica por los agentes patdgenos y, también, la mental ante la ansiedad
por las noticias y el agobio del encierro preventivo en pandemia, estas enfermedades mentales
estallan en un momento critico por el alto nimero de contagios y el terror que se tenia a

relacionarse o incumplir con la medidas de prevencion.

Lo que nos mostrd esta pandemia en es que tras de ella habia poco interés referente con
la salud mental, de hecho, hasta ese momento cobrd relevancia pues era un tema desatendido
0 que afectaba a una poblacion en especifico, de cierta forma las condiciones nos mostraron
que todos somos vulnerables al estrés, la ansiedad y, en casos mas severos, la depresion.
Ademas, que las formas que teniamos de mediar contra ellas eran poco eficaces y, de cierta

forma, seguimos intentando evitarlas para que no obstruyan en las actividades.

Han (2010) argumenta que la sociedad de ahora consiste en vivir en la modernidad
tardia y en transicion que no consigue satisfacer nuestras necesidades autoimpuestas por medio
del cumplimiento en trabajos de forma excesiva para conseguir nuestra realizacion; somos
impotentes y nos frustramos por lo mismo. En este caso acusa al exceso de positividad por la
concepcion de que el hombre puede tener la posibilidad de hacerlo todo si trabaja lo suficiente
para hacerlo y estara bien visto si sacrifica su propia salud e integridad en hacer o conseguir
sus objetivos, se le denomina sociedad del rendimiento que siempre exige no solo la voluntad

si no también la actividad misma para realizarse.



Desde este punto, y para proponer un marco se organiza a esta sociedad de rendimiento,
la cual busca en si misma el mejor rendimiento por medio de la saturacion en el trabajo y la
autoexigencia que entre otras cosas mas que orientarlo hacia la libertad, lo esclaviza y frustra

ya que se vive para satisfacer necesidades consumistas.

Dentro de mis reflexiones y experiencias podriamos pensar desde un espacio educativo
una forma de pedagogia del cuidado que prevenga o preparen este tipo de inconvenientes que
puedan surgir, lo cual permite apreciar las individualidades de las personas y ser mas eficaz al
momento de interactuar y prevenir estados de &nimo o0 comportamientos de actitud, él lo trabaja
como la pedagogia del mirar, pero lo podemos orientar en ese campo critico o mejor hacia el
cuidado. Ya que, si todos hacemos parte de este tipo de sociedad, en el mundo depende y vive
acelerado por la por el cumplimiento de actividades que generan agotamiento, la pedagogia
propone un alto y la capacidad de decir “No” y desacelerar el ritmo con el que uno convive,

detenerse pensar si esté bien vivir con tantas.

Formacion de los estudiantes

Creo que se deben expandir las nociones y limites autoimpuestos para abordar estas
problematicas. Como se pudo observar en la actualidad y producto de la pandemia, la relacion
sociedad-escuela se constituye de forma complementaria y dependiente la una de la otra. He
de mencionar que no es que antes se desconociera el tema de la salud mental en la escuela, ya
que en algunas instituciones se hace un acompafiamiento psicolégico con los estudiantes y la
forma de orientacion estd mas especializada. Sin embargo, lo que quiero abordar es de qué
manera esta irrupcion del virus nos muestra la poca capacidad de contencion o de herramientas
con las que contamos para tratar estos temas desde la escuela. Esto nos lleva a preguntarnos:
¢por qué es un problema pedagdgico y, por lo tanto, depende de la escuela y no de la psicologia

especificamente?

Mi propuesta es que no tiene por qué ser necesariamente un enfoque exclusivo para
tratarse con las ciencias especializadas, sino que se debe abordar desde la empatia y generando

una relacion de cuidado y confianza entre estudiantes, profesores y administrativos.

Se tratara a la salud emocional, no como un esquema biomédico que pretenda responder

a diagnosticos ni mucho menos, si no que busque un equilibrio positivo, entre lo que



entendemos por bienestar fisico, psicologico y social, en otras palabras, de forma preventiva se
busca abordar esta problemética desde el cuidado y la prevencion. Entiendo que el término de
salud es variable, y puede experimentar momentos de alteracion o estados de reposo donde
aparentemente no ocurre nada, pero debido a este dinamismo se debe pensar en formas para

abordar la salud mental en la escuela.

A partir de este enunciado ¢Cudles serian los retos que se le pueden presentar a los
profesores en post pandemia referente a la salud mental? Y en relacién con esto ;Como se le
pretende ensefiar a estudiantes con ansiedad y depresion? y la pregunta que puede servir de
defensa al momento de intentar mediar o que considero que desde la licenciatura nos dicen que

es mejor apartarse de esto

La expansion de las nociones y limites autoimpuestos se configura como un imperativo
para abordar las problematicas de salud mental en el &mbito educativo. La pandemia evidencio
con crudeza la relacion de interdependencia entre la escuela y la sociedad, revelando la
insuficiente capacidad de contencidén y las herramientas limitadas con las que cuenta la
institucion escolar para gestionar el malestar psicolégico. Si bien existian previamente
esfuerzos aislados de acompafiamiento psicologico especializado, la irrupcion del virus

demostro que estos resultan insuficientes ante una problematica de escala colectiva.

Frente a este escenario, los profesores se enfrentan a retos multifacéticos. EI primero es
el de la deteccion sensible, que implica desarrollar una mirada pedagdgica aguda para
reconocer signos de ansiedad o depresion como el aislamiento o cambios abruptos en el
rendimiento sin caer en la patologizacion, comprendiendo que son sintomas de un malestar
contextual mas amplio. El segundo reto es navegar la sobrecarga de roles, donde se espera que
el docente sea, simultdneamente, pedagogo, contenedor emocional y nexo con especialistas,
sin que su formacion le proporcione siempre los limites claros para este acompafiamiento. El
tercer reto, y quiza el mas complejo, es responder a las desigualdades sociales hechas cuerpo,
donde la ansiedad y la depresion no son entidades abstractas, sino que estan enraizadas en
duelos, pobreza o violencia intrafamiliar, convirtiendo la salud mental en una cuestion de

justicia educativa.

La pregunta consecuente no es qué ensefiar a estudiantes con ansiedad o depresion, sino

cdémo generar las condiciones pedagogicas para que el aprendizaje sea posible. La respuesta se
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halla en la implementacion de pedagogias del cuidado, las cuales priorizan la construccion de
un entorno seguro y predecible que actie como factor de proteccion. Esto se materializa
mediante practicas de andamiaje emocional asegurando la seguridad psicoldgica antes de exigir
desempefio, flexibilizacion de las practicas de ensefianza y evaluacion, y el establecimiento de
rutinas claras que contrarresten la incertidumbre. El objetivo es desplazar un modelo rigido por
uno que centre la relacion de cuidado y confianza entre todos los actores de la comunidad

educativa.

Ante la postura, a veces sugerida desde la formacién inicial, de que es preferible
"apartarse” de estos temas por no invadir competencias psicoldgicas, es crucial defender una
praxis pedagdgica consciente. La escuela no puede renunciar a su funcién social formando para
la vida en abstracto mientras ignora las condiciones concretas que afectan la vida de sus
estudiantes. No se propone que el docente suplante al terapeuta, sino que comprenda que el
aprendizaje es un proceso bio-psico-social. Un estudiante en estado de alerta constante no
puede acceder a sus funciones cognitivas superiores. Por lo tanto, ignorar la salud mental no es
una actitud neutral; es, de hecho, una forma de exclusion. La verdadera neutralidad es un mito:
la educacion o se ejerce desde la negacion del sufrimiento o se construye desde el

reconocimiento de la dignidad humana y la creacion colectiva de herramientas para la vida.

Siento insostenible continuar pensando en una pedagogia sin cuerpo. La educacion
tradicional ha operado bajo una logica dualista que separa la mente del cuerpo, concibiendo al
estudiante como una mera “esponja” que acude a la escuela a llenarse de conocimientos. Esta
perspectiva no solo es reduccionista sino profundamente limitante, pues ignora que estamos
formando seres humanos integrales que poseen cuerpo, se perturban, sienten y, en muchos

casos, no encuentran como lidiar con sus emociones y pensamientos.

Frente a este modelo, autores como Carlos Skliar y Jordi Planellas proponen un giro
fundamental hacia una educacion desde la corporalidad, entendida como el acercamiento
pedagdgico a través de los sentidos y las emociones. Skliar enfatiza la necesidad de una
"pedagogia de la diferencia” que reconozca al otro como un cuerpo presente que siente, padece
y se afecta en el encuentro educativo. La corporalidad asi entendida supera la concepcién del
cuerpo como objeto biolégico para posicionarlo como mediador fundamental de toda

experiencia humana, donde lo fisico y lo mental se entrelazan en una unidad indisoluble.



Esta perspectiva tiene implicaciones profundas para la practica docente. En primer
lugar, la escuela debe concebirse como espacio de intercorporalidad donde cuerpos diversos
co-existen, se afectan mutuamente y construyen conocimiento de manera relacional. En
segundo término, el cuerpo del docente deviene herramienta fundamental de mediacién
pedagogica - su presencia, gestos, tono de voz y disposicidn fisica se convierten en elementos
constitutivos de la relacion educativa. Finalmente, es necesario desarrollar practicas de cuidado
y re-existencia que reconozcan la potencia del cuerpo para transformar los espacios educativos,

incluso en contextos desafiantes como los que enfrenta la juventud actual.

La incorporacion de la corporalidad en la educacion, desde la escuela hasta la
universidad, representa asi un compromiso ético y politico con una formacién verdaderamente
humana. Implica reconocer que el conocimiento no habita exclusivamente en la mente, sino
que se construye y vive a través de cuerpos sintientes, perturbados y emocionados que merecen
ser acogidos en su integridad. Lejos de ser una concesion, esta perspectiva se revela como
condicidn indispensable para una educacion que aspire a formar no solo mentes brillantes, sino

seres humanos plenos. Skliar y Planellas (2017)



Estado del Arte

La relacién entre la salud mental y la labor docente despliega una gran variedad de
consideraciones psicoldgicas y educativas. EI contexto educativo, siendo una de las dindmicas
cognitivas y emocionales, ejerce una influencia innegable en la salud mental de los docentes.
Estos educadores, inmersos en la tarea de forjar mentes joévenes, enfrentan una amalgama de

tensiones que pueden desencadenar problematicas sustanciales.

La dicotomia entre el ideal educativo y la realidad en el aula puede ser un terreno fértil
para la generacion de tensiones. La necesidad de adaptar las estrategias pedagdgicas a las
diversas aptitudes y ritmos de aprendizaje de los estudiantes puede generar una carga mental
considerable. Esta adaptacion constante, si no se aborda adecuadamente, puede convertirse en

un catalizador de fatiga emocional y agotamiento.

Las categorias que estructuraron la revision del estado del arte en esta investigacion
fueron corporeidad, salud mental, emociones y cultura escolar. El andlisis de la corporeidad
permitid comprender la experiencia educativa como un fendmeno encarnado, donde el cuerpo
del docente y el estudiante son protagonistas centrales del acto pedagogico. La categoria de
salud mental se abordo para examinar el impacto de las dindmicas escolares en el bienestar
psicoldgico de la comunidad educativa. El estudio de las emociones posibilito analizar su
influencia en el clima del aula, la motivacion y los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Finalmente, la cultura escolar sirvio como marco para interpretar como las practicas, normas
y valores institucionales median en la configuracion de las relaciones, las cargas laborales y
los espacios de cuidado dentro del entorno educativo. La integracion de estas categorias
proporciona una vision multidimensional de los desafios contemporaneos en la interseccion

entre pedagogia y bienestar.



Salud Mental En Pandemia

La pandemia ha tenido un impacto profundo en la salud mental de docentes y
estudiantes. La transicion abrupta al aprendizaje a distancia trajo consigo desafios técnicos y
emocionales. Los docentes se sintieron presionados por adaptarse rapidamente, lo que genero
estrés. Los estudiantes, por su parte, extrafiaron la interaccion en persona y lidiaron con la
incertidumbre, el aislamiento social afecté a ambos grupos. La falta de contacto humano
perjudicd el bienestar emocional. Los docentes extrafiaban la conexién con sus colegas,

mientras que los estudiantes anhelaban la socializacion en el aula.

La sobrecarga de trabajo también surgi6. Los docentes se esforzaron por ofrecer
educacion en linea efectiva, lo que significd méas tiempo frente a las pantallas. Los estudiantes
enfrentaron dificultades para mantenerse motivados y organizados sin la estructura escolar
habitual.

La adaptacion a la nueva normalidad generd ansiedad. La incertidumbre sobre la
duracion de la pandemia y sus efectos a largo plazo contribuyé al estrés. Los docentes se
preocupan por la salud de sus estudiantes y su propia seguridad. Los estudiantes

experimentaron ansiedad sobre el aprendizaje y el futuro

. La corporeidad se vio directamente afectada por la desmaterializacion forzada del
espacio educativo. La falta de contacto humano, la ausencia de interacciones fisicas en el aula
y la reduccién de la comunicacion no verbal perjudicaron gravemente el bienestar emocional
de docentes y estudiantes, demostrando que el aprendizaje es un proceso encarnado que

requiere de la presencia corporal.

En el plano de la salud mental, la transicion abrupta al aprendizaje a distancia genero
un estrés sostenido en los docentes, quienes enfrentaron una sobrecarga de trabajo y la presion
por adaptar sus metodologias sin preparacion previa. Paralelamente, los estudiantes lidieron
con la incertidumbre y el aislamiento, condiciones que exacerbaban cuadros de ansiedad y
desmotivacion, reflejando como el entorno educativo virtual puede operar como un factor de

riesgo psicoemocional.



La dimension de las emociones se manifestd en el extrafiamiento de la conexion
humana: docentes que afioraban el acompafiamiento cotidiano con sus colegas, y estudiantes
que anhelaban la socializacion presencial. Esta ruptura del ecosistema emocional previo altero
profundamente el clima de aprendizaje y revel6 la importancia de los vinculos afectivos en el

proceso educativo.

La cultura escolar tradicional, basada en la presencialidad, los horarios estructurados y
los rituales compartidos, se desdibujo por completo. La falta de esta estructura colectiva dejo
a docentes y estudiantes sin los soportes institucionales habituales, aumentando la sensacion
de desorientacion y ansiedad. La pandemia dejo en claro que una cultura escolar que no
incorpora deliberadamente el cuidado de la corporeidad y la salud mental queda expuesta ante

situaciones de crisis, afectando a toda la comunidad educativa.

La forma en que se desarrollaron las actividades académicas en pandemia, referente a
la presion institucional para cumplir con estandares educativos y lograr resultados éptimos
puede engendrar un circulo vicioso de autocritica y estrés. La autoevaluacion constante en
funcion de los resultados puede minar la autoestima docente y desencadenar ansiedades
profundas. La comparacion con colegas y la percepcion de falta de reconocimiento pueden

intensificar este proceso.

La formacion docente llega consigo la obligacion de adquirir la identidad
docente digital, un proceso dindmico, aunque teniendo presente lo critico y reflexivo y
sin caer desde luego en la dependencia tecnologica (Correa, Fernandez, Gutiérrez,
Losada y Ochoa, 2015). Esta formacion docente debe ser reformulada y fundamentada
en metodologias constructivistas, encaminadas a lograr un profesional con las
competencias necesarias para incorporar las tecnologias del aprendizaje y el
conocimiento de manera consciente en su practica pedagogica (Valarezo y Santos,
2019) (Ocampo, 2020, pags. 14-15)

La salud docente, siendo el pilar fundamental para la excelencia educativa, puede verse
amenazada por diversas problematicas. El agotamiento profesional, conocido como sindrome
de burnout, emerge como una inquietud preeminente. Los docentes pueden experimentar
desgaste emocional, despersonalizacion y disminucion de la realizacion personal, lo que
erosiona su bienestar psicosocial. Asimismo, las interacciones complejas con los estudiantes,

colegas y padres pueden contribuir al estrés laboral cronico.
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Intervenciones psicoldgicas urgentes son necesarias para aminorar los efectos
de la pandemia en la salud mental docente, pues ellos son los que tienen contacto directo
con los estudiantes, retoman el circulo adaptado a la situacion y brindan soporte
emocional a sus alumnos, por lo tanto, deben encontrarse en condiciones fisicas y

psicoldgicas adecuadas (Andrea Cevallos, 2021, pag. 136)

El entorno escolar, con su diversidad cultural y social, afiade otra capa de complejidad.
Los docentes se enfrentan a la responsabilidad de ser no solo educadores, sino también
mentores y a veces incluso figuras parentales para sus estudiantes. Esta multiplicidad de roles
puede provocar tensiones de identidad y dificultades en el establecimiento de limites

personales-profesionales.

Pedagogia Emocional

La pedagogia emocional emerge como un enfoque educativo vital en el fomento de la
salud mental en estudiantes. Reconociendo la estrecha relacion entre las emociones vy el
rendimiento académico, esta metodologia busca cultivar la inteligencia emocional y las
habilidades socioemocionales desde temprana edad. Al priorizar el entendimiento y la gestion
de las emociones, se brinda a los estudiantes las herramientas para enfrentar el estrés, la

ansiedad y los desafios emocionales de manera efectiva.

Se entrelaza con la salud mental al abordar directamente factores que pueden afectarla.
Al cultivar la autoconciencia emocional, la empatia y las habilidades de comunicacion, los
estudiantes aprenden a reconocer sus propias necesidades emocionales y las de los demas. Esto
puede contribuir a un ambiente escolar mas inclusivo y de apoyo, lo que a su vez puede reducir
el acoso y el aislamiento, dos factores que pueden comprometer la salud mental de los

estudiantes.

Ademas, la pedagogia emocional también fomenta la resiliencia, una caracteristica
esencial para mantener la salud mental en momentos de adversidad. Al ensefiar a los estudiantes
a manejar el fracaso, a enfrentar desafios con una mentalidad positiva y a desarrollar estrategias
de afrontamiento saludables, se les dota con recursos para superar obstaculos sin que su

bienestar emocional se vea gravemente afectado. En Gltima instancia, la pedagogia emocional



no solo contribuye a un mejor rendimiento académico, sino que también promueve una salud

mental sélida y sostenible en el transcurso de la vida de los estudiantes.

“El acontecimiento de pedagogia emocional es un constructo que se ha venido
consolidando y fortaleciendo a través del tiempo. Se ocupa del analisis e intervencion
de los factores emocionales y procesos afectivos involucrados en los distintos
mecanismos de aprendizaje en nuestra vida cotidiana (Rodriguez, 2015). De este modo,
la pedagogia emocional seria el punto de encuentro entre la inteligencia emocional y
el aprendizaje, en torno a esta articulacion se trabajan aquellas competencias que son
mas relevantes: la comunicacion, la automotivacion, la autonomia y la gestion
personal. El desarrollo de éstas conlleva a que se asuman las préacticas de la pedagogia

emocional”. (Natalia Chapeton Castro. Carolina Garzon Bolivar, 2017, pag. 9)

En mi experiencia docente, la implementacion de la pedagogia emocional marco un
punto de inflexion en mi practica educativa. Comencé a incorporar sistematicamente
estrategias emocionales cuando comprendi que mis estudiantes necesitaban mucho méas que

contenidos acadéemicos para desenvolverse en el mundo actual.

En el aula, establecimos espacios regulares para el reconocimiento y expresion de
emociones. Iniciadbamos las sesiones con un "termoémetro emocional” que permitia a cada
estudiante compartir su estado animico. Esta practica, sencilla pero poderosa, cred
gradualmente un ambiente de confianza donde los jovenes se sentian seguros para expresar sus
vulnerabilidades. Pude observar como mejoraba la comunicacion entre ellos y como

desarrollaban una mayor empatia hacia sus compafieros.

Para la gestion personal resulté fundamental. Disefié actividades donde los estudiantes
identificaban sus fortalezas y areas de oportunidad, estableciendo metas personales realistas.
Acompafié estos procesos con seguimientos individuales que me permitian conocer mejor sus
contextos y necesidades especificas. Fue particularmente conmovedor ver como estudiantes
que inicialmente mostraban ansiedad ante los desafios académicos comenzaron a desarrollar

estrategias de afrontamiento mas saludables.
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Como docente, también tuve que desarrollar mis propias competencias emocionales
para guiar este proceso efectivamente. Aprendi a leer mejor las sefiales no verbales de mis
estudiantes, a modular mis respuestas emocionales y a crear un espacio genuinamente
acogedor. Esta transformacion personal ha sido tan significativa como la que observé en mis
estudiantes, confirmando que la pedagogia emocional es un camino de doble via que enriquece
tanto a educadores como a educandos.

Ideas para Teorizar y Conceptualizar

Al momento de abordar las emociones y su relacion en la salud mental nos encontramos
con la barrera que existe entre la pedagogia y la psicologia, de cierta forma se repelen entre si
al momento de cuestionarse las responsabilidades o el desempefio de estudiantes y docentes en
el aula. Creyendo que no hay una convergencia o que acttian de forma independiente, desde el
analisis que he podido desarrollar he llegado a una posible hipétesis, desde la corporalidad, en
la escuela no nos hemos tomado el tiempo de escuchar los cuerpos y de forma inconsciente
dejamos de lado la importancia de que estamos educando personas que sienten, sufren se
acomplejan, se incomodan, se preocupan, o se olvidan de si mismos por la inmersién académica

0 productiva que tenemos en esta sociedad.

Las pedagogias sensibles representan una perspectiva revolucionaria en la educacion al
enfocarse en el estudiante como un ser integral. Estos enfoques reconocen que la mente y el
cuerpo estan intrinsecamente entrelazados en el proceso de aprendizaje. Al considerar que los
estudiantes son mucho mas que meras mentes intelectuales, se opta por una educacion que
abrace la conexion emocional y sensorial como pilares fundamentales. Esto implica no solo
transmitir conocimiento de manera pasiva, sino involucrar activamente a los estudiantes en
experiencias educativas que despierten sus emociones y los hagan conscientes de su propio

cuerpo como instrumento de aprendizaje.

A pesar de la promesa y el potencial que ofrecen estas pedagogias, es lamentable que
en numerosos entornos educativos, el cuerpo del estudiante quede relegado o sea
insuficientemente valorado. Esta omision del aspecto corporal en la ensefianza puede atribuirse
en parte a la predominancia de enfoques tradicionales que priorizan el desarrollo intelectual y

cognitivo por encima de todo. Las evaluaciones estandarizadas y los programas académicos a
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menudo se centran en la acumulacién de conocimientos tedricos, dejando de lado el desarrollo
emocional y fisico de los estudiantes. Esta desatencion al cuerpo no solo desequilibra la
educacion, sino que también pasa por alto una verdad fundamental: que el cuerpo es una

herramienta poderosa para comprender y relacionarse con el mundo.

Para abordar este problema y promover una educacién méas holistica y efectiva, es
fundamental que los educadores reconozcan la relevancia del cuerpo en el proceso de
aprendizaje. Esto implica la incorporacién de estrategias pedagdgicas que fomenten la
conexion emocional y fisica con el contenido de estudio. Actividades como la expresion
corporal, la exploracion sensorial y el aprendizaje experiencial pueden enriquecer la educacién

y permitir que los estudiantes se involucren de manera mas completa y significativa.

Este olvido politico que tenemos, el desapego por nuestro bienestar y la importancia
del cuerpo tiene una intencionalidad que seria el dejar de lado el “como me siento” y las
afectaciones que debo ignorar para trabajar, aprender o en otras palabras producir y ser util a
la sociedad de forma activa. En este mundo no hay tiempo ni espacio para preocuparse por el
cuerpo y mucho menos por la mente, desde la academia se normaliza esto, ya que creemos que
la formacion debe estar orientada a la comprension de temas, conceptos o férmulas, mientras
dejamos de lado lo mas elemental para realizar las clases que es por lo menos saber si nuestros

comparieros o estudiantes se encuentran bien.

Personalmente he visto como a muchos comparfieros y profesores han tenido que
atravesar por crisis de depresion y ansiedad por agotamiento acadéemico y laboral, nadie les ha
preguntado cOmo se supone que hacen para recomponerse Yy pienso gque cada vez se normaliza
el hecho de que “sentirme mal esta bien”, pues porque todo el mundo también esta mal o peor
que yo. Se que pueden influir muchos factores en cuanto a obligaciones o rutinas que exigen
que las personas estén en espacios o en relaciones que los afecten, pero el punto es que nadie
se esta preocupando por el estado emocional de nuestra sociedad, de forma propositiva pienso
gue una manera de intervenir en la escuela puede ser por medio de la pedagogia afectiva, y el
reconocimiento de las emociones de las personas. Me incomoda que en los 3 afios de carrera
que llevo en la universidad solo una profesora se cuestiond como nos sentiamos en pandemia
y de qué manera nos afecto el aislamiento y si quizas tuvimos crisis producto de la restricciones
por el gobierno, fue un acto de validacion y de reconocimiento de que se estan ensefiando a

personas que sintieron y se afectaron por esta crisis, solo se habld de este tema una sola vez en
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todo mi proceso formativo, jamas se volvieron a interesar por como nos sentimos los

estudiantes en virtualidad o porque algunos desertaron, solo quedo esa participacion en clase.

De qué manera desde la escuela se puede problematizar esto, porque normalizamos
ignorarnos a nosotros mismos y en si de qué manera se articulan nuestras emociones con la
sociedad moderna, que tiene de politico y transversal preocuparme por mi en un momento
donde la individualizacion de las personas nos hacen creer que cada uno debe resolver sus
problemas como puede, ignorando nuestras debilidades u ocultados para no ser inferior ante
nuestros pares o los estandares de la sociedad, donde se niega olvida o ignora con una
intencionalidad lo que sentimos, en parte un catalizador que nos mostrd la importancia de
nuestro autocuidado fue precisamente en la pandemia, donde de manera colectiva sentimos una
profunda angustia por determinada incertidumbre, miedos y preocupacion que afectan nuestra
salud mental, en determinado punto el estrés ocasionado por el temor al virus nos llevo a un

punto critico de impotencia por no saber qué hacer ni como gestionar lo que sentiamos

El estigma social en torno a las enfermedades mentales es un obstaculo importante para
abordarlo en las escuelas. Historicamente, las enfermedades mentales han sido malentendidas
y estigmatizadas, lo que ha llevado a la percepcion errénea de que son signos de debilidad o
defectos personales. Esta estigmatizacion puede hacer que tanto los estudiantes como los
profesionales de la educacion se sientan incomodos al momento de hablar sobre problemas de

salud mental, buscar ayuda o brindar apoyo a quienes lo necesitan.

Hablando desde la posicidn escolar en relacion a nuestro contexto latinoamericano,
Freire en Cartas a quien pretenda ensefiar reflexiona sobre la importancia que tiene la
participacion y el reconocimiento de la educacion como un ejercicio politico, donde el docente
participa y se forma asi mismo desde la relacion o interaccion que surge en la escuela, como
docentes debemos promover el interés y la participacion del estudiante y en validez con lo
expuesto por Gibson y Graham (2006), se puede hacer desde las emociones, pero para esta
propuesta primero, se deberia pensar a quien me estoy refiriendo, solemos pensar que los
estudiantes no sienten o lo omitimos, invisibilizado el cuerpo y las afectaciones que conlleva,
no pensamos en sus problemas, ni en sus necesidades, ni siquiera si se siente cdmodo 0 no

estando en clase.
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“Hablar del cuerpo en las ciencias humanas y sociales se ha convertido ya en la
contemporaneidad en un hecho normalizado (especialmente en los Gltimos diez afos),
fruto de un interés particular de disciplinas como la antropologia, la sociologia, la

filosofia, la historia, la pedagogia, la literatura y la lingiiistica, entre otras...

Los cuerpos son los protagonistas del proceso narrativo y al mismo tiempo
producen actos de lenguaje (speech acts en la terminologia de Austin). Esta relacion
entre cuerpos Yy habla tiene sentido porque, por definicion, los cuerpos hablan y se
comunican, anuncian y reivindican, se posicionan en el 4gora de la vida y procuran salir
de las penumbras a las que historicamente se han visto abocados.” (Planella 2017, Pag.

42)

En mi trabajo se aborda la relacion e importancia que se le deberia dar al cuerpo y la
mente desde escenarios educativos, por tanto es necesario conceptualizar qué se entiende por
cuerpo y de que manera como sociedad consideramos o referenciamos al cuerpo, sin necesidad
de ser reduccionista o de querer proletarizarlo superficialmente desde la anatomia, desde una
postura mas critica y reflexiva referenciamos al trabajo de Judith Butler en su libro el género
en disputa, donde expone la nocion del cuerpo como una construccion social o una
manifestacion discursiva, no como una esencia biologica predeterminada condicionalmente
hablando. Una de sus ideas centrales es que el cuerpo es un proceso dindmico que se constituye

en una matriz de relaciones de poder.

Para Butler, tanto el género como el sexo son performativos. Es decir, se producen y
reproducen a través de practicas regulatorias que generan efectos materiales en los cuerpos. No
son atributos estaticos o propiedades inherentes de los individuos. Mas bien, surgen de un

entramado historico y social.

El cuerpo interactGa en un espacio ya configurado por normas politicas y de género.
Desde el nacimiento, esta inserto en patrones discursivos sobre lo "“femenino" y lo "masculino”
que delimitan lo que constituye un cuerpo inteligible o inviable. Son los efectos del lenguaje y
el discurso los que modelan la materia corporal, en este punto una pregunta podria ser, como
nos relacionamos de forma individual en un mundo que ya fue construido de forma colectiva,

como me reconozco Y diferencio yo del mundo.
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Segun Butler, incluso el sexo anatomico se vuelve legible a través de marcos culturales
de referencia. Las ideas sobre las capacidades reproductivas o los genitales surgen de un
sistema binario (heterosexual) que instituye la coherencia entre sexo, género y deseo.

De esta forma, el cuerpo adquiere sus contornos y su viabilidad por medio de la
repeticion situacional de normas sociales. La performatividad implica que la materia corporal

nunca esta completa, siempre es contingente y esté abierta a nuevas resignificaciones.

“El cuerpo» se manifiesta como un medio pasivo sobre el cual se circunscriben
los significados culturales o como el instrumento mediante el cual una voluntad
apropiadora e interpretativa establece un significado cultural para si misma. En ambos
casos el cuerpo es un mero instrumento o medio con el cual se relaciona sélo
externamente un conjunto de significados culturales. Pero el «cuerpo» es en si una
construccién, como lo son los multiples «cuerpos» que conforman el campo de los
sujetos con género. No puede afirmarse que los cuerpos poseen una existencia
significativa antes de la marca de su género; entonces, (en qué medida comienza a
existir el cuerpo en y mediante del género? ;Como reformular el cuerpo sin verlo como
un medio o instrumento pasivo que espera la capacidad vivificadora de una voluntad
rotundamente inmaterial? (Butler, 1999 Pag. 255)

Para ampliar la conceptualizacion sobre el cuerpo la autora Meri Torras problematiza
bajo queé redes o estructuras de la sociedad atraviesan al cuerpo, por tanto, el cuerpo estara a
disposicion de interactuar con multiples discursos y relaciones de poder. Ya no puede pensarse
como una realidad pre discursiva, sino como el efecto de esas redes de saber/poder que lo
atraviesan. En otras palabras, el cuerpo se vuelve un espacio fronterizo donde confluyen
distintos regimenes representativos provenientes de campos cientificos o culturales; como la
medicina, la psicologia o la religion. Todos ellos despliegan modelos que configuran la

materialidad corporal.

Esto resulta ser problematico, ya que estos discursos instituyen una serie de dualidades
-mente/cuerpo, masculino/femenino, que segmentan el cuerpo. Generando sus propios
regimenes de verdad sobre lo que significa tener o ser un cuerpo. Ya no hay un cuerpo puro o
esencial por fuera de estas representaciones. La corporeidad se constituye justamente en la
interseccion de las miradas, los saberes y tecnologias que pretenden conocerlo y normalizar.

Es el producto de un entramado discursivo.
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Podria decirse que el cuerpo posee una existencia performativa la cual emerge de
efectos materiales sobre los cuerpos a partir de la reiteracién de normas, imaginarios y
relaciones de poder, lo cual fue una critica que se le hizo en su momento a Butler ya que omitia
la materialidad de los cuerpos desde su concepcion, estos codigos culturales generan el cuerpo
que quieran descubrir o describir, sirve como molde y limite a su vez con las ventajas y

desventajas que representan.

“Esta reflexion suma otro enfoque al dualismo tener un cuerpo y/o ser un
cuerpo, al que me he referido anteriormente. El cuerpo ya no puede ser pensado como
una materialidad previa e informe, ajena a la cultura y a sus codigos. No existe mas alla
0 mas acé del discurso, del poder del discurso y del discurso del poder. El cuerpo es la
representacion del cuerpo, el cuerpo tiene una existencia performativa dentro de los
marcos culturales (con sus codigos) que lo hacen visible. Mas que tener un cuerpo o ser
un cuerpo, nos convertimos en un cuerpo y lo negociamos, en un proceso entrecruzado
con nuestro devenir sujetos, esto es individuos, ciertamente, pero dentro de unas
coordenadas que nos hacen identificables, reconocibles, a la vez que nos sujetan a sus

determinaciones de ser, estar, parecer o devenir.” (Torras, 2007) pag. 20.

Tras adentrarme en el pensamiento de Judith Butler y Meri Torras, he llegado a
una conclusion personal que redefine mi manera de entender el cuerpo en el ambito
educativo. Ambas autoras me han llevado a comprender que el cuerpo no es una entidad
dada, sino una construccion performativa que se negocia constantemente en el

entramado social.

Butler me ha mostrado como el cuerpo adquiere sus contornos a través de la
repeticion de normas sociales, desvelando que incluso lo que consideramos mas
"natural™ -nuestro sexo anatdmico- esta mediado por marcos culturales. Esta revelacion
resulta crucial para el trabajo pedagdgico, pues nos obliga a cuestionar aquellas
practicas educativas que refuerzan dualidades excluyentes y normas de género binarias.
Como educador, he comprendido que el aula es justamente uno de esos espacios donde

se reiteran -y potencialmente se transforman- estas normas corporales.
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Por su parte, Torras amplia esta reflexion al destacar como multiples discursos
-médicos, psicoldgicos, religiosos- confluyen en el cuerpo, configurdndolo como un
espacio fronterizo donde se libran batallas por la significacion. Esta perspectiva me ha
hecho consciente de que, como docente, participo inevitablemente en esa red de saberes

que moldean la corporalidad estudiantil.

Mi cierre personal es que, en la practica educativa, debemos transitar desde una
pedagogia que simplemente "tiene" cuerpos en el aula hacia una que reconozca que
"nos convertimos en cuerpos™ en un proceso constante de negociacién. La educacion
no puede seguir operando sobre la ficcion de un cuerpo previo al discurso, sino que
debe asumir su responsabilidad en la configuracion de corporalidades mas libres,

diversas y conscientes de su propia historicidad.

Esta comprension implica reformular nuestro quehacer pedagogico para crear
espacios donde los estudiantes puedan experimentar con nuevas significaciones
corporales, cuestionar los regimenes de verdad que los constrifien y participar
activamente en la performatividad de sus propios cuerpos. Solo asi la educacion podra

convertirse en una practica genuinamente emancipadora de las corporalidades.

Emociones (David Lebaton) Por Una Antropologia De Las Emociones

Para revisar la cuestion de las emociones y la trascendencia social que tienen revise un
articulo de David Le Breton publicado en la Revista Latinoamericana de Estudios sobre
Cuerpos, Emociones y Sociedad cuestionando la vision naturalista predominante en el estudio
de las emociones, la cual las concibe como sustancias transferibles y procesos fisiologicos
universales. El autor sostiene que las emociones no son entidades fijas e inmutables, sino que
estan socialmente construidas y son producto de una interpretacion individual enmarcada en
un contexto cultural especifico. Esta critica al enfoque naturalista es fundamental, ya que
desafia la nocién de que las emociones son experiencias puramente biolégicas y destaca su

caracter relacional y simbdlico.

Enfatiza el papel activo del individuo en la interpretacidn y expresion de las emociones.
Argumenta que las emociones son el resultado de una evaluacion cognitiva de los eventos, y

que su manifestacion estd mediada por la cultura afectiva y los codigos simbdlicos propios de
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cada sociedad. Esta idea rompe con la concepcion pasiva de las emociones como meros
impulsos automaticos y resalta la capacidad del sujeto para regular y negociar sus expresiones

emocionales de acuerdo con el contexto social.

Otro aspecto relevante es el reconocimiento de la diversidad cultural en la construccion
y experiencia de las emociones. Sefiala que cada cultura posee su propio repertorio afectivo,
con términos y matices emocionales que no siempre son traducibles a otras lenguas o contextos
culturales. Esta perspectiva desafia la universalidad de las emociones propuesta por los
enfoques naturalistas y subraya la importancia de comprender las emociones dentro de su

contexto sociocultural especifico.

Le Breton utiliza la metafora del actor para ilustrar la capacidad humana de controlar y
manipular la expresion de las emociones. Al igual que un actor puede interpretar emociones
que no siente realmente, los individuos tienen la habilidad de jugar con los signos emocionales
y presentar una imagen acorde con las expectativas sociales o sus propios intereses. Esta
analogia desafia la nocion de sinceridad emocional y destaca la dimension performativa y

estratégica de la expresion emocional en la vida social.

Elabora una critica solida y bien argumentada al enfoque naturalista de las emociones,
al tiempo que propone una perspectiva antropologica que resalta el caracter socialmente
construido, relacional y culturalmente diverso de las emociones. Su anélisis desafia las
nociones tradicionales de universalidad y pasividad emocional, y destaca la importancia de
comprender las emociones como producto de una interpretacion individual enmarcada en un

contexto sociocultural especifico.

El Estudio Sociohistérico De Las Emociones Y Los Sentimientos En Las Ciencias

Sociales Del Siglo XX Leidy Paola Bolafios Florido

A principios del siglo XX, las ciencias sociales reconocieron a los sentimientos como
facultades explicativas que ampliaron la comprensidon de la relacion entre individuo y sociedad.
Esta perspectiva problematiza la naturalidad de los comportamientos emocionales y tomo
distancia de la fisiologia y la psicologia, disciplinas que tendieron a supeditar las emociones a
dicotomias instauradas por la tradicion positivista, como cuerpo-mente, individuo-sociedad,

privado-publico y naturaleza-razon.
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En la segunda mitad del siglo XX, elaboraciones tedricas de Pierre Bourdieu, Michel
Foucault y David Le Breton ampliaron la comprension sobre la relacion entre cuerpo y
emociones, y su desempefio seglin grupos sociales y circunstancias historicas. Paralelamente,
la antropologia de las emociones, influenciada por el enfoque interpretativo de Clifford Geertz
y la etnologia francesa, constatd que las emociones no son componentes fisioldgicos

universales, sino que incluyen pensamientos y juicios de valor que varian culturalmente.

No obstante, a finales de los afios ochenta, se formularon criticas al enfoque
interpretativo de Geertz por supeditar lo subjetivo al orden de lo textual y discursivo, y no
lograr vincular la subjetividad con procesos sociales de mayor envergadura. Pese a estas
limitaciones, el enfoque interpretativo influyd en tendencias como la antropologia de las
emociones, cuyos estudios etnoldgicos complejizan el repertorio afectivo de las culturas no
occidentales y se opusieron a las afirmaciones dominantes fundadas en el caracter universal e

inmutable de la emocién.

Se elabora un recopilado cronologico y descriptivo de como las ciencias sociales, al
distanciarse de las dicotomias clasicas de la tradicion positivista, incorporaron las emociones
y los sentimientos como categorias de analisis sociohistoricas, permitiendo visualizar el
significado histérico y social de la vida interna o subjetiva. La importancia de estos
acercamientos plantea la necesidad de seguir desarrollandose en relacion con procesos sociales

y culturales particulares.

La integracion de la salud mental en el ambito educativo requiere superar el
reduccionismo psicoloégico que ha dominado su abordaje tradicional. Pese a que las ciencias
sociales, desde el siglo XX, han demostrado el caracter sociohistorico de las emociones y su
entrelazamiento con el cuerpo, estas comprensiones teodricas no han logrado permear
sustancialmente las practicas pedagogicas. La propuesta de entender la salud mental desde una
perspectiva de corporalidad, politica y cultura representa un giro crucial, al reconocer que el
malestar no es solo una cuestion individual, sino un fendmeno encarnado y socialmente situado.
Sin embargo, persiste el desafio de evitar que esta aproximacion se burocratice o convierta en

un mero protocolo, perdiendo su potencial critico y transformador.

Desde esta perspectiva, se hace evidente la necesidad de cuestionar los regimenes
emocionales hegemdnicos en la escuela, que suelen invisibilizar corporalidades, expresiones

de sufrimiento y formas de resiliencia no occidentales. Una verdadera inclusion educativa exige
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problematizar las condiciones materiales, institucionales y epistemoldgicas que obstaculizan la
integracion de esta mirada multidimensional de la salud mental. Solo asi podremos construir
espacios genuinamente acogedores, donde el malestar sea entendido como una experiencia

humana colectiva y pedag6gicamente significativa, y no como una desviacion patologizadle.

Planteamiento Del Problema.

En la actualidad, la educacion ha cumplido un papel fundamental en el desarrollo de la
sociedad, tanto de manera individual, como colectiva, es ‘“el proceso de socializacion y
aprendizaje encaminado al desarrollo intelectual y ético del ser humano en la sociedad”
(Durkheim, 1922), ya que, esta va mas alla de la simple transmision de conocimientos, es un
proceso transformador que permite a las personas comprender el mundo que esta a su alrededor,
reflexionar sobre el papel de la sociedad y tomar decisiones que impactan la vida en comunidad.
A través de la educacion, los individuos logran desarrollar habilidades que permiten su 6ptimo
desarrollo con el entorno que los rodea como lo es el pensamiento critico, la comunicacion, la
empatia y la capacidad de adaptarse a los constantes cambios de la sociedad. Segun Durkheim
(1992), la educacion se convierte en el proceso de socializacion y aprendizaje que va

encaminado al desarrollo no solo intelectual sino también ético del ser humano.

Asimismo, la educacion ha sido clave para la trasmision de conocimientos, valores y
cultura, desempefiando un rol central en el progreso de civilizaciones, permitiendo la
conservacion de culturas, saberes y tradiciones. La educacion no es un acto neutro, sino “praxis:
reflexién y accién del hombre sobre el mundo para transformarlo” (Friere, P. 1970). Siendo
una herramienta transformadora, resaltando el papel como un motor de cambio social, es asi
que la UNESCO, en el informe de Delors (1996), destaca que “la educacion debe estar basada

en los pilares de aprender a conocer, a hacer, a vivir juntos y a ser”.

Por lo que, el acceso a la educacidn se convierte en una prioridad, el cual acompafiado
de politicas publicas buscan un sistema educativo mas equitativo (Ministerio de educacion,
2016). Asimismo, la educacion en Colombia “es un derecho ciudadano y una prioridad del
gobierno” Ministerio de educacion, 2016, pp. 24), de acuerdo con la constitucion de 1991
plasmada en el articulo 67 en donde se puede entender que la educacidn es un servicio publico

que tiene su funcion social, que busca el acceso al conocimiento, la ciencia y demas valores de
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la cultura. También se define a la educacidon como “un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ministerio de educacion, 1994, Articulo 1),
lo que implica que el Estado debe garantizar las condiciones de equidad, calidad y cobertura
para todos los ciudadanos, sin dejar de lado su condicion econémica, social y geogréfica.

En este sentido, se trae a colacién en papel de las escuelas o aquellas instituciones
académicas dado que estos son lugares que van mas alla de ser s6lo un espacio en el cual se
aprende, sino también es un entorno de formacién humana, social y emocional que influye en
la vida de los estudiantes, proporcionando la formacién individual como colectiva, en el que se
realiza un intercambio de culturas, précticas, expresiones y experiencias sociales que permiten
construir una vida en comunidad (Ospina & Manrique, 2015). Es por ello que, segin Perkins
(2001) afirma que;

“Constituir la escuela como escenario de formacion y socializacion connota dos
tipos de reflexiones: la primera de ellas referida a la configuracion de los elementos
pedagdgicos, metodoldgicos y estructurales propicios para la orientacion de los
procesos de ensefianza y aprendizaje; desde esta perspectiva la escuela debera entrafiar
el objeto educativo de la formacion, el cual por su naturaleza” (Perkins, 2001, p. 8;

Tomado de: Echeverria, 2003).

Esto deja claro que los entornos académicos no sélo cumplen la funcién de transmitir
conocimiento, sino que también forman los valores, habilidades sociales y pensamiento critico,
en donde aprenden a convivir, resolver conflictos, trabajo en equipo y a conocerse a si mismos,

contribuyendo al crecimiento emocional y personal.

Dichos espacios, en este caso, las escuelas se transforman en puntos de encuentros de
diversas realidades culturales, politicas y sociales lo que ayuda a fortalecer la inclusion, el
respeto, la diversidad y la construccion ciudadana. Esto permite identificar en cierta medida la
detencion temprana de problematicas relacionadas con la violencia, el acoso o las dificultades
emocionales, siendo en un lugar relevante en la prevencion y acompafiamiento de los
estudiantes, docentes y todo aquel que haga parte del ambito académico (Delval, 2012). Es por
esto, que se hace hincapié en la salud mental, un tema que ha ido tomando relevancia en los

ultimos afios ya que, “es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras
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capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma

al mundo en el que vivimos” (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

Este fendmeno representa un componente clave en la salud en general y sobre todo, en
el bienestar de las personas en diferentes aspectos como el académico, social y cultural de las
personas a lo largo de su vida sin distincién alguna, no contar con una buena salud mental este
puede llegar a intervenir en la capacidad de interactuar con el entorno que los rodea (UNICEF,
2022). Pero ¢Cual es la relacion existente entre los espacios académicos y la salud mental?

Segun la Fundacion Scarpetta Gnecco (2024);

“La relacion entre la salud mental y la educacion es bidireccional y compleja.
Por un lado, los desafios educativos pueden afectar la salud mental de un estudiante. La
presion académica, el miedo al fracaso y las expectativas poco realistas pueden
desencadenar problemas como la ansiedad y la depresion. Por otro lado, los problemas
de salud mental pueden obstaculizar el aprendizaje al afectar la concentracion, la

motivacion y la capacidad para enfrentar desafios académicos”.

Obijetivo general

Comprender la salud mental desde wuna perspectiva de corporalidad vy
cultural/antropologica para promover préacticas educativas inclusivas y sensibles a las
necesidades emocionales y psicosociales de los estudiantes de sexto grado del Colegio San
Gabriel.

La salud mental constituye un componente esencial del proceso educativo, ya que
incide directamente en la capacidad de los estudiantes para aprender, desarrollarse y alcanzar
su potencial académico y personal. Tras la pandemia de 2020, se evidenci6 en el Colegio San
Gabriel la falta de estrategias preventivas frente a la carga académica y el bienestar emocional

en el grado sexto. Este contexto genero la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera la ausencia de estrategias preventivas en salud mental impacta a los
estudiantes de sexto grado del Colegio San Gabriel, a partir de sus experiencias, con el fin de

disefiar practicas educativas sensibles a sus necesidades emocionales y psicosociales?
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Esta interrogante articula el enfoque tedrico de la corporalidad y la dimension cultural
de las emociones con la realidad concreta del aula, orientando la investigacion hacia la
transformacion de las practicas pedagdgicas en el contexto especifico del Colegio San
Gabriel. El estudio se centrara en analizar las experiencias y vivencias de los estudiantes a
través de metodologias cualitativas que permitan recoger sus testimonios, observaciones del
entorno escolar y perspectivas docentes, para proponer estrategias contextualizadas que
fortalezcan el bienestar integral de la comunidad educativa.

En el Colegio San Gabriel se implementé una intervencién pedagdgica basada en
comprender la salud mental desde la corporalidad, perspectiva politica y enfoque
cultural/antropolégico, dirigida a estudiantes de sexto grado. Esta iniciativa surgi6 tras
identificar que el enfoque tradicional en salud mental resultaba insuficiente para abordar las
necesidades emocionales y psicosociales evidenciadas postpandemia. EI programa se disefio
desde una mirada integral que reconoce las dimensiones corporales, culturales y politicas del

bienestar estudiantil.

La intervencion se concreto a traves de talleres de corporalidad consciente, proyectos
de cultura emocional y espacios de dialogo politico-afectivo, donde los estudiantes exploraron
la conexion entre emociones y manifestaciones corporales. Las actividades permitieron
reconocer como las construcciones culturales y las normas escolares impactan en la vivencia y
expresion de las emociones. La metodologia combin6 técnicas de expresion corporal,
mindfulness educativo y trabajo colaborativo, siempre desde un enfoque situado en el contexto

especifico del aula de sexto grado.

La implementacion demostrd que los estudiantes desarrollaron mayor conciencia de sus
necesidades emocionales a través del reconocimiento corporal, estableciéndose practicas
educativas mas sensibles e inclusivas. La experiencia, documentada mediante registros
etnogréficos y portafolios estudiantiles, evidencia la transformacién de las dindmicas del aula
hacia una convivencia mas empatica. El programa se mantiene en fase de ajuste con proyeccion
de institucionalizarse en el curriculo del Colegio San Gabriel, constituyendo un modelo

replicable que integra la salud mental como dimensién fundamental del proceso educativo.

Obijetivos especificos
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e Identificar las perspectivas tedricas de corporalidad, politica y cultural/antropolégica,
para entender la salud mental y generar una estrategia pedagdgica.

e Diseflar una propuesta pedagdgica basada en la estrategia biografico-narrativa, para
entender los significados subjetivos que cada estudiante da al manejo de sus emociones

y sentimientos.

e Analizar el impacto de la salud mental en los estudiantes de sexto grado de bachillerato,
por la falta de estrategias preventivas.

Justificacion

La salud mental y sus formas de cuidado han tomado mucha fuerza durante los ultimos
afios, especialmente despues del confinamiento ante la pandemia por el COVID-19, lo que
generd un aumento en la conexidn con las redes sociales, la hiperconectividad y la sensacion
constante de soledad (Lépez Riquelme, 2023). Esta problematica abrié conversaciones que se
estaban gestando desde mucho antes, especialmente para comprender la importancia que tiene
la salud mental dentro de la sociedad, desde las infancias hasta la adultez. El mundo de
expectativas que se generan desde diversos ambitos de la vida social ha impactado
profundamente en cada individuo, junto a la falta de educacion que existe ante las formas de

lidiar con las emociones y los sentimientos.

Por esto, la nocion de salud mental ha sido constantemente investigada y rebatida,
algunos refieren a este concepto como el estado del individuo, a patologias psiquiatricas o
problemas psicosociales, mostrando la gran variedad de entendimiento que hay sobre el tema
dependiendo los campos académicos (Miranda Hiriart, 2018). Sin embargo, desde cada area se
coincide en que deben generarse marcos preventivos para la gestion y el tratamiento de la salud
mental, especialmente desde los centros educativos, debido a la posicion de vulnerabilidad que

enfrentan las infancias.
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Asi, desde las areas de la salud y la educacion se ha gestado la preocupacion ante la
salud mental de los nifios, nifias y adolescentes, que se relaciona con los espacios familiares, la
escuela y las exigencias existentes en ambos ambitos. Desde alli, se ha pensado en la relacion
de la salud mental con la falta de educacion en el reconocimiento y la gestion de las emociones,
lo que fomenta el avance de ciertos factores que podrian generar trastornos a largo plazo,
afectando su bienestar personal y social. Por esto, la escuela se concibe como un espacio que
juega un papel fundamental en la prevencion, tratamiento y cuidado de la salud mental de las
infancias, ademas de que se conciben como ‘“lugares privilegiados para la promocion y
prevencion universal y el apoyo focalizado.” (Ministerio de Educacion & Ministerio de Salud
de Chile, 2022)

Sin embargo, aunque las instituciones educativas son concebidas como espacios
importantes para sostener la conversacion de la salud mental, las deficiencias en la formacion
de manejo de esto son bastante precarias. Hoy en dia, se hace indispensable que los docentes
reconozcan, identifiquen y promuevan estrategias pedagogicas, que den respuesta a esta

problematica y disminuyan los riesgos en la salud mental de los estudiantes.

Debido a que la prevencion es fundamental para tratar los “problemas de desajuste
emocional y de conducta” (Garcia Martinez & Gonzalez Prieto, 2013), que condicionan la

adaptabilidad, el bienestar personal y el éxito formativo dentro de las escuelas.

De esta forma, la finalidad de esta investigacion es responder a los vacios académicos
que hay ante las maneras de tratar la prevencion y el cuidado de la salud mental de los
estudiantes, especialmente a partir de las experiencias mismas de estos sujetos con sus
emociones y el manejo de estas. Debido a en muchos casos, el estudio se convierte en una
fuente de tension y tormento, producto de la presién académica, la competencia desmedida y
la auto explotacién. Esta dindmica no solo afecta a los estudiantes, sino también a los docentes,
quienes a menudo se ven abrumados por las exigencias de un sistema que prioriza la
productividad sobre el bienestar. Por esto, el objetivo del estudio es dar cuenta de la
importancia de promover estrategias y practicas educativas sensibles a las necesidades

emocionales y psicosociales de los estudiantes.

Ademas, el estudio pretende consolidar las bases de propuestas pedagodgicas que puedan
ayudar en el futuro, considerando que la salud mental en la educacion puede y debe abordarse
de una manera mas intrinseca y proactiva. Todo esto con el fin de ofrecer herramientas a los

estudiantes para desarrollarse plenamente en relacién con sus emociones, al prevenir la
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aparicion de problemas psicosociales. Para esto, las comunidades educativas necesitan ejecutar
de manera integral estrategias que beneficien el cuidado de la salud mental, como “acciones de
promocion y generacidon de mecanismos protectores para el bienestar” (Ministerio de
Educacién & Ministerio de Salud de Chile, 2022). Es fundamental que méas docentes prioricen
una educacion integral que vaya mas alla de la mera transmisién de conocimientos, al cultivar
la asertividad, el tacto y el acompafiamiento hacia aquellos estudiantes que muestran indicios
de dificultades emocionales.

Por eso, la justificacion de esta investigacion a nivel social, parte de la idea de que el
docente logre generar estrategias pedagodgicas con las que logre establecer un vinculo
significativo con sus estudiantes, basado en la atencion y el cuidado, para ofrecer una educacién
que contribuya al desarrollo de la persona, tanto a nivel personal como social. Asi, las escuelas
podran ser espacios que protejan el desarrollo individual, “al aportar conocimientos, actitudes
y competencias que influyen sobre factores individuales vinculados a aspectos cognitivos y

emocionales que a su vez influyen sobre la salud mental” (AEPCP, 2024).

Desde la perspectiva posestructuralista y feminista de J.K. Gibson-Graham (Julie
Graham y Katherine Gibson), pensar al sujeto de forma politica implica cuestionar las
concepciones tradicionales que lo reducen a un mero efecto de las estructuras economicas. En
politica postcapitalista (2006), las autoras sostienen que el sujeto no es un ente dado, sino una
construccion relacional y situada, moldeada por précticas discursivas, afectivas y materiales.
La politica del sujeto, junto con la politica del lenguaje y la accion colectiva, conforma el
nucleo de su proyecto poscapitalista. En este marco, la subjetividad politica se entiende como
una préactica en devenir, no como una identidad fija o universal, sino como una posicion

cultivable en contextos concretos.

Gibson-Graham denuncian que las narrativas dominantes de la economia, tanto
capitalistas como marxistas ortodoxas, han contribuido a la produccion de un “mundo sin sujeto
politico”. Este vacio no alude a la inexistencia de actores, sino a la imposibilidad de concebir
sujetos capaces de actuar fuera del horizonte capitalista. La economia politica hegemonica,
segun las autoras, se sustenta en una epistemologia “capital céntrica” que sitaa al capitalismo
como centro explicativo de toda practica econémica (Gibson-Graham, 1996). Bajo esta ldgica,
los individuos se reconocen solo como trabajadores, capitalistas o consumidores, figuras que

reproducen la estructura y anulan la agencia politica. Asi, el sujeto politico queda subsumido
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en una maquinaria discursiva que clausura su capacidad de imaginar y construir otras formas

de vida.

Frente a ello, Gibson-Graham proponen una reconfiguracion del sujeto politico a partir
de la nocion de “cultivar sujetos”. Este proceso, desarrollado especialmente en una politica
postcapitalista, implica reconocer que la subjetividad es una practica y no una esencia (Gibson-
Graham, 2006). El sujeto politico se forma en la medida en que participa en experiencias de
interdependencia, cooperacion y autogobierno, en lo que las autoras denominan “economias
comunitarias”. Pensar al sujeto de forma politica, entonces, significa asumir que la agencia se
produce colectivamente, en red, y que la accion politica no se limita al Estado o al mercado,
sino que se despliega en los espacios cotidianos donde se reconfiguran las relaciones

econdmicas y sociales.

La critica de Gibson-Graham al determinismo estructural abre la posibilidad de una
politica afirmativa de la subjetividad. En lugar de considerar al sujeto como victima de las
fuerzas economicas, lo conciben como coautor de mundos posibles. Su lectura feminista
propone descentrar el discurso totalizador del capitalismo y reconocer una diversidad de
economias y de sujetos: cooperativos, solidarios, autogestionarios, familiares, ambientales.
Esta pluralidad desafia la dicotomia entre lo “capitalista” y lo “no capitalista” y reintroduce la
agencia humana como potencia creativa. Tal desplazamiento epistemoldgico constituye, en
palabras de Haraway (citada en Gibson-Graham, 1996), una herramienta para “aflojar el

asfixiante dominio de las formas en que entendemos el capitalismo™.

Pensarse politicamente, desde esta Optica, implica también una politica del lenguaje.
Los discursos no solo describen la economia: la producen. Cambiar la manera de hablar sobre
la produccidn, el trabajo o el valor abre la posibilidad de que surjan otros sujetos y otras
practicas. La politica del sujeto esta asi intimamente ligada a la transformacion discursiva: al
nombrar de forma distinta, se crean nuevas realidades posibles (Gibson-Graham, 2006). En
este sentido, la subjetividad politica no es preexistente, sino el resultado de un trabajo ético y

ontoldgico, una practica reflexiva que asume la responsabilidad de cocrear mundos comunes.

El diagndstico de un mundo sin sujeto politico es una advertencia contra las narrativas
que paralizan la accion colectiva y despojan de agencia a los actores sociales. Pensarse
politicamente supone, por el contrario, reconocer que el sujeto es una construccion dinamica,
relacional y transformadora, capaz de participar en la invencién de economias diversas y

sostenibles. Desde esta perspectiva, la politica del sujeto es tanto un ejercicio de imaginacion
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como de practica: un modo de rehacer los vinculos, las economias y las formas de vida méas
alla del capital centrismo. Asi, el sujeto politico deja de ser un espectador de las estructuras

para convertirse en un agente que las reconfigura.

Desde la perspectiva de Gibson-Graham, la inclusién de la dimensién politica de la
emocionalidad en la escuela se configura como una préctica de subjetivacion politica que
desafia el orden capital céntrico de la educacion. La escuela ha funcionado histéricamente
como un dispositivo de produccion de subjetividades dociles el estudiante consumidor, el
docente empleado que naturalizan la competencia y el individualismo como Unicos horizontes
posibles. Frente a esto, la emocionalidad emerge como territorio de lucha politica donde se
juega la posibilidad de imaginar y construir otras formas de convivencia, permitiendo
desnaturalizar el malestar al cuestionar la normalizacion del estrés y la auto explotacién como
meras "fallas individuales”, visibilizandolas como efectos de un régimen emocional capitalista

que mercantiliza los vinculos.

El proyecto politico desde la escuela requiere constituir lo que Gibson-Graham
conceptualiza como "espacios de proliferacion econémica” aplicados a la esfera afectiva, donde
se experimenten formas no capitalistas de relacion emocional. Esto implica sustituir la légica
de la competencia por practicas de colaboracion radical, transformar el curriculum emocional
implicito que normaliza el rendimiento sobre el bienestar, y construir protocolos afectivos
colectivos donde estudiantes y docentes negocien democraticamente los términos de la
convivencia. La emocionalidad se convierte asi en campo de accion politica para cultivar
economias afectivas alternativas "economias comunitarias del cuidado” donde la

interdependencia y la solidaridad se erigen como principios organizadores.

La propuesta de Gibson-Graham invita a pensar la politica escolar no como gestion de
conflictos, sino como proceso permanente de creacion de subjetividades por medio de practicas
del lenguaje afectivo. Esto significa transformar los discursos escolarizados que patologizan
las emociones hacia narrativas que reconozcan su potencial politico, donde la emocionalidad
deja de ser obstaculo para convertirse en herramienta de analisis critico de las estructuras que
producen sufrimiento. La emocionalidad como préactica de libertad politica permite
desmantelar el individualismo metodolégico que atomiza el malestar, funcionando como motor

de acciones colectivas gue construyan alternativas al modelo educativo neoliberal.

28



Al incluir la dimension politica de la emocionalidad reconoce que cada gesto de cuidado
en el aula, cada espacio de escucha genuina, son actos micro politicos que prefiguran otros
mundos posibles. La escuela se convierte en laboratorio donde se practica esa "politica
postcapitalista” que Gibson-Graham vislumbraba: no como horizonte utépico, sino como
conjunto de practicas cotidianas donde aprendemos a habitar nuestros cuerpos, emociones y
vinculos de maneras mas justas. Esta perspectiva permite trascender esquemas psicol6gicos
individualizantes para situar la salud mental en el terreno de la transformacion social, haciendo
de la escuela espacio de construccion de subjetividad politica mientras se cuestiona la

reinvencion de lo emocional.

Metodologia

Para la realizacion de esta intervencion se adoptdé un enfoque cualitativo con un
paradigma interpretativo con el objetivo de comprender en profundidad las percepciones,
experiencias, significados y construcciones sociales por los actores participantes del estudio,
lo cual permitiéo comprender como la falta de estrategias preventivas de salud mental impacta
a los estudiantes del grado sexto, a traves de sus experiencias con el fin de promover practicas
educativas sensibles a las necesidades emocionales y psicosociales. Este analisis se realizaro a
través de un proceso inductivo, identificando patrones, interacciones entre los participes, las
dinamicas de las clases, los diversos contextos y las categorias que surjan a lo largo de la

investigacion, facilitando la interpretacion contextualizada.
4.1 Método

Para la realizacion de este trabajo investigativo el método seleccionado fue el
cualitativo porque obedece a la necesidad de explorar fendmenos educativos complejos que no
pueden ser explicados mediante cifras, sino que requieren ser interpretados desde las voces de
los involucrados. En efecto, como lo expresa Bonilla, E. & Rodriguez, P. (2005) quienes
definen este método como una herramienta que permite orientar y profundizar casos
especificos y no a generalizar, en el cual su prioridad no es “medir, sino cualificar y describir
el fendbmeno social a partir de los rasgos determinantes, segin sean percibidos por los

elementos mismos que estdn dentro de la situacion estudiada” (Tomado de; Bejarano, 2016).

En ese sentido, esta metodologia ofrece una via adecuada para examinar coémo se

articulan en el aula las estrategias de ensefianza de la salud mental en los entornos educativos
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desde una perspectiva emocional y psicosocial. Esto permite justificar la importancia de llevar
a cabo un trabajo de campo que permita observar y escuchar a los sujetos del estudio,
entendiendo su realidad desde una I6gica mucho mas amplia, por lo que, el analisis de los datos
se realizaré mediante una codificacion abierta y categorizacion tematica dando como fin un
constructo de aportes y en tal caso de recomendaciones que lleven a entender la salud mental
desde una mirada mas especifica y generar posibles estrategias pedagdgicas.

Con este enfoque, ademas, se pudo especificar la poblacién y la muestra seleccionada
mediante muestreo intencional, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como
los procedimientos para garantizar la validez, confiabilidad y anlisis de la informacion
obtenida. Finalmente, se abordan las consideraciones éticas del estudio, asegurando el respeto
a los derechos y la confidencialidad de los participantes.

4.2 Enfoque:

El enfoque es cualitativo, el cual esta orientado a la interpretacion de las experiencias,
percepciones Yy significados sobre la salud mental y como ésta impacta a los estudiantes del
grado sexto, a través de sus experiencias con el fin de promover practicas educativas sensibles
a las necesidades emocionales y psicosociales. Se selecciond dicho enfoque porque este
responde a la necesidad de indagar en la complejidad de este fendmeno educativo, que deben
ser interpretados mediante la escucha a la poblacion involucrada y la observacion de sus
contextos. En este mismo sentido, debido a la orientacion social, reflexiva e interpretativa, la
presente investigacion fue guiada por este enfoque, como lo menciona Bonilla y Rodriguez
(1995):

“La investigacion cualitativa intenta hacer una aproximacion global de las situaciones
sociales para explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera inductiva. Es decir, a
partir de los conocimientos que se tienen de las diferentes personas involucradas en
ellas [...]. Esto supone que los individuos interactdan con los otros miembros de su
contexto social compartiendo el significado y el conocimiento que tienen de si mismos
y de su realidad” (p.120).

Lo que permite analizar la manera en cdmo se relacionan las estrategias pedagdgicas con la

salud mental, visto desde una perspectiva mucho mas sencilla.
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Asimismo, el debido proceso de este analisis se hizo de forma inductiva e interpretativa,
lo que ayudé a identificar las perspectivas tedricas de corporalidad, politica y
cultural/antropoldgica, disefiar una propuesta pedagogica basada en la estrategia biografico-
narrativa, para entender los significados subjetivos que cada estudiante da al manejo de sus
emociones y sentimientos y sobre todo, analizar el impacto de la salud mental en los estudiantes
de sexto grado de bachillerato, por la falta de estrategias preventivas.

4.3 Poblacién y muestra

La poblacion seleccionada son nifios de grado sexto de bachillerato, con una edad entre
los 10 a los 11 afios. Estas caracteristicas de eleccion parten de la identificacién de factores que
sefialan la salud mental como tema relevante en el entorno educativo, que busca entender los
significados subjetivos que cada estudiante da al manejo de sus emociones y sentimientos, a su
vez, trabajar con un solo grupo obedece al interes de profundizar en las dindmicas particulares

de esa comunidad de aula.

Asimismo, se considera pertinente que, por medio de este grupo, el cual representa una
muestra representativa, se busca observar las dindmicas del fendmeno de interés como por
ejemplo el ambiente familiar del que provienen los estudiantes, asi como, sociales y
economicos lo que enriquece las historias de vida que pueden compartir. Por ello, se asume
que los nifios como individuos con voz propia, activos y capaces de reflexionar sobre sus
experiencias y sobre las concepciones que ellos pueden llegar a tener sobre los temas

relacionados sobre la salud mental.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién

Teniendo en cuenta lo anterior, y en coherencia con el enfoque de la investigacion se
reconoce que la experiencia junto con las percepciones obtenidas en el aula de clases permite
desarrollar una mirada mas profunda de dicha problematica, es asi, que el aula de clase se
transforma en un espacio en el que se trabaja en conjunto para darle respuesta a la pregunta ya
formulada. Por ello, se abordaron los objetivos planteados a través de las siguientes técnicas

de recoleccion:
- Revision documental

Esta técnica es propia de los andlisis interpretativos y “se encarga de recolectar,

recopilar y seleccionar informacion de las lecturas de documentos, revistas, libros, grabaciones,
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filmaciones, periddicos, articulos resultados de investigaciones, memorias de eventos, entre
otros” (Reyes-Ruiz, L. & Carmona Alvarado, F. A, 2020, p. 1). Asi, esta técnica se caracteriza
por el uso de diversas fuentes bibliograficas como lo son las primarias, secundarias y terciarias,
que tienen como fin aportar bases tedricas y conceptuales a la investigacion teniendo en cuenta

el tema de la salud mental con énfasis en el entorno académico.
- Observacion participante

Con dicha herramienta se busca hacer participes de las actividades realizadas en el aula
teniendo claro que no se puede intervenir en los procesos que alli se lleven a cabo, es decir, no
se pueden crear sesgos ni mucho menos tomar por sentada informacion previamente
consultada, ya que, esto puede conllevar a que la investigacién tome otro rumbo. Para Sampieri
et al. (2014), la observacion "es una técnica que se utiliza para recolectar datos en el lugar
donde ocurren los hechos, observando de manera sistematica los fendmenos tal como se

presentan” (p. 184).
4.5 Veracidad y confidencialidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, las investigaciones cualitativas, los conceptos de validez
y confiabilidad se abordan desde una perspectiva distinta a la cuantitativa, privilegiando la
credibilidad, transferibilidad, conformabilidad y autenticidad de los hallazgos (Lincoln &
Guba, 1985, citados por Sampieri et al., 2014). Por lo que, el trabajo parte de una base
interpretativa y el criterio central es garantizar que las interpretaciones obtenidas a lo largo de
la investigacion tengan relacion con las voces y experiencias de los participantes, en coherencia

con su contexto.
Para asegurar la validez de los datos se implementan diversas estrategias como lo son:

e Triangulacion de técnicas: Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y observacién
directa, lo que permitié contrastar y enriquecer la informacion obtenida desde distintas

fuentes Yy momentos.

e Bases tedricas y empiricas: La informacién recolectada por medio del anélisis
documental va encaminada a la tematica central la cual es la salud mental en entornos

educativos.
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e Validacion de los participantes: Esta investigacion va guiada a la fidelidad

interpretativa y se busca evitar sesgos e informacion erronea y estigmatizante.

Y, por altimo, con relacion a la confidencialidad se document6 de manera rigurosa cada
etapa del proceso investigativo, estableciendo protocolos claros para la aplicacién de
entrevistas y observaciones manteniendo un orden en la implementacion y estructuracion de

estas.
4.6 Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas de la presente intervencién pedagdgica toma
consideraciones normativas nacionales e internacionales buscando garantizar el respeto a los
derechos de los participantes. Para ello es necesario tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

1) Consentimiento informado: busca explicar detalladamente el proposito de la
investigacion los procedimientos y los riesgos que corren los participantes en la
participacion (ministerio de salud, 1993). La resolucion 8430 de 1993 del ministerio de
salud y proteccion social busca garantizar que se firme de forma voluntaria un
consentimiento donde tenga en cuenta su derecho a retirarse de manera voluntaria del

estudio sin ninguna repercusion.

2) Confidencialidad y proteccion de datos personales: De acuerdo con la ley 1581 del 2012
y el decreto 1377 del 2013 la privacidad de datos personales y la informacion recolectada
es solo de usos y fines investigativos (Congreso de la Republica, 2012). De conformidad
con esta normatividad los datos seran codificados de forma andnima y su publicacion no

identificara a los participantes de manera particular.

3) Voluntariedad de la participacion: Esta investigacidn tendrd una participacion
voluntaria, bajo los principios del c6digo numberg y la declaracion de Helinski (WMA,
2013). Para ello, se informara la no obligatoriedad y que sus resultados no afectaran su vida

profesional, ni personal.

4) Proteccion de los datos personales: Se buscara proteger la identidad de los participantes

los resultados se daran de forma anénima y codificada de acuerdo con la ley 1581 del 2012.
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Estas cuatro acciones buscan garantizar la integridad y el respeto de los derechos de los
estudiantes menores de edad.

La intervencion pedagdgica implementada permitié aproximarse a las experiencias
emocionales de los estudiantes mediante un abordaje segmentado que contempld distintas
dimensiones del impacto psicosocial. El disefio metodoldgico organizd las narrativas
estudiantiles en torno a tres ejes centrales: las repercusiones del confinamiento en su salud
mental, los desafios del aprendizaje remoto y la incertidumbre generada por el contexto global.
Los registros etnogréficos obtenidos evidenciaron una notable capacidad de raciocinio y
pensamiento critico en los estudiantes, quienes demostraron articular reflexiones coherentes
sobre las problemaéticas que les afectaban, mostrando una conciencia situacional que superaba

las expectativas evolutivas para su grupo.

En el &mbito especificamente educativo, se documentaron manifestaciones de alta
sensibilidad ante situaciones de acoso escolar, cuadros depresivos y conductas autodestructivas
implicitas. Los diarios de campo revelaron narrativas cargadas de significativos indicadores de
emocional, donde emergian recurrentes expresiones de soledad, experiencias de abuso y
patrones relacionales disfuncionales. El proceso de verbalizacion emocional permitié acceder
a sus vivencias tanto en el ambito familiar como en las dinamicas escolares, destacandose la

frecuencia de conflictos con pares y figuras docentes.

El andlisis cualitativo identificO como patron predominante la percepcion de
incomprension por parte del mundo adulto, fendmeno que resulta coherente con su momento
evolutivo. Los estudiantes de sexto grado, con edades entre los 10 y 13 afios, se encuentran
experimentando simultdneamente dos transiciones cruciales: el pasaje de la nifiez a la
adolescencia y la adaptacion del entorno de primaria al sistema de secundaria. Esta interseccion
de cambios evolutivos e institucionales configura un posible escenario de especial

vulnerabilidad psicoldgica.

La articulacion de estos hallazgos sustenta la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas que reconozcan la complejidad de las experiencias emocionales en esta etapa
educativa. La intervencion demuestra que la creacion de espacios estructurados para la
expresion emocional no solo permite identificar problematicas psicosociales especificas, sino
que ademas constituye un dispositivo fundamental para la construccion de préacticas educativas

sensibles a las necesidades de desarrollo integral en contextos de postpandemia.
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Propuesta Pedagogica Elaborada Por José Sierra Para Abordar La Salud Mental En
Entornos Educativos

Estrategia Metodolégica Para Grado 6°

El método que usaré para realizar las clases serd una estrategia biografico-narrativa,
donde se espera desarrollar una parte autbnoma de investigacion en relacion con su experiencia
y los entornos en los que se vive. Donde el estudiante se aproxime a la realidad, partiendo del
manejo de sus propias emociones y sentimientos. En el cual puedan expresar libremente los
momentos o situaciones en su vida como; la soledad, el abandono, el rechazo, las pérdidas, las
frustraciones, el maltrato (fisico y psicolégico), el abuso. Se usara este método, ya que se
aproxima a la compresion que se tiene de la realidad, por una parte, de forma al idealismo que
se crea producto de la narracion para crear la realidad, en otras palabras, como le damos sentido
a nuestras vidas por medio de historias y relatos, que narramos sobre nosotros mismos. De
forma epistémica se ofrece una contextualizacion historica, social y cultural donde se conoce
al individuo y al mundo que lo rodea. La aproximacion biografico-narrativa proporciona un
camino para comprender los significados subjetivos y como las personas interpretan su

realidad.

Se asignaran ejercicios de consultas biograficas en lo referente a las emociones y
estados de animo del cuerpo. Se busca una aproximacion desde diferentes perspectivas. Desde
lo individual, analizando al sujeto en sociedad y qué se entiende por salud mental dependiendo
del tiempo vy el espacio donde se ubique. Hablando desde la corporalidad y las repercusiones
en el cuerpo (fisico y mental). Desde el acontecimiento, hablando de qué manera la sociedad
delimita y produce una forma de entender la salud mental. Desde la época, referenciado a la

cultura actual, y las nociones cotidianas sobre la salud mental.

En clase se plantea una discusion dirigida, donde los estudiantes participen de manera
libre y espontanea acerca de la tematica planteada para cada clase, discutiendo sobre los ejes
tematicos a desarrollar. Para esto se dividira los espacios en cinco momentos claves donde se
trabajaran las diferentes perspectivas que se tienen de la salud mental de forma narrativa, como
puede ser, la salud mental desde el sujeto, al momento de analizar e interpretar el pasado y la

evolucién en el tiempo de la salud mental; el cuerpo, ya que se elaborara una visiébn mas
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personal o reflexiva sobre lo que sentimos de forma corporal por medio de las emociones. Para
ello sera necesario el uso de un diario individual donde los estudiantes puedan narrar y
compartir sus interpretaciones acerca de lo que se siente fisica y mentalmente en las actividades
y clases propuestas. Otro topico seria el acontecimiento, que aborda el &mbito social para
entender de qué manera se delimita la salud mental, cuales han sido los limites politicos y
antropoldgicos usados para comprenderlo, y por Gltimo en el sentido de época, enfatizando en
la cultura y la masificacion del término y sus posibles tratamientos o alternativas, puede
abordarse de forma critica respecto a la idiosincrasia médica de siempre tener un buen estado

de animo porque es lo que la sociedad necesita de forma implicita.

Objetivo General:

Para esto el desarrollo de las actividades estaran basadas en el aprendizaje experiencial
y vivencial, por medio de talleres de conciencia corporal y expresion artistica. A su vez con los

aportes voluntarios de experiencias narrativas biograficas sobre la salud mental en la escuela

Introduccién

El desarrollo de las clases se fundamenta en una estrategia biografico-narrativa, la cual
busca fomentar una reflexion autonoma por parte de los estudiantes en relacién con sus
experiencias personales y los entornos en los que se desenvuelven. Este enfoque permite a los
estudiantes aproximarse a la realidad a partir del manejo de sus propias emociones y
sentimientos. Ante situaciones significativas, principalmente negativas (fisico o psicoldgico),
que pueden presentarse en el entorno inmediato, tanto familiar como educativo, con el objetivo
de fomentar la reflexion sobre la relacion entre individuo y emocionalidad, principalmente en

las experiencias individuales de los estudiantes acerca de sus sentires.

La eleccién de este método se justifica en su capacidad para aproximarse a la
comprension de la realidad desde una perspectiva que combina el “imaginario” producto de la
narracion, con la construccion de significados subjetivos. En otras palabras, se busca explorar
cdmo las personas dan sentido a sus vidas a través de las historias y relatos que construyen
sobre si mismas. (Villalba, R. 2016) Desde un enfoque epistémico, esta estrategia ofrece una

contextualizacidn historica, social y cultural que permite comprender al individuo y el mundo
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que lo rodea, proporcionando un camino para analizar cdmo las personas interpretan y dan

significado a la cotidianidad de su vida.

Desarrollo De La Estrategia

La implementacidn de este enfoque se llevd a cabo mediante 4 sesiones especificas para
desarrollar cada tematica. La asignacion de ejercicios de consultas biogréaficas, centrados en las
emociones y los estados de &nimo del cuerpo. Estos ejercicios buscan fomentar la reflexion
desde multiples perspectivas: Desde las teorias de las emociones de Martha Nussbaum, como
también las aproximaciones pedagdgicas que surgen de los estudios de Torralva sobre la
pedagogia de la vulnerabilidad y los corporrelatos de Villalba, para esto se consideraron las

siguientes dimensiones:

Lo individual: Anélisis del sujeto en sociedad y su comprension de la salud mental,

considerando el tiempo y el espacio en el que se ubica.

La corporalidad: Exploracidn de las repercusiones fisicas y mentales de las emociones

en el cuerpo.

El acontecimiento: Discusion sobre como la sociedad delimita y produce una forma

especifica de entender la salud mental.

La época: Referenciacion a la cultura actual y las nociones cotidianas sobre la salud

mental.

En las clases, se plantearon discusiones dirigidas en las que los estudiantes participaron
de espontanea, abordando los ejes tematicos propuestos. Para ello, se dividio cada sesion en
cinco momentos clave, en los que se trabajo las diferentes perspectivas de la salud mental de

forma narrativa:

Salud mental desde el sujeto: Analisis e interpretacion del pasado y la evolucién en el

tiempo de la salud mental y el cuerpo.
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Reflexion personal: Elaboracion de una vision mas intima sobre lo que se siente

corporalmente a traves de las emociones.

El acontecimiento: Abordaje del ambito social para comprender como se delimita la
salud mental, incluyendo los limites politicos y antropoldgicos utilizados para su

interpretacion.

La época: Enfatizacion en la cultura y la masificacion del término "salud mental”, asi

como en sus posibles tratamientos o alternativas.

Instrumentos Y Recursos

Para facilitar este proceso, se utilizara un diario individual que se explicara mas adelante
su composicion y el manejo que se le dio en cada sesion, En los “Diarios Espejo” los estudiantes
narraron y compartieron sus interpretaciones sobre lo que sienten fisica y mentalmente durante
las actividades y clases propuestas. Este instrumento sirvio como un espacio de reflexion
personal y colectiva, permitiendo a los estudiantes construir y reconstruir sus relatos

biograficos en relacion con la salud mental.

Fundamentacion Tebrica

Esta propuesta se sustenta en aportes tedricos como los de Raimundo Villalba (2016),
quien en su trabajo Corporrelatos del yo docente: el cuerpo tras la practica pedagogica destaca

la importancia de la narrativa en la comprension de las experiencias corporales y emocionales.

Villalba establece conexiones directas entre las condiciones corporales de la
practica docente y las implicaciones en salud mental de los educadores. El "cuerpo
desgastado" por disfonias, dolores musculares y fatiga cronica configura un panorama
de estrés sostenido que deriva en cuadros de ansiedad, depresion y burnout, mientras
que el "cuerpo vulnerable" expuesto a amenazas genera estados de hipervigilancia y
estrés postraumatico que se manifiestan en insomnio, irritabilidad y dificultades de
concentracion. Paralelamente, el "cuerpo silenciado™ evidencia como la represion
identitaria en docentes de minorias sexuales o de género produce "estrés de minoria”,

caracterizado por ansiedad social, depresion y aislamiento, generando una disonancia
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cognitiva entre la identidad auténtica y la profesional que se manifiesta en sintomas
psicosomaticos y deterioro de la autoestima. Finalmente, el “cuerpo autoritario” que
debe encarnar roles disciplinarios contrarios a las convicciones pedagogicas del docente
produce conflictos internos, culpa y agotamiento emocional, evidenciando cémo las marcas
corporales de la préctica pedagdgica trascienden lo fisico para configurar un complejo
entramado de malestar psicolégico que compromete integralmente el bienestar del educador.
Asimismo, se retoman las ideas de Francesc Torralba en su libro Pedagogia de la
vulnerabilidad Tacto, cuerpo y politica de los cuidados en educacién (2012), donde declara la
necesidad de abordar la educacion desde una perspectiva que integre el cuidado del cuerpo y

la mente, promoviendo una pedagogia sensible a las vulnerabilidades humanas.

La incorporacion de la pedagogia de la vulnerabilidad de Francesc Torralba (2012)
constituye un pilar tedérico fundamental en esta investigacion al proporcionar un marco
conceptual que permite desentrafar las complejas interconexiones entre corporalidad, politica
institucional y construccion cultural de la salud mental en el ambito educativo. Su
conceptualizacion del "cuerpo vulnerable” como categoria pedagdgica trasciende la nocion
biologica del cuerpo para situarlo como un territorio de inscripcion de las experiencias
educativas, donde se materializan las tensiones entre las demandas institucionales y las
necesidades psicosomaticas de los estudiantes. Esta perspectiva resulta crucial para analizar
empiricamente como las actuales condiciones de hiperexigencia académica, aceleracion digital
y normalizacion del malestar generan marcas corporales especificas en los adolescentes del
grado sexto, manifestadas a través de lo que Torralba identifica como "ecosomatica” esa
resonancia mutua entre estados emocionales y manifestaciones corporales que hemos podido

documentar en los diarios de campo de los participantes.

La relevancia metodoldgica de la propuesta de Torralba se manifiesta especialmente en
su potencial para deconstruir los regimenes de normalidad que patologizan diferencialmente
las expresiones emocionales segun criterios culturalmente determinados. Su nocion del "tacto
pedagdgico” como préactica de reconocimiento mutuo proporciona un instrumento analitico
para examinar como se producen jerarquias de legitimidad emocional en el espacio escolar,
donde ciertas manifestaciones de malestar son medicalizadas mientras otras son invisibilizadas.
Esta aproximacion nos permite desarrollar una comprensién culturalmente situada de la salud
mental que, lejos de universalizar las experiencias afectivas, reconoce la pluralidad de modos

de habitar el cuerpo en contextos educativos diversos. La implementacion de su marco tedrico
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en nuestro disefio investigativo posibilita no solo diagnosticar las actuales formas de
sufrimiento psicosocial, sino también co-disefiar con los estudiantes practicas educativas
genuinamente inclusivas que emergen desde la escucha profunda de sus corporalidades

vulneradas.

Propuesta De Clases: Presentacion E Introduccion.

""Capsula Del Tiempo En Pandemia': Una Reflexion Sobre La Salud Mental

Las actividades se mostraran a continuacion se implementaron en el grado 602 del
Colegio San Gabriel de Cajica, en el afio de 2024, como parte de una intervencion pedagdgica

enfocada en reflexionar sobre la salud mental.

La pandemia de COVID-19 representd un hito histdrico que transformé radicalmente
nuestra percepcion y manejo de la salud mental. Este periodo, marcado por desafios sin
precedentes, dejo una huella profunda en la sociedad, redefiniendo la forma en que entendemos
y abordamos el bienestar emocional y psicologico. Con el objetivo de reflexionar sobre estas
experiencias colectivas y analizar criticamente la evolucion del tratamiento de la salud mental
durante este periodo, se propone la actividad "Céapsula del tiempo en pandemia”. Esta dinamica
no solo busca recordar los eventos y emociones vividos, sino también fomentar una reflexion

maés profunda de cémo la pandemia influy6 en nuestra relacion con la salud mental.

El proposito central de esta sesion consistio en rememorar las experiencias vividas por
los estudiantes durante la pandemia de COVID-19, abordando los &mbitos académicos, sociales
y familiares. A través de esta actividad, se busco no solo recuperar los recuerdos de ese periodo,
sino también analizar cdmo estas vivencias influyeron en la percepcion y el manejo de las
emociones por parte de los estudiantes. Cada participante tuvo la oportunidad de compartir sus
relatos, destacando las particularidades de su experiencia individual y colectiva. (Herrera-
Ocampo, C. A, 2021).
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Cronograma Por Sesiones

Fecha Tema Objetivos Actividades Clave Recursos
. Reflexionar sobre o PDF: Précticas
Rememoracid ] ] - Diarios personales o
vivencias durante L pedagoOgicas para
17/10/  n de ) - Discusion  grupal
o la pandemia y su 5 una nueva escuela
2024 experiencias ) sobre adaptacion _
o impacto . postpandemia (Herr
pandemicas ) escolar y familiar.
emocional. era, 2021).
Analizar - Obras de teatro por Video:
Evolucion concepciones grupos
24110/ o o la enfermedad|
2024 historica de la  historicas de la - Anélisis de
. . mental en la E
salud mental salud mental y su video Historia de la mental en_la_Edad
estigmatizacion. enfermedad mental. -
- Anélisis .
Explorar Pelicula Intensamen
Pedagogias ) . de Intensamente (frag
31/10/ I emociones bésicas (09 te, [Podcast en|
corporales 'y mentos
2024 y su manifestacion Spotifyl,  “Relatos
emociones . ) -Podcast Cucaracho + -
fisica/social. Neros.”
debate.
Fomentar la
] identificacion de - Dibujos de _ o
Autoestima y B Plantillas de diarios,
07/11/ ~ virtudes autopercepcion en _ _
autoconocimi o ) materiales creativos
2024 personales y "diarios espejo” _
ento L » (hojas, colores).
validacion  entre - Evaluacién por pares.
pares.
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Al iniciar el acercamiento con los estudiantes, se observd una notable disposicion por
su parte hacia las actividades propuestas. Cabe destacar que las sesiones se llevaban a cabo los
jueves en el tltimo bloque horario, lo cual, en ocasiones, generaba un ambiente de dispersion
entre los alumnos. Esta energia se manifestaba en su interés por interactuar conmigo, preguntar
sobre mi persona y conocer mas acerca de los temas que abordariamos durante las clases. Para
contextualizar la temética, se disefid una actividad que permitiera explorar las experiencias
vividas durante la pandemia, invitando a los estudiantes a reflexionar y compartir, a través de

sus diarios personales, vivencias tanto individuales como familiares.

Este ejercicio lo quise relacionar con las reflexiones del docente Herrera Ocampo en
Practicas pedagogicas para una nueva escuela postpandemia en esta era digital. (2021) donde
cuestiona las dificultades y percances que se tuvieron al momento de implementar la educacion
virtual de forma impositiva y para nada premeditada, si no como medida contingente, ante la
pandemia mundial, por eso quise rememorar, como los estudiantes sintieron por un lado la
pandemia, y por otro como habia sido su proceso escolar. Este ejercicio combino elementos de
investigacion y narracion, lo que permitio a los alumnos expresar sus emociones y percepciones

sobre las condiciones en las que estudiaron en ese momento.

La sesion inicid6 con una invitacion a los estudiantes para que compartieran sus
vivencias durante la pandemia. Aunque cada persona vivié este periodo de manera diferente,
surgieron temas recurrentes que permitieron identificar patrones comunes. Los estudiantes
relataron como enfrentaron los desafios académicos, como la adaptacion a las clases virtuales,
la falta de interaccion presencial con sus comparfieros y las dificultades para mantener la

concentracion en un entorno doméstico.

En el &mbito social, muchos expresaron sentimientos de soledad y aislamiento, pero
también destacaron la importancia de las redes de apoyo, como las videollamadas con amigos
y familiares. En el ambito familiar, algunos mencionaron que el confinamiento les permitié
fortalecer los lazos con sus seres queridos, mientras que otros compartieron las tensiones y

conflictos que surgieron debido al encierro prolongado.
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Comodidades y gustos durante la pandemia

Un aspecto destacado de los relatos fue la mencion de las comodidades y gustos que
los estudiantes pudieron experimentar durante este periodo. Algunos resaltaron la posibilidad
de pasar mas tiempo en casa, disfrutar de actividades como cocinar, ver series o dedicarse a
hobbies que antes no tenian tiempo de explorar. Otros mencionaron la flexibilidad que ofrecian
las clases virtuales, permitiéndoles organizar su tiempo de manera mas autonoma.

Estas experiencias positivas, aunque contrastaban con las dificultades del periodo,
demostraron cémo los estudiantes encontraron formas de adaptarse y encontrar pequefios
momentos de bienestar en medio de la adversidad, complementando de cierta forma el

panorama que no en general debia de ser negativo.

Reflexion colectiva

Tras la exposicion de los relatos, se generd un espacio de reflexion colectiva en el que
se analizaron las similitudes y diferencias entre las experiencias compartidas. Los estudiantes
identificaron que, a pesar de las circunstancias desafiantes, la pandemia también les permitié
desarrollar habilidades como la resiliencia, la adaptabilidad y la creatividad. Ademas,
reconocieron la importancia de valorar los momentos de conexion con los demas y de cuidar

su salud mental.

Organizacion Del Salén De Clase Por Formacion De Grupos De Trabajo

La actividad inici6 con la organizacion de la clase en pequefios grupos de cinco
estudiantes, con el objetivo de fomentar la colaboracion y el intercambio de ideas. Para facilitar
la interaccion, el salén se dispuso con los pupitres en mesas redondas, creando un ambiente
propicio para el didlogo y el trabajo en equipo. Esta dindmica permitié que los estudiantes se
sintieran mas coémodos al interactuar, ya que Se agruparon con sus compaferos mas cercanos,

lo que genero un clima de confianza y familiaridad.

Durante esta fase, los estudiantes no solo se enfocaron en la actividad propuesta, sino
que también compartieron comentarios sobre otras clases, mencionando dificultades como la

falta de comprensidn de los temas, el aburrimiento o la sensacién de que el aprendizaje era mas
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complicado en ciertos contextos. Al ser la primera sesion, mi enfoque principal fue presentarme
y establecer un primer contacto con los estudiantes, por lo que la actividad se desarrollé de
manera mas magistral o expositiva en comparacion con las sesiones posteriores. A pesar de
esto, los estudiantes mostraron interés en el tema, participando activamente en las sesiones, hay

que aclarar que esto fue asi hasta el momento en que se les asigno la primera tarea para la casa.

Me percaté de que los estudiantes no solian ser atentos con los deberes pendientes, lo
cual fue confirmado por otros profesores, quienes sugirieron que era mas efectivo trabajar las
actividades en clase, ya que pocos estudiantes completaban las tareas asignadas para el hogar.
Aun asi, se explicaron detalladamente las instrucciones de la tarea, la cual consistia en la
creacion de una cépsula del tiempo y debia ser entregada en la siguiente sesion, programada

para ocho dias después.

1. Tarea Creacion De Capsulas Del Tiempo

Los estudiantes recibieron instrucciones para crear una capsula del tiempo metaforica,
utilizando materiales que pudieran encontrar en casa, como hojas de papel, marcadores,
recortes de revistas, impresiones y otros recursos disponibles en internet, con el objetivo de
recopilar de forma creativa a libre eleccién un collage los eventos que consideraran mas
importantes durante la pandemia. En sus capsulas, los grupos incluyeron los siguientes

elementos:

Titulares de noticias impactantes: Algunos grupos destacaron eventos como el

confinamiento, el cierre de escuelas y el inicio de las vacunaciones.

Objetos simbdlicos: Representaron desafios como el distanciamiento social, las clases

virtuales y el uso de mascarillas.

Anécdotas o relatos: Compartieron historias personales sobre cdémo vivieron el

encierro, la pérdida de seres queridos o la adaptacidn a nuevas rutinas.

Frases representativas: Incluyeron expresiones como "Todo va a estar bien" o "Extrafio

abrazar a mis amigos"”, que capturaban el sentir general de la época.
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Estrategias de afrontamiento: Mencionaron practicas como el ejercicio en casa, los
hobbies y las videollamadas con familiares.

Presentacion De La Tarea Asignada Y Dialogo En Los Primeros Momentos De La
Segunda Sesion, (24 De Octubre).

En esta sesion y antes de abordar la siguiente tematica se daria la presentacion de la
tarea asignada para la casa, cada grupo debia presentar su capsula del tiempo, para tener un
espacio de reflexion colectiva. Sin embargo, esta actividad solo se pudo realizar parcialmente,
ya que fueron pocos los estudiantes que completaron la tarea. Algunos no la anotaron, otros no
la entendieron, y en general, se evidenci6 una falta de atencion hacia las responsabilidades
fuera del aula.

Esta situacion me llevo a reflexionar sobre la relevancia de asignar tareas para la casa,
especialmente en un grupo que demostraba mayor participacion y compromiso durante las
actividades en clase. Consideré que las actividades de escritura y reflexion podrian ser mas
efectivas si se realizaban bajo supervision directa durante la clase, para que los estudiantes

resolver sus dudas en el momento.

A pesar de esto, se logré guiar una discusion con los grupos que si presentaron sus
capsulas, utilizando preguntas problematizadoras como:

¢Queé patrones o temas comunes identificaron en las capsulas?

¢CAmo ha cambiado su percepcion de la salud mental desde la pandemia?

Los estudiantes destacaron que, aunque la pandemia fue un periodo dificil, también les
permitid desarrollar habilidades como la resiliencia y la adaptabilidad. Ademas, reconocieron
la importancia de hablar abiertamente sobre sus emociones y buscar apoyo cuando lo necesitan.

Topicos Y Conclusién De La Sesion:

1. Introspeccion personal
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Tras la presentacion, cada estudiante realizéd una reflexion individual sobre como la
pandemia transformd su perspectiva de la salud mental. Algunos compartieron que aprendieron
a valorar més el tiempo en familia, mientras que otros mencionaron que descubrieron nuevas

formas de manejar el estrés y la ansiedad.

2. Proyeccion hacia el futuro

Se invito a los estudiantes a identificar qué lecciones y estrategias de la pandemia siguen
siendo relevantes en su vida actual. Muchos destacaron la importancia de mantener habitos
saludables, como el ejercicio y la meditacion, asi como de buscar apoyo emocional cuando sea

necesario.

3. Informacion actualizada

Finalmente, se proporciond a los estudiantes informacion sobre recursos de apoyo
actuales, como lineas de atencion psicologica y aplicaciones mdviles para el cuidado de la salud
mental. Se enfatizd la importancia de continuar priorizando el bienestar emocional en el
contexto pospandémico. (Linea Calma 018000423614, Bogota, Linea de la Esperanza
3228142684)

Anexo Iméagenes:
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Propuesta De Clase 2: Introduccion A La Salud Mental Y Su Evolucion En La Historia
(24 De Octubre)

1. Aproximacion Del Recurso Didactico: "Diarios Espejos"

En esta sesion se expuso la idea de los "diarios espejos” como una herramienta
transversal para todas las sesiones, en la cual se recopilarian todas las actividades, en estos
diarios personales se incorporaria una reflexion personal con el fin de los estudiantes
documentaran de forma narrativa o grafica algunas de las experiencias que desearan compartir
en él. Inicialmente, se plante6 como un diario personalizable para las siguientes sesiones, donde
podrian afiadir dibujos y frases, pero, para facilitar su uso, se integré en el apartado de Etica y

Valores de sus cuadernos. Los estudiantes escribieron breves parrafos sobre sus vivencias,
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reflexionaron sobre las dinamicas de clase y afiadieron expresiones creativas como dibujos o

frases representativas.

Este ejercicio permitié a los estudiantes explorar sus emociones y pensamientos,
fomentando el autoconocimiento y la reflexion critica sobre los desafios enfrentados durante
el confinamiento, como el aislamiento, las clases virtuales y el manejo de emociones complejas.

La integracion en sus cuadernos facilito la logistica y aseguré su continuidad.

Pienso que los "diarios espejos™ demostraron ser una estrategia efectiva para abordar la
salud mental y promover una educacion integral, fortaleciendo la capacidad de los estudiantes
para reflexionar sobre su bienestar emocional y su desarrollo personal. Esta actividad resalta la
importancia de crear espacios seguros para la expresion y el didlogo en el ambito educativo,

terminado esta aclaracion empieza la segunda sesion.

Inicio De La Segunda Sesion Y El Proposito Y Desarrollo De La Clase: Evolucion
Historica De La Salud Mental (24 De Octubre)

Esta sesidn tuvo como objetivo principal explorar la evolucion histérica del concepto
de salud mental, analizando como ha sido comprendido y tratado en distintas sociedades a lo
largo del tiempo. Fomentando una reflexion critica sobre como la sociedad ha percibido y

abordado las enfermedades mentales.

Desarrollo De La Actividad

1. Presentacion y contextualizacion historica

La clase inicié con una presentacion que recorrid el tratamiento de la salud mental en
diferentes periodos historicos, destacando como, en el feudalismo, las personas con
comportamientos depresivos, ansiosos 0 estresantes eran frecuentemente asociadas con
posesiones demoniacas y excluidas socialmente debido al desconocimiento cientifico. Este
enfoque historico permitié a los estudiantes comprender cémo las concepciones sobre la salud
mental han evolucionado, desde la estigmatizacion y el rechazo hasta enfoques mas empaticos

y basados en evidencia.
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2. Reflexion critica y participacion

Para fomentar la reflexion, se presentaron una serie de videos y preguntas que invitaron
a los estudiantes a analizar como la sociedad ha percibido las enfermedades mentales en el
pasado y cémo se abordan en la actualidad. Esta dindmica buscd aproximar la segunda
dimensién de la propuesta pedagdgica: analizar la salud mental no solo como una
manifestacion personal, sino como un fenémeno social que ha sido tratado de diversas maneras

a lo largo de la historia.

Presentando en el televisor de la clase fragmentos del siguiente video ilustrativo:

HISTORIA X de la ENFERMEDAD MENTAL en la EDAD MEDIA (youtube.com)

Usando preguntas mas complejas que debian discutir a partir de analisis del video.

1. (Como se definia la "enfermedad mental" en la Edad Media? ;Era
considerada un castigo divino, una posesion demoniaca o un desequilibrio humoral?

2. (Qué métodos se usaban para "tratar" a los enfermos mentales
(exorcismos, confinamiento, peregrinaciones)?

3. (Como podemos seguir mejorando la comprension de la salud mental?”

4. (Los trastornos mentales cambian a través del tiempo?

Los estudiantes participaron activamente, con comentarios e ideas sobre como la
sociedad ha influido en la percepcion de la salud mental y como estas concepciones han

afectado a las personas que padecen enfermedades mentales.

3. Iniciativa estudiantil: creacion de obras de teatro

Al notar la gran iniciativa y entusiasmo de los estudiantes, se propuso una actividad
creativa en la que debian inventarse una serie de obras de teatro. Estas representaciones tenian
como objetivo plasmar las reflexiones discutidas en clase, mostrando coémo la sociedad ha
tratado la salud mental en diferentes épocas y como estos enfoques han impactado a las

personas.

Durante el desarrollo de la clase, se identifico un interés particular por parte de los

estudiantes en participar en una actividad teatral. Ante esta observacion, se disefid una
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https://www.youtube.com/watch?v=LaB7CGqcPys&ab_channel=Psicocabra

estrategia pedagdgica que permitiera a los alumnos, organizarse en grupos de cinco, representar
personajes de diferentes épocas histdricas, interpretando roles como medicos, chamanes y
monjes. Previamente, se realizé una exposicion introductoria en la que se explico la evolucion
de los conceptos asociados a estos personajes, con el fin de contextualizar su relevancia en cada

periodo historico.

La dinamica consistio en asignar, de manera aleatoria, un personaje y una época a cada
grupo, quienes debian representar situaciones ficticias relacionadas con su rol. En un ambiente
ludico y entre risas, los estudiantes organizaron diversas puestas en escena en las que los
"pacientes” exponian sus problemas a los "especialistas". Entre las problematicas
representadas, se destacaron cuestiones relacionadas con el rendimiento académico, conflictos
amorosos, chismes e inseguridades fisicas. Este ultimo tema sirvid como punto de enlace para
la siguiente sesion, en la que se abordaria la autoestima y se realizaria una actividad de

autopercepcion.

4. Aclaraciones de la actividad

Cabe destacar que los estudiantes manifestaron un interés por realizar actividades al
aire libre, lo cual consideraban méas dinamico y enriquecedor. Sin embargo, debido a las
directrices establecidas por la rectoria, no fue posible llevar a cabo las sesiones en ese entorno.
Argumentaron que el grupo no era de los mas faciles de controlar y que, en ocasiones
anteriores, algunos estudiantes habian aprovechado estas actividades para evadir clases.
Aunque personalmente consideré que el espacio abierto podria haber potenciado la experiencia,

decidi acatar las indicaciones institucionales.

Como alternativa, planeé un compartir con dulces para concluir la Gltima sesion,
coincidiendo con la fecha del 31 de octubre. No obstante, esta idea tampoco pudo
materializarse, ya que las actividades al aire libre y los eventos especiales solo estaban
permitidas para los niveles de preescolar. A pesar de estas limitaciones, la clase se desarrollo
de manera altamente participativa y ludica, permitiendo a los estudiantes expresar experiencias
personales y reflexionar sobre problematicas que, aunque no siempre son evidentes, resultan

clave para comprender las dinamicas individuales y colectivas de los nifios de sexto grado.

5. Desarrollo de la actividad teatral y conclusion.
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En el marco de la actividad, los estudiantes organizaron representaciones teatrales en
las que asumieron roles como psiquiatras, pacientes y médicos. En una de estas
representaciones, un grupo dramatizo el caso de un personaje que sufria una profunda tristeza
debido a un desengafio amoroso. A través de la actuacion, los estudiantes mostraron como los
profesionales de la salud mental aconsejaban y trataban al paciente, abordando temas como la

empatia, el apoyo emocional y la importancia de buscar ayuda.

Esta actividad no solo permitio a los estudiantes comprender la evolucion histérica del
concepto de salud mental, sino también reflexionar criticamente sobre su tratamiento en la
sociedad actual. Ademas, la representacion tuvo un componente personal, ya que el estudiante
que interpretd al paciente buscaba transmitirle a una compafiera de clase sus sentimientos de
tristeza al verla interactuar con otros nifios. Este hecho evidencié como la actividad teatral se
convirtié en un espacio seguro para la expresion emocional y la resolucién de conflictos

interpersonales.

A través de las obras de teatro, los estudiantes lograron expresar de manera creativa y
significativa las problematicas asociadas a la estigmatizacion y exclusion de las personas con
enfermedades mentales, asi como los avances en su comprension y abordaje. La actividad no
solo fomentd la participacion, sino que también permitio a los estudiantes conectar con el tema

de la salud mental desde una perspectiva tanto histérica como personal.

A pesar de las limitaciones logisticas, la clase demostro ser un espacio efectivo para la
reflexion. La actividad teatral, en particular, resalto la importancia de abordar la salud mental
desde un enfoque creativo y participativo, promoviendo la empatia, el autoconocimiento y la
resolucién de conflictos entre los estudiantes. Esta experiencia refuerza la necesidad de adaptar
las estrategias pedagdgicas a las necesidades del grupo, incluso cuando las condiciones

institucionales presentan desafios.
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Anexo Imégenes:

"Actividad pedagdgica del proyecto 'Salud Mental y Emociones’, Colegio San Gabriel de
Cajica, 2024. Clase de teatro, 24 de octubre de 2024. Representacion teatral de tratamientos
psicoldgicos en la Edad Media: estudiantes del grado 6° interpretan roles de médicos, monjes

y pacientes, reflexionando sobre la estigmatizacion histérica de la salud mental.”

Propuesta De Clase 3: Pedagogias Corporales, Las Emociones Y El Cuerpo. (31 De
Octubre)

En esta sesion, se fomentd la interpretacion de las emociones desde una perspectiva
integral, previniendo caer en categorizaciones simplistas como lo "bueno” o lo "malo”. Se
propuso comprender la composicion y la interrelacion de cada emocion como parte de un todo,
entendiendo este "todo" como el cuerpo humano y su cotidianidad. Para ello, la clase se
estructurd en torno al andlisis individual de cada emocidn, sin estigmatizar ninguna en
particular.  Como recurso didactico, se utilizaron fragmentos de la pelicula de
Disney Intensamente, los cuales permitieron profundizar en emociones basicas como la alegria,
la tristeza y la ira, explorando como estas se manifiestan tanto en los pensamientos como en

las sensaciones fisicas.

52



Durante la discusion, se analiz6 qué significaba experimentar miedo, tristeza o ira, y se
identificaron las situaciones o estimulos que podian desencadenar estas emociones. Esta
reflexion se llevé a cabo a través de una dindmica participativa en la que cada estudiante
compartid sus propias experiencias. Algunos expresaron temores relacionados con la
posibilidad de ser violentados o maltratados fisicamente, mientras que otros mencionaron
inseguridades asociadas a su apariencia fisica. Estas intervenciones resultaron fundamentales,
ya que permitieron visibilizar como las emociones influyen en la percepcion de si mismos y en

su interaccion con el entorno.

1. Actividad De Clase, Autopercepcion Y Comportamientos Del Cuerpo.

Recurso utilizado podcast de relatos fieros — cucaracho
https://open.spotify.com/episode/41jbiZiXeSM7umXUQTZ55s7si=VsBLCPeMRySw5
IESASIOFA.

El episodio "Cucaracho" de Relatos Neros presenta una narrativa cruda y satirica sobre

un personaje marginal (apodado "Cucaracho™)

Este capitulo narra la historia de un nifio marginado, que siempre esta trabajando tienen
actitud abusiva y lenguaje soez en semejanza con su entorno, la calle, tenia 12 afios y trabaja
limpiando buses su vida gira en torno a la supervivencia en un entorno urbano violento y
precario. Combinando humor negro, jerga callejera y situaciones extremas, el podcast explora:

Temas Centrales:

e Marginacion y estigma: Como la sociedad etiqueta y excluye a figuras como é€l.
e Supervivencia vs. ética: Las decisiones imposibles en contextos de pobreza.

e lroniay critica social: Uso del humor para exponer desigualdades sistémicas.

Estilo Y Recursos Narrativos
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https://open.spotify.com/episode/4IjbiZiXeSM7umXU0TZ55s?si=VsBLCPeMRySw5iE8A8l0FA
https://open.spotify.com/episode/4IjbiZiXeSM7umXU0TZ55s?si=VsBLCPeMRySw5iE8A8l0FA

e Lenguaje: Urbano ("fiero"), groserias y giros lingiiisticos que refuerzan la

autenticidad del relato.

o Estructura: Monologos intercalados con dialogos breves y sonidos ambientales

(sirenas, ruidos callejeros).

Puntos Clave Para Debate (En Clase)

1. Conexion con Nussbaum:

e Emociones morales: jEl asco hacia Cucaracho es una respuesta "justa" o una
forma de deshumanizacion?
e Estigmatizacion: Relacionar con como la escuela trata a estudiantes con

comportamientos disruptivos.

Después de la presentacion de las emociones se desarrollo una actividad en la que los
estudiantes debian analizar y destacar los aspectos mas relevantes de un personaje problematico
presentado en un podcast titulado Cucaracho. A traves de un ejercicio de post-it, cada alumno
imagino las posibles razones detras del comportamiento del personaje, reflexionando sobre si
alguna vez habian tenido actitudes similares. La intencion de esta actividad era fomentar la
empatia y la comprension hacia las circunstancias que podrian llevar a alguien a actuar de
manera disruptiva. Sin embargo, la reaccion de los estudiantes fue mixta: mientras que algunos
encontraron gracia en el lenguaje soez utilizado en el podcast, la mayoria manifesto rechazo

hacia el personaje ficticio, lo cual se evidencio en sus respuestas durante la actividad.

Este resultado permitio identificar que, aunque el objetivo era generar empatia, los
estudiantes tendian a distanciarse del personaje y justificar su desaprobacion hacia su conducta.
No obstante, la actividad logro abrir un espacio de reflexion sobre las emociones y las acciones,
contribuyendo a un dialogo mas profundo sobre cémo las experiencias personales y las
emociones influyen en la forma en que nos relacionamos con los demas, la sesién no solo
permitid explorar la complejidad de las emociones, sino también fomentar la autorreflexion y

el pensamiento critico en torno a las dindmicas sociales dentro del aula.
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Para comprender este tipo de emociones que generan rechazo, se deben analizar desde
una postura social o cultural, la fildsofa Martha Nussbaum en su obra La teoria de las
emociones: El papel de las emociones en la vida publica (2014).

destaca que las emociones han sido objeto de estudio en la filosofia, la psicologia y las
neurociencias, especialmente las llamadas "emociones morales”. Estas emociones, como la ira,
el temor, la verglienza y el asco, tienen un papel normativo en los sistemas legales y en la vida
publica. Por ejemplo, la ira se considera apropiada cuando alguien sufre un dafio, y el temor es

una respuesta razonable ante situaciones que amenazan la vida o el bienestar.

También argumenta que las emociones pueden ser evaluadas en términos de verdad (si
las creencias que las sustentan son ciertas) y razonabilidad (si la reaccion emocional es
apropiada). Por ejemplo, comerciante que se aflige por perder un cargamento puede estar
basando su emocion en una creencia verdadera (la pérdida), pero la reaccion puede no ser}

razonable, ya que la mayoria no consideraria esa pérdida como un perjuicio grave.

El asco es una emocion ain mas compleja que tiene sus raices en la fisiologia humana,
relacionada con la proteccion contra sustancias toxicas o contaminantes. Sin embargo,
Nussbaum argumenta que el asco no se limita a objetos fisicos como la suciedad o los desechos
corporales; también se extiende a objetos morales, como el incesto, el racismo o la injusticia.
Esta emocién tiene un componente cognitivo importante, ya que implica la idea de
contaminacién o impureza, y se basa en leyes de “magia simpatética” o en otras palabras ley

de la naturaleza, como la semejanza y el contagio. (Nussbaum p.234)

Menciona también que el asco es peligroso en el discurso publico porque se ha utilizado
historicamente para estigmatizar y marginar a ciertos grupos sociales, como mujeres,
homosexuales y minorias étnicas. La repugnancia tiende a deshumanizar a las personas, ya que
se dirige a la totalidad del individuo, no solo a sus acciones. Esto contrasta con emociones
como la ira, que se enfoca en acciones especificas y puede tener un papel constructivo en la
justicia redistributiva. Por lo tanto, Nussbaum aboga por excluir el asco de la deliberacion
publica, ya que suele llevar a la exclusién y al rechazo, lo que la hace incompatible con los

valores de una sociedad democratica.
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La reflexion de Martha Nussbaum sobre las emociones morales, especialmente
elascoy lavergienza, tiene una relevancia significativa en el contexto del ambiente

académico, particularmente en relacion con la actividad propuesta para el grado 602.

2. Las Emociones En El Ambiente Académico

En el ambito escolar, las emociones juegan un papel crucial en la forma en que los
estudiantes interacttan entre si, con los docentes y con el proceso de aprendizaje. Nussbaum
destaca que emociones como laira, el temor, la vergienzay elasco tienen un impacto

normativo en la vida pablica, y esto se refleja también en el entorno educativo. Por ejemplo:

e La ira puede surgir cuando un estudiante se siente injustamente tratado, ya sea por un
compafiero o por un docente. Esta emocion, si se canaliza adecuadamente, puede ser
constructiva al promover la justicia y la reparacion de dafios.

e Eltemor puede manifestarse en situaciones de acoso escolar o ante la presion

académica, afectando la salud mental de los estudiantes y su capacidad para aprender.

Las emociones deben ser evaluadas en terminos de verdad y razonabilidad. En el
contexto escolar, esto implica que las reacciones emocionales de los estudiantes deben ser
comprendidas y guiadas, no reprimidas ni ignoradas. Por ejemplo, un estudiante que
siente vergiienza por no cumplir con las expectativas académicas puede estar basando su
emocion en una creencia verdadera (su bajo rendimiento), pero la reaccion puede no ser

razonable si la vergiienza lo lleva a aislarse o a desvalorizarse como persona.

El Asco Y La Estigmatizacion En La Escuela

Elasco, como emocion moral, tiene un papel particularmente problematico en el
ambiente escolar. Nussbaum argumenta que el asco se extiende a objetos morales, como el
racismo, la injusticia o la exclusion. En la escuela, esta emocién puede manifestarse en forma

de estigmatizacion hacia ciertos grupos o individuos. Por ejemplo:

Los estudiantes que son percibidos como "diferentes" (por su orientacion sexual, su

origen étnico, su condicion socioecondémica 0 sus capacidades) pueden ser objeto
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de repugnancia por parte de sus comparfieros. Esto lleva a la deshumanizacion y la exclusion,

ya que el asco se dirige a la totalidad de la persona, no solo a sus acciones.

La repugnancia también puede ser utilizada como una herramienta de control social,
donde ciertos comportamientos o caracteristicas son etiquetados como "asquerosos" o

"indignos", lo que refuerza las jerarquias sociales dentro del aula.

El asco es peligroso porque tiende a marginar y excluir, lo que es incompatible con los
valores de una sociedad democratica. Esto se traduce en un ambiente téxico donde algunos
estudiantes son sistematicamente excluidos o humillados, lo que afecta su salud mental y su

capacidad para desarrollarse plenamente.

Anexo Iméagenes:

Erita Aaln
£y wa ¢eshine
|3 maln perseoss




Propuesta De Clase 4: Comprension Individual Sobre La Autoestima (7 De Noviembre)

Ultima Sesion En El Aula: Enfoque Introspectivo Y Ejercicio De Autoconocimiento Desde

La Autoestima

Esta clase represento la Gltima sesion presencial antes de la conclusién del ciclo, ya que
la siguiente actividad estaba destinada a ser un cierre reflexivo y un intento de compartir que,
desafortunadamente, no se concretd6 como se habia planeado. Esto se debié a que, en esas
fechas, los docentes se encontraban inmersos en el cierre de notas, lo que implicaba calificar,
cuadrar resultados y recoger los cuadernos de los estudiantes. Esta situacion generd un
ambiente de afan y tension, ya que tanto docentes como estudiantes estaban enfocados en subir
las notas a la plataforma, resolver reclamos y determinar quiénes podrian o no pasar el afio. En

consecuencia, resulté complicado llevar a cabo una clase de cierre en las condiciones ideales.

Sin embargo, en esta ultima sesion, se decidié abordar un enfoque introspectivo que
permitiera a los estudiantes identificar y reconocer sus virtudes y capacidades. La dinamica
propuesta consistid en un ejercicio de evaluacion por pares, en el que los estudiantes
destacarian las habilidades y cualidades de sus compafieros. Para ello, era indispensable el uso
del diario personal, donde cada estudiante anotaria las observaciones que recibiera de sus pares,

tanto en términos de fortalezas como de oportunidades de mejora.
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1. Desarrollo De La Actividad

La sesién inicidé con una presentacion en la que se explicaron las nociones generales
sobre la autoestima y su impacto en el ser humano. Se reflexiond sobre coémo las experiencias
individuales y las interacciones sociales influyen en la percepcion que cada persona tiene de si
misma, ya sea fortaleciendo su confianza o generando dudas sobre sus capacidades. Se destacd
la importancia de sentirse capaz y como esto incide en el desempefio académico y personal, asi

como en la salud mental.

Inicialmente, algunos estudiantes se mostraron escépticos ante la actividad, expresando
dudas sobre sus propias habilidades y sintiendo cierta impotencia al enfrentarse a la tarea de
reconocer sus cualidades. Sin embargo, el ejercicio tomo un giro significativo cuando los
estudiantes comenzaron a escuchar las opiniones de sus comparfieros. A través de la reflexion
por pares, muchos lograron identificar aspectos positivos de si mismos que no habian
reconocido antes, lo que gener6 un ambiente de validacion mutua y empoderamiento,

comentarios los cuales fueron recopilados y agregados a su diario personal.

2. Segunda Parte: Dibujos Y Autoconocimiento

Una segunda fase de la actividad consistié en la realizacion de dibujos en los que los
estudiantes se representaran a si mismos en sus diarios. Este ejercicio formaba parte de la idea
de los “diarios espejo”, una metafora que buscaba fomentar el autoconocimiento y la reflexién
personal. La premisa era que, asi Como uno se mira en un espejo para reconocer su estado fisico
emocional (si esta arreglado, si esta feliz, cansado o triste), el diario serviria como un espejo
metaforico para que los estudiantes se observaran a si mismos desde una perspectiva integral,

abarcando tanto su CUErpo como su mente.

El objetivo era que los estudiantes no relegaran su bienestar emocional y fisico a un
segundo plano, sino que lo consideraran tan importante como su rendimiento académico. A
través de esta actividad, se buscd que los estudiantes comenzaran a conocerse a Si mismos,

reconociendo sus emociones, fortalezas y areas de mejora, y comprendiendo que el
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autocuidado y la autoobservacion son fundamentales para su desarrollo integral. Aunque la
sesién no pudo concluir con el compartir planeado debido a las circunstancias del cierre
academico, la actividad introspectiva logro su objetivo principal: fomentar el autoconocimiento
y la validacion mutua entre los estudiantes. A través de la reflexion por pares y la
representacion gréafica de si mismos, los estudiantes tuvieron la oportunidad de reconocer sus
virtudes y capacidades, asi como de identificar areas de mejora. Este ejercicio no solo
contribuyd a reflexionar sobre su autoestima, sino que también les permiti6 comprender la
importancia de cuidar su salud mental y emocional, aspectos que son tan cruciales como el

éxito académico en su formacidn integral.

Anexo De Iméagenes:




Analisis De Resultados Y Limites De La Intervencion Pedagogica

La implementacion de la propuesta pedagogica permitio crear espacios seguros donde
los estudiantes pudieron expresar por primera vez sus experiencias emocionales relacionadas
con el confinamiento y el retorno a la presencialidad. A través de ejercicios de corporalidad y
circulos de dialogo, se observé cdmo los participantes comenzaron a reconocer la conexion
entre sus sensaciones fisicas y estados emocionales, identificando manifestaciones corporales
especificas asociadas a situaciones de estrés académico. Estos espacios se convirtieron en
territorios donde la vulnerabilidad dejé de ser percibida como una debilidad para transformarse
en una posibilidad de encuentro auténtico entre compafieros y docentes.

El desarrollo de un lenguaje emocional méas preciso emergié como uno de los logros
maés significativos de la intervencion. Los estudiantes que inicialmente solo podian describir
sus estados animicos como “"bien" o "mal® comenzaron a utilizar matices afectivos mas
complejos, reconociendo diferencias entre frustracion, desanimo, ansiedad o sobrecarga. Esta
ampliacion del vocabulario emocional les permitié comunicar con mayor claridad sus
necesidades psicosociales, facilitando que los educadores pudieran ofrecer respuestas mas

ajustadas a sus requerimientos particulares.

Las précticas de reflexion corporal permitieron a los participantes identificar como las
exigencias académicas se manifestaban fisicamente en sus cuerpos. A traves de ejercicios de
escucha corporal, muchos reconocieron patrones de tension muscular, alteraciones respiratorias
y otras sefiales fisiologicas que antecedian a momentos de bloqueo académico o emocional.
Esta conciencia corporal temprana se convirtio en una herramienta importante para el
autocuidado, permitiéndoles implementar estrategias de regulacion antes de que el malestar

alcanzara niveles criticos.

La creacion de redes de apoyo entre pares surgié como un resultado espontaneo pero
fundamental del proceso. Al compartir sus experiencias en un ambiente de confianza, los
estudiantes descubrieron que muchas de sus vivencias emocionales eran compartidas, lo que
redujo significativamente la sensacion de aislamiento que varios arrastraban desde la

pandemia. Estas redes informales de contencion demostraron ser especialmente valiosas para
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enfrentar situaciones de estrés acadéemico, funcionando como un sistema de alerta temprana y

acompafiamiento solidario.

En el &mbito especificamente pedagdgico, se logro disefiar e implementar adaptaciones
curriculares que respondian a los ritmos emocionales detectados en el grupo. Esto incluyé la
flexibilizacién de plazos de entrega, la incorporacion de pausas activas conscientes y la
modificacion de algunas estrategias evaluativas para reducir la ansiedad asociada al desempefio
académico. Estas adaptaciones, aunque modestas, representaron un avance significativo en el

reconocimiento institucional de la importancia de los factores emocionales en el aprendizaje.

Uno de los aspectos mas complejos que emergié durante la implementacion fue la
dificultad para trascender el enfoque reactivo frente al malestar emocional. Aunque se logro
crear espacios de contencion y expresion, no se consiguio establecer un modelo preventivo
solido que permitiera abordar las causas estructurales de la angustia estudiantil. La intervencion
tendid a funcionar como parche ante crisis inmediatas, pero mostré limitaciones significativas
para transformar las practicas pedagogicas de fondo que generan y perpetdan el malestar. Esta
dificultad revela una brecha importante entre la teoria, que propone una salud mental integral,
y las condiciones reales de implementacion, que suelen forzar respuestas puntuales y

fragmentadas.

La sostenibilidad de los cambios logrados representa otra limitacion critica. Los
avances en conciencia emocional y corporal demostraron ser fragiles cuando se enfrentaban a
las dindmicas institucionales tradicionales, especialmente en periodos de evaluacion intensiva
0 presion académica. Se observd como los estudiantes tendian a recaer en patrones de
silenciamiento emocional y somatizacion cuando aumentaban las exigencias académicas, lo
que sugiere que los procesos de transformacion en salud mental requieren tiempos extensos y
consistencia en las practicas, condiciones dificiles de garantizar en el marco de un sistema

educativo rigido y centrado en resultados cuantificables.

Otro desafio no resuelto fue la escasa integracion de las familias en el proceso. Si bien
se disefaron estrategias de vinculacion con el entorno familiar, la participacion fue marginal y
no se logré construir una red de apoyo coherente entre la escuela y los hogares. Esta
desconexion limitd significativamente el impacto de la intervencion, ya que muchos de los

factores que afectaban la salud mental de los estudiantes tenian su origen o se veian
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exacerbados por dinamicas familiares complejas. La incapacidad para tejer esta red de apoyo
extraescolar revela la necesidad de repensar las estrategias de vinculacion comunitaria en

futuras intervenciones.

La formacién docente insuficiente constituyé otra barrera significativa. Aunque los
educadores mostraron disposicion para implementar las estrategias propuestas, muchos
carecian de las herramientas conceptuales y précticas necesarias para sostener procesos
complejos de acompafiamiento emocional. Esto gener6 dependencia excesiva de los
facilitadores externos y dificulté la apropiacién genuina de los enfoques por parte del equipo
educativo permanente. La experiencia demostré que no basta con transmitir conceptos tedricos,
sino que se requiere un proceso de acompafiamiento prolongado que permita a los docentes

reconstruir sus propias practicas desde una logica diferente.

Para la evaluacion de los resultados se presentd importantes limitaciones
metodologicas. La naturaleza cualitativa y procesual de los cambios logrados dificulto la
medicion de impactos especificos, lo que a su vez obstaculizé la argumentacion convincente
ante las autoridades institucionales sobre la necesidad de mantener e institucionalizar las
practicas implementadas. Esta dificultad para documentar y comunicar los resultados en un
lenguaje comprensible para los tomadores de decisiones como podrian ser coordinadores,
profesores o la rectora refleja un desafio mas amplio en el campo de la salud mental educativa
y plantea una paradoja: como validar resultados cualitativos de bienestar emocional en
contextos dominados por indicadores cuantitativos y logicas de rendimiento académico

tradicional.

Conclusiones:

La salud mental en el &mbito educativo es un tema de gran relevancia en la actualidad,
especialmente en un contexto donde las dindmicas sociales, culturales y politicas influyen
directamente en el bienestar emocional de los actores educativos. La escuela, como institucion
social, no solo tiene la responsabilidad de formar académicamente a los estudiantes, sino
también de prepararlos para comprender y participar activamente en la sociedad. En este
sentido, la formacion politica se convierte en un eje fundamental para abordar problematicas

contemporaneas, entre las cuales la salud mental ocupa un lugar central. La falta de atencion a
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la salud mental en el sistema educativo no es solo un problema pedagdgico, sino también
politico, ya que refleja una desconexion entre las necesidades de la comunidad educativa y las

estructuras institucionales que rigen el sistema.

Desde una perspectiva critica, la formacién politica en la escuela debe incluir una
reflexion profunda sobre coémo las politicas educativas actuales abordan (o ignoran) la salud
mental. La normalizacion del agotamiento emocional y el malestar en el entorno escolar es un
sintoma de un sistema que prioriza la productividad y el rendimiento académico sobre el
bienestar integral de los estudiantes y docentes. (la sociedad del cansancio Byung-Chul Han
2011,) Esta situacion no solo afecta la calidad educativa, sino que también perpetia
desigualdades y exclusiones, especialmente en contextos donde las probleméticas emocionales
y mentales son estigmatizadas o ignoradas. Por lo tanto, abordar la salud mental desde una
perspectiva politica implica cuestionar las estructuras de poder que rigen el sistema educativo
y proponer cambios que fomenten una educacion mas inclusiva, equitativa y sensible a las

necesidades emocionales de todos sus actores.

La pedagogia emocional juega un papel crucial en este proceso. Integrar la inteligencia
emocional y las habilidades socioemocionales en el curriculo no solo pretende mejorar el
bienestar de los estudiantes, sino que también los prepara para participar de manera mas
consciente y critica en la sociedad. Las emociones, lejos de ser meras respuestas individuales,
son construcciones sociales influenciadas por contextos culturales y politicos. Por lo tanto, una
educacion que ignore esta dimension emocional esta incompleta y contribuye a perpetuar un
sistema que deshumaniza y aliena a sus participantes. Las emociones y la salud mental estan
mediadas por estructuras de poder y como estas pueden ser transformadas para crear un entorno

educativo mas justo y equitativo. (Chapetdn Castro & Garzén Bolivar, 2017).

Para esto es central la vinculacion del cuerpo en el proceso educativo. EI cuerpo no es
solo una entidad bioldgica, sino un espacio performativo donde se negocian identidades,
emociones Y relaciones de poder. Ignorar el cuerpo en la educacion es ignorar una herramienta
fundamental para el aprendizaje y la expresion emocional. En este sentido, es necesario ver el
cuerpo como parte integral del proceso educativo y como este puede contribuir a desmantelar
las jerarquias y exclusiones que histéricamente han marginado a ciertos grupos sociales. La
escuela, como espacio de formacion, tiene la responsabilidad de fomentar una conciencia

critica sobre como las emociones y el cuerpo estan mediados por estructuras politicas y
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culturales, y como estas pueden ser transformadas para promover una sociedad més inclusiva

y equitativa. (Diaz Pefia, 2021).

Como profesor, considero que enfrentarme a esta propuesta pedagdgica ha sido una
experiencia enriquecedora y profundamente significativa, no solo desde el punto de vista
profesional, sino también personal. A lo largo de mi carrera como estudiante de licenciatura,
siempre me inquieto la forma en que se abordaba (0 mas bien, se ignoraba) la salud mental en
el ambito educativo. Esta inquietud fue uno de los motivos principales por los que decidi
enfocar mi propuesta en este tema, aunque no de manera egoista, sino mas bien como una

respuesta a las sensaciones y vivencias que experimenté durante mi formacion.

Al igual que muchos de mis comparfieros, también enfrenté episodios de “ansiedad” y
“depresion” durante mi etapa como estudiante. Si bien no es mi intencion profundizar en estos
aspectos personales, considero que, para bien o para mal, estas experiencias forman parte del
proceso pedagogico que todos atravesamos. Lo que siempre me llamo la atencidn fue como los
profesores solo parecian percatarse de estos malestares emocionales en momentos de “tragedia
cercana”, como un intento reactivo de abordar la prevencion del suicidio o la importancia de la
salud mental. Sin embargo, estas intervenciones solian estar tefiidas de cierta culpa y, en

muchos casos, carecian de un enfoque integral, si no meramente preventivo.

Personalmente, siempre consideré que la salud mental en la educacion podia y debia
abordarse de una manera mas intrinseca y proactiva. En muchos casos, el estudio se convierte
en una fuente de tension y tormento, producto de la presidn académica, la competencia
desmedida y la auto explotacion. Esta dinamica no solo afecta a los estudiantes, sino también
a los docentes, quienes a menudo se ven abrumados por las exigencias de un sistema que

prioriza la productividad sobre el bienestar.

Desde mi perspectiva, es fundamental que mas docentes prioricen una educacion
integral que vaya mas alla de la mera transmision de conocimientos. No se trata de preguntar a
los 40 estudiantes a cargo cOmo estan cada dia o si ya no estan tristes, sino de cultivar el
asertividad, el tacto y el acompafiamiento hacia aquellos estudiantes que muestran indicios de
dificultades emocionales. Creo firmemente que, si el docente logra establecer un vinculo
significativo con sus estudiantes, basado en la atencion y el cuidado, se puede ofrecer una

educacion que contribuya al desarrollo de la persona.
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Este desarrollo integral no solo abarca los aspectos académicos, sino también los
emocionales, sociales y personales. Una educacion que priorice la salud mental no solo
mejorard el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también les brindara
herramientas para enfrentar los desafios de la vida con mayor resiliencia y autoconocimiento.
En este sentido, considero que los docentes tenemos la responsabilidad de ser facilitadores no
solo de conocimientos, sino también de cuidado y apoyo emocional.

A modo de conclusion, considero que el desarrollo de las actividades propuestas y la
ejecucion de las sesiones fueron satisfactorios, resultando en una experiencia particularmente
enriquecedora para mi formacion docente. Esta experiencia reafirma la necesidad de que el
educador contemporaneo debe mantener una disposicion permanente para enfrentar

creativamente los diversos desafios que emergen en el contexto aulico.

Mi propuesta pedagdgica no pretende constituirse en una intromision en la vida privada
de los estudiantes, sino mas bien destacar la relevancia fundamental que posee el
acompafiamiento asertivo cuando abordamos tematicas relacionadas con la salud mental en el
ambito educativo. En este sentido, valoro especialmente los recursos y apoyos institucionales
que la universidad proporciona, los cuales permiten abordar y mitigar diversas problematicas

que surgen en el espacio educativo.

Como profesionales de la educacion, debemos reivindicar el trato digno e integral que
merece toda persona, considerando tanto su dimension fisica como mental. La pérdida
progresiva de esta perspectiva holistica del ser humano puede atribuirse, en parte, a la creciente
individualizacion caracteristica de la modernidad occidental, cuyos paradigmas enfatizan

desmedidamente la autorrealizacion personal en detrimento de lo colectivo.

Hay que redefinir completamente nuestra comprension de qué significa "ensefiar".
Tradicionalmente, la pedagogia se ha enfocado en metodologias, didacticas y contenidos,
tratando al docente como un ejecutor de curriculos, pero Villalba nos recuerda que la ensefianza
es un acto profundamente corporal y relacional. EI cuerpo del docente es su principal
herramienta pedagodgica: comunica a través de la voz, la postura, la mirada, los gestos. Ignorar

esta dimensidn corporal es formar docentes incompletos.
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En la formacion pedagogica inicial, deberiamos incluir modulos sobre corporeidad
docente que ayuden a los futuros maestros a reconocer como su presencia fisica influye en el
aprendizaje. Por ejemplo, ensefiar sobre el uso consciente de la voz no solo para prevenir
disfonias, sino para crear ambientes de aprendizaje mas efectivos. También incorporar
reflexiones sobre como nuestros cuerpos comunican autoridad, cercania o distancia, y como
esto impacta las relaciones pedagdgicas. La formacién continua deberia incluir espacios donde
los docentes puedan narrar y reflexionar sobre sus experiencias corporales como parte del

desarrollo profesional.

Un docente puede reflexionar pedag6gicamente sobre esto preguntandose: ;Como uso
mi cuerpo para facilitar el aprendizaje? ;Qué mensaje transmito con mi postura cuando un
estudiante comete un error? ;Como mi estado emocional-corporal afecta el clima del aula? ¢De
qué manera mi identidad corporal (género, edad, apariencia) influye en mis relaciones
pedagdgicas? Esta reflexion no busca “terapia” sino desarrollar una conciencia pedagogica mas

integral que reconozca al docente como ser completo, no fragmentado.

Desde las ciencias sociales, resulta imperativo rescatar y problematizar los diversos
enfoques que permitan comprender y cuestionar las dinamicas de desigualdad, auto explotacion
y alienaciones contemporaneas. Particularmente, debemos examinar como el sistema
socioecondmico actual ha generado condiciones en las que los individuos carecen incluso del
tiempo necesario para reflexionar sobre sus propias condiciones existenciales, y mucho menos

sobre sus procesos mentales y emocionales.

El cuerpo y la mente han dejado de ser concebidos como una unidad, para transformarse
en meros instrumentos de produccion, sometidos a l6gicas de auto explotacion donde la
productividad se erige como valor supremo, sin consideracion alguna por los costos humanos
que esto implica. Como educadores, tenemos la responsabilidad ética de contrarrestar esta

tendencia mediante practicas pedagdgicas que re humanicen el proceso educativo.}
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