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Este trabajo de grado desammolla una mdagacion sobre la miciacidn del aprendizaje dal violin en
persomas aduifzs. basado en enfrevistas al director, 3 los mmestros de violm v a los estudiantes
adultos del muwsmo, de la Fundacion Smmfomica San Framesco de Asis; am como de las
observactones presenciales de las clases de violin en adultes, con el fin de analizar 13 metodologza
v el repertono que se esta ubbhrando en estzs edades v Ie-crear una propussia pedagogica
especificamente para este apo de poblacion
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Ohjetros:

*Conocer [as facilidades v dificultades que se pueden generar al momento de tocar el vieln para
las personas zdultas, por medio de un acercammento a su corporzlidad muscular y cerebral. Este
objeilve se desamolls en el sepundo caprulo que es el “MARCO TEORICO, donde se
desarrollan las diferencizs del fimconarmento omrsenlar de los mitios v los adultos.

*Identificar la diferencia de la emsefianea ¥ el aprendizaje enfre los nmfios v los adultos. Este
objetive se desarrolls en el sepundo capituio que es el “MARCO TEOEICOD”. donds se
desarrollan las diferencias v las semejanzas de ensetfiar el violin a los pitios v 2 los adultos.
*Conocer los diferentes modelos pedagomcos exstentes que 52 pueden abordar para [z ensefian=a
del violin en personas adultas.

*Registrar las esthiatemias v los momsos metodologices que se estan mplementands para Iz
nuctaaon de la ensefianza del wiolin en adultos en la Fundamon Sinfonica San Francisco de Asis.
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Este objetivo se desamrolla en el tercer capitulo que se llama “OBSERVACION Y REFIEXION
PEDAGOGICA SOBRE 1A INMICIACION DE LA ENSENANZA DEL VIOLDN EN
ADULTOS”, donde se realiza un analisis de [as observaciones realizadas a los estudiantes adultos
de violin para identificar 1a nmtndulﬂgia v &l mpertonio que =& esta implementando.

£ Matedaleris
El provecto se enfoca como una imrestizacion educaimya desde vna perspectiva cuahtativa, por
medio de una mdazacicn basada en la recoleccion de datos, con base en entvevistas a des
acadenias de formacton musical que trzba)an con estudiantes adultos de violin
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La reahzamon de este provects me perpmte idembificar un cammmno para mejorar ma prachcos
docente porgue entiendo mejor las fzcihdades ¥ complejidades que se pueden penerar al momento
de aprender 3 tocar un msiumento tan compiejo como o viclin
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INTRODUCCION

Este trabajo desarrolla una indagacion sobre laakibn en el aprendizaje del
violin para personas adultas, teniendo en cuergasggun lo presentado en la descripcion
del problema, capitulo uno, se plantean todas ifaziltades que los estudiantes adultos
pueden encontrar al momento de interpretar elrviaferido tanto a nivel técnico como a
nivel corporal, debido a que las diferencias fisjitas, frente a las de un nifio, dificultan el
proceso de aprendizaje. Seguidamente se plantesdaipcion del problema y se presenta
la pregunta de investigacion que va ligada a Igstiebs que intentaran resolver este
interrogante.

Luego viene la justificacion que explica la impodi& de este trabajo, por medio de la
investigacion en la Fundacion Sinfénica San Fraocie Asis, donde se recopila el tipo de
metodologia y repertorio que se estad implementario la ensefianza del violin a las
personas adultas, para descubrir cudles probleenpsesien presentar. Alli, se presenta el
soporte investigativo el cual sirvi6 como herrartaetie recoleccién de datos que permitio
conocer el proceso de ensefianza presentado ermtlaiaates adultos en la Fundacién
Sinfénica San Francisco de Asis. Esto se dio pdionde entrevistas a: directores de dos
academias, maestros que trabajan con este tipmldacpn y estudiantes adultos que
participan en este proceso de formacion en elrvioli

El segundo capitulo presenta el marco tedricopal cse refiere al desarrollo cognitivo y
psicomotor del adulto, donde se presenta un breveepto de como funcionan los
musculos de una persona y cuales son los musguéomteractian al momento de tocar el
violin, relacionando también al cerebro en cuantcsua desarrollo y madurez en
comparacion con los nifios para establecer difemsncisemejanzas entre ellos en relacion
al aprendizaje del instrumento.

La segunda seccion se ocupa de la ensefianza pregldezaje musical e instrumental
donde se muestra como aprenden los nifios y logoadphara poder destacar las diferencias
y semejanzas entre ellos, en cuanto a la metodoldgi ensefianza y la manera de
expresarse o dirigirse a los distintos tipos delesla

Posteriormente se habla de los modelos pedagdgiéesiestacados que han existido para
abordar las filosofias en las que se puede engadiia hacer un analisis breve alrededor de
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las diferencias y semejanzas que existen entredagmgia y la andragogia, que es una de
las ramas que estuvieron pensadas en la ensefsgezafieamente para personas adultas.

El tercer capitulo presenta el resultado del pma@gestigativo segun las observaciones y
practicas personalizadas realizadas por el imahtig con estudiantes adultos con el
proposito de hacer un diagnostico de cOmo se mahg)aoceso en esta poblacion, para
conocer su manera de aprender y sus intereses atessi¢or Ultimo se propone una
metodologia de ensefianza especialmente para ®xtmoorporal y su gusto musical, todo
esto con la finalidad de mantener la motivaciomeager a tocar el instrumento y evitar la
desercion.

El documento cierra con las conclusiones, la bipétia y anexos respectivos.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Una persona mayor de 18 afios que decide aprendearaun instrumento musical,
sin previo conocimiento, debe saber que éste rexjude una exigencia y disciplina
constantes para llegar a aprenderlo. El violilgul que los demas instrumentos de cuerda
frotada, es un instrumento que por su construcgd@pasén sin trastes y no temperado)
presenta un grado de dificultad para su estudidegpretacion; sin embargo, debido a su
sonoridad y a su facil acceso econOmico (instrumemb muy costoso) presenta
preferencias. Para su estudio practico y éxitmahento de su interpretacién, requiere:

- Una postura corporal especifica la cual no saci@ha con ninguna actividad que se
realiza en la cotidianidad generando una posicarifiatural”.

- Un estudio consciente de la ubicacion de lassn(dHuras), para lograr desarrollar la
afinacion, debido a que el violin no tiene trastesual hace que la precisidén de las notas y
la memorizacion de la distancia del espacio erstda dedo sea muy dificil.

- Un trabajo detallado del paso del arco por leroucuerdas, ya que su disposicion tan
cercana en el instrumento, hace que un arco metainado ocasione el roce de dos
cuerdas al mismo tiempo, como también un sonido ptaborado.

- Un trabajo consciente de afinacion; debido aejueolin no tiene trastes, ni alguna sefal
gue indique cual es la distancia del espacio gyeshtxe una nota y otra.

- Un desarrollo de disociacion, ya que la coordimraentre el desplazamiento del arco
realizado con la mano derecha y la digitacion dmdao izquierda dificulta la ejecucion
del instrumento porque la simultaneidad de estas atwiones genera confusion en la
motricidad.

- Un trabajo de relajacion, ya que por lo genetalegtudiante de violin no esta
acostumbrado a hacer un calentamiento previo gwaealtipo de actividad que requiera un
manejo corporal exigente, lo cual le somete a wiaesarga de estimulos de estrés
externos que conducen a la aparicion de algunasmeeflades como dolor de cabeza,
ansiedad, cansancio y tension muscular obligandpealitante a desistir de seguir tocando.
- La disciplina, ya que aprender a tocar el viaffiplica una gran cantidad de fuerza de
voluntad; teniendo en cuenta que es uno de losimshtos mas dificiles de aprender; de
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hecho algunos principiantes se sienten frustradoenyncian en cualquier momento del
proceso, por sentir impotencia para continuar glba fle paciencia y perseverancia.

La dificultad no se encuentra solamente en elungnto mismo; sino también en
la persona que quiere aprender a tocar el violiesip que en este caso, los alumnos que se
enfrentan por primera vez a esta experiencia soloasd En consecuencia, se presentan los
siguientes problemas:

- Tension muscular por falta de algun tipo de &téi@ fisica, de ejercicios de
calentamiento, ejercicios de estiramiento de losaulds y por la inactividad prolongada
gue puede causar que algunas partes del cuerpons®igan y se restrinjan algunos
movimientos.

- Falta de tiempo para estudiar, ya que la maydgitas personas en esta franja de edades
tienen un trabajo en el cual tienen que cumplir womorario extenso, la mayoria de veces
en jornada completa, asi que el tiempo disponiata pecibir las clases de violin y estudiar
por su cuenta es mas escaso, debido al cansareigegera la jornada de trabajo y por lo
tanto puede desmotivar el deseo de seguir apratai€asi siempre un adulto tiene trabajo
u otros estudios, una familia de la que ocupars,casa que requiere atencion, entre otros.
El adulto siente que no dispone de todo el tiempoesario para llegar a alcanzar el
objetivo que busca.

- Cuando no se ha tenido una practica en lo mysseahace mas dificil digerir ciertos
conceptos tedrico — practicos, ya que no solamsetérata de aprender a ejecutar un
instrumento musical, sino también conocer los jpios basicos de la teoria musical,
puesto que de lo contrario seria imposible que stlidéante pudiera tocar de forma
consciente y ldgica.

- Falta de condiciones musicales “aptitudes” paterpretar el instrumento (si el adulto no
es afinado para cantar no puede escuchar y artieslaotas en el violin)

- El no disfrutar los logros de cada etapa (a vesigsificativos), y sobre todo no
reconocerlos, lleva al estudiante de violin y desicalen general a un grado importante de
insatisfaccién, debido a que un adulto es magorétbn su proceso de aprendizaje.

La ultima problematica existente en el medio, $&crena con la metodologia y el
repertorio para la ensefianza del violin en adultelsido a que:

- Falta una metodologia pensada especialmentdgansefianza del violin en adultos.
- Falta repertorio enfocado para la iniciacionwelin en adultos.

13



1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Mediante qué estrategias metodologicas puede edgrse un proceso de
ensefianza en el violin en personas adultas?

1.3 OBJETIVO GENERAL

Identificar las estrategias metodoldgicas enfocaalagroceso de ensefianza en el
violin en personas adultas, por medio de la recmacde observaciones, entrevistas y
practicas de estudio con este tipo de poblacién.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer las facilidades y dificultades que se pugmmerar al momento de tocar el
violin para las personas adultas, por medio decancamiento a su corporalidad
muscular y cerebral.

* Identificar la diferencia de la ensefianza y el agmje entre los nifios y los
adultos.

» Conocer los diferentes modelos pedagdgicos exestanie se pueden abordar para
la ensefianza del violin en personas adultas.

» Registrar las estrategias y los recursos metodmégjue se estan implementando
para la iniciacion de la ensefianza del violin emtad en la Fundacion Sinfénica
San Francisco de Asis.

1.5 JUSTIFICACION

En la actualidad el panorama existente, a nivedl]qeara la formacion inicial del
violin en personas adultas es desalentador, debidoe los centros de formacion no
ofrecen programas de ensefianza especializadagtasaeglades y por lo tanto, no cuentan
con una metodologia de trabajo especifica y disepadha facilitar el aprendizaje; tampoco
se cuenta con un repertorio enfocado especialnpamtela iniciacion del aprendizaje del
instrumento, ya que se basan en melodias infapiesadas para los nifios.

Este trabajo de investigacion reflexiona sobre @stdblematica y ahonda en el
estudio de la motricidad y el funcionamiento fiégito y mental del adulto aportando
estrategias que le ayuden a su aprendizaje inielahstrumento ya que, generalmente, son
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personas con un minimo o nulo conocimiento deltecdo musical. Esta reflexion
responde a mejorar algunos problemas especificogespondientes a estas edades y
direcciona el aprendizaje del adulto de forma catter con los modelos pedagdgicos. El
proposito es evitar que el estudiante mayor senitesay abandone el estudio del violin,
proponiendo herramientas que ayuden a un apreadizas sencillo y eficaz evitando, en
lo posible, la desercion para posibilitar la ejeéncde este instrumento.

Se basa en romper el mito existente “Las persoda#fag y sin conocimientos
musicales no pueden aprender a tocar violin”. Panservar la motivacion en el proceso
de aprendizaje del violin en personas adultas hay rgsaltar que la edad no es un
obstéculo para el aprendizaje, aunque es clar@agtzeun nifilo es mas facil la asimilacion
de los conceptos y la ejecucion del instrumentopgua un adulto; sin embargo no por ello
el adulto sera menos capaz de obtener progrese®l@®hecho de contar con una muy
buena actitud, una disciplina constante, un estucbnsciente y un deseo de
complementacion personal, basta para que un agduéida llegar a realizar su suefio de
tocar el violin.

Se pretende analizar qué tipo de formacion, métedoyenciacion, contenidos y
propésitos se estan implementando en aquellagucisties que prestan un servicio de
ensefianza de violin a personas adultas.

1.6 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

1.6.1 Diseiio metodoldgico

Este estudio se enmarca en los enfoques de inzeistigeducativa reconocida como
la estructuracion de la problematica educativaocded reflexiva y critica, para investigar
cientificamente esa realidad y transformarla pagforarla a través de la observacion, el
dialogo y la experiencia compartida.

Desde una perspectiva cualitativa asume los precdsoensefianza del violin en
adultos, por medio de una indagacion en recolead#ddatos, con base en entrevistas a las
academias de formacion musical Contrapunto y lad&ecidn Sinfonica San Francisco de
Asis, a los respectivos directores, maestros ydigsttes adultos. Igualmente se hace un
andlisis por medio de observaciones presencialededse destacan las formas de ensefiar
el violin, las metodologias que se utilizan, ekerémrio que manejan, la forma de explicar y
la manera de corregir errores de postura y afingeéda este tipo de edades.
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1.6.2 Herramientas de investigacion

Para disefiar una indagacién acerca de la forma eué se ensefia el violin en
adultos a nivel de iniciacion se selecciono la apdad San Francisco de Asis. Se hizo un
seguimiento al proceso en varias visitas y se eabo los formatos de entrevista que
fueron aplicados tanto al director, como a los tmasgjue ensefian violin y los estudiantes
adultos que estan iniciando su proceso con elum&nto. Igualmente este formato se
aplico al director y a la profesora de violin dé&tademia Contrapunto.

Se elaboraron una serie de preguntas para apdicarlala Academia de mdusica
Contrapunto y en la Fundacion Sinfénica San Francde Asis a los directores de las
academias, a los maestros y estudiantes de dictsisuciones. Los modelos de
instrumento son:

Formato entrevista de diagnéstico realizado a la stitucion
Obijetivo: Recopilar y analizar el énfasis.
INSTITUCION:

UBICACION:
ANOS DE FUNCIONAMIENTO:

¢La Institucion ha contemplado ofrecer clases dedoion instrumental a personas adultasP O
¢Llegaron a dar clases de formacién instrumeniad adultos cuando la iniciativa venia por parte
de los estudiantes?

¢La Institucion ha examinado ofrecer clases dénvaspecificamente a personas adultas?
¢Las clases de violin (instrumento) son persorddiza grupales?

¢ Por qué han disefiado esta forma de ensefianza?

¢Los maestros que se encargan de estos estudiamen, especialidad en este tipo de edadeg? O
¢,son los maestros que ofrece la Institucion pa@tipo de estudiante?
¢ Tienen establecido un programa institucional deefiamza para adultos? o ¢el programa de
ensefianza es libre segln el maestro? (Si respafiditativamente responda la siguiente pregurjta)
¢ Tienen establecido un programa institucional defienza para adultos diferente al de los nifios?
Si__ No__ ¢Cudl?
¢iPiensan  seguir implementando clases para adult&&?  No_ épor
qué?
¢,Cudl ha sido el grado de desercion de los estediadultos? ¢ Por qué razones?

Gracias por sus respuestas.
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Formato entrevista de diagnéstico realizado a los aestros

Obijetivo: Recopilar los procesos de formacion questan implementando en las Instituciones
ensefianza del violin en personas adultas, el #pmetodologia, los recursos y estrategias
utilizan para una mejor ensefianza, los resultadese van dando a corto, mediano y largo plaz

NOMBRE:

ANOS DE EXPERIENCIA COMO DOCENTE:
TIEMPO QUE LLEVA EN LA INSTITUCION:
¢,Cual ha sido su experiencia como profesor dend@oli
¢ Ha tenido alguna experiencia previa como profdeoviolin para adultos? Si__ No__ ¢Cu§
tiempo lleva ensefiando violin a personas adultas?

¢ Utiliza alguna metodologia en la ensefianza dawal adultos diferente a la de los nifios?

¢ Utiliza algun repertorio en la ensefianza de viiiadultos diferente a la de los nifios?

¢, Qué metodologia de ensefianza esté aplicando kos&du

¢Dentro de su metodologia toma en cuenta las expast de los estudiantes adultos? o ¢ dig
una metodologia igual para todos los estudianite$eiser en cuenta sus motivaciones iniciales?
¢, Qué facilidades encuentra a la hora de ensefi@lial en adultos?

¢, Qué dificultades encuentra a la hora de ensefiaiel en adultos?

¢, Cuél es la forma que utiliza para generar la racibn en los estudiantes adultos en continua
cursos de violin?

Gracias por sus respuestas.

Formato entrevista de diagndstico realizado a lostudiantes

Objetivo: Recopilar las impresiones de los alummos respecto al cumplimiento de s
expectativas en su proceso de aprendizaje.

NOMBRE:

TIEMPO QUE LLEVA TOCANDO VIOLIN:
TIEMPO QUE LLEVA EN LA INSTITUCION:
¢, Qué lo motivé a iniciar los cursos de violin?
¢,Cudl ha sido su experiencia con respecto al msimto? Avances vy dificultades.
¢, Cual ha sido su experiencia con respecto a lsssfla

¢,Como organiza sus actividades diarias (trabajodies hogar) con el estudio de violin? ¢Cud
tiempo dedica a estudiar el violin?
En el tiempo que lleva en clase de violin ¢Ha derdilgin tipo de progreso en cada una de
clases?

¢, Qué sugerencias tiene con respecto a los cursaslisepara su mejoramiento?

Gracias por sus respuestas.
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Las observaciones realizadas se enfocaron en edgwale tres estudiantes adultos
y permitieron recolectar datos que dejaron condegito la forma de ensefianza
implementada por los maestros, como el repertailigado para estos estudiantes.

Con base en lo anterior se disefio un plan de tralma) una alumna d&0 afios,
interesada en el aprendizaje del violin, con laliitad de recolectar datos a través de mi
propia experiencia como profesor de ensefianzastertipo de proceso, seleccionando un
repertorio de canciones que sean del gusto deudiaste para generar una motivacion y
un interés mas fuerte para aprender a tocar éhviol

1.7 ANTECEDENTES

En el asunto del aprendizaje del violin en pers@thstas, se encuentran trabajos
cercanos relacionados con el funcionamiento deokaicidad y los musculos; por ejemplo,
el trabajo de Juan Pablo Murillo Rodriguez, titolatFuncionamiento muscular del
violinista”, hace referencia a que para ser insémtista, se exigen unas minimas
condiciones fisicas, las cuales se adquieren agrde ejercicios que permitan fortalecer los
musculos para acostumbrarlos al instrumento cqaglosito de reducir la tendencia a la
fatiga muscular. El trabajo comienza con la des@ripde la posicion corporal en la toma
del arco y del violin y su ejecucion; en la segupdae se abarcan los problemas mas
comunes que se pueden presentar en la relaciéa fish el instrumento para comprender
en qué consiste la fatiga muscular y como evi(@385: 1).

Otra monografia relacionada es el trabajo de Paotiiea Jaramillo Garcia, titulado
“El juego como estrategia pedagdgica en la inidiaal violin en nifios de cuatro y cinco
afios de edad”; propone el juego para mejorar sstsedas, haciendo que la ensefianza y el
aprendizaje sea divertido, facil y alegre; incluyerelementos ladicos, a través de juegos
ritmicos, sensoriales, melddicos, técnicos dekunsténto y ejercicios de respiracion. El
trabajo pretende ser incentivo en profundidad sebijeego como ayuda didactica en la
educacion musical infantil (2004: 11).

Otro proyecto es el de Raquel del Pilar Parra Dguoen, titulado “Propuesta
metodoldgica de iniciacion en el violin, segundauela soviética, mediante la graduacion
de secuencias de aprendizaje”; en el cual est&aadoen la adaptacion a nuestro medio y
a las politicas educativas del pais, de la esauedase desarrolldé en la Unidn Soviética, la
cual es el método que se utiliza en todo el murada proponer en el campo del violin, ser
competitivo bajo los estandares internacionale84202).
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Otra monografia es la de Sandra Milena MartinezoQdunlado “Recopilacion de
estrategias y recursos metodoldgicos para la ubitatel arco y el violin en nifios de
cuatro a seis afios de edad”; que dice que la emzilkel violin requiere de estrategias y
recursos metodolégicos que ayuden al estudiantelqaira una buena posicion del
instrumento, buena técnica de interpretacion, deléarde la creatividad, expresividad,
constancia, disciplina y responsabilidad (2011: 6).

Otra monografia relacionada es el trabajo de DBetky Gonzalez Calcetero,
titulado “Jugando con el violin”; el cual ha sideafiado para que el nifio conozca el violin
por medio de la exploracién ya que hace parte desuraleza y rescatar la idea de que los
nifos que estan en su iniciacion musical e instriahesean libres, agiles e imaginativos,
para dejar de lado la imitacion y no limitarse feena una partitura; sino dar la
oportunidad de su propio proceso creativo (20138: 10

Otro proyecto alusivo es el trabajo de Julio CéBawutista Rondon, titulado
“Introduccién de ejercicios técnicos e interpretasi en la Metodologia Suzuki para
violin”; ya que ésta metodologia es una de lagatlhs en el aprendizaje del violin durante
los ultimos afios porque permite interpretar pigpasicales desde el primer momento en
que se tiene contacto con el instrumento; sopootahtrabajo en la formacion integral del
violinista, no solo desde lo musical sino desd&dmico e interpretativo (2013: 8).

Otra investigacion es del trabajo de Virna Tatidwiz Cardona, titulado “La
ensefianza del violin por medio de los ritmos denissica tradicional llanera: pasaje,
galerén y zumba”; propone desarrollar una expei@demusical diferente, en los nifios de 8
a 12 afos, utilizando ritmos de esta region yaapogtan elementos significativos, ritmico
— melddicos, en los procesos de formacion en éhvia013: 10).

1.7.1 Monografias que hablan sobre la ensefianza en adudto

Las Monografias del departamento de Bellas ArtesladéJPN, no registran
documentos que aporten a la ensefianza musicaluiosadolo una de ellas se encuentra
enfocada al adulto mayor. Fue realizada por Maléad&Triana y la titulé6 “Propuesta de
iniciacion musical para el adulto mayor”, en ellesdrrolla una propuesta metodoldgica
orientada al adulto mayor para que, a través dausica, obtenga un espacio recreativo
con el fin de que se fortalezca fisica y mentalment

Este proyecto brinda un apoyo a los docentes yopassque trabajan con este tipo
de poblacién proporcionando actividades artisticasicales enfocadas a las caracteristicas
propias en esta edad. Cabe anotar que su inclmasidhetamente lidico-musical. (2012:
14).
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1.7.2 Documentos en la red

Existe un documento que esté circulando en intgraee habla de la ensefianza del
violin en personas adultas. Su introduccién diégarénder a tocar el violin parece un reto
dificil, sobre todo en la edad adulta, pero esast&vidad fascinante. Es una actividad que
moviliza muchas facultades de nuestro cuerpo yudstra mente”. (Chamon Cobos, 2008).
En este articulo el autor hace referencia a laoedaidn de unos pasos claves para tener un
contacto con el violin en cuanto a su posicion gavderlo interpretar de una forma
correcta: como tocar el instrumento sin tensionarmusculos, los brazos y los dedos; la
conduccién del arco para lograr una correcta diveetidad; como digitar las notas del
violin con la mano izquierda; la coordinacion ené&religitacion de la mano izquierda y el
desplazamiento del arco de la mano derecha; comeabza el vibrato y como se estudia el
instrumento adecuadamente.

Cabe anotar que este articulo circula en interaebanera libre, en forma de ensayo
creado por el autor bajo su propia percepcion slabddicultad de la ensefianza del violin
en adultos con base en su investigacion personal.

1.7.3 Metodologias existentes en academias

En algunas academias de Bogota como la AcademiaueMidngel Cantor,
Academia musical preuniversitario Vieira, Academ@mpo, Escuela de musica y audio
Fernando Sor, Academia de musica Mateo Carcassadeiwia Score, Academia
Contrapunto, Fundacion Sinfénica San Francisco slis & la Academia Opra, ensefian
violin a personas adultas. La metodologia impartidastas instituciones de formacion se
basa en el método Suzuki y en repertorios de m@ésicanbiana que cada profesor adapta
segun el interés particular de cada estudiantet@dsin embargo, no existe en dichas
instituciones un documento escrito que redactemetadologia especial de ensefianza para
el adulto, ni existe algun planificador que sustdas metodologias disefiadas o empleadas
para esta enseflanza especifica. La metodologisdéadcada docente de acuerdo a su
propia experiencia profesional al momento de la@asza; pero no deja ningun material
escrito. Esto nos indica que no se hace una plemeprevia y documentada de las clases
para este tipo de poblacion.
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1.7.4 Cursos libres en Universidades

Universidad el Bosque: Si, ofrece cursos de vialprersonas adultas, las clases son
personalizadas, los maestros tienen especialidagndeiiar a todas las edades y el
programa de ensefianza es libre segun el maestro.

Universidad Sergio Arboleda: Si, ofrece cursos w#irv a personas adultas, las
clases son grupales, los maestros tienen espacialid ensefiar a todas las edades vy el
programa de ensefianza es libre segun el maestro.

Pontificia Universidad Javeriana: Si, ofrece curdesviolin a personas adultas, las
clases son personalizadas, los estudiantes que estpaunto de graduarse en esta
Universidad son los encargados de ensefiar en estsss libres y el programa de
ensefianza es libre segun el maestro.

En la Universidad de los Andes, la Universidad €¢nta Universidad INCCA de

Colombia, la Fundacién Universitaria Juan N. Corgasn la Universidad Nacional de
Colombia no hay cursos libres para violin.
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2 MARCO TEORICO

2.1 DESARROLLO COGNITIVO Y PSICOMOTOR DENTRO DE
LOS PROCESOS DE FORMACION DEL VIOLINISTA ADULTO.

Es importante conocer la corporalidad muscular & personas adultas para
identificar las dificultades que se pueden genaratomento de tocar el violin debido que,
con el tiempo, los musculos y articulaciones seeradureciendo y los dedos van perdiendo
agilidad y capacidad de reaccion para pulsar laasn@l momento de tocar el violin se
requiere una participacion activa de todos los midscdel cuerpo, ya que cada uno de
ellos tiene una funcién importante y especificamainento de sujetar e interpretar el violin.

Las piernas reciben el apoyo que se debe bringjaaytiendo el peso para ambos pies
estando ligeramente separados para generar eibeiguyl la estabilidad, todo esto con el
fin de producir un buen sonido, postura y equitibcorporal. A medida que aumenta la
edad, los musculos van perdiendo flexibilidad dekadque pierden fuerza y elasticidad.
Ademas ciertas actividades como sentarse a digliteeclado de un computador o hacer
ejercicios de levantamiento de pesas hacen qurdssulos de los dedos y de los brazos se
vuelvan rigidos, pesados y tensionados porque est@stumbrados al esfuerzo fisico. En
guienes no han tenido manejo de motricidad finaasa dificultar el movimiento de los
dedos en la velocidad del movimiento de las adiohes.

Los motores del movimiento

Los musculos son los responsables de generar einieoNo y mantener la postura
del cuerpo, se componen de muchos filamentos @éstiamados fibras musculares.
“Aprender a ajustar la tension de los musculosadmé coordinada y a evitar un trabajo
innecesario de los musculos, forma parte de laapaepn. Los ejercicios de estiramiento
son una buena forma de lograr este equilibrio.’s@oi Llobet J. y Odam G. 2010).

¢ Por qué se cansan los musculos?

La fatiga durante la interpretacion musical, seéege como “la incapacidad de los
musculos para mantener la misma intensidad deresfi€¢Rosset i Llobet y Odam, 2010)
Se trata de un mecanismo de defensa que alerta parsona a que deje descansar el
musculo para evitar fatigas musculares y conse@genegativas a mediano y largo plazo.
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La regla para mantener los musculos de forma égada y evitar la fatiga muscular es que
cuanta mas intensidad o esfuerzo se dedique aansags necesitard dar mas descanso
regular a los muasculos, practicando ejercicios dagniento y relajacion al menos cinco
minutos en cada media hora de ensayo.

A continuacion se presenta el funcionamiento taleloaspecto muscular como del
cerebro (6rgano principal que rige este proces® lyar4 una comparaciéon con el cerebro y
los musculos del nifio.

2.1.1 Funcionamiento muscular

M. Semiespinoso de la Cabeza
M. Esplenio de la Cabeza
M. Esplenio del Cuello

M. Esplénico de la Cabeza
. Esternocleidomastoiden

t. Romboide Menor M. Trapecio
M. Serrato Posterior Superior Espina del Homdplato
M. Elevador del Homaplato b, Deltoidas

. Serrata Anterior
M. Sufraespinoso
M. Trapecio
M. Rombaide Mayor.
M. Infraespinoso
M. Redondo Menor
M. Triceps

. Redondo Mayor
M. Esplénico del Cuello
Fascia Toracolumbar

. Infraespinoso

M. Redondo Mayor

M. Romboide Mayor
M. Triceps

. Braguial

M. Dorsal

Fascia Toracolumbar

M. Oblicuo Externo
del Abddmen
. . Fascia Glitea
M. Gliteo Mediano
Espina iliaca

M. Gliteo Mayar

llustracion 1 Sistema muscular de la espalda
(https://www.google.com.co/search?qg=sistema+muscular+espalda&biw=1366&bih=649&source=Inms&tbm=isch&sa=cuerpo)
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2.1.1.1Mdsculos del cuello y de los hombros que intervieneal momento
de tocar el violin

i . Digastico M. Milahiodeo

M. hasetara
i Btergoden
b, Extilohinden i, Omokiodes
M. Higlogs M. Estemocieidarmasiaiden
. Ezcaleno Media

b Esternohiod=o s & o . Ezplénica del Cuella

M Ticiudleg : T i Elevadarde la Escapuls
b, Eslernobiroides | ¢

. Cricotroiden M. Ezcalena h.iel:h.n

b Esternocleidomastoidsn M. Ezpaleno Antercr
M Ezcalens dMedia M Trapeca
i Omohinden

. Dehoides

M. Pecizml Mayar h . Factoral Menor

i Subciavio . Inbercostaiss Exdemos

M. Esternoclei d..
omastoides ™

M. esplenio

cuello)

Los musculos del hombro, el cuello y la mandibtienen una participacion muy
importante al momento de tocar el violin ya quesfostienen el instrumento y necesitan
estar lo suficientemente relajados para no su@siohes y tensiones a largo plazo. Uno de
estos musculos es el “trapecio”.
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2.1.1.2Musculos de los brazos que intervienen al momentedocar el
violin

Trapacio Clawicida fainel

b Deltcides

B Qenohiogden
M, Suprasspinal

#d. Toracobraguint
I Cieftdicles

Fozcia Intrasspinal
k. SBubescapulares
Facioral kMawar
Buzdonda Meyor
Diarssl kasior
Thoeps

b Radando Mayor

W Braguirradial
M. Epicandile Latersd.
Clecrandn del Cubial
. Extensor Hadial
Largo del Carpo

b, Extenzor Fimclied : :
Carte del Carpe . Bragquirradial

Musculos del Manguito
Rotador

Subescapular

llustracién 3: MUSCULOS DE LOS BRAZOS
(https://www.google.com.co/search?g=sistema+muscular+espalda&biw=1366&bih=649&source=Inms&t

bm=isch&sa=)

Los musculos del brazo derecho, se estiran y segengoor medio del movimiento
del antebrazo cuando se traspasa el arco, estazulogison el biceps y el triceps. Los

musculos del antebrazo tienen una mayor utilidad@hento de desplazar el arco porque
se estiran mas que los musculos del brazo.
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2.1.1.3Mdusculos de la mano que intervienen al momento dedar el violin

Yaina Sinowviales de los Tendones
de los Musculos Flexores de
los Dedos

M. Lumbrical
de la Mano

. Aductor

del Pulgar Yaina Sinovial Camin

de los Masculos
Flexares

“aina del Tenddan
del M. Fl L

B del Pirgoarr i . Dponente del Mefiique
. Aductar del Mefigue

Fetinaculo de los
Misculos Flexores

M. Aductor Corto
del Pulgar

“aina Sinovial Comdn

M. Oponente del Pulgar de los Masculos Flexores

Los musculos de las manos trabajan de forma disgtia digitacion y produccion

del sonido del violin, estos son los musculos ftegale los dedos. Con los afios los dedos
estan rigidos y necesita de una serie de ejercpana evitar el entumecimiento de los
musculos y las articulaciones. Uno de estos ejescies el estiramiento, que es un medio
eficaz para mejorar el rango de movimiento en ftsudaciones y relajar los musculos para

gue lentamente y con el tiempo se vayan alargandyan mejorando la flexibilidad.
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2.1.1.4Mdusculos de las piernas que intervienen al momentie tocar el
violin

. Biceps Famoral
M. Bemimembranose
M. Semitendinoso
M. Rector Intarno

Rt
Ligarmeanto de la Rdtula

. Gamelo
. Peraneo Largo
M. Tibial Arderior

. Soleo
e . Peranéo Corla

. Gemelo Exierno
. Gemelo intema

Fascia Medial de [a Tibia
. Extensor Largo de los Dedos

M. Extensor del Pulger

Tendan da los Gemelos

. Flexor Largo del Pulgar
. Flexar Largo de los Dedos
W, FParoneo Corta
Batinaculo de los Flaxores
Tubetosidad dil Calcinan

Betinaculo e los Mdsculos
Extersones Infariarss

M. Extensor Cordo dlel Pulger
M. Extensar Codo de los Dedos

llustracién 5; MUSCULOS DE LAS PIERNAS

?q=sistema+muscular+espalda&biw=1366&bih=649&source=Inms&t
bm=isch&sa)

Los musculos del pie, son los que aportan el dmigliy la estabilidad de todo el
cuerpo para la correcta postura y ejecucion detumento. Estos musculos se llaman
intrinsecos y extrinsecos.

El violin es un instrumento que también se puetlrpretar sentado, para este tipo
de postura las plantas de los pies también deltenssbre el piso, de manera equilibrada,
ligeramente separados y con la disposicion de late@s para que al sentarse estén
igualmente repartido el peso de cuerpo y equilib@ara mantener la espalda derecha. Esa
es una buena solucion para los adultos mayores@peedan estar mucho tiempo de pie
por problemas en las piernas.

2.1.2 El cerebro

“El cerebro humano es una masa de 1.4kg compuestagmasas y tejidos
gelatinosos y es la mas compleja de todas lascastas vivas conocidas. Hasta un billon
de células trabajan unidas para coordinar lasidaties fisicas y los procesos mentales que

distinguen a los seres humanos de otras espe¢hiational Geographic Society 1996-
2013)
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Es de consistencia blanda, de color blanco gris@meopuesto basicamente de agua en sus
células llamadas neuronas. El cerebro es el gratnocen el que radican las dos fuerzas de
conciencia y la mente. El cerebro humano es umérgeocesador de informacion cinética,
cultural y ambiental.

2.1.2.1Sistema nervioso central

Areas funcionales del cerebro

Area motora

i Lébulo parietal
 Control de musculos voluntarios |~

 Sensaciones

® Lenguaje

* Percepcion

¢ Conciencia corporal
® Atencion

Area -
e Sensaciones de la piel
(temperatura, presién, dolor) /

Lébulo frontal
* Movimiento
¢ Resolucion de problema
® Concentracion, pensami
o Comportamiento, 7
personalidad, humor

[
P

Lébulo occipital
® \isién

* Percepcion
Area de Wernicke

e Comprension del
lenguaje

Area de Broc
o Control del habla

Cerebelo

Lébulo temporal
® Postura

o Audicion o

* Lenguaje * Balance .

« Memoria ¢ Coordinacion de
movimiento

Tronco del encéfalo
® Conciencia
® Respiracion
* Ritmo cardiaco

bm=isch&sa=X&ei)

Esta conformado por:

Encéfalo: Consiste en dos hemisferios, ubicadda parte superior del craneo.
Conocido comunmente como el cerebro, la parte igne mas relacidén con el aprendizaje
y el corddn nervioso central. Ambas estan cubiggtasmembranas protectoras llamadas
meninges. Controla la actividad fisiologica o ipteta los impulsos generados por el
contacto con el entorno.

Contiene centros nerviosos: Pensamiento, persadalidos sentidos y el
movimiento voluntario.
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Hemisferios: El cerebro cuenta con dos hemisfegbslerecho y el izquierdo, los
cuales procesan la informacion motora y sensogélcderpo correspondiente a su lado
opuesto.

Lateralizacion hemisférica: El hemisferio izquierde el encargado de la parte
Intelectual, recuerda nombres, responde a instesi verbales y explicaciones,
experimenta sistematicamente y con control y mefi@solver problemas por partes,
utilizando la logica. El hemisferio derecho marigjgarte de la intuicién, recuerda caras,
responde a demostraciones, ilustraciones e inghnex simbolicas, experimenta el azar y
con poca restriccion y prefiere resolver probleeragl todo utilizando la intuicion.

Corteza cerebral: Es la parte mas importante d¢érea nervioso. Nos permite
hacer todas las funciones del comportamiento censeicomo percibir, recordar, entender,
apreciar e iniciar movimientos voluntarios. OcupdG8 de la masa total del cerebro.

Memoria: Almacena informacion del cerebro como glaprendidos y acontecimientos
emocionalmente importantes.

Tipos de memoria:

Temporera: Almacena por milisegundos
A corto plazo: Implica una interpretacion y conseion de datos durante algunos minutos.
A largo plazo: Exige atencidn, repeticion e idesscativas.

Para tener en cuenta, actualmente se cree quennérgéa del cerebro controla el
aprendizaje, pero la corteza cerebral es la pagentps contribuye a este proceso. Existen
areas en el cerebro entrenadas para el re-aprgndizéo aprendido anteriormente, esto se
puede lograr si en la memoria queda algun recudedto aprendido. La memoria esta
relacionada con el aprendizaje, ya que para recatda, tenemos que haberlo aprendido
antes.
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2.1.2.2Mdusica y cerebro

DL

llustracién 7: MUSICA Y CEREBRO (http://www.centrotomatis.es/archivos/545)

Normalmente se ha identificado al hemisferio deveztimo el lugar donde se ubica
la apreciacion musical. Sin embargo no se ha erammtun centro de la musica. Al
escuchar musica se activan diversos centros reépsartpor el cerebro, que estan
involucrados en otro tipo de cognicion. Estas zoaetivas 0 centros varian segun la
experiencia y formacion musical de cada persona.

El estudio de las imagenes cerebrales ha indicadaltados del cerebro con
respecto a la musica. Particularmente ha permitdatificar la manera en que el oido
suministra los sonidos al cerebro. “Igual que osistemas sensoriales, el auditivo muestra
una organizacion jerarquica: consta de una seresteiones neuronales de procesado que
van desde el oido a la corteza auditiva, el nivé levado”(Olender, 2005).

La corteza frontal, donde se almacenan los recagtdmbién cumple una funcion
importante en la percepcion del ritmo y la melodia.

Los musicos que estudian varias horas al dia,védrde los afios responden a la
musica de forma diferente y presentan un desard#leiertas regiones del cerebro. El
cerebro del musico concede un area mayor parangiotonotor de los dedos. Las regiones
del cerebro que reciben estimulos sensoriales atpinslo al quinto dedo de la mano
izquierda (indice al mefique) son mayores en \gils, ya que en efecto se trata de los
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dedos que realizan movimientos de varias manenagdiferentes posiciones y en distintas
velocidades cuando se toca el violin.

También se observa que lo mdusicos, especialmerstepi@anistas desarrollan mayor
habilidad para utilizar ambas manos y esto prowata mayor coordinacion entre la
regiones motoras de los dos hemisferios.

2.1.2.3Las redes de actividad cerebral y el funcionamientmotor en los
ninos y en los adultos

Las redes de actividad cerebral en los nifios sblesen por proximidad y en los
adultos por cooperacion.

El cerebro de los nifios esta casi igual de orgdoizaomo el de los adultos. La
principal diferencia esta en que en el cerebroodenifios, las redes de actividad neuronal
se generan por la proximidad fisiolégica entre dige areas del cerebro, mientras que en
los cerebros adultos las redes se establecen &@mas separadas, pero funcionalmente
cooperativas.

Aunque el cerebro de los nifios presenta un esqdernaganizacion diferente al de
los adultos, uno de los principios de organizaciérebral de los mayores esta presente en
el cerebro infantil, a partir de los siete afiosedad. A pesar de las diferencias entre el
cerebro de los adultos y el de los nifios, éstestébieherentemente desorganizado.

Un adulto entiende mas rapido los conceptos queifimy procesa mas rapido la
informacion. Al comienzo, el adulto parece aprendés rapido que el nifio, pero con el
tiempo, el nifio se vuelve mas agil que el adultoidiea su motricidad mas ligera 'y a su
capacidad de aprendizaje después de comprendésitmolen el instrumento.

Los nifios son mas adaptables a la hora de aprartdear porque los musculos estan
muy relajados, sus dedos son mas ligeros y se pustdiecar mas facil en el arco, no estan
tensos, se puede trabajar con ellos mas facil emtcua relajacion y distension de
musculos, al comienzo resisten menos que los ajylevo con la practica van adquiriendo
mas resistencia para mantener el instrumento; eivioaos adultos se empiezan a cansar
mas rapidamente porque los musculos tensionadiasigan mucho mas rapido. Un adulto
se tiende a cansar mas por estar de pie que un nifio
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2.2 LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE MUSICAL
INSTRUMENTAL EN LOS NINOS Y EN LOS ADULTOS

El aprendizaje instrumental de los nifios es ditereml de los adultos por la
formacion de los muasculos ya que en los nifios lascolos estan relajados porgue no
estan acostumbrados a realizar actividades deresftigico, en cambio los adultos estan
mas expuestos a realizar esfuerzo fisico ya se&nuac ejercicios fisicos como
levantamiento de pesas o trabajando en empresaesjeijan levantar cosas pesadas o
estar mucho tiempo escribiendo en un teclado Iblesava generando cierta tension en los
musculos porque los estd acostumbrando a mantemerseonstante ejercitacion y
desarrollo. Esto hace que la ensefianza de unnmetto musical se vuelva diferente en los
nifios a los adultos porque a los nifios se puedaptaadmas facilmente a la posicion del
instrumento. Otra razon de la diferencia entre ifio iy el adulto es la parte cognitiva ya
gue la forma de procesar la informacion es difergir la diferencia que existe en la
madurez mental en esa diferencia de edades, pqudoes importante conocer cOmo
aprenden los nifios y los adultos a tocar un inggnicncomo el violin y también conocer
como se les debe ensefiar a cada uno de ellos.

2.2.1 Como aprende un nifio a tocar el violin

llustracién 8: AKIM CAMARA. NINO VIOLINISTA

(httgs://www.qoogle.com.co/search?q:sistema+musee;!:galda&biwzl%(i&bih:649&sourcezlnms&tbm:isch&sa&é{:)

Ensefiar a un nifio a tocar el violin es una buengeraade ayudarlo a conocer y
explorar el arte, desarrollar sus capacidades dafintegral, desarrollar su motricidad
fina y gruesa, aprender la coordinacion mentahpa@d e instrumental, crear el habito de la
disciplina no solamente con el instrumento sindbiémpara su vida cotidiana y mejorar la
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atencion para que tenga una mejor comprension dedcse le ensefia. Para que un nifio
aprenda a tocar el violin necesita, por una pgtte,el tamafio del instrumento esté acorde
a la medida de su brazo y por otra, una atencidisgosicion especial por parte de los
adultos que lo rodean (familia y profesor).

Duracion de la clase:Hacer que las clases sean de corta duracion. paciced de
atencion de un nifio es muy corta, asi que es padx@bple que se mantenga enfocado en el
aprendizaje por demasiado tiempo. Las clases quenduas de una hora pueden ser
tediosas y poco productivas para el nifio, que fnebzente solo estara contando los
minutos que faltan para irse a casa. De hechojiismmenor de 10 afios, solo necesita de
una clase de media hora para lograr el objetivoniia mas grande, puede tomar clases de
maximo una hora.

Primer acercamiento al violin: Antes de que el nifio tome el violin, se aconseja:

Ensefar sobre los cuidados que se requieren ¢osteimento (limpieza y lugar de
ubicacién para guardar el instrumento en la cada)disciplina de estudio (compromiso
tanto de padres como del nifio.)

Tocar algunas canciones que motiven y enamorenial e¢el instrumento para que se
interese y quiera aprenderlo. Un nifio motivadoréstaads atento durante las clases y
guerra estudiar y tocar siempre.

Instruirlo sobre el conocimiento de cada una degates del violin en forma ladica.

Metodologia:

Ensefar el violin en forma ludica.

La imitacion por medio de la observacion y repétici

El aprendizaje paso por paso.

El aprendizaje individual para generar mas segdratasi mismo no sintiéndose observado

por terceros sino Unicamente por el profesor.

El aprendizaje en colectivo para generar y fort&alda ayuda y colaboracion entre

compaferos para evitar competencias y la soci@gdizage saberes que les permite un

progreso y avance en el instrumento.

Tener una constante motivacion para mantener tehtdeseo de aprender como la

disciplina de estudio.

El estimulo que ayude en la motivacion del nifio@donma de felicitar sus progresos.

La puesta en escena para que el nifio se motivetedia, prepararse bien y para sentirse

seguro a la hora de tocar frente el publico.

El apoyo responsable de un adulto para que pueddarnyl nifio en su proceso con el

instrumento, principalmente en casa. Que el nifierea con el acudiente, para que sea esa
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misma persona quien le pueda orientar en la caagsa manera el nifio pueda aprender
mas rapido, el adulto o el profesor que escribadesas que se dejan en cada clase para
poder recordar cuales son los ejercicios que ss@egra recordarselos al nifio para que los
pueda practicar en la casa.

El repertorio se basa principalmente en cancionistiles y temas populares sencillos y
cortos que sean de interés para el nifio.

2.2.2 Como aprende un adulto a tocar el violin

llustracién 9: ALBERT EINSTEIN ADULTO TOCANDO VIOLIN
(https://www.google.com.co/search?g=sistema+muscular+espalda&biw=1366&bih=649&source=Inms&t
=X&ei=uclMVePINMawsASe2IC4AQ&sqi=2)

bm=isch&sa

“En mi trayectoria profesional he tenido alumnestddas las edades entre 3 y 65
afos y he de decir que, en general, los alumnosr@milusion y tiempo de dedicacion
empleado han sido los alumnos adult¢aprender violin en Barcelona, 2012)

Existen ciertos complejos sobre el aprendizajeadadsica por parte de los adultos
hoy en dia, sobre todo del violin. Se puede dedygr el violin es un instrumento muy
dificil ya que adquirir habilidades en el instrunrienouesta mucho mas por ser una persona
mayor.

Los adultos comienzan los estudios musicales poiativa propia, o que implica
una gran motivacion. Poseen un gran nivel de cdrac@an y esfuerzo en la mayoria de los
casos, que se refleja en una dedicacion practgaarey con aprovechamiento de cada
estudio realizado. Tienen unos objetivos y expeesimuy claras respecto al instrumento;
como por ejemplo dominar la técnica basleaviolin, buscar una conexién entre su cuerpo
y el instrumento para tocar de una manera consgcierglajada, cumplen con la ilusién de
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hace muchos afos, incluso de la infancia, de tonamstrumento que siempre les ha
gustado y son criticos en el proceso de aprendizaje

Duracion de la clase:Las clases para un adulto pueden ser de unalteapacidad de
atencion de un adulto es mayor, por lo que puedemss resistente a una jornada de
estudio prolongado, aunque hay que buscar espegitiss para que el estudiante adulto
descanse mientras se aprovecha el tiempo dandiwamiphes sobre el tema que se esta
estudiando en ese momento y asi aprovechar eldigndespués retomar con la ejecucion
del instrumento con un nuevo aire.

Primer acercamiento al violin: Antes de que el adulto coja el violin, se aconseja

Preguntar al estudiante el por qué quiere estuskdner cual es el propdsito de aprender a
tocar y cual es el repertorio que le gustaria aj@ea tocar para después hablar de como va
a ser el proceso de ensefianza en las clases.

Ensefar sobre los cuidados que requiere el instnam{@mpieza y forma de guardar el
instrumento) y la disciplina de estudio (comprondsasigo mismo para estudiar el violin.)
Instruirlo sobre el conocimiento de cada una deplases del violin y la funcion de cada
una de ellas.

Metodologia:

Ensefiar el violin en forma precisa y directa.

La imitacion por medio de la observacion y repétici

El aprendizaje paso por paso.

El aprendizaje individual para generar mas segdratasi mismo no sintiéndose observado
por terceros sino Unicamente por el profesor.

El aprendizaje en colectivo para generar y forealda ayuda mutua, la motivacion y la
socializacion de saberes que les permite un progespal en el instrumento.

Tener una constante motivacion para mantener tehtdeseo de aprender como la
disciplina de estudio.

La felicitacion al estudiante adulto que ayude a&mbtivacion y la demostracién de sus
avances y sus progresos.

Asegurar una buena puesta en escena para quadiaast adulto se motive a seguir con el
instrumento.

La auto responsabilidad del adulto de estudiarmerata para que pueda progresar con el
instrumento.

El repertorio se basa principalmente en cancioeesudgusto personal y temas populares
sencillos y que sean de interés para el adulto.
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Diferencias y semejanzas entre el aprendizaje de umifio y un adulto

Los nifios y los adultos aprenden de maneras diselna de las formas en la que las
personas aprenden es por medio del interés. Ar s&imeo aprende un nifio o un adulto
particularmente se pueden establecer la formaaddide ensefiar. Lo que es claro es que a
los nifios y a los adultos se les debe ensefiarrdafdiferente para optimizar el potencial

de aprendizaje.

DIFERENCIAS

Ninos

Adultos

El tiempo de estudio recomendado
méaximo de media hora en cada sesion
gue los nifios tienden a cansarse I
rapido. El nifio puede estudiar una, do
tres sesiones al dia.

Bde estudio se puede dividir en dos perig

&4 tiempo de estudio puede ser de max
| yaa hora en cada sesién para que la pré
ninstrumental sea mas provechosa; esta

de media hora cada uno, con un reces
cinco minutos entre ellas. Durante €
tiempo se puede hacer un poco

mas resistente fisicamente y si desea, p
estudiar una, dos o tres sesiones al dia.

estiramiento en los musculos. El adultom1

mo
tica
hora
dos
D de
ste
de
es
ede

Cuando son nifos menores de 10 afog

sLiD clase de un adulto puede ser de una fjora,

recomendable seria que las clases tepgaa hora y media y hasta dos hgras

una duracion de media hora, ya que
atencion de un nifio de esa edad prom
es muy corta y tiende a cansarse muy r
con el violin puesto por mucho tiempo.

clase a una hora pero manteniendo

forma de ensefar didactica para que n se

vuelva aburrida la clase.

dependiendo lo que el estudiante ad
rdemuiera, siempre y cuando haya un req
bcmto para que pueda descansar

una

ilto

leSo

Sus

Emusculos y después pueda volver a tomar el
los nifios mas grandes se puede alargainstrumento.

El repertorio se basa en canciones infanfiles repertorio se basa en canciones d¢

y temas populares sencillos y cortos
sean del gusto para el nifio.

gesto personal y temas populares sencill
gue sean del gusto para el adulto.

su
DS Y
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El cuerpo de los nifios tiende a crecer cohil cuerpo de un adulto ya esta formadd de

tiempo, por eso necesitan adaptarse
constante cambio fisico porque
crecimiento de los dedos puede gen
desafinacion por falta de costumbre.

nadnera que no va a tener cambios fisicos de

@recimiento; sin embargo la desventajal es
cpre tienen los masculos y los dedos 1pas
rigidos y tensos que los de un nifio pof lo

gue va a ser un poco dificil adaptarse @ la
posicion del arco y del violin.

El cambio de instrumento requiere de gid adulto tiene un tamafio del violu[n

nueva apropiacion del
ubicacion de las notas.

tamafio vy

lestandar independientemente de su esta

El niflo necesita de un acudiente que
pendiente de su proceso de aprendizaje
le recuerde qué y como debe estudiar ¢
casa para que el ensayo sea significativo

2§ik adulto es autosuficiente en su propi
gueceso de aprendizaje, es mas respongable
ncten sus deberes y emplea su prgpia
autonomia para estudiar.

La atencion de un nifio es relativame
corta por lo que se puede desconcer
facilmente en las explicaciones del maes

or
es

ntén adulto se puede concentrar m
tdurante una clase y su nivel de atencio
ralto.

Al principio al nifio se
comprender los conceptos nuevos que
aprendiendo; sin embargo a medida que

ndo
interiorice ird adquiriendo habilidades dquen su proceso su aprendizaje se vuelvejnmés

le van a permitir aprender a tocar el violi
a leer partituras de una forma mas rapid
avanzada.

le dificultgg Al principio el adulto comprende rapido |

DS
esténceptos que se le ensefian por su maqurez

lceyebral, pero a medida que va avanz

nlgnto, ya que no tiene la misma habilida
algstreza motriz que un nifo.

|y

Los musculos de los nifios son relajadd

sLg tension muscular en los adultos impjde

agiles por lo que se les facilita |elesarrollar la velocidad de los dedos V la

movimiento de la motricidad fina y grueseoordinacion entre la mano derecha e

al momento de tocar un instrumento. izquierda especialmente en los pajijes
rapidos de un ejercicio o cancion.

Les gusta la velocidad, su corazén late Eia&s gusta tocar mas lento, su corazon |late

rapido y su pulso interno es mas acelergaoas lento que el de los nifios y su pylso

por lo cual hace que sea mas interactivo.| interno es menor, por lo que tiende a |ser

mas pasivo.
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Los nifios tienen mas tiempo para estullians adultos no tienen tanta disponibilidad
el violin porque solamente tienen Ungara con el instrumento debido a queg la
jornada de estudio y tienen el resto del|diamyoria de ellos tienen trabajo con jornfda
para hacer sus tareas y para ensaydrcahtinua y les genera mucho desgaste fitico
instrumento sin que esto requiera desgagty. cansancio, ademas hay quienes eptan
ejerciendo otras actividades u otfos
estudios, ademas de que algunos tam‘Lién
tienen familia y deben dedicar tiempo

también a sus hijos y a sus parejas.

Tabla 1: DIFERENCIAS EN EL APRENDIZAJE ENTRE NINOS Y ADULTOS

SEMEJANZAS

Niflos y adultos

Los nifios y los adultos aprenden el violin llevamtioproceso continuo que les pernjite
aprender nuevos conceptos relacionados con lodigreanteriormente (paso por pasd).

La disciplina de estudio debe ser diaria y constant

El tiempo de estudio del instrumento debe ser mirde una hora, repartiendo el tienjpo
de descanso por dos sesiones de media hora, nelmizercicios de estiramiento fle
cinco minutos para que los musculos descansendaprgntinuar estudiando.

Se aconseja que la regularidad de las clases seeedrpor semana, de tal forma que el
estudiante disponga de un tiempo prudente parar pestadiar y dejar madurar cafa
concepto y ejercicio aprendido.

Tabla 2: SEMEJANZAS EN EL APRENDIZAJE ENTRE NINOS Y ADULTOS

2.3 PEDAGOGIA Y ANDRAGOGIA

“Por mucho tiempo se creia o suponia que el aprajgdera un asunto exclusivo de
los individuos en crecimiento y desarrollo, ahogaha visto que el aprendizaje no tiene
edad”.(Andragogia vs pedagogia, 2011).

No es lo mismo ensefiar a los nifios y adolescefedafogia) que a los adultos
(Andragogia), por esta razén se han creado unpeipios especialmente para ellos ya que
necesitan de unas estrategias y una forma de exsed@itinta para favorecer sus procesos
de aprendizaje. A continuacion se hara una comigarantre estos dos conceptos de
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ensefianza para determinar cuéles son las semejal@zadiferencias entre cada modelo de
estudio.

Semejanzas en cuanto a la ciencia:

Enfocan al estudiante (nifio, adolescente y adeltogl contexto del aprendizaje,
como objeto de estudio, ya que es la educaciésalddiumano.
Son estudios que estan relacionados con las céedeika educacion.
Generan el conocimiento ya que responden a lasipigsy ¢, cuando? ¢Como? y ¢ por qué?
gue se lleva a cabo en el curriculo que se vaudiasty desarrollar.
Las dos cumplen con sus procesos de formacion.
Ambas cumplen con una de las caracteristicas decidacia como el caracter
interdisciplinario y trasversal.

Semejanzas en cuanto a los elementos del proceso:

Elementos del proceso ensefianza-aprendizaje:

El estudiante.

El ambiente donde se desarrolla la accion pedagodgic

El maestro o facilitador que se ocupa de disefiaactd de ensefianza y aprendizaje
haciendo posible la creacién y orientacién del mism

2.3.1 Pedagogia

Es la ciencia que estudia la educacion y la didactomo una disciplina que
favorece el aprendizaje dirigido hacia los nifigéwenes. Es un proceso de ensefianza y
aprendizaje, en donde se le da al nifio las herrdasig/ conocimientos para que asi pueda
aplicarlas y desarrollarlas. En la actualidad,ddggogia esta dentro de la educacién formal
y no formal.

Diferencias en cuanto al objeto de estudio:

Aunque tradicionalmente la Pedagogia se definiaodarniencia y arte de ensefar a
los nifios, actualmente el objeto de estudio deism@aincluye a los adolescentes.
El objeto de estudio de la Pedagogia esta confarmad nifios en edades comprendidas
entre cuatro y doce afios y adolescentes desdedfiesehasta el final de esa etapa vital a
los dieciocho afios de edad.

Diferencias en cuanto a la metodologia:
La Pedagogia tiene un conjunto de métodos queaitilara llevar a la practica el
proceso relacionado con la ensefianza de nifios lesadates por medio de métodos
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didacticos. Estos métodos que direccionan el apajed se fundamentan en las
caracteristicas del crecimiento, desarrollo y mezlunental del nifio.

Diferencias en cuanto a ensefianza-aprendizaje:

El maestro debe tener en cuenta que los estudiaetes diferentes ligerezas de
aprendizaje determinados por sus distintos niveédéemteligencia y madurez; por lo cual
dos estudiantes podrian aprender los mismos cor@tivs, enseflados simultdneamente,
pero en tiempos 0 momentos diferen{@sidragogia vs pedagogia, 2011).

2.3.2 Andragogia

Es la ciencia que se ocupa del proceso de apr¢mdjaa esta enfocado a personas
adultas, que se caracteriza por un enfoque haciadatacion y aprendizaje del adulto. La
andragogia, se genera a partir de la necesidaadidio de aprender y formarse a su
manera con la presencia de un maestro mediadoyatlpondra a la disponibilidad del
estudiante las diversas herramientas para quepéstda ser orientado y asi lograr el
aprendizaje.

Diferencias en cuanto al objeto de estudio:

El objeto de estudio de la andragogia es el adetaecir, las personas a partir de
los dieciocho afios de edad. La andragogia es lagpgth como modelo de estudio
enfocado a las personas adultas.

Diferencias en cuanto a la metodologia:

La metodologia del aprendizaje del adulto, se uibérdro de un campo referido a la
forma de planificar y dirigir el proceso educattk®los adultos, enfatizando en los aspectos
gue sustentan el proceso de orientacion-aprendiedjeual ayuden a enriquecer los
conocimientos generales o profesionales del adwlédliante el auto-aprendizaje. La
metodologia pedagogica y la metodologia andrag@&gdaasan en principios psicologicos
diferentes.

Diferencias en cuanto a ensefianza-aprendizaje:

El aprendizaje en el estudiante adulto consistepracesar la informacion; para
lograrlo el adulto debe organizar y clasificar tmsiceptos para después poder generalizar
de manera Optima; es decir, aprende por compren&idmue significa que primero
entiende y después memoriza. En cuanto al aprgediehadulto, se debe entender como
un proceso de orientacion-aprendizaje en el cualelktudiantes adultos interactian en
relacion con aquello que se intentan aprender. dirsecuencia, maestros y estudiantes
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requieren tener caracteristicas similares de m@&actiw, autocritica, empatia, interaccion y
respeto mutugAndragogia vs pedagogia, 2011).

2.4 LOS MODELOS PEDAGOGICOS EN LOS PROCESOS DE
ENSENANZA DE NINOS Y ADULTOS

A través de la historia se han establecido diferefirmas de ensefianza con base en
el tipo de hombre y de sociedad que se quiere fory@aque no existen las pedagogias
neutras, porque cada ensefianza exige comprend@rmacion integral, teniendo en
cuenta la postura del individuo como ser sociauljucal; por esta razén es importante
conocer los distintos modelos pedagdgicos, debiqueaaportan al tipo de formacion al
gue se quiere llegar y su respectiva manera ddiangeara cualquier area incluyendo la
musical e instrumental.
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3 OBSERVACION Y REFLEXION PEDAGOGICA SOBRE
LA INICIACION DE LA ENSENANZA DEL VIOLIN EN
ADULTOS

3.1 OBSERVACION DEL TRABAJO DE CAMPO

Para disefar las estrategias y recursos metodoKjgée recolectaron datos de la
academia Contrapunto y de la Fundacion Sinfoniaga Bancisco de Asis, en donde se
realizaron observaciones de las clases de insttomgmnncipalmente la de los estudiantes
adultos; ademas, se aplicaron unas encuestas distir#os miembros de la academia:
director de la institucion, maestros que trabam adultos y estudiantes adultos que estan
aprendiendo violin. Estos se recogieron con el gsitp de analizar el repertorio, la
metodologia e indagar sobre la existencia o nqgrdgramas especificos orientados para
estas edades y disefiar nuevas estrategias metiodsifgsadas en las observaciones de los
maestros de las academias, en mi trabajo de igaeg&in y en mi propia experienci@Ver
anexo 1y anexo 2)

A continuacion se presenta un resumen detalladéralehjo de campo desarrollado
en las dos Instituciones mencionadas anteriormeesepgidas por ser Centros de
formacion de violin para nifios y adultos. En eldrogpresentado, se toma como principio
la observacion de cada uno de los puntos de andmn respecto a las entrevistas
formuladas a los directores de cada instituciG@n@estros y los estudiantes. Los datos se
agruparon de acuerdo a una serie de pautas quenportantes porque indican el tipo de
experiencia que tienen los maestros con respetaceasefianza del violin en adultos, la
desercion o permanencia en las clases del insttomemlagar por la metodologia y el
repertorio que se estd manejando y constatar emgoéra son evaluados los procesos, los
cuales son los siguientes:

- Experiencia de los maestros en la ensefianzaultesd

- Asistencia y permanencia de los estudiantes @glaltas clases de instrumento.
- Programa de estudio (Metodologia y Repertorio).

- Evaluacion y Resultados.
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Experiencia del docente

Asistencia y
permanencia de los
estudiantes

Programa de estudio

Evaluacion y Resultados

Academia Contrapunto

* La maestra tiene
experiencia ensefiando
violin a nifios, jévenes y

adultos desde hace cinc

afos en diferentes
Instituciones de
formacion.

* La maestra ensefa el
repertorio que los
estudiantes quieren
aprender con el propositg
de mantener el interés e
continuar con el
instrumento.

* Los adultos desertar
mas de las clases de
violin que los nifios
debido a su falta de

tiempo, por el trabajo,

las obligaciones
familiares y/u otros
estudios.

* La maestra tiene libertad de
implementar su propuesta metodoldgi
sin ninguna exigencia por parte de |3
Institucion.
* No tiene escrito ningln plan de

estudios. Lo va desarrollando sobre ¢l

proceso.
* Utiliza la misma metodologia para
ensefiar a nifios y adultos.

* Al comienzo es facil ensefiar a lo
aadultos porque entienden mas rapi
los conceptos.

* Hay adultos que no entienden que

violin es un instrumento dificil de
aprender, por lo que terminan

desmotivandose y retirAndose de

curso.

* La maestra prepara a los estudian

para presentarse ante el publico ¥

generar una buena impresion.

tes

Fundacioén Sinfénica San Francisco

de Asis

* Los estudiantes
adultos son los que
toman la iniciativa para
aprender a tocar el
violin.

* La institucion no brinda un curso
especificamente para personas adult
* Las clases de violin son grupales. S
costo es menor tanto para el estudiar

como para la institucién, generando

mayor rentabilidad.

* Los maestros que trabajan en la

Institucion se encargan de los estudiar
de todas las edades.

* La Institucién no maneja un program
especificamente para adultos, los
maestros tienen su propia metodolog

* La Institucién no ha tenido una
as desercién muy alta de estudiantes
u adultos.
te

tes

a.

* Uno de los maestros
tiene treinta y ocho afiog

* El primer maestro, utiliza la misma

Los maestros aducen que:
0 *Los adultos a veces entienden ma

metodologia y el mismo repertorio tan
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de experiencia ensefiango
violin a nifios y adultos.

* La otra maestra ha
tenido experiencia, durante
seis afios, ensefiando
violin tanto a niflos comq
adultos.

para nifios como para adultos.
* El segundo maestro, utiliza una
metodologia distinta para los nifios y

para los adultos porque son procesod y * Tocar repertorios que generen la

estructuras de aprendizaje distintas
también utiliza un repertorio especificp
en los adultos de acuerdo al gusto dg¢
cada uno.

rapido que los nifios.
* Los adultos tienen tensiones y so
rigidos.

motivacion en los estudiantes.
* Los adultos son mas serios, mas
comprometidos, mas maduros.

* El maestro cuenta con una buena
metodologia de ensefianza. *

Importancia de las clases individuales|y nivel de dificultad es alto.
personalizadas, con el fin de mejorarJa  * Para algunos, las dificultades

calidad de ensefianza y aprendizaje

* Algunos piensan que aprender €
violin es complicado, debido a que

radican en el aspecto econémico
debido a sus altos costos
(mantenimiento y cursos)

Tabla 3: PUNTOS DE ANALISIS CON RESPECTO A LAS ENTREVISTAS
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3.2 ANALISIS DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS

Como resultado de la busqueda que se hizo enddeiias de formacion musical en
violin y las universidades de la ciudad que ofrecnsos libres para éste, se observa que
en la mayoria de las Instituciones que ofrecenosude violin también ofrecen la
oportunidad de que estudiantes adultos tomen Is®syor iniciativa propia; sin embargo
ninguna de las instituciones encuestadas tieneiso de violin especificamente disefiado
para adultos, carecen de un programa y de una gstzpmetodoldgica concreta para este
tipo de poblacion; todas estas Instituciones y ensidades ofrecen estos cursos de violin
de una forma abierta y libre para que los estuesaatiultos los tomen bajo el diagndstico
del mismo maestro quién es el que decide qué mée@nsefanza se va a aplicar en dicho
proceso, el repertorio de canciones y ejercicics i a proponer para cada una de las
clases y las estrategias que va a implementarcpanglir con los objetivos propuestos.

Después de haber realizado una serie de entreaistasdirectores de las academias
de musica Contrapunto y la Fundacién Sinfénica Bancisco de Asis se constato que en
estas instituciones entrevistadas ofrecen cursogoti@ para adultos; sin embargo estos
cursos no estan pensados ni programados en urutargspecificamente para la edad
adulta, sino que este tipo de poblacion tiene auiegiarse y adaptarse dentro de un
ambiente conformado por estudiantes adolescem@®yg, en donde a veces no se tienen
en cuenta los intereses y la maduracion cognitéviosl adultos dirigiendo el aprendizaje a
la utilizacidbn de metodologias enfocadas sobrefemsms y repertorios netamente para
nifios. Cabe destacar que si bien es cierto quisteanucho repertorio para el nivel de
iniciacion en adultos, se puede utilizar y adap¢anas dirigidos a este tipo de edades
(musica colombiana, musica religiosa, musica papelanternacional), facilitando su
ejecucion para un Optimo aprendizaje.

Se pudo observar que en las academias de formauidital en violin se destacan
los cursos grupales mas que los individuales dehidactor econdmico, ya que para las
academias les resulta mas rentable contratar urstroapara varios estudiantes, que
contratar un profesor por cada estudiante.

En cuanto a la desercion de los estudiantes ads#opuede concluir que se debe
principalmente a la falta de tiempo, ya que la miayale ellos trabajan en jornadas
laborales exigentes que les demandan mucho tiempsfuerzo fisico, que les deja sin
posibilidad de dedicar suficiente estudio al insieato. El cansancio muscular provocado
por el trabajo, genera tension en los musculoehdoi dificil la concentracion, la atencion
corporal y el control del desplazamiento del aresamimandolos y desertando de su
instrumento. Otro factor importante es que muclstgdsantes adultos tienen familia y el
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poco tiempo que les deja su trabajo lo dedican cengblemente a ella. Hay quienes
piensan que el violin es un instrumento facil deecager y que no requiere mucha
dedicacién, pero cuando se dan cuenta de que wbtsmen los resultados inmediatos
esperados terminan dejando los cursos pensanduoggan o suficientemente buenos para
aprender a interpretarlo.

Los maestros que fueron entrevistados admiten qumeténido un bagaje y una
experiencia previa con la ensefianza del violinderdt@s, aunque por ser clases grupales
muchas veces han recurrido a la ensefianza tradicitlizada con nifios, usando la misma
metodologia para ambos casos argumentando quesde puciar a un estudiante de igual
forma ya que corresponde a un mismo contenido ddmsicsical e instrumental, incluso
manejan el mismo repertorio del género infantit; enbargo para mantener la motivacion
en ese tipo de poblacion, los maestros también jaranen repertorio de canciones
propuestos por los estudiantes segun sus gustosjtipado la socializacidon con otros
estudiantes de diferentes edades, propiciandotégracion y la motivacion colectiva de
estudio mejorando asi la interpretacion en privada la puesta en escena.

En las entrevistas realizadas a los estudiantgaisée ver que la motivacién por
aprender a tocar el violin radica en el gusto paniisica que a ellos les gusta escuchar ya
gue en la mayoria de los casos quisieran podemietar lo mismo en el instrumento,
ademas porqgue les gusta el sonido del violin. €tsa que se puede resaltar a nivel general
es el tiempo de estudio del instrumento, ya quefgta de tiempo o por otras prioridades
se le ha dedicado menos tiempo al estudio delnvigin embargo por el interés y la
motivacion por el mismo es que se mantiene la peraacia por la continuidad por las
clases y el proceso. Una de las sugerencias masigai@as por los mismos estudiantes es
gue les gustaria tener clases personalizadas dhgpiesen mas profesores para tener
menos estudiantes por cada clase para que el maestla dedicar mas a la correccion de
los errores y dificultades que tenga cada estugligat que muchas veces en grupo o
ensamble se pueden equivocar y el maestro mucls v® se da cuenta de algunos
detalles que se puedan presentar.
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3.3 PROCESO Y METODOLOGIA PERSONAL APLICADA EN
CLASES DE VIOLIN A UNA ESTUDIANTE ADULTA

Nombre de la estudiante: Lida Castiblanco Quintero

Edad: 30 afos

Orientacion profesional: Técnico en ejecucion dedaza

Ocupaciéon: Ama de casa

Dindmica de la clase: Clase de una hora semarnabdiga de la siguiente manera:

Calentamiento (5 minutos aproximadamente)

Rotacion semi completa de la cabeza, primero hatiado y luego hacia el otro en diez
repeticiones.

Rotacion de los hombros hacia adelante en quinzsticeones y luego hacia atras en otros
guince repeticiones.

Estiramiento de los brazos:

v Hacia un lado, con ayuda de la otra mano, por gusegundos. Se repite el proceso
con el otro brazo.

v' Con los brazos detras de la cabeza, sostener unocoodla mano del otro brazo y
halar el codo lentamente hacia abajo por quincergkys. Se repite el proceso con
el otro brazo.

v/ Con un brazo detras de la cabeza por encima yebodzo detras de la espalda por
debajo intentar mantener agarrado las dos manoso der posible por lo menos
juntarlos hasta donde mas pueda y mantenerse paegsegundos, luego cambiar
de posicion y realizar el ejercicio por quince setps.

v Entrelazar las dos manos de forma que se cruceateliss y estirar los brazos hacia
abajo por quince segundos y después estirar ladraacia arriba por quince
segundos.

Movimiento de los dedos abriendo y cerrando lasasamacer repeticiones de 20 veces.
Estiramiento de las mufiecas hacia arriba con aglada otra mano por quince segundos.
Estiramiento de la mufieca hacia abajo con la agleda otra mano por quince segundos y
después cambiar de mano y realizar el mismo ejensar cada estiramiento.

Revision de las tareas (10 minutos aproximadamente)
Siempre se revisan los ejercicios, escalas y caesigue se han ensefiado en la
clase anterior para evaluar el proceso y diagrarstical ha sido el resultado de su estudio
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personal. Corregir las dificultades que tenga tadeasnte si son problemas de postura, de
afinacion, direccionalidad del arco, entre otros.

Tema nuevo (30 minutos aproximadamente)

Después de revisar y corregir la tarea se procesese@nar un tema nuevo, muchas
veces en relacion con lo aprendido anteriormerde gfemplo se ensefia una escala para
después ensefiar una cancion en la misma tonalidgqueetocé la escala aprendida.

Tareas nuevas (5 minutos aproximadamente)

En relaciéon al tema nuevo, se dejan ejerciciosajealns durante la clase para
estudio personal en casa y de esta manera desdo@h la siguiente clase. Se usa una
metodologia de observacion, andlisis, comprensigeagucion.

Gramatica (10 minutos aproximadamente)

En estos ultimos minutos de la clase se ahonda sobrprincipios basicos de la
gramética y la teoria musical, con el fin de amalteéricamente lo que se esta tocando en
la practica instrumental, desarrollando el pensatoimusical.

En cuanto a la postura del instrumento

Se requiere ensefar la posicion del violin y deb gror separado por medio de
ejercicios que ayuden a concientizar al estudiEnp®sicion tanto corporal, desde los pies
hasta la cabeza, como la posicion del instrumerngonm Este trabajo se realiza de forma
permanente cuidando la relajacion y la posturaeeigl.

Metodologia y Contenidos
* Conocer las partes del violin y su funcion. Haagretir el nombre de las partes a
la alumna para que asimile y memorice mas facilmeatla una de ellas.

* Realizar ejercicios con el arco para fortaleaes tedos de la mano derecha y
poder acostumbrar la mano al peso del arco y adeipn.

* Ensefar el traspaso del arco sobre todas lasd@sieal aire en diferentes
velocidades en cuanto al recorrido del arco sawelerdas con el propdsito de desarrollar
la direccionalidad del arco para que no se tudrgaraas bien que sea recto para sacar un
buen sonido. Para lograr la direccionalidad deb dray que instruir al estudiante en la
forma de manejar el brazo de tal forma que estégqmeezca quieto y que solamente se
mueva el antebrazo Unicamente; sin embargo deb@leprantarse con un movimiento
minimo y ligero de la mufieca para lograr que eb aeeda salir derecho. Se complementa
este ejercicio tocando el codo de la estudiantadmanueve el brazo hacia atras, para que
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al sentir mi mano recuerde que tiene que evitan@limiento del brazo, sino solamente
mover el antebrazo.

* Como el violin es un instrumento que no tienestea se colocan tres cintas
basicas que van a servir como referencia paradadion de las notas, para después
instruir como deben ubicarse los dedos sobre t#ascipara lograr que cuando se vaya a
tocar con el arco suene afinado. Para lograr esendm en la forma de pisar cada dedo
sobre las cintas se hace un ejercicio repetitivpateer el primer dedo que es el indice
sobre la primera cinta y soltar y volver a ubicasojtar y asi sucesivamente se hace con
todos los dedos y en todas las cuerdas.

* Después de dominar el ejercicio de digitaciopsxede a realizar [lo mismo pero
con el arco, primero para hacer una disociaciorogrdinacion del arco con las notas
hechas con la mano izquierda y segundo para det@rrsi lo que se esta tocando es
correcto en cuando a la afinacién de cada unasdeotas; si esta pisando bien las cuerdas
con el peso suficiente para que no suene apagasionelo y si el traspaso del arco es
correcto de tal manera que no salga torcido y @ya lambién el peso adecuado de las
cerdas del arco sobre las cuerdas para que sakgmido limpio y bonito.

* Después de dominados todos estos ejerciciosag@e a ensefar las escalas de
Sol mayor, Re Mayor y La Mayor en una octava yae&gias son las escalas mas faciles de
tocar en el violin porque las notas estan ubicadbse las tres cintas que se utilizan como
referencia para poner los tres dedos, estas esmlaalizan en pulsos de cuatro tiempos
por cada nota para que la estudiante pueda pemsan&s calma cuél es la nota que sigue
y el dedo correspondiente. Después de que domija tas escalas se puede proceder a
gue aumente la velocidad por ejemplo a tocar ertielogos por cada nota.

* Después de dominar las escalas se prosigue a taneacala de Sol Mayor para
realizarla en dos octavas; para esto se ensef@itactbn que se debe hacer para la
segunda octava, ya que la posicion de los dedddgezente a la primera octava. Al mismo
tiempo se va ensefiando a la estudiante como sanulais notas sobre el violin tomando
como referencia las cuerdas al aire para haceukstas de los intervalos entre cada nota y
también se ensefo las distancias de todos lovahderde segundas por medio de tonos y
semitonos.
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Repertorio

* Enseflanza del repertorio con base en las tomm&glaprendidas por medio de las
escalas.

En la tonalidad de Sol Mayor, se ensefaron dosiaaes; “Cumpleafios Feliz” y
“El himno a la alegria”. Para ensefiar cada cangidmero se interpretd la cancion
completa para que la estudiante escuche la mejodizserve como se debe interpretar,
como es la digitacion y como es la distribucion deto para que por medio de la
observacion e imitacion tenga una base de comebe thacer. Seguidamente le canto el
nombre de las notas a la estudiante por lo menas wes veces para que lo interiorice y
trate de memorizar, después de eso se le pideestudiante cantar las notas de lo que
alcance a recordar para asegurarse de que lo harmado bien para de esa forma
intentarlo tocar en el violin. Cuando surgen difedes a la hora de interpretar la cancién
completa, que es lo mas probable, se procedeadcet la parte donde la estudiante tiene
esa dificultad hasta fortalecerla y dominarla pmnpleto, de ahi a que la tenga bien tocada
se pide nuevamente que la interprete completa.douson muchas dificultades se divide la
cancion por frases para que pueda desarrollar ilaepa frase, después de que haya
mejorado en lo que tenia de dificultad se pasatdingente a la segunda frase, cuando se
haya corregido bien se procede a hacer la prinnasa ton la segunda para ir uniendo todo
poco a poco hasta el punto de hacerlo todo completo

* Para los estudiantes adultos es muy importanteo@ sus gustos musicales
porque de ahi es donde surge la motivacion prihci@ajuerer aprender a tocar el violin,
sin embargo el estudiante debe tener en cuentpayaeaprender un instrumento musical
hay que realizar unos pasos basicos para llegdnjetivo final.

Evaluacion

Para hacer una muestra final de los resultadosdke una de las clases, se hizo una
puesta en escena donde la estudiante interpregdascios mas importantes, como es el
caso de las escalas y canciones. Estos datos @ectacon por medio de grabaciones
donde se demuestra el resultado final de todooelso expuesto anteriormente.
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4 PROPUESTA PEDAGOGICA

De acuerdo a los conceptos analizados y recolextamirmacion sobre lo
fisioldgico, cognitivo, social y metodoldgico; cbase en las observaciones realizadas y mi
experiencia personal en la enseflanza del violinadultos, puedo proponer que la
metodologia mas adecuada para la iniciacion détumento debe seguir los siguientes
parametros:

Ensenfar el violin en forma precisa y directa

El adulto tiene desarrollada su capacidad cognitpar lo tanto, entiende
claramente los conceptos si son enseflados de n@akxg concisa, N0 es necesario poner
tantos ejemplos “ludicos” para que sepa lo quelarquiere dar a entender. Es importante
conocer los motivos que llevaron al adulto a estueli violin, ya que sobre esta expectativa
0 motivacion se puede disefiar un plan de estudgmpalizado, especialmente en cuanto al
repertorio que se podria abordar; sin embargo, aamyo maestro debe dialogar con el
estudiante adulto para hacerlo participe de sundpae y de su aprendizaje autonomo el
cual conlleva un proceso de disciplina y persev@sarEs necesario que el adulto sea
consciente de su responsabilidad en todo su prpgesoel violin es un instrumento que
requiere de tiempo y dedicacién para lograr ejelmut&e puede concertar con el adulto
una disciplina de estudio.

Ejercicios de calentamiento

Debido a que los adultos demuestran dificultaduematricidad fina ya que la edad
y las actividades fisicas que han realizado, onasidensiones corporales a nivel general,
se recomienda hacer una serie de ejercicios dataalento y estiramiento, con y sin
instrumento, para preparar y relajar los musculokmsy articulaciones de los brazos,
hombros, cuello, dedos y piernas; aunque estasadtno intervengan de forma directa con
el instrumento, son importantes para el equililyribalance del cuerpo al momento de
tocar.
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Ejercicios preparatorios sin violin

llustracion 10: MOVIMIENTOS ROTATORIOS DE CUELLO

Girar la cabeza en circulos completos en el serd&ldas agujas del reloj hasta
llegar al punto de partida y luego hacer lo misramhaciendo el giro en sentido contrario,
abriendo ligeramente la boca cuando la cabezaligstdmente levantada para relajar la
mandibula.

llustracion 11: MOVIMIENTOS LATERALES DE CUELLO

Manteniendo la espalda recta, mover la cabezardeaftateral, intentando tocar el
hombro izquierdo con la oreja izquierda, luego digecabeza en el punto de inicio o sea
derecho para después mover la cabeza inclinandcla Bl hombro derecho intentandolo
tocar con la oreja derecha.
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llustracion 12: MOVIMIENTOS FRONTALES DE CUELLO

Mover la cabeza hacia adelante intentando tocgeeho con el mentén y luego
moverla hacia atras, abriendo ligeramente la baca elajar la mandibula.

5

llustracion 13: ROTACION DE HOMBROS
Girar los hombros hacia adelante varias vecesgolhacia atras de forma circular.
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llustracion 14: ESTIRAMIENTO DE BRAZOS

Con los brazos detras de la cabeza, se sostieoedoncon la mano del otro brazo.
Lentamente jalar el codo hacia abajo para estigdobrsales y los triceps.

-

llustracién 15. ESTIRAMIENTO DE BRAZOS Y MUNECAS

Entrelazar las manos, con las palmas de las maws adelante, estirar los brazos
hacia abajo, hacia adelante y hacia arriba pairarest deltoides.
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llustracion 16: FLEXION DE BRAZOS

Flexionar un brazo por detras y por abajo. El dirazo también flexionado por
detrds de la cabeza, entrelazar los dedos de amdnass para tirar de ellos en sentidos
contrarios para estirar los dorsales y triceps.

llustracion 18: ESTIRAMIENTO DE DEDOS

Este es un conjunto de estiramientos para la malos yledos, para mejorar la
flexibilidad, facilitando digitar las notas de maneelajada y precisa.
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llustraciéon 19: ESTIRAMIENTO DE PIERNAS

Este estiramiento ayuda a mantener la linea déntara y la capacidad de giro.
Sentarse con la pierna derecha estirada, doblprelaa izquierda por encima dejando
descansar el pie izquierdo al lado de la rodilleeclea. Luego doblar el codo derecho
sujetandolo en el exterior del muslo izquierdo parantener esta pierna fija con una
presion controlada hacia el interior. Luego comémno izquierda descansando detras, girar
lentamente a cabeza para mirar por encima del loimquierdo y al mismo tiempo rotar
la parte superior del cuerpo hacia el brazo izqaier

llustracién 20: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Independientemente de que el violin se pueda ssdado o de pie, es conveniente
también trabajar las piernas para relajar el cudérma homogénea y equilibrada. De
pie con los pies separados a la altura de los hasnhblioblarse lentamente hacia adelante
desde las caderas con las rodillas levemente fladims y detenerse cuando se sienta un
ligero estiramiento en la parte de atras de lanase

Nota: Todos estos ejercicios deben realizarse etieampo de cinco minutos de
duracion empleados por un periodo de 15 segundoxia@damente por cada ejercicio
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antes y después de estudiar el violin. Tambiérusdeprealizar en un intermedio cuando el
tiempo de estudio es prolongado y se siente calmsangscular. Este tipo de preparacion
fisica y muscular ayuda mucho mas a los estudiaattakos porque tienen los muasculos
mas tensos que los de un nifio y va a ayudar a ej@ preparacion muscular y corporal a
la hora de interpretar el instrumento.

Ejercicios preparatorios con violin

Mano derecha:La mano derecha es la encargada de sosteneogpara dominar el peso
y la posicion de los dedos sobre el arco, se remhai realizar los siguientes ejercicios
para preparar los musculos de la mano y los dedas fprtalecerlos y acostumbrarlos al
peso del arco.

llustracién 21: EJERCICIO DE ARCO

Sujetar el arco con la mano derecha sobre el tain]os dedos redondos y el arco
en posicion vertical e ir subiendo la mano comlsidedos fueran las patas de una arafia,
manteniendo todos los dedos redondos, hasta Ieedarpunta. Luego girar el arco en
sentido contrario, manteniendo la posicion de laaonan la punta y realizar el mismo
ejercicio hasta llegar al talén o punto de partida.
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llustracion 22: COLOCACION DE MANO EN EL ARCO

Sujetar el arco en posicion normal, luego estitdsrazo hacia delante de manera
que el arco esté de forma horizontal y girar la esafihacia la derecha hasta que el arco
llegue a la misma posicion horizontal pero en posiénversa, o sea que las cerdas del
violin estén en posicion hacia arriba. Después ¢granufieca en sentido contrario hasta
llegar a la posicion original o sea con las cerdak arco en posicion hacia abajo,
manteniendo siempre el arco de manera horizontatrainar el giro de mufieca.

llustracion 23: COLOCACION DE DEDOS EN EL ARCO

Sujetar el arco de forma horizontal y girar la nu#ide forma que las cerdas estén
en posicion hacia arriba, manteniendo la horizatadl del arco, luego con la mano
izquierda sostener el tornillo del arco para ques@oraya a caer. Después se procede a
levantar el dedo pulgar y volverlo a poner en ssigddn donde le corresponde en el arco
para luego hacer varias repeticiones de la mismmaafo
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llustracién 24: EJERCICIO DE ARCO

“Como la préctica del violin es muy importante ehtinuo movimiento horizontal,
nuestros dedos deben aprender a ser flexiblestamiesccion”.(Menuhin, 1987)Sujetar
el arco horizontalmente de forma natural y luegirastodos los dedos de manera que
gueden derechos, luego volver a encoger los demleierdolos a su posicion normal.

Después de haber realizado los ejercicios propsisstprocede a ensefiar la postura
del arco por medio de la observacion del estudibatga el maestro para tener una idea
clara de la posicion de cada uno de los dedosselbarco para que por medio de la
imitacion lo pueda intentar. Si no esta muy clarapdsicion el maestro puede ayudar al
estudiante a ubicar los dedos en el lugar correlipote, teniendo en cuenta la relajacion
de la mano para evitar tensiones.

Mano izquierda: La mano izquierda es la encargada de sostenésligl.\Para dominar la
postura del cuerpo a la hora de sujetar el instniopese recomienda hacer una preparacion
previa para que los musculos del cuerpo estén @@ps para sujetarlo con los masculos
relajados y sin tensionar.

llustracién 25: POSICION DEL VIOLIN EN EL HOMBRO
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Realizar una serie de pasos para acostumbrar eldewiolin sobre el hombro y
memorizar la posicion de forma mas sencilla. Dirgdiviolin sobre el hombro izquierdo y
poner el menton en la mentonera del violin parah@ya una sujecion en la parte de arriba,
por debajo es necesario que tenga un soporte fmdira para que cubra el espacio que falta
para mantener el instrumento de forma horizon&lo [3i no tiene soporte por lo menos
ubicar una almohadilla en el hombro para que dirvioo vaya a tallar y de esa forma
evitar cansancios y posibles lesiones futuras.ihaliflad del ejercicio es que el violin
guede bien agarrado sin necesidad de utilizar lzonmyuierda para sostenerlo sino que el
peso y el agarre estén dominados por medio del twoynél mentdn.

Ejercicios para direccion del arco

llustracion 26: EJERCICIOS DIRECCION DEL ARCO

Sosteniendo el violin con la mano izquierda en wrgo del violin, realizar
ejercicios en cuerdas al aire con todo el arcaeSemienda empezar por la primera cuerda
(Mi) ya que es una de la cuerda de los extremosydb lo hace mas facil al momento de
empezar con el traspaso del arco y es menos peoQablel arco roce con otras cuerdas.

La siguiente cuerda que se facilita a la hora @deipaso del arco es la cuarta (Sol)
porque esta en el otro extremo, lo Unico que hayteuoer en cuenta para cambiar de cuerda
es la altura del hombro derecho para que la posi@bbrazo sea mas derecho y cémodo al
momento de desplazar el arco.

Por ultimo se puede hacer el mismo ejercicio coselgunda cuerda (La) y tercera
cuerda (Re) que son las intermedias, teniendo te@Eam@cion previa con las cuerdas Mi y
Sol para hacer un buen desplazamiento, evitandelgarco roce con otras cuerdas o que
se desvie hacia el puente o al diapason.
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Ejercicios de ritmo en cuerdas al aire

Para desarrollar el elemento del ritmo se ha pipuesalizar diferentes tipos de

ejercicios que ayuden no solamente a reforzar jlrgieios de cuerdas al aire sino que
también empezar a conocer una partitura y explieagué se conforma; como por ejemplo

las figuras musicales y su duracién, los silengitas notas ubicadas en el pentagrama.
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Cuerdas al aire 1 (con silencios)
Miguel Abraham Rojas Castellanos
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Cuerdas al aire 2 (con silencios)

Miguel Abraham Rojas Castellanos
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Ubicacion de los dedos

“Una préactica muy nociva para el desarrollo cooet# la mano izquierda, y cuyas
consecuencias son muy dificiles de corregir eruelrdé, se observa cuando el profesor
orienta el uso de los tres primeros dedos, dejamdpoco olvidado el cuarto(Vaseva,
1996) Cuando se ensefia de esta manera la mano izqaigogéa una posicion comoda
para los tres primeros dedos pero al momento deaulel cuarto dedo después de un
tiempo se tiende a girar la mano para que le qoetecdémodo, lo cual lo convierte en un
movimiento innecesario ya que al mover la manoodmd distinta para el cuarto dedo y
cambiar a la posicion anterior puede generar pnodde de afinacion, incluso de
coordinacion y ritmo; ademas, el cuarto dedo narédb suficientemente entrenado con
respecto a los demas dedos.

llustracion 27: CINTAS DEL VIOLIN

Marcar con tres cintas adhesivas puede llevar tadiesite que estd iniciando su
aprendizaje a referenciar la ubicacion de las nptaslistancia entre cada una de ellas.
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llustracion 28: UBICACION DE LOS DEDOS EN EL VIOLIN

Por medio de la observacién, mostrar al estudiedn@o se ubica la mano izquierda
en el diapason para que el alumno lo pueda infitgsroposito es que al momento de hacer
la posicion, el estudiante se sienta comodo emitzacion del dedo pulgar sobre el mango,
gue la mano esté completamente relajada y losacdatios restantes estén cerca uno del
otro, redondos y cerca de las cuerdas.

Realizar ejercicios de digitacion sin arco ubicadddo por dedo sobre cada una de
las cintas en orden, primero el dedo indice, seg@hdedo corazon, tercero el dedo anular
y el cuarto el dedo meiiique.

Cuando el estudiante ya sepa ubicar los dedos diagson se pueden hacer los
siguientes ejercicios:

Empezando en la primera cuerda (Mi), ubicar el erirdedo (indice) sobre la
primera cinta que es la que esta mas cerca dbééaaalel violin, luego soltar el dedo hacia
arriba y volver a dejar caer el dedo hacia el diéparealizando este movimiento varias
veces.

Ubicar el primer dedo sobre la primera cinta depmdijo, sin moverlo, luego
ubicar el segundo dedo (corazén) sobre la seguntiaque es la que esta en la mitad de
las dos, luego soltar el dedo hacia arriba y volvelejar caer el dedo hacia el diapason,
realizando este movimiento varias veces.

Ubicar el primer y segundo dedo sobre la primesagunda cinta respectivamente,
sin moverlos, luego ubicar el tercer dedo (anulagbre la tercera cinta, luego soltar el
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dedo hacia arriba y volver a dejar caer el dedoahat diapason, realizando este
movimiento varias veces.

Ubicar el primer, segundo y tercer dedo sobre ilmgma, segunda y tercera cinta
respectivamente, sin moverlos, luego ubicar eltoudedo (mefique) calculando un tono
de distancia con respecto al tercer dedo de manerajueden separados, luego soltar el
dedo hacia arriba y volver a dejar caer el dedoahat diapason, realizando este
movimiento varias veces.

Este ejercicio se hara de la misma forma en tatasuerdas.

Otro ejercicio propuesto es ubicar dedo por dedo,después del otro hasta llegar
al cuarto dedo y luego devolverse hasta dejar tdo®sledos al aire. Dominado este
ejercicio se puede realizar de la misma formajzatido el arco para que el estudiante
escuche la sonoridad y la diferencia de las altdealas notas, empleando todo el arco por
cada nota, preferiblemente si se hace en tiempadsi@eion constantes como por ejemplo
cuatro segundos por traspaso de arco en cadaaratagsarrollar el ritmo constante.

Este ejercicio se hara de la misma forma en tatasuerdas.

El siguiente ejercicio propuesto es intercalaritptacion de los dedos, por ejemplo
tocar cuerda al aire, primer dedo, cuerda al aggundo dedo, primer dedo, tercer dedo,
segundo dedo, cuarto dedo y luego devolverse coertdedo, cuarto dedo, segundo dedo,

tercer dedo, primer dedo, segundo dedo y cuerd@aeal

Este ejercicio se hara de la misma forma en tatasuerdas.
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Escalas

Después de desarrollar la digitacion de cada unlmsidedos de la forma mas precisa y
comoda se pueden ensefar las escalas mayoreseenti§ ritmos o figuras musicales,
gue tengan relacion con la digitacion que han edtagiendo como ejercicio para dominar
la posicion de la mano izquierda y el desplazarnidet arco en cada una de las notas para

gue la sonoridad del instrumento sea lo mas ngposable. Estas escalas de una octava son
las siguientes:
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Escala de Re Mavor
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Repertorio
El repertorio se basa principalmente en cancioresidjusto personal y temas populares
sencillos y que sean de interés para el adulto.

Feliz cumpleanos
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Padre nuestro
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No hay mucha diferencia entre cOmo se ensefia tarpcan adultos y en nifios. La
diferencia radica en que al adulto se le expliehnifio se le juega de forma ludica.

Para tener en cuenta: Al mismo tiempo que se enselfla se ensefia los principios
basicos tedrico-musicales (negra, blanca, nogsds musicales sobre la partitura) para
comprender el lenguaje musical y transportarlostrumento. De igual manera se ensefia
la partitura y sus elementos para tener un penséomeusical sobre lo que se esta
aprendiendo en el instrumento.
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CONCLUSIONES

Una vez realizado el proceso de indagacion se pestdblecer que es posible que
una persona mayor de edad tenga la oportunidagrdader a tocar violin, a pesar de que
tenga otros compromisos y prioridades, sin embhegoque tener en cuenta que no es lo
mismo ensefiarle a tocar violin a un nifio que emke@aun adulto ya que este posee un
desarrollo cognitivo mas elaborado, una madurezbecal mas estructurada, una autonomia
propia de decisién a lo que quiere aprender y umtegeses particulares por la cual quiere
realizar este tipo de actividad como en el casaptender a ejecutar un instrumento como
el violin. Sin embargo los musculos de los adudtws mas tensos que los de un nifio, por lo
gue se debe dedicar méas atencion a la prepardsiéa para evitar fatigas musculares y
enfermedades a mediano o largo plazo como tergliniti

Teniendo en cuenta que la manera de ensefarladulto y la forma como aprende
es diferente en comparacion a los nifios fue pogildeentar una propuesta metodolégica
enfocada a la ensefianza-aprendizaje de las peraduléas, desarrollando cada una de las
posibles probleméticas que se puedan generar edigstde poblacion y las necesidades
particulares para conservar esa motivacion inieralcontinuar con el aprendizaje del
instrumento y evitar la desercion.

Una de las estrategias metodoldgicas son los €jesaile calentamiento, debido a
gue las personas adultas estan propensas a temafisculos tensionados ejercidos durante
su qué hacer cotidiano, laboral y por algun tipacdkvidad deportiva. Estos ejercicios van
a ayudar al estudiante para relajarse, distensiengr preparar los musculos y las
articulaciones para realizar una actividad que xigeede fuerza como levantar pesas o
hacer natacion pero que si requiere de un esfuerirdmo para sujetar el violin y
acostumbrar a los musculos a mantener esa posignforma mas prolongada,
fortaleciendo los musculos a medida del tiempoogstercicios de calentamiento deberian
ser tan esenciales como la preparacion para realiaéquier actividad deportiva, ya que si
bien es cierto que por ejemplo levantar pesas ssexigente fisicamente porque requiere
fuerza muscular, en el caso de ejecutar el viotilo se necesita sujetar el peso del
instrumento en el hombro, este peso con el pasiasdrinutos se va haciendo incobmodo y
si no hay una preparacion previa los musculos seav@nsar mucho mas rapido. Antes de
aprender a coger el violin es recomendable readigacicios con el arco y el violin por
separado para acostumbrar y fortalecer el cuerlps ynusculos al peso de cada uno de
ellos realizando distintos ejercicios.
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Otra de las estrategias metodologicas que es iamgertesaltar es el repertorio ya
gue segun el analisis de la investigacion los @mttes adultos tienen unos intereses
propios con respecto al instrumento, como el tipacanciones que les gustaria tocar, lo
cual es la motivacion principal por la que quieeprender ademas de que les guste el
sonido del violin.

Se puede deducir que el aprendizaje de los nifidegente a la de los adultos por
la constitucién de los musculos ya que los nifiosiereen desarrollada la parte muscular
por no realizar actividades que les puedan germsfaerzo fisico, contrario a los adultos
gue si realizan distintas actividades que necesisfunerzo. Un nifio tiene mas facilidad en
la parte motriz, debido a su elasticidad, facilitara interiorizacion en la postura del
instrumento, un adulto requiere de una mayor pesp@m que le permita relajarse y
controlar las tensiones. Otra de la diferenciala gmrte cognitiva ya que el niiio no tiene
un desarrollo de todos los conceptos de forma sagodr o que requiere de un método
ludico y estratégico para que pueda comprendeudéosg le quiere explicar, a diferencia
gue el adulto por medio de su bagaje social y mlltua adquirido muchos conceptos y por
lo tanto un desarrollo cognitivo que le permite poamder de una forma precisa y clara.

Después de indagar sobre los distintos modelosgpgdas que han existido a
traves del tiempo, se puede deducir que la andiagsga ciencia que estudia la formacion
de los adultos en cuanto a la ensefianza-aprendiaagpie al igual que los nifios, los
adultos tienen la necesidad aprender de forma ant@ro que les gusta por medio de un
mediador que lo oriente para lograr el objetivo @grendizaje por medio de la
comprension, o sea que pueda entender lo que egpliea para después interiorizarlo
dentro de sus saberes.

La realizacién de este proyecto me permitié ideaifun camino para analizar y
mejorar mi practica docente, porque entiendo mégsr capacidades de las personas
dependiendo de su edad, de su entorno, su &mbitd sotre otros y las complejidades que
se pueden generar al momento de querer aprendsraa un instrumento tan complejo
como el violin.
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ANEXO 1

(Entrevistas academia Contrapunto)

Institucion: Academia de musica Contrapunto
Director: John Alexander Ocampo
Afos de funcionamiento: 5 afos

Entrevistador: Bueno, estoy en la Academia de musiontrapunto, el duefio de la

academia es el sefior John Alexander Ocampo, aleeualy a hacer una serie de preguntas
con respecto a la iniciacion en violin en perscadigitas. La primera pregunta es: ¢La
Institucion ha contemplado ofrecer clases de fordmaimstrumental a personas adultas? O
¢Llegan a dar las clases a ese tipo de personadaxcwéene por parte de los mismos

estudiantes?

Entrevistado: Bueno, nosotros aqui en la acaderatzajamos un rango de edades, el
minimo de edad que se recibe para violin es de esfudiantes mas o menos, hasta la edad
gue se han solicitado, ahi si como me hacia lauptag han llegado los estudiantes. No
hemos tenido personas como mayores de 40 afiosoBn, vio, nunca ha llegado un
estudiante; pero si se trabaja mas que todo umrmamge 10 y unos 30 afilos mas 0 menos.

Entrevistador: ¢La Institucion ha examinado ofredases de violin especificamente a
personas adultas?

Entrevistado: No, nosotros trabajamos lo que le,dipdas las edades, no solamente
adultos, pues porque regularmente desertan masasariases pues porque de pronto lo
hacen més para salir un poco de la rutina, deabaj o0 de su cotidianidad; en cambio con
los chicos la idea es que se vallan formando, guerdnto encuentren el violin alguna

oportunidad de pronto de expresarse en algo samoipyar el tiempo libre en algo que les

pueda ayudar para su desarrollo personal.

Entrevistador: ¢ Las clases de violin son persaddiz o grupales? ¢Por qué han disefiado
esta forma de ensefanza?

Entrevistado: Bueno, nosotros aqui, yo creo quertaa de ensefianza se ha establecido
pues de acuerdo a varios factores: uno pues esmb®ico, 0 sea la clase se dicta solo una
vez por semana, trabajamos dos horarios y entrdlasrirabajamos dos grupos que son
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mas o0 menos de 7 personas como mucho, son diganuspsrsonalizadas porque la
maestra va pasando por cada estudiante y va llewardo un proceso con cada uno. Hay
gente que empieza de pronto de ceros otros yantiglge de conocimiento, entonces de
acuerdo a eso se va realizando como un prograni@d@s no nos entran las cosas de la
misma forma, entonces hay que buscar como ensgj@anak los elementos basicos. Si de
pronto no funcioné alguna metodologia hay que bukcdorma de pronto con otra y
encontrar la situacion de acuerdo al caso refinéraa los estudiantes.

Entrevistador: ¢Los maestros que se encargan ae esidiantes, tienen especialidad en
este tipo de edades? O ¢son los maestros que ddrdostitucion para todo tipo de
estudiante?

Entrevistado: Aqui tenemos solamente un maestraidi®, que es la maestra Alejandra

Ramirez, ella dicta la clase para adultos y pdiasiYo la conoci cuando estudié en una
Institucion llamada Gentil Montafia y la conoci altfla sé que ha trabajado pues con nifios
pequefios y también trabajé con un grupo de adeftosna poblacion cercana llamada
Arbeldez; entonces pues sé que tiene conocimiento shbe cémo llevar pues la clase de
violin de acuerdo a las edades también, pues areoeg una ventaja también y se ha
demostrado acéa porque con la maestra Alejandraestgdiantes pues se les ve los
resultados y segundo tienen muy buena constancia.

Entrevistador: ¢ Tienen establecido un programéucginal de ensefianza para adultos? O
¢ el programa de ensefianza es libre segun el nfaestro

Entrevistado: Nosotros como que damos la opciéguieel maestro nos brinde como las
herramientas que ha trabajado y pues se van edaldas resultados, como quien dice se
le da la opcion al maestro de que traiga su mebgdmly su propuesta y la vaya empleando
como tal. Tratamos de trabajar no un programa ctahporque vuelvo a lo mismo de
ahorita 0 sea a todos no nos entran las cosasndisii@a forma, entonces de pronto si esta
ensefiando no sé, en el caso mio que dicto la dateclado, si de pronto tengo problemas
con algun chico no se en la parte de ritmo, estsenen la parte pues de entonacidon que se
les trabaja también cuando se trabaja piano ergaamzei con algunos trabajaré trabajo de
movimiento o trabajo con el cuerpo como para iotegar un poquito los pulsos y eso, ya
digamos si, en ese caso se trabajaria no se Daloraztodologias de ese tipo, 0 si no ya
de pronto trabajo de alturas en el caso de proet@hico que esta con algo de falta de
entonacion, entonces es de acuerdo al estudiaategntexto o a la problematica que se
vaya presentando.
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Entrevistador: ¢ Piensan seguir implementando clas@sadultos? Y ¢ Por qué?

Entrevistado: Si, la idea es para todas las edadgs,las leyes prestar un espacio como
para que la gente vaya encontrdndose con la misicantrando una opcion, muchos

adultos que llegan es de pronto que tuvieron eficute nifios 0 que nunca pudieron

desarrollarlos, ahorita de pronto que ya tienerfatiBdades y algo de tiempo, entonces lo
hacen, entonces es como brindar ese espacio, amoesate de que aprendan el violin como
tal sino como que vallan compartiendo muchas ventg ellos, se conocen, incluso tocan
juntos y ese tipo de cosas.

Entrevistador: ¢Cual ha sido el grado de desem®&ios estudiantes adultos? ¢Por qué
razones?

Entrevistado: Bueno en los estudiantes adultosraegnte es por el tiempo, muchas veces
por el trabajo, de pronto unos ingresan a estudéacomplementar sus estudios, aqui como
la clase solo es en la tarde y noche, entoncesot¢opentran en los horarios de seis a diez
de la noche entonces les queda imposible contywdras son de pronto porque piensan
gue es un instrumento pues como quien dice esyfagileren ver resultados en dos clases,
entonces no entienden de pronto las pautas b&piease deben tener, entonces y pues
pienso yo que no hay como una motivacion fuerteidhientonces pues tratan de, no hay
una motivacion fuerte, entonces...

Entrevistador: Tiende como a desanimarse
Entrevistado: Si, piensan de pronto que es algosewaillo, yo ay veces digo que es bueno
gue pase, que se den cuenta de eso porque asémavali valorando la profesion y el arte

como tal, que no es asi como tan facil como sespiarveces.

Entrevistador: Claro, si sefior, bueno eso es todchisimas gracias por sus respuestas y
hasta una préxima oportunidad.
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Entrevista a la Maestra.

Nombre: Alejandra Ramirez
Afos de experiencia como docente: 5 afios
Tiempo que lleva en la Institucion: 5 afios

Entrevistador: Bueno en estos momentos me encueoirda maestra de la academia de
musica Contrapunto, entonces le voy a hacer una ser preguntas relacionadas al
aprendizaje de iniciacion en personas adultasneesola primera pregunta es: ¢Cual ha
sido su experiencia como maestra de violin?

Entrevistada: Bueno, la experiencia ya la tenge ltéeco afios formando nifios jévenes y
adultos. Actualmente estoy trabajando con la Gamédn de Cundinamarca, me
desempefio como profesora de violin en la Casa deulara del municipio llamado
Arbeldez Cundinamarca, trabajo aca en la Academigtr&unto hace cinco afos, he
trabajado en varios colegios que tienen programasvidlin y pues dando clases
particulares a tanto nifios desde los seis afiosltoadle sesenta y cuatro afios.

Entrevistador: ¢Ha tenido alguna experiencia pregsiao maestra de violin para adultos?
Y ¢ Cuéanto tiempo lleva ensefiando violin a persadakas?

Entrevistada: Bueno, la experiencia previa si, dagge inicié, mas o menos desde hace
cuatro afios tengo alumnos adultos. Bueno con laisoades aplica mas o menos desde los
veinte afios hasta los mas viejitos, pues he tealiglmnos desde, adultos mas o menos
desde los veinte y llegamos a tener adultos emdreihcuenta y sesenta y cuatro afios.

Entrevistador: ¢ Utiliza alguna metodologia en Ise@anza de violin en adultos diferente a
la de los nifios?

Entrevistada: Si, a los adultos hay que motivagi®sina manera diferente que a los nifos,
porque ellos ya tienen muy claro la musica quergui¢ocar en el violin. En los nifios es
un poquito diferente porque ellos si se atienemaquier tipo de repertorio y mientras
aprenden lo que les gusta, mientras que los adgdttiegan como enfocados a tocar algun
género en especial. Con ellos digamos la metodolegi diferente, se les motiva con
canciones que a ellos les gusta, no sé, de cualggnero.

Entrevistador: ¢ Utiliza algun repertorio en la éiasea de violin en adultos diferente a la
de los nifios?
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Entrevistada: Si, a veces digamos que por lo geneeendo hay un grupo pues se intenta
gue todo el grupo toquen lo mismo para una presiémtge les monta un repertorio medio,

no canciones tan infantiles pero tampoco cancitaesactualizadas para que las puedan
tocar entre todo el grupo y aparte de eso se legamm repertorio aparte a los nifios de
musica infantil y un repertorio de los grandes yremeja desde Rancheras, Pop, Rock lo
gue ellos deciden tocar.

Entrevistador: ¢ Qué metodologia de ensefianzamitarao en adultos?

Entrevistada: Bueno, ellos arrancan igual que idssa Ellos estan arrancando con técnica
de violin, la del arco, manejamos técnica rusapgothnto nifios como adultos y ya

dependiendo de la evolucion de cada alumno, avanepam llegan con estudios Rusos, con
canciones que a ellos les guste, con escalas mdeajas, con cambios de posiciones mas
complejos.

Entrevistador: O sea que esa metodologia es m&nhoswsimilar a tanto de los nifios como
de los adultos ¢ cierto?

Entrevistada: Si, cuando estan empezando si, olkwigama veces los adultos avanzan mas
rapido que los nifios porque captan mas rapidodaas; se les facilitan mas las cosas,
entienden mucho mas rapido entonces avanzan unmasaapido, pero iniciando si, la
metodologia tanto del nifio como del adulto es ksmai

Entrevistador: ¢Dentro de tu metodologia tienesceanta las expectativas de los
estudiantes adultos? O ¢Disefia una metodologiatpdoa los estudiantes, sin tener en
cuenta sus motivaciones iniciales?

Entrevistada: Lo primero que siempre les pregustpa qué quisieron entrar a estudiar
violin y qué los motivé a entrar a estudiar violia. mayoria siempre me dicen que habian
tenido ganas de estudiar violin desde muy pequgfinenca tuvieron la oportunidad,
entonces se les pregunta por qué quieren entstudia y qué musica es la que les gusta y
gué masica quieren aprender a tocar el violin,ree® siempre arrancamos ensefiandoles
lo normal las escalas, como coger el arco, comercef violin unas piezas cortas en
musica infantil lo de musica de métodos y ya despodando ellos van avanzando
empezamos a aplicar la musica que los inspiréoa alttocar, entonces acéa por lo menos la
mayoria de los jovenes siempre han querido tocarilsica de Mago de Oz, entonces por
ejemplo, entonces se les pone una partitura debMagOz y simultdneamente a eso se les
aplica también los estudios normales que tienervguagurosamente en el instrumento.

Entrevistador: ¢ Qué facilidades encuentras a la @ensefar el violin en adultos?
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Entrevistada: Bueno, como te lo decia, en los aguis un poquito mas facil porque
entienden mas rapido, entonces entienden mas rggideno los coge empezando de ceros
es mas facil que no se queden con alguna mafaajse fes pueda quitar, es mas facil
corregirles y a diferencia de los nifios digamosi@ss se estan aprendiendo una cancion a
los tres meses, con los grandes con los adultpesble que en un mes ya ellos puedan
tener una cancion con buena técnica y con buenac#iin.

Entrevistador: ¢ Qué dificultades encuentras enfi@nsaolin en adultos?

Entrevistada: Bueno hay dos variables, la primarando vienen de profesores anteriores o
de academias anteriores donde tal vez no le ceroigiciertos errores, es muy dificil a un
adulto quitarle una mafia, cogen mal el arco y e dificil que ellos capten y entiendan
gue asi no se debe coger y que volver a empezaerdees dificil, esa es una de las
dificultades, quitar los errores con los que denfwovenian. Y cuando estan empezando,
una dificultad grave es la motivacion, hay unos qoeentienden que el violin es un
instrumento dificil, que se demora un buen tiempagrender, entonces quieren tocar todo
ya y se desesperan y entonces acaban desmotivantiisandose.

Entrevistador: ¢Cudl es la forma que utiliza pamaegar la motivacion en los estudiantes
adultos en continuar los cursos de violin?

Entrevistada: Por lo general, buscarles algunaeptasion, deben esforzarse todos pues
para causar una buena impresién ante el publicquk te dije generarles a ellos el
repertorio que ellos buscan y por el cual se maiiva estudiar violin, por lo general la
mayoria tiene un artista en donde hay una canckoallds donde sonaba el violin y les
gustdé mucho y entonces fue la principal motivagi@ma querer aprender el instrumento
para poder tocar esa cancion, entonces despuégdievpn un tiempo uno les dice listo, si
tu llevas... te aprendes tantas escalas, tantosi@stydya puedes con esto entonces
traemos la partitura y ponemos a la persona, atlizstte a que se aprenda la cancién que
quiera, entonces ya eso los motiva mas porque tgam ¢éscando algo que realmente les
gusta y les llama la atencion.

Entrevistador: Listo, eso es todo, muchisimas gsagor sus respuestas, hasta luego.
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ANEXO 2

(Entrevista a la Fundacion Sinfénica San Francisco De Asis)

Institucion: Fundacién Sinfonica San Francisco dé&sA
Ubicacion: Calle 41 A Sur No. 84-24

Directora: Gina Soler

Afnos de funcionamiento: 10 afios

Entrevistador: Bueno, me encuentro en la Funda8idfdénica San Francisco de Asis, voy
a entrevistar a la directora Gina Soler con bageaaentrevista en la ensefianza del violin
en personas adultas. La primera pregunta es: stitubion ha contemplado ofrecer clases
de formacion instrumental a personas adultas? @ggtdn a dar clases de formacién
instrumental cuando la iniciativa venia por paddas estudiantes?

Entrevistada: Pues hemos tenido estudiantes, @esatultas, pero que ellos han tomado la
iniciativa de venir aca a buscar las clases, psfajae abramos un programa solo para
adultos no, pero si los mismos adultos vienen adsue programa en la Fundacion.

Entrevistador: ¢La Institucion ha examinado ofredases de violin especificamente a
personas adultas?

Entrevistada: No, en el momento no hemos tenids psa opcién, pero si, la gente si viene
si buscamos el espacio para que estén con muchgidrates y ese tipo de cosas.

Entrevistador: ¢ Las clases de violin son persaddiz o grupales? ¢Por qué han disefiado
esta forma de ensefanza?

Entrevistada: Son grupales, las clases de violingsopales, primero porque pues a nivel
de economia para la Fundacion las clases de magcaplin tienen un costo muy alto,
entonces hemos decidido hacer grupos de cincopssaete personas para que cada grupo
tenga una clase de hora y media, entonces ahirabajando todos al tiempo, ademas
pueden trabajar el ensamble al mismo tiempo, pu#ddrajar arco. El trabajo grupal
también implica varias cosas pero se pueden veltadss de ensamble mas rapido.

Entrevistador: ¢Los maestros que se encargan o esidiantes, tienen especialidad en
este tipo de edades? O ¢son los maestros que ddrdostitucion para todo tipo de
estudiante?

Entrevistada: Son los maestros que ofrece la Wieghih para todos los estudiantes, Leidy ha
estado formando aca desde nifios hasta adultogrgfesor Lucho que pues él ya ha tenido
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una amplia experiencia en la enseflanza de violiii@gs desde tres afios y adultos de la
edad que él quiera.

Entrevistador: ¢ Tienen establecido un programéunginal de ensefianza para adultos? o
¢ €l programa de ensefianza es libre segun el ntaestro

Entrevistada: Cada maestro maneja lo que crea amgzgsara su clase, nosotros no
tenemos un programa rigido sino el programa qupr@fe crea se adecua pues a las
necesidades que tengan los estudiantes.

Entrevistador: ¢ Piensan seguir implementando clazm@sadultos? Si, No ¢por qué?

Entrevistada: Si, la idea es poder brindar clasieslas las personas que quieran aprender
un instrumento y pues si los adultos nunca tuviéaooportunidad, la idea es brindar eso
aqui.

Entrevistador: ¢Cudl ha sido el grado de desem®ios estudiantes adultos? ¢Por qué
razones?

Entrevistada: Pues la mayoria se inscriben es @iié, porque nunca pudieron estar en
clases de violin cuando pequefios. A veces la désezs porque estan trabajando porque
el trabajo les impide o por cuestiones familiaresoppues en si no es muy alto

generalmente los adultos que quieren aprenderestaguno hemos tenido desercion muy
alta de ellos.

Entrevistador: Bueno, muchisimas gracias por tsjgsuestas, hasta luego.
Entrevista a Maestros

Nombre: Luis Maria Diaz Guerrero
Afos de experiencia como docente: 38 afios
Tiempo que lleva en la Institucion: 2 afios

Entrevistador: Bueno, me encuentro en la Funda8ibfdénica San Francisco de Asis, voy
a entrevistar a uno de los maestros que trabajastarinstitucion llamado Luis Maria Diaz
Guerrero, entonces la primera pregunta es: ¢ Cusidbasu experiencia como profesor de
violin?

Entrevistado: Pues la experiencia, ¢cual ha side® R verdad pues sentirme agradable
ensefiando, aportando lo que se.
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Entrevistador: Digamos, ¢ ha trabajado en diferdntguciones aparte de esta?

Entrevistado: A si claro yo dicté un semestre etuBa en la Fundacion Batuta, en la
Orquesta Sinfénica Juvenil duré trabajando comoedaGos, en la ASAB Academia
Superior de Arte de Bogot4, ahora pertenece a ieethidad Distrital, también trabajé en
la, en el INCI Instituto para ciegos adultos, dllé una bella experiencia, duré como tres
afos y clases particulares realmente, ahorita aqui.

Entrevistador: ¢Ha tenido alguna experiencia pregiao profesor de violin para adultos?
y ¢,Cuanto tiempo lleva ensefiando violin a persadakas?

Entrevistado: Pues algo previo no, o sea realmgmtae inicié dictando en la Orquesta
Juvenil, personas que iban llegando y se ibamrtadcion alla era que uno iba dictando las
clases y asi como llegaban ellos ya gente adulés poui formacién para este tipo de
enseflanza fue de esa manera o sea no hubo nade, mleque va llegando yo iba
recibiendo.

Entrevistador: ¢ Utiliza alguna metodologia en Ise@anza de violin en adultos diferente a
la de los nifios?

Entrevistado: No, finalmente es casi lo mismo, &yamia es lo mismo.

Entrevistador: ¢ Utiliza algun repertorio en la émsza de violin en adultos diferente a la
de los nifios?

Entrevistado: Eso depende de los adultos pero mEwigo principio, el repertorio es
semejante.

Entrevistador: ¢ Qué metodologia de ensefianzamitarao en adultos?

Entrevistado: La misma de los nifios y en esa garés trabajo el método Suzuki hasta
cierto punto y pues la misma experiencia que higlaeme ha ensefiado a cémo lograr mi
forma de ensefar.

Entrevistador: ¢Dentro de su metodologia toma eentaulas expectativas de los

estudiantes adultos? o ¢ disefia una metodologibpgratodos los estudiantes, sin tener en
cuenta sus motivaciones iniciales?

84



Entrevistado: No, al principio para todos van pbmésmo camino, ahora a no ser que
hayan alumnos que ya tengan su nivel o ciertaidadlque el mismo lo invite a buscar
determinado repertorio y pues se le hace.

Entrevistador: ¢ Qué facilidades encuentra a la i@mnsefar el violin en adultos?

Entrevistado: Facilidades, que le entienden a uas rapido l6gicamente que los nifios a
veces, pues con un adulto uno puede como estalgiecsr conversacion y la expectativa

es mMas... un nifio tiene que uno como imaginarseniavenuchas cosas para hacerle caer
en cuenta determinadas cuestiones.

Entrevistador: ¢ Qué dificultades encuentra a la derensefiar el violin en adultos?

Entrevistado: En adultos, las tensiones, a vecegpersonas ya muy rigidas segun la edad
también que tengan porque hay adultos de dieciafibe como hay adultos de treinta afios
gue les da por estudiar el instrumento y pues @asioctienen vuelvo y repito algunas
facilidades hay un momento en que sobre todo ld pdaejemplo con los adultos que yo
tuve que eran todos adultos en el INCI Institutcibl@al para Ciegos pues un poco dificil
la situacion no solo porque era la primera vezymiensefiaba a invidentes sino que por su
baston, por el usar el bastdén, la mano era conmpégite rigida y entonces tenia que
inventarme ejercicios, ademas sin que ellos mawientonces era a puro tacto o sea les
decia haga este movimiento para tratar de rel@ar eran adultos, estos si eran adultos
estoy hablando de cincuenta, cincuenta y cinco,afigenta afios donde toda una vida
usaban el baston entonces si era bastante compligqlé yo hacia ahi? Pues trataba de
inventarme ciertos ejercicios para tratar de budetarminadas soluciones en ese aspecto.

Entrevistador: ¢ Cudl es la forma que utiliza pamaegar la motivacion en los estudiantes
adultos en continuar los cursos de violin?

Entrevistado: Pues yo creo que la misma que lassrofisea el montar melodias, canciones
0 sea uno tanto adulto como un nifio lo que quisrgue el instrumento le suene o sea
poder tocar los pollitos, tocar los cumpleafios rece#e pues ¢ las motivaciones empiezan asi
no? O sea tanto un adulto como un nifio pues cuman una canciéon o una melodia asi
sea la que vuelvo y repito los pollitos pues esaama alegria y yo creo que inclusive mas
en un adulto, entonces el repertorio viene siemtdas, similar a la expectativa me voy
por ese lado y poco a poco pues se va viendo queseldel tiempo.

Entrevistador: Bueno muchisimas gracias por supuestas, hasta una proxima
oportunidad, hasta luego.
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Nombre: Leidy Paola Vargas Caicedo
Afos de experiencia como docente: 6 afios
Tiempo que lleva en la Institucion: 6 afios

Entrevistador: Bueno, me encuentro en la Funda8ibfénica San Francisco de Asis, voy
a entrevistar a una de las profesoras que tralegjaesta Institucion llamada Leidy Paola
Vargas Caicedo, es una entrevista relacionada kaprendizaje del violin en personas
adultas, entonces la primera pregunta es: ¢ Cusidbatu experiencia como profesora de
violin?

Entrevistada: Bueno, yo dicto clases de violin @pnadamente como desde hace seis
afos, he tenido distintos procesos, desde peqadigista adultos de hecho adulto mayor
también he tenido la oportunidad de trabajar sine gues digamos con las personas
adultas es un poco interrumpido el proceso postdbale vida de las personas.

Entrevistador: ¢Has tenido alguna experiencia ar@amo profesora de violin para
adultos? y ¢ Cuanto tiempo lleva ensefiando vighiersonas adultas?

Entrevistada: Yo dicto clases desde hace como saimente de seis afios y desde ese
tiempo me he encontrado con todo tipo de proced@siro de esos pues he tenido la
oportunidad de trabajar con chicos adultos ense/éinte, los diecinueve y pues desde ese
tiempo he venido trabajando, también estuve tradajaon personas adultas, adulto mayor
también.

Entrevistador: ¢ Utilizas alguna metodologia emkeéanza de violin en adultos diferente a
la de los nifios?

Entrevistada: Claro, claro porque pues son processtructuras de aprendizaje distintas,
de hecho entre, hay que ver, como entender comendg@rcada persona dentro de su,
dentro de sus vivencias precisamente previas pardog conocimientos nuevos o el nuevo
aprendizaje no vaya a ser tan brusco, hay que Habar, o sea hay que tener una ruta
clara para que ese aprendizaje sea efectivo yzedlt@ada caso, entonces que por supuesto
gue las metodologias son distintas, intento apoyaem métodos viendo desde la parte
filosofica, concepto filoséfico no solo en cuantorgpertorio sino al estilo, la forma de
aprender de las personas.

Entrevistador: ¢ Utilizas algun repertorio en laegiaiza de violin en adultos diferente a la
de los nifios?
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Entrevistada: Si, también dependiendo del gustgusothay adultos que les gusta las
canciones de nifios, mas que todo pasa con laseaujesro con los chicos por ejemplo los
hombres llegan que quiero aprender una cancionog& B de mago de Oz o esas cosas,
también dependiendo del interés porque algunobaranusica en el colegio y entonces
quieren reforzar las canciones que tengan alla ayjwveces son populares, folcloricas,
entonces intento como preguntarles a las persamadeg gusta, que quieren y ahi pues
basarme para poder adaptar algo que ellos puedanytgue les guste.

Entrevistador: ¢ Qué metodologia de ensefianzaagsdiéando a los adultos?

Entrevistada: Pues son como varias. Parte comome&, muy empirico, si dictando
clases también fue mucha parte de la experien@aan pues creo que me falta mucho
pero ya viendo pues he intentado aplicar cosasedagmgos musicales al violin como
aplicarlos como el caso de Willems entonces haictadbs a través del violin, que ellos
reconozcan o cosas de Martenot para que ellosjpompk identifiquen las alturas y asi
mismo puedan llevar la parte de la afinacidén eflirvigue esa parte es muy delicada y ya
digamos mas especifico el método pues que comsadiresale para la ensefianza de violin
es Suzuki y pues intento aplicarlo pero no me quethosolo las canciones de Suzuki sino
las relaciono o puedo coger de un cierto métodgtadas pero siempre desde los
principios filoséficos de Suzuki entonces mezclo gecir algo repertorios con lo que me
sirve de las metodologias para poder aplicar tambasas como por ejemplo percusion
corporal que sirve mucho para la parte ritmica gepla llevar al control de arco como tal
gue es un poco complicado la parte motriz.

Entrevistador: ¢Dentro de tu metodologia tomas eenta las expectativas de los
estudiantes adultos? o ¢disefias una metodologibpgta todos los estudiantes, sin tener
en cuenta sus motivaciones iniciales?

Entrevistada: No por supuesto, de hecho en su mimlase de violin a veces mas que
ensefar mira este es el violin, estas son susspadee parte de la familia de las cuerdas
frotadas, de la historia 0 algo como un contextds mque eso les pregunto ya si son
obviamente adultos les pregunto ustedes por queFequiaprender, por qué les gusta, qué
les gusta, qué les gustaria aprender para quelaatpartes podamos construir el plan de
estudios que esto es toda la rutina no, me inteessa mucho la parte técnica porque hay
algunos que por ejemplo vieron violin mucho magij@s, les tocé suspenderlo y vuelven,
entonces quieren hacerlo mejor para corregir ces@Esces nos vamos por la parte técnica,
hay algunos que dicen no, yo quiero tocar es caasientonces se aborda la técnica pero
como tal desde canciones cortas o fragmentos aéoc@s populares.
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Entrevistador: ¢ Qué facilidades encuentras a la @ensefar el violin a adultos?

Entrevistada: Bueno, de pronto que es gente miés s&Is comprometida, mas madura, de
pronto o sea pueden manejar su tiempo con mayaiesana entonces han llegado adultos
con muy buena disciplina, de pronto, de pronto ematan en entender las cosas en
comprenderlas, en asimilarlas pero hasta que neaes no lo dejan de hacer entonces
pienso que es como que es lo facil, lo chévereadbajiar con adultos.

Entrevistador: ¢ Qué dificultades encuentras afa tie ensefiar el violin a adultos?

Entrevistada: Bueno, es pues son varias cosasqum&ay personas que por sus labores,
con sus trabajos precisamente a veces trabajamsar pesadas o cosas de oficina, digamos
digitando, cosas asi entonces les duele, hay camsbas cosas fisicas que de pronto ya no
pueden hacer, cosas de tension he visto muchoagpaeqgon ellos entonces eso es como lo
complicado manejar porque uno no les puede de@rdgjen de hacer eso porque es su
trabajo y lo otro es que asi mismo como tienenlosstile vida digamos con mas
responsabilidad de pronto con familias o con ateageras que no siempre son masicos el
proceso es muy intermitente, vuelven un mes, dég@menir un mes, vuelven a los dos
meses entonces toca estar como retomando, comsega®anza pero se retrocede un
poquito y se avanza, es un poquito intermitentdi@mpor sus prioridades.

Entrevistador: ¢ Cudl es la forma que utilizas pgmerar la motivacion en los estudiantes
adultos en continuar los cursos de violin?

Entrevistada: Bueno, depende mucho de lo que gliesan, depende si el objetivo de ellos
es tocar canciones claro yo los motivo bueno tesesta cancion vamos para la siguiente
tocando esta con toda, para algunos es mas uni@douds sentirse en algo de disciplina,

entonces es como vamos a hacerlo muy bien y dg@ue repitiendo para mejorar, para
hacerlo cada vez mejor, algunos les basta simpkemesn eso, también la parte de
conciertos es muy importante demostrar o que eftioades dificil porque algunos no es

gue como me voy a presentar en el mismo conciestwlal se presentas nifios super
chiquitos, entonces a veces es cOmo manejar esw) decir N0, vamos a montar un

montaje grande ustedes todos vamos a tocar y €sodtiva mucho.

Entrevistador: Bueno, muchas gracias por tus resasiehasta luego.
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Entrevista a Estudiantes

Nombre: Michelle Andrea Parra

Edad: 20 afos

Tiempo que lleva tocando violin: 2 meses
Tiempo que lleva en la Institucion: 2 meses

Entrevistador: Bueno, me encuentro en la Funda8idfdénica San Francisco de Asis, voy
a entrevistar a una de las estudiantes de estaudndt llamada Michelle Andrea Parra, con
preguntas basadas en la iniciacion de la ensef@delzaiolin en personas adultas. La
primera pregunta es: ¢ Qué te motivo a iniciar losas de violin?

Entrevistada: Bueno, como primera motivacion inigiéees con la musica que escucho,
generalmente pues es Heavy Metal, musica sinforécdpnces pues quise como
introducirme un poco Mas en eso, quise como inenagse tema del violin, partituras y ese
tipo de cosas clasicas.

Entrevistador: ¢Cual ha sido tu experiencia compe&® al instrumento? Avances y
dificultades.

Entrevistada: OK, el instrumento como puedes vemesistrumento clasico y se compone
de cuatro cuerdas y pues igual ha sido muy facil lpomismo porque tienes la
disponibilidad de ver las cuatro cuerdas en elivigles como mucho méas asequible como
ver que estas haciendo; pero por el contrario ifaufades es que el violin contrario a la
guitarra ta tienes en la guitarra los trastes ylosntrastes te puedes ubicar muy bien;
contrario al violin que el violin necesita afinatiéntonces tienes que tener muy bien los
dedos y todo para que suene pues muy bien, que puesentable digamoslo asi.

Entrevistador: ¢ Cudl ha sido tu experiencia cope@s a las clases?

Entrevistada: Las clases en la fundacion han sigmiBimas ya que son profesores, mi
profesor se llama Luis, él es egresado de la Naktiegresado de la Sinfénica de Bogota
y él tiene como el método para que nosotros conmziprantes en este caso soy adulta y
estoy empezando en este proceso, €l tiene el m@mdoque nosotros en forma de que
digamos no sepamos leer partituras, cojamos lass mespecto a indicaciones que él de,
entonces pues es un método bastante bueno paraampe

Entrevistador: ¢COmo organizas sus actividadesadidtrabajo, estudio, hogar) con el
estudio de violin? ¢ Cuanto tiempo dedica a estetl\@blin?
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Entrevistada: Para el violin inicialmente pues istoy tocando mucha partituras pero
realmente son ejercicios de digitacion asi questiiad hora y media, dos horas con tal de
gue ta te sientas comodo con lo que estas hacieneglmordando muchisimo los ejercicios
gue hacemos pues en clase los practicas en césacenhora y media.

Entrevistador: En el tiempo que llevas en clasevidéin ¢Has sentido algun tipo de
progreso en cada una de las clases?

Entrevistada: Si claro el progreso es evidenteliguas complementado con lo que tu
hagas en tu casa, el ensayo que tu hagas en {lengsazas como a soltar muchisimo mas
la mano y las notas, empieza a sonar un poco nejasunto de la afinacion en cuanto al
violin asi que si, se nota la diferencia bastantguye empiezas a introducir el tecleo de los
dedos, el arco, el manejo del arco, si entonces clade como que te dan un poco mas de
técnica.

Entrevistador: ¢Qué sugerencias tienes con respedims cursos de violin para su
mejoramiento?

Entrevistada: A mi me encantaria que para el cdeswiolin se hiciera como un curso
inicial o una parte inicial en donde se ensefarasttumento como tal, es decir que hace
gue el violin suene mejor o que suene como de fonds Optima, si conocer como tal el
instrumento para asi poder enlazar lo que tu hercetase, 1o que suena con las partituras,
realmente aprender a leer partituras es muy impmer{gienso yo, entonces es como unir el
instrumento y la partitura para que suene pues BEgn es lo que yo quisiera, un curso en
donde por medio del instrumento se conozcan conmdaupartitura y lo que suena.

Entrevistador: Muchisimas gracias por tus respaghtesta luego.

Nombre: Johan Sebastian Galindo Tiria

Edad: 20 afos

Tiempo que lleva tocando violin: 2 afios y medio
Tiempo que lleva en la Institucion: 2 afios

Entrevistador: Bueno, me encuentro en la Funda8infdénica San Francisco de Asis, voy

a entrevistar a uno de los estudiantes de estéutiéh que es Johan Sebastian Galindo
Tiria, con unas preguntas basadas en la ensefiahzaotin en personas adultas. La

primera pregunta es: ¢ Qué lo motivo a iniciar lasas de violin?
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Entrevistado: En verdad pues el violin es un imsénto que pues ¢me gusta mucho no?
Eso es lo que principalmente me motivo, el versandisicos interpretando ese instrumento
me motivé a llegar a aprenderlo.

Entrevistador: ¢Cual ha sido su experiencia copems al instrumento? Avances y
dificultades.

Entrevistado: Mis dificultades pues el manejo dditgtacion, la afinacion del instrumento
es bastante compleja, la experiencia que yo hddeie pronto con el instrumento ha sido
muy buena, siento que he avanzado mucho en elt@mopo que llevo pues no le dedico el
suficiente tiempo al instrumento como para habanasdo tanto como lo he hecho hasta
ahora.

Entrevistador: ¢Y qué avances ha adquirido a trdeé&sa experiencia con el violin?
Entrevistado: ¢ A qué te refieres con avances?

Entrevistador: Si o0 sea ¢en qué ha mejorado cpectsal instrumento?
Entrevistado: El sonido, bastante el sonido.

Entrevistador: ¢ Cudl ha sido su experiencia cques a las clases?

Entrevistado: Excelente, los maestros son, sonenxtes maestros debido a su experiencia
en el ambito laboral, Luis Maria Diaz, quien pugsongo ya habran entrevistado antes, él
es un musico excepcional y maneja ciertas técpiaes que a los estudiantes se les facilite
de cierto modo el aprendizaje en sus clases, lpgriexcias son Unicas en la Fundacion,
definitivamente.

Entrevistador: ¢(Cdmo organiza sus actividades adiafirabajo, estudio, hogar) con el
estudio de violin? ¢ Cuanto tiempo dedica a estedli@blin?

Entrevistado: Vaya, el tiempo que dedico a estud@in, bueno ultimamente he cambiado

mi rutina diaria, digamos que he estado estudiao@iro horas diarias minimo pero antes
lo normal le dedicaba unas cuatro horas semanafes pecho que estoy trabajando y pues
también tengo familia. Importante pues dividir ielipo en ciertas actividades pues el
violin no era mi prioridad, ahora lo es entoncessge dedico mucho mas tiempo.

Entrevistador: En el tiempo que lleva en claseidBrv¢ Ha sentido algan tipo de progreso
en cada una de las clases?
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Entrevistado: Por supuesto si, el plan de estudies trabajamos con Lucho, con Luis
Maria es de hecho tu presentar digamos una oldeacgre tu estés trabajando ¢ verdad? Y a
medida de que pasen las clases tu debes de demostraierta mejoria dentro de la obra,
progresos técnicos y que ya no se repita lo misSirento que en cada clase se progresa
obvio, si es importante el progreso en cada urlaglelases para que aparte de no surgir la
monotonia dentro de las clases poder progresaraméb y poder adquirir mas técnicas.

Entrevistador: ¢Qué sugerencias tiene con respactos cursos de violin para su
mejoramiento?

Entrevistado: ¢ Qué sugerencias tengo? No ningenlaecho no. Pienso que cada paso que
yo avanzo dentro de la estructura de las clasegaléi son necesarias para mi aprendizaje

y para donde he llegado, entonces sugerenciasct® @, ninguna, comprendo cada uno

de los pasos que tengo dentro, dentro de estedapagn

Entrevistador: Bueno, muchas gracias por sus regmjehasta una proxima oportunidad,
hasta luego.

Nombre: Brayan Augusto Martinez

Edad: 20 afos

Tiempo que lleva tocando violin: 1 afio y 2 meses
Tiempo que lleva en la Institucion: 4 meses

Entrevistador: Bueno, me encuentro en la Funda8idfdénica San Francisco de Asis, voy
a entrevistar a uno de los estudiantes que paticgn esta Institucion llamado Brayan
Augusto Martinez, con base a una entrevista endaf@anza del violin en personas adultas,
entonces la primera pregunta es: ¢ Qué lo motin@ei los cursos de violin?

Entrevistado: Bueno pues inicialmente desde haoeymescuchaba musica clasica y pues
gueria tocar un instrumento porque a mi me gustadlsica y pues en este momento el
presupuesto me alcanzaba para el violin y lo comp@mencé a ensayar solito en la casa,
pues esa es la motivacion, que me gusta el soeidaalin.

Entrevistador: ¢Cual ha sido su experiencia copems al instrumento? Avances y
dificultades.

Entrevistado: Pues asi comparado con otros instiamejue yo tocaba antes la guitarra
antes que el violin la guitarra es mucho mas difseirdon mucho mas facil y pues el violin
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asi ya llevo un afo y dos meses tocandolo, hacsidgplicado, casi uno no avanza porque
el nivel de dificultad es mayor.

Entrevistador: ¢y los avances?

Entrevistado: Pues ya se tocar cualquier melodigriemera, segunda, tercera posicion de
pronto hasta quinta posicién, conozco algo de tactle partituras pero pues no, con
respecto a esa parte no soy tan habilidoso, agst@sempezando a aprender.

Entrevistador: ¢ Cudl ha sido su experiencia cques a las clases?

Entrevistado: Pues son buenas, el profesor es ragierge, él es detallista con los
estudiantes, cuando ve que hay algin problemapgaresa todo el mundo y se enfoca en
esa persona que tiene esa dificultad para podguldea y no pues aqui me he sentido muy
acogido, es como una segunda casa, siempre esgartatsemana para poder venir aqui y
pues me gusta mucho estar aca.

Entrevistador: ¢Codmo organiza sus actividades adiafirabajo, estudio, hogar) con el
estudio de violin? ¢ Cuanto tiempo dedica a estedli@nlin?

Entrevistado: Hay dias en los que pues yo estbgjaado y a veces llego muy cansado y a
veces no lo toco y como hay dias que a veces toatoochoras o haciendo un promedio en
la semana por hay una hora diaria de violin.

Entrevistador: En el tiempo que lleva en claseidBrv¢ Ha sentido algun tipo de progreso
en cada una de las clases?

Entrevistado: Claro yo antes de venir aqui ten&spuauchos problemas porque yo aprendi
el violin de forma autodidacta, tenia muchos es@@no malos habitos en el violin y el

profesor pues me ayudd con eso y aqui fue dondendipya a salirme de la primera

posicién a otras posiciones. A mi me da mucho mmtoenzar a leer partituras y pues
aqui perdi como ese temor y ya estoy cogiendoddgypas y comienzo a estudiarlas.

Entrevistador: ¢Qué sugerencias tiene con respactos cursos de violin para su
mejoramiento?

Entrevistado: Pues seria bueno pues tener de pmodgqorofesores o que haya mas clases
para que de esa forma haya menos estudiantes @rcleaé y el profesor le pueda dedicar

mas tiempo a los errores y dificultades que teraga cestudiante. Eso seria y pues de
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pronto en la semana hubiera mas intensidad erokhypues es un instrumento que tiene
sus problemas, sus dificultades que hay que solacmon mucho tiempo.

Entrevistador: A bueno muchas gracias por sus estas, hasta luego.

Nombre: Sergio Angel

Edad: 21 afos

Tiempo que lleva tocando violin: 2 afios
Tiempo que lleva en la Institucion: 2 afios

Entrevistador: Bueno, me encuentro en la Funda8infonica San Francisco de Asis, voy
a entrevistar a uno de los estudiantes de estidubiéh llamado Sergio Angel con una
entrevista relacionada en el aprendizaje del vietipersonas adultas. La primera pregunta
es: ¢, Qué lo motivé a iniciar los cursos de violin?

Entrevistado: Me motivé el hecho que siempre mgusiado y el hecho de que fuera una
oportunidad econémica.

Entrevistador: ¢Cual ha sido su experiencia copems al instrumento? Avances y
dificultades.

Entrevistado: Mi mayor experiencia pues no sé,en@d muchas experiencias pero pues
en los conciertos han sido como los méas interesaate torno a como compartir la
experiencia del violin y digamos mis mayores difedles han sido como mas bien como a
veces monetarias, a veces si mas ante todo maseyaridiria porque es muy costoso para
mi hacerle mantenimiento como comprar cuerdas, aynagprar puente o no se me hacen
falta muchas reparaciones.

Entrevistador: ¢ Cudl ha sido su experiencia cquers a las clases?

Entrevistado: Pues la mayoria ha sido chéveresalgria han sido muy chéveres.

Entrevistador: ¢y por qué?

Entrevistado: Pues porque hago lo que me gustgupagstoy conociendo cosas nuevas,
porgue no se es como aprender a conocerse a unm NEs interesante.

Entrevistador: ¢Codmo organiza sus actividades adiafirabajo, estudio, hogar) con el
estudio de violin? ¢ Cuanto tiempo dedica a estedli@nlin?
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Entrevistado: En general yo organizo mi horarioesiellendo mi universidad porque mi
universidad es en este momento mi prioridad, eerante todo busco como tener la
cantidad de tiempo posible con la universidad yehde necesario para estar bien en la
universidad, el resto de tiempo lo dedico algureaes a hacer cosas del hogar y en general
luego queda para el violin el tiempo pero puessnmecho lo que gasto.

Entrevistador: En el tiempo que lleva en claseidBrv¢ Ha sentido algun tipo de progreso
en cada una de las clases?

Entrevistado: Claro, uno siente como va cambiaridsorido, la sonoridad del violin a
medida que pasa el tiempo, aprende a leer y etc.

Entrevistador: ¢Qué sugerencias tiene con respactos cursos de violin para su
mejoramiento?

Entrevistado: Pues yo diria 0 sea yo quisiera tefeges personalizadas, en donde yo
pudiera saber directamente cuales son mis erroggee fueran mas largas o sea digamos
como hace un tiempo que el profesor me corrigiéotirmente mis errores, eso me parece
chévere porque uno digamos puede estar equivocamerse en grupo como que es mas
dificil que el profesor se dé cuenta lo que una katiendo.

Entrevistador: Bueno, muchas gracias por sus retgmjéhasta luego.
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