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Resumen

Este trabajo de grado expone el disefio, implementacion y evaluacion de la
propuesta pedagogica “Aprender con los pies en la tierra”, desarrollada con los estudiantes
de grado 802 de la I.E.D. Alfonso Lopez Pumarejo en Cachipay, Cundinamarca. La
investigacion surge para mitigar el sedentarismo, la dependencia tecnologica y la
desconexidn natural en los jovenes. Tedricamente, se articula bajo el enfoque
interdisciplinar basado en tres pilares: la Pedagogia Verde Freire (2011), la Ecologia del
Desarrollo Humano Bronfenbrenner (1979), y la Sociomotricidad Parlebas (1981),
alineados con el curriculo globalizado Torres Santomé (1994), y el marco normativo
colombiano. Metodoldgicamente, adopta un enfoque cualitativo, social y participativo,
estructurado en una unidad didactica de seis fases secuenciales ejecutadas en escenarios
naturales. El seguimiento se realizd mediante diarios de campo y rabricas cualitativas de
desempefio basadas en la metafora del crecimiento (semilla, arbol y fruto). Los hallazgos
demuestran que los estudiantes lograron una apropiacion corporal y vivencial de su
territorio. Se concluye que la educacion fisica al aire libre actia como un catalizador de la
conciencia ecoldgica, la resiliencia y el pensamiento critico, consolidando el movimiento
corporal como herramienta de transformacion social.
Palabras clave: Educacion Fisica, Pedagogia Verde, Conciencia Ecolégica, Pensamiento
Critico, Sociomotricidad.

Abstract

This undergraduate thesis presents the design, implementation, and evaluation of the
pedagogical proposal "Learning with Your Feet on the Ground," developed with eighth-
grade students at I.E.D. Alfonso Lépez Pumarejo in Cachipay, Cundinamarca. The research
addresses youth sedentary behavior, technological dependence, and environmental
disconnection. Theoretically, it follows an interdisciplinary approach based on three pillars:
Green Pedagogy Heike Freire (2011), the Ecology of Human Development Bronfenbrenner
(1979), and Sociomotricity Parlebas (1981), aligned with a globalized curriculum and
Colombian regulations. Methodologically, it adopts a qualitative, social, and participatory
approach, structured into a six-phase sequential teaching unit implemented in natural

settings. Monitoring involved field diaries and qualitative performance rubrics based on a



growth metaphor (seed, tree, and fruit). Findings show that students achieved a bodily and
experiential appropriation of their territory. In conclusion, outdoor physical education acts
as a catalyst for ecological awareness, resilience, and critical thinking, consolidating bodily
movement as a tool for social transformation.

Keywords: Physical Education, Green Pedagogy, Ecological Awareness, Critical Thinking,
Sociomotricity.
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1. EL ORIGEN DE NUESTRA HUELLA

1.1. Cuerpos desconectados de la tierra

En la sociedad, los estudiantes de las &reas urbanas afrontan un distanciamiento
progresivo con la naturaleza, elevando la mayor parte del tiempo en espacios cerrados, el
incremento del tiempo delante de pantallas y el exceso de entornos cerrados no naturales
minimizan considerablemente las précticas al aire libre, reduciendo el juego activo y el
reconocimiento del cuerpo. La ausencia de estos aspectos incide en la salud fisica, emotiva
e intelectual de los estudiantes, propiciando el sedentarismo, estrés y complicaciones con la
interaccion social. La educacidn en Colombia, especialmente en la educacion fisica escolar,
se manifiesta esta realidad en ambientes cerrados, causando una desconexion directa con el

entorno el cual nos proporciona beneficios positivos a nuestra salud.

La desconexion directa con bosques, rios, montafias hace énfasis en la pérdida de la
movilidad espontanea y la conciencia ecologica, ya que la naturaleza es parte fundamental
para el pleno desarrollo del ser humano. Aunque no se integren las politicas nacionales ni
se centran en estos entornos ambientales en las sesiones escolares, prolongando el déficit
que perjudica la calidad de vida de los estudiantes. La educacion fisica surge como area
fundamental para cambiar esta problematica, planteando practicas corporales en la
naturaleza donde vuelvan a conectarse medio ambiente, emociones y cuerpo. La rica
biodiversidad con la que contamos en la regién del Tequendama, sugiere redisefiar areas

educativas para incluir salidas ecoldgicas en entornos naturales y espacios verdes urbanos.

El autor Richard Louv destaca el concepto “trastorno por déficit de naturaleza” en
su libro "Last child in the Woods: Saving Our Children From Nature-Deficit Disorder"
(2005, p. 36). En este mundo que crece cada dia mas alejado de la naturaleza esto puede
llegar a afectar tanto la salud fisica, como la mental de los estudiantes. Segun el autor la
falta de interaccidn con la naturaleza puede influir en el aprendizaje, en la poca creatividad
y traer algunas consecuencias. Por ello el autor propone conectar con la naturaleza y resalta

que esta conexion es fundamental para un desarrollo pleno. Por ello, propone retomar la
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relacién con la naturaleza a traves de espacios verdes cercanos, destacando que la conexion

es muy importante para lograr un desarrollo holistico en los estudiantes.

Por su lado Jean-Jacques Rousseau, en Emilio o de la educacion (2008), respalda
una educacion centrada en la naturaleza como area primordial para el desarrollo espontaneo
del estudiante, sostiene que la educacion, entornos naturales y estudiante debe aprender a
través de la observacion directa del mundo natural, obviando espacios confinados. Esta
mirada es acertada con la desvinculacion, donde la tecnologias, pantallas y aulas urbanas
aislan el contacto con paisajes y rios, reduciendo el juego corporal. La educacion fisica en
la naturaleza promueve reconocerse a si mismo y fisico imponente: natura wants children
to be children before they are men (p. 258).

Plantea recorridos naturales y juegos al aire libre como base formativa, enlazando
emociones y conciencia ambiental desde la infancia.

Sus aportes refuerzan salidas escolares en la naturaleza para revertir el déficit de naturaleza
en la educacion fisica, apoya la cooperacion e imaginacion a través de la exploracion libre,
esencial para la salud intelectual del estudiante, promueve la educacion fisica como vinculo

para la conexién entre estudiantes y la biodiversidad local.

Heike Freire (2011), Educar en verde: ideas para acercar a nifios y nifias en la
naturaleza (p. 347), plantea que en entornos naturales se promueven juegos al aire libre y
gestiona emociones. En sus investigaciones, muestra que sitios con vegetacion disminuyen
conflictos y mejoran el entendimiento entre estudiantes, buscando respaldar el desarrollo
humano en contacto con la naturaleza. Su enfoque evidencia que la naturaleza y la
educacion fisica potencia la movilidad espontanea y conciencia ecolégica emocional. Se
enfatiza que sus aportes muestran beneficios en la salud intelectual y fisica alineados con el
redisefio curricular. Enfatiza que esta unificacion es fundamental para el bienestar infantil

uniendo naturaleza, cuerpo y emociones.

Por consiguiente, Urie Bronfenbrenner (1979), The ecology of human development,

concibe al estudiante inmerso en sistemas ambientales que influyen en su crecimiento

13



emocional y fisico. Este autor plantea que los microsistemas naturales son vitales para
interconexiones que promueven movilidad y exploracién. Esto retumba en contextos donde
entornos cerrados restringen estos sistemas, empeorando esta desconexion de naturaleza
escolar. Defiende la formacion educativa con naturaleza directa, fomentando practicas

corporales en entornos naturales verdaderos.

La teoria de sistemas ecoldgicos resalta el papel protector de la naturaleza frente a
la tensidn del estudiante. Refuerza la educacion fisica como mediador de conciencia

ambiental y salud.

Por su parte Pierre Parlebas (1981), en fundamentos de Sociomotricidad, entiende la
educacion fisica como préacticas corporales en entornos naturales para impulsar acciones
reciprocas. Hace hincapié que en espacios naturales como los senderos benefician juegos
cooperativos integrando responsabilidad ecoldgica y cuerpo. De igual modo el autor plantea
la naturaleza como contexto estructural de educacion fisica contra el sedentarismo urbano.
Esto enfila la desconexion, donde las aulas cerradas apartan la exploracion natural vital
para la salud. Su orientacion une pedagogia corporal con ecologia, potenciando el
desarrollo integral local, reforzando la educacion fisica siendo una asociada contra la

desconexidn de la naturaleza y los estudiantes.
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Tabla 1l

Referentes tedricos sobre la educacion fisica en la naturaleza

Autor

Richard
Louv

Jean-
Jacques

Rousseau

Heike Freire

Urie
Bronfenbre

nner

Pierre

Parlebas

Obra
Principal

(afio)

Last child in the Woods
(2005)

Emilio o de la educacién
(1972)

Educar en verde (2011)

The ecology of human
development (1979)

Fundamentos de
Sociomotricidad (2001)

Concepto

Clave

Trastornos por déficit

de naturaleza.

Educacion natural

espontanea.

Pedagogia verde y

juego libre.

Sistemas ecolégicos
(microsistemas

naturales).

Sociomotricidad en

entornos abiertos.

Relacion E.F.- naturaleza

Integrar entornos verdes en
escuelas para contrarrestar
sedentarismo urbano y
promover movimiento libre

en parques / reservas.

Salidas a parques nacionales y
juegos al aire libre en lugar de

escenarios cerrados.

Jardines escolares y
exploracion en cerros,
humedales, senderos, etc.

Para alejamiento de pantallas.

Redisefio escolar con acceso a
parques a préacticas corporales
contra aislamiento urbano.

Juegos cooperativos en
bosques/cerros, en lugar de

aulas cerradas.

Beneficios

enfatizados

Salud fisica,
emocional,
atencion,
reduccion de

estrés.

Robustez fisica,
autodescubrimient

0, imaginacion.

Regulacion
emocional,
convivencia,
movimiento

espontaneo.

Interacciones
protectoras,
atencion,
exploracién
fisica/lemocional.
Interaccion
corporal,
responsabilidad
ecoldgica y juego
espontaneo.

Aplicaciones

curriculares

Sesiones de E.F. en
reservas naturales
alineados con
lineamientos curriculares
MEN (2002) para
entornos naturales.
Rutas de senderismos
locales, integrando al
decreto 1075/ 2015 para
E.F. inclusivay
exploratoria.
Patios verdes en colegios
urbanos con juegos en
humedales, montafias,
etc. Para incluir la
sostenibilidad del medio
ambiente
Microsistemas en éareas
verdes urbanas,
vinculando a politica
nacional de E.F. para
contextos ecol6gicos
Juegos sociomotores en
bosques andinos,
alineados con estandares
basicos de competencias
E.F.

Nota. Creacidn propia de la tabla donde se presenta una sintesis de autores fundamentales

destacando la relacion entre la pedagogia verde, la Sociomotricidad y los lineamientos

curriculares actuales para combatir el sedentarismo y el aislamiento urbano.
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Figura 1:

Cuerpos Desconectados de la Tierra
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Beneficio con juegos cooperativos
* Desarrollo motriz

Nota. Creacidn propia, imagen donde se describe un retorno a las raices del aprendizaje, donde el aprendizaje se convierte en el aula 'y

el movimiento en el puente para restaurar el equilibrio entre los estudiantes y el entorno.
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1.2. Donde surge la necesidad de cambiar

1.2.1. La paradoja de crecer lejos de la naturaleza en el “Municipio

de la tierra de ensueiios de luz y de amores”

En practicas de observacion en la Institucion Educativa Departamental (1.E.D)
Alfonso Lopez Pumarejo, se ha evidenciado la paradoja preocupante: pese a que la
institucion se encuentra rodeada de gran riqueza natural en la regién del Tequendama,
envuelta en una biodiversidad excepcional y bosques andino, la educacion, aprendizaje
especialmente en el area de la educacion fisica parecen acontecer a espaldas de este
contexto. Los estudiantes de Cachipay no son ajenos al planteamiento del autor Richard

Louv (2005), donde menciona el “Trastorno por déficit de Naturaleza”.

Por lo anterior se demuestra conversion hacia una forma de vida urbanizada
evidenciando que el excesivo uso de tecnologias, pantallas y el aislamiento en espacios
cerrados (polideportivos de cemento y aulas) han suplantado el juego libre en el medio

natural. Esta falta de conexidn se evidencia en:

1.2.2. Inactividad fisica y salud.

En tanto se entiende para este proyecto Entendido este concepto, en el marco de este
proyecto como el incremento en los datos sobre el sedentarismo e inconvenientes en el

autocontrol de los estudiantes.

1.2.3. Deterioro motriz.
Se define para este trabajo de grado, como la practica en entornos planos y cerrados
limita la interaccion social fisica, disminuyendo el volumen de adaptacion de los
estudiantes a terrenos inestables y situaciones dificiles que solo proporciona el entorno

natural.
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1.2.4. Falta de atencién.
Se interpreta como el microsistema estudiantil (escuela), escasea en incentivos
restauradores de la naturaleza, lo que se interpreta como en niveles altos de agotamiento

intelectual y estrés en los estudiantes.

La ubicacion demografica estratégica del Colegio Departamental Alfonso Lopez
Pumarejo simboliza un beneficio pedagogico incomparable y competitivo. La oportunidad
radica en convertir el entorno geografico (parques, cerros, fincas cafeteras, rios, bosques,

cerros, etc.) en contexto estructural de aprendizaje.

18



Figura 2:

Mapa Geografico Colegio Departamental Alfonso Lopez Pumarejo (Cachipay)
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Nota. Creacidn propia apoyada con Google maps donde se muestra una representacion cartografica del territorio que sitta a la 1.E.D.

en el corazon del ecosistema diverso, reafirmando el papel del entorno local como un laboratorio natural para el desarrollo de la

conciencia ecoldgica y la identidad territorial.
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1.2.5. Aplicacion de la Pedagogia Verde.

Existe la posibilidad de reestructurar las jornadas escolares para que la naturaleza
no sea una salida de recreacion sino el nucleo de la movilidad espontanea. Cachipay ofrece
escenarios de biodiversidad donde se fusiona la responsabilidad ecoldgica y la actividad
fisica.

1.2.6. Recuperacion de un Pensamiento.
Se presenta la oportunidad de posibilitar que los estudiantes aprendan a traves de la
observacion directa y el autodescubrimiento en el entorno natural favoreciendo todos los

aspectos lanzandolos con la naturaleza.

1.2.7. Creatividad curricular.

El la LE.D. puede estar a la vanguardia en un cambio hacia una educacion fisica
natural donde el vinculo con la biodiversidad local incentive una forma de ser fuerte,
convirtiendo al estudiante en cuidador por excelencia de su propio ecosistema mejorando su
condicion fisica.

Algunas de las razones necesarias para reforzar el modelo educativo actual en la
I.E.D. Alfonso L6pez Pumarejo son: Cumplimiento de objetivos de desarrollo, propiedad
sociocultural, crecimiento motriz, salud publica y bienestar. Basados en este contexto se
abre el camino y siembra la inquietud que florece en nuestra pregunta problema.
1.2.8. La pregunta que siembray nace de la tierra

¢Cémo puede la educacién fisica, implementada en escenarios naturales, favorecer

procesos de aprendizajes situados que contribuyan al desarrollo fisico y social de los

estudiantes de la I.LE.D. Alfonso Lépez Pumarejo de Cachipay
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Figura 3:

La paradoja de Crecer Lejos de la Tierra
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Nota. Elaboracién propia de la imagen donde se muestra una transicion desde la aridez del sedentarismo en aulas de cemento hacia la

vitalidad de la pedagogia verde, transformando el entorno de Cachipay en aula viva para el desarrollo holistico de los estudiantes.

21



1.3. Memorias del andar (Antecedentes)

1.3.1. A Nivel Internacional

Predominan los estudios sobre la naturaleza como escenario educativo, desarrollo

cognitivo, emocional y sostenibilidad.

Dania, A., et al. (2025). Analiza como integra la educacion de aventura en la
naturaleza en la educacion fisica escolar europea, proponiendo que actividades al
aire libre como senderismo, escalada y orientacién promuevan desarrollo fisico,
emocional y social alineando educacion fisica y pedagogias orientadas a los ODS
(Objetivos del Desarrollo Sostenible).

Pizzorno, F. A. y Lopez, E. H. (2026): Analizan las practicas de educacion fisica y
vida en la naturaleza, enfocandose en los escenarios naturales y su integracion en el
curriculum.

Bjerke, O., & Priqueler, T. (2026): Publicaron una revision sobre el uso de entornos
al aire libre en la educacion fisica escolar, destacando la necesidad de los resultados
fisicos a los procesos pedagogicos.

Eager, D., et al. (2025): Estudios sobre el riesgo del juego de riesgo y la educacion
de aventura en la naturaleza, enfatizando el desarrollo de funciones ejecutivas a
través de actividades en la naturaleza.

Arianna E. Pikus (2025) menciona en su estudio que los preescolares basados en la
naturaleza generan ganancias comparables en alfabetizacion temprana y funciones
gjecutivas (como memoria de trabajo y control inhibitorio) a los tradicionales, pese
a mas tiempo al aire libre.

@yvind Bjerke & Thomas Priqueler (2026): Publicaron una revision panoramica
gue analiza el uso de entornos exteriores en la educacion fisica escolar entre 2005 y
2025, enfocados en resultados, fisicos, psicolégicos y pedagdgicos.

Haakenstad, et al. (2023): Estudios sobre las barreras y facilitadores para organizar
actividades al aire libre basadas en la naturaleza, con enfoque en la equidad (perfil

socioecondmico escolar).
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Adrian Prieto, Alba Oliveira y coautores muestran en estudios que el contacto
frecuente con la naturaleza y las experiencias motrices al aire libre ayudan a
combatir el sedentarismo motriz, estimulan autonomia, creatividad y cooperacion,
ademas plantean la necesidad de que las instituciones educativas incorporen mas
propuestas basadas en espacios naturales.
Melisa A. Collins y coautores (2025). Demuestran cémo los programas de
educacion ambiental al aire libre fortalecen actitudes positivas hacia la ciencia y el
ambiente apoyando el aprendizaje inclusivo.
Salvador Baena Morales (2024). En su articulo analiza y defiende la necesidad de
fortalecer la formacion docente en actividades al aire libre y naturaleza, para
preparar profesionales capaces de integrar experiencias motrices, sostenibilidad y
educacion ambiental en su futura practica educativa.
Louise Chawla en su estudio sostiene que el contacto con la naturaleza no solo
favorece el desarrollo integral, sino que también forma personas resilientes,
comprometidas ambientalmente y capaces de actuar con optimismo y
responsabilidad frente a los desafios ecoldgicos del futuro.

1.3.2. A Nivel Latinoamérica
Enfoque en pedagogia critica, sostenibilidad y formacion docente contextualizada.
Maria J. Parada (2025) Analiza estrategias didacticas orientadas a la sostenibilidad
ambiental en la infancia en Colombia, mediante un estado del arte (2014-2024),
destacando la importancia de integrar educacion ambiental temprana para
desarrollar conciencia ecolégica y compromiso con el entorno.
Jorge Ricardo Saravi desarrolla investigaciones sobre la educacion fisica,
praxeologia motriz y formacion docente, destacando el anélisis de las practicas
corporales y la comunicacion motriz como fundamentos para innovar
pedagdgicamente en la ensefianza.
Maria J. Gonzalez Valenzuela (2022). Plantea que la naturaleza no solo beneficia la
salud y el bienestar, sino que también es una herramienta educativa clave para un
aprendizaje mas significativo y holistico.
Ceballos Gurrola, O., Saravi, J. R., Pateti, Y., & Vergara Torres, A. (2024):

Analizan los enfoques pedagdgicos actuales en la region aplicada a la educacién
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fisica en Latinoamérica, destacando como la disciplina ha transitado por modelos
tradicionales centrados en el rendimiento fisico hacia enfoques mas integrales,

vinculados al desarrollo humano.

Ministerio del medio ambiente Chile. Guia que plantea a la naturaleza como aula
viva donde los estudiantes aprenden haciendo, observando y reflexionando sobre su
relacion con el medio ambiente.
Ministerio de Educacion del Pert (2022). La politica plantea que la actividad fisica,
la recreacidn, el deporte y la educacion fisica son fundamentales para la salud, el
bienestar y el desarrollo integral de la poblacion peruana.

1.3.3. A Nivel Colombia

Enfasis en transformacion curricular, educacion rural, enfoque critico del cuerpo y

necesidad de contextualizacion.

Guzman Sierra, A. J. (2024). Propone una revision conceptual de la educacion
fisica en Colombia, con mirada critica hacia la contextualizacion curricular y
pedagogica; plantea la necesidad de integrar el escenario geografico y ambiental en
las practicas de educacion fisica, abriendo puerta a la articulacion entre la naturaleza

y pedagogia fisico-corporal.

Pinillos Garcia, J. (2021): Sentido de los profesores y estudiantes sobre la
pedagogia. Este trabajo examina las posturas pedagdgicas de los docentes de
educacién fisica y sus perspectivas hacia nuevas pedagogias, las fortalece
volviéndose mas reflexivas y contextualizadas superando modelos centrados

Unicamente en lo técnico o lo deportivo.

Octavio G. Garcia Clavijo sobre practicas de ensefianza de la educacion fisica en
entornos rurales (Tierralta, Cérdoba, 2024). Propone un modelo pedagdgico basado
en los recursos del entorno natural para mejorar la ensefianza de educacion fisica

en escuelas rurales de Tierralta, Cordoba; muestra que la educacion fisica en
escenarios rurales revela una conexion esencial entre la naturaleza, los estudiantes y
las précticas pedagdgicas, reforzando la educacion contextualizada y adaptativa.
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Valencia Moreno, J. E. (Universidad del Magdalena) & Ayala Zuluaga, J. E.
(Universidad del Quindio) (2021): Analizan la evolucién histdrica de la pedagogica
de la educacion fisica en el pais, revisando su consolidacion pedagogica, las
influencias sociales y politicas y como las nuevas tendencias incorporan la relacion

con el medio.

Jeison Andrade Bernate se enfoca en investigaciones en educacion fisica,
pedagogia, innovacion educativa, competencias docentes y uso de tecnologias en
educacion, analiza como fortalecer la formacion integral mediante estrategias
pedagogicas activas, inclusion educativa y competencias ciudadanas. Un tema
recurrente es el papel de la educacion fisica como herramienta para el desarrollo

humano.

Luz Elena Gallo (2024). Presenta la educacion corporal como un campo de
conocimiento pedagdgico y humanistico que estudia el cuerpo no solo desde lo
bioldgico o deportivo, sino con una dimension central de la experiencia humana. La
propuesta busca resignificar la educacion fisica y las practicas corporales desde
perspectivas criticas, sensibles y culturales, entendiendo el cuerpo como medio de

aprendizaje, expresion, construccion de identidad e interaccion social y ambiental.
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Figura 4: Memorias del Andar
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ENFOQUE / APORTES PRINCIPALES

Integra educacion de aventura en la
educacion fisica escolar en Europa
alineada con los ODS.

Practicas, escenarios naturales e
Integracion curricular en Educaciéon
Fisica y vida en la naturaleza.

Revision sobre uso de entornos al aire
libre en la EF escolar: énfasis en procesos
pedagégicos.

Juego de riesgo y educacion de aventura:
desarrollo de funciones ejecutivas.

Aprendizaje al aire libre mejora alfabetizacion,
salud fisica y habilidades socioemocionales.

Revision sistematica: actividad fisica y
contacto con la naturaleza en infancia
para estilos de vida sostenibles.

Programas de educacion ambiental al aire
libre apoyan aprendizaje cientifico inclusivo
en nifas y jévenes.

Integra Educacién Ambiental en formacién
inicial de docentes de EF mediante
actividades en el medio natural (PASNE).

Conexidon con la naturaleza en la infancia
fomenta el deseo de proteger el ambiente.

Enfoques pedagdgicos actuales en EF en
Latinoamérica: de lo tradicional a lo integral
y humano.

Estado del arte sobre estrategias didacticas
para la sostenibilidad ambiental en infancia.

“Practicas Corporales en la Naturaleza™:
juego, aventura y campamento escolar
como derechos educativos.

La naturaleza como recurso para el bienestar
y el aprendizaje significativo y holistico.

Guia metodologica de educacion ambiental
al aire libre: aprender haciendo, observando
y reflexionando.

Politica nacional que reconoce la EF, recreaciéon
y deporte como eje del desarrollo integral.

Revision conceptual de la EF en Colombia;
integracion del escenario geogrifico y
ambiental en préacticas pedagdgicas.

Sentidos de docentes y estudiantes sobre
pedagogia de la EF: hacia précticas reflexivas
y contextualizadas.

Uso de recursos del entorno rural para
mejorar la ensefianza de la EF en
contextos rurales.

Evolucién histérica de la pedagogia de la EF
en Colombia e influencia del medio.

Innovacién pedagégica, competencias
docentes, tecnologias e inclusion educativa
en EF.

Educacién corpoeral: cuerpo como experiencia
humana, cultural, ambiental y de aprendizaje.

Aventura / Actividad
al aire libre

Naturaleza / Entorno
Natural

LEYENDA DE ICONOS

L] Aprendizaje / Educacié q
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’ Salud / Bienestar

RELACION CON LA EDUCACION FiSICA
Y LA NATURALEZA

APORTES CLAVE / IMPACTOS

CONEXIONES / RELACIONES
ENTRE AUTORES Y ENFOQUES

Actividades al aire libre (senderismo,
escalada, orientacién) promueven desarrollo
fisico, emocional y social.

La naturaleza como escenario educativo
integrado al curriculum de EF.

La naturaleza como espacw formativo;

pl’lOI’lZal’ Pr g
sobre resultados flslcos

Actividades en la naturaleza desarrollan
habilidades cognitivas y autorregulacién.

La naturaleza como entorno auténtico de
aprendizaje integral.

Contacto con el entorno natural desde
la infancia para salud y sostenibilidad.

Conecta educacion ambiental con
actividad fisica para aprendizajes
inclusivos.

Formacién docente sensible al entorno
para ensenar EF en la naturaleza.

Tiempo en la naturaleza fortalece vinculos
afectivos y compromiso ambiental.

Replantea la EF hacia el desarrollo humano
y la relacién con el entorno natural.

La educacion ambiental temprana fortalece
la conciencia ecolégica desde la infancia.

La naturaleza como espacio pedagdégico
de experiencias corporales significativas.

La naturaleza mejora bienestar y potencia
aprendizajes integrales.

La naturaleza como aula viva para
el aprendizaje experiencial.

La EF y la actividad fisica como derecho
y motor de salud y bienestar.

Propone integrar naturaleza y territorio en
el curriculo y précticas de EF.

Nuevas pedagogias que superen modelos
tradicionales centrados en lo técnico y
deportivo.

Conexién esancnal entre naturaleza.
estudiantes y pra P g

rurales.

Las tendencias actuales incorporan la relacion
con el medio y lo contextual.

La EF como herramienta para el desarrollo
humano integral y competencias ciudadanas.

El cuerpo en relacion con la naturaleza y la

cultura como medio de aprendizaje y expresion.
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Alineacién con ODS; integracién
pedagdégica innovadora.

Curriculos contextualizados y
significativos.

Mejores practicas pedagoégicas
en contextos naturales.

Desarrollo de funciones
ejecutivas y toma de decisiones.

Mejora en alfabetizacion, salud y
habilidades sociocemocionales.

Estilos de vida activos y
sustentables desde la infancia.

Actitudes positivas hacia la ciencia
y el ambiente.

Docentes capacitados para educar
en y con la naturaleza.

Conexién naturaleza—infancia —
esperanza y accion ambiental.

Transformacién de la EF hacia
modelos integrales.

Formacion de ciudadanos
ambientalmente responsables.

Rescate de la aventura y el juego
como derechos educativos.

Bienestar fisico, emocional
y aprendizaje holistico.

Metodologias activas en contacto
con la naturaleza.

Politica pablica que promueve
salud y desarrollo integral.

Curriculos contextualizados
y pertinentes.

Docentes reflexivos y practicas
significativas.

Model Aacdai ” d
al

P g
entorno rural.

Comprensién histérica para
disefar el futuro de la EF.

Formacién integral, inclusién y
ciudadania activa.

Resignificacion de la EF desde
perspectivas criticas y humanas.

TIIi  Politica / Institucional

Red interr 1al de q
complementarios

Todos convergen en la idea de que los
entornos naturales potencian el desarrollo
integral, la sostenibilidad y el aprendizaje
significativo a través de la educacion fisica

y experiencias al aire libre.

En Latinoamérica se observa una
convergencia hacia:

Educacion fisica con sentido social,
ambiental y de derechos, que pone la
naturaleza al centro del aprendizaje

y el desarrollo humano.

En Colombia, los enfoques dialogan
entre si para:

.
.

Una educacién fisica critica, contextual,
inclusiva y en dialogo permanente con la
naturaleza, el cuerpo y la comunidad.

-z

=

Nota. Elaboracién propia con apoyo de la I.A. a partir de una imagen que integra

referencias sobre educacion fisica, pedagogia, sostenibilidad y aprendizaje en escenarios

naturales.
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1.4. Raices normativas que nos orientan (Marco legal)

1.4.1. Normatividad Internacional

Convencion sobre los derechos del nifio (Naciones Unidas)

e Articulo 31: Reconoce el derecho de los nifios al descanso, el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad. Este proyecto garantiza este
derecho al proponer el juego libre en entornos naturales.

Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS — Agenda 2030):

e ODS 3 (Salud y Bienestar): Promover la vida sana y el bienestar en todas las

edades.

e ODS 4 (Educacion de Calidad): Asegurar que los estudiantes adquieran

conocimientos tedricos practicos para promover el desarrollo sostenible.

e ODS 13 (Accion por el Clima): Educacion para la adaptacion y mitigacion del

cambio climatico desde la infancia.

1.4.2. Normativa Nacional (Colombia)

Constitucidn Politica de Colombia (1991)

e Atrticulo 44: Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Entre ellos, los derechos a la recreacién y la cultura.
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Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion holistica de las personas y preservar
su desarrollo a la salud. Reconoce la Educacion Fisica y el deporte como gasto
publico social.

Articulo 67: Define la educacién como un derecho. Sefiala que la educacion formara
al colombiano en los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la

proteccién del ambiente.

Articulo 79: Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley

garantiza la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectar.

1.4.3. Leyes Generales

Ley 2328 de 2023 (y ley 1098 de 2006 - Cddigo nacional de infancia y
adolescencia): Sienta las bases para el desarrollo integral en la primera infancia,
infancia y adolescencia.

Orientaciones MEN: Establecen la corporalidad y movilidad como eje del desarrollo

humano y prevencion del sedentarismo.

Ley 2216 de 2022: promueve la educacion inclusiva y el desarrollo integral de los
nifios, nifias y jovenes.
CONPES 4080 de 2022 (Politica de Equidad de Género): Incorpora el enfoque de

identidad de género en actividades fisicas y deportivas.

Documento # 15 del MEN (Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte): Orienta la ensefianza y es el referente técnico en Colombia
para mejorar la calidad en el area, enfocandose en el desarrollo humano, la
motricidad, el cultivo personal desde la realidad corporal y el aprovechamiento de la
ludica.

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion): Define la Educacion Fisica,

Recreacién y Deportes como un area fundamental y obligatoria Art 23).
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Establece como objetivo de la educacion bésica, la formacion en el respeto a la vida
y a los demés derechos humanos, a la paz, a los derechos democréticos y a la
preservacion del medio ambiente (Art. 20 y 21)

e Ley 181 de 1995 (Ley del Deporte)
Define la Educacion Fisica como area fundamental y fomenta la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre como ejes del desarrollo estableciendo que el

estado debe garantizar espacios para estas actividades.

e Ley 1098 de 2006 (Caodigo de la Infancia y la Adolescencia)

Articulo 30: Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes.
Obliga al estado y a las instituciones educativas a garantizar espacios de juego y
movimiento seguro.

e Ley 934 de 2004: Oficializa la Politica Nacional de Desarrollo de la Educacion

Fisica y regula su desarrollo en el territorio nacional.

Decreto 1227 de 1995: Reglamenta los aspectos operativos de la ley 181 de 1995,
en relacion con la promocion de la educacion fisica, el deporte y la recreacion.
1.4.4. Normativa Especifica: El Eje Ambiental, Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE).

e Decreto 1743 de 1994: Institucionaliza el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) para
todos los niveles de educacién formal. Obliga a que los proyectos ambientales sean
transversales e involucran todas las &reas del conocimiento, incluida la Educacion
Fisica.

e Ley 1549 de 2012 (Politica Nacional de Educacion Ambiental): Fortalece los PRAE
y los ubica como herramienta principal para la formacion de ciudadanos
ambientalmente responsables.

e Decreto 1075 de 2015 (Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion):
Compila todas las normas educativas, incluyendo todas las horas obligatorias de

Educacién Fisica e implementacion de proyectos transversales ambientales.
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e Decreto 1337 de 1978: Reglamenta la implementacion de la educacién ecoldgica y
la preservacién ambiental en el sector educativo.

e Decreto 1075 de 2015. Establece la educacion fisica como unas areas fundamentales
y obligatorias del conocimiento.

1.4.5. Normativa Regional y Local

Plan de Desarrollo Departamental (Cundinamarca): Generalmente incluye metas
sobre “Escuelas Saludables™ y proteccion de la biodiversidad en la region del Tequendama.
Manual de convivencia y el Plan Educativo Institucional (PEI), de la Institucion Educativa
Departamental Alfonso Lépez Pumarejo de Cachipay: Es el documento donde se debe
aterrizar la propuesta, vinculando la salida a los cerros y rios con el curriculo oficial de

Educacion Fisica y el PRAE nacional.
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2. MIRADAS QUE ORIENTAN EL APRENDER (Perspectiva Educativa)

2.1. La pedagogia que brota de la naturaleza (Componente Pedagogico)

El componente pedagdgico de Freire (2011), en el que el proyecto se apoya,
afirma que la conexion con la naturaleza es un requerimiento esencial para el desarrollo
humano a nivel global. La autora argumentd que los entornos ambientales no son solo
estéticos, vistosos 0 decorativos, sino espacios de aprendizajes que incentivan el interés, la
inventiva y la admiracién en los estudiantes y que la falta de estos mismos esta provocando
inconvenientes fisicos y psicoldgicos en los nifios. Al incorporar la educacion fisica con la
naturaleza en la Institucion Educativa Departamental Alfonso Lopez Pumarejo de
Cachipay, se busca que la actitud del cuerpo emerjay se produzca en espacios vivos que
propicien el juego libre y estimule la experiencia téctil, visual y auditiva.

Esta mirada educativa permite que los estudiantes restituyan sus emociones y
sentidos, rebasando el confinamiento de las aulas para renovar el lazo con el equilibrio
ecologico y la biodiversidad local. Bajo este enfoque, el trabajo del docente se convierte en

mediador de aprendizajes cruciales sin obligar ritmos rigidos ni estructuras cerradas.

La pedagogia verde propone que la ensefianza surge de correlacion directa con el
entorno, cada rio, sendero, arbol se transforman en aula viva para el autodescubrimiento.
Esta estrategia combate el estrés de los estudiantes y la falta de actividad fisica como el
sedentarismo, impulsando el bienestar psicolégico y fisico que nace del respeto mutuo entre
latierra y el ser. Asi, la educacidn fisica evita ser un area repetitiva de ejercicios para
transformarse en una experiencia que crea responsabilidad ecoldgica profunda. Al habitar la
naturaleza, los estudiantes incrementan perceptibilidad especial hacia la vida, reforzando su

compromiso con la preservacion del medio ambiente y su identidad territorial.

2.2. El Tejido del Desarrollo Humano (Componente Humanistico)

Bronfenbrenner (1979), sostiene que la evolucidn de cada estudiante es el
resultado de interrelacion activa con los sistemas ambientales mas cercanos (familia,

escuela, grupo de amigos). En la Institucién Educativa Departamental Alfonso Lopez
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Pumarejo de Cachipay, el microsistema escolar debe convertirse para incorporar la
naturaleza como escenario esencial de aprendizaje para la armonia interna, conexién social
positiva. Al habilitar que el estudiante se relaciona abiertamente con su ecosistema local, se
consolidan los procesos proximales que son el motor del desarrollo intelectual y

emaocional.

La perspectiva humanista busca que el estudiante no se perciba como un ente
aislado sino como un ser integral completo cuya salud intelectual dependa de sus préacticas
relacionadas con su entorno de vida fisica. De este modo, la naturaleza acta como un

sistema protector que fortalece la identidad y la adaptabilidad del estudiante.

Desde el autor, el desarrollo humano completo precisa de un equilibrio entre los
diversos escenarios sucede la vida de los estudiantes, configurando un mesosistema sélido
y coherente. El proyecto plantea conectar la educacion fisica con la abundancia ecoldgica
de la region del Tequendama fomentando el intercambio constante entre naturaleza, el
estudiante y la escuela. Esta unificacion sistémica combate el confinamiento provocado por
el demasiado uso de tecnologias y pantallas, restableciendo al estudiante arraigo por el
territorio y sentido de pertenencia. Da preferencia a la formacion de estudiantes que
comprendan vinculacién con la biosfera, promoviendo una responsabilidad ecolédgica que
se crea a través de las practicas corporales compartidas. Asi, la educacion fisica se
transforma en un lazo que facilita la evolucion hacia una vida mas activa, saludable unida

con la esencia humana.

2.3. Cuerpos que comunican y construyen (Componente Disciplinar)

Parlebas (1981), define a la educacion fisica como una formacion de las conductas
motrices en conexion continua con el entorno. En la I.E.D. Esta educacion se aleja del
ejercicio mecanico para focalizarse en la relacion de los estudiantes con un entorno fisico
que genera dudas y situaciones complejas. Al pasar de las aulas a los entornos naturales
(montafrias, rios, senderos, humedales, etc.) los estudiantes deben ajustar sus gestos motores

a escenarios variables, superando las acciones impuestas por la arquitectura tradicional.
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Estas experiencias de aprendizaje convierten el movimiento en una herramienta de
entendimiento avanzado del medio ambiente y exploracion donde la ejecucion motora es el
centro articulador. De este modo el comportamiento escolar consigue un caracter
fundamental al integrar el cuerpo con la diversidad del entorno impulsando una motricidad

razonable e inteligente.

Para el autor, la educacion fisica, se configura como un medio pedagdgico que
fortalece la comunicacion y el desarrollo de las habilidades motrices mediante la
implementacién de juegos grupales no competitivos, sino que generan colaboracion y
cooperacion en un plan ajustado al paisaje. De este modo, la practica en la naturaleza
permite que los estudiantes desarrollen destrezas sociomotrices complejas al mismo tiempo

que reconoce fragilidad del ambiente local por medio del tacto.

Plantea que el movimiento humano es una forma de lenguaje que se comunica
continuamente con el habitat y los compafieros. Al enfrentar los desafios fisicos que tiene la
naturaleza los estudiantes construyen responsabilidad ecolégica desde la préactica corporal,
reforzando lazos sociales, emocionales y duraderos. Esta teoria ubica la educacion fisica
como un area de la accién motriz idénea para revertir el déficit de naturaleza estudiantil

sistémica.
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Figura 5:

Miradas del aprendizaje
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Nota. Creacién propia de la imagen donde se refleja un ecosistema que une la pedagogia verde, el enfoque integrador que combinan
factores bioldgicos, sicoldgicos, sociales y la Sociomotricidad para redefinir el aprendizaje como un proceso relacional donde el

territorio natural acttia como el principal escenario de formacion integral.
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2.4. Proposito: Ser Para la Vida, la Tierray el Cuidado Comun

En aprender con los pies en la tierra, se reconoce que ensefiar es un acto de
conciencia, donde el cuerpo, el habitat y las experiencias se transforman en rieles para leer,
sentir y pensar en su entorno. En este contexto, surge la iniciativa que no solo implica
desarrollar habilidades sino despertar en los estudiantes una vision critica frente a si mismo
y a los entornos que habitan. Asi, el anélisis critico no se conecta como una herramienta
aislada, sino como una fuente que atraviesa cada experiencia, admitiendo que el estudiante

no solo viva la ensefianza, sino pueda interpretar, lo cuestione y lo transforme.

Este proyecto se alimenta de los aportes como los de Freire (2011), quien nos dice
que la educacion es una manera de experiencias vivas con su entorno junto con la conexion
a la naturaleza y aporta beneficios a la salud intelectual y fisica. Por su parte Louv (2011),
resalta la importancia del vinculo con la naturaleza en la educacion y que no es solo para la
infancia sino para toda la vida y ain mas en la vida moderna. Bronfenbrenner (1979),
concibe al estudiante inmersos en sistemas ambientales que influyen en su conocimiento
fisico y emocional; Parlebas (1981), que reconoce el valor del movimiento en la
construccidn de relaciones sociales, que beneficia los juegos cooperativos incorporando la

creatividad, ecologia y cuerpo.

Desde este enfoque, se formulan los siguientes propositos de formacion:

2.5. Sembrar el ser integral y consciente

Este proposito reconoce al estudiante como un ser donde el cuerpo, emocion y
pensamiento se componen con el aprendizaje. Desde la teoria de Freire (2011), se busca
formar estudiantes que aprendan desde una experiencia o practica viva, en relacién con la

naturaleza y el ser, desplegando una mirada sensible y reflexiva a su realidad. Asi es como

36



el cuerpo se convierte en un area de conciencia, donde el movimiento no solo admite sentir

sino, también comprende y da sentido al territorio local.

2.5.1. Habitar la naturaleza desde una conciencia critica

Retomando a Louv (2005), se reconoce la necesidad de enlazar la naturaleza como
origen del bienestar, la salud y el aprendizaje al igual nos ayuda a tener una postura critica
frente a la relacion con esta, ayudando a que los estudiantes comprendan su compromiso
con la preservacion de la naturaleza.

2.5.2. Tejer comunidad desde el didlogo y la reflexion

Desde la perspectiva de Parlebas (1981), el movimiento es también una grafica de
interaccion social. Este propdsito provoca practicas colectivas no competitivas del juego, la
cooperacion y el didlogo ayudan a construir comunidad.

2.5.3. Florecer como sujeto creativo, adaptativo y transformador

Inspirado en la ecologia del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), este
propdsito concibe a los estudiantes como eje de multiples entornos con una constante
interaccion entre ellos. Esta teoria nos ayuda a desarrollar la capacidad de adaptarse, y
ademas de cuestionar, analizar y transformar dichos &mbitos, creando estudiantes

holisticos, criticos, creativos y consecuentes con el entorno natural.
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Figura 6:
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armonia con la comunidad y la naturaleza.
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2.6. Aporte educativo: Curriculo que brota de la tierra

Desde la educacion fisica, esta propuesta se configura como una respuesta
pedagdgica entre la union de los modelos educativos rural y urbano y la rica biodiversidad
de Colombia, proponiendo una resignificacion del cuerpo en relacion viva con nuestra
region:

e Del cemento a la tierra que ensefia: La Educacion Fisica trasciende los espacios
cerrados y las practicas tradicionales para reencontrarse con el entorno natural,
reconociendo como aula primordial donde el cuerpo asimila, siente y se transforma
en comunicacion con la vida.

e EIPRAE como camino que se habita: EI Proyecto Ambiental Escolar deja de ser un
ejercicio tedrico y administrativo para convertirse en una practica cotidiana y
significativa. A través del movimiento el estudiante no solo percibe la ecologia, sino
que también la simboliza, la experimenta y la vive.

e Raices que fortalecen el cuerpo: Refuerza la conexion afectiva de los estudiantes
con el municipio de Cachipay, evitando el desapego y promoviendo el arraigo. A su
vez, impulsa el orgullo por el legado natural de nuestros ancestros en el “Municipio
de las Flores”, donde el cuerpo se reconoce como territorio vivo que siente, cuida y

representa su historia.
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3. SEMILLAS CURRICULARES EN TIERRA FERTIL

(Teoria Curricular)

3.1. Tejido vivo del Aprendizaje en relacion con la naturaleza

La conjetura de esta propuesta se fundamenta en el curriculum globalizado y
compuesto de Jurjo Torres Santomé (1994), el cual se establece como marco conceptual
para la ruptura del conocimiento (disciplinas académicas aisladas, como asignaturas
separadas, ejemplo la educacion fisica, ciencias naturales, biologia, anatomia), de la I.E.D.
Alfonso Lépez de Cachipay. Desde esta perspectiva, se sostiene que el curriculo no debe
ser un resultado de suma total de materias independientes, sino como un instrumento que

permita al estudiante comprender y actuar de manera coherente en su realidad.

Bajo este contexto principal, el proyecto propone derribar las barreras de los
ambientes confinados que distancian al estudiante de los entornos naturales, para
transformar la naturaleza de Cachipay en escenarios estructurados de aprendizaje. Esta
mirada curricular invita a que el sistema educativo abra sus fronteras al ecosistema,
resignificando rios, montafias y senderos: dejan de ser paisajes contemplativos para
convertirse en aulas vivas, donde el conocimiento se edifique a partir de la experiencia

significativa y directa.

La incorporacion curricular planteada permite enlazar uniformemente los
componentes de la perspectiva educativa (humanistico, pedagogico y disciplinar). En
primer lugar, la pedagogia verde de Freire (2011) donde ya no es teoria sino se convierte en
la esencia de un curriculo en el que prima la vida y el contacto sensorial. En segundo lugar,
se certifica un guia humanista adecuado con la ecologia del desarrollo humano de
Bronfenbrenner (1979), al proponer un curriculo “situado” que contempla y valora el
microsistema natural donde viven los estudiantes reforzando su identidad territorial. Por
ultimo, la Sociomotricidad de Parlebas (1981) que se sitia como eje sesgado que articula la

educacion fisica con el proyecto ambiental escolar (PRAE).
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De esta manera, la movilidad del cuerpo en la naturaleza se transforma en el vinculo
para cumplir con los objetivos ambientales, impulsando lo que el autor curricular denomina
como la equidad de conocimiento escolar: el derecho de los estudiantes de Cachipay a
obtener una educacion que evidencie, respete y potencie la realidad de la naturaleza en su

territorio.

3.2. Historia y ubicacién de Cachipay y su institucion educativa

El municipio de Cachipay se encuentra ubicado en la region del Tequendama. A una
distancia aproximada de 60 kilometros de la capital, su clima es templado y biodiversidad
andina. De modo histdrico, este territorio fue hogar de la cultura indigena Panche antes de
la colonizacién espafiola. Con el tiempo y el auge del ferrocarril y el café, la region se
fortaleci6 como centro agricola. A nivel mundial es conocido como el “Municipio de las
flores” por sus variados cultivos tipo exportacion. Su topografia se distingue por cerros

verdes, humedales y una vasta vegetacion de bosque nublado.

En este escenario privilegiado se ubica el Colegio Departamental Alfonso Lopez de
Cachipay, como nucleo formativo. Desde su fundacién, la institucion ha sido eje de
formacion de desarrollo para familias de la region. Su referencia histérica refleja la lucha
constante de la sociedad por acceder a una educacion de calidad. Su crecimiento que ha
estado a la par del municipio ha integrado varias sedes en zonas rurales. En la actualidad,
atiende una poblacién variada que representa la esencia trabajadora de la region del
Tequendama. El colegio se distingue por su compromiso con una educacion de estudiantes

responsables y criticos.

La ubicacion de la institucion permite interactuar con los ecosistemas propios de la
region. Se encuentra rodeado de senderos naturales que enlazan la zona urbana con la
riqueza rural. Esta proximidad con la naturaleza es la mayor coyuntura pedagogica para las
propuestas de educacion ambiental. Los estudiantes tienen acceso a ambientes reales donde
la flora y fauna son protagonistas para el aprendizaje. A pesar de que se dispone de esta

cercania, la modernidad ha de cierto modo edificado barreras que restringen el mejor
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aprovechamiento de estos escenarios naturales. Es necesario proyectar al colegio como
puente para recuperar el vinculo con el territorio y los estudiantes. La naturaleza es parte

fundamental para el pleno desarrollo del ser humano

3.3. Diagnostico y necesidades planteadas en el proyecto a nivel local

Enel I. E. D. Alfonso Lopez de Cachipay, se evidencia una inquietante desconexion
entre la naturaleza y su entorno inmediato y los estudiantes. Pese a que el colegio se
encuentra sumergido en un exuberante ecosistema en la region del Tequendama, los
estudiantes pasan la mayoria de su tiempo inmersos en ambientes cerrados y estructuras de
cemento. Se muestra que el desmedido uso de tecnologias, aparatos, pantallas y el
sedentarismo han apartado el juego libre en las montafias y demas entornos ecoldgicos
locales. Esta realidad relata como el “déficit de naturaleza” ya mencionado, expone los
altos niveles de estrés y fatiga intelectual. En los curriculos actuales de educacion fisica se
prefiere la técnica deportiva en canchas cerradas, dejando de lado el poder de la pedagogia

en la naturaleza.

Las carencias identificadas en los estudiantes precisan atencion de manera urgente
pedagdgicamente que priorice la salud en su totalidad y el bienestar emocional. Se requiere
neutralizar imperativamente la decadencia motriz ocasionada por la practica fisica
exclusiva en superficies planas y artificiales. Los estudiantes necesitan recuperar la
habilidad de adaptar sus cualidades y conductas motrices a terrenos que generen inquietud,
como rios, montafias, escenarios inestables. Lo imperativo en este caso existe en la
necesidad de convertir el microsistema escolar en un ambiente seguro que nutra y

fortalezca la identidad y la capacidad emocional de los estudiantes.

También se evidencia la escasez de procesos proximales que enlacen la movilidad
corporal con la responsabilidad ecoldgica profunda. Sin esta conexién fundamental el
estudiante seguira afrontando complicaciones de atencion y una creciente pérdida de

arraigo y sentido de pertenencia territorial.
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Para subsanar estas insuficiencias, resulta primordial poner en préctica un sistema
de ensefianza que revitaliza el proyecto ambiental escolar mediante el movimiento. Se
necesita un curriculo globalizado que demuela las aulas murallas y posibiliten habitar el
territorio como escenario de ensefianza. La pedagogia verde emerge como la respuesta
estructural para transformar la biodiversidad local como un instrumento de sanacion y
autodescubrimiento. Se requiere que los docentes asuman su rol como facilitadores que

complemente las practicas y la exploracion en escenarios vivos de Cachipay.

La fusion de la Sociomotricidad con la conducta ambiental busca educar estudiantes
que no solo habiten, sino que sean protectores de su medio ambiente. En general, la
premura del proyecto es garantizar una educacion fisica natural que reintegre el derecho a

la libertad en la naturaleza de los estudiantes.

Este diagndstico adecua los cimientos para concretar objetivos factibles y practicas

apropiadas, conectando el curriculum con la realidad educativa.

3.4. Objetivo general: reactivacion natural y condicion motora

Comprender cémo la relacién con la naturaleza y el reconocimiento de las
experiencias corporales en clases de Educacion Fisica propician el fortalecimiento de la
cooperatividad en los estudiantes pertenecientes al grado 802 de la I.E.D Alfonso Lopez

Pumarejo de Cachipay.

3.4.1. Sentido y proyeccion de la propuesta
e (Qué hacer? (La accion pedagbgica): Planear y aplicar una propuesta de

intervencion curricular y educativa orientada a la educacion fisica en conexion con

la naturaleza.
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e Como? (El enfoque formativo): Mediante la articulacion sistémica del curriculo
global, la pedagogia verde y la Sociomotricidad, integrando el entorno, el cuerpo y
la experiencia como ejes del aprendizaje.

e (Dobnde? (El contexto de la aplicacion): En la I.E.D. Alfonso Lépez de Cachipay,
reconociendo su entorno como aula viva.

e (Paraqué? (La intencionalidad formativa): Con el propoésito de disminuir el
trastorno por déficit de naturaleza, fomentar la salud fisico-intelectual de los
estudiantes y consolidar una responsabilidad ecoldgica consciente. Todo ello,
favoreciendo el sentido de pertenencia a través de la vivencia corporal en escenarios
diversos locales y llevado a los estudiantes a ser criticos y responsables con el
medio ambiente.

3.4.2. Reconocer la Distancia con la Tierra

Para dar cumplimiento al objetivo general, se establecen cuatro objetivos
especificos que orientan las fases del proceso formativo y la intervencion educativa,
permitiendo estructurar el camino desde el reconocimiento del contexto hasta la

transformacion de la experiencia del aprendizaje.
e Fase 1. Reconocer la distancia con la tierra.
Corresponde al diagndstico inicial. Se analiza la relacion entre los estudiantes la
naturaleza, identificando niveles de sedentarismo uso de pantallas y las limitaciones
para la practica de la educacion fisica al aire libre en el contexto escolar
e Fase 2. Sembrar el camino del aprendizaje natural.
Se centra en el disefio curricular. Aqui se estructura la malla de la educacion fisica
natural, articulando la Sociomotricidad con los objetivos del PRAE y el entorno como aula

viva.

e Fase 3. Vivir el aprendizaje en la naturaleza.

44



Corresponde a la implementacion. Se desarrollan las intervenciones pedagdgicas
desde la educacion verde, promoviendo el aprendizaje motor en escenarios

naturales, el juego al aire libre y el reconocimiento de la biodiversidad natural local.
Fase 4. Cosechar los frutos del proceso vivido.
Hace referencia a la evaluacion. Se analizan los resultados de la intervencion,

evidenciando cambios en el bienestar, la adaptacion motriz y la responsabilidad

ecoldgica de los estudiantes.
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Tabla 2

Matriz de relaciones entre componentes tedricos y microdisefio pedagdgico para la exploracion motriz en la naturaleza
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Nota. La matriz articula los componentes humanistas, disciplinar y pedagdgico con una propuesta practica dividida en seis sesiones,
orientadas a la construccién de conciencia ecolégica y la adaptacion sociomotriz en contextos ambientales locales.
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Figura 7

Tejido Vivo del Aprendizaje

TEJIDO VIVO DEL APRENDIZAJE
EN RELACION CON LA NATURALEZA
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Nota. Creacidn propia de la imagen donde muestra una propuesta de conexién ambiental sostenible que integra la accion motriz, la
ética del cuidado y el sentido de pertenencia territorial para consolidar un tejido vivo de aprendizaje donde los estudiantes se

reconocen como protectores activos de la naturaleza.
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3.5. El pulso Teorico de la Evaluacion

Desde la perspectiva de Torres Santomé (1994), la evolucion se comprende como
un procedimiento especifico, sistematico y formativo, que se distancia de
enfoques punitivos y de la fragmentacion en contenidos aislados, para centrarse en la
comprension global e integrada de la realidad. En el contexto de la I.E.D. Alfonso Lopez
de Cachipay, la evaluacién no se limita a pruebas normalizadas sobre conocimientos
tedricos del entorno natural, sino que busca observar, comprender y valorar cémo el
estudiante se relaciona, se mueve y se convierte en su vinculo con la naturaleza. De este
modo la evaluacién se articula con la praxis pedagdgica: si el aprendizaje sucede en los rios
y montafas, la evaluacion también se desarrolla en estos escenarios, reconociendo de
manera completa el progreso de las acciones motrices y la emotividad ecolégica del

estudiante.

En este sentido, la evaluacion se configura como un instrument6 de equidad de
saberes que permite al estudiante reflexionar sobre sus propios avances en la comprension e
interpretacion de su territorio. Este enfoque, no se centra en un diagnostico puntual del
rendimiento fisico individual, sino en la eficacia de la experiencia, la practica y la relacion

que los estudiantes construyen con su microsistema.

No es un diagnostico de evaluacion puntual de rendimiento fisico individual, sino la
calidad de la practica, experiencia y la conexién que el estudiante edifica con su
microsistema. Se trata de una evaluacién participativa y democrética, que promueve el
autoconocimiento, la colaboracion en el entorno natural y la capacidad de los estudiantes
para asumir como sujetos activos, criticos y ecoldégicamente responsables dentro de su

contexto local.
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3.5.1. Sintesis Evaluativos el cauce donde converge el evaluar

e Cualitativa y formadora: Se fundamenta en el reconocimiento progresivo y continuo
de los estudiantes, trascendiendo la reduccion del aprendizaje a calificaciones
numericas.

e Contextualizada: Se desarrolla en los mismos escenarios donde ocurre la
experiencia pedagdgica, especialmente en los entornos naturales que posibilitan la
practica y el aprendizaje significativo.

e Globalizada: Integra de manera articulada la responsabilidad ambiental, la salud
emocional y la educacion fisica, comprendiendo como dimensiones inseparables de
una misma vivencia.

e Reflexiva: Orienta a los estudiantes a reconocer su papel dentro de la naturaleza,
favoreciendo la comprension de su proceso de adaptacion y desarrollo motriz en

relacion con el entorno.

3.6. Componentes Fundamentales Evaluativos hilos que tejen la esencia de la

evaluacion

3.6.1. El objetivo de la Evaluacion: La conducta motriz situada en el
territorio
Concebida como la capacidad de los estudiantes para adaptar su movilidad de
manera coherente, pertinente y estratégica, actuando con inteligencia motriz en entornos

ecoldgicos dindmicos que implican condiciones de incertidumbre.

3.6.2. Criterio de Evaluacion: Responsabilidad Ecologica y Sensorial

Se comprende como el desarrollo de flexibilidad emocional y sensorial en relacion
con la naturaleza mediante la cual los estudiantes logran su capacidad de percibir, sentir y
vincularse de manera consciente con su entorno. Este proceso permite resignificar el
denominado déficit de naturaleza, transformandolo en un lazo afectivo, protector y
significativo con el territorio local. De esa manera, dicha relacién no se limita a una
experiencia ocasional, sino que se consolida como una disposicidn ética y vivencial que

orienta el actuar de los estudiantes, obteniendo un mejor conocimiento en practicas de
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cuidado, respeto y corresponsabilidad ambiental que emergen y se fortalecen en la vivencia

de la practica motriz en contextos naturales.

3.6.3. El Contexto de la Evaluacion: El Aula Viva un Microsistema en accion

Valora la Sociomotricidad y la relacion de los estudiantes con los componentes del
medio ambiente dentro de un microsistema real, donde interactia de manera dindmica el
sujeto, sus padres, el docente y el entorno. En este contexto la naturaleza local deja de ser
un simple escenario para transformarse en un agente activo del aprendizaje, incluyendo

directamente en las acciones, decisiones y experiencias de los estudiantes.

3.6.4. LaVoz se Reconoce: Evaluar desde el dialogo y la conciencia compartida.
Siguiendo los lineamientos de la teoria curricular, se fundamenta en la

autoevaluacion y coevaluacion como procesos reflexivos y participativos, donde el

estudiante comprende su evolucidén motriz y reconoce su propio avance dentro

del aprendizaje. A su vez, asume de manera consciente y critica su responsabilidad como

protector de su vida, de su cuerpo y del territorio que habita, fortaleciendo su vinculo con el

entorno y su compromiso con el cuidado del medio ambiente.

3.6.5. El corazon de nuestros Componentes de la Evaluacion

e ;Qué evaluar? Se valora el comportamiento motor en relacion con el entorno y el
compromiso con el deber ambiental, articulando la Sociomotricidad con los
principios del PRAE. Se busca reconocer no solo el desempefio sino la forma en que
los estudiantes interactlan y se responsabilizan con su entorno.

e (Con que criterios? Se orienta desde la sensibilidad, la capacidad de admiracion y
bienestar emocional, entendiendo que aprender también implica sentir. Estos
criterios también permiten valorar procesos mas alla de lo técnico, reconociendo la
experiencia vivida como parte fundamental de la formacion.

e Dobnde evaluar? En el escenario natural local, concebido como un entorno vivo de

aprendizaje, alli en contexto se convierte en un microsistema donde se integran las
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relaciones entre los estudiantes, la sociedad y la naturaleza, dando sentido real a la
evaluacion.

e (COmo evaluar? A través de la observacion participante y la reflexion grupal,
promoviendo espacios de dialogos donde los estudiantes interpretan su experiencia.
Este proceso fortalece la conciencia critica, la construccion colectiva del

aprendizaje y la comprension de su propio actuar.

3.6.6. Criterios Evaluativos

Bajo la mirada curricular del autor Torres Santomé (1994), los criterios evaluativos
se conciben como globales, contextuales y cualitativos, orientados a comprender la accion
de los estudiantes en relacion con su entorno. Mas que centrarse en resultados aislados,
buscan valorar procesos, experiencias y significados construidos en el aprendizaje. En este
sentido la evaluacidon se enfoca en la capacidad de los estudiantes para interpretar, actuar
y dar sentido a su realidad dentro de la Institucion Educativa Departamental Alfonso Ldopez
Pumarejo de Cachipay, reconociendo su desarrollo motriz, su vinculo con la naturaleza y su
participacion en lo colectivo, asi los criterios no solo se miden, sino que acompafian y
orientan el desarrollo holistico, promoviendo una formacién consciente, critica y situada en
el territorio.

Adaptacién Sociomotriz: Valora la capacidad de los estudiantes para responder de
manera inteligente y creativa en entornos de incertidumbre, ajustando su accion motriz a las

condiciones del contexto y demostrando comprension de las situaciones que enfrentan.

Sensibilidad y Responsabilidad Ecol6gica: Se evidencia en el cuidado, respeto y
aprecio de la naturaleza, tanto en el entorno local como en una perspectiva mas amplia,

reflejando una conciencia ambiental construida desde la experiencia.
Integracion Social y Trabajo en Equipo: Reconoce la capacidad de interactuar con

otros desde la cooperacion como el respeto y la empatia, favoreciendo a la comunidad y al

fortalecimiento de vinculos solidarios del grupo.

51



Reivindicacion territorial: Evalia como los estudiantes reconocen, valoran y se
apropian de su territorio como un espacio de vida, aprendizaje y construccion de identidad,

fortaleciendo su sentido de pertenencia y su compromiso ecologico.

3.6.7. Laevaluacion que florece en la experiencia

En lugar de centrarse en examenes escritos, el proceso evaluativo se fundamenta en
la observacion directa y el uso de diarios de campos como herramientas de seguimiento. Al
finalizar las experiencias en los escenarios naturales como el rio o la montafia, se propician
espacios de didlogo reflexivo donde los estudiantes reconocen y evalUan su propio
desarrollo a partir de los criterios establecidos. De este modo la evaluacion trasciende la
I6gica cuantitativa y se transforma en un proceso formativo, consciente y significativo,

donde aprender también implica reflexionar, sentir y dar sentido a la experiencia vivida.

3.7. Progreso y avances en comprension

Segun el autor Torres Santomé (1994), el progreso en comprension profunda no se
mide ni mucho menos es una acumulacién de datos aislados, sino es la capacidad del
estudiante de conectar el saber con la vida real propia desde un conocimiento superficial y

de memoria hacia una comprension global y significativa.

Con esto, el autor manifiesta que se critica el enfoque disciplinario tradicional ya
que desconecta el aprendizaje y la realidad sociocultural de los estudiantes y en su lugar
plantea superar las barreras disciplinarias dando trascendencia, involucrando los actores
educativos para un objetivo comun con dialogos de conocimientos promoviendo
aprendizaje a traves de categorias centrales que permiten conectar diferentes asignaturas
siendo fundamento tales , significativas y de alto impacto ajustando este aprendizaje en el
entorno natural, cultura, realidad social y demas escenarios donde se desenvuelven los
estudiantes.

Esto nos permite organizar y estructurar disciplinas afines para evitar

fragmentacion de conocimientos, facilitar la ensefianza ayudando a planificar metodologias
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didacticas, garantiza que lo aprendido responda a las problematicas actuales de la sociedad
y por ultimo inclusion que nos permite adaptar el curriculo a las diversas circunstancias que

vive los estudiantes dentro de la comunidad.

3.7.1. Tres nivele ascendentes de progreso:

Del vinculo al movimiento (Semillas)

En esta etapa, los estudiantes comienzan a superar la fragmentacion de las
asignaturas y a establecer relaciones significativas con su entorno. Ya no solo reconoce la
existencia de un rio, una montafia o un sendero, sino que vincula su movimiento corporal
como forma de interaccion con estos espacios. Comprende que transitar por un entorno
natural exige una atencion y una respuesta motriz distinta a la de una cancha de cemento.
En este punto la Sociomotricidad de Parlebas (1981) permite entender que el terreno
“habla”, a través de su cuerpo y sus sentidos, que responden de manera clara a dichas

actividades.

Raices que despiertan conciencia (Arbol)

Bajo la mirada de Freire (2001), el progreso se profundiza cuando los estudiantes
enlazan su bienestar emocional con la naturaleza. Esta comprension aparece cuando su
atencion mejora al estar bajo la proteccién y refugio del entorno natural. Ya no es hacer
solo ejercicio, es comprender como la naturaleza es un sistema protector para su pleno
desarrollo humano Bronfenbrenner (1979). Los estudiantes entienden que su salud fisica es

un patrén de control mutuo a la salud de la naturaleza.

Cuando el saber se vuelve accion (Fruto)
En este nivel representa la maxima expresion de la equidad curricular. Esta

comprension es profunda cuando los estudiantes ya no son estimulados por el docente, sino
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que por el contrario se apoderan para actuar sobre su realidad. Ya no son mas unos
espectadores sino unos protagonistas que comprenden que cada accion de movimiento en
su entorno tiene un impacto. En este nivel, los estudiantes han integrado la educacion fisica
con la conciencia ambiental, entendiendo que proteger la naturaleza local es, en definitiva,

proteger su propia capacidad de movilidad, jugar y vivir en plenitud.

3.7. Huellas de una comprension que florece.

Esta comprension profunda se evidencia cuando los estudiantes:
e Integran: Articulan saberes de distintas areas (Biologia, Etica y Educacion Fisica),
en una experiencia corporal unificada y significativa.
e Traslada: Proyecta lo aprendido en la escuela, a su vida diaria, en el hogar y en la

interaccion social.

e Cuestionan: Desarrollan una mirada critica sobre sus habitos, reconociendo el
impacto del uso excesivo de pantallas y valorando su derecho a habitar los espacios

naturales de su territorio.

En conclusién: La comprension profunda representa la consolidacion de un
curriculum globalizado, es donde los estudiantes dejan de acumular contenidos para
interpretar y habitar los diversos escenarios de su realidad a través de una experiencia

directa y significativa con la naturaleza.
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Tabla 3

Rubrica de evaluacion por sesion: niveles de desempefio en la practica motriz y ambiental.

RUBRICA DE EVALUACION POR SESION

Criterio Semilla (1) Arbol (2)
Adaptacion Sociomotriz Resiste incertidumbre; Adapta parcialmente; algo
(Parlebas) movimientos rigidos de equilibrio

Sensibilidad ecoldgica Nota elementos; cuidados

Ignora entorno; posible dafio

(Freire) bésicos
Interaccion Social . . L.
Aislado/ conflictos Colabora minimamente
(Bronfenbrenner)
., . . Conecta experiencia-
Reflexion Personal Describe superficial P

emocion

Fruto (3)

Motricidad inteligente: resuelve
retos fluidos

Asombro/respeto; acciones
protectoras PRAE

Empatia/cooperacién plana en
mesosistema

Sintetiza accion transformadora

Rabricas (3 Niveles: Semilla/Arbol/Fruto), contextualizada en naturaleza (Torres Santomé). Docente marca por estudiante/grupo

durante observacion; promedio semanal para progreso.

Nota. El instrumento utiliza una escala de evaluacion (Semilla, Arbol, Fruto) para evaluar la adaptacién motriz, la sensibilidad

ecoldgica, interaccién social y la capacidad de reflexion personal de los estudiantes en entornos naturales.

55



Tabla 4

Cronograma de actividades pedagogicas e indicadores de logros por sesion.

CRONOGRAMA
Semana Sesion Lugar Preparacion (docente)
1 1: Sensibilizacién Humedal escolar Revisar clima; botiquin
2 2: Motricidad basica Sendero plano Mapa ruta; diarios
3 3: Cooperacion inicial Bosque bajo Materiales PRAE (guantes)
4 4: Desafios montafas Pendiente media Evaluacion intermedia
Mixto
5 5: Integracidn ecolégica humedal/montafia/movimientos Recursos audiovisuales reflexion
animales
6 6: Accion transformadora Ruta completa Cierre unidad (certificados)

Indicadores de Logros por Sesidon

Logistica (Nifios/grupo)
Autorizaciones padres; grupos fijos
Hidratacion; ropa comoda
Rotacion roles (lider/observacion)
Parejas mixtas (género/edad)

Invitados comunidad (PRAE)

Exposicion familiar y resultados

Estos indicadores miden el progreso cualitativo (Torres Santomé), enfocados en la adaptacion sociomotriz (Parlebas), sensibilidad ecolégica (Freire) y

desarrollo mesosistemico (Bronfenbrenner). Se observan via rdbrica simple (bajo/medio/alto) en plenarias/diarios.
Sesion 1: 80% nifios nombran 3 sentidos activos; muestran asombro inicial (miradas prolongadas a elementos naturales.

Sesién 2: 70% adaptan pasos a irregularidades sin caidas; describen dialogos cuerpo-terreno.

Sesién 3: 75% completan juegos cooperativos sin conflictos; evidencian empatia (ayuda mutua)
Sesion 4: 80% integran cuidado PRAE en circuito (no dafia flora); vincula movimiento a biodiversidad.

Sesién 6: 90% proponen compromisos personales PRAE; sintetizan unidad en mapa reflexivo.

Nota. La tabla detalla la planificacidn de seis semanas de intervencion, especificando los escenarios naturales, las responsabilidades

logisticas y los indicadores de progreso basados en la adaptacion sociomotriz y sensibilidad ecoldgica.
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Figura 8

Estructura del curriculum globalizado
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Nota. Creacién propia de la imagen donde se muestra un modelo de evaluacion formativa y didactica situada que germina desde la

teoria curricular hacia la praxis motriz, transformando el paisaje de Cachipay en un instrumento de conexidn para el conocimiento y la

identidad territorial.
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La imagen usa la metafora de un arbol del aprendizaje para explicar como la
educacidn fisica y el contacto con la naturaleza pueden formar holisticamente a los
estudiantes.

Las raices representan las bases de todo aprendizaje. Son los fundamentos que
sostienen el crecimiento, estas raices también muestran resultados iniciales.

El tronco simboliza el proceso central de formacion, es el eje que une teoria y
practica.

Las ramas representan las estrategias pedagogicas, son los caminos por donde el
conocimiento crece y se expande.

Los frutos son los resultados del aprendizaje profundo, lo que finalmente produce
este arbol educativo.

Las hojas y el paisaje muestran el contexto natural de Cachipay, Esto indica que el
territorio no es solo escenario sino también maestro: rios, piedras, troncos, hojas, agua y
montafas se convierten en materiales pedagdgicos.

En conclusidn, la imagen nos muestra que educar no es solo ensefiar dentro de un
aula, sino que permite que los estudiantes crezcan como un arbol: con raices solidas en su
territorio, un tronco fuerte basado en movimiento y naturaleza, ramas de experiencias
pedagogicas y frutos que forman personas saludables, conscientes de su ambiente y

conectadas con la comunidad.
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4. LA DIDACTICA DEL ENTORNO NATURAL Y AUTOCONOCIMIENTO

El componente didactico de la propuesta en la I.E.D. Departamental Alfonso Lopez
Pumarejo de Cachipay, se concreta como una didactica de la practica y el descubrimiento
guiado, que cambia el centro del aprendizaje de los escenarios cerrados al aula viva del
paisaje natural. Bajo el dominio de la pedagogia verde, la didactica se distancia de la guia
estructurada y el mando autoritario para transformarse en una intervencion entre el
estudiante y el ecosistema. El docente no “instruye” la naturaleza, sino que crea situaciones
de aprendizaje donde el paisaje de Cachipay actia como el principal personaje educador. Se
enfoca en la admiracion y la curiosidad espontanea como propulsores del conocimiento,
posibilitando que el estudiante determine su propio ritmo de reconocimiento sensitivo y

motriz en el medio ambiente de la region.

En la teoria disciplinar, la didactica se apoya en la pedagogia de las habilidades
motoras, utilizando el juego sociomotor y exigencia corporal como centro de estrategias.
De esta manera la didéctica consiste en proponer situaciones que impliquen “falta de
certeza”, donde el terreno irregular de Cachipay coaccione al estudiante a decidir sobre sus
acciones motrices constante y creativamente. Se utilizan métodos de resolucién de
inconvenientes corporales, donde el estudiante debe ajustar su coordinacion, fuerza'y

equilibrio para solventar obstaculos naturales.

Esta didactica de movilidad no busca la ejecucidn controlada o la perfeccion
técnica, sino la capacidad de adaptacion motrizmente inteligente, impulsando la
cooperacion y el didlogo entre comparieros mientras se habita y se reconoce la

biodiversidad del entorno.

Finalmente, el enfoque didactico se enlaza mediante el proyecto de aprendizaje
basado en territorio, siguiendo el curriculo globalizado, donde cada sesion didactica tiene
una doble intencidn: desarrollar capacidad fisica y la responsabilidad ecoldgica. Los

recursos didacticos se convierten marcadamente; se deja a un lado los conos y balones para
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implementar los recursos naturales (tronco, piedras, hojas, agua, etc.) como instrumentos de

aprendizaje.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Este analisis surge del contraste interdisciplinario entre los postulados tedricos del
proyecto, el contexto préctico y la situacion concreta de la I.E.D. Alfonso Lépez Pumarejo
de Cachipay, Cundinamarca. La estructuracion se fundamenta en una sélida investigacion
con un enfoque curricular globalizado que busca derribar aulas de cemento. Este proposito

queda patente al conectar tres componentes tedricos aplicados a la educacién fisica:

Componente Pedagogico, Basado en los postulados de Freire (2011), el territorio
natural de Cachipay deja de ser un telon de fondo a convertirse en un espacio de
aprendizaje interactivo y palpitante un maestro mas que facilitar dicho aprendizaje de

manera directa y espontanea.

Componente Disciplinar, retomando la ciencia de la accién motriz de Parlebas
(2001), da a la iniciativa de emplear espacios y entornos atipicos, alternativos para integrar
condiciones y elementos de variabilidad e incertidumbre, forzando a los estudiantes definir

y coordinar sus patrones motrices de manera cooperativa y reflexiva.

Componente Humanistico, a la mirada de Bronfenbrenner (1979), el microsistema
natural que es el més inmediato para los estudiantes se propone como un espacio de
recuperacion cognitiva, perfecto para contrarrestar los impactos del uso excesivo de las

tecnologias y exposicion digital y consolidar la identidad territorial local del Tequendama.

El contraste entre lo proyectado y la practica en el espacio circundante a la
institucion y el entorno proporciond datos reales de gran relevancia para medir las
consecuencias y el efecto efectivo del proyecto. Este analisis se fundamenta en la
articulacién de la planeacion de campo de la sesién 2, evaluando el impacto de la propuesta
frente a su objetivo general de promover la reconexion motriz, emocional y ecoldgica a
través de la Educacidn Fisica, esto quiere decir en la controversia de tener naturaleza y
trastorno por déficit de naturaleza Richard Louv (2005), respuestas adaptativas y
sensoriales, dindmicas sociomotrices y convivencia solida, evaluacion procesual y

cualitativa.

e Caracterizacion del Contexto y Sujetos de Estudio
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La intervencion se llevo a cabo con los estudiantes de grado 802 (edades entre 12 'y
13 afos) de la I.E.D. Alfonso Lopez Pumarejo. El escenario utilizado fue el entorno

cercano a la institucion y la cancha de fatbol.

A nivel sociocultural y de desarrollo humano, los observadores identificaron dos

rasgos en la poblacion:

Exposicion Tecnoldgica: Existe una alta dependencia y exposicion a material

tecnoldgico en la vida diaria de los estudiantes.

Disposicidn Inicial: A pesar de la mediacion tecnoldgica, no se evidenciaron
barreras actitudinales severas; por el contrario, los estudiantes mostraron respeto, apertura y

una actitud favorable hacia dindmicas fuera del aula cotidiana.
e Evaluacion de los Componentes del Objetivo General

El objetivo macro del proyecto busca integrar tres componentes esenciales: la

reconexion motriz, la emocional y la ecoldgica, sustentadas en pilares tedricos especificos.
e Reconexion Motriz (Componente Disciplinar)

Sustento Tedrico: Sociomotricidad de Pierre Parlebas (conducta motriz situada ante

la incertidumbre del medio).

Hallazgos del andlisis: Durante el cuerpo de la clase, el uso de elementos como
lazos y cuerdas sirvieron de puente de adaptacion. La respuesta motriz del grupo se

categorizo en nivel medio en la rdbrica de Adaptacion Sociomotriz.

Hito relevante se registré formalmente que varios estudiantes tomaron la iniciativa
de participar con los pies descalzos. Este acto representa la ruptura del calzado como
barrera artificial y una adaptacion orgénica directa a la textura y relieve del terreno. Sin
embargo, persiste una necesidad de progresion para que la totalidad de los estudiantes del

grupo domine la incertidumbre de un terreno natural.
e Reconexion Emocional (Componente Humanistico)

Sustento Tedrico: Ecologia del Desarrollo De Bronfenbrenner (el estudiante como

ser holistico en interaccion con su microsistema).
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Hallazgos del Anélisis: La dimension emocional reflejo un fuerte contraste. Por otro
lado, se evidencid un nivel alto en integracion social, haciendo ver que las relaciones de
convivencia, trabajo cooperativo y respeto son éptimas y facilitan la union como grupo. Por
otro lado, se observaron ciertos obstaculos emocionales vinculados al miedo y fobia; a
algunos estudiantes les costo interactuar con el entorno debido a temores especificos hacia
animales pequefios del entorno, esto muestra un distanciamiento histdrico con el ecosistema

vivo, categorizando la disposicion del aprendizaje general en un nivel medio.
e Reconexién Ecoldgica (Componente Pedagdgico)

Sustento Tedrico: Pedagogia Verde y Curriculo Globalizado ( Freire y Torres

Santomé).

Hallazgos del Andlisis: La sensibilidad ecoldgica se ubicé en un nivel medio. Las
fases de activacion sensorial (respiracion y escucha con el entorno) y la posterior
cartografia corporal (dibujo y relato de la experiencia) permitieron a los estudiantes
vincular el territorio con sus propias sensaciones corporales. El salir de un aula tradicional a
un aula viva genera reflexiones criticas sobre el cuidado de la naturaleza local, aunque se
requiere de mayor constancia para consolidar un compromiso ambiental individual y

auténomo y disminuir el déficit de naturaleza advertido en el diario de campo.

Este proceso de andlisis se realiza mediante el procedimiento metodolégico de la
informacién donde no se describe como un listado de pasos estadisticos, sino como un
proceso de triangulacion, articulacion tedrica y valoracién cualitativa. Utilizando como
evidencia instrumentos de registro (planeacion didactica y diario de campo), rdbrica
cualitativa (semilla, arbol, fruto), elementos y materiales didacticos evidenciando el

proceso (lazos y cuerdas, cartografia corporal dibujo/relato, el propio cuerpo).

5.1 Aprendizaje como docente

La gran ensefianza de acuerdo a esta experiencia es que la Educacién Fisica en la
naturaleza es que el cuerpo es el primer territorio de reconexién con el entorno, la
pedagogia verde no se ensefia memorizando conocimientos en un tablero, sino con el toque
de nuestros sentidos con el mismo. Se aprende que la desconexion con la naturaleza no es

solo apatia, miedo o sedentarismo por la tecnologia es un analfabetismo ambiental que
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como docentes debemos transformar en curiosidad y respeto por la naturaleza y que para
ello hay procesos tales como la Sociomotricidad y proyectos curriculares los cuales

debemos blindar para que perduren y se mejoren con el tiempo.

El gran aprendizaje es que la Educacion Fisica en la naturaleza es una postura ética
y emancipadora, cuyo fin es reconectar a los estudiantes y acrecentar su equilibrio natural
frente a el exceso digital, restaurando su esencia holistica y su sentido de pertenencia

individual y local.

5.2. Incidencias en el contexto y las personas

La intervencion docente con el ejercicio pedagogico en la I.LE.D. comprobd que, si
bien hay una s6lida relacion social en los estudiantes y disposicion con el entorno existen
ciertos miedos normales de el apartamiento con la naturaleza esto exigiendo un programa

que sea constante y de habituacion mas gradual para las actividades al aire libre.

5.3. Incidencias en el disefo

Se exponen ciertas incidencias estructuradas bajo un criterio pedagdgico:

Conocimiento aparente, el disefio asumid que vivir en el entorno rural garantiza el
vinculo ecoldgico de los estudiantes, desconociendo sus barreras y miedos hacia la

naturaleza.

El paso subito al aire libre careci6 de una transicion y adaptacion gradual del terreno

lo que obligd a improvisar el uso de una cancha de fatbol.

Comportamientos imprevistos no contemplo la respuesta sensorial de los
estudiantes al caminar descalzos sobre la tierra, un acierto vivencial que muestra la carencia

de protocolos de seguridad formalizados.

Falta de flexibilidad cronoldgica, la estructura de la institucion en cuanto al tiempo
de clase tradicional de 50 minutos fragmento la misma, limitando el tiempo al aire libre

necesario para consolidar la sensibilidad ecolégica y sociomotriz.

Estas incidencias muestran que el disefio es tedricamente rico y robusto, pero

metodoldgicamente acelerado.
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5.4.Conclusiones y Recomendaciones Pedagbgica

El andlisis cruzado de los datos permite concluir que el proyecto posee una base de
viabilidad a la unién social y receptividad de los estudiantes de grado 802. No obstante, los
miedos hacia los agentes naturales del entorno y el desinterés intermitente confirman la
existencia de un alejamiento real con la naturaleza que la educacion convencional no ha

sabido resolver.

Para las futuras sesiones del Proyecto Curricular Particular, se plantean las

siguientes recomendaciones de accion:

Desvinculacion Sistematico: Disefiar las fases iniciales de la clase (activacion
sensorial) enfocadas en el acercamiento progresivo y respetuoso a la microfauna local,

transformando el miedo en curiosidad investigativa.

Sostenibilidad del Trabajo Descalzo: Potenciar la estimulacién propioceptiva y
tactil mediante la marcha libre o dinamicas de juego sociomotor sin calzado de forma

controlada, reforzando la relacion cuerpo y territorio.

Continuidad Pedagogica: Es de suma importancia la continuidad de las sesiones
frente a factores institucionales o climaticos, ya que la reconexion ecolégicay la
maduracion de los niveles medio a alto (de arbol a fruto) dependen estrictamente de la

regularidad de la experiencia vivencial en el medio natural.
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ANEXOS

Anexo 1: Planeacién de la sesién No. 1

Titulo del Proyecto Curricular Particular:

APRENDER CON LOS PIES EN LA TIERRA; NATURALEZA Y EDUCACION FiSICA

@

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion: # 1 (Fecha:)

Escenario: Humedal cercano al Colegio

Duracién de la Sesién: 60 min

Profesores en formacion:

Miguel Sanchez Bernal — José Alexander Rivas Guzman — Luis Carlos Lozano Larrota

Disefiar e implementar una experiencia de Educacién Fisica que promueva la reconexion motriz, emocional y ecolégica en los estudiantes con su entorno

Objetivo general

natural, integrando la Sociomotricidad, la pedagogia verde y el curriculo globalizado.

1) Desarrollar la exploracion sensorial y motriz en entornos naturales. 2) Fomentar la adaptacion corporal en terrenos irregulares. 3) Promover la
conciencia ecologica y el cuidado del entorno. 4) Fortalecer la cooperacion y la interaccion social en la naturaleza.

Objetivos especificos:

Estructura de la Planeacién

Componentes

Pedagdgico:

Basado en la pedagogia verde de Freire y el curriculo
integrado de Torres Santomé, se rompe el modelo
tradicional de aula para convertir el entorno natural en
escenario de aprendizaje.

Humanistico:

Desde la ecologia del desarrollo de Bronfenbrenner, se
reconoce al estudiante como ser holistico que se
desarrolla en interaccién con su entorno natural,

fortaleciendo identidad, bienestar emocional y sentido

de pertenencia local.

Disciplinar:

Sustentado en la Sociomotricidad de
Parlebas, el movimiento se entiende como
conducta motriz situada, donde el estudiante
adapta su cuerpo a la incertidumbre del
medio natural.

Elementos fundantes:
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Roles del | Contenido de la
- . Ideal de ser Roles del . .
Intencién Metodologia o - estudiante- propuesta Desarrollo | Materiales
- . Seguimiento | humano, persona, profesor- .
pedagogicade la estrategia S A usuario- desde la dela o]
e i RPN y evaluacién: individuo, del docente- ) o
actividad: didactica: . . . alumno- Educacion actividad recursos
potencial humano: practicante- - e
deportista- Fisica.
Reconectar al Aprendizaje Evaluacién Un ser humano Facilitador Explorador Conductas motrices | El docente Elementos
estudiante con su experiencial cualitativa holistico, consciente de | Observador activo adaptativas, reine a los naturales
entorno natural Descubrimiento basada en: su cuerpo, conectado participante Constructor | teniendo el estudiantes en | (piedras,
mediante guiado Conducta motriz | con la naturaleza, con | Mediador del de equilibrio en el un parque o ramas,
experiencias Juego sociomotor adaptada sensibilidad ecolégicay | aprendizaje conocimiento | terreno, y espacio hojas)
motrices Resoluciones Sensibilidad capacidad de actuar Guia del Participante | coordinacién en natural, da
significativas que problemas en ecologica responsablemente descubrimiento reflexivo espacios naturales | orientaciones | cyaderno
integren cuerpo, entornos natural Interaccién sobre su territorio Guardian del | en juegos pararealizar la | 4o campo
emocion y territorio. | Observacion social entorno cooperativos clase. Se
participante Reflexion natural comienza con Agua
individual y movilidad
grupal articulary Botiquin
Instrumentos: estiramientos | pasico
Diarios de suaves, paso
campo seguido se
Observacion comienza la
directa clase con
Plenaria ejercicios,
reflexiva. saltos,
movimientos
en espacios
definidos,
juegos en
grupo.

Partes de la (Sesién:) (Encuentro:) (Clase:) (Taller:)

Inicio (10 min)

e Bienvenida en el entorno natural

Inicio-Bienvenida-Entrada-Encuentro-informacion inicial-apertura-provocacion

e Activacion sensorial (respiracion, escucha, observacion)
e Preguntas generadoras:

- ¢ Qué sienten en este lugar? - ¢Qué sonidos identifican?
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Cuerpo de la clase-desarrollo-parte central-punto central-fase central
Parte central (30 min)
e Recorrido guiado en el humedal
e Juegos de equilibrio sobre superficies naturales
e Exploracion tactil del agua, tierra y vegetacién
e Actividad cooperativa: desplazamiento en grupo evitando obstaculos

Esquema, graficos, copo grafia, experografia, cartografia corporal.
Esquema / Cartografia corporal
e Representacion del recorrido mediante dibujo corporal
e Identificacion de sensaciones en el cuerpo
® Relacién cuerpo—territorio

Despedida, retroalimentacion, cierre, por concluir, que aprendi, que me quedo
Cierre (20 min)
e Plenaria reflexiva:
-¢Qué aprendi? - ¢, Cémo me senti? - ¢,Coémo cuidé el entorno?
e Registro en diario de campo
e Compromiso ambiental semanal

Observacion (Recomendaciones)
Observaciones (Recomendaciones)

e Garantizar seguridad en terrenos himedos
® Respetar normas de minimo impacto ambiental
e Adaptar actividades segun condiciones climéticas

e Promover participacion de todos los estudiantes

74



Anexo 2: Planeacién de sesion No.2

Titulo del Proyecto Curricular Particular: @
APRENDER CON LOS PIES EN LA TIERRA; NATURALEZA Y EDUCACION FiSICA PEDAGOGICA
NACIONAL
Sesion: #2 (Fecha:) 12 mayo 2026 Escenario: parque cercano a la institucion Duracién de la Sesion: 50 minutos

Profesores en formacion:  Luis Carlos lozano — Miguel Bernal- Alexander Rivas

Objetivo general
Disefiar e implementar una experiencia de Educacién Fisica que permita reconocer la relacion inicial de los estudiantes con la naturaleza, promoviendo la
reconexion motriz, emocional y ecolégica desde una perspectiva integral.

Objetivos especificos:
Identificar la disposicion del estudiante frente a experiencias corporales en la naturaleza.

L)
e Explorar la relacién entre cuerpo, emocion y entorno en contextos no convencionales.
e Promover el reconocimiento del entorno natural como espacio pedagdégico significativo.
e Favorecer la interaccion social y el respeto a través de experiencias colectivas.
Estructura de la Planeacién
Componentes
Pedagogico: Humanistico: Disciplinar:

La propuesta se fundamenta en la pedagogia verde, | Desde una perspectiva del desarrollo humano, se reconoce | Basado en la Sociomotricidad, se entiende el movimiento
orientada a transformar el entorno natural en un aula viva | al estudiante como un ser integral influenciado por su|como una conducta adaptativa situada. El estudiante
de aprendizaje. Se privilegia la experiencia directa, el | contexto sociocultural. Se evidencia una alta exposicion a la | interactia con entornos naturales que generan
descubrimiento guiado y la reflexibn como ejes del | tecnologia; sin embargo, no se identifican barreras | incertidumbre, favoreciendo el desarrollo de habilidades
proceso formativo, superando el modelo tradicional | actitudinales hacia el aprendizaje. Por el contrario, existe | motrices, la toma de decisiones y la construccion de sentido
centrado en la instruccién. disposicion, respeto y apertura, lo cual permite proyectar | desde la experiencia corporal.

procesos de reconexion con la naturaleza, fortaleciendo el
bienestar emocional, la identidad y el sentido de pertenencia.

Elementos fundantes:

Roles del :
Intencion Metodologia o - Ideal de ser Roles del estudiante- Contenido de la .
P A Seguimientoy | humano, persona, profesor- ) propuesta desde | Desarrollo de la Materiales o
pedagdgica de la estrategia | . individ del d usuario- | d o) ividad
actividad: didactica: evaluacion: indivi Iuho, e ocente- alumno- a E'u.camon activida recursos
potencial humano: practicante- deportista- Fisica.
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Reconocer el | *Aprendizaje *Observacién Un estudiante, | Facilitador del Sujeto activo, | *Exploracién Saludo de | *Cuaderno o diario

estado inicial del | experiencial directa del consciente de su | aprendizaje, explorador, motriz en entorno | bienvenida al | de campo
grupo en su | *Descubrimiento | comportamiento | cuerpo, con | mediador de participante natural entorno  natural, | *Elementos
relacion con la | guiado motor sensibilidad experiencias, reflexivo y en *Adaptacion explicacién de las | naturales  (lazos,
naturaleza y | *Participaciéon e | *Registro en ambiental, observador activo | proceso de actividades. planillas )
generar un primer | interaccion diario de campo | pensamiento critico y | y orientador del construccion de | €orPoral y Activacion *Agua
acercamiento *Dialogo *Participacién | capacidad de actuar | proceso reflexivo. | conciencia frente | “Percepcion sensorial *Botiquin basico
significativo desde | instructivo en espacios de | responsablemente a su cuerpo y su | sensorial (respirar,
la experiencia | *Juego y | reflexion frente a su entorno. entorno. *Interaccion observar,
corporal. coordinacion *Evaluacion sociomotriz escuchar)

sociomotor cualitativa del Preguntas

*Relacion cuerpo—

proceso (no territorio orientadoras:

centrada en ¢ Qué sienten en
resultados) este lugar?
¢ Qué diferencias
hay con el aula
tradicional?

Partes de la (Sesién:1) (Encuentro: de observacion)

Inicio-Bienvenida-Entrada-Encuentro-informacion inicial-apertura

Se realiza saludo de bienvenida los estudiantes al entorno natural, generando un acercamiento sensible y a aprovechar estos espacios. Se invita a los estudiantes
a desconectar momentaneamente de la rutina escolar y disponerse a la experiencia.

Se desarrolla una activacion sensorial inicial (respiracion consciente, escucha de sonidos del entorno, observacion del paisaje), acompafiada de preguntas
provocadoras. Luego se realizan trabajos con lazos o sogas.

Cuerpo de la clase-desarrollo-parte central-punto central-fase central

Se lleva a cabo un recorrido exploratorio guiado, donde los estudiantes interactian con el entorno natural a través del movimiento.
Se proponen actividades como:
e Salto de cuerda en entrada y salida.
e FEjercicios de equilibrio y coordinacion en los saltos.
e Jalados de cuerda por grupos en los extremos de la soga.
e Actividad de salto en donde un estudiante guia la soga en forma de reloj
Durante esta fase, el docente observa la adaptacién motriz, la interaccién social y la relacion con el entorno, promoviendo la toma de decisiones y el aprendizaje
desde la experiencia.

Esquema, graficos, cartografia corporal.
Los estudiantes representan su experiencia mediante un dibujo, esquema o relato breve, donde expresan:
® Sensaciones corporales vividas
e Recorrido realizado
e FElementos del entorno que llamaron su atencion
Se busca que el estudiante establezca una relacion entre su cuerpo y el territorio, reconociendo como el entorno influye en su forma de moverse y sentir.
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Despedida, retroalimentacion, cierre, por concluir, que aprendi, que me quedo

Se realiza una reflexion grupal, donde los estudiantes comparten su experiencia a partir de preguntas orientadoras:
® ;Qué senti con mi cuerpo en la naturaleza?
e ;Cobmo cuide el entorno en cachipay?
e ;Qué aprendi con mis compafieros?
e Dibujo rapido

Este cierre permite consolidar el aprendizaje desde la reflexion, fortaleciendo la conciencia critica, ecolégica y corporal del estudiante.

Observacion y Recomendaciones

-El grupo presenta alta exposicidn a tecnologias, pero mantiene interés por experiencias en la naturaleza.
-Se evidencian en algunos estudiantes buena actitud de respeto, lo cual favorece el trabajo colectivo.

-Existe potencial significativo para procesos de reconexion con el entorno.

-Se recomienda dar continuidad a las sesiones para fortalecer la adaptacién motriz y la conciencia ecolégica.
-Es importante considerar ajustes por factores institucionales que puedan afectar la asistencia.
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Anexo 3: Diario de campo sesion. No.2

DIARIO DE CAMPO

APRENDER CON LOS PIES EN LA TIERRA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

COLEGIO: Institucion Educativa Departamental Alfonso Lopez Pumarejo de Cachipay NACIONAL

ESTUDIANTES: de 12-13 afios
GRADO: 802
SEMANA/SESION

LUGAR DE ACTIVIDAD

LOGRO

INDICADOR PRINCIPAL
DIA/HORA

RUBRICA§ CRITERIOS
(Semilla/Arbol/Fruto)

DIARIO CAMPO

INTEGRACION MENSUAL
OBSERVADOR:

e  Entorno cercano a la institucion
e  Espacio campo de fathol

Medio (Participacion de los estudiantes en actividades con elementos)
Nota: Se nota el déficit en algunos estudiantes y la falta de querer participar e interactuar con la naturaleza sin embargo algunos estudiantes
participaron con los pies descalzos.

Relacion inicial del estudiante con la naturaleza y disposicion hacia la actividad fisica en entornos naturales.

12 mayo 2026 -5 hora (10. 30 -am)

e  Adaptacion socio motriz: Medio
Sensibilidad ecolégica: Medio
Integracion social: Alto
Disposicidn al aprendizaje: Medio

El grupo observado esta conformado por estudiantes entre los 12 y 13 afios, de los cuales la gran mayoria demuestran buena actitud a la hora de
querer aprender en otros espacios diferentes a los ya acostumbrados y la buena disposicion a vincularse a una nueva experiencia de aprendizaje e
interactuar y sentir que la naturaleza es una fuente principal de vida, sin embargo en algunos casos les es dificil la interaccién con la naturaleza por
sus temores con algunos elementos que en esta se presentan como, (insecto, ranas, y otro tipo de animalitos que se presentan),también por su poco
interés o disposicion con la educacion fisica, por esto hay que seguir promoviendo estos espacios de formacion y de sensibilizacion.

El grupo en su mayoria presenta condiciones iniciales adecuadas para la implementacion del proyecto, evidenciando una oportunidad significativa
para fortalecer el vinculo con la naturaleza, disminuir la dependencia tecnoldgica y promover procesos de formacion integral desde la Educacion
Fisica.

e Se recomienda aprovechar la disposicion e interés de los estudiantes para fortalecer el vinculo con la naturaleza mediante actividades practicas y experienciales.
e  El grupo presenta buenas condiciones de respeto y convivencia, lo cual favorece el trabajo cooperativo en entornos naturales.
e  Sesugiere dar continuidad a las sesiones para consolidar procesos de adaptacion socio motriz y sensibilidad ecolégica.

FIRMA: Luis Carlos Lozano Larrota
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