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Introduccion

La ensefianza de la musica a nifios y nifias con sindrome de Down representa un reto y al
mismo tiempo, una oportunidad para fomentar el desarrollo integral de estas poblaciones,
promoviendo su crecimiento en el area motriz, cognitiva y emocional. En este contexto, las
didacticas y metodologias empleadas en el proceso educativo juegan un papel fundamental,
ya que deben ser adaptadas a las caracteristicas de los nifios y nifias las cuales requieren

enfoques pedagogicos especificos.

Este proyecto de investigacion tiene como propdsito desarrollar estrategias pedagdgicas y
reflexiones en torno a la ensefianza de la musica a nifios con sindrome de Down, a partir del
andlisis de las experiencias y practicas de los maestros en formacion de la Licenciatura en
Musica de la Universidad Pedagogica Nacional, quienes conforman el objeto de estudio de
esta investigacion. A través de la observacion y la indagacion sobre su labor docente, se
busca comprender como abordan los procesos de ensefianza y proponer actividades que

favorezcan la memoria auditiva y la atencion sostenida en los nifos.

El proyecto surge en el marco de la practica pedagogica en el Instituto Pedagogico Nacional,
un espacio donde los practicantes enfrentan el desafio de transformar sus conocimientos
tedricos en experiencias educativas. La observacion de este proceso permitié reconocer la
necesidad de aportar herramientas a la formacion de los estudiantes de la Licenciatura en
Musica (LMU) no solo desde lo técnico-musical, sino desde una comprension de la

diversidad y la educacion inclusiva.

Asimismo, el proyecto se fundamenta en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), entendido como un enfoque que busca eliminar las barreras para el
aprendizaje y ofrecer multiples formas de representacion, accion y expresion. Este modelo
permitié estructurar actividades que respondieran a diferentes ritmos de aprendizaje. La
aplicacion del DUA también se integrd con la elaboracion de ajustes razonables, entendidos
como las adaptaciones necesarias para favorecer la participacion de todos los nifios dentro

del aula sin alterar los objetivos esenciales del proceso formativo.



El proceso metodoldgico se enmarca en la investigacion-accion educativa, que posibilita la
reflexion constante sobre la practica y la transformacion de los procesos pedagogicos a partir
de la experiencia. A través de este enfoque, se desarrollaron tres fases principales: el
diagnostico inicial, donde se identificaron las dindmicas de ensefanza y las necesidades de
los practicantes; el disefio e implementacion de las actividades musicales disefiadas por la
autora; y finalmente, una fase de andlisis y reflexion que permitid socializar los resultados
con estudiantes proximos a iniciar su practica, generando un espacio de didlogo y aprendizaje

colectivo.

La finalidad de este trabajo no es solo ofrecer un conjunto de actividades aplicables, sino
también abrir un espacio de aprendizaje y reflexion en torno a la practica docente. En Glltima
instancia, se espera que este proyecto contribuya a que la ensefianza musical en contextos
diversos sea comprendida como un acto de reconocimiento de la singularidad de cada
estudiante. Este proyecto presenta una guia que les permitird a los maestros en formacion
comprender como adaptar sus métodos de ensefianza para visibilizar las distintas formas de
aprender de los estudiantes con sindrome de Down. Al mismo tiempo, se fomentard la
reflexion sobre la inclusion, la musica en la educacion especial y como puede contribuir al

desarrollo de habilidades cognitivas en estas poblaciones.

Palabras clave: Practica docente, Pedagogia Musical, Estrategias Inclusivas, Sindrome de
Down, Diseno universal Para el Aprendizaje (DUA), Plan Individual de Ajustes Razonables

(PIAR).



1. Primer Capitulo: Problematica

1.1 Planteamiento del problema:

La practica docente en la Universidad Pedagdgica Nacional constituye un espacio
fundamental dentro de la formacion de los futuros licenciados en musica, permite articular
los saberes tedricos con la experiencia educativa en contextos reales. A través de este
proceso, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar distintas didacticas musicales en

instituciones educativas escolares fundaciones y casas de la cultura, entre otros.

El Instituto Pedagogico Nacional es el principal centro de précticas de la Universidad
Pedagogica, cuenta con un programa de educacion especial que brinda a sus estudiantes la
oportunidad de explorar y descubrir habilidades por medio de talleres musicales. Los
practicantes de la LMU (Licenciatura en Musica) participan como maestros en formacion
dentro de estos espacios, donde también se relacionan grupos de nifios y nifias con Sindrome
de Down. No obstante, muchos de ellos no cuentan con experiencia previa en el trabajo con
esta poblacion y en su mayoria, carecen de herramientas para planear y desarrollar sus clases
de forma efectiva. Por esta razon, el proceso de practica se convierte en una oportunidad de
aprender y construir estrategias pedagogicas a lo largo del semestre puesto que algunos
maestros en formacion manifiestan cierta inseguridad o desconocimiento frente a la

ensefianza en contextos de educacion especial.

Se observa con frecuencia que la mayoria de los programas de musica se centran en los
aspectos técnicos, artisticos y teoricos de la ensefianza musical, no necesariamente se enfocan
en la adaptacion de esas ensefianzas a los contextos de estudiantes con diversidades

cognitivas'.

El Sindrome de Down se asocia con diversas caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas,
las cuales requieren enfoques pedagdgicos que se adapten a estas caracteristicas y estrategias

de ensefianza. En este sentido, la falta de formacion practica y tedrica sobre como disefar y

! El término diversidades cognitivas fue difundido por el pedagogo espafiol Joan Ferrer, quien propuso
reconocer y valorar las distintas formas de procesar la informacion y aprender. Su objetivo era desafiar la idea
de que hay una tinica forma de procesar la informacion y resolver problemas, y en lugar de ello, abogar por el
reconocimiento de la diversidad. (Ferrer, 1998, citado en Sanchez Carrefio & Ortega de Pérez, 2008, p. 13).
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aplicar estrategias pedagdgicas para esta poblacion plantea un obstaculo para los maestros en

formacion.

Al realizar una entrevista a tres estudiantes, quienes hicieron su practica en educacion

especial durante dos semestres, sus respuestas coinciden en cuanto a una necesidad de

didacticas y metodologias para trabajar con poblacion son Sindrome de Down; cabe resaltar

el valor pedagdgico de las retroalimentaciones y foros que se realizan después de cada clase

y cada semestre. Si bien, estos eventos son efectivos e importantes dentro de la practica, aun

surge la necesidad de tener un banco actividades que se puedan tomar como base para la

realizacion de las clases.

Causas del Problema:

1.

Falta de formacion antes y durante la practica:

En la Licenciatura en Musica (LMU) de la Universidad Pedagogica Nacional existen
pocos espacios destinados a la formacioén docente en torno a la inclusion educativa.
Actualmente, la Licenciatura ofrece la electiva Musicoterapia, asignatura que aborda
metodologias orientadas a una educacion inclusiva. Adicionalmente, existen los
espacios de practica que también se relacionan con estos contextos inclusivos:
FUMDIR (Fundaciéon Misioneros Divina Redencion) y el area de Educacion Especial
del Instituto Pedagogico Nacional. Sin embargo, fuera de estos espacios académicos
son escasas las oportunidades para discutir, analizar y reflexionar sobre la ensefianza
musical en contextos de diversidad cognitiva, lo que evidencia desconocimiento en

la preparacion pedagdgica de los futuros docentes frente a estos escenarios.

Desconocimiento frente a la poblacion con Sindrome de Down: Sin una comprension
adecuada de las particularidades cognitivas de los nifios con sindrome de Down, los
futuros maestros no saben como ajustar sus enfoques musicales para promover el

aprendizaje dentro de esta poblacion.

Desconocimiento del DUA (Disefio universal para el aprendizaje): En la Licenciatura
en Musica persiste un desconocimiento sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA) seglin una encuesta que se realizé a un grupo de estudiantes,. Esta falta de
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comprension dificulta que los maestros en formacion planifiquen clases que
contemplen las distintas formas de aprender y participar, especialmente con nifios con
sindrome de Down. Incorporar el DUA en la formacion docente permitiria disefiar

propuestas mas flexibles, accesibles y acordes con la diversidad del aula.

Efectos del Problema:

1.

Desventaja para los nifios con sindrome de Down: Los nifios con sindrome de Down
tienen menos oportunidades de acceder a una educacion musical adecuada que
refuerce su desarrollo cognitivo. Si no se aplican enfoques especificos que respondan
a sus necesidades, los nifios no aprovechan completamente los beneficios de la

educacion musical, como el desarrollo de la memoria y la atencion.

Desconocimiento en los futuros docentes: Algunos estudiantes de la LMU no se
sienten lo suficientemente preparados para enfrentar un aula inclusiva. La falta de
estrategias y conocimientos sobre como adaptar su enseflanza a nifios diversos puede
generar inseguridad o desinterés hacia este tipo de contextos. No obstante, en
Colombia la normatividad educativa establece que la atencion a la diversidad no es
una opcidn, sino un compromiso institucional y docente. De acuerdo con el Decreto
1421 de 2017, la educacion inclusiva implica garantizar que todos los estudiantes
aprendan en un ambiente comun, sin discriminacion o exclusion alguna (Ministerio

de Educacion Nacional, 2017).

1.2 Pregunta de investigacion:

(De qué manera estructurar herramientas que fortalezcan los procesos formativos que los

estudiantes de la Licenciatura en Musica realizan en sus practicas pedagogicas con poblacion

con sindrome de Down en el Instituto Pedagdégico Nacional?



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general:

Proporcionar a los practicantes de la Licenciatura en Musica estrategias pedagdgicas y
espacios de reflexion orientados a la ensefianza musical de nifios con sindrome de Down,
en el marco de pedagogias inclusivas para el desarrollo de la memoria auditiva y la

atencion sostenida.

1.3.2 Objetivos especificos:

o Identificar las necesidades educativas dentro de la practica docente en el contexto de
la educacion especial, a partir de reflexiones pedagogicas en torno al Disefio
Universal para el Aprendizaje.

e Disefiar y aplicar una propuesta pedagogica para el desarrollo cognitivo en nifios con
sindrome de Down en aspectos como la memoria auditiva y la atencioén sostenida
desde la perspectiva del DUA.

e Socializar la bitadcora “Semillas de Inclusion” a los estudiantes de la LMU como

referente de la aplicacion de ajustes razonables a la ensefianza musical.

1.4 Justificacion:

Este trabajo de grado es pertinente para los estudiantes que realizan su practica dentro de la
Licenciatura en Musica, ya que los invita a reflexionar sobre sus estrategias pedagogicas y
brinda herramientas metodoldgicas que promueven el desarrollo de los nifios con sindrome
de Down. El presente proyecto aspira aportar a la disciplina de la musica de diversas maneras,
tanto a nivel teérico como practico; busca contribuir al conocimiento por medio de un espacio
donde los estudiantes aprenden acerca de la educacion musical en poblaciones con sindrome
de Down, mediante los aportes del DUA y del PIAR a la educacion. De esta forma desarrollar
competencias para ensefiar en aulas de clase donde se encuentran estudiantes con

diversidades cognitivas.

El proyecto es relevante para la autora porque responde a su interés profundo por las personas

con diversidades funcionales, especialmente con sindrome de Down, ya que es una poblacion
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que responde muy bien en contextos musicales; por consiguiente, la musica se convierte en

un medio para lograr habilidades cognitivas.

1.5 Antecedentes:

A continuacién se abordan los antecedentes que sustentan esta investigacion, con el propoésito
de contextualizar los estudios y experiencias previas que han explorado la relacion entre la
educacion musical y a la diversidad. La revision de proyectos de grado permitio reconocer
los aportes a la formacion de los maestros en estrategias pedagogicas inclusivas, asi como
también los aportes de la musica en el desarrollo cognitivo de nifios con sindrome de Down;
este analisis sitia el proyecto dentro de una reflexion sobre la formacion docente, el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) y la construccion de practicas musicales que

reconozcan la diversidad.

El primer antecedente de esta investigacion es el trabajo de grado titulado “La cancién en los
procesos de inclusion de una estudiante con sindrome de Down en el segundo grado de la IE
Sagrado Corazén en el municipio de El Cerrito - Valle del Cauca.” (Delgado, 2024) con el

que recibio el titulo de Licenciada en Musica.

Este proyecto narra la experiencia de la autora durante su practica docente en dos contextos
distintos: el Instituto Pedagogico Nacional (IPN) y una escuela rural en El Cerrito, Valle del
Cauca, dentro del programa "jViva la Escuela!" del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN). El objetivo principal de la investigacion es desarrollar y analizar una intervencion
metodoldgica basada en la cancion como componente creativo para favorecer los procesos

de inclusién educativa de una estudiante con sindrome de Down en el grado segundo.

El trabajo se enfoca en como la musica favorece los procesos cognitivos, de expresion y
comunicacion en estudiantes con sindrome de Down y autismo. La autora identifica la
carencia de estrategias o metodologias apropiadas para la estudiante, agravada por las
dindmicas de Escuela Nueva (un solo docente para varios grados) y la falta de apoyo
especializado. Para abordar esto, la investigacion se apoya en el Diseflo Universal de
Aprendizaje (DUA) y el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) para generar

estrategias que eliminen las barreras y promuevan la participacion plena.
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La relacion mas relevante entre ambos trabajos radica en el interés compartido por la
educacion musical inclusiva. El estudio de Delgado demuestra, a partir de un caso real, que
la musica (particularmente la cancion) se convierte en un recurso pedagogico para favorecer
la participacion y el aprendizaje de estudiantes con sindrome de Down. Este antecedente
confirma que los desafios pedagogico existen y que las estrategias musicales resultan ser un
puente para atenderlos. En este sentido, el presente proyecto retoma dicha evidencia y
propone avanzar hacia la creacion de un marco metodolégico que permita a los futuros

docentes replicar y reforzar estas practicas dentro de su labor pedagdgica.

Un segundo antecedente es el trabajo de grado titulado “Fortaleciendo las practicas
pedagogicas: una mirada hacia la inclusion y diversidad en el IPN” con el cual Alvarez
Aparicio, Calder6n Ortiz y Rodriguez Navarro (2024) obtuvieron el titulo de
Licenciadas en Educacion Especial. Este proyecto de grado es una investigacidon-accion que
aborda la necesidad de transformar las practicas docentes frente a la inclusion y la diversidad
en el IPN, enfocandose en docentes en formacion y de aula. A través de una metodologia de
Investigacion-Accion Participativa, las autoras disefiaron e implementaron una propuesta
pedagogica llamada "Incluconectate". Esta intervencion se basé en los principios del Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) y la politica de inclusién educativa para incidir en las

concepciones y acciones de los participantes.

El estudio concluy6 que la propuesta fue efectiva, logrando que los docentes pasaran de tener
visiones limitadas de la inclusion a reconocer la diversidad como un valor fundamental que
debe regir el curriculo. El proyecto resalta el fortalecimiento del rol del educador especial
como agente asesor y movilizador en la escuela. En esencia, el trabajo proporciona un modelo
de intervencion que genera reflexion critica y aporta significativamente las practicas

pedagogicas hacia un entorno mas inclusivo y accesible para todos los estudiantes.

Este antecedente resulta pertinente para el presente trabajo de grado porque comparte el
proposito de fortalecer la practica docente desde una perspectiva inclusiva y reflexiva.
Aunque se desarrolla desde la Licenciatura en Educacion Especial, su enfoque en el Diseflo
Universal para el Aprendizaje (DUA) y en la transformacion de las concepciones docentes

frente a la diversidad dialoga directamente con los objetivos del presente proyecto. El trabajo
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de Alvarez, Calderén y Rodriguez evidencia que la inclusién no depende unicamente de la
voluntad del maestro, sino de la apropiacion de herramientas metodoldgicas que orienten su
practica. En ese sentido, esta investigacion retoma esta perspectiva al proponer un compendio
de actividades musicales sustentadas en el DUA y el PIAR, con el fin de ofrecer a los
practicantes de la Licenciatura en Musica orientaciones concretas que les permitan planear,
adaptar y reflexionar sobre sus estrategias pedagdgicas en contextos donde la diversidad

cognitiva esta presente.
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2 Segundo Capitulo: Marco teorico

2.1 Sindrome de Down

El sindrome de Down es una condicion genética que se caracteriza por una alteracion en los
cromosomas, los cuales dan origen a las caracteristicas fisicas y conductuales de las personas
con esta condicion. Los primeros estudios cientificos se enfocaron en analizar las
caracteristicas fisicas, la presencia de problemas cardiacos, la posible influencia de la edad
materna y las estructuras cerebrales. En 1959, Léjeune demostrd que existe un cromosoma
adicional en el par 21, (citado en Down’s Syndrome (Mongolism, Trisomy 21), NCBI, s.f.).
Aunque ya se sospechaba que el Sindrome de Down era causado por un trastorno

cromosomico, no se contaba con las técnicas necesarias para confirmarlo.

Lejeune comprobd la presencia de un cromosoma acrocéntrico adicional, lo que resulta en
una trisomia 21, elevando el nimero total de cromosomas a 47. El Sindrome de Down no
debe considerarse una enfermedad, sino una condicidon genética especifica, que se interpreta
como un estado fisico general. Es causado por un exceso de material bioldgico, lo cual es

perjudicial y da lugar a este sindrome.

Los nifios y nifias con sindrome de Down, presentan mayores déficits en ciertos aspectos
como la discriminacién visual y auditiva, reconocimiento tactil en general y de objetos en
tres dimensiones, copiar y reproduccion de figuras geométricas, y rapidez perceptiva.

(Fernandez Morales, 2016, p. 36)

Los poblaciones con sindrome de Down enfrentan desafios en las habilidades cognitivas,
motoras y del lenguaje. Sin embargo, existen diversas terapias y enfoques que potencian sus
capacidades, y la musica ha demostrado ser una herramienta para estimular y mejorar el
desarrollo cognitivo, motor y del lenguaje en este grupo. El presente marco tedrico explora
la relacion entre la musica y el desarrollo cognitivo de nifios con sindrome de Down,
destacando los beneficios que la estimulacion musical puede tener sobre el area de la

memoria y la atencion.
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2.1.1 Caracteristicas cognitivas de la poblacion:

Los nifios con sindrome de Down adquieren una serie de caracteristicas cognitivas que
reflejan un desarrollo global diferente del comun, aunque con un rango de capacidades
individuales. A continuacion, se detallan las caracteristicas cognitivas a trabajar en el
proyecto.

La memoria es una funcidon cognitiva del cerebro que nos permite codificar, almacenar y
recuperar informacion. Es esencial para el aprendizaje, la toma de decisiones, la
comunicacion y casi todas las actividades cotidianas. Contamos con tres tipos de memoria
de acuerdo con la teoria multi almacén de Richard Atkinson y Richard Shiffrin, que afirma
que la informacidn atraviesa distintos almacenes conforme se procesa, Atkinson, R. C., &
Shiffrin, R. M. (1968). De acuerdo con eso, se realiza la siguiente division: Memoria
sensorial, memoria a largo plazo y memoria a corto plazo (también conocida como memoria
de trabajo).

Figura 1

Memoria humana

[ Memoria humana ]

I

Memoria Memoria Memoria
sensorial de trabajo a largo plazo
—_— i ([ Memoria procedimental
) Ejecutivo _| emoria procedimenta
Iconica || central | |emoriaepisodica 1 ikdades motoras
(visual) (eventos personales) y verbales)
~— Bucle fonolégico » Memoria :
AT (informacion auditiva/verbal) — secuencial "’ Memoria motora Y,
Ecoica — Memoria seméntica ( h
(auditiva) Agenda visoespacial (hechos, conceptos) Implucntg (inconsciente)
(visual/motora) A » Memoria motora
— » Memoria s : T
Haptica | | Buffer episodico  __ acumulativa Condicionamiento ‘cl_asmo
(tactil) (integracion multimodal) (respuestas automaticas)
Priming
- (activacion por
Funciones transversales L experiencias prrevias)
Memoria secuencial Memoria Memoria Memoria
(auditiva, visual emocional prospectiva topografciica
o motora) espacial

“Modelo funcional integrado de la memoria humana, basado en los trabajos de Baddeley (2000), Tulving (1985), Squire
(1992), y literatura neuropsicologica aplicada (e.g., Gathercole & Alloway, 2008)”.
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La memoria en nifios y nifias con sindrome de Down es un area que se ha estudiado bastante
debido a las particularidades que presenta. Diversos estudios han evidenciado que los nifios
con sindrome de Down suelen tener limitaciones en las funciones de memoria a corto plazo
(también llamada memoria de trabajo). Segin Pérez, Beltran y Sanchez (2006) el aspecto
mas interesante de la memoria a corto plazo en estas poblaciones, es que este déficit es mayor
en la modalidad auditiva que en la visual, lo que influye en su capacidad para recordar
informacion recientemente aprendida (esta limitacion se asocia, en muchos casos, con un

desarrollo mas lento de la memoria verbal y espacial).

En otras palabras, la memoria a corto plazo auditiva es la capacidad que tiene el ser humano
para escuchar algo y retenerlo por un momento para procesarlo; cuando esta memoria se
encuentra afectada, hay un aprendizaje mas lento de vocabulario y gramatica, ya que para
entender la frase es necesario recordarla por un momento y asi darle sentido en la mente. Se
ha observado que estos aspectos de la memoria de trabajo estdn relacionados con una
reduccion en el proceso para procesar y almacenar simultdneamente multiples elementos de
informacion; lo que implica que los nifios con sindrome de Down tienen dificultades para
realizar tareas que requieren retener informacion mientras se resuelven otras actividades

Pérez, Beltran y Séanchez (2006).

2.1.1.1 La memoria secuencial auditiva:

En el modelo anterior de la memoria humana, se evidencia la existencia de funciones
transversales en la memoria, lo cual quiere decir que se encuentran presentes en casi todos
los tipos de memoria. Una de estas funciones transversales es la memoria secuencial, que
estd presente en varios campos de la memoria, entre ellos, el bucle fonologico (donde se
almacena informacion auditiva y visual). El bucle fonologico se especializa en almacenar
temporalmente pequefias cantidades de informacion verbal escuchada, fundamental para la
adquisicion del lenguaje y la lectoescritura en la infancia y edad escolar (Mufioz & Gonzélez,
2009). El bucle fonolégico se divide en dos componentes: el primero es el almacén

fonolégico, que contiene la informacidon auditiva de manera pasiva y automatica,
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manteniéndose por periodos cortos y similar a la memoria secuencial auditiva a corto plazo.
El segundo componente es el mecanismo de repaso articulatorio, un proceso mas activo
mediante el cual se refresca la informacion almacenada y se transforma la informacion visual
(palabras escritas, letras, niimeros, imagenes, partituras, etc.) en etiquetas verbales,
facilitando la recodificacion de lo visual en fonologico (Lopez, 2011). La memoria secuencial
auditiva es una subcategoria de la memoria auditiva que se encarga de retener secuencias
sonoras, como palabras, silabas, numeros, tonos o ritmos, y mantenerlas en la memoria a
corto plazo para luego evocarlas en el mismo orden. Un ejemplo de esto es cuando un nifio
escucha una melodia simple y luego la reproduce, estd usando su memoria secuencial

auditiva. Lo mismo ocurre cuando repite una serie ritmica o una consigna oral.

Los nifios y nifias con diversidades cognitivas, incluyendo aquellos con sindrome de Down,
presentan alteraciones frecuentes en la memoria secuencial auditiva, evidenciando
dificultades para retener y repetir secuencias de estimulos fonoldgicos, lo que impacta su
aprendizaje del lenguaje y la lectoescritura (Mufioz & Gonzalez, 2009). Estos déficits en el
componente fonoldgico se relacionan con menores habilidades psicolingiiisticas y con
limitaciones en la atencion y la autorregulacion, por lo que se requiere implementar
estrategias educativas y musicales estructuradas que fortalezcan estas capacidades cognitivas

y atencionales (Lopez, 2011).

2.1.1.2 La memoria acumulativa

La memoria acumulativa no es una categoria clasica dentro de los modelos estandar de la
memoria, pero se puede entender y clasificar dentro de los esquemas generales como
una forma de construccion progresiva del conocimiento a través de la repeticion y la
integracion de experiencias anteriores. Bransford, J. D., Brown, A. L., & Cocking, R. R.
(2000) hablan del desarrollo progresivo del conocimiento, lo cual se asocia con la memoria
acumulativa, y se define como el proceso mediante el cual la informacion se va almacenando
de manera progresiva y organizada a lo largo del tiempo, permitiendo que nuevos
aprendizajes se construyan sobre conocimientos previos. Es clave para el desarrollo del
conocimiento conceptual, las habilidades complejas y la comprension profunda. La memoria
acumulativa no forma parte de la memoria a corto plazo, pero si inicia en ella, por ejemplo,
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si un nifio repite un patrén ritmico justo después de escucharlo, estd usando memoria a corto
plazo; si ese mismo patrdn se repite en distintas actividades y el nifio lo recuerda semanas
después y lo aplica espontdneamente, eso es memoria acumulativa, consolidada en el largo

plazo.

2.1.1.3 Modelo de redes atencionales de Posner y Petersen:

El modelo de redes atencionales propuesto por Posner y Petersen, plantea que la atencion es
una funcion cognitiva compuesta por tres sistemas neuronales independientes: la red de
alerta, la red de orientacion y la red ejecutiva. La red de alerta se relaciona con la capacidad
de mantener un estado de activacion y vigilancia ante un estimulo, la red de orientacion
permite focalizar la atencion hacia estimulos relevantes en el espacio, y la red ejecutiva
gestiona procesos complejos como la inhibicion de respuestas automaticas, la resolucion de
conflictos y el monitoreo de errores. En el contexto musical, estas redes se activan de manera
integrada: por ejemplo, al prepararse para una entrada ritmica (alerta), al seguir una linea
melddica especifica (orientacion) o al corregir el sonido durante una interpretacion, por

ejemplo cantando (ejecutiva), (Posner y Petersen, 1990).

En cuanto a la atencidn, a los nifios y nifias con sindrome de Down les requiere mas tiempo
crear el habito de dirigirla al aspecto concreto que se pretende; tienen dificultad en inhibir o
retener su respuesta hasta después de haberse tomado el tiempo en examinar con detalle los
aspectos mas utilies y/o componentes mas abstractos de los estimulos (Fernandez Morales,
2015, p36). En este tipo de poblacion estas redes pueden presentar un funcionamiento
atencional mds lento o menos eficiente, por lo que actividades musicales estructuradas,

repetitivas y con apoyo multisensorial favorecen su activacion progresiva.

2.2 La educacion musical en poblaciones con sindrome de Down:

La educacion musical es un proceso formativo integral que utiliza la musica como medio
para desarrollar capacidades cognitivas, emocionales, motrices, sociales y estéticas. Willems

afirma que “en nuestros dias, muchas personas confunden todavia la educacion musical con
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el estudio de una técnica instrumental” (Willems, 2001, p. 33). Los pedagogos del siglo
XX han disipado esta confusion y han insistido en la diferencia que hay entre el
virtuosismo y la musicalidad®: “se puede llegar a manejar con gran destreza, e incluso
con un cierto gusto musical, una flauta, un violin y sobre todo un piano, y sin que por ello
sea capaz de improvisar, de componer, ni tan siquiera de acompafar, mediante acordes

una simple conclusion popular” (Willems, 2001, p. 34).

La musica tiene un efecto positivo sobre las funciones cerebrales debido a su capacidad para
activar diversas areas del cerebro simultineamente Peretz y Zatorre (2005) sefialan que la
percepcion de la estructura musical, junto con sus dimensiones afectivas, exige el desarrollo
de habilidades especificas, como la discriminacion tonal, la memoria auditiva y la atencion
selectiva, lo cual implica la participacion de una red distribuida de regiones cerebrales

especializadas (como se citdo en Miendlarzewska y Trost, 2014).

2.2.1 Beneficios en el desarrollo cognitivo:

La musica puede contribuir al desarrollo de diversas dimensiones del ser humano. Pascual
(2006) sostiene que “la musica puede ser considerada como arte, como ciencia como lenguaje
y adquiere también distinto contenido segun se la considere en relacion con los sentidos, los
sentimientos y la afectividad, la inteligencia, la sensorialidad, el lenguaje o la moral”
(p-4). En otras palabras, la musica es un elemento versatil, que se adapta y favorece el
desarrollo de las personas, ajustandose a los objetivos de desarrollo en cada dimension del
ser humano. La musica, por consiguiente, tiene muchos beneficios, mejora la atencion, la

concentracion, la memoria, la tolerancia, el autocontrol y la sensibilidad.

2 El término “musicalidad” fue adoptado por Carl Emil Seashore, uno de los pioneros en la psicologia de la
musica. En su obra "The Psychology of Musical Talent" (1919), define la musicalidad como la capacidad
natural o desarrollada de responder emocional e intelectualmente a la musica, asi como de interpretarla y

apreciarla.
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2.2.2 Beneficios para el desarrollo de la memoria auditiva:

La musica esta llena de patrones ritmicos y melddicos que se repiten. Los musicos utilizan
su memoria secuencial para reconocer y recordar estos patrones. La habilidad para identificar
secuencias musicales comunes, como escalas, intervalos y progresiones armoénicas, depende
en gran medida de una memoria secuencial bien desarrollada. Por ejemplo, una persona que
estd aprendiendo a tocar una melodia en piano debe recordar el orden en que las notas se
tocan (memoria secuencial) para reproducir la melodia correctamente, y con el tiempo puede
internalizar ese patron hasta que pueda tocarlo sin pensarlo conscientemente. Segin
Miendlarzewska y Trost (2014), la musica ayuda a mejorar la atencién y concentracion de
los nifios con sindrome de Down, ya que, al ser un estimulo que involucra varios sentidos,
puede captar su atencion de manera mas eficaz que otros tipos de estimulos. Ademas, el ritmo
musical puede proporcionar una estructura que favorezca la organizacion y la previsibilidad

en la conducta, ayudando a mantener la atencion durante periodos mas largos.

2.2.3 Estrategias educativas:

En la educacion es fundamental implementar estrategias pedagogicas que se adapten a las
necesidades cognitivas, sensoriales y comunicativas de los estudiantes. Para ello, se recurre
a apoyos visuales, aprendizaje basado en juegos y la incorporacion de musica, los cuales
facilitan la comprension de instrucciones, la participacion activa y el desarrollo de
habilidades motrices y cognitivas. Asimismo, las adaptaciones curriculares, mediante la
modificacion de contenidos y la diversificacion de métodos de evaluacion, permiten que los
estudiantes accedan al aprendizaje de manera progresiva. La evaluacion y retroalimentacion
continua constituyen un componente clave de este enfoque, ya que proporcionan informacion
constante sobre el progreso del estudiante y fomentan la motivacion y la consolidacion de
los aprendizajes (Tomado de la clase del profesor Oswaldo Baron, Educacion Especial Nivel

3, IPN).

Apoyos visuales:
Los apoyos Visuales juegan un papel importante dentro de la educacion en nifios con
sindrome de Down; utilizar graficos y sefiales visuales puede ayudar a los estudiantes a

comprender instrucciones y conceptos. Down Syndrome Resource Foundation destaca la
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importancia de estos apoyos en la educacion inclusiva. También el aprendizaje basado en
Juegos fomenta la participacion y el aprendizaje a través de la experiencia. (Down Syndrome
Resource Foundation, sf).
e Aprendizaje Basado en Juegos: Incorporar juegos educativos que fomenten la
participacion y el aprendizaje a través de la experiencia.
e Incorporacion de Musica: Utilizar canciones y ritmos con el fin de que ellos aprendan

la letra y alguna coreografia.

Adaptaciones Curriculares: Ajustes razonables
e Modificacion de Contenido: Simplificar el material curricular o dividirlo en partes

mas pequeias y manejables. Esto facilita la comprension y el aprendizaje progresivo.

Evaluacion y Retroalimentacion Continua

e Monitoreo del Progreso: Realizar evaluaciones regulares para ajustar las estrategias
educativas segun el desarrollo del nifo.

e Retroalimentacion Constructiva: Proporcionar comentarios positivos y constructivos
que refuercen el esfuerzo y los logros del nifio. (Tomado de la clase del profesor

Oswaldo Baron, educacion especial Nivel 3, IPN).

2.2.4 Metodologias de ensefianza:

La metodologia se entiende como el conjunto de técnicas y procedimientos que orientan un
proceso de enseflanza, aprendizaje o investigacion, con el propdsito de alcanzar unos
objetivos. En el &ambito educativo, hace referencia al modo de ensefiar, es decir, a la manera

en que el maestro organiza y conduce las experiencias de aprendizaje.

Seglin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la metodologia constituye un marco que
selecciona los métodos de manera coherente y procedimientos empleados en investigacion o
en procesos de ensefianza con una relacion entre los objetivos y las acciones realizadas. Por
su parte, Zabalza (2000) sostiene que, en educacion, la metodologia puede comprenderse
como el conjunto de decisiones que toma el docente respecto a la organizacion de actividades,

recursos y formas de interaccion, con el fin de favorecer aprendizajes significativos.
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En el ambito de la pedagogia musical y la educacion, existen diversas metodologias de
ensenanza que favorecen los procesos de aprendizaje en los estudiantes. Una de ellas es la
Imitacion, entendida como la posibilidad de aprender a partir de 1a observacion de un modelo
y la posterior reproduccion de la accion observada. Albert Bandura (1977), desde su teoria
del aprendizaje social, explica que este proceso incluye etapas de atencion, retencion,
reproduccion y motivacion, es fundamental en la ensefianza musical, ya que los nifios tienden
a reproducir patrones ritmicos, melddicos o gestuales cuando son modelados por el docente

0 por un compaifiero.

En relacion con la Imitacion aparece la Repeticion y Practica Dirigida que consiste en
ejercitar una habilidad de forma constante bajo la guia del docente, hasta alcanzar la
automatizacion. Rosenshine (2010, como se cita en Ellis & Worthington, 1994) la incluye
dentro de los principios de la instruccion explicita, sefialando que repetir con
retroalimentacion mejora la memoria y la precision de los aprendizajes. En musica, esto
puede observarse en la practica reiterada de una secuencia ritmica o en la repeticién de una

frase melddica hasta consolidarla.

Otra estrategia ampliamente utilizada es la Segmentacion o Ensefianza por partes que busca
dividir una tarea compleja en pasos mas pequefios para facilitar el aprendizaje. Merrill
(1983), con su teoria de presentaciéon de componentes, sostiene que la instruccion debe
disefiarse de manera progresiva, iniciando con unidades manejables que luego se integran en
una totalidad. En la ensefanza musical, este principio se aplica al aprender una cancidon por

frases o al trabajar fragmentos cortos de un ritmo complejo.

También es relevante la Exploracion y Descubrimiento que permiten al estudiante construir
aprendizajes a partir de la manipulacion, la experimentacion y la reflexion personal. Jerome
Bruner defendi6 esta metodologia al afirmar que los aprendizajes son mas duraderos cuando
el estudiante descubre por si mismo los principios, (Bruner, 1961, citado en Weibell, 2011).
En musica, esto se manifiesta cuando los nifios exploran sonidos, instrumentos o patrones

ritmicos y descubren de manera auténoma las combinaciones que funcionan.
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El Aprendizaje Colaborativo en el contexto musical, se desarrolla cuando los nifios
memorizan secuencias en pareja o realizan juegos ritmicos en pequeios grupos, generando
mayor concentracion y atencion. A través del trabajo en grupo, los estudiantes se apoyan
mutuamente, comparten ideas y reflexionan colectivamente para resolver una tarea. Este
enfoque ha sido estudiado desde diversas perspectivas pedagdgicas y se considera una

estrategia clave para el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas.

Finalmente, la Improvisacion Guiada combina libertad y estructura. Permite que los nifios
experimenten de manera creativa, pero dentro de parametros definidos por el docente, lo cual
estimula la concentracion, la memoria auditiva y la atencion sostenida. Esta metodologia esta
presente en propuestas como la de Emile Jaques-Dalcroze, donde la improvisacién ritmica,
melddica y corporal constituye un medio para la vivencia musical integral Segin
Jaques-Dalcroze (citado en Navarro Wagner, 2016), la improvisacion guiada es
especialmente efectiva con ninos con necesidades educativas especiales, ya que equilibra la

exploracion libre con un marco seguro de referencia.

En conjunto, estas metodologias: imitacidén, repeticion, segmentacion, exploracion,
aprendizaje colaborativo e improvisacion guiada, ofrecen solidez para favorecer procesos
cognitivos como la memoria, la atencion y la concentracion. En el caso de nifios con sindrome
de Down, su aplicacion debe realizarse de manera flexible, debe haber un énfasis en la

motivacion, la participacion activa y la retroalimentacion positiva.
2.3 Practicas de los estudiantes en la licenciatura en musica de la UPN

La practica educativa en la licenciatura en musica es un espacio de reflexion-accion y
formacion investigativa con perspectiva critica desde el saber y quehacer pedagogico y
educativo. Los estudiantes cursan cuatro niveles de practica que comienzan a partir de
séptimo semestre. Se opta por la realizacion de practicas en contextos reales de intervencion,
en donde el estudiante se encuentre con la complejidad de la escuela, sus dindmicas de
socializacion y de conexion con el conocimiento, a fin de dinamizar sus aprendizajes y

reflexiones, al actualizar a través de la experiencia la relacion teoria-practica-teoria.
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2.3.1 Practicas en el Instituto Pedagdgico Nacional (IPN).

Propositos de la practica en el IPN:

e Contribuir a la formacioén integral de los maestros en formacion para que conozcan,
comprendan y actuen en las dindmicas del aula y de la vida escolar, articulando los
conocimientos y saberes adquiridos en la Universidad para desenvolverse como
educadores.

e Fomentar en los maestros en formacidon su participacion teodrica, practica y
experimental en los diferentes espacios de observacion e intervencion institucional.

e Promover la innovacién y la investigacion en los diferentes momentos de
construccion e implementacion de espacios de practica en el IPN y asi propiciar
acercamientos académicos, pedagogicos, ludicos, didacticos y colaborativos entre la
UPN y el IPN.

e Propiciar reflexiones pedagdgicas a través de la intervencion e incidencia de la

practica educativa y pedagogica de los maestros en formacion y los maestros.

2.3.2 Reglamento de practicas de la UPN:

El Reglamento de Préctica Educativa de la Licenciatura en Musica de la UPN fue expedido
por el Consejo Académico de la Universidad Pedagogica Nacional mediante el Acuerdo N°
158 del 09 de diciembre de 2021. La Préctica Educativa se define como un componente
fundamental y obligatorio del plan de estudios, concebido como un escenario de practica-
reflexiva que articula la educacion, la pedagogia, el arte y la investigacion. Su enfoque se
constituye como un ejercicio de accion reflexion e investigacion educativa, priorizando el
ejercicio vivencial para que el docente en formacion desarrolle su formacion critica, y ponga

en juego los conocimientos y habilidades adquiridas.

El reglamento detalla la organizacion de los espacios académicos de practica, que se abordan
de modo transversal desde la fase de fundamentacion y se intensifican en la fase de
profundizacion con practicas situadas. Es un requisito indispensable para iniciar la practica

docente, haber aprobado 104 créditos de la fase de fundamentacion. En cuanto a la gestion,
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el reglamento establece la existencia de un Comité de Practica Educativa y define las
funciones del Coordinador de Practica Educativa y de los Profesores Asesores de Practica

Educativa.

En el ARTICULO 5° del documento se menciona que el maestro en formacion debe

desarrollar unos procesos basicos en todos los espacios de la practica los cuales incluyen:

e Observacion.

e Identificacion.

e Disefo.

e Intervencion.

e Reflexion.

e Seguimiento.

o Indagacion.

e Interaccion con respecto a los sujetos y contextos de la practica educativa.

Figura 2

Reglamento de practica

ARTICULO 5°. ESPACIOS DE PRACTICA: Los espacios de la practica deben ser
desarrollados conforme a las disposiciones y demas parametros establecidos en el estatuto
académico Acuerdo 010 de 2018 del Consejo Superior, Articulo 11: La Practica Educativa,
Articulo 12: Ambitos de desarrollo de la practica Educativa, Articulo 13: Modalidades vy
contextos de la practica, Articulo 6°: Niveles de la practica y Articulo 15: Procesos y
actividades de la Practica Educativa; este ultimo establece procesos y actividades basicas y
trasversales como observacion, identificacion, disefo, intervencion, reflexion, seguimiento,
indagacion, interaccion con respecto a los sujetos y contextos de la practica educativa, que
deben ser desarrolladas en todos los espacios académicos de la practica, para el caso de la
Licenciatura en Musica.

2.3.3 La planeacion curricular en la practica educativa:

La planificacion curricular es el proceso mediante el cual se organizan, seleccionan y
secuencian los contenidos, objetivos y aprendizaje con el fin de guiar el proceso educativo.

(Coll, 1991). Parte de los deberes de los estudiantes que cursan los niveles de practica
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educativa en la Universidad Pedagogica Nacional, es formular y presentar la propuesta
educativa o plan de trabajo a desarrollar durante el semestre. “El curriculo debe responder a
cuatro preguntas basicas: ;Qué objetivos se deben alcanzar? ;Qué experiencias educativas
permitiran alcanzarlos? ;Coémo deben organizarse? ;Como sabremos si se lograron?” (Tyler,

1949, p. 1).

En la actualidad varios teéricos han llamado la atencioén acerca de la necesidad de que el
maestro sea un investigador, en este proposito de adaptacion y construccion del curriculo y
de la practica pedagdgica. En el caso de los y las practicantes del IPN, es importante enviar
esta planeacion con anticipacion con el fin de que el maestro asesor de la UPN y el maestro
asesor del IPN la revisen con tiempo y den una retroalimentacion. A continuacion se presenta

el formato de planeacion para la practica del IPN en 2025-2:
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Figura 3

Formato de planeacion para la practica 2025-2

' PLANEADOR DE CLASE
Periodo Académico: 2025 — 11

NOMBRE DEL ESPACIO ACADEMICO: PRACTICA PEDAGOGICA IPN

| ESTUDIANTE:
DOCENTE ASESOR IPN:

‘ DOCENTE ACOMPANANTE UPN:

INSTRUMENTO: CODIGO: SEMESTRE: |FECHA:
PRACTICA:

INTENSIDAD HORARTA: \SiNCRONICO: x |ASINCRONICO: |SESION No: 1
1 HORA

OBJETIVOS:

IMETODOLOGIA:
[REPERTORIO:

[RECURSOS:

LlNK DE AYUDA PEDAGOGICA:
| BIBLIOGRAFIA:
|OBSERVACIONES:

2.4 Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). Un enfoque y un modelo para la
Educacion Inclusiva.

Uno de los temas mas relevantes en la actualidad es la inclusion educativa de los nifios con
sindrome de Down. En muchos paises, incluido Colombia, se han implementado politicas

para promover que los nifios tengan la posibilidad de acceder a aulas regulares con los apoyos
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adecuados. Sin embargo, atun existen barreras que limitan su plena integracion, tanto en el

ambito escolar como en la sociedad en general.

"La circular 020 recoge lo definido en el Decreto 1421 de 2017 y la Sentencia T-051 de 2011
de la Corte Constitucional al indicar que el pais debe pasar de una educacion segregada a una
educacion inclusiva donde todas las nifas, nifios, adolescentes, jovenes y adultos puedan
estudiar, aprender y convivir juntos, sin exclusion alguna con el fin de que los procesos de
ensenanza se adapten a los estudiantes y no los estudiantes a la ensefianza y, que los
establecimientos educativos respondan de manera pertinente a las caracteristicas de
desarrollo de los estudiantes” (Ministerio de Educacion Nacional, 2022).

El Disefio Universal para el Aprendizaje o DUA por sus siglas, “es un marco educativo que
reconoce que todos los nifios, nifias y adolescentes aprenden de diversas maneras y se
benefician de técnicas de aprendizaje diferenciadas en el aula” (UNICEF, 2019). Este
enfoque se aplica especificamente a los estudiantes con diferentes tipos de habilidades vy,
asimismo facilitan su inclusion en el contexto escolar. Este modelo de ensefianza tiene como
objetivo principal: lograr la inclusion efectiva al quitar las brechas que existen en las areas
sensoriales, cognitivas, fisicas y culturales, para favorecer la igualdad de oportunidades y
contribuye a diversas opciones didacticas para que los estudiantes sean individuos que
aprendan a aprender y estén motivados durante ese proceso. Respecto a los docentes, el DUA
propone la ensefianza en el aula bajo unos principios y pautas orientadoras que permiten el

buen desempefio y beneficio de los nifios.

2.4.1 Principios del Disefio Universal Para el Aprendizaje:

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se basa en tres principios fundamentales que
buscan garantizar la accesibilidad de todos los estudiantes. El primer principio, proporcionar
multiples formas de representacion, se enfoca en el "qué" del aprendizaje, reconociendo que
los estudiantes perciben y comprenden la informacion de manera diversa. Por ello, los
maestros deben ofrecer diferentes formas de presentar el contenido, como texto, imagenes,
videos o audios, para que todos los estudiantes puedan acceder al conocimiento de manera

efectiva (Ministerio de Educacion Nacional, 2022).
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El segundo principio, proporcionar multiples formas de implicacion y compromiso, aborda
el "por qué" del aprendizaje. Este principio reconoce que los estudiantes tienen diferentes
motivaciones y niveles de interés hacia el contenido. Por lo tanto, es importante ofrecer
diversas opciones para captar y mantener la atencion de los estudiantes, como actividades
interactivas, juegos educativos o proyectos colaborativos, que fomenten su participacion

activa y entusiasmo por aprender (Ministerio de Educacién Nacional, 2022).

El tercer principio, proporcionar multiples formas de accion y expresion, se centra en el
[[P4 " : : : r

cémo" del aprendizaje. Los estudiantes varian en la manera en que expresan lo que han
aprendido, ya sea de forma oral, escrita, visual o a través de la accion. Para apoyar esta
diversidad, es recomendable ofrecer diversas opciones para que los estudiantes demuestren
su comprension, como presentaciones, ensayos, proyectos artisticos o actividades practicas,
permitiendo que cada uno utilice el medio que mejor se adapte a sus habilidades y

preferencias (Ministerio de Educacion Nacional, 2022).

2.4.2 Relacion de los principios del DUA con las redes neuronales:

Los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se fundamentan en los
avances neurocientificos que evidencian la diversidad en la estructura y funcionamiento del
cerebro humano. Segtn el documento de Alba Pastor et al. (2012), se identifican tres redes
cerebrales principales implicadas en el aprendizaje: las redes de reconocimiento, las redes
estratégicas y las redes afectivas. Cada una de estas redes estd asociada a un principio del
DUA, lo que permite disefar experiencias de aprendizaje que se alineen con las capacidades

y necesidades individuales de los estudiantes.

El primer principio del DUA, "proporcionar multiples formas de representacion", se

relaciona con las redes de reconocimiento, que son responsables de percibir y asignar

significado a la informacion. El segundo principio, "proporcionar multiples formas de accion
- . L. . :

y expresion", se vincula con las redes estratégicas, encargadas de planificar y ejecutar

acciones. Finalmente, el tercer principio, "proporcionar multiples formas de implicacioén", se

asocia con las redes afectivas, que gestionan la motivacion y el compromiso en el

aprendizaje. Esta conexion entre los principios del DUA y las redes cerebrales subraya la
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importancia de disefiar entornos educativos que reconozcan y respondan a la diversidad

neurologica de los estudiantes.

Figura 4

Redes cerebrales

Especializadas en percibir la informacién

y asignarle significados.
En la practica, estas redes permiten
Redes de reconocer letras, numeros, simbolos,

reconocimiento palabras, objetos..., ademas de otros
patrones mas complejos, como el estilo
literario de un escritor y conceptos
abstractos, como la libertad.

Especializadas en planificar, ejecutar y
monitorizar las tareas motrices y
mentales.

Redes

estratégicas En la préactica, estas redes permiten a las

personas, desde sacar un libro de una
mochila hasta disefiar la estructura y la
escritura de un comentario de texto.

Especializadas en asignar significados

emocionales a las tareas. Estan

relacionadas con la motivaciéon y la
Redes implicacién en el propio aprendizaje.

afectivas En la practica, estas redes estan influidas
por los intereses de las personas, el
estado de animo o las experiencias
previas.

Nota. Alba Pastor, C., Sanchez Serrano, J. M., & Zubillaga del Rio, A. (2015). Diserio
Universal para el Aprendizaje (DUA): Pautas para su introduccion en el curriculo.

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional.

2.5 Matriz Categorial:

La matriz categorial presentada a continuacion sintetiza los principales elementos del marco
teorico de este proyecto, organizando las categorias de andlisis, sus definiciones,

subcategorias, indicadores y herramientas de recoleccion de informacion. Esta estructura
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permite visualizar como los diferentes componentes se interrelacionan para dar soporte a la

investigacion.

Tabla 1

Matriz categorial

dudas y discuten

Categoria de | Definicion Categorias de | Categoria de tercer | Indicadores o | Herramientas de
primer orden segundo orden | orden unidades de analisis | recoleccion  de
informacion
Sindrome de | Condicion Caracteristicas Memoria Reproducen Observacion
Down genética que cognitivag de secuencial Secqencias ritmicas Qirgcta e
se caracteriza | la poblacion Memoria que involucran indirecta.
por una acumulativa. percusion corporal.
alteracion en Modelo de Aprendizaje de Bitacora de los
los redes canciones procesos
Ccromosomas atencionales: acumulativas educativos en las
los cuales dan Red de alerta, | durantelaclaseya | clases.
origen a red de largo plazo.
caracteristica orientacion y Refuerzan el
s fisicas, red ejecutiva. recuerdo a través de
cognitivas y otros canales
emocionales sensoriales: Apoyos
visuales y motores.
La educaciéon | proceso Beneficios en Beneficios Evidencia evoluciéon | Observacion
musical en formativo el desarrollo para la por minima que esta | directa e
poblacion con | integral que cognitivo memoria pueda ser, con el indirecta.
sindrome de | utiliza la acumulativa. pasar de las clases
Down miusica como . Beneficios por medio de las Bitacora de los
medio para Estrategias para la actividades
desarrollar educativas i resentadas procesos
memoria p
capacidades | musicales secuencial anteriormente. educativos en las
cognitivas, auditiva. clases.
emocionales Beneficios
motrices, para la
sociales y atencion la red
esteticas. atencional de
activacion, red
atencional de
orientacion y
red atencional
de ejecucion.
Practicas de | Esun espacio | Los Los estudiantes de Observacion
los de reflexion- | practicantes de Précticas en el | practica en el IPN indirecta
estudiantes en | acciony la licenciatura Instituto participan y '
la licenciatura | formacion en musica en Pedagégico reflexionan en los Taller de
en musica de | investigativa | el Instlrtu.to Nacional espacios que se concientizacién
la UPN con Pedagogico (IPN). plantean en los
perspectiva Nacional. Reglamento de talleres. y aplicacion de
critica desde 5 practicas de la Los.estudlantes estrategias
el saber y Planeacion UPN. realizan preguntas
quehacer curricular en caso de tener pedagdgicas.
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pedagodgico y

entre ellos el

educativo que
reconoce que
todos los
nifios, nifias y
adolescentes
aprenden de
diversas
maneras y se
benefician de
técnicas de
aprendizaje
diferencia-
dasenel
aula”
(UNICEF,
2024).

Relacion de los
principios del
DUA con las
redes
neuronales

cerebrales.

responden una serie
de preguntas al final

de la actividad.

educativo. proceso de
planeacion
curricular y la
realizacion de las
actividades base.
Disefio El Disefio Definicion Los estudiantes Taller de
Universal Universal . flexi .,
para el para el Prll’lClplOS del | retlexionan concientizacion
aprendiza-je | Aprendiza-je Disefio alrededor de la y aplicacion de
(DUA) (s)u]s)lsiglzfs(,)r“es universal para | definicion de estrategias
un marco el Aprendizaje. | inclusiony pedagogicas.

Nota: Elaboracion Propia.
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3 Tercer Capitulo: Metodologia

3.1 Enfoque de la investigacion: Cualitativa

La investigacion cualitativa es una herramienta fundamental para comprender fendémenos
sociales desde la perspectiva de los individuos involucrados. Este enfoque se caracteriza por
su interés en los contextos y procesos, prioriza la cuantificacion de datos. Segiin Escorcia
(2020), “la investigacion cualitativa busca interpretar las experiencias humanas en su
contexto natural, utilizando técnicas como entrevistas, observacion participante y andlisis de
contenido” (p. 104). Este tipo de investigacion permite explorar el significado que los
individuos atribuyen a sus experiencias y acciones dentro de un contexto social y cultural
especifico. No se enfoca Unicamente en los "nimeros", sino en el significado de los
fendmenos en estudio, asi como en la documentacion y verificacion de las fuentes. En este
sentido, se destaca la relevancia del enfoque cuantitativo como un paso previo a la

formulacion de teorias més generales.

El presente proyecto, el cual se centra en la elaboracion de un compendio de actividades
musicales, metodologias y reflexiones pedagodgicas en torno a las habilidades cognitivas
como la memoria secuencial, acumulativa y la atencidon en nifios y nifias con sindrome de
Down, se enmarca dentro del enfoque cualitativo, ya que busca interpretar las experiencias
educativas desde la perspectiva de los practicantes de la licenciatura en musica, al mismo
tiempo considera las caracteristicas de los estudiantes con sindrome de Down en el IPN. Esta
orientacion metodologica es adecuada para explorar como se construyen y viven los procesos
de inclusion en contextos reales, asi como también es adecuada para identificar qué manejo

dan los actores a las estrategias pedagogicas.

3.2 Modelo de la investigacion: Investigacion-accion educativa

El modelo de investigacion-accion educativa se entiende como una metodologia que busca
la transformacion y mejora de las practicas educativas a través de un proceso reflexivo y
participativo (Kurt Lewin 1946). Este enfoque fue inicialmente propuesto por Kurt Lewin y
ha sido desarrollado por diversos autores en el ambito educativo. En este modelo, los

educadores, estudiantes y otros actores del proceso educativo no solo son sujetos de la
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investigacion, sino también agentes activos que colaboran en la identificacion de problemas
y en la implementacion de estrategias para solucionarlos. La metodologia se estructura en
ciclos de reflexion, accion y evaluacion, lo que permite ajustar y mejorar continuamente las

practicas pedagogicas (Kurt Lewin 1946).

La investigacion — accién es un proceso, que sigue una evolucidén, y cambia tanto al
investigador como las situaciones en las que éste actiia. Pérez Serrano (1994) esquematiza
los rasgos que definen la investigacion accion en la siguiente figura 2

Figura 5

Rasgos que definen la investigacion-accion

|

ACCION INVESTIGACION
Unidn teorfa y practica Nuevo tipo de investigacion
Mejora la accién Amplia y flexible
Problemas practicos Perspectiva ecolégica
Protagonismo del practico Clarificacién de valores
CAMBIO Rigor metodolégico

Cambio en colaboracién
Democratizacién del proceso
» Funcién critica

Funcién de comunicacién
Accién como cambio social
Finalidad de formacion

Nota. Rasgos que definen la investigacion-accion. Adaptado de Pérez Serrano (1997, p. 75)

En el cuadro de Pérez Serrano se evidencia como la accion y la investigacion deben ir de la
mano para lograr un cambio real. El no ve la investigacion como algo separado de la practica,
sino algo cuyo propdsito es mejorar lo que hacemos en la realidad, especialmente en

contextos como la educacion.

Por un lado, en la parte de accion, se habla de la union que debe existir entre la teoria y la
practica, de esta forma buscamos mejorar lo que hacemos, resolver problemas concretos, la
persona que trabaja en el campo (como un maestro, por ejemplo) busque tener un papel

principal, y no solo trabaje para el seguimiento de instrucciones.
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Por el otro lado, en la parte de investigacion, él dice que necesitamos una forma de investigar
mas abierta, que se adapte al contexto, que tenga en cuenta los valores, que sea critica y no
solo técnica. Aunque es mas flexible, no significa que no tenga rigor, sigue siendo

organizada.

Como primera etapa, la investigacidn-accion educativa comienza cuando el docente se
cuestiona su propia forma de ensefiar, reflexionando a fondo sobre lo que hace en el aula, las
ideas que guian su manera de ensefiar y lo que estan viviendo sus estudiantes. Esta primera
etapa no se queda solo en pensar qué se puede mejorar, sino que busca entender, a través del
didlogo con otros y con uno mismo, por qué se presentan ciertos problemas o dificultades en

la practica (Restrepo Goémez, 2004).

La segunda etapa de la investigacidn-accion educativa consiste en la reconstruccion de la
practica, es decir, en la elaboracion de una propuesta que resulte mas efectiva. Una vez se
han identificado las debilidades tanto de la practica anterior como de la actual, el docente
estd en condiciones de disefiar nuevas estrategias que respondan de forma més adecuada a
las necesidades del contexto (Restrepo Gomez, 2004). "La reconstruccion demanda busqueda
y lectura de concepciones pedagogicas que circulan en el medio académico, no para
aplicarlas al pie de la letra, sino para adelantar un proceso de adaptacion, que ponga a dialogar
una vez mas la teoria y la practica, didlogo del cual debe salir un saber pedagdgico subjetivo,
individual, funcional, un saber practico para el docente que lo teje, al son de la propia

experimentacion” (Restrepo Goémez, 2004, p. 101).

La tercera y tltima etapa de la investigacion-accion educativa se centra en evaluar si la nueva
propuesta pedagogica, construida a partir de la reflexion y los analisis previos, realmente
cumple con los objetivos educativos planteados. Es fundamental comprobar en la practica su
efectividad antes de asumirla como una alternativa valida; de lo contrario, no deberia

considerarse como un discurso pedagogico legitimo (Restrepo Gomez, 2004).

La investigacion-accion educativa se adapta al contexto de este proyecto porque se basa en
la reflexion continua, la accion y la evaluacion dentro del mismo proceso educativo. Este
modelo me permitird como investigadora no solo implementar nuevas herramientas

pedagobgicas, sino también evaluar su efectividad de manera inmediata, haciendo ajustes
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conforme avanza. Los practicantes de la Licenciatura en Musica serian parte activa de este
proceso, ya que, al reflexionar sobre su propia practica y los resultados obtenidos con los
nifios, podrian identificar qué herramientas funcionan mejor en distintos contextos y ajustar
su enfoque pedagdgico de acuerdo con las necesidades de cada nifio. La reflexion juega un
papel fundamental en el proyecto, no solamente se trata del hacer, sino el saber hacer, que
implica aplicar las estrategias pedagogicas y técnicas adecuadas para contribuir en el

aprendizaje de todos los estudiantes.

3.3 Caracterizacion de la poblacion:

Comprender las caracteristicas especificas de quienes participan en una investigacion accion
educativa es relevante para disefar intervenciones y reflexiones pedagodgicas que realmente
respondan a sus necesidades. Tal como sefialan Gallo Restrepo, Meneses Copete y Minotta
Valencia (2014), este analisis va mas alla de reunir simples datos numéricos: implica también

describir el contexto social de la poblacion.

Desde una perspectiva cualitativa, la caracterizacion busca comprender los sentidos y
significados que las personas atribuyen a sus practicas y experiencias, lo cual es fundamental
para interpretar las vivencias de los participantes en sus propios contextos culturales y
sociales. Ademas, en el &mbito de la educacion inclusiva, la caracterizacion de la poblacion
diversa es crucial para identificar las caracteristicas los estudiantes y promover su

participacion plena y efectiva en la sociedad.

Poblacion 1: Estudiantes de quinto y sexto semestre y practicantes de licenciatura en

musica que realizan y/o han realizado su practica en educacion especial del IPN

Se refiere estudiantes de la LMU que estdn proximos a realizar su practica docente, se
encuentran en V y VI semestre y conforman las asignaturas de Gramatica III y Gramatica
IV. Adicionalmente se refiere a estudiantes en etapa avanzada de la Licenciatura en Musica
que ya estan en proceso de formacion para convertirse en educadores musicales y realizan su
practica a partir de séptimo semestre. Estos estudiantes formaron o forman parte de un grupo

de practica en el IPN cuya asesora es la maestra Angélica Vanegas. Su experiencia en aula
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varia, pero los maestros en formacion generalmente tienen conocimientos bésicos y
avanzados en educacion musical, asi como alguna experiencia previa en la ensefianza,
teniendo en cuenta que muchos de ellos ya trabajan en escenarios educativos: Colegios,
escuelas de musica o clases personalizadas, aunque con poca o ninguna experiencia

trabajando con nifios con diversidades funcionales.

Poblacion 2: Estudiantes del Nivel 3 de educacion especial con sindrome de Down

Esta poblacion abarca seis nifos entre los 8 y 13 anos en edad mental. Estos nifios tienen un
diagnéstico de sindrome de Down, presentan caracteristicas cognitivas y conductuales que
se asocian a esta condicion. Aunque sus capacidades varian entre los individuos,
comunmente presentan algunas dificultades en 4reas como el lenguaje, la coordinacion
motriz, la memoria, atencién y concentraciéon. Los seis nifios con sindrome de Down se
encuentran dentro del grupo de Nivel 3 de Educacion Especial, el cual es conformado por

niflos con varias diversidades funcionales.

Poblacion 3: Profesor acompaiante del IPN durante de la practica

El profesor Oswaldo ha acompaii6 el proceso de investigacion y las practicas de la autora
del proyecto durante dos. Es licenciado en musica egresado de la universidad Pedagogica
Nacional. Actualmente forma parte del equipo docente del IPN, ensena musica a primaria y
talleres extracurriculares, incluyendo talleres de musica a los nifios de los cuatro niveles de
educacion especial. El profesor acompafi6 a la autora del proyecto dos horas una vez a la
semana en la préctica donde realiz6 una revision de planeacion, acompafiamiento durante la

clase y retroalimentacion después de la clase.

Poblacion 4: Profesores de la UPN con conocimientos en educacion especial

En el perfil de esta poblacion encontramos maestros de musica de la Universidad
Pedagogica Nacional que han realizado diplomados o maestrias con un enfoque hacia la
educacion especial. También cabe resaltar que estos docentes tienen maestria en educacion

y conocen de manejo del aula, adaptaciones curriculares, metodologias y didacticas con
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nifios que tienen diversidades funcionales cognitivas. Los maestros que participaron en este
proyecto fueron: Angélica Vanegas, coordinadora de las practicas en Educacion Especial en
el IPN, maestra Maria del Pilar docente de la UPN en la Licenciatura en Educacion
Especial y Oswaldo Baron, docente de musica en el IPN, quien actualmente acompafia los

procesos musicales del Nivel 3 del IPN.

3.4 Tablas de analisis de las poblaciones:

La tabla de andlisis de la caracterizacion de la poblacion de estudiantes con Sindrome de
Down fue construida a partir del “Anexo 3 - Formato de Caracterizacion de la Poblacion”
utilizado en la asignatura “Escenarios Educativos Inclusivos” de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia (UNAD). Esta tabla fue modificada a las necesidades especificas de
esta investigacion-accion educativa. Para ello, se eliminaron categorias relacionadas con
datos personales, situacion familiar o pertenencia étnica, ya que no eran relevantes para los
objetivos de esta investigacion. En su lugar, se incorporaron categorias que encierran
aspectos cognitivos, actitudinales y musicales, tales como la memoria auditiva, la atencién
sostenida, las preferencias musicales y la respuesta emocional a la musica. Estas variables
permiten una observacion mas pertinente al momento de disefiar y evaluar estrategias

didacticas musicales inclusivas.

38



Tabla de caracterizacion de Estudiantes con Sindrome de Down de Nivel 3 del IPN

Tabla 2

Caracterizacion de Estudiantes con Sindrome de Down de Nivel 3 del IPN

Categoria

Pregunta

Método recoleccion informacion

Edad aproximada

(Cudl es el rango de edad del

estudiante?

Registro Académico, entrevista maestro de N3 IPN

Nivel escolar

(En qué nivel se encuentra

actualmente?

Registro académico, entrevista maestro de N3 IPN

Estilo de | (Como aprende mejor? (visual, | Observacion participante
aprendizaje auditivo, kinestésico)

Preferencias (Qué tipo de musica le gusta o | Observacion participante y directa
musicales Ilama su atencion?

Participacion ~ en

clase

(Participa de forma activa durante

las actividades musicales?

Observacion participante y directa.

Atencion sostenida

(Cuanto tiempo puede mantenerse
atento en una misma actividad

musical?

Observacion participante.

Memoria auditiva

(Recuerda secuencias de sonidos o

canciones tras escucharlas?

Actividades que involucran repeticion de secuencias.

Observacion participante.

Adaptaciones

efectivas previas

(Qué estrategias o recursos han
funcionado previamente con los
estudiantes?

Observacion directa, entrevistas semiestructuradas.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla de caracterizacion de los practicantes que realizan sus practicas en educacion especial
del IPN y estudiantes de observacion de la practica 2025-2

Tabla 3

Caracterizacion de los practicantes que realizan sus prdcticas en educacion especial del IPN

v estudiantes de observacion de la practica 2025-2

Categoria

Elementos de recoleccion

Conocimiento del DUA

Pregunta

(Conoce y/o aplica principios del
Disefio  Universal para el
Aprendizaje?

Encuesta, conversatorio.

(Cual es percepcion sobre trabajar

cuando dicta una clase a

poblaciones especiales?

Actitudes hacia la | con nifios con sindrome de Down? | Encuesta, conversatorio.
inclusion
Estrategias (Qué estrategias pedagogicas a | Encuesta, conversatorio.
pedagogicas disefiado o replicado en sus clases

si alguna vez a dictado clases a

poblaciones especiales?
Reflexion y | (Con qué frecuencia reflexiona
autoevaluacién sobre su practica y realiza ajustes | Encuesta, conversatorio.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla de caracterizacion profesor acompanante del IPN durante la practica.

Tabla 4

Caracterizacion profesor acompariante del IPN durante la practica.

Categoria

Pregunta

Elementos de recoleccion

Formacion profesional

y especializacion?

(Cual es su formacion académica

Entrevista semiestrucurada.
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(Cuantos afios lleva en el ejercicio | Entrevista Semiestructurada.

Experiencia docente de la docencia?

(Qué experiencia tiene trabajando | Entrevista semiestructurada
Experiencia en inclusion con poblaciones de educacion

especial?

(Cuales son los momentos en los | Bitacora, entrevista
Apoyo en diseiio de actividades | que organizas tu clase de musica? | semiestructurada

(Qué aspectos consideras que son
importantes a tener en cuenta para
una clase de musica con los chicos

de N3 de educacion especial?

Aportes a la formacién del | ;Como contribuye a la formaciéon | Observacion participante.

practicante pedagogica del practicante?

Nota: Elaboracion propia.

3.5 Herramientas de recoleccion de la informacion.

Las distintas herramientas de recoleccion de informacion le permitieron a la investigadora
acceder a la realidad del fendmeno estudiado. Como afirman Herndndez, Fernandez y
Baptista (2014), la elecciéon de los instrumentos debe estar alineada con el enfoque

metodoldgico del estudio, los objetivos planteados y las caracteristicas del contexto.

En el caso del presente proyecto, se utilizaron estrategias cualitativas como la observacion
(directa y participativa), entrevistas semiestructuradas, registros anecdoticos coémo la
bitdcora y una herramienta cuantitativa que permitiod la sistematizacion de resultados: La
encuesta. Estas técnicas permiten una aproximacion a las dindmicas pedagodgicas, asi como
a las respuestas cognitivas de los nifios y las reflexiones entorno a la participacion de los

chicos y chicas.

3.5.1 Tipos de observacion

La observacion directa permite obtener informacién contextual y significativa sobre lo que

se estudia. Segiin Sampieri, Collado y Lucio (2014), la observacion directa nos da un registro

41



sistematico de comportamientos, interacciones o situaciones tal como ocurren en su entorno
natural, permitiendo al investigador captar detalles que podrian pasar desapercibidos en otros

métodos.

Por otra parte, la observacion participante es una herramienta usada en la investigacion
cualitativa que consiste en que el investigador se involucra directamente en el ambiente o
grupo que estd estudiando. Esto le permite al investigador ver como las personas actlian, se
comunican y aprenden en su entorno natural. Al participar y observar al mismo tiempo, el
investigador logra comprender mejor lo que ocurre, mas alla de lo que se puede notar desde
afuera. Como explica Bernard (2011), esta forma de observar permite entender las
experiencias desde la mirada de los propios participantes, haciendo que la investigacion sea

mas cercana y significativa.

La observacion es una herramienta fundamental en el presente proyecto de grado porque a
través de la realizacion de clase con los nifios en el IPN, observo sus respuestas a las
diferentes actividades de clase que planteo. Al mismo tiempo observo las clases del profesor

y como aborda los comportamientos de los nifios y el manejo del aula.

3.5.2 Entrevistas Semiestructuradas

Este tipo de entrevista combina preguntas previamente disefiadas con la posibilidad de
explorar respuestas en el acto, aqui existe un equilibrio entre la flexibilidad y la
sistematicidad en la recoleccion de datos (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014). En el
marco del presente proyecto, las entrevistas semiestructuradas seran aplicadas a practicantes
de la Licenciatura en Musica que conforman la poblacion de este proyecto con el fin de
comprender su experiencia formativa y sus concepciones sobre la inclusion educativa, sus
percepciones sobre el uso de herramientas musicales en contextos diversos. En el caso de los
docentes, tanto del IPN como de la UPN, se realizaran entrevistas que comprendan preguntas
relacionadas a su experiencia docente, experiencia en la inclusidon, orientaciones
metodoldgicas y conocimiento dentro de la préctica estudiantil. Segun Taylor y Bogdan
(1987), este tipo de entrevistas favorece el establecimiento de un vinculo cercano entre

investigador y entrevistado, lo que contribuye discursos mas ricos y significativos.
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3.5.3 La bitacora dentro de la investigacion

La bitacora es una herramienta dentro de la investigacion cualitativa, la cual permite que el
investigador registre de forma sistematica y reflexiva las experiencias, observaciones,
emociones y decisiones metodologicas que surgen durante el proceso investigativo. Segiin
Vasilachis (2006), la bitadcora cumple una doble funcién: por un lado, documenta
acontecimientos relevantes del trabajo de campo y, por otro, cuenta la construccién

progresiva del conocimiento, asi se convierte en un instrumento de autorreflexion.

En el contexto educativo, especialmente en investigaciones que involucran la observacion de
practicas pedagdgicas o la interaccion con poblaciones especificas como nifios con sindrome
de Down, la bitacora permite captar situaciones que no siempre se visibilizan. Para Alvarez-
Gayou (2003), el uso de la bitacora favorece el proceso investigativo ya que tiene una
transparencia del andlisis y ayuda a mantener la coherencia entre los objetivos, las técnicas y
las decisiones tomadas en el camino. Asi, la bitdcora no solo complementa los datos
recolectados, sino que enriquece la mirada del investigador desde una dimensién mas humana

y reflexiva.

3.5.4 El conversatorio como herramienta de recoleccion de la informacion:

El conversatorio es una estrategia de dialogo colectivo que, en el ambito investigativo, se
utilizé para generar y recuperar informacion a partir de la interaccion entre participantes. Su
naturaleza participativa lo sitia como un recurso metodologico que permite acceder a

narrativas, en un marco de horizontalidad y apertura.

De acuerdo con el documento “Trabajo conversatorio” publicado en Scribd, esta técnica
“fomenta la participacion activa de los asistentes, el desarrollo del pensamiento critico,
capacidad de dudar, inferir y confrontar” (Autor desconocido, s. f., parr. 3). Estas
caracteristicas otorgan un valor en investigaciones cualitativas, pues las ideas surgen en un
contexto de didlogo donde las intervenciones de unos enriquecen las de otros, de este modo

se genera la informacion contextualizada.
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Desde una perspectiva pedagogica, el conversatorio rompe con las estructuras verticales de
comunicacion de la ensefianza tradicional, situa a todos los participantes en una igualdad
dentro del discurso. Paulo Freire (1970) sostiene que el didlogo “no impone, sino que

problematiza la realidad y la reconstruye colectivamente”.

A diferencia de técnicas como el grupo de discusion, el conversatorio no se rige por un guion,
sino que se organiza en torno a ejes temadticos y preguntas abiertas que actian como
detonantes del intercambio. Segiin Valles (1999), esta apertura permite “la emergencia de
discursos no previstos, pero profundamente reveladores para la comprension del fenémeno
estudiado” (p. 283). La flexibilidad metodologica, unida a un registro sistematico —mediante
grabaciones, notas de campo y observaciones—, garantiza la rigurosidad necesaria para su

posterior analisis.

En sintesis, el conversatorio, cuando se enmarca en un disefio investigativo, trasciende su
funcion comunicativa para convertirse en una herramienta de recoleccion de informacion
cualitativa. Su implementacion facilita la recuperacion de experiencias, percepciones y
saberes que, al ser analizados, permiten comprender en mayor profundidad las realidades
estudiadas y aportar insumos para la toma de decisiones, la reflexion académica o la

formulacion de propuestas de intervencion.

En el caso del presente proyecto de grado, se organiz6 un conversatorio por medio de una
reunion virtual cuyo objetivo fue recopilar las experiencias de cada uno de los participantes,
quienes tuvieron la oportunidad de realizar la practica dentro del contexto de Educacion

Especial en el IPN. En el conversatorio participaron los estudiantes de la clase de gramatica
A continuacion el objetivo y una tabla que organiza los tiempos y las preguntas.

Objetivo: Generar un espacio de reflexion colectiva en torno a las percepciones, expectativas
y conocimientos previos sobre la practica pedagdgica a través del reconocimiento del DUA

y la importancia de la inclusion educativa.
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Tabla 5

Planeacion conversatorio

Tiempo estimado Pregunta / Actividad Propdsito

5 min (Qué ideas y pensamientos | Identificar preconcepciones
tienes acerca de la practica | y expectativas.
en educacion especial?

7 min (Qué desafios crees que Promover reflexioén sobre
podrian surgir en un barreras y retos.
contexto de inclusion
educativa?

8 min (Has escuchado hablar del | Explorar el conocimiento
DUA? Si es asi, ;como previo sobre el Disefio
crees que podria aplicarse | Universal para el
en una practica Aprendizaje.
pedagogica?

10 min A partir de lo conversado, | Reconocer areas de
(qué habilidades crecimiento y preparacion
consideras necesarias personal.
desarrollar antes de iniciar
tu préctica?

Nota: Elaboracion propia.

3.5.5 Taller de concientizacion y estrategias pedagogicas para nifios y nifias sindrome de

Down.

El taller, como estrategia pedagogica y metodologica, se ha consolidado como un espacio de
construccion de saberes, donde el didlogo, la practica reflexiva y la participacion activa
permiten no solo compartir conocimientos, sino también recoger informacion valiosa para la
investigacion. Segun Freire (1997), el taller es un lugar de encuentro entre educadores y
participantes, donde se problematiza la realidad y se generan procesos de concientizacion
critica. En el &mbito educativo, los talleres permiten explorar experiencias, percepciones y
actitudes de los participantes mediante dindmicas vivenciales, discusiones guiadas, ejercicios
practicos y produccion colaborativa de conocimiento. Tal como sefnala Tobon (2007), los
talleres pueden clasificarse en diversos tipos segiin su objetivo: formativos, reflexivos,
evaluativos o de accion participativa, siendo todos ellos adecuados para promover el

aprendizaje significativo y recabar informacion cualitativa. En el presente proyecto, el taller
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se plantea como un espacio formativo para compartir estrategias musicales inclusivas y, al
mismo tiempo, como un escenario de sensibilizacidon sobre la importancia de la inclusion de
niflos con sindrome de Down, favoreciendo tanto la transferencia de conocimiento como la

transformacion de actitudes pedagogicas.

En el contexto del presente proyecto de grado, se propone el uso de un taller formativo-
reflexivo con enfoque participativo, como una metodologia para compartir estrategias
musicales orientadas al fortalecimiento del area cognitiva en nifios con sindrome de Down,
al tiempo que se promueve una conciencia sobre la inclusion educativa de acuerdo al DUA.
Tobon (2007) sefiala que los talleres formativos y reflexivos potencian el desarrollo de
competencias, en la medida en que articulan conocimiento y accioén. En este caso, el taller
permitird a los practicantes de la Licenciatura en Musica apropiarse de herramientas
didacticas inclusivas y, a la vez, cuestionar las practicas tradicionales, reconociendo la
diversidad como una riqueza pedagogica y no como un obstaculo.

Tabla 6

Planeacion taller

Fase Tiempo | Nombre fase Contenidos Actividades Materiales

1 5 min Bienvenida y | Presentacion Presentacion
contextualizacion del proyecto y | verbal del

propdsito objetivo del taller.

2 15 min | Concientizacion - (Qué es | Exposicion por | Presentacion
sobre inclusion y | inclusion medio de video. audio visual
DUA educativa? (video).

- Principios del
DUA.

- Normativas
sobre inclusion.

3 40 min | Socializacion de las | Objetivos de la | Lectura de las | Hojas con
actividades que actividad, en | actividades y | las
favorecen la qué  consiste, | realizacion:  Un | actividades
memoria materiales y los | estudiante tiene el | propuestas,
acumulativa, beneficios para | rol del docente y | hoja
memoria secuencial | la memoria y la | los demds tienen | ajustes
y atencion atencio. el rol de | razonables,
sostenida. estudiantes. guitarra,

piano,
pentagrama
en el piso.
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4 30 min | - Reflexion final. Preguntaparael | - Los estudiantes | Hojas para

-Preguntas y | estudiante con | responden las
i . responder,
retroalimentaciones. | el  rol de | preguntas de las
docente: hojas. lapices 0
(Como te
. esferos.
sentiste
liderando esta
actividad?

Pregunta para
los estudiantes;
[Sintieron que
fue util para su
etapa docente
realizar esta
actividad para
su formacién
profesional?

Nota: Elaboracion propia.
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3.6 Ruta metodologica

Figura 6

Ruta metodologica

RUTA
METODOLOGICA
< <> =
DIAGNOSTICO DISENO Y [ ANALISIS Y |
APLICACION REFLEXIONES
l . l J
|
~
Revision de ( Disefio de R [ Analisis de los )
literatura actividades resultados de
] S l S \_  actividades  J
|
Observacion de ( Consideracion dQ (" Analisisdelos )
clases principios del DUA resultados del
] & I J \_ taller p
A ) .
[ Analisis de Aplicacion de las ~
encuestas actividades Reflexiones
- T - L finales
Analisis de 7 rDiseﬁoyaplicaciénN -
entrevistas ‘ del taller

Nota: Elaboracion propia.

La ruta metodoldgica permitié organizar y dar coherencia al desarrollo de este proyecto. Su
funcién fue guiar la construccion de estrategias pedagogicas desde una perspectiva practica
y reflexiva, permitio visualizar el transito entre la observacion, el disefio, la aplicacion y la

difusion de las actividades musicales.

Fase 1: Diagnostico.
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Objetivo: Identificar las necesidades educativas dentro de la practica docente en el contexto
de la educacion especial, con el fin de generar reflexiones pedagdgicas que conduzcan a la

enseflanza musical en escenarios inclusivos.

Metodologia: Fase diagnostica basada en la recoleccion de informacion a través de
encuestas, un conversatorio con los practicantes y entrevistas con los docentes del Instituto
Pedagogico Nacional con el fin de conocer las percepciones, experiencias y retos presentes

en la ensefianza musical en nifios con Sindrome de Down.

Fase 2: Disefio y aplicacion

Objetivo: Disenar y socializar actividades basadas en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), orientadas a favorecer el desarrollo cognitivo de nifios con sindrome de

Down particularmente en la memoria auditiva y la atencion sostenida a través de la musica.

Metodologia: En esta fase metodologica se disefiaron las actividades musicales con base en
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se consideraron los
beneficios para el desarrollo de la memoria acumulativa, la memoria secuencial y la atencion
sostenida en los nifios. El trabajo de campo permitié aplicar dichas actividades, realizar
ajustes razonables y valorar su impacto en el aula. Posteriormente, las propuestas fueron
socializadas a través de un taller dirigido a los estudiantes de la Licenciatura en Musica
proximos a realizar su practica, donde se reflexiond sobre el DUA, el PIAR y la importancia

de la reflexion pedagogica en los procesos de ensefianza musical.

Fase 3: Analisis y reflexiones:
Objetivo: Fomentar la reflexion critica sobre la practica pedagogica de los futuros
licenciados en musica, a partir del andlisis de los resultados del trabajo de campo y del

diadlogo en torno a los principios del DUA.

Metodologia: En esta fase se analizaron los resultados obtenidos durante la aplicacion de las

actividades musicales, se identificaron avances, dificultades y el uso de ajustes razonables
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para favorecer el aprendizaje musical. Posteriormente, se desarrolld un espacio de reflexion
con los practicantes a través de un taller, en el cual se socializaron las experiencias y se
promovio el didlogo en torno al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), los ajustes
razonables y el PIAR. Este proceso permitio valorar la pertinencia de las estrategias
implementadas y reconocer aspectos que podrian seguir fortaleciéndose en la formacion

docente.
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4 Desarrollo Metodologico

Durante el desarrollo de este proyecto la autora tuvo un acercamiento de manera directa a las
dindmicas de ensefianza musical que se llevan a cabo en el Instituto Pedagogico Nacional
con nifos con sindrome de Down. La participacion de la autora incluy6 la observacion de
clases, realizacion de encuestas y entrevistas, el diseio de actividades musicales por medio
de una planeacion con modelo DUA, y la interaccion constante con docentes y maestros en
formacion. Este contacto cercano le permitio no solo conocer de primera mano las estrategias
utilizadas, sino también identificar oportunidades de mejora y elementos que favorezcan el

aprendizaje de los maestros en formacion y los estudiantes del IPN.

Figura 7

Primera integracion con los estudiantes de N3 del IPN

Para contar con una vision integral, en la primera fase del proyecto: Diagnoéstico, se
realizaron entrevistas a los profesores que participan en las practicas, a algunos practicantes
de Licenciatura en Musica junto con algunos estudiantes que no han realizado su préctica.
Estas conversaciones ofrecieron diferentes perspectivas: desde la experiencia de los
docentes, hasta las percepciones y retos que enfrentan quienes estan en etapa de formacion.
También se realizaron encuestas para evaluar tendencias en las percepciones que tienen sobre

la inclusion; dichas encuestas fueron respondidas por los estudiantes que no han realizado su
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practica (quinto y sexto semestre) y estudiantes que ya realizaron su practica en Educacion
Especial de la Licenciatura en Musica. A su vez, se realizé un conversatorio con los

estudiantes de sexto semestre, quienes ya cursan la materia de Observacion de la Practica.

En el disefio e implementacion de las actividades musicales orientadas a estimular la
memoria, la atencion y la concentracion, se integraron principios del aprendizaje
significativo planteado por Ausubel (1963), quien sostiene que el aprendizaje se construye
cuando los nuevos conocimientos se relacionan de manera sustancial y no arbitraria con la
estructura cognitiva previa del estudiante. Bajo esta premisa, las propuestas musicales fueron
adaptadas para conectar con las experiencias previas de los nifios, sus intereses y sus formas
particulares de interactuar con la musica, asegurando asi un aprendizaje mas profundo y

duradero.

En este capitulo se presenta el andlisis y las reflexiones de toda la informacion recopilada,
articulando los resultados de las entrevistas, las observaciones y la aplicacion de actividades.
El objetivo es identificar patrones, fortalezas y aspectos por mejorar, con el fin de aportar a
la construccion de estrategias pedagogicas que fortalezcan la practica musical inclusiva y

sirvan de referencia para futuros practicantes y educadores.

4.1 Diagnostico: Practicantes de la Licenciatura en Musica ante el reto de la inclusion.

4.1.1 Encuestas:

Con el fin de conocer las opiniones los estudiantes de la Licenciatura en Musica sobre la
educacion inclusiva, se aplicaron dos tipos de encuestas: Encuesta a estudiantes que han
realizado la préctica y encuesta a estudiantes que no han realizado su practica; estas encuestas
permitieron ver de manera general como perciben la inclusion, sus resultados se organizaron

en diagramas circulares que muestran las tendencias mas frecuentes.

Pregunta No.1
Estudiantes que realizaron su practica en educacion especial:
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Figura 8

Pregunta No.l Practicantes

@ No lo he escuchado.
@ Silo he escuchado pero no sé qué es.

2 . 7 ® Sé qué es pero no lo he aplicado.
. @ Sé qué es y lo he aplicado.

Estudiantes de quinto semestre que no han realizado su préactica:

Figura 9

Pregunta No.lI Estudiantes de quinto semestre

¢Ha escuchado hablar del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)? D copiar grafico

25 respuestas

@ No lo he escuchado

@ Si o he escuchado pero no sé qué es.
@ Sé qué es pero no lo he aplicado.

@ Sé qué es y lo he aplicado.

Al contrastar los resultados de las dos encuestas se evidencian diferencias en el nivel de
conocimiento sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Entre los estudiantes
que ya realizaron su practica en educacion especial (10 respuestas), la mayoria afirmo tener
algin acercamiento al DUA: el 50% manifestdé que conoce el concepto aunque no lo ha
aplicado, y un 10% indic6 haberlo llevado a la practica. En cambio, entre los estudiantes que
aun no han realizado su practica (25 respuestas), la tendencia es distinta: el 60% reconocid

no haber escuchado nunca sobre el DUA, el 12% ha escuchado el término sin saber qué

3 Nota al lector: Aunque se incluyeron encuestas y representaciones porcentuales como insumo, estas se
utilizaron inicamente para evidenciar tendencias entre los estudiantes. Dicho procedimiento no modifica el
caracter cualitativo del proyecto.
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significa, unicamente un 24% dijo conocerlo sin aplicarlo, mientras que solo un 4% sefial6

haberlo utilizado.

Este contraste mostr6 como la experiencia directa en el ambito de la educacion especial
propicia un mayor contacto con estrategias inclusivas y con referentes tedricos como el DUA.
Mientras los practicantes tienen una base de conocimiento que les permite reconocer la
importancia de la inclusion, los estudiantes que aun no han hecho la practica parten de un

mayor desconocimiento, lo cual limita su preparacion para enfrentar contextos diversos.

La comparacién permitié concluir que la practica en educacion especial no solo brinda
herramientas metodologicas, sino que también amplia el conocimiento de los futuros
docentes. En ese sentido, la experiencia se convierte en un espacio para sensibilizar y acercar
a los estudiantes a enfoques que promuevan la inclusion. Sin embargo, el hecho de que la
mayoria de practicantes todavia no haya aplicado el DUA en sus clases también reveld que
el conocimiento sigue siendo principalmente tedrico, lo que sefiala un reto para la formacion:

pasar de la teoria a la implementacion real de estrategias.

Pregunta No. 2
Estudiantes que realizaron su practica en educacion especial:

Figura 10

Pregunta No.2 Practicantes

¢Cual es su percepcion sobre trabajar con nifios con Sindrome de Down?
10 respuestas

@ Me asusta un poco, no es mi nicho de
trabajo

@ Me gustaria pero pienso que no tengo
las herramientas para hacerlo.
Me gustaria y pienso que tengo las
herramientas para hacerlo.

Estudiantes de quinto semestre que no han realizado su préactica:
54



Figura 11

Pregunta No.2 Estudiantes de quinto semestre

¢Cudl es su percepcién sobre trabajar con nifios con Sindrome de Down?
25 respuestas

@ Me asusta un poco, no es mi nicho de
trabajo

@ Me gustaria pero pienso que no tengo
las herramientas para hacerlo.
Me gustaria y pienso que tengo las
herramientas para hacerlo.

En el grupo de practicantes en educacion especial, el 60% expresé que le gustaria trabajar
con nifios con Sindrome de Down, aunque siente que no tiene las herramientas necesarias. El
40% restante afirmé que si tiene las herramientas para hacerlo, y nadie manifestd sentirse
asustado o fuera de lugar en ese contexto. Esto refleja que, aunque aun persiste la percepcion
de falta de preparacion, los practicantes muestran mayor confianza y disposicion,

probablemente debido a la experiencia directa que han tenido en el aula.

En contraste, los estudiantes que no han realizado su préctica presentan un panorama
diferente: el 64% también manifestd interés, pero con la sensacion de no estar preparados;
un 28% sefialo sentirse asustado y considerar que no es su nicho de trabajo, mientras que
apenas el 8% cree tener las herramientas para desempenarse en este contexto. Esta diferencia
muestra cémo la experiencia juega un papel fundamental, para tener seguridad y
competencias, al igual que en la primera pregunta, ya que quienes no han tenido contacto
directo con estudiantes con sindrome de Down tienden a mostrarse mas inseguros y

temerosos.

Pregunta No. 3

Estudiantes que realizaron su practica en educacion especial:
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Figura 12

Pregunta No.3 Practicantes

¢Con qué frecuencia reflexiona sobre su practica y realiza ajustes cuando dicta una clase a

poblaciones especiales?
10 respuestas

@ Todo el tiempo reflexiono sobre mi
préctica y realizo ajustes

@ Todo el tiempo reflexiono sobre mi
practica pero no realizo ajustes

@ Casi nunca reflexiono sobre mi practica
y no realizo ajustes

@ Nunca he trabajado en contextos
educativos con poblaciones especiales

Estudiantes de quinto semestre que no han realizado su préactica:
Figura 13

Pregunta No.3 Estudiantes de quinto semestre

Si usted ya ha dictado clase en otros espacios con poblaciones especiales ;Con qué frecuencia

reflexiona sobre su préactica y realiza ajustes cuando dicta una clase a poblaciones especiales?
24 respuestas

@ Todo el tiempo reflexiono sobre mi
préactica y realizo ajustes

@ Todo el tiempo reflexiono sobre mi
practica pero no realizo ajustes

@ Casi nunca reflexiono sobre mi practica
y no realizo ajustes

@ Nunca he trabajado en contextos
educativos con poblaciones especiales

En la encuesta realizada a los practicantes que ya han trabajado en educacion especial, el
100% afirmé que reflexiona sobre su practica y realizan ajustes al dictar clases en este
contexto. Aqui se refleja una conciencia clara sobre la importancia de adaptar las estrategias
pedagogicas a las necesidades de los estudiantes, lo que esta relacionado con la experiencia

directa en el aula y el contacto cercano con poblaciones diversas.
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En contraste, en la encuesta dirigida a quienes no han realizado su practica en educacion
especial, los resultados fueron mas variados: el 25% manifest6 reflexionar constantemente y
hacer ajustes, pero un 16,7% indic6 que, aunque reflexiona, no realiza cambios en su practica.
Ademas, la mayoria (58,3%) reconocié que nunca ha trabajado con poblaciones especiales,

lo que explica la falta de experiencia en este aspecto

Pregunta No. 4 (exclusivamente realizada a estudiantes que realizaron la practica):

Figura 14

Pregunta No.4 Practicantes

¢Qué estrategias metodoldgicas ha utilizado para la realizaciéon de sus clases con estas

poblaciones? (Puede seleccionar varias respuestas).
10 respuestas

Imitacién: El docente toca, cant... 10 (100%)

Repeticion y practica dirigida:... 9 (90%)

Modelado: El docente no solo...
Aprendizaje colaborativo: Trab... —8 (80%)
Exploracién y descubrimiento:... 8 (80%)
Segmentacion o ensefianza po...

Improvisacién guiada: Dar paut... —4 (40%)

En la encuesta a los practicantes, la pregunta sobre las estrategias metodologicas utilizadas
en la ensefianza con poblaciones diversas evidencia una preferencia clara por metodologias

tradicionales y estructuradas, aunque también se reconocen enfoques mas exploratorios.

La estrategia mas mencionada fue la imitacion (100%), seguida de la repeticion y practica
dirigida (90%). Estos dos resultados reflejan la importancia que los practicantes dan a la guia
directa del docente y a la ejercitacion constante, lo cual aporta seguridad y refuerzo en los

procesos de aprendizaje.
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En un segundo nivel se destacan el aprendizaje colaborativoy la exploracion y
descubrimiento (80% en ambos casos), lo que muestra que, ademas de la instruccion directa,
los practicantes también valoran el trabajo grupal y las oportunidades para que los estudiantes
experimenten por si mismos. Por otro lado, la segmentacion o ensefianza por pasos alcanzé
un 70%, lo que sugiere conciencia sobre la necesidad de adaptar los contenidos en fragmentos
mas manejables, aspecto fundamental en contextos de educacién especial. Finalmente,
la improvisacion guiada obtuvo un 40% y el modelado apenas un 10%. Estos resultados
podrian indicar que aun existe cierta resistencia o inseguridad frente a estrategias mas
abiertas, creativas o que demandan mayor flexibilidad del docente. Los practicantes tienden
a utilizar metodologias que brindan estructura y claridad (imitacién, repeticion,
segmentacion), pero también se observa un interés significativo en enfoques colaborativos y

exploratorios.

4.1.2 Conversatorio con los estudiantes V semestre:

Figura 15

Evidencia conversatorio con estudiantes de V semestre

Durante la clase de Gramatica III, los estudiantes de quinto semestre fueron invitados a un

conversatorio para expresar sus ideas acerca de la practica en educacion especial, surgieron
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reflexiones que permiten evidenciar cdmo conciben inicialmente este campo. Se analizan las

siguientes preguntas:

(Qué ideas y pensamientos les llegan a la mente cuando piensan en practica en educacion
especial?

Uno de los participantes coment6: “pues supongo yo que es como, [...] mirar estrategias para
ensenar a una poblacion en especifico que tiene unas capacidades especificas a comparacion
de otras poblaciones” (Conversatorio, 2025, min y seg). En esta afirmacion se percibe que la
educacion especial es vista como la necesidad de generar metodologias para estudiantes
diversos. Aunque este planteamiento denota un interés por atender la diversidad, también
refleja la tendencia a concebir la educacion especial como un ambito separado de la

educacion comun, en lugar de una practica en un marco inclusivo.

Otro estudiante complement6: “no se tiene en cuenta eso a la hora de que uno empieza su
practica docente” (Conversatorio, 2025, min y seg). Esta es una percepcion de que la
formacidn inicial docente no ofrece suficientes herramientas para atender la diversidad desde
el inicio de las practicas. El comentario refleja una ausencia de espacios académicos en la
malla curricular, lo cual genera que la educacion especial sea percibida como un terreno

desconocido.

También los estudiantes expresaron emociones y percepciones mas intimas frente al hecho
de enfrentarse a un aula con estudiantes con necesidades educativas diversas. Uno de ellos
expreso: “la verdad, si a mi me pasara, yo si sentiria un poquito de miedo porque [...] uno no
cuenta con este tipo de capacitaciones” (Conversatorio, 2025). El miedo no se centra
unicamente en la enseflanza, sino en aspectos relacionales como el trato adecuado hacia los
estudiantes, el uso correcto del lenguaje y la respuesta de las familias frente a las estrategias

pedagobgicas.

De igual forma, surgié una vision mas favorable. Uno de los participantes afirmd: “hay que
informarnos porque es una poblacion diferente [...] y también requiere como de vocacion,
porque necesita también de amor o curiosidad para eso” (conversatorio, 2025). En esta

respuesta se evidencia que, mas alla de los temores, los practicantes reconocen la importancia
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de la disposicion emocional y ética del docente. Hablan de vocacion, amor y curiosidad,
elementos que no hacen parte de la formacion técnica, pero que resultan esenciales para el
acompafiamiento pedagdgico en contextos inclusivos. Este punto muestra que los futuros
docentes son conscientes de que la practica requiere tanto habilidades profesionales como

actitudes humanas que permitan construir relaciones de confianza con los estudiantes.

(Qué desafios creen que podrian surgir en un contexto de inclusion educativa?

Cuando se plante¢ la pregunta, los estudiantes identificaron barreras que pueden aparecer en
el aula inclusiva. Uno de ellos menciond: “uno tiene que saber qué tiene que hacer y como
decirlo, y eso da miedito” (estudiante, 2025). Aqui se reconoce el desafio del lenguaje: no
solo como comunicarse con los estudiantes, sino también como dirigirse a ellos y a sus

familias sin generar incomodidades o malentendidos.

Otro estudiante plante6 una situacién frecuente en la educacion inclusiva: la gestion de
grupos mixtos. Segiin expreso: “una dificultad que podria presentarse es [...] no tener recursos
para hacer esa mixtura del grupo, como que todos se encuentren relacionados con la
actividad” (estudiante, 2025). Aqui se expone un reto pedagdgico: disefiar actividades que
sean significativas tanto para estudiantes con necesidades educativas especificas como para

aquellos que no las tienen.

(Han escuchado hablar del DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje)?

En esta pregunta se evidencio el desconocimiento general entre los estudiantes. Este hecho
es relevante, ya que demuestra que los futuros docentes no habian tenido contacto previo con
un marco pedagodgico en el ambito de la inclusion. Sin embargo, tras la explicacion, los
estudiantes pudieron identificar como este enfoque podria aplicarse a su practica. Uno de
ellos comento: “primero reconociendo las capacidades de cada nifio [...] y después aplicar

ciertos roles dependiendo de las capacidades que creo convenientes” (estudiante, 2025).

Otro practicante sefiald que seria posible usar el DUA para observar como los nifios
reaccionan y enfocar la clase a partir de dichas respuestas (estudiante, 2025). Estos aportes
evidencian que, aunque inicialmente el concepto del DUA era desconocido, resulta

comprensible para los estudiantes y les permite visualizar la importancia de planear desde la
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diversidad. El hecho de relacionarlo con los ajustes razonables muestra que los estudiantes
reconocen la necesidad de la adaptacion constante como parte esencial de su practica

pedagobgica.

e ;Qu¢ habilidades consideran que necesitarian como maestros antes de la practica?

Al responder esta pregunta, los estudiantes identificaron un conjunto de habilidades que van
mas alla del conocimiento musical. En primer lugar, se resalto la importancia de los recursos
pedagbgicos musicales como la “versatilidad sonora” (estudiante, 2025), entendida como la
capacidad de manejar varios instrumentos para crear ambientes mas dindmicos y
participativos en el aula. Esto refleja que la musica puede ofrecer multiples posibilidades
expresivas, y que el docente debe estar preparado para aprovechar esa riqueza sonora que va

en funcion de las necesidades de los estudiantes.

En segundo lugar, surgidé la necesidad de fortalecer las competencias didacticas. Un
practicante reconocid: “yo sé hacer muchas cosas en un instrumento, pero no sé explicarlas”
(estudiante, 2025). Aqui se evidencia la distancia entre el dominio técnico de la musica y la

capacidad de ensenarla, lo que sefiala un area de mejora crucial en su formacion pedagogica.

Finalmente, se destacaron habilidades personales como la paciencia y el dinamismo. Un
estudiante expresd: “paciencia, porque no todos los estudiantes aprenden al tiempo [...] y
también mucho dinamismo, buscar veinte mil estrategias y que alguna de esas sirva” (Altavoz
9, comunicacion personal, 2025). Este comentario refleja la comprension de que la ensefianza
en contextos inclusivos exige flexibilidad y creatividad constante, ya que no existe un unico

método que funcione para todos.

e ;Les gustaria tener un espacio en clase para socializar estrategias de educacion
especial?
La ultima pregunta generd una respuesta unanime a favor de contar con espacios de
formacion especifica en inclusion. Uno de los participantes sefialo: “nuestro pénsum deberia
tener [...] complementarios de todo tipo de poblaciones [...] porque nos vamos a enfrentar a

ello” (estudiante, 2025).
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Ademads, se destaco que la musica debe estar al alcance de todas las personas,
independientemente de sus condiciones.: “la musica es universal y se ensefia todo tipo de
personas, inclusive si tienen discapacidades auditivas o visuales” (estudiante, 2025). Este
planteamiento refleja una vision inclusiva que supera la idea de educacion especial como
“otra educacion” y la concibe como parte de la labor docente. En consecuencia, la demanda
de los estudiantes no solo evidencia una necesidad pedagogica, sino también una conviccion

ética sobre el papel de la musica como lenguaje universal.

4.1.3 Entrevistas: Aportes de los maestros para la construccion de estrategias:

Las entrevistas realizadas a las maestras Maria del Pilar Murcia (Universidad Pedagogica
Nacional) y Angélica Venegas (Instituto Pedagdgico Nacional) permiten identificar
perspectivas complementarias sobre la practica pedagogica en contextos de educacion
especial e inclusién. A continuacidn, se presenta un analisis categorizado que destaca
trayectorias, concepciones metodoldgicas, reflexiones sobre inclusion, y el papel de la

musica en los procesos formativos.

Trayectoria profesional y experiencia docente

e Maria del Pilar Murcia enfatiza su formacién especializada en educacion especial,
con una maestria en docencia universitaria y mas de 25 afios de experiencia en la
Universidad Pedagdgica Nacional. Su trabajo ha transitado entre la pedagogia
hospitalaria en el Instituto Roosevelt y la docencia universitaria, con especial énfasis
en asesoria de trabajos de grado e investigacion. Resalta también su participacion en
el comité de inclusion del IPN, lo que le otorga una visidn institucional y normativa
sobre los procesos de inclusion.

e Angélica Venegas, por su parte, enmarca su experiencia desde una vision
mas vivencial y orgédnica de la practica pedagdgica, entendida como “la préctica hace
al maestro”. Su discurso estd profundamente orientado a la dindmica de aula, al
acompafiamiento reflexivo de los estudiantes y a la adaptacion contextual. Aunque
también tiene experiencia en inclusion, sus aportes destacan mas en la construccion

de estrategias musicales, corporales y expresivas para favorecer el aprendizaje.
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Mientras que la maestra Maria del Pilar proyecta una mirada institucional, normativa y
estructurada, la maestra Angélica se enfoca en lo experiencial, lo artistico y lo cotidiano.
Ambas visiones se complementan, pues permiten articular la dimension normativa con la

vision pedagdgica en la practica docente.

Concepcion de la practica pedagogica:

Para la maestra Maria del Pilar, la practica en el IPN se entiende como un espacio articulado
al trabajo de grado, con un proceso progresivo que inicia en séptimo semestre y se consolida
en décimo. Subraya la importancia de la caracterizacion de los estudiantes con
discapacidad como punto de partida de la planeacion, sefialando que muchas falencias de los

practicantes se deben a no realizar este diagnostico.

En contraste, la maestra Angélica describe la practica como un universo que requiere una

secuencia de momentos:

e Planeacion que considera tanto los objetivos como las dindmicas emocionales y
sociales de los estudiantes.

e Realizacion de la clase, donde el maestro es un “negociador” que adapta y transforma
constantemente.

e Reflexion posterior, concebida como el momento mas importante, porque permite

reconocer aprendizajes, errores y ajustes futuros.

La maestra Maria del Pilar privilegia la articulacion curricular e investigativa, mientras que
la maestra Angélica Vanegas propone una vision que abarca lo cognitivo, emocional, social

y corporal. Las dos coinciden en la centralidad de la planeacion.

Inclusion y Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA):

La maestra Maria del Pilar resalta la implementaciéon del DUA en la formacion de los

practicantes:

e Uso de planeaciones en formato DUA (qué, para qué y por qué del

aprendizaje).
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e Inclusion de un item de ajustes razonables (lectura fécil, tableros de
comunicacion, pictogramas).

e Insiste en que la norma (Decreto 1421 de 2017) obliga a los docentes a
implementar estas estrategias, pero también sefiala su valor mas alld de lo

legal, como garantia de un aprendizaje significativo.
La maestra Angélica aborda la inclusion desde la perspectiva de los ajustes razonables:

e Ejemplos concretos de trabajo con poblacion con discapacidad auditiva (uso
de vibracion, lengua de sefas, instrumentos adaptados, cambio de espacio
fisico).

e Considera el ajuste como una préctica que no solo responde a la discapacidad,
sino a las condiciones del entorno (calor, ruido, disposicion corporal).

e Entiende la inclusién como un ejercicio de empatia y creatividad pedagogica,

mas que como un requerimiento normativo.

La maestra Maria del Pilar defiende el DUA como un marco metodoldgico y normativo para
garantizar la equidad en el aula, la maestra Angélica lo asume como una actitud pedagogica

flexible y humanizada.
Observacion de falencias en los practicantes:
La maestra Maria del Pilar identifica como falencias principales:

e Falta de caracterizacion individual de los estudiantes.

e Uso de materiales inadecuados (laminas pequefias, infantiles o sin contraste
visual).

e Planeaciones descontextualizadas que no responden a los niveles

diferenciados de los nifos.

La maestra Angélica enfatiza que los practicantes a veces no alcanzan a reflexionar

criticamente sobre lo que hacen:
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e Realizan actividades pero no son conscientes de su impacto.
e A veces reproducen repertorios obsoletos o sin sentido para los nifos.

e Falta de apertura a aprender de colegas o de la observacion de clase.

Ambas maestras coinciden en que las falencias se originan en la desconexion entre la
planeacion y las necesidades reales de los estudiantes. La maestra Maria del Pilar se enfoca

en lo técnico (ajustes y materiales), mientras que la maestra Angélica en lo reflexivo y critico.

La musica como recurso pedagogico:

La maestra Maria del Pilar considera que la musica potencia la atencion, la memoria, la
coordinacion y la motivacion. Sefiala que nifios con sindrome de Down muestran gran
facilidad para la expresion corporal y la imitacion de ritmos. Aunque no es especialista en

musica, valora su impacto en la cognicion y la motivacion.

La maestra Angélica sitiia la musica como eje central de la practica pedagogica. La concibe

no solo como recurso, sino como mediadora del aprendizaje integral:

e Facilita vinculos emocionales.
e Activa la memoria y la atencion.
e Integra dimensiones comunicativas, cognitivas, corporales y sociales.

e Debe estar vinculada a la cotidianidad de los nifios, evitando repertorios

En conjunto, ambas visiones fortalecen la comprension del rol de la musica en la educacion
especial: como estrategia inclusiva, como herramienta de desarrollo cognitivo y
socioemocional, y como recurso flexible que debe adaptarse a los contextos y

particularidades de cada grupo.

4.2 Disefio y aplicacion de actividades: Bitacora “Semillas de Inclusion”.

El disefio de las actividades propuestas en este proyecto se construyd a partir de la fase
anterior: un didlogo con los maestros y maestras con experiencia en educacion especial, cuyas
reflexiones aportaron elementos para orientar la planeacion. Asi mismo, se construyd una

bitacora de actividades que presenta como surgi6 la idea de cada actividad y por qué se penso
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de esa manera; planeacion de la actividad y tabla de analisis de resultados. La bitacora se

encontrara en los anexos.

Uno de los principios reiterados en las entrevistas a los maestros fue la importancia de
reconocer que cada estudiante es un sujeto Unico, con ritmos y necesidades particulares.
Como senald la maestra Maria del Pilar: “cada uno es un individuo y cada uno tiene unas
particularidades especificas”, lo cual hace necesario que el docente realice una

caracterizacion cuidadosa de su grupo antes de planear cualquier actividad.

En este contexto, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) fue un referente para la
estructuracion de las propuestas. La maestra destacod que las planeaciones de clase deben
formularse en formato DUA, como se menciona en el marco metodolégico de la
investigacion, respondiendo al qué, para qué y por qué del aprendizaje, e incluyendo un
espacio especifico para los ajustes razonables: “nosotras tenemos un apartado, un item que
dice ajustes razonables, entonces ahi los estudiantes tienen que mirar si hay un nifio que tiene
una discapacidad intelectual [...] o si tenemos un chiquito con una paralisis cerebral”. Este
enfoque asegura que el aprendizaje sea accesible para todos y que se contemplen los recursos.
La maestra Maria del Pilar le proporciond a la investigadora el ejemplo de una planeacion
con formato DUA. Dicho formato fue disefiado dentro de la Licenciatura en Educacion
Especial pero no se aplica actualmente fuera de ella. En el apartado de “Reglamento de
Practica” en el marco teoérico del presente proyecto, se puede comprobar que el formato de
planeacion no coincide con el formato propuesto por la maestra Maria del Pilar, el cual

incluye principios del DUA y ajustes razonables. A continuacion se presenta el formato:

Tabla 7
Ejemplo de planeacion con formato DUA
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Nombre de los Docentes

Tema a Trabajar

Conociendo la astronomia (bienvenida)

Taller/Grado

Comunidad 2 / Ciclo 3
Comunidad 7 / Clico 3

Objetivo de Aprendizaje

Fomentar el interés y la curiosidad por el taller de astronomia introduciendo
los conceptos basicos de manera lidica y accesible para los estudiantes con
el fin de motivar a los estudiantes en todas las sesiones a trabajar, ademas los
estudiantes fortaleceran la interaccion entre los estudiantes al momento de
conocerlos con el fin de promover el trabajo en equipo.

Objetivo de Aprendizaje con ajustes
razonables

Fomentar el interés y la curiosidad por el taller de astronomia mediante la
presentacion de los conceptos fundamentales de manera dinamica y
comprensible, con el propdsito de estimular la participacion activa de los
estudiantes en todas las sesiones. Asimismo, se buscara impulsar la
interaccion entre los participantes mediante actividades disefiadas para
facilitar el conocimiento mutuo y promover la colaboracion, con ajustes
razonables que consideren las diversas habilidades y estilos de aprendizaje de
los estudiantes.

Materiales

e Portatil
e Cuento a trabajar (liderado por el maestro titular

Desarrollo de la Actividad

e  Momento inicial: Se da la bienvenida a los estudiantes con un saludo y
una anticipacion de las tematicas a trabajar brindando un entorno
agradable y motivante en los estudiantes, seguido de esto se da paso a
una actividad ladica titulada “Jugando con los nombres” este consiste en
que cada uno de los estudiantes se presentan y dicen lo que mas les
gusta de la astronomia (La luna, el sol, las estrellas, las constelaciones,
entre otras) esto va a permitir que al momento de presentarse sus
compaiieros los van a identificar por su nombre y al momento de decir
lo que mas les gusta de la astronomia permite partir desde los gustos
con las tematicas a trabajar.

Nota: Si algtin estudiante no tiene conocimiento acerca de la astronomia
se le presentaran las opciones mencionadas arriba para que pueda elegir
la que mas le llame la atencion y por qué.

e  Momento central Este momento sera dirigido por el docente titular, en
el cual presentard las tematicas y conceptos que se van a trabajar en
cada una de las sesiones que conforman el taller, seguido de esto, se da
una introduccion a la tematica con un cuento el cual tiene como objetivo
introducir en la astronomia a los estudiantes

e  Momento de cierre: Para finalizar la sesion se dara un espacio para que
los estudiantes hagan preguntas acerca de lo aprendido en el cuento y
entorno al taller en general, una vez se finalice con las preguntas se dara
cierre a la sesion agradeciendo por la participacion e invitarlos a seguir
asistiendo al taller.

Principio DUA

Atendiendo a los 3 principios del DUA en la primera sesion se plantea:
Principio 1: Brindar una variedad de medios para presentar el cuento, este
serd de manera fisica y a través de imagenes que se puedan adaptar segin sea
la necesidad de los estudiantes
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Utilizar palabras claras y simples para permitir que los estudiantes logren
comprender al momento de explicar lo relacién con conceptos de la
astronomia, ademas se acompafian de ejemplos e imagenes modelos que
permita complementar su comprension

Principio 2: Permitirles a los estudiantes participar de manera activa en las
actividades propuestas les generard una motivacion y apropiacion de los
temas a trabajar, por esto en la presentacion deberan apoderarse de un
concepto astronémico favorito.

Involucrar y fomentar en los estudiantes la participacion al momento de leer
el cuento por medio de preguntas orientadoras para logar una compresion
completa de la historia.

Principio 3: Permitir diferentes estilos de expresion ya sea por medio de la
voz, la interpretacion, el dibujo o escritura adaptando estas actividades para
permitir una participacion de todos los estudiantes.

Reflexion
Pedagégica

En cada uno de los momentos propuestos se realizard una evaluacion por
medio de la observacion, identificando en los estudiantes su participacion,
actitud e interaccion con sus compaiieros, adicional a esto en el trascurso de
la sesion se realizan preguntas abiertas para evaluar la compresion segin los
temas que se vayan trabajando.

4.2.1 Planeacion de las actividades

El siguiente apartado presenta cOmo estas orientaciones se tradujeron en propuestas dirigidas

a favorecer la memoria secuencial, acumulativa y la atencion sostenida a través de la musica.

A partir de aqui se presenta la planeacion de una de las actividades propuestas “El tren de los

Sonidos”. Las demas planeaciones se encuentran en los anexos del proyecto y en la bitacora

(la cual se encuentra también en los Anexos).
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Figura 16.

Bitacora “Semillas de Inclusion”
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EL PENTACRAMA HUMANO
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ORJETIVO: FAYORECER LA ATENCION SOSTENIDA Y LA
MEMORIA ACUMULATIVA MEDIANTE DINAMICAS DE
RECONOCIMIENTO, ASOCIACION MUSICAL Y UBICACION
ESPACIAL EN EL PENTAGRAMA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
SE TRAZA UN PENTAGRAMA EN EL PISO. CADA NINO
REPRESENTA UNA NOTA MUSICAL Y SE UBICA EN LA
LINEA O ESPACIO CORRESPONDIENTE. OTRO GRUPO DE
NINOS OBSERVA AL FRENTE COMO ESPECTADOKYS, EL
DOCENTE LLAMA UNA NOTA EN VOZ ALTA| UNO DE LOS
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SI FUERA UNA TECLA DEL PIANO QUE SE HUNDE).
DESPUES DE LA PRIMERA RONDA, LOS NMNOS
ESPECTADORES PASAN A SER LAS NOTAS MUSICALES'Y SE
REALIZA EL JUEGO DE NUEVO. EL DOCENTE PUEDE
TOCAR LA NOTA EN EL PIANO Y DECIR EL NOMBRE,

MATERIALES o

CINTA PARA TRAZAR EL PENTAGRAMA

EN EL PISO, PIANO, CLAVE DE SOL. ﬁg
s
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Nota: Elaboracion propia.

Tabla 8

Ejemplo de planeacion con formato DUA
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Nombre de los Docentes

Gabriela Melo Acero

Actividad

El Tren de los Sonidos

Taller/Grado

Nivel 3 Educacion Especial

Objetivo de Aprendizaje

Estimular la memoria secuencial auditiva mediante el uso de ritmos
corporales en grupo.

Objetivo de Aprendizaje con ajustes

Fomentar la atencion y la memoria auditiva mediante una dindmica musical

razonables adaptada a las diversas habilidades de los estudiantes, ofreciendo apoyos
visuales y ritmicos que faciliten la comprension del ejercicio.
Materiales e  Pista de fondo para acompafiar los movimientos corporales de los

nifios, pista sugerida: “Clap Clap Sound -Percusion Corporal”
YouTube Subido por Musica y Movimiento. 2Aug 2026

Desarrollo de la Actividad

Momento inicial: Se da la bienvenida a los estudiantes y se les presenta
la idea principal: “Hoy seremos parte del Tren de los Sonidos”. Cada
estudiante se ubica en una parte del salon.

Momento central: El tren arranca, la docente es el primer vagon y
recorre todo el espacio hasta que paro en un nifio, muestro un ritmo
propio, ¢l o ella debe repetir el ritmo y crear uno propio hasta subirse al
tren. Asi se realiza la actividad sucesivamente con todos los nifios.
Todos deben repetir el ritmo de los compaiieros anteriores y luego crear
uno propio para poder subirse al tren.

Momento de cierre: Se realiza una reflexion grupal en la que los
estudiantes comentan qué sonidos les gustaron mas y cémo se sintieron
al participar. Se refuerzan los conceptos de intensidad, timbre y ritmo.
Finalmente, se agradece la participacion y se anima a los estudiantes a
recordar los sonidos del tren para la proxima clase.

Principio DUA

Atendiendo a los 3 principios del DUA en las sesiones se plantea:

Principio 1: Proporcionar multiples medios de representacion.

Se utilizan apoyos auditivos (pista) y kinestésicos (movimiento corporal)
para facilitar la comprension del ritmo, adaptandose a las distintas formas de
percepcion de los estudiantes.

Principio 2: Ofrecer multiples formas de accion y expresion.
Los estudiantes pueden expresar los sonidos a través de la voz, el
movimiento, el uso de instrumentos o el acompafiamiento corporal,
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permitiendo diferentes maneras de participacion segun sus habilidades y
preferencias.

Principio 3: Fomentar multiples formas de implicacion.

Se promueve la motivacion mediante el juego simbdlico del tren, la
interaccion grupal y el reconocimiento positivo de los aportes individuales.
El docente ajusta la dificultad del ritmo o la velocidad para mantener el
interés y la concentracion de todos los estudiantes.

Reflexion
Pedagégica

Durante la sesion se observa cémo la actividad favorece la atencion
sostenida, la memoria secuencial y la memoria acumulativa. Los estudiantes
responden diferente en cada sesion. A través de la observacion directa y la
bita se registran sus niveles de participacion, la comprension del ritmo y la
capacidad de seguir instrucciones. Esta experiencia demuestra como la
musica puede ser un medio inclusivo y significativo para el aprendizaje
cognitivo y social en nifios con sindrome de Down.

Consolidacion de los aprendizajes

Al terminar las actividades propuesta el docente titular y los docentes en
formacion reflexionaran acerca de la efectividad de los ajustes utilizados y
las metodologias dadas, esto para identificar el impacto de la sesion teniendo
en cuenta la participacion de cada uno de los, con el fin de fortalecer las
proximas sesiones.

Nota: Elaboracion propia.

4.3 Analisis y Reflexiones

El siguiente apartado este apartado presenta, como estas orientaciones se tradujeron en

propuestas dirigidas a favorecer la memoria secuencial, acumulativa y la atencion sostenida

en nifios con sindrome de Down en el Instituto Pedagdgico Nacional. A partir de aqui, las

preguntas a responder en la planeacion de las actividades y su aplicacion fueron las

siguientes:

1. ;Como fortalece la memoria secuencial?

2. (Como fortalece la memoria acumulativa?

3. (Coémo fortalece la atencion sostenida? (Redes atencionales de Peter

y Posner: Red de alerta, red de orientacion, red de control ejecutivo).

4. (Cual fue la participacion de los nifios? (Alta, media, baja).
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5. ¢Qué ajustes razonables se requirieron en cada momento en el que se
realiz6 la actividad?

6. (Qué principios del DUA se utilizaron?

A partir de lo anterior, se presentan cinco tablas de analisis, cada una correspondiente a una

actividad, donde se muestran los resultados:

Tabla 9
Analisis actividad No.1 el tren de los sonidos

ACTIVIDAD NO. 1 “EL TREN DE LOS SONIDOS”

item Primera clase Segunda clase Tercera clase

Memoria Les costaba Mayor capacidad Lograron mantener

acumulativa recordar toda la de recordar lo que | la secuencia
secuencia, se ya habian hecho, completa con mas

centraban solo en el | aunque olvidaban precision,
movimiento partes de la demostrando
inmediato. secuencia de sus consolidacion de la
compaferos. memoria
acumulativa.
Memoria secuencial | Dificultad para Mejoraron en la Reprodujeron la

seguir el orden de
movimientos y para
encadenar los
ritmos.

secuencia, pero ain
con fallas en el
orden completo.

secuencia con
fluidez, mostrando
mayor dominio en
el orden y
continuidad.

Atencion sostenida

Red de alerta: baja,
se distraian
facilmente.

Red de orientacion:
poco dirigidos
hacia el modelo
inicial (maestra).
Red de control

ejecutivo: dificultad

para inhibir la
distraccion.

Red de alerta:
mejorada, mas
motivacion.

Red de orientacion:
dirigian mas la
atencion a la
maestra y
compaferos.

Red de control
ejecutivo:
empezaron a
autorregularse,
aunque no de forma
constante.

Red de alerta: alta,
entusiasmo y
disposicion.

Red de orientacion:
miraban y
escuchaban
activamente a sus
compaferos.

Red de control
ejecutivo: lograron
sostener la atencion
y autorregularse
durante toda la
secuencia.

Ajustes razonables

Se requeria
simplificar

movimientos

Se mantuvieron
ajustes, pero ya no
fue necesario

Ajustes minimos:
los estudiantes
lograron adaptarse
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representacion: se
necesitaba reforzar
con gestos y
modelado.

Accién y expresion:
limitada, se
apoyaban mas en
movimientos que
en ritmo.
Compromiso: bajo,
motivacion inicial
débil.

representacion: ya
comprendian la
dinamica,
reforzaron con
apoyo visual y
auditivo.

Accién y expresion:
aumento la
variacion ritmica.
Compromiso:
medio-alto, mas
motivacion y
disfrute.

(menos pasos 0 mas | simplificar tanto; al nivel de
repetitivos) para podian manejar dificultad sin
facilitar la mayor complejidad. | necesidad de mayor
comprension. modificacion.
Participacion Baja: algunos no se | Media: entusiasmo | Alta: todos querian
enganchaban, creciente, mas participar, se
repetian sin ritmo o | nifios participaban | sentian parte del
se salian de la aunque algunos atn | “tren” y mostraban
actividad. olvidaban pasos. disfrute.
Principios del DUA | Multiples formas de | Multiples formas de | Multiples formas de

representacion:
interiorizaron tanto
el modelo visual
como auditivo.
Accién y expresion:
gran diversidad en
los ritmos
corporales,
creatividad.
Compromiso: muy
alto, disfrutaron
plenamente la
dindmica y se
mantuvieron
conectados.

Nota: Elaboracion propia.

Memoria acumulativa y secuencial

En la primera clase, los nifios se centraban unicamente en el movimiento inmediato y
mostraban dificultad para seguir el orden de la secuencia. En concordancia con el marco
teorico, Pérez, Beltran y Sanchez (2006) destacan que las personas con sindrome de Down
suelen presentar diferencias en la memoria de trabajo, especialmente en la modalidad

auditiva, eso explica estas primeras dificultades.

Luego, se observo una mayor capacidad para recordar y encadenar movimientos, aunque aun
con algunas falencias, después de haber tenido ya una sesion previa. Este progreso refleja lo
expuesto por Bransford, Brown y Cocking (2000), quienes sefialan que la memoria
acumulativa permite construir aprendizajes cada vez mas estables a partir de la experiencia,
lo cual se relaciona directamente con el aprendizaje significativo. Finalmente, en la tercera

clase los estudiantes lograron reproducir la secuencia con fluidez, lo que confirma lo sefialado
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anteriormente sobre el fortalecimiento de la memoria secuencial auditiva, pues les ofrecio la
posibilidad de codificar y mantener secuencias de sonidos en orden dentro de un contexto de

juego.

Atencion sostenida

En cuanto a la atencidn, en un inicio la red de alerta era baja y la red de control ejecutivo
limitada, con dificultades para no distraerse. Como se expuso en el marco tedrico, Posner y
Petersen (1990) explican que la atencion se organiza en redes (alerta, orientacion y control
ejecutivo), y que estas requieren entrenamiento constante para consolidarse.

Con el uso de modelado y repeticion, (también un gran uso del aprendizaje colaborativo) los
nifios lograron dirigir mejor la atencion hacia mi como maestra y sus compaiieros.
Finalmente, en la tercera clase se alcanz6 un estado de alerta alto, con entusiasmo y mas
disposicion, lo cual valida lo planteado en el marco teérico sobre la importancia de los

estimulos musicales en la autorregulacion atencional.

Ajustes razonables

Durante la primera se requiri6 simplificar movimientos para facilitar la comprension, lo que
se ajusta a los conceptos de ajustes razonables definida en el marco tedrico sobre inclusion
educativa. Sin embargo, a medida que la actividad avanzo, los nifios pudieron manejar mayor
complejidad, reduciendo la necesidad de modificaciones. Lo anterior destaca la importancia
de ofrecer multiples formas de representacion, accion y expresion (UNICEF, 2019).

La participacion también evoluciond positivamente: de baja al inicio, pasando por un
entusiasmo que aumentd en el segundo momento, hasta llegar a la plena participacion de
todos los estudiantes en el tercer momento. Un punto relevante, es la ayuda que ofrecian entre
ellos, es decir, cuando uno no recordaba la secuencia los otros participaban y decian cuél
movimiento era el siguiente, esto debido a que la actividad resultd gratificante y divertida
para ellos, por lo cual estaban motivados.

Figura 17

Aplicacion de la actividad el tren de los sonidos
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Tabla 10

Andlisis actividad No.2 el pentagrama humano

ACTIVIDAD NO. 2 “EL PENTAGRAMA HUMANO”

ubicacion de las
notas e incluso el
nombre,
necesitaban apoyo
constante de la
maestra para

posicion de algunas
notas, aunque
olvidaban la
secuencia completa
en el pentagrama.

Item Primera clase Segundo momento | Tercer momento
Memoria Les costaba Mayor capacidad Lograron ubicar y
acumulativa recordar la de recordar la recordar la

secuencia de notas
en el pentagrama
con mas precision,
demostrando
consolidacion de la
memoria

mantener el orden
de las notas al
desplazarse por el
pentagrama.

secuencia con
mayor precision,
aunque todavia
habia confusion en
el ordeny la
ubicacion de las
notas.

asociar ambas acumulativa.
Ccosas.
Memoria secuencial | Falencias para Reconocian la Cantaron

correctamente todas
las notas en el
orden correcto de
los compaiieros en
el pentagrama vy al
momento de pasar
todo al tablero (no
en el piso)
asociaron las notas
con su ubicacion
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correcta. VER
ANEXO.

Atencion sostenida

Red de alerta: baja,
algunos perdian
interés
rapidamente.

Red de orientacion:
no mantuvieron su
mirada en los
compaferos, se
dispersaban
facilmente

Red de control
ejecutivo: dificultad
para mantener la
tarea hasta el final.

Red de alerta: alta,
seguian la cancion
con mayor
disposicion.

Red de orientacion:
dirigian a los
compafieros al
escuchar la nota
que estaba sonando.
Red de control
ejecutivo: Lograron
mantener la
atencion incluso
cuando no les
tocaba realizar la
actividad sino a los
compaferos,
buscaban ayudar a
los demas.

Red de alerta: alta,
entusiasmo y
disposicion para
seguir toda la
dindmica.

Red de orientacion:
vinculaban
activamente el
sonido de las notas
con su nombre.
Red de control
ejecutivo:
mantuvieron la
concentracion
durante la actividad
completa.

Ajustes razonables

Fue necesario al
principio recordar
constantemente los
nombres de las
notas y repetirlo en
varias ocasiones. El
pentagrama en el
piso también debia

Con la colaboracion
constante de los
otros nifos,
decirles: Chicos
jAyudenle! Se
evidencid mayor
atencion por parte
de los otros nifios y

Solo se requiri6
pasar el ejercicio al
tablero para que
ellos hicieran la
asociacion de las
notas, también el
uso del piano y que
cada nota sonara

ser grande y visible | mayor comprension | fue clave.
para una mayor por parte del nifio
comprension de que estaba
parte de los nifios. | participando.
Participacion Media: Varios Media-alta: mas Alta: todos
nifios se mostraron | estudiantes senalaban y algunos

interesados desde el
principio, aunque
unos pocos se
distraian
facilmente.

sefialaban las notas
con entusiasmo,
incluso buscando
ayudar a otros.

incluso recordaron
el juegoy la
secuencia de notas
en el pentagrama
meses después de
haber realizado la
actividad por tltima
vez. Hubo una
buena asociacion
cuando la actividad
se paso al piano.
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Principios del DUA

Multiples formas de
representacion: El
pentagrama grande
en el piso fue
esencial para
garantizar la
participacion de
todos los chicos y
chicas.

Accién y expresion:
Aun un poco
limitada, repetian lo
que escuchaban sin
tener mayor
comprension.
Compromiso: Bajo,
pues los chicos y
chicas solo sentian
que debian repetir y
no hacer algo mas
alla.

Multiples formas de
representacion:
combinaron canto y
la asociacion con
las notas al
incorporar el piano.
Accién y expresion:
mayor seguridad al
cantar y sefialar.
Compromiso:
medio-alto, mas
motivacion al
observar que los
demas nifios estaba
participando y
también estaban
siendo reconocidos
por sus logros.

Multiples formas de
representacion:
relacionaron con
fluidez lo visual y
lo auditivo.

Accién y expresion:
Surgié un canto
colectivo de las
notas (mas nifios y
nifias cantaron) y
mas participacion.
Compromiso: muy
alto, se
mantuvieron
conectados y
disfrutando la
actividad.

Nota: Elaboracion propia.

Los resultados de la actividad “El Pentagrama Humano” mostraron avances en la memoria,
las redes de atencion y la ubicacion espacial. A continuacidon se presentan los items mas

relevantes de la actividad:

Memoria acumulativa

En la primera clase los chicos y chicas estaban motivados, ya que se trataba de una actividad
que involucraba que se trasladaran a otro espacio del salon, aun asi presentaron algunas
dificultades para recordar tanto el nombre como la ubicacion de las notas en el pentagrama,
necesitando el apoyo constante de la maestra. Segun lo planteado en el marco tedrico, la
memoria acumulativa se activa inicialmente a través de la repeticion constante y el uso de
apoyos externos (Bransford, J. D., Brown, A. L., & Cocking, R. R. (2000). En la segunda
clase lograron recordar fragmentos mas amplios, aunque alin olvidaban la secuencia
completa; esto coincide con la idea de que la memoria acumulativa requiere refuerzo

progresivo para consolidarse (Baddeley, 2000). En la tercera clase alcanzaron a ubicar y
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recordar la secuencia de las notas con mayor precision, lo que muestra una consolidacion de

la memoria a largo plazo.

Memoria secuencial

Como se observa en la tabla, los nifios mostraron falencias para mantener el orden de las
notas al desplazarse por el pentagrama. Al llegar a la segunda clase reconocian la secuencia
con mayor precision, aunque persistian confusiones, mostrando un transito hacia el
fortalecimiento de la memoria secuencial gracias a la practica repetida (Bransford, J. D.,
Brown, A. L., & Cocking, R. R. (2000). Finalmente, en el tercer momento lograron cantar y
ubicar las notas en el orden correcto y cantando las notas con ayuda del piano, incluso cuando
la dindmica paso6 del piso al tablero, lo cual confirma lo sefialado en el marco teérico: la
memoria secuencial se refuerza con la asociacion entre diferentes representaciones (visual y

auditiva) y con la transferencia de contextos (Down Syndrome Resource Foundation, sf).

Redes atencionales (Posner y Petersen, 1990)

Red de alerta: En el inicio se observo un nivel bajo de alerta, ya que varios estudiantes perdian
interés rapidamente. En el segundo momento, la alerta mejord y los niflos se mostraban mas
dispuestos a seguir la dinamica. Después, en el tercer momento, el entusiasmo fue notorio,
manteniendo un nivel de alerta alto que facilitd el sostenimiento de la actividad. Esto
responde al planteamiento de Posner, quien afirma que la red de alerta es sensible a la
motivacion y al contexto ludico (Posner y Petersen, 1990).

Red de orientacion: En el primer momento, los nifilos no mantenian la mirada en sus
compafieros y se dispersaban facilmente. En la segunda etapa, comenzaron a dirigir su
atencion hacia la nota y hacia los companeros cuando sonaba, demostrando una mejor
orientacion. Finalmente, en el tercer momento vincularon activamente el sonido con el

nombre de la nota.
Red de control ejecutivo: Al inicio hubo dificultades para sostener la atencion y finalizar la

tarea. En el segundo momento, los nifos lograron mantener la concentracion incluso cuando

no era su turno directo de participar, apoyando a sus compafieros. Finalmente, en el tercer
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momento mantuvieron la concentracion durante toda la dindmica, mostrando autorregulacion

y control inhibitorio, procesos fundamentales de la red ejecutiva (Posner & Petersen,1990).

Ajustes razonables

En las primeras clases fue necesario repetir constantemente los nombres de las notas y
asegurarse de que el pentagrama en el piso fuera lo suficientemente grande y visible, de modo
que los niflos pudieran relacionar la ubicacion espacial con la nota correspondiente. En el
segundo momento, se recurrié a la colaboracion entre pares, incentivando que los nifios se
ayudaran mutuamente, lo cual no solo favorecié la comprension sino también el trabajo
colectivo. En el tercer momento, los ajustes se redujeron al minimo: solo fue necesario pasar
el ejercicio al tablero y utilizar el piano como apoyo sonoro, lo que evidencia un avance hacia
la autonomia y la consolidacion del aprendizaje, tal como propone el enfoque inclusivo del

DUA (Alba Pastor, Sanchez Serrano y Zubillaga del Rio, 2012).

Participacion

La participacion fue inicialmente media, con varios nifios interesados pero algunos
distraidos. En el segundo momento, la participacion se volvié mds activa, con entusiasmo
creciente y busqueda de colaboracion. Finalmente, en el tercer momento, todos participaron
activamente, recordando incluso la secuencia de notas meses después, lo que demuestra un
aprendizaje significativo y duradero, en consonancia con lo que Ausubel (1963) plantea sobre

la importancia de la significatividad en el aprendizaje.

Principios del DUA

El pentagrama en el piso fue clave como multiple forma de representacion, permitiendo a los
nifios asociar visual y espacialmente la ubicacion de las notas. En un inicio, la accion y
expresion fue pequena, pues repetian lo escuchado sin mucha comprension; sin embargo, en
el segundo momento lograron mayor seguridad al cantar y sefalar, lo cual aumentd su
motivacion. Finalmente, en el tercer momento lograron relacionar con fluidez lo visual y lo
auditivo, llegando incluso a cantar colectivamente con creatividad, lo que demuestra como

los principios del DUA aportan a la inclusion y favorecen la participacion plena.
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Figura 18

Aplicacion de la actividad pentagrama humano

Tabla 11

Analisis actividad No.3 la cancion ilustrada

ACTIVIDAD NO. 3 “LA CANCION ILUSTRADA”

ftem Primer momento Segundo momento | Tercer momento

Memoria Presentaron Recordaban Lograron cantar la

acumulativa dificultad para fragmentos més cancion completa
recordar la letra largos, asociando cada
completa, se especialmente estrofa con su

quedaban en las
primeras frases de
la cancion.

cuando se apoyaban
en las ilustraciones.

imagen. A parte de
ello recordaron la
cancion solamente
con el hecho de
escucharla en el
piano varios meses
después. VER
ENEXO.

Memoria secuencial

Se confundian en el
orden de las
ilustraciones y las
estrofas.

Reconocian la
secuencia con
mayor precision,
aunque todavia
habia confusion en
el orden.

Cantaron
correctamente toda
la letra en el orden
correcto de las
ilustraciones y
mantenian la
secuencia de la
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cancion sin errores
al momento de
quitar la dinamica
de ilustraciones.
VER ANEXO.

Atencion sostenida

Red de alerta: baja,
algunos perdian
interés
rapidamente.

Red de alerta: més

estable, seguian la

canciéon con mayor
disposicion.

Red de alerta: alta,
entusiasmo y
disposicion para
seguir toda la

Red de orientacion: | Red de orientacion: | dindmica.
miraban poco las dirigian la atencion | Red de orientacion:
ilustraciones. a las imagenes al vinculaban
Red de control escuchar cada activamente letra e
ejecutivo: dificultad | estrofa. ilustraciones.
para terminar la Red de control Red de control
cancion. ejecutivo: lograban | ejecutivo:
continuar la mantuvieron la
cancioén con apoyo | concentracion
del grupo. durante la actividad
completa.

Ajustes razonables

Fue necesario
reducir la velocidad
de la cancidn y usar
gestos para reforzar
el sentido. La

Con apoyo visual
constante y el
piano, ya podian
seguir el ritmo mas
natural de la

Solo se requirid
proyectar las
imagenes como
apoyo general; no
necesitaron mayor

cancion siempre se | cancion. ajuste.
acompafaba del

piano, ya que el

piano ayudaba a

mantener el pulso

estable y daba

indicacion del ritmo

en algunas partes.

Participacion Baja: algunos Media: mas Alta: todos
tarareaban sin estudiantes cantaban,
relacionar letra e cantaban y sefialaban, luego se
imagen. sefialaban removieron las

ilustraciones. Los imagenes y solo
estudiantes que debian cantar y
estaban al frente seguir el curso de la
levantaban las cancion, lo hicieron
imagenes para excelente.

apoyar a los demas

compaferos.

Principios del DUA | Multiples formas de | Multiples formas de | Multiples formas de
representacion: la representacion: representacion:
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imagen fue esencial
para comprender la
letra.

Accién y expresion:
limitada, repetian lo
que escuchaban.
Compromiso: bajo,
atencion dispersa.

combinaron canto e
imagen para
afianzar la
comprension.

mayor seguridad al
cantar y sefialar.
Compromiso:
medio-alto,
creciente
motivacion.

Accién y expresion:

relacionaron con
fluidez lo visual y
lo auditivo.

Accién y expresion:
creatividad al
cantar e incluso
anadir nuevos
gestos a la cancion.
Compromiso: muy
alto, se
mantuvieron

conectados y
disfrutando la
actividad.

Nota: Elaboracion propia.

Memoria acumulativa

En el desarrollo de la actividad, los estudiantes mostraron al inicio dificultades para recordar
la totalidad de la letra. No obstante, en el segundo momento se observd una mejora
significativa, pues comenzaron a recordar fragmentos mdas largos de la cancion,
especialmente cuando contaban con apoyo visual y cuando utilizaban su cuerpo: Palmas,
marcha, para representar la letra de la cancion. Este hallazgo se articula con lo planteado por
Baddeley (2000), quien destaca el papel de los apoyos externos (como las imagenes) en la
consolidacion de la memoria de trabajo y en la transicion hacia la memoria a largo plazo.
Finalmente, en el tercer momento lograron cantar la cancién completa asociando cada estrofa
con su imagen, lo que demuestra la un avance. Incluso meses después, pudieron reconocer la
melodia solo con escucharla en el piano, lo que refleja, la permanencia de la informacion en

la memoria gracias a la repeticion y la asociacion multisensorial.

Memoria secuencial

En cuanto a la memoria secuencial, experimentaron inicialmente dificultades para mantener
el orden de las ilustraciones y las estrofas. Durante el segundo momento, los estudiantes
reconocieron la secuencia con mayor precision, aunque todavia presentaban fallos en el
orden. Esto muestra que la repeticion y la practica favorecen la memoria secuencial auditiva,

que a su vez constituye una base fundamental para el aprendizaje del lenguaje y la
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lectoescritura. Finalmente, en el tercer momento lograron cantar la letra en el orden correcto

y mantener la secuencia sin errores.

Redes atencionales de Posner y Petersen

El andlisis desde las redes atencionales (Posner & Petersen, 1990) permite comprender los

avances en la atencion a lo largo de la actividad.

e Red de alerta: en el primer momento, algunos estudiantes mostraron bajo nivel de
disposicion, perdiendo interés rapidamente. Sin embargo, en el segundo momento se
evidencid un incremento en la alerta, pues los nifios se mantenian atentos para seguir
la cancion. Finalmente, en el tercer momento se alcanzé un nivel de alerta alto,
caracterizado por motivacion, lo cual coincide con lo planteado por Petersen y Posner
(2012), quienes destacan que la alerta sostenida estd mediada por la motivacion y la
expectativa de respuesta.

e Red de orientaciéon: En el primer momento los chicos prestaban poca atencion a las
ilustraciones, lo que dificultaba la relacion entre letra e imagen. En el segundo
momento, comenzaron a dirigir la atencion a las imagenes al escuchar cada estrofa, y
en el tercer momento lograron establecer un vinculo sélido entre ambos elementos.

e Red de control ejecutivo: Al comienzo, los estudiantes presentaron dificultad para
inhibir distracciones y finalizar la cancion, pero en el segundo momento comenzaron
a autorregularse con apoyo grupal. En el tercer momento, alcanzaron un mejor control
de la atencion, manteniendo la concentracion durante toda la actividad. Este progreso
se corresponde con lo seialado por Diamond (2013), quien subraya que las funciones
ejecutivas, como la inhibicion y la autorregulacion, se desarrollan progresivamente

mediante actividades estructuradas.

Ajustes razonables

En la primera etapa de la actividad fue necesario realizar ajustes significativos, como reducir
la velocidad de la cancién y utilizar gestos para reforzar la comprension. Esto coincide con
lo planteado por el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que sugiere ofrecer

multiples medios de representacion para garantizar la comprension de todos los estudiantes.
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Ademas, estas adaptaciones iniciales son coherentes con lo seialado por Jiménez (2017),
quien explica que los apoyos visuales y kinestésicos resultan fundamentales para favorecer

el acceso a la informacién en estudiantes con discapacidad cognitiva.

En el segundo momento, los ajustes se mantuvieron, pero comenzaron a Ser menos
necesarios: con el apoyo constante del piano y de las imagenes, los nifios podian seguir el
ritmo de manera mas autébnoma. Esto muestra un avance hacia la independencia, lo cual
responde a lo que Booth y Ainscow (2015) denominan ‘“ajustes progresivos”, es decir,
estrategias que aunque se implementan en un inicio, se van retirando a medida que el

estudiante desarrolla mayor seguridad y dominio en la tarea.

Finalmente, en el tercer momento, los ajustes se redujeron al minimo: solo fue necesario
proyectar las imagenes como apoyo general, ya que los nifios lograron cantar la cancion y
mantener la secuencia sin necesidad de mayores adaptaciones. Este resultado respalda lo
sefialado por Arnaiz (2019), quien enfatiza que los ajustes razonables no deben convertirse
en una dependencia permanente, sino en un puente que facilite el acceso hasta que los

estudiantes logren desempefarse con mayor autonomia.

De este modo, la evolucion observada en los ajustes razonables durante la actividad refleja
un proceso de andamiaje (Vygotsky, 1979): inicialmente el docente proporciond un apoyo
intensivo, pero progresivamente fue retirandolo a medida que los nifios alcanzaban un mayor

nivel de dominio y autoconfianza.

Los ajustes razonables implementados en la actividad no solo permitieron la participacion
activa de los nifios en cada momento, sino que también demostraron ser herramientas
flexibles y progresivas que se adaptaron a las necesidades especificas de los estudiantes.
Este proceso evidenci6 que la inclusion educativa no se limita a aplicar apoyos
permanentes, sino a disefiar estrategias dindmicas que evolucionan junto al aprendizaje de
los nifios, favoreciendo la autonomia, la autoconfianza y las habilidades cognitivas y

musicales en un contexto diverso.

Figura 19

Aplicacion de la actividad la cancion ilustrada
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Tabla 12

Andlisis actividad No.4 jugando entre agudos y graves

ACTIVIDAD NO. 4 “JUGANDO ENTRE AGUDOS Y GRAVES”

bien qué era un
sonido grave y un
sonido agudo.

sonidos agudos y
graves,
asociandolos con
animales, ejemplo:
Oso es grave,
pollito es agudo

Item Primera clase Segunda clase Tercera clase
Memoria Al inicio no Reconocieron con | Lograron recordar y
acumulativa entendieron muy mayor facilidad los | diferenciar los

registros con mayor
precision, incluso
sin apoyos visuales
o gestuales.

Atencion sostenida

Red de alerta:
media-baja, algunos
se distraian
facilmente con
ruidos externos.
Red de orientacion:
no todos dirigian la
mirada a la docente
al momento de
escuchar.

Red de control
ejecutivo: dificultad
para mantener la

Red de alerta: mas
estable, seguian la
melodia con mayor
disposicion y
marchaban por el
salon con mayor
entusiasmo.

Red de orientacion:
dirigian la atencion
al piano cuando la
musica paraba.
Red de control
ejecutivo: lograban

Red de alerta: alta,
entusiasmo y
disposicion para
seguir toda la
dindmica.

Red de orientacion:
vinculaban
activamente los
movimientos al
determinar si era
grave o agudo lo
que estaba sonando.
Red de control

respuesta correcta | continuar la ejecutivo:

hasta el final de la | actividad con apoyo | mantuvieron la

dindmica. del grupo. concentracion
durante la actividad
completa.

Ajustes razonables

Fue necesario usar
gestos para
reforzar. La
actividad siempre
se acompafiaba del
piano, ya que el
piano ayudaba a
mantener el pulso
estable y daba
indicacion del
tempo.

Se mantuvo el
apoyo con
movimientos pero
algunos nifios ya
lograban
diferencias
solamente con la
escucha.

Solo se requirio el
piano al final.

Participacion

Media: algunos
respondian con
entusiasmo, otros se
distraian o

Media-alta: mas
ninos se sumaban
espontaneamente a
la dinamica,

Alta: todos los
estudiantes
participaron
activamente,

86




necesitaban guia

reforzando a sus

disfrutando del

registros.

Accion 'y
expresion:
respuestas motoras
sencillas
(arriba/abajo).
Compromiso: bajo,
algunos nifios solo
imitaban sin
comprender.

mayor seguridad en
los movimientos.
Compromiso:
medio-alto, mas
motivacion.

constante. compaferos. juegoy
corrigiéndose
mutuamente.

Principios del DUA | Representacion: Multiples formas de | Multiples formas de

uso de gestos y representacion: representacion:

asociacion con combinacion de lo | relacionaron con

animales para auditivo y fluidez lo

reforzar la kinestésico. kinestésico y lo

diferencia entre Accion y expresion: | auditivo.

Accién y expresion:
creatividad al
cantar e incluso
afiadir nuevos
gestos a la cancion.
Compromiso: muy
alto, se
mantuvieron
conectados y
disfrutando la
actividad.

Nota: Elaboracion propia.

Memoria acumulativa

En el primer momento, la dificultad para comprender la diferencia entre sonidos agudos y
graves refleja la necesidad de apoyos gestuales, en linea con lo expuesto en el marco tedrico
sobre como la memoria acumulativa se fortalece a través de repeticiones y asociaciones
multisensoriales (Baddeley, 2000). Posteriormente, al relacionar los registros con animales
(“oso es grave, pollito es agudo”), los estudiantes comenzaron a construir asociaciones
mentales mas solidas, lo que confirma el aporte de estas asociaciones para consolidar el
aprendizaje. Finalmente, en el tercer momento lograron identificar y diferenciar los registros
de manera autébnoma, sin apoyos gestuales, lo que demuestra la consolidacion de la memoria

acumulativa en concordancia con la teoria de que la repeticion contextualizada permite la

retencion y recuperacion mas precisa de la informacion.

87




Atencion sostenida

Desde el inicio, algunos estudiantes presentaron baja red de alerta y distraccion frente a
ruidos externos, lo que evidencia la necesidad de estrategias de focalizacion (Posner &
Petersen, 1990). La red de orientacion también se mostré débil al comienzo, pues no todos
dirigian su mirada a la docente al escuchar, y la red ejecutiva presentd limitaciones al
mantener la tarea hasta el final. En el segundo momento, las tres redes se articularon con
mayor eficacia: la alerta se estabiliz6 con la melodia, la orientacion se reforzo al dirigir la
atencion hacia el piano cuando la musica paraba, y la ejecutiva se fortaleci6 al continuar la
actividad gracias al apoyo grupal. En el tercer momento, el entusiasmo y disposicion para
seguir la dindmica reflejan una mayor activacion de la red de alerta; la orientacion se
consolid6 al vincular movimientos corporales con sonidos; y la ejecutiva logrd sostener la
concentracion durante toda la actividad. Esto confirma lo sefialado en el marco tedrico: la
musica, al combinar lo auditivo y lo motor, potencia los mecanismos atencionales de forma

integrada.

Ajustes razonables

En los primeros momentos, los gestos y el uso del piano fueron fundamentales para dar
estabilidad ritmica y reforzar la comprension, en linea con los principios de accesibilidad y
apoyo gradual (ONU, 2006). Estos apoyos fueron ajustdndose conforme los nifios avanzaban:
en el segundo momento atn se requerian movimientos de apoyo, pero algunos lograban
diferenciar solo con la escucha; y en el tercero, el tnico apoyo necesario fue el piano. Esto
evidencia como los ajustes razonables son transitorios y flexibles, respondiendo al progreso

del grupo y favoreciendo la autonomia de los estudiantes.
Participacion

La participacion se presentdé como media en el inicio, ya que algunos respondian con
entusiasmo mientras otros necesitaban guia constante. En el segundo momento, mas nifios se
sumaban espontaneamente y reforzaban a sus compaieros, lo que muestra el valor del
aprendizaje colaborativo en la inclusion. Finalmente, en el tercer momento, la participacion
fue alta: todos los estudiantes disfrutaron la dindmica, se corrigieron mutuamente y
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permanecieron conectados. Esto coincide con el marco teodrico del DUA, que resalta la
importancia de motivar la implicacion activa de todos los estudiantes en actividades

significativas.

Principios del DUA

En la primera realizacion de la actividad, el principio de multiples formas de
representacion se materializo a través de gestos y asociaciones con animales; sin embargo, la
accion y expresion se limito a respuestas motoras basicas (arriba/abajo) y el compromiso fue
bajo, ya que algunos niflos imitaban sin comprender. Luego, cuando se realiz6 la actividad
por segunda vez (unas cuantas clases después), la combinacion de lo auditivo y kinestésico
fortaleci6 la representacion, se evidencid mayor seguridad en los movimientos (accion y
expresion), y el compromiso se elevd a medio-alto. Finalmente, la tercera vez se integraron
de manera fluida lo kinestésico y lo auditivo, los nifios mostraron creatividad al inventar
nuevos gestos y cantar, y el compromiso alcanz6 un nivel muy alto, disfrutando la actividad.
Esto confirma lo sefialado en el marco tedrico, que también ha sido senalado en actividades
anteriores, se enfatiza en la variabilidad de los medios de representacion, accién y

compromiso como clave para la inclusion.

Figura 20

Aplicacion de la actividad jugando entre agudos y graves
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Tabla 13

Analisis actividad No.5 al ritmo de Colombia

ACTIVIDAD NO. 5 “AL RITMO DE COLOMBIA”

ftem Primer momento Segundo momento Tercer momento
Memoria Dificultad inicial para | Recordaban con mas Algunos (no todos)
acumulativ | recordar la relacion facilidad la consigna al asociaron de manera
a entre nimero de reforzarla con ejemplos automatica los golpes
golpes y cantidad de previos a que sonara la con la formacion de
integrantes en el musica. grupos sin necesidad de
grupo. recordatorio.
Memoria Se confundian en el Mejoraron al identificar | Reaccionaron en la
secuencial | orden: algunos un patrén claro: golpe — | secuencia correcta,
reaccionaban tarde o pausa — agrupacion. mostrando agilidad y
se unian al grupo seguridad en la
equivocado. dindmica.
Atencion Red de alerta: baja al Red de alerta: aumento, Red de alerta: alta,
sostenida | inicio, mas centrados | reconocian la pausa respondian
en el baile libre. musical como momento | inmediatamente a la
Red de clave. pausa.
orientacion: dificultad | Red de Red de
para pasar de la orientacion: prestaban orientacion: vinculaban
musica a la sefal del mas atencion al docente y | musica, pausa y claves
docente. a las claves. de forma integrada.
Red ejecutiva: se Red ejecutiva: resolvian | Red
distraian y olvidaban | la tarea con apoyo verbal | ejecutiva: controlaban
la instruccion. y gestual. la impulsividad y se
agrupaban
correctamente.
Ajustes Se elimino el uso de Se reforzo la instruccion | Solo fue necesario un
razonables | instrumentos mientras | con demostraciones apoyo gestual minimo;
sonaba la musica, ya corporales (ejemplo: dos | los nifios ejecutaron la
que interferian con la | golpes = mostrar con dindmica con
escucha de las claves. | dedos “27). autonomia.
Participaci | Media-alta: mayor Alta: todos participaron Alta: todos
on disposicion a vincular | activamente, mostrando | participaron
baile con formacion de | disfrute y comprension activamente, mostrando
grupos. de la dindmica. disfrute y comprension
de la dindmica.
Principios | Representacion: introd | Representacion: combina | Representacion: integra
del DUA | ucir los géneros cion clara de sefiales cion fluida de sonido,

(mapalé, cumbia,
joropo) con ejemplos
auditivos y gestuales
para crear contexto.
Acciéon y

auditivas (claves),
contextos musicales y
apoyos
gestuales/visuales; se
ejemplificaron las

pausa y signo ritmico;
la actividad ofrece la
misma informacién por
varios canales
(auditivo, kinestésico,
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expresion: respuestas | correspondencias. visual).
motoras simples (baile | Accidon y expresion: los | Accidn y expresion: los
libre) pero con estudiantes ya pueden alumnos eligen modos
instrucciones poco responder con gestos y de participar (bailar,
estructuradas; ofrecer | movimientos concretos; | sefialar, agruparse)
opciones de respuesta. | se ofrece mostrando diversidad
Compromiso: alta retroalimentacion para de expresion.
motivacion por la afianzar la conducta. Compromiso: muy alto:
musica, aunque la Compromiso: aumenta al | eleccion, reto adecuado
consigna aun no estaba | entender la regla del y relevancia cultural
clara para todos. juego; el repertorio mantienen la

cultural favorece la motivacion.

implicacion.

Nota: Elaboracion propia.

Memoria acumulativa:

La actividad se estructurd en torno a la escucha de géneros musicales colombianos como
mapalé, cumbia y joropo, acompafiada por la dindmica de agruparse segun la cantidad de
golpes emitidos con las claves. Desde el marco teodrico, se observa un impacto directo en
la memoria acumulativa, ya que los estudiantes debieron retener y recuperar la
correspondencia entre el nimero de golpes y el tamafio del grupo. En los primeros intentos,
esta asociacion resultd confusa, pero con la repeticion y los apoyos gestuales se consolido,
mostrando como la practica repetida fortalece la retencion de informacion y la

automatizacion de respuestas (Baddeley, 2000).

Memoria secuencial:

En cuanto a la memoria secuencial, la propuesta favorecio la organizacion temporal de la
informacion, puesto que los nifios debieron seguir una secuencia clara: pausa musical —
escucha de los golpes — accion de agruparse. Al inicio, hubo dificultades para ejecutar este
orden; con la préctica, los estudiantes lograron responder de manera fluida, lo cual evidencia
la importancia de integrar estimulos sonoros y corporales para fortalecer esta habilidad, clave

en procesos como el lenguaje y la lectura (Verhagen & Leseman, 2016).

Atencion sostenida:
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Desde el modelo de redes atencionales de Posner y Petersen (1990), la actividad involucré
activamente las tres dimensiones: lared de alerta, que se incrementd cuando los nifios
aprendieron a anticipar la pausa como sefial clave; la red de orientacion, al dirigir su atencion
desde la musica hacia la instruccion del docente con las claves; y la red ejecutiva, que exigid
control inhibitorio para detener el baile y ejecutar la accion adecuada. La progresion
observada muestra que la atencion pasé de un estado disperso en el primer momento a una
respuesta altamente organizada y focalizada en el tercero, validando el planteamiento del
marco teorico acerca de la necesidad de disefar experiencias que movilicen simultaneamente

estas tres redes para favorecer aprendizajes significativos.

Ajustes Razonables:

Los ajustes razonables aplicados fueron fundamentales para garantizar la accesibilidad de la
actividad. La decision de eliminar los instrumentos durante el baile y reemplazarlos por
apoyos visuales y gestuales favorecid que todos los estudiantes pudieran percibir claramente
la consigna, lo que responde a la idea de flexibilizar los recursos y adaptarlos segun las

necesidades del grupo.

Principios del DUA:

Finalmente, en relacion con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
la actividad demostré6 un alto grado de adecuacion. El principio de representacion se
evidencio al ofrecer la informacion por diferentes canales: auditivo (musica y claves), visual
(gestos del docente) y kinestésico (movimiento corporal). El principio de accion y
expresion se manifesto en la posibilidad de responder de diversas formas, desde el baile hasta
la agrupacion fisica, permitiendo que cada estudiante encontrara un modo accesible de
participar. Por ultimo, el principio de compromiso se vio fortalecido gracias a la relevancia
cultural del repertorio musical, que gener6é motivacion, identidad y disfrute. Asi, la actividad
no solo potencié memoria y atencion, sino que también ofreci6é una experiencia inclusiva y

significativa para todos los participantes.
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4.4 Socializacion de la propuesta: reflexiones en torno a la inclusion y el Disefio
Universal para el Aprendizaje.

Esta fase corresponde al momento en que la propuesta de actividades se abri6 al didlogo y la
reflexion con otros. Después de haber sido disefiada, implementada y analizada, surgi6 la
necesidad de compartirla con quienes estan a punto de iniciar su practica pedagdgica, para
que este trabajo no quedara solo como una experiencia individual, sino difundir la

informacion a los maestros en formacion.

El taller se llevd a cabo con estudiantes de la Licenciatura en Musica de la Universidad
Pedagogica Nacional, especificamente los estudiantes de gramatica IV, que aun no habian
realizado su practica. Fue un encuentro con mucha participacion, en el que no solo se
presentaron las actividades disenadas, sino que también se generd un espacio de conversacion
en torno a la inclusién, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y los ajustes

razonables que favorecen a la poblacion con Sindrome de Down.

Mas alld de exponer los resultados del proceso, esta etapa gir6 en torno a la reflexion
colectiva sobre el rol del profesor de musica en contextos diversos, reconocer los retos que
implica la ensefanza inclusiva y compartir estrategias que promueven la atencion, la

memoria y la concentracion.

En esta fase se describen los propositos y el desarrollo del taller, asi como las principales

reflexiones que surgieron de la experiencia.

4.4.1 Un video como punto de partida para la comprension del Disefio Universal para el
Aprendizaje:

La primera parte del taller tuvo como proposito acercar a los participantes a los fundamentos
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y de los ajustes razonables, con el fin de
comprender la pertinencia de la educacion inclusiva en el ambito musical. Para ello, se
proyectd un video elaborado por la investigadora, en el cual se explicd de manera clara con
diapositivas y videos cortos los principios del DUA, su relacion con las redes neuronales

(relacionadas con el Qué Aprendemos, Para Qué Aprendemos, y Como Aprendemos) y las
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diferencias que tiene con el PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables). Esto se explica

en el capitulo de metodologia del presente proyecto.

Durante la visualizacion del video, los participantes demostraron interés y curiosidad por los
ejemplos presentados, especialmente aquellos que evidenciaban cémo los ajustes razonables
permiten garantizar la participacion efectiva de todos los estudiantes, sin perder de vista la
equidad y la accesibilidad. Posteriormente, en el espacio de didlogo, surgieron reflexiones en
torno a la necesidad de repensar las estrategias pedagdgicas para que cada estudiante pueda

acceder al aprendizaje desde sus propias capacidades.

Esta primera parte del taller permitié identificar un proceso de comprension: algunos
maestros en formacion expresaron no haber escuchado antes sobre el DUA, mientras que
otros reconocieron haberlo abordado superficialmente en asignaturas de la carrera. Sin
embargo, todos coincidieron en la relevancia de estos enfoques para orientar la practica
docente hacia la inclusion. El video, en este sentido, funciond como un punto de partida para
la reflexion y el intercambio de ideas, aportd en la construccion colectiva de nuevos

significados sobre la ensefianza musical en contextos diversos.

Figura 21

Taller de socializacion de estrategias
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4.42  Aplicacion de las actividades desde  Figura 22
el Disefio Universal para el Aprendizaje

Después de la visualizacion del video, los
estudiantes fueron invitados a organizarse
en cinco grupos, con el propdsito de
interactuar directamente con las actividades
disefiadas en la propuesta. Cada grupo
recibi6 una de las actividades en una hoja la
cual presentaba en qué consistia la

actividad, sus objetivos, los materiales a

Taller de socializacion de estrategias

necesitar (previamente organizados en la sala) y los beneficios de la actividad para los tipos

de memoria y la atencion. Cada grupo debia desarrollarla y presentarla ante sus compaieros,

uno de los estudiantes asumio el rol de maestro y los otros chicos asumieron el rol de

estudiantes.
Figura 23

Taller de socializacion de estrategias
i | ',1

NE

Este momento del taller

permitié que los practicantes

| pasaran de la comprension

tedrica del Disefio Universal
para el Aprendizaje y los
ajustes razonables, a la
vivencia, en la que pudieron
reconocer de manera tangible
como estos principios se
reflejan en la  dindmica

musical. Al desarrollar las

actividades, surgieron preguntas y observaciones sobre la adaptabilidad, los niveles de

complejidad que dio lugar a un didlogo espontaneo sobre las posibles variaciones que podrian

realizarse segun las caracteristicas de los estudiantes.
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Figura 24

Presentacion actividad No.1 el tren de los sonidos

* EL TREN DE
LOS SONIDOS

AA = m——e
AW ok

ol
“1

Actividad No. 1

=3 = - e

OBJETIVO: ESTIMULAR LA MEMORIA SECUENCIAL
AUDITIVA MEDIANTE EL USO DE RITMOS CORPORALES

EN GRUPO.

Descripcion de la actividad: EL profesor es el
primer vagdn del tren y los nifios se ubican cada
uno en un espacio del saldn. EL profesor se dirige
hacia el primer nifio y muestra una secuencia
ritmica (de maximo dos movimientos) con
percusion corporal. EL nifio debe repetir la
secuencia y proponer una nueva; de esta forma
podra subirse al tren que se dirigira hacia otro
nifio. EL siguiente nifio debe repetir las secuencias
anteriores y propone una nueva. Asi
sucesivamente hasta que todos los nifios se suban

al tren.

Materiales: Pista de fondo para acompaiiar los
movimientos corporales de los nifios.

Pista sugerida: “Clap clap sound - percusion
corporal.” YouTube, subido por Musica Movimiento,
2 Aug. 2016,

V4 [7 /A VA

Nota: Elaboracion propia.
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iComo fortalece la memoria secuencial y la memeoria
acomulativa?

Memoria secuencial:

« Cada niio debe recordar los ritmos en el mismo orden en
que fueron creados.

« El hecho de repetir toda la secuencia antes de afadir su
propio ritmo entrena la organizacion y la retencion
ordenada de la informacion.

« Se estimula la planificacion cognitiva, ya que para no
equivocarse necesitan anticipar y recordar qué viene
primero y qué después.

Memoria acumulativa:

« La secuencia se va haciendo cada vez mas larga, sumando
un nuevo elemento en cada turno.

o Los nifios deben retener lo aprendido previamente y afadir
informacion nueva, integrandola al conjunto.

« Este proceso favorece la capacidad de almacenar y evocar
progresivamente mas datos sin olvidar lo anterior.

Adicionalmente, entre las hojas que contenian cada actividad se encontraba una hoja con

sugerencias de ajustes razonables que posiblemente se presentarian en el campo real.

Las presentaciones se convirtieron en un espacio de aprendizaje colaborativo. Los estudiantes
no solo recrearon las actividades, sino que también aportaron ideas, hicieron sugerencias y
compartieron estrategias personales para enriquecerlas. De esta manera, el taller se
transformo en un escenario de construccion pedagogica, donde la creatividad, la reflexion y

la practica se entrelazaron en torno a un mismo proposito: promover experiencias musicales

inclusivas y significativas.
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4.4.3 Un espacio para la reflexion y socializacion de preguntas:

En la ultima parte del taller se propuso un espacio de cierre destinado a la reflexion escrita
con el fin de recoger las experiencias y diferentes perspectivas de los estudiantes. En este
espacio del taller, los estudiantes respondieron dos preguntas que se encontraban al respaldo
de la hoja donde encontraron la actividad. La primera pregunta estaba dirigida al docente que
lider¢ la actividad: ;Como te sentiste liderando esta actividad?, y la segunda dirigida a los
estudiantes que realizaron la actividad: ;Sintieron que fue 1til para su etapa docente aprender
esta actividad? ;Por qué? Estas preguntas tenian como propdsito promover un ejercicio de
auto observacion al permitir a los maestros en formacién analizar tanto su rol pedagdgico
como la pertinencia de las estrategias presentadas en el marco del Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA).

Desde la primera pregunta, los maestros en formacion que asumieron el liderazgo expresaron
una valoracion positiva de la experiencia. Uno de ellos, quien realizé la actividad de
“Jugando entre Agudos y Graves” afirmo: “Bastante bien, la idea era hacer que los chicos
asociaran los sonidos agudos y graves con el movimiento corporal, la interaccion con sus
compafieros y que agudizaran el oido. Una actividad interesante” (Estudiante 1,
comunicacion personal, 2025). Esta respuesta evidencia que el participante comprendi6 el
sentido cognitivo y sensorial de la actividad. Sin embargo, no opind frente a como se habia

sentido, s6lo expreso el factor interesante de la actividad, a diferencia de sus compafieros.
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Figura 25

Respuesta No.l Cuestionario del taller de socializacion

Pregunta para el maestro: {Cdmo te sentiste liderando esta actividad?:

Qu\av\\e bien, o e eia bowr qoe |?l Fhl(OJ gsacicnan kg
Sonidys ogubs Y geves (on el moumien “"@3‘“‘3&1"‘ "
inlecccion tonss (ompatiens Y qee 099 'toran et 01>, Ui
agl?b'adoc) nbiesn k.

Nota: Elaboracion propia.

Otros estudiantes resaltaron la parte reflexiva de la experiencia, manifestaron que liderar la
actividad les permiti6 comprender mejor las particularidades del aula. Uno de ellos, quien
realiz6 la actividad de “El pentagrama humano” comentd: “El ejercicio me gustd, porque nos
ayuda a comprender las diversidades en el aula” (Estudiante 2, comunicacién personal,
2025). Esta observacion resulta significativa, pues muestra como el espacio del taller ayudé
para replantear la mirada del docente hacia la diversidad al entender que la inclusioén no se

limita a adaptar materiales, sino a reconocer las diversas maneras de aprender.

Figura 26

Respuesta No.2 Cuestionario del taller de socializacion

Pregunta para el maestro: {Cdmo te sentiste liderando esta actividad?:

!'jnen’l, e‘ ({}MO(_ O Me_ C u3\t)" g)o( qu no 1
3 \ o (s -
aguda w comgprender  (Us oive (s\dades

en Q\ C(VLO\.

Nota: Elaboracion propia.

99



Otro estudiante, quien realizd la actividad de “La Cancion Ilustrada” reflexiond sobre su
propio proceso de liderazgo: “En un principio el sentimiento es de expectativa... pero en un
segundo plano la experiencia se transforma, se dirige hacia la observacion, el liderazgo y la
reflexion sobre los aspectos que se deben mejorar” (Estudiante 3, comunicacion personal,
2025). Esta respuesta profundiza en la dimension emocional y reflexiva del rol docente,
destacando como la ensefianza implica observar, ajustar y analizar para favorecer la
participacion de todos los estudiantes. Tal apreciacion esta en consonancia con lo planteado

por el DUA, que concibe al maestro como un mediador flexible, dispuesto a redisefiar sus

actividades en funcién de lo que el grupo requiera.

Figura 27

Respuesta No.3 Cuestionario del taller de socializacion

Pregunta para el maestro: (Como te sentiste liderando esta actividad?:

Env un ynnap-o el sen*.(ma\’(c es de expackakiyer, ples éshe seactiv se fm“
K on ob fico g o a ¢ fu(’nl(,.; petsonat, con cld.( a5 moresns dr pensar, © 2

afiuxdn y de egpilsar. Tad an sequado fi(mc o e eriencio S mn'{om)r
dirije haaa 08} oh euunc‘o\ cc.xd \eca 0, ('\(n. (ue Warse £ (\Lu;. Iy
en Ylg fotma como da ccdiv C’ur‘ 4mnc\ su 1)1.. uhnu Ao, N wae el scu«).mgenl

e cirigio hacia da gdlispacion yor que las o & 5“* “"W‘“n P Aes (l{’r(n(h

(,.JLCL“_\ . 5‘(:abf.¢lo ol dmgu.L cl;bp sc{ILzmn‘t Ver -ios a}cdm qwe dele MR ¢ sl Ay

- LAS | RCORGSE SN TR

Nota: Elaboracion propia.

u , u u u u 16

Por su parte, las respuestas a la segunda pregunta mostraron una comprension de la
pertinencia del taller en su proceso como futuros docentes. Dos estudiantes coincidieron en
que el ejercicio resultd 1util porque “amplia nuestras capacidades para crear metodologias de

aprendizaje” y “facilita la ensefianza de una manera mas dinamica” (Estudiantes 4 y 5,

comunicacion personal, 2025).
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Figura 28

Respuesta No.4 Cuestionario del taller de socializacion

Pregunta para los participantes: éSintieron que fue dtil para su etapa
docnete aprender esta actividad? (Por qué?

v S\, Y Que c(m[o’/a nuesS f‘rc« 3 Capec C lC{& CpCS
. o eocoay MQ\‘ccQo\Q» VY de CLQ Y@r\& \2{4/%
£s u‘{‘\\ / ?Uf C(\JQ gue de (3O~C\\ Vhev lC\

v ewsevansa Qe U o

s
WAL C [ C S
Sincenve o

Nota: Elaboracion propia.

Asimismo, otro de los comentarios destaco el papel del taller como instancia de
autoevaluacion y retroalimentacion colectiva: “Nos autoevaluamos y retroalimentamos en
este ejercicio tipo simulacro; identificamos dificultades, propusimos alternativas y pulimos
la actividad para cuando la vayamos a ejecutar en clase real” (Estudiante 6, comunicacioén
personal, 2025). Esta afirmacion da cuenta del caracter formativo y colaborativo del espacio,
donde el error se asumié como parte del aprendizaje y la reflexion permitié cambiar de una

manera positiva algunos aspectos de la propuesta.

Figura 29

Respuesta No.5 Cuestionario del taller de socializacion
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Nota: Elaboracion propia.

Finalmente, algunos estudiantes reconocieron que la observacion de las actividades que
proponen otros compaiieros (en este caso la autora del proyecto) también fue es un proceso
de suma relevancia en el aprendizaje. Uno de ellos escribié: “Considero que la exploracion
y vivencia conjunta de las actividades propuestas por otros es muy constructiva y nos llena
de herramientas que podemos emplear y adaptar” (Estudiante 7, comunicacion personal,
2025). Este comentario resalta el valor del aprendizaje entre pares, en el que la diversidad de
enfoques enriquece la practica docente y refuerza la idea de que ensefiar es también aprender
con otros. Lo cual también sucede en la practica docente, muchas veces se realizan las

practicas por parejas y es pertinente generar estrategias en equipo.

Figura 30

Respuesta No.6 Cuestionario del taller de socializacion

" Pregunta para los participantes: iSintieron que fue til para su etapa.
docnete aprender esta actividad? (Por qué?

C. wadevo Gt e ‘~'t‘)\‘—vva\‘(,-', ﬂ viveLR (Gl e ot Ae leas
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Nota: Elaboracion propia.

En conjunto, las respuestas de los practicantes evidencian una comprension de los principios
del DUA vy de los ajustes razonables. Las dos preguntas planteadas funcionaron como un
medio para la reflexion pedagogica, se resaltd la importancia de reconocer que la inclusion
no se logra unicamente desde la teoria, sino desde la practica consciente, el trabajo
colaborativo y la disposicion constante a los ajustes. Los participantes no solo reconocieron
la utilidad de las actividades, sino que también comprendieron su propio rol como
mediadores, observadores y disefiadores de experiencias que promueven el aprendizaje para

todos.
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La fase de difusion permitiéo compartir y reflexionar colectivamente sobre la propuesta de
actividades musicales con los estudiantes de la Licenciatura en Musica. A través de la
visualizacion del video y los ajustes razonables, los estudiantes comprendieron la
importancia de planear desde la diversidad. Posteriormente, al aplicar las actividades, los
practicantes experimentaron como la musica favorece la atencion sostenida y la memoria a

través de la vivencia de estos procesos cognitivos.

El cierre del taller, mediante la socializacion escrita, permitié que los estudiantes expresaran
sus percepciones sobre la experiencia, destacaron el valor de reflexionar sobre la practica y

de aprender desde la colaboracion.
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5 Conclusiones y hallazgos

A continuacion se presentan las conclusiones del presente proyecto después de realizar el
analisis de cada fase dentro de la investigacion, estrategias implementadas y los resultados
obtenidos por parte de los estudiantes del IPN y los maestros en formacion de la Licenciatura

en Musica.

El desarrollo de este proyecto permiti6 avanzar en la bisqueda de herramientas pedagogicas
que favorecen los procesos formativos de los estudiantes de la Licenciatura en Musica
durante su practica con poblacion con sindrome de Down en el Instituto Pedagogico
Nacional. Al abordar la pregunta sobre como estructurar estrategias que apoyen estos
procesos, fue posible reconocer tanto los alcances del trabajo realizado como las limitaciones

que persisten en la formacion de los futuros docentes.

En relacion con el primer objetivo, orientado a reconocer los retos que se presentan en la
practica docente, se identifico6 que muchos maestros en formacion carecen de referentes
metodoldgicos para orientar procesos musicales con nifios que presentan distintos ritmos de
aprendizaje. La observacion permitio constatar que, aunque existe disposicion y sensibilidad
frente a la diversidad, atin prevalecen practicas centradas en la homogeneizacion del grupo.
Este hallazgo evidenci6 la necesidad de una reflexion pedagogica antes, durante y después
de la practica, pues el reconocimiento de la diversidad no siempre se traduce en acciones

concretas dentro del aula.

En cuanto al segundo objetivo, enfocado en sensibilizar sobre el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y los ajustes razonables, el taller y el video inicial posibilitaron una
aproximacion a estos conceptos. Sin embargo, también se observo que la practica en la
formacidn. Varios maestros en formacion tuvieron interés por aplicar los principios del DUA,

aunque mostraron inseguridad sobre coémo hacerlo en contextos reales.

Respecto al tercer objetivo, centrado en el disefio de actividades que favorecen la memoria
auditiva y la atencidn sostenida, el compendio elaborado demostré ser una herramienta util
y adaptable a los diferentes contextos. Las actividades generaron participacion y estimularon
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procesos cognitivos importantes, aunque también se reconocid que no todas resultan
aplicables para todos los nifios. Las diferencias en los niveles de desarrollo, la motivacion o
la respuesta sensorial de cada estudiante demandan ajustes permanentes, lo cual reafirma que

las propuestas pedagogicas deben mantenerse abiertas, flexibles y en constante revision.

Finalmente, en relaciéon con el cuarto objetivo, la fase de difusion evidencio6 tanto logros
como desafios. El taller permitié compartir la propuesta y generar espacios de reflexion entre
los maestros en formacion, quienes valoraron la experiencia como una oportunidad para
cuestionar su propio quehacer docente. No obstante, también se reconocid que este tipo de
experiencias aisladas no garantizan un cambio concreto en la practica. Es posible que algunos
practicantes, a pesar de participar en estos espacios, no lleguen a incorporar una perspectiva
inclusiva o reflexiva antes de iniciar su trabajo pedagogico. Este aspecto revela la necesidad
de integrar de manera mas estructural la formacion en diversidad dentro del curriculo de la

Licenciatura.

En sintesis, el proyecto permiti6 confirmar el valor de la musica como medio para promover
el desarrollo cognitivo de la poblacién con Sindrome de Down, sin embargo también mostrd
que la verdadera transformacion educativa requiere tiempo, continuidad y acompanamiento.
La construccion de herramientas pedagogicas y la creacion de espacios de dialogo
constituyen pasos importantes, aunque insuficientes si no se articulan con una politica
institucional que aporte en la formacion docente para el reconocimiento de la diversidad. En
ese sentido, este trabajo deja abierta la invitacidon a seguir construyendo propuestas que
vinculen la musica, la reflexion pedagdgica y la practica docente en un proceso constante de

aprendizaje, revision y mejora.
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ANEXOS

En los Anexos se encontrara:

e Transcripcion de entrevistas,

e Audios de entrevistas,

e Audio del conversatorio,

e Video que se proyect6 en el taller.
e Video de los estudiantes del IPN
e Bitacora

e Plancacion de las actividades.

o Evidencias Fotograficas.

Link de drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1e AbPyAYm3qgJ071]-
FJkHUalmeiztzDY4?usp=drive_link
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