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Introduccion

El presente trabajo de grado aborda la exploracion del bienestar emocional de los estudiantes
de ultimos semestres y recién graduados de la Licenciatura en Musica de la Universidad
Pedagodgica Nacional.! La investigacion tiene como punto de partida reconocer que la formacion
musical es, a la vez, académica, artistica y exigente, pero también constituye una experiencia
vital donde la emocidn, la tension y la busqueda personal cumplen un papel determinante en la
manera en que los estudiantes transitan por la universidad y van construyendo su identidad

profesional.

A lo largo de este documento se presenta un recorrido exhaustivo del tema. El capitulo 1
recoge los fundamentos de la investigacion al exponer el problema, la pregunta de investigacion,
los objetivos, la justificacion y los antecedentes que muestran la pertinencia del mismo. El
capitulo 2 formula el marco tedrico, donde se desarrollan los conceptos de bienestar emocional y
sus componentes, los problemas emocionales especificos de los estudiantes de musica, las
estrategias de afrontamiento y la mirada del profesorado sobre este aspecto. El capitulo 3 expone
el marco metodologico, describiendo el enfoque de la investigacion, enmarcado en una
concepcion fenomenoldgica hermenéutica-existencial, y caracteriza la poblacion de estudio, los

instrumentos empleados y la técnica de recoleccion de informacion.

Posteriormente, en el capitulo 4, se presenta el analisis de la informacion recogida en las
entrevistas, destacando las voces de los estudiantes y docentes en relacion con las categorias
definidas. Finalmente, el capitulo 5 recoge las conclusiones, organizadas en torno a la respuesta a

la pregunta de investigacion, el logro de los objetivos, los aportes, limitaciones y proyecciones

"Gltimos semestres” se refieren, de manera general, a los comprendidos entre sexto y décimo semestre.



del estudio, asi como unas palabras finales que buscan dejar abierta la reflexion sobre la

importancia del bienestar emocional en la formaciéon musical.

Lo que aqui se presenta es una aproximacion comprensiva que permite acercarse a
experiencias, tensiones y preguntas que emergen en la vida universitaria. Mas alla del analisis
académico, el texto recoge la huella de voces que con frecuencia permanecen invisibles: las de

los estudiantes que transitan la musica con todo lo que sienten, lo que callan y lo que esperan.



CAPITULO 1: FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema y palabras clave

Bienestar emocional en estudiantes de ultimos semestres y recién graduados de la Licenciatura

en Musica de la Universidad Pedagogica Nacional.

Palabras clave: bienestar emocional, ansiedad escénica, desmotivacion, desconexion con el
instrumento, estrategias de afrontamiento, inteligencia emocional, acompafiamiento docente,
salud emocional, presion académica, depresion, apoyo entre pares, fenomenologia hermenéutico-

existencial.

1.2 Descripcion del problema

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2024), la salud mental se puede entender
como un estado de bienestar integral que abarca multiples dimensiones de la persona. Esta
condicion se caracteriza por una relacion en movimiento con su entorno sociocultural, que le
permite desenvolverse adecuadamente en los distintos &mbitos de la vida. Mas all4 de la mera
ausencia de trastornos, la salud mental supone un equilibrio entre los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales. Este estado 6ptimo se relaciona con la capacidad de la persona para
afrontar los problemas diarios y para establecer vinculos positivos con los demas. De ahi que la
salud mental sea un punto central para el desarrollo. Permite una relacion mas sana con el entorno
y marca la manera en que una persona experimenta su vida, su bienestar y su propio desarrollo.

Ahora bien, la salud mental no est4 garantizada para todos. Hay grupos que resultan mas
fragiles y eso se nota en las cifras. De hecho, en 2019 se habl6 de cerca de 970 millones de

personas en el mundo con algln trastorno de este tipo.



En este sentido, ;qué se entiende por un trastorno mental? Un trastorno mental se entiende
como cambios importantes en la forma en que funciona la mente. Estos cambios pueden notarse
en como se procesa la informacion, en la manera de percibir la realidad o en la toma de
decisiones. Al final, todo esto repercute de forma negativa en la vida diaria de quien lo padece.
Con base en lo anterior, existen diferentes tipos de trastornos, siendo bastante comunes, de
acuerdo con la OMS, la ansiedad y la depresion; problemas que suelen asociarse con un alto
grado de malestar y con riesgo de autolesion. Ademas, intervienen factores externos que agravan
estas condiciones, como el lugar de residencia, la situacion socioecondmica, la estigmatizacion o
la falta de acceso a una atencion eficaz (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Debido a la prevalencia mundial de los trastornos de salud mental, resulta pertinente estudiar
la presencia de esta problematica en el contexto de Colombia. Sin embargo, en el pais no se
puede hablar de una buena salud mental por el conjunto de circunstancias externas intrinsecas a
su historia, tales como el hambre, la pobreza, la inequidad, la desigualdad entre estratos sociales y
el conflicto armado, entre otros aspectos que han hecho que los trastornos mentales sean mas
frecuentes. Esto ha generado un aumento preocupante que se refleja en ‘ese sentimiento de
insatisfaccion, pero no una insatisfaccion trivial sino la incapacidad de sentirse bien, de llevar una
vida suficientemente buena’ (Granados Bustos, 2024)

En la capital, los datos disponibles son igualmente preocupantes. Un estudio de la Secretaria
Distrital de Salud junto con la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito para la
Regioén Andina y el Cono Sur sefiala que el 10,92% de los bogotanos ha sido diagnosticado con
depresion, el 6,39% con ansiedad generalizada y el 19% con ideaciones suicidas (Naciones
Unidas, 2024)

Por esta razon, tal como se ve en Bogota, resulta de interés examinar como se ven afectados

los estudiantes universitarios ante estos retos mencionados. La educacion universitaria representa,



efectivamente, una fase vital de las personas, que trae consigo multiples retos y que puede tener
alto impacto en la salud de los estudiantes. En este sentido, el estrés puede ser uno de los focos de
atencion en la vida universitaria, constituyéndose como un hecho presente a través de la presion
por la entrega de trabajos, la preparacion para los examenes, o la evaluacion del desempeio
académico, por ejemplo. Los estudiantes no solo tienen que sobrellevar sus propias obligaciones
académicas, sino que ademads deben responder por actividades extracurriculares, con trabajos de
medio tiempo y la vida social de cada uno, lo cual puede intensificar la experiencia de angustia.

Esta carga de estrés constante no solo afecta el bienestar emocional de los estudiantes, sino
que también repercute directamente en su rendimiento académico. Esa ansiedad puede notarse
rapido: la concentracion falla, la informacion no se retiene y, cuando la presion se hace mas
fuerte, aparece la procrastinacion o el abandono de los estudios (Corporan Gomez, Pérez
Jiménez, & Ortega Guzman, 2014).

De acuerdo con lo anterior, la exposicion continua a situaciones estresantes por parte de los/as
estudiantes puede dar paso a definir una serie de consecuencias negativas ya sea a nivel
psicolégico y/o fisico. En el plano psicologico, los trastornos que con mas frecuencia se asocian
al estrés cronico son la ansiedad y la depresion. La ansiedad aparece de muchas formas distintas.
A veces es preocupacion constante, otras veces la dificultad para concentrarse, y en situaciones
mas graves, ataques de panico. La depresion, en cambio, suele sentirse como tristeza, pérdida de
esperanza o apatia, lo que termina afectando la motivacion y el rendimiento académico. La
depresion, en cambio, suele sentirse como tristeza, pérdida de esperanza o apatia, lo que termina
afectando la motivacion y el rendimiento académico. Estos sintomas no se dan de forma aislada,
sino que normalmente interactian entre si (Corporan et al., 2014).

Teniendo en cuenta este contexto de desafios en las universidades, las carreras de musica

presentan una complejidad adicional que merece una mirada un poco mas profunda. La



formacion musical, por su relacion estrecha con el campo emocional, puede verse bastante
afectada por un deterioro en el bienestar emocional de los estudiantes, aumentando los retos
propios de la vida universitaria. Esta vulnerabilidad particular de los estudiantes de musica ha
sido objeto de diversos estudios, como el de Hugo Torres y Patricia Martinez (2011) en donde los
resultados arrojaron que los estudiantes de Musica, entre varias caracteristicas, presentaban
mayores porcentajes de ideacion suicida, ansiedad y depresion en comparacion con otros grupos
académicos.

Adicionalmente, los estudiantes enfrentan desafios particulares asociados a la formacion
musical, como la ansiedad por los frecuentes examenes y presentaciones (especialmente para
aquellos con personalidades introvertidas), cosa que se ve reflejada en el estudio realizado por
(Zarza Alzugaray, 2016) quien identifico la ansiedad escénica como uno de los principales
problemas que enfrentan los musicos en su formacion, llegando incluso a provocar el abandono
de sus estudios. La investigacion demostro que el 39% de los estudiantes encuestados, a través de
un cuestionario especializado, presentaban niveles preocupantes de ansiedad escénica. Mas atin,
estos estudiantes no solo experimentaban ansiedad por las dudas sobre su resultado musical, sino
también por la evaluacion y reaccion del publico.

En mi experiencia personal como estudiante de la Licenciatura en Musica de la Universidad
Pedagogica Nacional, he vivido en carne propia algunos de los trastornos que he mencionado a lo
largo de la problematica. Los problemas emocionales, ligados a la ansiedad, la depresion y la
ideacion suicida, han marcado mi trayectoria académica y musical. Estas dificultades,
intensificadas por la exigencia de la formacion musical, han afectado tanto mi rendimiento
académico como mi practica instrumental. No quiero decir con esto que todo se deba a la
universidad, ya que mi vida personal y social también influy¢ en el deterioro de mi salud

emocional. Aun asi, es claro que el contexto académico actué como un factor decisivo, que



termino agravando los sintomas de ansiedad y depresion que ya venia presentando afios atras.
Con el tiempo, todo se volvié un circulo vicioso: la presion de la universidad se convirtié en un
potenciador del estado emocional fragil que ya poseia.

La realidad que vive un estudiante de musica no es un caso aislado. Un pequefio sondeo
llevado a cabo con mis compaieros de licenciatura ha puesto de manifiesto que muchos de ellos
comparten esa cotidianidad, en la que se presenta un claro perjuicio en su bienestar. Las
respuestas son evidentes y reflejan el estrés, la ansiedad escénica y la depresion, como procesos
habituales de este escenario académico. En jornadas de inestabilidad, los estudiantes encuentran
problemas asociados con asistir a clases, estudiar su instrumento, asi como cumplir con las tareas
y las exigencias académicas. La depresion y la ansiedad llevan a una pérdida de motivacion y de
capacidad de concentracion, lo que afecta el rendimiento. Adicionalmente, la ansiedad escénica
se convierte en una variable que esta siempre presente, ain mas si es épocas de examenes o
presentaciones, en la que no so6lo se vera afectada la interpretacion de una obra, sino que también
estaran presentes las dudas en relacion con su propio aprendizaje, la ansiedad por la evaluacion
del trabajo por parte de un docente o del publico.

En la Licenciatura en Musica de la UPN aparecen con frecuencia relatos de ansiedad,
desmotivacién o depresion que afectan la manera de estudiar y de tocar un instrumento. Estas
experiencias no siempre quedan en anécdotas: para algunos, la presion termina por ser tan pesada
que han optado por suspender sus estudios, un signo claro de lo profundo que puede llegar a ser
este problema.

Dichas dificultades no solo determinan el rendimiento musical y de la practica, sino que
incluso pueden dejar sus huellas en la vida personal y profesional de los musicos. De ahi que sea

necesario instaurar acompanamientos y ofrecer herramientas para que los propios estudiantes



puedan enfrentarse y gestionar la ansiedad y el estrés generados por la formacion musical, ya que,

de no hacerse, su desarrollo integral y su proyeccion profesional se verian limitados.

1.3 Pregunta de investigacion

(Qué experiencias emocionales viven los estudiantes de ultimos semestres y recién egresados
de la Licenciatura en Musica de la UPN, y de qué manera las percepciones de algunos docentes
pueden orientar la reflexion sobre el acompafiamiento emocional dentro del programa

académico?
1.4 Objetivo general

Analizar las experiencias emocionales de estudiantes de ultimos semestres y recién egresados
de la Licenciatura en Musica de la UPN, junto con las percepciones de algunos docentes, para
comprender como se configura el bienestar emocional en el contexto del programa académico y

cudles son sus implicaciones en el acompafiamiento emocional.

1.5 Objetivos especificos?

1.5.1 Identificar los desafios emocionales que enfrentan los estudiantes de tltimos semestres y

recién egresados durante su formacion en la Licenciatura en Musica.

1.5.2 Comprender las formas en que los estudiantes afrontan sus dificultades emocionales a lo
largo de la carrera.
1.5.3 Conocer como algunos docentes perciben el bienestar emocional de los estudiantes, y qué

papel consideran que puede tener el programa académico en su acompanamiento.

2 Los objeticos especificos se desarrollan de manera detallada en el capitulo 5 (5.3)



1.5.4 Proponer estrategias que, a partir del analisis realizado, puedan ser consideradas por el

programa académico para fortalecer el acompafiamiento emocional de los estudiantes.

1.6 Justificacion

El bienestar emocional de los estudiantes de musica suele quedar relegado en el contexto
universitario, a pesar de ser una de las variables que inciden de manera directa en su rendimiento
académico, artistico y personal. En entornos exigentes como la Licenciatura en Musica de la
Universidad Pedagogica Nacional, factores como la ansiedad escénica, la sobrecarga académica,
la autoexigencia y la presion por los resultados influyen de manera notable en la estabilidad
emocional de los estudiantes. Estas experiencias son habituales entre quienes cursan musica y
repercuten especialmente en sus formas de afrontar la vida académica y artistica (Zarza
Alzugaray, 2016). Sin embargo, rara vez se abren a discusion y apenas se contemplan en la

programacion de los cursos.

Este estudio centra su atencion en los estudiantes que estan terminando la carrera o que la han
finalizado recientemente, ya que han pasado por casi todo el proceso formativo y han tenido que
enfrentarse de lleno a los problemas emocionales propios de esta trayectoria. Sus vivencias
permiten entender como aparecen esas dificultades, de qué manera tratan de manejarlas y qué
vacios sienten en los apoyos que existen para atenderlas. En esa misma linea, (Torres &
Martinez, 2011), advierten que los programas artisticos suelen implicar una carga emocional mas
fuerte que en otras disciplinas, debido a la autoevaluacion exigente y a la exposicion constante a

la mirada externa.

Se busca dar espacio a las voces que, en muchos casos, no han podido expresarse con libertad,

mediante entrevistas semiestructuradas en profundidad. Ademas de los estudiantes, también se



tendran en cuenta las opiniones de algunos docentes del programa. No se presentan como el eje
principal del estudio, sino como aportes complementarios que ayudan a enriquecer la

comprension del fendmeno desde una mirada pedagogica.

Este trabajo busca visibilizar las experiencias emocionales de los estudiantes de musica, sobre
todo aquellas que muchas veces han quedado en silencio dentro de la academia. No pretende dar
soluciones didacticas ni respuestas desde lo clinico. La idea, mas bien, es abrir un espacio donde
aparezcan las vivencias de quienes atraviesan la formacion artistica con todo lo que implica en lo
humano y lo afectivo. Estas emociones no se viven de manera aislada, sino que estan ligadas a
como se habita la universidad, a la forma de aprender musica y también a la construcciéon de una
identidad artistica. Por eso, se espera que esta investigacion sirva para abrir conversaciones en las
que las emociones de los estudiantes puedan reconocerse, valorarse y tener un lugar dentro del

discurso académico.

1.7 Antecedentes

Entender los retos emocionales de los estudiantes de musica dentro de la universidad requiere
primero una mirada de lo que otros estudios han encontrado sobre la salud mental de los musicos
en distintos lugares. Muchas investigaciones han mostrado que, en la vida académica y artistica,
aparecen factores como el perfeccionismo, las exigencias propias y externas, la manera jerarquica
en que se organiza la formacion, las expectativas que cada uno carga o la costumbre de
compararse con los compafieros. Todo esto termina influyendo de forma clara en los niveles de

ansiedad y depresion que viven quienes se dedican a la musica.

En primer lugar, se introduce el trabajo de investigacion denominado Ansiedad y Depresion

en una Muestra de Musicos Militares y Civiles (Flor, Lopez, & Molina-Peral, 2023): El trabajo



de investigacion de Ferrer, Villoria y Molina-Peral se propone investigar la prevalencia de
trastornos de ansiedad y depresion en musicos espanoles, concretamente, en los musicos que
desarrollan su actividad en ambito militar y civil. En el estudio participaron 266 sujetos
distribuidos equitativamente en ambos grupos; se emplearon como instrumentos de medicion el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI). A nivel
metodoldgico, se aplican pruebas no paramétricas (U de Mann-Whitney y H de Kruskal-Wallis)

para contrastar los niveles de ansiedad y depresion entre grupos.

El hallazgo de los investigadores fue que los niveles de ansiedad y de depresion guardaban
para toda la muestra una correlacion positiva, aunque debe subrayarse que el personal militar,
sobre todo el que ocupaba un rango inferior, tendia a presentar indices objetivamente mas
elevados de estos trastornos mentales. Esta desigualdad podria explicarse por las caracteristicas
propias de la actividad militar, con un entorno poco favorable (esquemas jerarquicos marcados,
alta disciplina), pero en el grupo de musicos civiles si se encontraron niveles notables de ansiedad
escénica y de estrés por el perfeccionismo y la presion que genera la evaluacion que realiza el

publico.

Las conclusiones de este trabajo son importantes para mi trabajo en el impacto emocional en
los alumnos de musica puesto que muestran como los diferentes contextos profesionales influyen
en el bienestar psicoldgico. Las similitudes entre el estrés académico y el estrés profesional
apuntan a un tipo de influencia por parte de los diferenciadores contextuales como el
perfeccionismo o la presion de los otros, y que estos pardmetros también influencian los niveles

de ansiedad y depresion en los alumnos y en los profesionales de la musica.

Por otra parte, el estudio realizado por (Corporan et al,. 2014), titulado Relacion entre la

Musica, el Estrés, el Rendimiento Académico en un Grupo de Estudiantes Universitarios, analiz



la relacion existente entre el estrés con el rendimiento académico y la manera en que los
estudiantes de la Universidad de Puerto Rico utilizaban la musica como recurso a la hora de
manejar el estrés. En este sentido, llevo a cabo un estudio descriptivo correlacional, en el cual se
administr6 un cuestionario a 254 estudiantes de las facultades de Ciencias Naturales y
Arquitectura en torno a factores estresantes académicos y a su vez como la musica servia para la
reduccioén del estrés. Los resultados indicaron que un 97% de los estudiantes presentaban altos
indices de estrés académico, indicando problemas de concentracion y ansiedad y que, por el
contrario, un 79% de los participantes indicaron que escuchar musica era una estrategia para
disminuir sus niveles de estrés, de lo que se infiere un resultado prometedor respecto al efecto
que puede tener la musica con respecto a disminuir los niveles de estrés y al rendimiento

académico.

Este trabajo de investigacion se puede considerar una aportacion tanto en lo que respecta al
disefio metodoldgico como a los instrumentos de recoleccion de datos, pues parte del uso de un
cuestionario detallado que indaga las fuentes de estrés y las estrategias para afrontarlo.
Asimismo, el estudio puede ahondar mas en las formas de como puede la musica ser integrada al
area educativa como un recurso a utilizar dentro del contexto terapéutico para mejorar la calidad

de vida o la calidad del rendimiento académico.

Igualmente, la investigacion de Rodriguez Rojas (2020), titulada Acompafiamiento
Psicoldgico en Estudiantes de Musica desde una postura Socioconstruccionista, muestra de qué
forma las conversaciones apreciativas pueden contribuir al fortalecimiento de los vinculos y a la
comprension de los procesos emocionales en los estudiantes de musica. Este estudio aporta
elementos significativos, sobre todo en lo referente al enfoque y la metodologia. Por una parte,

ofrece la posibilidad de utilizar entrevistas de grupo con un marco apreciativo, lo que resulta muy



util para acceder de manera conjunta y reflexiva a las experiencias emocionales del estudiantado.
Por otra, su interés por las historias personales como herramienta para promover la resiliencia se
relaciona directamente con el bienestar emocional y el acompanamiento psicologico en el

contexto de la formacion musical universitaria.

De igual manera, la tesis doctoral de (Lopez-Bernad, 2015), PIEC: Programa para la
Educacion de la Inteligencia Emocional en los Conservatorios de Musica, aborda la IE en la
educacion musical, en este caso dentro de los propios conservatorios, y resalta que los musicos
suelen experimentar emociones como la frustracion, el desdnimo y la tristeza, sobre todo en
situaciones de alto nivel de exigencia, como los ensayos y las presentaciones publicas. Estos
aspectos influyen en la autoestima y pueden derivar en sintomas de ansiedad y estrés durante la

actividad académica, afectando el bienestar emocional de los estudiantes de musica.

La estrategia de Lopez-Bernad para la investigacion presenta una metodologia mixta por
tratarse de cuestionarios acompafiados de entrevistas con el objetivo de evaluar el impacto de IE
en la practica musical, del mismo modo que se desarrolla el Programa para el Desarrollo de la
Inteligencia Emocional en los Conservatorios (PIEC), el cual ha sido disefiado para que
profesores y alumnos puedan abordar mejor su forma de gestionar sus emociones, propiciando asi
una ensefianza musical que haga hincapié tanto en la gestion del desarrollo técnico como en la

mejor practica del bienestar emocional.

Esta investigacion es util, porque da un marco tedrico sobre los retos emocionales que sufren
los musicos y ofrece aportes metodologicos para evaluar como la IE se relaciona con el entorno
educativo musical. Los efectos emocionales negativos que se identifican en los estudios previos
ponen de manifiesto la necesidad de realizar una investigacion sobre el bienestar de los

estudiantes de musica.



Por otro lado, la tesis doctoral de Zarza Alzugaray (2016), titulada Variables psicoldgicas y
pedagogicas como predictoras de la ansiedad escénica en estudiantes de grado superior de musica
de Espaia, investiga la prevalencia y factores asociados a la ansiedad escénica en alumnos de
grado superior de musica. La investigacion, realizada con 479 participantes, emplea un enfoque
cuantitativo y se apoya en el Kenny Music Performance Anxiety Inventory (KMPAI), adaptado

al espafiol para evaluar con precision los niveles de ansiedad escénica en este colectivo.

Los resultados demuestran que, aproximadamente, un 39% de los estudiantes alcanza niveles
de ansiedad escénica superiores al valor medio tedrico, lo cual pone de manifiesto la magnitud y
trascendencia de esta problematica en el contexto de la formacién musical. A pesar de todo, tal
como también puntualiza el autor de la tesis doctoral, la ansiedad escénica no solo afecta las
capacidades artisticas de los alumnos, sino también su autonomia y el devenir académico, lo cual
puede provocar una amplificacion de las dificultades en el transcurso del aprendizaje de los

estudiantes.

Igualmente, la tesis enfatiza la urgencia de la incorporacion de estrategias pedagogicas
especificas en las programaciones de los conservatorios de ensefianza musical que lleven a una
adecuada regulacion de las consecuencias propias de esta condicion. Entre sus aportaciones
metodologicas destacan el uso y la validacion del KMPALI que representa un instrumento de

evaluacion de la ansiedad escénica de los musicos con un alto grado de exactitud.

Aunque el estudio de Zarza Alzugaray (2016) utiliza un enfoque cuantitativo para investigar la
prevalencia y caracteristicas de la ansiedad escénica con la finalidad de comprobar la existencia
de esa relacion en su muestra, en la presente investigacion se optd por un enfoque cualitativo
como un método que permite elaborar en profundidad las experiencias y significados que los

sujetos dan a esas vivencias emocionales y sus repercusiones; de este modo, ademas de sacar a la



luz las dinamicas subjetivas y contextuales que afectan al bienestar emocional en los estudiantes,
se podra proporcionar un marco hermenéutico més holistico y robustecer la argumentacion
teodrica, pero, sobre todo, también la importancia de poner de relieve esas dinamicas emocionales
que comprometen la salud mental y la trayectoria profesional de los estudiantes en el &mbito de la

educacion musical (Rodriguez Sehk & Bonilla Castro, 2013).

En la misma linea, la investigacion de (Torres & Martinez, 2011), denominada La Musica y la
Personalidad: Factores Sociodemograficos y Culturales Relacionados, estudia la relacion entre
optar por la musica como profesion vocacional y factores vinculados con la personalidad, la
cultura y aspectos sociodemograficos. Con una muestra de 86 estudiantes de distintas areas
(Musica, Psicologia, Ingenieria y Medicina), se analizan dimensiones como depresion, ansiedad,
ideaciones suicidas o adicciones. Los resultados muestran que los estudiantes de musica
presentan significativamente mas sintomas en estas areas que los estudiantes de otras ramas.
Aunque también destacan que la mayor parte de los musicos presenta antecedentes familiares de

musica, los cuales influyen en la eleccion vocacional.

Respecto a su metodologia, el trabajo parte de la utilizacion de un cuestionario estructurado,
autoadministrado y anénimo para la evaluacion de los factores de personalidad, los antecedentes
de la vida personal y las competencias musicales. A partir de los andlisis estadisticos se pudo
concluir que emergian ciertas diferencias relevantes en la intensidad del grado de depresion
(mayor en los musicos) y un mayor consumo de sustancias en comparacion con las otras tres

carrcras.

Este trabajo es relevante para la investigacion, pues identifica caracteristicas emocionales y de
comportamientos especificos en los estudiantes de musica con potenciales efectos en su bienestar.

Ademas, también permite encontrar estrategias metodoldgicas relevantes para el estudio de los



efectos de estos factores emocionales en la salud mental de los estudiantes, amplificando asi el

estudio de la importancia de estos aspectos en el espacio de la formacion musical.

Por otro lado, uno de los temas mas interesantes en la relacion entre la salud mental y la
formacion musical es el perfeccionismo y las estrategias de resolucion del estrés. (Montero
Torres, Aguirre Delgado, & Borges del Rosal, 2021), explicaron cémo los estudiantes de musica

y los universitarios en general tienen estrategias para afrontar el estrés y el trabajo académico.

El estudio de estos autores demostrd como, pese a que ambos comparten niveles altos de
exigencia, los musicos tienden a emplear estrategias de resolucion del estrés mas frecuentes para
salir adelante ante el sufrimiento, a diferencia de los estudiantes universitarios en general, que
tienen una tendencia a emplear estrategias emocionales y de apoyo social. Igualmente, cabe
mencionar que se encontr6 que el perfeccionismo es un rasgo comun a los estudiantes de musica,
el cual puede resultar en altos niveles de ansiedad escénica y estrés académico. Todo ello hace
evidente la exigencia de la formacion musical, en el sentido de que las dificultades emocionales
que emergen en ella tienen que ser atendidas y cuidadas, dado que el ambito académico-musical

exige un alto nivel de autoexigencia y preparacion continua ante la evaluacion publica.

En este caso, este estudio realizado por (Pineda Bautista, 2016), se centra en la ansiedad en la
ejecucion instrumental (AEM) y en como aprender a manejarla, a partir de un estudio de caso
basado en su propia experiencia como violinista. La autora argumenta que la ansiedad escénica
no tiene solo un impacto en la ejecucion de la musica, sino que también genera una carga

emocional que resulta en la inseguridad y en la falta de autoconfianza de la ejecutante.

La investigacion queda dividida en tres dimensiones importantes: fisica, mental y emocional,

y de las cuales propone estrategias como la reeducacion postural, la respiracion consciente y la



visualizacion. La propuesta de las evidencias es de caracter cualitativo, es decir, se toma la
investigacion como un aspecto que comparten las bitacoras, las entrevistas y los talleres de
exploracion para mostrar la importancia de esta forma de ensefianza que incluye tanto técnicas de
relajacién como de concentracion. Este trabajo es 1til para el presente estudio, puesto que expone
una logica con la que los musicos pueden afrontar la ansiedad como un fenémeno de caracter

integral, fortaleciendo no solo el nivel interpretativo sino también su bienestar emocional.

Finalmente, (Rodriguez Lopez, 2022) completa un trabajo de estudio sobre el bienestar
emocional mediante la creacién musical a través del bajo eléctrico, llevando a cabo una
investigacion creativa a modo de camino para promover la salud mental y la expresion
emocional. Utilizando un estudio de caso con talleres pedagogicos que se basaban en
metodologias pedagogicas como las de Dalcroze, Orff'y Martenot, con el fin de potenciar la

autovalidacion y la introspeccion en la practica musical.

El estudio llega a la conclusion de que la creacion musical y la improvisacion funcionan de
forma eficaz para poder gestionar las emociones de la persona que hace musica, permitiendo asi a
los musicos dar con el instrumento ese canal de autoexpresion y autoconocimiento. Los
resultados extraidos de este trabajo empujan a la idea de que la musica, lejos de ser un ejercicio
técnico, constituye un espacio esencial para el desarrollo del bienestar emocional de los
estudiantes. Planteamiento que se vincula con el proposito de esta investigacion, al reconocer la
préctica musical como un espacio que incide en las experiencias emocionales y en la

construccion del bienestar de los estudiantes.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Este capitulo desarrolla las nociones de bienestar emocional con el propoésito de identificar
categorias que permitan comprender las experiencias emocionales de los estudiantes de la
Licenciatura en Musica desde distintas perspectivas. Se parte de la conceptualizacion del
bienestar, sus componentes, su vinculo con el proceso formativo y las tensiones derivadas de

contextos con altas exigencias académicas y artisticas.

Desde esta base conceptual, se identifican categorias clave para analizar desafios emocionales
especificos como la ansiedad escénica, la desmotivacion o el desgaste emocional frente al
instrumento. Finalmente, se abordan algunas estrategias de afrontamiento y formas de

acompanamiento afectivo que pueden encontrarse o construirse dentro del entorno educativo.
2.1 Bienestar emocional

Considerado como una de las dimensiones del bienestar psicoldgico con mayor impacto en la
calidad de vida, el bienestar emocional se manifiesta en la capacidad para equilibrar las propias
reacciones afectivas, establecer vinculos significativos con otras personas y afrontar las

situaciones de la vida diaria con resiliencia.

Desde la salud publica, este componente funciona como un pilar esencial del desarrollo
individual y colectivo. Por ejemplo, el Plan Sanitario de salud de Navarra (Navarra, 2019-2023)
resalta la importancia de promover politicas intersectoriales orientadas a la creacidon de entornos
saludables, la participacion ciudadana y la articulacion entre servicios sanitarios y sociales que

favorezcan tanto la salud mental como la prevencion del malestar en diferentes contextos vitales.

En el ambito universitario, debido al tipo de exigencias que deben afrontar los estudiantes, el

bienestar emocional tiene un papel destacado. En un estudio con universitarios espafioles (Fraile



Diego, 2014), se evidencia una relacion modesta pero positiva entre los niveles de inteligencia
emocional y los de bienestar psicoldgico; los estudiantes que presentan mayor inteligencia
emocional muestran menos estrés, mayor bienestar subjetivo y una implicacion académica maés

alta.

Comprender el bienestar emocional no se reduce a eliminar el malestar, sino que también
supone potenciar, estimular y promover emociones positivas, resiliencia y competencia
emocional. (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2006) relacionan la autorregulacion afectiva con
el bienestar emocional, una habilidad de gran importancia en situaciones de presion o de

expectativas, como sucede en el &mbito académico.

Esta dimension concreta también presenta una configuracion particular para el alumnado que
estudia musica. En su libro titulado ;Por qué no disfruto en el escenario (Weintraub, 2017), se
pone de manifiesto que la calidad de la conexidon emocional con la obra constituye uno de los
principales indicadores de bienestar del intérprete. Cuando se produce una ruptura en este
vinculo, un musico que cuenta con una formacion técnica adecuada puede llegar a experimentar

angustia, pérdida de interés o incluso una sensacion de vacio frente a su propia practica artistica.

2.1.1 ;Qué es el bienestar emocional?

Explicar el bienestar emocional reviste cierta complejidad; en buena medida ha sido definido
desde diferentes enfoques. En términos generales, se describe como el estado en el que dominan
los sentimientos de equilibrio, un buen afrontamiento y una vida plena. La (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022), lo define como un estado en el que la persona toma conciencia de sus
capacidades, puede hacer frente a las tensiones normales de la vida, lleva a cabo actividades que

son importantes y estd implicada en su comunidad. En este sentido, mas que la idea de un



bienestar productivo, se hace referencia a la posibilidad de salvaguardar un equilibrio personal y

social que potencie la calidad de vida.

Desde el campo de la psicologia, el bienestar emocional ha estado muy relacionado con el
bienestar subjetivo, el cual, tal como lo define (Diener, 1984), se refiere a la evaluacion
emocional diaria que una persona hace sobre su vida. Este constructo alude a la experiencia
frecuente de afectos positivos, como la alegria o la tranquilidad, y a una baja presencia de afectos
negativos, como la ansiedad o el enfado, ademas de la valoracion general de sentirse satisfecho
con la vida que se tiene. Teniendo en cuenta esta realidad, una persona que mantiene un buen
equilibrio emocional no solo tiene mas probabilidades de experimentar emociones placenteras,

sino que también percibe su vida como importante y valiosa.

Una perspectiva mas ambiciosa del bienestar emocional contempla su caracter
multidimensional, dado que no se sostiene nicamente en la esfera individual. Asi, para Ryff'y
Keyes (1995), el bienestar psicologico implicaria factores como las relaciones positivas, la
autonomia, el sentido del proposito, las metas o el crecimiento personal. Ademas, a esa vision se
le suman otros niveles de accion, como por ejemplo el familiar (los vinculos afectivos, el apoyo
emocional), el comunitario (el sentido de pertenencia, el acceso a redes de ayuda) y el estructural
(las condiciones socioecondmicas o politicas de bienestar). Esta mirada integradora permite
concebir el bienestar emocional como un cierto estado de equilibrio entre los recursos personales

y los contextos en los que la persona se desenvuelve.

Es relevante sefialar que el bienestar emocional no es sindonimo de estar alegre todo el tiempo.
Las personas emocionalmente sanas también experimentan tristeza, miedo, frustracion, etc. La
diferencia estriba en que saben identificarlas, reconocerlas y gestionarlas de una forma adecuada

a su contexto. El bienestar emocional no es tanto un estado como un proceso, ya que una de sus



connotaciones principales es la de la regulacion continua. Para que el bienestar emocional
funcione, se debe construir una relaciéon armoniosa con las emociones, lo que implica
identificarlas en primer lugar, expresarlas con asertividad y utilizarlas como indicadores que nos
guien en nuestra accion, en lugar de dejarnos arrastrar por ellas (Garcia de la Ossa & Ramos

Monsivais, 2022).

2.1.2 Componentes del bienestar emocional

El bienestar emocional se puede comprender en diversos aspectos que se entrelazan unos con
otros. Al dividir el concepto de bienestar subjetivo, suelen identificarse dos componentes que
estan estrechamente relacionados. Por una parte, el componente afectivo, que corresponde al
equilibrio entre las emociones agradables y las desagradables en la vida diaria. Cuanto mayor sea
el nimero de emociones positivas experimentadas por una persona (por ejemplo: alegria,
felicidad, sensacion de seguridad, etc.), mayor sera la probabilidad de que se sienta satisfecha
consigo misma. Por otra parte, el componente cognitivo estd relacionado con la valoracion del
propio juicio o la experiencia de vida tal como la percibe o evalta la persona. Estos dos

componentes forman parte de la manera en que se construye el bienestar emocional.

En este sentido, (Bisquerra, 2000) apunta que el bienestar se adquiere mediante el desarrollo
de un grupo de competencias que, sin ellas, no puede consolidarse; entre ellas se encuentran la
autoestima, el autoconocimiento, la regulacion emocional, la motivacion, la empatia y las
relaciones positivas. También se destacan la autoestima, el optimismo y la resiliencia como
factores protectores frente a emociones negativas. Una buena autoestima y una actitud positiva

ante los problemas suelen estar relacionadas con un mayor grado de satisfaccion con la vida.



El amparo social es otro de los pilares que constituyen el bienestar emocional. A través de las
relaciones que una persona establece con amigos, padres, parientes o personas cercanas, se
pueden expresar emociones y sentimientos, ademas de sentirse acompaifada y, sobre todo,
comprendida. En el estudio de Jiménez-Rosario, Igor y Axpe (2021), los resultados mostraron
que los alumnos con un elevado apoyo social y una alta autoestima presentaron mayores niveles
de bienestar en momentos dificiles. Por ello, hablar y abrirse a las vivencias y a los sentimientos

resulta fundamental para las personas.

El manejo de las emociones no solo estd influenciado por el mundo interno. Si la persona no
recibe aliento ni tiene espacio para comunicarse con quienes ama, le resultara dificil mantener la
estabilidad emocional. Por eso, conocer todos estos componentes no solo es importante para
identificar sefiales de alerta, sino también para fortalecer la satisfaccion en el dia a dia, sobre todo

en contextos exigentes como el universitario.

2.1.3. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional ha ido cobrando importancia a través de los afios, dado que tiene
conexion con el bienestar psicologico y con la manera en que las personas administran sus
emociones.’ La inteligencia emocional fue definida en sus inicios por Salovey y Mayer (1997) y
se referia solamente a la habilidad o capacidad de sentir, comprender, controlar o alterar estados
afectivos, tanto propios como ajenos. Los mismos autores ampliaron después la definicion
agregando componentes como la precision a la hora de reconocer las emociones, la capacidad
para utilizar las emociones para facilitar el pensamiento cognitivo y las capacidades para

comprender la naturaleza de los sentimientos, la razén que los recorre y las relaciones existentes

3 El término “inteligencia emocional” se popularizé en los afios noventa, pero en la actualidad sigue siendo clave
para comprender procesos educativos y artisticos, como la formacion musical.



entre estas emociones y los pensamientos, y finalmente la capacidad para comprender estas

emociones de una forma reflexiva que permita poder controlarlas.

Posteriormente, en la popularizacion del concepto en la obra de (Goleman, 1995), la IE
incluy6 conceptos como la autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades
sociales. En cualquier caso, la IE es un tipo de conocimiento diferente de la inteligencia
académica, conformada por el conocimiento de como se llevan a cabo las operaciones en el plano

afectivo.

Distintas investigaciones han demostrado que la IE ayuda a protegerse del malestar emocional
y fortalece un mayor bienestar general. Entre las razones que refieren Fernandez-Berrocal y Ruiz-
Aranda esta que las personas con habilidades en esta linea se adaptan a todo nivel, personal y
social, reducen conductas problematicas y presentan mejor rendimiento académico. Todo esto se
explica porque las personas que implementan esta competencia controlan la ansiedad, resuelven
conflictos de manera efectiva y mantienen su interés cuando las circunstancias son adversas.
Finalmente, este es un componente fundamental para mantener actitudes saludables y salud en las

relaciones.

En el campo educativo, (Mayer & Salovey, 1997), propusieron que la inteligencia emocional
incluia la percepcion emocional, que facilitaba el reconocimiento de las emociones y, ademas,
ayudaba a interpretar qué sentian los demas; la facilitacion del pensamiento, para decidir
correctamente y, en general, para utilizar la percepcion de la mejor forma; la comprension
emocional, que permitia analizar y comprender correctamente por qué se siente esa emocion y
qué la causo; y la regulacion emocional, que consistia en manejar con la mente consciente lo que

se siente inconscientemente para actuar de la manera en que se deberia actuar. En consecuencia,



estas habilidades permitiran al individuo sobrevivir con buenos estados de animo sin ser

dominado por las emociones.

Igualmente, Goleman plante6 que la inteligencia emocional incluia dimensiones como la
empatia y la capacidad de respetar y relacionarse con los demas. Desde un enfoque mas
conceptual, (Petrides & Furnham, 2001), diferenciaron la inteligencia emocional entendida como
una habilidad —que puede ser medida con pruebas como el MSCEIT— de aquella concebida
como un rasgo de personalidad, que alude a la percepcidon que una persona tiene de si misma y
que puede evaluarse con instrumentos como el TMMS o el Cuestionario de Manejo de

Emociones.

No obstante, hay un punto de acuerdo en el modelo, ya que identificar y autorregular las
emociones personales se considera un indicador claro de bienestar (Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2006). Diversos estudios sefalan que las personas emocionalmente competentes no
solo presentan menos estrés cronico, sino que también tienden a tener menos conflictos
interpersonales, muestran una mayor estabilidad emocional y cuentan con mejores recursos para
enfrentar las exigencias académicas y sociales, lo que fortalece de manera significativa su calidad

de vida.

2.1.3.1 Impacto en el aprendizaje

En el ambito escolar, la habilidad de gestionar las emociones afecta de manera considerable
como lidian los alumnos/as con los retos que plantea la actividad de estudiar. Aquellos/as que
dominan las habilidades emocionales son mas resistentes a la frustracion, son capaces de
mantener la motivacion incluso en las situaciones mas dificiles, calman el nerviosismo y la
angustia que provoca un examen y realizan relaciones favorables con sus compaieros y sus

profesores/as. Todo ello es favorable para tener un mejor clima interno para aprender. Por el



contrario, los alumnos/as que tienen problemas en la gestion emocional pueden ser, por ejemplo,
personas con ansiedad permanente, desinteresadas o previamente envueltas en conflictos que

hacen imposible que la comprension sea productiva y exitosa.

La indagacion de (Fernandez-Berrocal & Ruiz Aranda, 2008), afirma que los alumnos con
mayor inteligencia emocional no solo logran mejores notas, sino que también presentan menos
comportamientos problematicos y son mas persistentes ante determinados retos, gracias a una
adecuada gestion del estrés, una mayor capacidad de autorregulacion y un mejor manejo de la

comunicacion interpersonal.

Asimismo, se ha comprobado que estas destrezas emocionales dan soporte a funciones
cognitivas basicas como la memoria de trabajo, la atencion sostenida o la toma de decisiones. En
un estudio realizado con poblacion escolar, Brackett, Rivers y Salovey (2011), sefialaron que los
alumnos formados en inteligencia emocional controlaban mejor la ansiedad académica y rendian
de manera mas efectiva en las pruebas, en comparacion con sus compafieros que no habian

recibido esta formacion.

Todo lo anterior hace pensar que la inteligencia emocional no es solo un complemento del
aprendizaje, sino que constituye una de sus dimensiones mas importantes. Al proponerse una
educacion emocional de calidad, no solo se favorece el rendimiento escolar, sino también una
formacion humana mas integral, que puede mantenerse mas alla de las aulas y dar respuesta a las

problematicas personales y relacionales del dia a dia.

2.1.3.2 Relacion con el estrés académico
En las instituciones universitarias o escolares, el estrés académico ha sido identificado como

una de las principales responsables del malestar emocional en el alumnado. Esta tension generada



por examenes, tareas que se acumulan o exigencias de rendimiento puede tener un efecto
motivador si se experimenta de forma moderada; sin embargo, si experimentamos un tipo de
estrés elevado y sostenido, sus resultados derivaran en ansiedad, bloqueo mental, irritabilidad o
incluso el abandono de responsabilidades. En esta direccion es donde cobra un papel fundamental

la inteligencia emocional, puesto que podria mitigar dicha carga.

Una buena gestion emocional permite que los alumnos interpreten las exigencias académicas
como un proceso que puede manejarse, mas que vivirlas como amenazas. Esto puede verse, por
ejemplo, en su capacidad para serenarse antes de una exposicion oral, o bien en su habilidad para
recuperar el equilibrio tras una evaluacion que consideren insatisfactoria. En relacion con lo
anterior, Extremera & Fernandez-Berrocal (2006) apuntan que quienes presentaban mayores
niveles de inteligencia emocional, medidos con la escala TMMS-24, reportaban menos sintomas
de ansiedad y mostraban, ante las situaciones académicas, una recuperacion emocional mas

breve.

Estos beneficios también se plasman en el modo en que los aprendices responden ante los
errores. Aquellos que construyen la capacidad de identificar, comprender y regular sus emociones
tienden a utilizar estrategias de afrontamiento mas adaptativas, planteando y planificando un uso
de la ayuda en su caso y dando un nuevo sentido a las informaciones sobre la dificultad generada
tras un evento fallido en el proceso de aprendizaje. Los sujetos que no poseen estas herramientas
emocionales tienden a caer en la evitacion, en el aislamiento o en la autocritica destructiva, lo que

infunde en su estado un mayor malestar que descompensa su continuidad académica.

Mas all4 de estas implicaciones inmediatas, existen pruebas en relacion con que la inteligencia
emocional también salvaguarda del burnout académico cronico. En una investigacion centrada en

estudiantes universitarias (Fernandez-Berrocal & Ruiz Aranda, 2008) hallaron que las habilidades



de percepcion y de regulacion estuvieron también relacionadas con niveles de burnout mas bajos,
mejor salud mental y un sentido de autoeficacia en tareas académicas también en las areas de
maxima exigencia. Esta perspectiva argumenta de que la voluntad de ayudar a crear inteligencia
emocional ayuda no solo a poder afrontar el dia a dia, sino que también previene consecuencias

mas severas de la adopcion de los estados de estrés prolongados.

2.1.4. Bienestar emocional en estudiantes de musica

Los estudiantes de musica comparten las dindmicas propias de la vida universitaria y las
demandas especificas del proceso artistico formativo. En su especificidad, el bienestar emocional
en este grupo tiene caracteristicas propias. Tal y como se viene diciendo, la documentacion
existente da fe de ello, puesto que hasta el momento diversos estudios han mostrado que los
musicos en formacion suelen vivir patrones emocionales como la ansiedad escénica, el excesivo
enfoque en el rendimiento, la autoexigencia elevada, la tendencia a compararse constantemente
con otros intérpretes o la dificultad de practicar durante largas horas de manera mondtona. Si
estas condiciones no se gestionan, se puede alterar el bienestar emocional del estudiante y la

continuidad en la formacidn.

Sobre este punto, Zarza Alzugaray (2016), advierte que las situaciones de carga emocional son
frecuentes entre estudiantes de musica, ya que los conservatorios o facultades artisticas suelen ser
descritos como entornos hiper-competitivos. En su estudio con estudiantes espafioles,
identificaron la ansiedad escénica como uno de los factores emocionales adversos mas comunes,
al evidenciar que, en casos extremos, puede llevar incluso al abandono. Ademas, observaron que,
en muchos casos, este tipo de vivencias se transita en silencio, ya que la institucion no ofrece
espacios para su expresion o procesamiento. De ese modo, el malestar emocional se trivializa y se

normaliza: sentirse emocionalmente drenado “hace parte del camino”, asi como la sensacion de



no dar la talla o sentirse insuficiente. La falta de acompafiamiento emocional puede profundizar

el aislamiento y la carga psiquica.

Aunque ya es uno de los focos mas estudiados, la ansiedad escénica no es el tnico factor de
afectacion emocional. (Torres & Martinez, 2011), analizan como variables sociodemograficas y
culturales influyen en la eleccion de la musica como vocacion profesional. A pesar de no incluir
el concepto de ansiedad de rendimiento per se, los autores demuestran que los estudiantes de
musica experimentan una combinacion de presiones externas (evaluaciones constantes,
presentaciones publicas) e internas (la idealizacion del éxito, la perfeccion técnica) que afectan su

bienestar emocional.

Este escenario se vuelve particularmente exigente si los intervinientes no cuentan con
estrategias para manejar el continuo juicio, la aversion al error o la desesperacion por el lento
progreso instrumental. Otra variable crucial es la tendencia al perfeccionismo. Aunque el mismo
puede usarse como un motor de superacion, cuando se convierte en una demanda rigida e
inflexible, suele relacionarse con autocritica facil, niveles de autoestima bajisimos y agotamiento

emocional.

(Flor, Lopez, & Molina-Peral, 2023) han encontrado correlaciones significativas entre
sintomas ansiosos, depresivos y esta demanda de perfeccion en su muestra de musicos
profesionales y en formacioén. Aunque su trabajo en mencidn se enfoque en bandas castrenses, es
razonable inferir que los resultados sean extrapolables a cualquier otro &mbito artistico en el que
la evaluacion técnica sea constante. Esta condicion sufrida y generada de presion esta
fuertemente relacionada con la resiliencia emocional si no se contemplan medidas de sostén y

contencidn afectiva.



En cualquier caso, no todo lo relacionado con la musica de corte académico es negativo. En el
campo de lo emocional, existen también experiencias positivas asociadas. La musicalidad es un
vehiculo para lo emocional, y representa un modo de experiencia y expresion. De hecho, en
diversas ocasiones se ha advertido sobre la oportunidad de hacer emocionalmente responsable al
estudiante, en este caso a través de la musica. La literatura en educacion musical también sefiala
el auge de estudios e intervenciones que consideran lo emocional. Existe, al respecto, experiencia
en el &mbito académico que muestra mejoras pre y post intervencion en torno al control y

expresion de la ansiedad, por ejemplo.

En linea con estas perspectivas, cabe destacar el importante aporte de (Lopez-Bernad, 2015),
quien disefi6 e implementd una propuesta en conservatorios para que los estudiantes fueran
conscientes de sus emociones en relacion con tocar un instrumento y regular la ansiedad por

interpretar.

En el caso de las instituciones educativas, ya se han comenzado a implementar algunas
iniciativas que colocan la salud mental de los estudiantes en el centro de atencion. Los talleres
para aprender a gestionar la ansiedad escénica, los espacios interdisciplinarios en donde los
estudiantes puedan dialogar libremente entre si, la asistencia psicoldgica especializada o las
précticas de relajacion adaptadas al contexto artistico, estan definitivamente entre los enfoques

emergentes.

De toda una serie de acciones que el Servicio Navarro de Salud apoya activamente, la mas
importante parece ser el hecho de que, siguiendo iniciativas similares en otros campos de la
educacion, recomienda encarecidamente que la salud mental no se “afiada como un extra” al

proceso educativo, sino que se la asuma como una dimension de este.



Abordar el bienestar emocional de los estudiantes de musica va mas alld de un conjunto
disperso de intervenciones motivadas por un incidente en particular en un momento especifico en
la vida y el arte del intérprete. Tiene sus raices en un hecho fundamental de que, siendo un ser
humano, los musicos estan dotados de emociones, y formarse en musica precisa de, entre otras

cosas, aprender a trabajar con estas emociones.

Ensefiar a los jovenes a cantar notas justas o a tocar acordes complejos sin ensefiarles que de
vez en cuando sentirdn miedo, se equivocaran, se cansaran o renunciaran, y sin ensefiarles un
enfoque saludable y sostenible para enfrentar estos sentimientos, no fortalece la formacion. Lo

debilita.

Promover e incentivar la visibilidad de estas realidades y establecer un protocolo para
abordarlas mas alla de la tradicional “aguantate y toca” es fundamental para hacer que la

educacion musical sea una profesion mas humana, consciente y sostenible.

2.2 Desafios emocionales en estudiantes de musica

La actividad musical implica una serie de exigencias que acaban afectando, de forma decisiva,
al bienestar emocional de los estudiantes. En este sentido, diferentes trabajos han puesto de
manifiesto como los alumnos que cursan carreras artisticas, sobre todo las referidas a la musica,
presentan niveles de estrés y de malestar psicologico mas elevados que los estudiantes de otras
titulaciones. Esta exigencia conlleva, ademas, cuestiones como el perfeccionamiento técnico
sostenido, la autoevaluacion, la exposicion frecuente al publico o la cultura institucional que
muchas veces termina invisibilizando el malestar emocional. Dichas situaciones pueden incidir
negativamente en la autoestima y en la capacidad de resistencia, interfiriendo en el proceso de

aprendizaje.



Cuando no se cuenta con herramientas emocionales solidas para gestionar ese malestar, los
efectos pueden intensificarse. Por eso, la inteligencia emocional ha sido identificada como un
recurso clave para afrontar las dificultades propias de este contexto. En respuesta a estos desafios,
algunas instituciones han empezado a incorporar elementos de formacién emocional, aunque
todavia es una tarea pendiente en muchos programas. A continuacion, se desarrollan tres de los
problemas emocionales mas comunes en estudiantes de musica: la ansiedad escénica, la

desmotivacion y la depresion.

2.2.1 Ansiedad escénica

La ansiedad escénica constituye una de las vivencias emocionales més recurrentes y a la vez
complejas que se encuentran en los musicos en formacion.* Esta intimamente ligada al miedo
intenso a equivocarse y a ser evaluado de forma negativa en contextos publicos como conciertos,
audiciones o examenes. (Kenny, 2011) indica que esta ansiedad aparece en el momento en que el
intérprete percibe que su autoimagen esta siendo puesta en juego, lo que puede generar

hipervigilancia y bloquear sus habilidades técnicas en el instante mas critico de la interpretacion.

Los sintomas son variados y abarcan tanto reacciones fisicas como la sudoracion y los
temblores, como pensamientos autocriticos, angustia anticipatoria o bloqueos en la ejecucion.
(Herrera-Torres & Campoy-Barreiro, 2020) explicaron que esas respuestas se acentiian en
contextos académicos donde el error recibe un castigo severo o cuando el miedo a la exposicion
escénica es elevado. Por ultimo, incluso aquellos estudiantes que poseen un buen nivel técnico

pueden verse afectados por el miedo que los paraliza.

4 En algunos textos también se le llama “miedo escénico”, pero en la investigacidon académica suele preferirse el
término ansiedad escénica porque refleja mejor la amplitud de sintomas y efectos.



Un estudio llevado a cabo por ( Arias Gonzales & Caceres Chavez, 2021) en una muestra de
estudiantes de un conservatorio regional dejo claro que mas del 70 % de sus participantes
presentaban altos niveles de ansiedad escénica, la cual incide de manera directa en la calidad de
la interpretacion de los/as musicos/as. Si la ansiedad escénica no se trata, ademads de interferir en
el desempefio artistico, puede producir frustracion cronica, reducir la motivacion a niveles muy

bajos y, en los/as estudiantes, llevar a la decision de abandonar la carrera musical.

Si bien es cierto que un cierto grado de tension antes de una presentacion puede ser util para
mantener la concentracion, el problema aparece cuando se pierde el control. (Kenny, 2011)
advierte que, en esos casos, enfrentarse a la situacion puede llevar a un estado de bloqueo
emocional que interfiere en el proceso interpretativo. Contar con estrategias que permitan
reconocer ese estado y gestionarlo a tiempo resulta clave para disminuir el impacto del miedo

escénico.

Este fenomeno no ha de entenderse inicamente como un problema particular, sino que es
también una expresion de determinadas practicas institucionales que han descuidado la dimension
afectiva del aprendizaje musical. Trabajar este aspecto no implica rebajar el nivel de exigencia,
sino que supone ampliar la consideracion pedagdgica para que el bienestar emocional se entienda

como parte del desarrollo artistico.

2.2.1.1 Factores psicologicos

El perfeccionismo es uno de los factores mas habituales entre los sujetos que padecen
ansiedad escénica. Zarza Alzugaray (2016) comprob6 que los estudiantes con niveles altos de
autoexigencia también eran los que presentaban una mayor ansiedad, lo que afectaba a su
rendimiento y también a sus calificaciones. La tension por tener unos estandares muy elevados,

lejos de terminar con sus obligaciones académicas, podria generar una tension continua.



Otro punto a tener en cuenta es la autoeficacia, es decir, la creencia que el estudiante tiene en
su propia capacidad para afrontar una situacion interpretativa. Los autores mencionados
anteriormente llegaron a la conclusion de que una percepcion baja de eficacia personal, unida a
pensamientos anticipatorios como “voy a fallar” o “no estoy preparado”, crea un circulo de

inseguridad emocional que afecta la ejecucion.

También influye el miedo a ser juzgado. Muchos estudiantes temen equivocarse frente a
profesores, compafieros o familiares. Esta preocupacion, que puede estar vinculada a experiencias
negativas anteriores o a una tendencia a la autocritica, intensifica la ansiedad. (Samper Arbelaez
& Valencia Rueda, 2021), observaron que la ansiedad escénica tiende a ser mds intensa en
quienes tienen baja autoestima, son sensibles al castigo o viven la musica con un miedo

permanente a decepcionar.

2.2.1.2 Factores contextuales

El entorno institucional y pedagdgico puede potenciar o reducir la ansiedad escénica, ya que la
mayoria de las evaluaciones en formacion musical implican una actuacion en publico en tiempo
real, lo que supone una exposicioén continua al juicio y aumenta la tension emocional del
estudiante (Zarza Alzugaray, 2016). Estas evaluaciones suponen una exposicion continua al

juicio y, al establecer un bajo margen de error, aumentan la tension emocional del estudiante.

El tipo de publico también puede desempefiar un papel importante. En algunos casos, si esta
compuesto por personas conocidas, puede generar confianza en el alumnado, pero hay
estudiantes que, frente a sus profesores o familiares, experimentan un mayor nivel de ansiedad

por miedo a no rendir adecuadamente ante quienes les importan.



Las experiencias escénicas pasadas también tienen un peso significativo. Un mal momento o
una critica humillante quedan como recuerdos dificiles de borrar. (Zarza Alzugaray, 2016) sefiala
que estas vivencias condicionan la relacion del alumnado con el escenario y pueden generar

respuestas de huida o bloqueo emocional en futuras presentaciones.

El clima académico es el otro factor fundamental. Espacios que privilegien solo la perfeccion
técnica y la competencia engrandecen la ansiedad en los alumnos. Al contrario, el desarrollo de la
seguridad, el respeto por uno mismo y los demas, y el espacio para la expresion individual llevan
a los alumnos a enfrentarse a las presentaciones con mas seguridad. De igual modo, (Weintraub,
2016) recomienda que, cuando el escenario se entiende como un espacio de comunicacioén
emocional —y no como un lugar de juicio—, se genera un contacto mas saludable y

significativo.

2.2.2 Desmotivacion y desconexion con el instrumento

La desmotivacion es uno de los retos emocionales que con mayor frecuencia se presenta en
musicos/as y suele manifestarse como una desconexion afectiva con el instrumento.® Esta
desconexion aparece cuando las expectativas iniciales del estudiante entran en conflicto con la
exigente rutina de la practica diaria: la repeticion, la presion técnica y la ausencia de

reconocimiento emocional pueden, poco a poco, debilitar esa conexidon con la musica.

(Tripiana Mufioz, 2016) sefiala que en muchos ambitos de la educacion la ensefianza de la
musica suele reducirse al trabajo técnico, dejando en segundo plano el interés real del alumno. En

esos casos, la practica musical deja de vivirse como una experiencia y pasa a asumirse como un

5> Algunos pedagogos musicales llaman a esta situacién “pérdida del vinculo con el instrumento”, subrayando que
no se trata solo de técnica, sino de la relacién emocional que sostiene la practica.



deber. Con el tiempo, esa pérdida de vinculo entre la musica y el estudiante puede derivar en

apatia, ansiedad o incluso en el abandono de los estudios.

Por eso, el entorno académico deberia concebir el proceso formativo teniendo en cuenta
también su dimensién emocional. En esta linea, (Weintraub, 2016) sostiene que la afectividad es
el eje vertebral de toda actividad humana, y que cuando este vinculo se quiebra, el musico corre

el riesgo de caer en un vacio que afecta tanto su salud mental como su desarrollo artistico.

2.2.2.1 Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca se vincula con el placer de hacer musica por si misma, sin la
necesidad de recompensas externas. Los estudiantes que mantienen esta relacion suelen practicar
con mayor continuidad, estdn mas predispuestos al aprendizaje y, en consecuencia, desarrollan

una relacion mas significativa con su instrumento.

Ahora bien, esta motivacion puede disminuir si el estudiante sufre frustraciones reiteradas, se
compara con otros de manera negativa y/o siente que sus emociones no son tomadas en cuenta.
En dichos casos, la musica puede dejar de ser una fuente de placer y pasar a convertirse en una

carga negativa.

(Tripiana Mufioz, 2016), propone estrategias concretas para fortalecer este tipo de motivacion:
ofrecer mayor autonomia, permitir la eleccién de repertorio, fomentar espacios de improvisacion
o reconocer los logros personales mas alla de las notas. En la misma linea, (Weintraub, 2016),
resalta la importancia de reconectar con las emociones que llevaron al estudiante a hacer musica

desde el inicio. Reavivar ese recuerdo puede darle nuevo sentido a la practica cotidiana.



2.2.2.2 Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca se fundamenta en factores externos como las notas, los
reconocimientos o las expectativas familiares. Puede ser util como un estimulo en algunos
momentos, pero cuando se impone de manera mayoritaria puede provocar una merma del vinculo

afectivo con la musica.

En este sentido, (Tripiana Mufioz, 2016), advierte que un contexto que se base exclusivamente
en evaluar y en la necesidad de rendir puede hacer que un estudiante se ocupe de hacer las cosas
sin el placer, solo para ejecutar, cuando la forma de estudiar es puramente mecénica y carente de

sentido personal, lo que produce desmotivacion y un desgaste emocional.

En este sentido, esta dimension no siempre debe considerarse negativa. Cuando los objetivos
externos se conectan con los intereses, los deseos y las emociones del estudiante, pueden
convertirse en un motor de crecimiento. La cuestion estd en que el contexto pedagdgico no
imponga esos objetivos de forma rigida, sino que acompaiie al estudiante en la construccion de
un trayecto significativo. En esta linea, la motivacion extrinseca puede integrarse de manera

equilibrada y llegar a ser una aliada de la salud emocional.

2.2.3 Depresion en estudiantes de musica

La depresion puede ser uno de los mayores problemas que llegan a sufrir los estudiantes de
musica. Sus sintomas son la tristeza duradera, desinterés por las cosas que antes parecian ser
interesantes, cansancio y falta de concentracion. En carreras profesionales como la musica, donde
se pide una continua entrega emocional, estas manifestaciones muchas veces son ignoradas o mal

entendidas, llegando a considerarlas expresiones de falta de interés o compromiso.



De acuerdo con el Informe de Salud Mental en Bogotéa (Alcaldia Mayor de Bogota, 2023), la
poblacion que manifiesta sintomas de depresion es del 10 %. Aunque esta cifra no hace alusion
exclusivamente a los estudiantes de musica, permite conocer el contexto emocional en el que se

forman muchos de ellos.

(Weintraub, 2016), sefiala que cuando la relacion afectiva con la musica se rompe y esta se
convierte Unicamente en una tarea técnica, el estudiante puede experimentar angustia, vacio y
frustracion. Este tipo de desconexion, si no se aborda a tiempo, puede afectar la continuidad en la

carrera o deteriorar de forma silenciosa la salud mental del musico.

2.2.3.1 Manifestaciones y factores de riesgo

En el caso de los alumnos de musica, la depresion puede manifestarse a través del rechazo
hacia el instrumento, de un bloqueo creativo o del sentimiento de no estar a la altura, aun cuando
el progreso puede ser evidente (Zarza Alzugaray, 2016) identificaron lo que ha permitido ver
como estas experiencias pueden conectarse con una caida en la autoestima y, en consecuencia, la

aparicion de un declive en el rendimiento académico.

Uno de los factores mas frecuentes es el perfeccionismo. (Samper Arbeldez & Valencia
Rueda, 2021), explican que la autoexigencia constante lleva a muchos estudiantes a sentirse
cronicamente insatisfechos, lo que alimenta un estado emocional de frustracion y tristeza (Zarza
Alzugaray, 2016), confirma que quienes no cuentan con herramientas para regular esa presion

tienen un mayor riesgo de desarrollar sintomas depresivos.

A esto se suman condiciones institucionales que agravan la situacion: sobrecarga académica,

normalizacidn del estrés y ausencia de espacios para hablar de lo emocional (Samper Arbelaez &



Valencia Rueda, 2021), advierten que en muchas instituciones se sigue viendo el sufrimiento

como parte “natural” del proceso artistico, lo cual dificulta su identificacion y tratamiento.

2.2.3.2 Relacion con la formacion musical y el entorno académico

Cuando el proceso de formacion se encuentra dirigido inica y exclusivamente hacia el
rendimiento técnico, dejando fuera la dimension expresiva de la musica, el malestar emocional
tiende a incrementarse. La realizacion frecuente de examenes, la presion por lograr resultados y

la lucha de individualidades afectan de forma considerable la relacion con el arte.

Zarza Alzugaray (2016), evidencia que el acompafiamiento empatico percibido por parte de
los profesores podria ser un factor que protege frente a la depresion. Por el contrario, una
pedagogia estricta basada exclusivamente en la critica y en el perfeccionismo contribuye al

desgaste emocional del estudiante.

Desde una mirada curricular, (Samper Arbeldez & Valencia Rueda, 2021), sostienen que los
planes de estudio que ignoran el desarrollo emocional tienden a formar musicos técnicamente
competentes, pero emocionalmente fragiles. (Weintraub, 2016), insiste en que, si la musica se
vuelve una actividad desconectada del mundo interior del intérprete, el riesgo de sufrir

emocionalmente se incrementa de forma considerable.

2.2.3 El impacto en el bienestar emocional y en la continuidad del proceso formativo

La depresion no necesariamente se traduce de inmediato en un rendimiento académico bajo,
pero sus repercusiones emocionales pueden ser muy importantes. Muchas veces, se deteriora la
autoestima, se pierde el sentido de pertenencia y aparece la pérdida de la ilusion de continuar el
camino musical. Aunque los alumnos siguen asistiendo a clase, muestran una desconexion

emocional profunda, sin motivacion ni ilusion.



(Torres & Martinez, 2011), sehalan que la depresion es uno de los factores mas determinantes
en la desercion de los estudios de carreras artisticas. Sin embargo, existen formas mas silenciosas
de abandono: el estudiante estd presente fisicamente, pero mentalmente ha roto con su proceso

formativo.

Por ello, las propias instituciones deben ser conscientes de que la permanencia en una carrera
artistica no solo dependera de talento o de fuerza de voluntad, sino que la posibilidad de
encontrar sentido a lo que se hace sera igualmente determinante. Si el proceso educativo se vive
como una constante experiencia de malestar, la posibilidad de desercion sera mayor. El bienestar

emocional no es un plus a incorporar, sino que es un apoyo en el desarrollo artistico y académico.

2.3 Estrategias para el manejo del bienestar emocional

En el ambito de la practica musical, el alto volumen de estudio instrumental, las
presentaciones y la presion por alcanzar un buen rendimiento pueden afectar al bienestar
psicoafectivo de los estudiantes. Por ello, resulta importante contar con estrategias que
favorezcan el cuidado de la salud mental a lo largo de la carrera. Dichas estrategias pueden ser de
caracter individual, como las técnicas de regulacion emocional, o de tipo institucional, como el
acompafiamiento psicologico brindado por la universidad. Algunos estudios sefialan que la
combinacion de ambos niveles de apoyo ayuda a los estudiantes a afrontar de mejor manera las

exigencias propias de la formacién musical.

2.3.1 Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son recursos que las personas utilizan en el momento en que
se ven superadas por el estrés y las emociones dificiles. En el caso de los estudiantes de musica,

estas técnicas pueden coincidir con las maneras de afrontar el estrés de manera personal



(focalizandose en aprender a calmarse antes de una presentacion) o estar asociadas al apoyo de
los otros (los compafieros, los docentes o los amigos). La combinacién de ambas puede ofrecer

ayuda en la reduccion de la ansiedad y el bienestar general.

2.3.1.1 Técnicas de regulacion emocional

El uso de técnicas como la respiracion profunda, la relajacion muscular progresiva, la
visualizacion positiva o los estiramientos son recursos que los musicos usan a la hora de dar un
concierto, ya que lo que se persigue es un estado corporal relajado y una disposicién emocional
mas equilibrada. Segiin (Lopez Ruiz, 2021), la respiracion consciente, la visualizacion guiada o la
exposicion gradual a la audiencia, entre otras, pueden ser practicas idoneas para mejorar la

ansiedad escénica y reforzar la seguridad emocional del intérprete.

Estas mismas herramientas también se encuentran en la capacidad de cuestionar los
pensamientos negativos y reducir el miedo al error cuando se combinan con sesiones de practica
en ambientes menos amenazantes que una presentacion formal. Para Lopez Ruiz (2021),
acompafiar a los estudiantes en el reconocimiento de sus emociones y brindarles recursos
psicologicos adecuados favorece la autonomia emocional frente al escenario en el que deben

presentarse.

Sin embargo, también se han identificado conductas que buscan controlar el malestar a través
de métodos poco saludables, como el consumo de bebidas energéticas, alcohol o medicamentos
sin supervision médica (Montero Torres, Aguirre Delgado, & Borges del Rosal, 2021), advierten
que, aunque estas practicas puedan generar alivio inmediato, no abordan el origen del problema y
pueden derivar en nuevos riesgos. Por eso, resulta fundamental promover estrategias de

autorregulacion saludables desde los primeros semestres de formacion.



2.3.1.2 Apoyo entre compaiieros y comunidad académica

Compartir experiencias con otros companeros que estan pasando por situaciones similares
puede ser un alivio importante. Sentirse escuchado y comprendido en la comunidad estudiantil
disminuye la sensacion de aislamiento. (Barrio Luquero, 2020), alude a que el apoyo social
percibido entre iguales esté relacionado con una mayor estabilidad emocional en los estudiantes
universitarios. Asimismo, llevar a cabo ensayos o proyectos grupales puede dar lugar a un clima

de cooperacion y normalizar emociones como el nerviosismo o la frustracion.

Estos espacios permiten hablar libremente acerca del malestar y establecen relaciones de
confianza dentro del aula. En una comunidad académica que promueve la empatia y el trabajo en

equipo, la contencion emocional puede ser mayor.

En ocasiones, los estudiantes han puesto en marcha circulos de conversacion o grupos de
apoyo no institucionalizados ante la falta de espacios de escucha por parte de la institucion. Este
tipo de iniciativas, aunque no formen parte de un programa oficial, son un signo del cuidado que

surge entre pares en contextos de alta exigencia emocional.

2.3.2 Acompaiiamiento psicoldgico en la educacion musical

Mas alla de los recursos pedagdgicos personales o del apoyo entre compaieras y compaiieros,
el papel de las instituciones educativas es importante. Durante muchos afios, las escuelas de
musica han estado centradas de forma casi exclusiva en el desarrollo técnico y han dejado de lado
el cuidado emocional del estudiante. Sin embargo, las universidades son cada vez mas

conscientes de que el bienestar forma parte del tipo de formacion integral del musico.



2.3.2.1 Educacion emocional en el curriculo

Integrar la educacion emocional en la formacion musical supone ensefiar a los alumnos a
reconocer, expresar y manejar lo que sienten, bien mediante talleres especificos, en las
asignaturas o en espacios de reflexion donde se traten temas referidos a la ansiedad, la
frustracion, la autoestima o la regulacion emocional. Lopez-Bernad (2015) habla de un programa
de inteligencia emocional aplicado en conservatorios que permiti6 a los estudiantes sentirse mas

seguros al momento de interpretar.

Igualmente, se han planteado asignaturas electivas en el &mbito de la psicologia del musico,
asi como sesiones guiadas por profesionales o profesores en relacion con lo psicoemocional.
Estas propuestas no solo mejoran el rendimiento académico individual de los estudiantes, sino

que también fortalecen los lazos de la comunidad educativa.

2.3.2.2 Propuestas para un entorno saludable

El acompafiamiento institucional no debe considerase s6lo como una oferta y realizacion de
talleres sino como el generar también condiciones estructurales que propicien el cuidado de la
salud mental, como servicios de atencion psicoldgica accesibles, campainas de informacion sobre
bienestar y espacios seguros donde los alumnos puedan expresar preocupaciones sin temor a ser
juzgados. La Universidad del Rosario (2022), en tanto, ha puesto en marcha un protocolo de
abordaje de la salud mental en educacion superior, con la constitucion de un ecosistema de

bienestar que puede servir como modelo a seguir para otras universidades y facultades.

Se requiere también que los docentes tengan las habilidades necesarias para detectar ciertas
sefiales de malestar emocional, al tiempo que reaccionan con respeto. La escucha empética en

clase puede ser tan importante como la correccion técnica en momentos de debilidad emocional.



También hace falta revisar con urgencia algunas practicas que se han normalizado y que
refuerzan la presion excesiva. Frases como "si no lo toleras, esto no es para ti" no deberian tener
cabida en la ensefianza artistica (Weintraub, 2016) recuerda que la musica es una materia, pero
también una vivencia humana que conmueve. Para que esto sea posible, el estudiante tiene que

sentirse acompafiado y no penalizado por su emocionalidad.

2.4 La mirada docente sobre el bienestar emocional

La persona que ocupa la figura docente en el contexto de la formacion musical universitaria
puede llegar a tener un efecto relevante no solo en el proceso técnico e interpretativo del alumno,
sino también en el bienestar personal que este posee. En la linea de (Schiavio, 2021), el
acompafiamiento del docente puede ser un factor protector que favorezca la motivacion, la
autoconfianza y la resiliencia, o bien un elemento que incremente la ansiedad y la inseguridad si

las interacciones no se manejan con sensibilidad.

En este sentido, la ensefianza musicologica no sélo se limita a la transmision de conocimientos
instrumentales o tedricos, sino que establece una relacion que atraviesa dimensiones emocionales
y sociales. (Papageorgi, Creech, & Welch, 2010), evidencian que la percepcion de apoyo docente
guarda una correlacion positiva con el bienestar subjetivo y una correlacion negativa con el estrés
académico en estudiantes de musica. Esto se entiende si consideramos que la ensefianza musical
implica un feedback constante y la evaluacion en contextos expuestos, como en las clases
individuales o en las actuaciones, situaciones que resultan altamente estresantes y que suelen

favorecer la autocritica.



2.4.1 Percepciones del profesorado

La forma en que los docentes construyen la percepcion que tienen de sus alumnos sobre el
bienestar emocional y su motivacion se define, en gran parte, de acuerdo con su formacion, su
experiencia y su concepcion del rol docente. Para Biasutti et al. (2022), los buenos profesores
sabran que deben desarrollar un contexto seguro y de apoyo emocional que facilite la regulacion
emocional, que ayude a desarrollar las estrategias necesarias para afrontar la carga de trabajo y
que, de este modo, mantenga el entusiasmo y la motivacion y el bienestar emocional en su
proceso de aprendizaje musical. Aunque muchos profesores son conscientes de la existencia de
las necesidades emocionales de sus estudiantes, suelen reaccionar a su desarrollo tal y como han
sido formados; es decir, suelen carecer de estrategias o herramientas relacionadas con ello, algo
que puede verse limitado por su formacion, concretamente por la que ha estado muy centrada en
la técnica y en la interpretacion, o por aquellos aspectos que desatienden la dimension emocional

(Biasutti et al., 2022).

En tal sentido, (Creech, Hallam, Varvarigou, Mcqueen, & Gaunt, 2013), evidencian que hay
una relacion lineal entre el enfoque de la practica docente y los niveles de percepcion de apoyo
emocional. Asi, en contextos de comunicacion fluida, respeto mutuo o empatia, los estudiantes
suelen manifestar niveles de mayor satisfaccion y una buena percepcion de sus capacidades. En
cambio, un estilo docente autoritario o extremadamente critico puede aumentar la ansiedad
escénica, asi como disminuir la autoestima de estudiantes, lo que afecta de manera negativa el

proceso de aprendizaje.

2.4.2 Rol en el acompafnamiento formativo

El acompafiamiento formativo en la ensefianza musical requiere un equilibrio constante entre

la exigencia artistica de los alumnos y el apoyo personal que se les brinda. De la misma manera,



(Lopez-iiiguez & Bennett, 2020), advierten que los docentes que integran précticas reflexivas y
dialogadas logran no solamente fomentar un aprendizaje més auténomo, sino también favorecer
una relacion mas saludable con el instrumento y con la musica. Esto implica que otro aspecto que
ha de tener en cuenta el profesorado es el desarrollo técnico, donde resulta importante detectar

sefales de tension, desmotivacion o bloqueo emocional entre los alumnos.

En los planes de estudio de la musica universitaria, marcada por una carga de trabajo elevada
y fuertes exigencias en cuanto al repertorio, el docente puede ejercer como mediador entre las
expectativas que asume la institucion y las posibilidades reales de los estudiantes. (Weintraub,
2016) remarca que, en la medida en que la carrera de musica contemple pausas, flexibilidad y
validacion afectiva, se podran prevenir problematicas como la ansiedad escénica cronica o la

depresion relacionada con el rendimiento.

Esto pone de manifiesto que la percepcion que tiene el profesor sobre el bienestar emocional
no solo influye en la vivencia académica inmediata, sino que también deja huellas en la historia
de cada futuro musico en formacion. Por consiguiente, una practica docente que valore la
dimension emocional favorece la construccion de intérpretes seguros, creativos y resilientes, y, en
consecuencia, estos estudiantes estaran mejor preparados para afrontar los desafios de la

profesion musical y desarrollarse con mayor equilibrio.

2.5 Sintesis reflexiva del marco teorico

El bienestar emocional se erige como el hilo conductor que acompaia toda la vivencia
formativa de los estudiantes de musica, aunque no Unicamente desde la logica académica. Este
bienestar se compone de muchos factores que se entrelazan entre si: lo personal, lo familiar, lo

social y lo econémico, cada uno de los cuales influye, en mayor o menor medida, en la manera en



que el estudiante vive su carrera, se relaciona con los demas y otorga significado a la practica

musical.

En este sentido, no se trata de un estado, sino de un proceso que nunca esta quieto y que se
vincula tanto con lo que ocurre en la universidad como con lo que se vive fuera de ella. La
presion académica, las exigencias del arte o el hecho de que la vida sentimental de cada uno esté
mas o menos estabilizada terminan por cruzarse en un mismo plano, configurando el modo en

que el musico en formacidn se reconoce en su transitar.

Diferentes autores coinciden en que el bienestar emocional no es la ausencia de malestar, sino
que implica un equilibrio que incluiria la autorregulacion, el vinculo con los otros, la biisqueda de

sentido (Ryff y Keyes, 1995; Extremera y Fernandez-Berrocal, 2006).

Los primeros inciden en los vinculos y el sentido de la vida, y los segundos en la
identificacion y el control emocional como indicadores de la salud psicoldgica. Ambos
acercamientos coinciden entre ellos en un punto comun: el bienestar se apoya en la interaccion

entre lo que la persona siente desde dentro y las condiciones en las que se encuentra.

Esto es especialmente relevante para los musicos, que deben dar respuesta no solo a las
exigencias técnicas de su formacion sino también a las exigencias emocionales cuyos resultados
devienen del acto de interpretar y de la exposicion permanente. En este sentido, comienza a
cobrar fuerza la consideracion de la inteligencia emocional como un medio para facilitar las
emociones que tienen lugar en la accidon de aprender. No se trata unicamente del hecho de
controlar el miedo o de dominar la frustracion, sino del hecho de que en las emociones hay un

elemento que permite respirar, crecer y expresar.



Desde la percepcion de Goleman (1995) y de Salovey y Mayer (1997), las capacidades de
reconocer, comprender y regular las emociones afectan de modo directo el rendimiento
académico y las relaciones sociales, entre ellas también la practica de la musica, la cual se lleva a

cabo segun como el intérprete puede hacer frente a la autoexigencia o la presion del escenario.

Al mismo tiempo, Weintraub (2016) articula la idea de que el trabajo emocional no tiene que
imaginarse como una técnica de control, sino como un modo de sentir que es propio de la musica
misma. En otras palabras, la emocién no se maneja desde afuera, sino que se genera en el mismo
acto de hacer musica. Asi, la inteligencia emocional puede funcionar como una suerte de puente
entre la destreza técnica y la madurez personal del musico. Si se analiza con atencion, la ansiedad
escénica es uno de los aspectos donde esta relacion emocion, técnica y bienestar se hace mas
evidente. Zarza Alzugaray (2016) se ha dado cuenta de que las puntuaciones de los niveles de
ansiedad escénica en los musicos son bastante coincidentes con sus autopercepciones y con el

contexto donde se encuentran.

La ansiedad no solo proviene del miedo a cometer errores, sino también de la constante
comparacion con los otros y del peso de la evaluacion. Por su parte, Weintraub (2009) recuerda
que el escenario puede ser un espacio amenazante, como también puede ser un ambito de
encuentro consigo mismo, dependiendo de cdmo se experimente la experiencia emocional. En
este sentido, el entendimiento de las emociones no pretende acabar con la ansiedad, sino aprender

a leerla, darle un sentido y hacerla parte del proceso artistico.

Estos conceptos estan relacionados con las estrategias de afrontamiento y con la construccion
de la resiliencia. Tal y como sefialan Extremera y Ferndndez-Berrocal (2006), el bienestar
emocional depende en gran medida de la capacidad de utilizar las emociones como recurso para

actuar.



En el 4mbito musical, el estudiante no solo enfrenta las exigencias propias de la formacion,
sino que también aprende a procesarlas desde lo emocional. Estrategias como la autorreflexion, la
busqueda de apoyo en los compatfieros o el trabajo cooperativo adquieren un papel central.
Cuando existen espacios donde los alumnos pueden compartir lo que sienten y lo que piensan, se

fortalece la relacion humana y se amplia la comprension de la miisica como experiencia.

Ahora bien, el acompafiamiento docente juega un rol muy importante en todo ese proceso. El
docente no solo es aquel que proporciona un conocimiento técnico en el que se deben adquirir
determinadas destrezas y habilidades, sino que es, a la vez, quien acompaiia todos aquellos
procesos emocionales que conlleva el aprendizaje musical. En este sentido, la mirada de autores
como Bisquerra (2003) acerca de la educacion emocional permite entender el aula no solo como

un lugar de ensefianza de contenidos, sino como un espacio de contencion y de escucha.

Cuando el docente percibe las primeras sefiales de estrés o desmotivacion, emancipando
estrategias de regulacion o de reflexion, contribuye para que el &nimo del estudiante esté en
equilibrio. Esto no significa que el maestro adopte una tarea terapéutica, sino que muestre la parte

humana que atraviesa cualquier practica pedagogica.

Desde una lectura con una mayor amplitud, todos esos aportes se acaban conjurando con la
idea de que el bienestar emocional no puede ser un producto final sino un proceso que se va
creando dia tras dia en la interaccion entre el estudiante, su entorno y la institucion. Asi
precisamente la educacion musical tendria que reservar espacios para el didlogo y para la
expresion emocional, no como un tema mas de los que pudiéramos incorporar sino como una
parte de la formacion. Cuando se incorpora esta perspectiva, la formacion musical deja de ser una
carrera centrada solo en la técnica o la excelencia, y pasa a ser una experiencia de crecimiento

personal y colectivo.



Considerando todo lo anterior, el didlogo entre los autores revisados muestra que la musica, mas
alla de ser una disciplina académica, es también un medio de autoconocimiento y de construccion
de sentido. Las emociones no se oponen al aprendizaje, sino que son su motor. El bienestar
emocional, la inteligencia emocional, la ansiedad escénica y las estrategias de afrontamiento no

son temas aislados, sino partes de una misma red que se refuerzan mutuamente.

Esta mirada integral permite entender por qué el bienestar emocional de los estudiantes de
musica no depende solo de su esfuerzo individual, sino también del acompanamiento docente, del
entorno institucional y de las condiciones que rodean su vida cotidiana. De este modo, puede
verse que existe una tension que recorre toda la educacion musical: entre la biisqueda de la

excelencia y la busqueda del bienestar.

La teoria que se ha expuesto permite comprender que ambas dimensiones no se contraponen;
al contrario, pueden mantenerse de forma reciproca cuando el proceso de ensenanza-aprendizaje
aporta lo técnico y lo emocional a la vez. El reto consiste, por tanto, en crear espacios donde no
se entienda el error como castigo, sino como aprendizaje; donde la competencia no esté por
encima de la sensibilidad; y donde la musica vuelva a ser, antes que un rendimiento, una

experiencia humana capaz de sostener el sentido de quienes la viven y la crean.



2.6 Matriz categorial

Dimension Categoria / Definicion breve Indicadores
Subcategoria
Bienestar Concepto y alcance | Estado de equilibrio | Equilibrio,
emocional afectivo ligado a satisfaccion,
satisfaccion, proposito,
sentido y manejo de | autoeficacia. Base
emociones en el para responder la
contexto formativo- | pregunta de
musical. investigacion.
Bienestar Componentes Elementos que Relaciones de apoyo,
emocional conforman el autonomia, metas
bienestar: claras, disfrute.
relaciones, desafios que afectan
autonomia, sentido | estos componentes.
de logro, proyectos.
Bienestar Inteligencia Habilidades para Percepcion emocional,
emocional emocional identificar, regulacion,
comprender y recuperacion tras
regular emociones | errores. Conecta con
durante el proceso | formas de
de formacion y afrontamiento.
practica musical.
Desafios Ansiedad escénica | Respuestas internas | Nervios, autocritica,
emocionales — factores que emergen ante miedo a fallar,
psicoldgicos presentaciones y rumiacion.
evaluaciones.
Desafios Ansiedad escénica | Condiciones del Evaluaciones,
emocionales — factores entorno que audiciones,
contextuales intensifican la observacion publica,
activacion comparacion.
emocional.
Desafios Motivacion — Interés y disfrute Curiosidad, conexion
emocionales intrinseca por con repertorio, disfrute
aprender/interpretar | de practica. Relacion




mas alla de

con sostenimiento de

recompensas la motivacion.
externas.
Desafios Motivacion — Impulso orientado | Notas,
emocionales extrinseca por resultados reconocimientos,
externos y presion social,
expectativas. expectativas ajenas.
Relacion con
tensiones y desanimo.
Desafios Bajo 4nimo / falta | Disminucion Apatia, fatiga,
emocionales de energia sostenida del insomnio/hipersomnia,
interés y la energia | evitacion.
con impacto en
habitos de practica
y descanso.
Estrategias de Regulacion Recursos Respiracion, pausas
afrontamiento emocional — intencionales para activas, visualizacion,

técnicas personales

modular activacion

charla consigo

emocional antes, mismo/a.
durante y después
de estudiar o
presentarse.
Estrategias de Rutinas corporales | Practicas que Calentamiento,

afrontamiento

preparan/recuperan
el cuerpo para la
actividad musical.

estiramientos, higiene
postural, descanso.

Estrategias de Apoyo social Busqueda y uso de | Comunicacion,
afrontamiento soporte relacional contencion,
para gestionar acompanamiento,
emociones. pertenencia.
Estrategias de Acompafiamiento Dispositivos Orientacion, remision,
afrontamiento institucional formales de apoyo | espacios de cuidado,
emocional tiempos asignados.
ofrecidos por la Estrategias para
institucion. proponer.




Mirada del Organizacion de la | Estructuras y Claridad de metas,
entorno ensefianza decisiones que criterios explicitos,
pedagégico ordenan el proceso | ritmo de trabajo.

formativo

(objetivos,

secuencias,

criterios).
Mirada del Retroalimentacion | Interacciones de Oportunidad, tono,
entorno correccion y especificidad, foco en
pedagégico orientacion que proceso.

inciden en la

experiencia

emocional y el

aprendizaje.
Mirada del Clima de Ambiente percibido | Respeto, seguridad
entorno aprendizaje durante clases, psicoldgica, manejo de
pedagégico ensayos y comparaciones.

evaluaciones. Relacion con puente

para propuestas

Mirada del Apertura y rutas de | Condiciones que Disponibilidad,
entorno apoyo facilitan solicitar confidencialidad,
pedagogico ayuda y activar canales claros.

acompanamientos.




CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

A continuacion, se encuentra el capitulo en el que se expone la perspectiva metodoldgica
escogida para lograr una comprension de como los estudiantes de musica viven y otorgan sentido
a su bienestar emocional en el entorno universitario. Dado que el objetivo del estudio no es otro
que el de no medir ni generalizar, sino explorar en profundidad las experiencias subjetivas de
quienes han participado, se ha optado por una perspectiva cualitativa de tipo fenomenoldgica con

un enfoque hermenéutico-existencial.

En el capitulo se exponen los fundamentos epistemologicos que sostienen esta eleccion, el
disefio general de investigacion, las caracteristicas de la poblacion participante, los instrumentos
que se utilizaran para realizar la recoleccion de informacion y la ruta metodologica que se ha
previsto para realizar el trabajo de campo y los analisis pertinentes. En la toma de cualquier
decision metodoldgica, se procura mantener una aproximacion respetuosa, €tica y coherente con

el fendmeno investigado.

3.1 Enfoque epistemologico

Los fendémenos humanos no deben entenderse como reglas fijas ni como hechos que dependen
solo de la causa y el efecto. Mas bien, se viven como experiencias a las que cada persona da
sentido. Desde esta mirada, el conocimiento no es una copia objetiva de lo real, sino una
construccion que se da en un tiempo y un lugar concretos, marcada por lo social, lo histérico y lo

emocional que atraviesa a los participantes.

Por lo tanto, se puede afirmar que el proceso de conocimiento se edifica a partir de esa misma

interaccion de quien investiga con quien es investigado, en este caso, los estudiantes de musica



que participaron en la investigacion y compartieron sus experiencias emocionales. De este modo,
se entiende al sujeto como portador de un saber legitimo y no como simple objeto de analisis.
Asi, el principio es que los datos no valen en funcion de la capacidad de generalizacion que
ofrecen, sino en base a su valia para proporcionar interpretaciones profundas de aquello que se ha

vivido.

Como indica (Vasilachis de Gialdino, 2006), en la perspectiva cualitativa-interpretativa se
reconoce que la realidad social estd mediada por los significados que asignan los sujetos que la

integran y que el investigador también forma parte del proceso de construccion de sentido.

Entender el bienestar de los alumnos de musica exige un enfoque que considere sus vivencias
subjetivas. Desde ahi, el saber no se da ni se presenta como algo absoluto o externo al sujeto, sino

que se construye en el encuentro con el otro.

El investigador no adopta un rol neutral de observador, sino que se posiciona como
interlocutor, interpretando, escuchando y comprendiendo lo que el participante expresa desde sus

creencias, trayectorias y sentidos.

Asi, el enfoque epistemologico que orienta esta investigacion no pretende definir el bienestar
emocional desde una perspectiva normativa, sino explorar como los estudiantes lo viven, lo

nombran y le otorgan nuevos significados dentro del contexto particular de la formacion musical.



3.2 Disefio de investigacion

Dado que el presente estudio busca comprender las emociones desde la subjetividad con las
que viven los estudiantes de musica, se ha decidido llevar a cabo el enfoque cualitativo de
orientacién fenomenologica. Dicho enfoque permite interpretar el sentido de las propias
experiencias tal y como son vividas por los propios sujetos, evitando categorizaciones que limiten
dicho sentido. De este modo, se parte de la propia experiencia de los participantes, reconociendo

que esta constituye la principal fuente de informacion sobre el fendémeno investigado.

La vertiente fenomenoldgica hermenéutico-existencial permite acceder no solo a lo que vive el
sujeto, sino a cobmo le otorga sentido a su experiencia respecto a su contexto, historia y
corporalidad. Segun (Ayala Carabajo, 2016), la fenomenologia, al menos en la hermenéutica-
existencial, reconoce que lo vivido no posee sentido, no se da de por si, sino que se constituye a

través del lenguaje, de la significacion y del sentido, y que el mismo evento se resignifica.

Por lo tanto, en lugar de describir hechos objetivos, en linea con el fundamento interpretativo
central de esta investigacion, se mostrara como los estudiantes de musica viven sus emociones,

qué sentido les atribuyen y como comparten este atributo con su identidad personal y artistica.

Por otro lado, el enfoque existencial permite poner en el centro la afectividad, la finitud, la
libertad y la encarnacion del sujeto en el mundo. Las emociones no son algo aislado, sino algo

constitutivo del ser-existencial.

La investigacion es entonces entendida como un proceso de interpretacion. No se busca la
verdad sino la significacién compartida juntamente con la experiencia narrada por los

participantes. El rol del investigador no es neutral, sino que participa activamente del proceso de



comprension por medio de la escucha atenta, y de una apertura a lo que surge en el encuentro con

el otro.

De este modo, se ha generado una disposicion ética de respeto por el otro, de suspension de

prejuicios y de apertura a la comprension de la complejidad de las vivencias.

Por tanto, puesto que se exploraran las emociones, este estudio se define como una
investigacion fenomenoldgica hermenéutico-existencial, ya que constituye el marco mas

adecuado para el estudio de estos aspectos desde la perspectiva con que los mismos son vividos.

De este modo, se consideran tanto las dimensiones internas sobre las experiencias subjetivas
—dolor, bloqueo, disfrute, motivacion— como las dimensiones exteriores que las atraviesan:

elementos institucionales, relacion educativa, contexto historico.

Asi, lejos de obtener generalizaciones o patrones universales, se busca comprender, a través de
la investigacion, como es la vinculaciéon emocional de los estudiantes de musica a su formacion,

qué les afecta, qué les impulsa y qué sentido le atribuyen.

3.3 Caracterizacion de la poblacion

La investigacion sera llevada a cabo con la participacion de dos grupos que, desde diferentes
lugares, aportan una mirada paralela sobre el bienestar emocional en la formacion musical: los
estudiantes de semestres mds avanzados o de quienes acaban de graduarse, y los docentes que
forman parte del proceso de ensefianza. La seleccion de estos grupos de forma intencionada y

consciente tiene que ver con observas fenomenos desde dngulos diferentes.

Poblacion 1: Estudiantes



El grupo principal de estudio se compone de estudiantes de los ultimos semestres de la carrera
y de quienes acaban de finalizar el programa. En total participaran ocho personas, con edades
entre 22 y 26 afios: cuatro mujeres que cursan los ultimos semestres y tres hombres, de los cuales
uno continua en el programa y dos son egresados recientes, graduados hace aproximadamente un

ano.

El hecho de haber recorrido una parte sustancial de la carrera permite a los participantes haber
estado presentes en numerosos momentos clave del proceso formativo: recitales, audiciones,
clases de instrumento y épocas de gran exigencia académica. No se tratard de averiguar, en
términos generales, cOmo se sienten emocionalmente, sino de qué manera han vivido y elaborado
todas esas escenas, y cOmo esas situaciones y acontecimientos han impactado sobre su bienestar
de manera particular. Llevar a cabo entrevistas con estudiantes de ultimos semestres permite
introducir una mirada situada y préxima sobre aquello que experimentan emocionalmente durante

su formacion, y no un punto de partida basado en lo que deberian sentir.

Poblacion 2: Docentes

Por la edad y la experiencia, es normal que los estudiantes mas grandes tengan un vinculo mas
directo con sus docentes, pero también interesa ver como lo viven los propios profesores. Aunque
quiza no lo atraviesen con tanta carga emocional, si sienten lo que viven sus alumnos. Con este
grupo se busca entender qué perciben y qué hacen con eso, ya que ayuda a saber qué estan
experimentando los estudiantes en su formacion. Ademas, como los docentes han recorrido un
camino diferente, se nota como esa trayectoria cambia la forma en que leen las emociones de sus
alumnos. No se trata aqui de comparar lo que dicen con lo que opinan los estudiantes, sino de

sumar distintas miradas sobre el mismo fendomeno.



A través de estas dos miradas se espera construir una vision amplia y situada del bienestar
emocional durante el proceso de formacion musical. La razon para explicar este disefio es que las
personas directamente implicadas en la formacion tienden a responder con mayor honestidad
sobre lo que han vivido. Como afirman (Rodriguez Sehk & Bonilla Castro, 2013), seleccionar
participantes que hayan estado en contacto directo con el fenomeno de estudio facilita el acceso a

informacion pertinente y significativa para su comprension.

3.4 Instrumentos de recoleccion de informacion

En el presente documento, la herramienta que se usara principalmente sera la entrevista
semiestructurada a profundidad, pues permite explorar con mayor detalle y flexibilidad las
vivencias afectivas de cada participante. Como base de trabajo estd un esquema tematico general
que orienta la conversacion, pero sin limitar al participante, a quien se le da la posibilidad de
relatar sus experiencias personales. Segun lo sefialado por (Robles, 2011) en su texto sobre
entrevistas a profundidad, este tipo de entrevista elimina la rigidez del cuestionario y se apoya en
una guia con preguntas abiertas, lo que facilita que la conversacion mantenga la riqueza del

contenido subjetivo del otro.

Esta eleccion se justifica por la necesidad de combinar cierta estructura con la apertura que
exige una perspectiva fenomenoldgica. No se trata, desde este enfoque, de obtener respuestas
esperadas, sino de comprender como las personas viven y otorgan sentido a sus emociones. Por
ello, la entrevista semiestructurada se apoya en temas orientadores tomados del marco tedrico,
pero su objetivo es profundizar en los significados que emergen de la experiencia del otro. Se
concibe como un espacio de construccion de sentido que se va generando de manera relacional en

el dialogo.



Como senalan (Diaz-Bravo, Torruco-Garcia, Martinez-Hernandez, & Varela-Ruiz, 2013) lo
que se omite, se duda o se reformula también constituye informacion valiosa sobre la experiencia,
ya que son indicios de dimensiones profundas de lo vivido. Bajo esta perspectiva, no se utilizaran
mecanismos de recoleccion adicionales, pues la entrevista a profundidad ofrece un espacio lo
suficientemente amplio y sensible para captar el bienestar emocional desde la perspectiva de los

estudiantes.

Ademas, esta herramienta se adapta coherentemente al enfoque fenomenolédgico
hermenéutico-existencial que orienta esta investigacion, el cual privilegia la voz del otro, su
subjetividad y su modo particular de narrar lo vivido. Se elaboraran, por tanto, guias
diferenciadas: una para estudiantes y otra para los docentes. Sin embargo, estas dos ultimas
entrevistas se aplicaran inicamente después de haber entrevistado a los estudiantes, de modo que
las preguntas emerjan de lo ya narrado por ellos, y no de suposiciones previas, como exige la

l6gica metodologica cualitativa.

3.5 Ruta metodologica

El proceso metodoldgico de esta investigacion se desarrolla en cuatro momentos que
responden a la logica del enfoque cualitativo y al tipo de comprension que se quiere alcanzar. En
primer lugar, se comienza con la construccion del marco tedrico, que es una fase necesaria para
darle fundamento al estudio y para definir las categorias que van a guiar el disefio de las
entrevistas y también la interpretacion de los relatos. Esta fase requiri6 una revision bastante
amplia de bibliografia sobre bienestar emocional, ansiedad escénica, motivaciones, estrategias de

afrontamiento y sobre la salud mental de los estudiantes de musica.



Una vez que se ha llegado al marco conceptual, el paso siguiente corresponde al disefio del
instrumento para la recoleccion de informacion. Se trata de una guia de entrevista
semiestructurada a profundidad, elaborada a partir de las categorias trabajadas y pensada para
facilitar el didlogo sin restricciones, aunque con una orientacion general. La guia pone el foco en
las vivencias emocionales dentro del ambito académico, en las dificultades personales que
aparecen en el proceso de formacion, en la relacion con el instrumento y en las maneras de

enfrentar las exigencias del estudio musical.

El trabajo de campo consistira en dos fases. En una primera instancia, se realizaran entrevistas
a estudiantes de tltimos semestres —o bien, egresados recientes de la Licenciatura en Musica—,
todas ellas por invitacion y de manera voluntaria, considerando criterios de disponibilidad, grado
de avance en la carrera y deseo de poner en palabras su propia experiencia. Finalmente, una vez
terminadas las entrevistas y con sus versiones transcritas a texto, se realizaran las entrevistas a los
docentes del programa. Esta secuencia se plantea de manera l6gica, pues la segunda fase surge de
los hallazgos obtenidos en la primera, es decir, de lo que se recoja en las entrevistas a los

estudiantes.

Por ultimo, se abordara la fase de analisis e interpretacion de la informacion. Esta lectura sera
inductiva y abierta, es decir, respetard la individualidad de cada relato y dejara que los sentidos
surjan desde la voz de quienes participaron. No se busca clasificar respuestas, sino indagar como
se vive el bienestar emocional durante el proceso formativo, qué lo favorece y qué lo obstaculiza,
asi como qué deberia tener en cuenta el programa académico para generar un espacio mas
humano y sostenible. Para ello se opta por un analisis tematico, que permite organizar los relatos

en “patrones de sentido” sin perder la riqueza de las voces. El andlisis también permitird, entre



otras cosas, construir propuestas o sugerencias, no como “soluciones cerradas”, sino como

“puntos de partida” para pensar en el acompafiamiento emocional en la formacion musical.
3.6 Protocolo de entrevistas para estudiantes

Para iniciar con el trabajo de campo, a continuacion, se presentan preguntas abiertas para
entrevistas semiestructuradas a profundidad con estudiantes de Gltimos semestres y egresados
recientes. Cada una sefiala la categoria del marco tedrico de la que proviene, su sustento y su
objetivo. La formulacion busca que las personas narren escenas, sensaciones y significados con

sus propias palabras.

P1. ;Le ha realizado alguna vez un profesional de la salud algin tipo de diagndstico sobre la

salud mental?

e Categoria: Bienestar emocional / Acompafiamiento psicologico (2.1 y 2.3.2).
e Sustento: Las experiencias de salud mental inciden en el proceso formativo.
e Objetivo: Conocer si ha existido un diagndstico formal y su relacion con la trayectoria

académica.

P2. En su dia a dia, ;qué aspectos dentro y/o fuera de la universidad le pueden hacer sentir

equilibrado/a emocionalmente? ;Qué suele hacer cuando nota ese equilibrio?

e C(Categoria: Estrategias de afrontamiento (2.3.1).
e Sustento: El bienestar se sostiene en recursos cotidianos.

e Objetivo: Identificar acciones o rutinas que fortalecen la estabilidad emocional.

P3. Recuerde un momento reciente en el que se sinti6 especialmente bien en su proceso musical:

(qué sucedid y qué rol jugaron sus emociones en ello?



e C(Categoria: Inteligencia emocional (2.1.3).
e Sustento: El reconocimiento de emociones positivas favorece el aprendizaje.

e Objetivo: Explorar experiencias de satisfaccion y su vinculo con la practica musical.

P4. ;Como puede saber que algo no marcha bien en el &mbito emocional con respecto a la

carrera? ;Qué senales percibe en usted y como suele reaccionar?

e (ategoria: Estrés académico y bienestar emocional (2.1.3.2).
e Sustento: Los estudiantes reconocen seiiales fisicas o emocionales de malestar.

e Objetivo: Describir indicadores y formas de afrontamiento.

P5. Antes de un parcial, examen, recital, etc., ;/de qué forma fue variando su estado emocional

desde antes de tocar hasta después de haber tocado?

e (Categoria: Ansiedad escénica (2.2.1).
e Sustento: La preparacion y la ejecucion implican variaciones emocionales
significativas.

e Objetivo: Comprender el recorrido emocional alrededor de las presentaciones.

P6. {Alguna vez ha sentido desconexion respecto a su instrumento/a y con poca motivacion?

Categoria: Desmotivacion y desconexion (2.2.2).

Sustento: Factores como repertorio, carga académica o relaciones inciden en la

motivacion.

Objetivo: Identificar condiciones que debilitan o fortalecen el vinculo con el instrumento.
P7. (Ha estado en semanas/dias con poca energia o interés?

e C(Categoria: Bienestar emocional / Desmotivacion (2.1 y 2.2.2).



e Sustento: Periodos prolongados de baja energia afectan la practica y la vida cotidiana.
e Objetivo: Explorar impacto de los estados prolongados de desdnimo y mecanismos de

recuperacion.

P8. En dias de mucha presion, ;qué rutinas personales lleva a cabo antes, durante o después

estudiar o presentarse?

e (ategoria: Estrategias de afrontamiento (2.3.1).
e Sustento: Las rutinas ayudan a regular emociones y prevenir desgaste.

e Objetivo: Conocer practicas concretas de autorregulacion.

P9. {Con quién habla cuando algo emocionalmente la/lo sobrepasa en la titulacion

(companeros/as, profesores/as, familia, servicios de salud, etc.)?

e (Categoria: Apoyo social y acompanamiento psicologico (2.3.1.2 'y 2.3.2).
e Sustento: Las redes influyen en la forma de afrontar dificultades.

e Objetivo: Identificar apoyos significativos y su efecto en el proceso académico.

P10. Si la carrera le ofreciera la posibilidad de poder acceder a una hora semanal para cuidar la

salud mental y el equilibrio emocional; ;como utilizaria esa hora?

e Categoria: Educacion emocional y propuestas de entorno saludable (2.3.2).
e Sustento: La formacidn puede incorporar espacios de cuidado.

e Objetivo: Recoger propuestas de los estudiantes sobre medidas institucionales.

P11. Describa una clase de instrumento, conjunto, o de otras materias que le haya dejado con una

sensacion de tranquilidad y bienestar.

e (ategoria: Rol docente (2.4).



e Sustento: La organizacion y el feedback docente impactan directamente en el bienestar.

e Objetivo: Explorar practicas pedagdgicas que aportan al clima emocional positivo.

P12. Cuente una correccion especifica que en su proceso le haya dejado huella en lo emocional.
(Qué dijo o qué hizo el profesor/a, en qué momento la/lo hizo y qué modific6 en su estudio esa

semana?

e (ategoria: Retroalimentacion y rol docente (2.4).
e Sustento: El tipo de correccion puede ser determinante en la motivacion y el animo.

e Objetivo: Analizar los efectos inmediatos de la retroalimentacion.

P13. Si tuviera que pedirle algo a sus docentes/as para que su proceso sea mas sostenible, ;qué le

pediria y por qué?

e C(Categoria: Rol docente y propuestas de entorno saludable (2.4 y 2.3.2).
e Sustento: Las sugerencias de estudiantes orientan posibles mejoras en la formacion.

e Objetivo: Obtener recomendaciones desde la experiencia estudiantil.

P14. Pensando en sus ultimas clases, ;qué acciones concretas de sus docentes/as (organizacion,

tipo de feedback, ritmo, lenguaje) han influido en como se ha sentido con su proceso?

e C(Categoria: Rol docente (2.4).
e Sustento: Las decisiones didécticas repercuten en el bienestar emocional.
e Objetivo: Identificar ejemplos claros de como la préctica docente incide en la experiencia

estudiantil.



3.7 Protocolo de entrevistas para los docentes

En este apartado se presenta la guia de entrevista destinada a los docentes de la Licenciatura
en Musica. Se trata de preguntas abiertas que, como tal, buscan investigar cudles son, y como
funcionan, las percepciones de los docentes sobre el bienestar emocional de los estudiantes y qué
funcién puede tener el plan de estudios en el acompafiamiento que puedan brindar. Cada pregunta
se conecta a una categoria del marco tedrico y tiene definido un objetivo dentro del proceso de

investigacion.

P1. ;Qué materias ha dictado como docente dentro de la Licenciatura en Musica?

e Categoria del marco tedrico: No aplica directamente.
e Objetivo: Contextualizar el &mbito de ensefianza de cada docente para interpretar sus

respuestas.

P2. (En su experiencia, qué tipo de retroalimentacion ha favorecido el como los estudiantes
pudieran mantener la motivacion y la calma en los momentos de examenes y presentaciones?

(Que aspectos tiene en cuenta para decidir de qué forma dar esa retroalimentacion?

e Categoria del marco tedrico: 2.4 La mirada docente; 2.2.1 Ansiedad escénica.
e Objetivo: Conocer codmo los docentes perciben su papel en la motivacion y el manejo de

la ansiedad.

P3. En el momento de planear sus clases, ;de qué forma combina el trabajo técnico del
instrumento con los momentos en los que atiende el bienestar emocional (por ejemplo, impedir

nervios, pausas activas, respiracion)?

e Categoria del marco teodrico: 2.3.1 Estrategias de afrontamiento; 2.4 Rol docente.



e Objetivo: Explorar como los docentes equilibran lo técnico con el cuidado emocional.

P4. Algunos estudiantes dicen que la organizacion de la clase les ayuda a focalizar. ;Qué tipo de
organizacion emplea en sus clases (objetivos, secuencias, criterios) y qué piensa que influyen en

el animo y el aprendizaje?

e Categoria del marco tedrico: 2.4 La mirada docente.
e Objetivo: Indagar sobre practicas de organizacion docente y su relacion con el bienestar

estudiantil.

PS. Cuando aparecen comparaciones entre estudiantes o una atmdsfera competitiva en clase, ;qué
hace usted para conseguir un clima de respeto y de aprendizaje seguro cuando tiene que ver con

momentos de ensayo o evaluaciones?

e Categoria del marco tedrico: 2.2.1 Ansiedad escénica; 2.4 La mirada docente.
e Objetivo: Conocer como los docentes manejan el clima competitivo en beneficio del

bienestar.

P6. En su practica docente, ;qué sefales o situaciones le permiten identificar que un estudiante
puede estar atravesando un momento emocional dificil? En caso que esto ocurriera, ;qué

acciones considera adecuadas dentro o fuera de la Licenciatura?

e Categoria del marco tedrico: 2.1 Bienestar emocional; 2.3.2 Acompafiamiento
psicologico.
e Objetivo: Explorar como los docentes identifican y acompaiian a estudiantes en dificultad

emocional.



P7. Considere un caso en el que una retroalimentacion que hizo no tuvo el efecto esperado sobre
el bienestar de una estudiante o del grupo. ;Qué aprendi6 de esto y qué cambi6 respecto a su

forma de retroalimentar?

e Categoria del marco tedrico: 2.4 La mirada docente.

e Objetivo: Promover una reflexion critica sobre la retroalimentacion y sus efectos.

P8. Dentro de la clase, ;qué condiciones puede hacer que un estudiante se sienta en disposicion
de acercarse usted para tratar de las dificultades emocionales? ;De qué forma percibe que eso

tiene lugar?

e Categoria del marco tedrico: 2.4 La mirada docente; 2.3.2 Acompanamiento
psicologico.
e Objetivo: Indagar sobre los factores que favorecen o limitan la apertura entre docentes y

estudiantes.

P9. Cuando identifica senales de sobre estudio, lesion fisica (por ejemplo, tendinitis) o un
agotamiento emocional de un estudiante, ;qué decisiones toma para acompafiar eso de cara al

semestre?

e Categoria del marco teorico: 2.3.1 Estrategias de afrontamiento; 2.4 Rol docente.
¢ Objetivo: Conocer como actlian los docentes frente a sefiales de riesgo fisico y

emocional.



CAPITULO 4: ANALISIS DE LA INFORMACION

4.1 Lectura detallada y primeras conexiones tematicas

En este capitulo se trabaja con el analisis temético para ir de los relatos a patrones de sentido.
La idea es sencilla: leer y releer las entrevistas, marcar fragmentos significativos y, a partir de
esas marcas, agrupar lo que se repite o se relaciona, hasta nombrar temas y subtemas que
expliquen mejor lo que estan viviendo las y los estudiantes. Este camino es adecuado para las
entrevistas porque permite organizar mucha informacion y, al mismo tiempo, conservar las
escenas y expresiones que le dan vida a los hallazgos. La guia general se apoya en la propuesta
clasica de (Braun & Clarke, 2006), quienes plantean seis fases para este analisis: familiarizacion,

codificacion, buisqueda de temas, revision, definicion y redaccion.

Ademas de esa guia practica, se asume una mirada interpretativa: no basta con contar cudntas
veces aparece una idea; importa comprender qué significa en el contexto de la formacion musical
y cdmo se enlaza con el marco teorico (ansiedad escénica, motivacion, afrontamiento, entorno
pedagdgico). Esta forma de leer encaja con las orientaciones cualitativas que invitan a volver al
texto, contrastar, y explicitar las decisiones de andlisis para sostener el rigor del proceso (Miles &

Huberman, 1994; Vasilachis, 2006).

4.1.1 Justificacion del analisis: del dato al sentido

Se elige el andlisis tematico porque el objetivo es reconocer patrones en experiencias y
nombrarlos de manera comprensible. Eso permite responder a la pregunta de investigacion sin
perder la riqueza de las voces. En términos practicos: se identifican unidades de significado
(frases, escenas, descripciones); esas unidades se codifican con palabras breves; los codigos que

“dialogan” entre si se agrupan como posibles temas; los temas se revisan y definen con claridad,



y finalmente se redactan con citas que los ilustren. Este procedimiento, tal como lo describen
Braun y Clarke (2006), es accesible y flexible, y funciona bien cuando se busca pasar “del dato al

sentido” sin atarse a un marco unico de analisis.

Para sostener la transparencia del proceso se retoman recomendaciones operativas del analisis
cualitativo: dejar rastros de las decisiones (memos, bitacora), comprobar coherencia interna de
los temas y atender casos que no encajan o que contradicen lo mas frecuente. Estas pautas ayudan
a que el lector pueda seguir el recorrido desde los fragmentos iniciales hasta los temas finales

(Miles & Huberman, 1994)

4.1.2 Consideraciones metodologicas desde la experiencia

Toda lectura esta hecha desde algtin lugar. En este trabajo se declara una posicion atenta y
prudente: se buscan patrones, pero se reconoce que los relatos tienen matices y que el sentido se
afina volviendo al texto. (Vasilachis de Gialdino, 2006) menciona que en la investigacion
cualitativa existen distintas tradiciones y estrategias; lo importante es ser explicitos con las
elecciones, cuidar el vinculo con los datos y sostener la coherencia entre objetivos, categorias y

forma de analizar.

En consecuencia, el andlisis se presenta como un proceso iterativo (leer, marcar, agrupar,
revisar, escribir), mas que como una receta automatica. La organizacion que se vera en los
siguientes numerales —temas, subtemas y citas que los muestran— responde a ese trabajo paso a
paso y a la intencion de hacer visible como se fue “tejiendo” el sentido a partir de las entrevistas

(Braun & Clarke, 2006).



4.2 Secuencia del trabajo analitico

El anélisis se desarroll6 en varias fases sucesivas que permitieron organizar y dar sentido a la
informacion obtenida en las entrevistas con estudiantes y docentes. Se partié de una lectura
inicial y exploratoria del corpus, continuando con la identificacién de unidades de significado, el
proceso de codificacion, la construccion de temas y la revision de cada uno de ellos. Este
recorrido metodologico sigue las orientaciones del andlisis temdatico, que propone un trabajo
iterativo y sistematico con los datos (Braun & Clarke, 2006), y asegura que los hallazgos se

sostengan en evidencias claras y comprensibles.

4.2.1 Primer contacto con el corpus: leer, subrayar, anotar

El primer contacto con las entrevistas consistio en leerlas con calma, pero sin tener como
objetivo inmediato clasificar. Se trataba de un ejercicio de familiarizacion con el material, que
consistio en subrayar las frases que llamaban la atencion y hacer algunas anotaciones en el
margen con impresiones iniciales. En el sentido que (Braun & Clarke, 2006) describen este
primer contacto es una tarea importante, puesto que permite irse introduciendo en la riqueza del
texto y para empezar a detectar los posibles elementos interesantes que posteriormente se
convierten en codigos o en temas. En este sentido, tanto en las entrevistas a estudiantes como a
las de docentes se pusieron de relieve expresiones que dejaban entrever estados emocionales
fuertes, narraciones que relataban experiencias significativas o menciones directas al

acompanamiento del alumnado en el camino hacia la titulacion.

4.2.2 Primeros pasos: identificacion de unidades de sentido

De esas primeras lecturas surgieron las llamadas unidades de significado, es decir, fragmentos

del discurso que contenian una idea o experiencia con sentido propio. No se buscaba aun



interpretarlas, sino aislarlas y reconocerlas como piezas que después se integrarian en un tejido
mas amplio. (Vasilachis de Gialdino, 2006) recuerda que la construccion de categorias en la
investigacion cualitativa parte de identificar lo que los participantes expresan con sus palabras,
sin imponer de antemano un marco cerrado. Bajo esa ldgica, se marcaron tanto frases cortas
como descripciones amplias que daban cuenta de vivencias emocionales vinculadas con el

estudio musical.

4.2.3 Unir sentidos: construccion de categorias

Una vez establecidas las unidades de significado, se les asign6 una breve etiqueta o codigo
que resumiera la idea central. Este procedimiento descrito por Braun y Clarke (2006) fue el que
permitié comenzar a dar orden a la informacion. Para dar un pequefio ejemplo, se encontr6 que
las expresiones de nervios de los estudiantes antes de las audiciones se agrupaban la idea de una
“ansiedad previa”, en tanto que las referencias a la retroalimentacion que hacian los docentes
llegaron a agruparse bajo el codigo “impacto del feedback docente”. Por tanto, los codigos fueron
generando un didlogo entre ellos con el sentido de dar pie a posibles temas mas amplios por el
camino. Aqui ya se empezaban a reconocer las conexiones entre las narraciones de estudiantes y
docentes, lo que hizo también que el analisis fuese mas enriquecedor al poder contrastar las

visiones sobre un mismo fenémeno.

4.2.4 Revision y afinacion del analisis tematico

Al principio aparecieron varios temas, pero no todos se mantuvieron igual. Con el tiempo fue
necesario volver una y otra vez a las entrevistas, revisar frases, comparar escenas y ajustar lo que
no encajaba. Algunos se fusionaron porque en realidad trataban de lo mismo; otros se descartaron
porque no daban claridad. También se cuidé como nombrarlos: la idea era que cada titulo dijera,

de forma sencilla, lo que habia dentro de cada tema, es decir, las experiencias y significados



emocionales expresados por los estudiantes. El resultado fue un conjunto de temas que recogia

tanto los retos emocionales como las maneras en que los alumnos contaron haberlos afrontado.

4.2.5 Contar con evidencia: escenas, frases y sentido

Los temas quedaron respaldados por fragmentos extraidos directamente de las entrevistas, sin
que ello implicara saturar el texto con citas. Se seleccionaron unicamente aquellas que mostraban
con claridad lo que estaba en juego en cada caso. Como sefialan Braun y Clarke (2006), el
analisis tematico cobra sentido cuando los temas se ilustran con ejemplos textuales que reflejan la
experiencia de los participantes tal como fue recogida en las entrevistas. De este modo, el analisis
no se sostiene Unicamente en la organizacién conceptual, sino que también se acompafia de la voz

de los estudiantes y docentes, lo que permite mantener la cercania con la realidad investigada.

4.3 Herramientas y resguardos

Aunque el anélisis de las entrevistas implicaba combinar apoyos técnicos y cuidados éticos, el
corpus completo —integrado por los relatos de estudiantes y docentes, con un total de alrededor
de cien paginas— exigid crear un sistema de organizacion que facilitara localizar los fragmentos

relevantes y compararlos entre si.

En los anexos se conservaron los nombres originales de los entrevistados, pues su uso fue
expresamente autorizado por quienes participaron. Sin embargo, en el cuerpo del andlisis las citas
se presentan de forma andnima, utilizando etiquetas como “entrevistado” o “docente”. Este
procedimiento buscé proteger la confidencialidad dentro del trabajo escrito y, al mismo tiempo,
garantizar el rigor metodoldgico y el respeto a la confianza depositada por quienes participaron

en la investigacion.



4.3.1 Herramientas de apoyo: uso responsable de recursos digitales (IA incluida)

Se utilizd el complemento Whisper, un sistema de reconocimiento automatico de voz, para
transformar los audios de las entrevistas en texto y asi agilizar la gestion del corpus. Al tratarse
de grabaciones largas, este recurso permitié obtener transcripciones completas de manera mas
rapida, aunque podian persistir errores menores en palabras aisladas. Por esa razon, los
fragmentos seleccionados como evidencia en los resultados fueron revisados con cuidado para

asegurar que reflejaran fielmente lo dicho por estudiantes y docentes.

Ademas, se recurri6 a herramientas digitales —incluida la inteligencia artificial— de manera
responsable y limitada a tareas de apoyo, como ordenar archivos, buscar coocurrencias o localizar
segmentos relacionados. Estas herramientas no realizaron la interpretacion del material, que
siempre estuvo a cargo del investigador a través de la lectura, la codificacion y la construccion de
temas. De esta forma, la IA funciond inicamente como un soporte técnico frente a la magnitud
del corpus (cerca de cien paginas de entrevistas), sin reemplazar el analisis humano. Este
procedimiento es coherente con el enfoque del analisis tematico planteado por Braun y Clarke
(2006) y con la recomendacion de Vasilachis de Gialdino (2006) de mantener transparencia y

coherencia entre objetivos, datos y decisiones analiticas.

4.4 Las voces de los estudiantes

Las entrevistas muestran una vivencia emocional intensa que varia segln las situaciones. La
ansiedad aparece con frecuencia en los exdmenes, audiciones y recitales, y se intensifica con la
comparacion entre pares y la presion por “rendir”. Algunos estudiantes contaron que para
manejar esa ansiedad recurren a cosas muy distintas: desde organizar mejor sus horarios, hasta
hacer ejercicio, tocar en grupos donde se sienten tranquilos o buscar el consejo de un profesor

cercano



El equilibrio entre exigencia académica y autocuidado resulta fragil. En sus relatos aparecen
escenas de agotamiento —dolores por tocar demasiado o noches en vela—, aunque también
mencionan esos pequenos instantes de satisfaccion y de calma que equilibran el esfuerzo. Se
repiten tres escenas centrales: la preparacion previa, el instante de la presentacion y lo que ocurre
después de tocar. En esas situaciones los estudiantes sienten con fuerza la mirada ajena y el peso
de la evaluacion, ademas de reacciones fisicas claras: temblores, nudos en la garganta o vacios de
memoria. De ahi surgen también otros asuntos, como la motivacion, la desconexion y las

distintas maneras de cuidarse.

4.4.1 El temblor antes del sonido: ansiedad escénica

Este apartado muestra como los estudiantes describen la ansiedad escénica. En muchos relatos
aparece como un ciclo: se acumula en los dias previos, sube justo en el momento de tocar y se
disipa al terminar. Puede activarse por las notas, la mirada del publico o del jurado, la presencia
de los compaifieros o simplemente por la idea de tener que ‘medirse’ con otros. Se manifiesta
tanto en el cuerpo —temblores, respiracion corta— como en la mente, con dudas, bloqueos o
lapsos de memoria. Aun asi, varios intentan controlarla con respiracion, pausas breves o
recordatorios sencillos que les ayuden a no perder el foco. Mas adelante se presentan escenas

concretas que lo ilustran.

4.4.1.1 Antes, durante y después: el trayecto emocional
Varios estudiantes describen un ciclo parecido. Antes de tocar aparecen dudas, pensamientos

pesados y miedo a fallar. Una entrevistada lo expres6 de manera clara: “el dia antes me estoy



sintiendo como soy incapaz de todo, pero igual lo presento” (entrevistada).® Durante la
interpretacion, el cuerpo se activa y resulta dificil mantener la atencion: “entro hecha una bola de
nervios... por mas que intento respirar... me tiembla un poco las piernas” (entrevistada). Al
terminar, en ocasiones llega el alivio, aunque también puede quedar una sensacion de vacio:

“salgo... a veces me pasa que no recuerdo qué paso en la audicion” (entrevistada).

No se trata solo de evaluaciones internas. En audiciones externas, aun con preparacion y
planificacion, la atencion tiende a desviarse hacia lo que hacen los demaés. Asi lo relata una
estudiante: “hago las cosas con nervios... me es muy dificil encontrar tranquilidad”
(entrevistada). También se repite la escena de la noche previa marcada por el sobreesfuerzo: “si
tengo que... me esfuerzo... y si toca pues no duermo tres dias” (entrevistada). Esta manera de

“resolver” permite cumplir con la exigencia, pero luego pasa factura.

Con el paso de los semestres, varios reconocen que la relacion con el examen cambia. Un
estudiante recordd sus primeros parciales con mucha inseguridad y, mas adelante, un giro en la
forma de vivir el momento: “fallo notas... pues normal... hay que seguir y disfrutar el momento”
(entrevistado). La ansiedad no desaparece del todo, pero se aprende a convivir con ella y a darle

un lugar distinto.

4.4.1.2 Alrededor del escenario: evaluacion, miradas y comparacion
La ansiedad se ve ampliada cuando la evaluacion trasciende a ser publica y la interpretacion se
encuentra permanentemente recubierta de comparacion entre los compatfieros estudiantes. Una

entrevistada se refirid a situaciones competitivas, incluso “toxicas”, en las que algunos o algunas

6 A partir de este punto, se encuentra una gran citacién de testimonios personales que son referenciados de
manera literal y andnimamente, esto porque se tocan temas sensibles y a veces se refieren a terceros con nombres
propios.



“disminuyen al resto” (entrevistada). Desde su experiencia, también distingui6 a la Licenciatura
como un espacio diferente: alli, gracias a la pedagogia aplicada, la situacion se percibe mas

equilibrada y esto “baja un poco la tension” (entrevistada).

La comparacion afecta a la ejecucion misma. Una entrevistada escuch6 que a otra colega le
pidieron un poco mas de velocidad y decidi6 ir “a toda [mierda]”, lo que dio mal resultado
(entrevistada). Alli se ha perdido el criterio propio del intento de “cumplir” con lo esperado desde
fuera, que acaba afectando a la ejecucion. No se trata solamente de la técnica sino de una forma

de enfrentarse a la presion de la mirada del otro.

No todo es negativo, no obstante. En agrupaciones donde el clima es bueno, la sensacion de
amenaza disminuye y aparece la calma. Una estudiante lo expresa de este modo: “me senti
acogida... nadie me hizo sentir menos... eso me dio mucha tranquilidad” (entrevistada). En ese
contexto la comparacion no desaparece, pero pierde protagonismo frente a la realizacion de

sentirse acompafiada y querida.

4.4.1.3 Cuando el cuerpo habla: ejecucion, atencion y recuerdos

El estrés se nota en el cuerpo. Aparecen temblores, nudo estomacal, respiracion corta, voz
nerviosa, atencion que se corta y, a veces, “lagunas” después de tocar: “a veces no recuerdo nada
de lo que paso adentro” (entrevistada). Otro estudiante agrega que “la voz transmite lo que estas
pensando” cuando canta con nervios (entrevistado). No es solo un tema “mental”: el cuerpo va

adelante contando lo que pasa.

También surgen efectos del estudio sin pausas o con malas rutinas: “empecé a desarrollar
problemas musculares, tendinitis, contracciones... primero fisico... después mental”

(entrevistado). Ese “golpe” llevd a cambiar habitos: yoga, gimnasio, estiramientos y “aprender a



descansar”, por recomendacion de su maestra (entrevistado). El aprendizaje no fue “hacer mas”,

sino hacer distinto.

4.4.2 Luz y sombra: motivacion y desconexion

Aqui aparece lo que mantiene las ganas de estudio y lo que las apaga: sube cuando hay metas
claras y el avance reporta pequeas victorias, cuando estan presentes los ambientes de
pertenencia, cuando los docentes ordenan las tareas y cuidan el trato hacia los estudiantes. Baja
cuando se mezclan las cargas altas, cuando aparecen comentarios que hieren, cuando hay una

comparacion constante entre el progreso entre pares, y poco tiempo para estudiar el instrumento.

Todo esto muestra que la motivacion no sigue una linea estable: una misma persona puede
sentirse muy conectada en una semana y, en la siguiente, pasar por diferentes situaciones que la

hagan sentir cansada y con dudas.

4.4.2.1 Interés, eleccion y pequeiios avances

La motivacidn crece con avances pequeios, un ambiente de pertenencia y habitos simples de
cuidado. Una estudiante lo pone en lo cotidiano: organizar lo que tiene que hacer, “hacer cosas
que me gustan... montar bicicleta... gimnasio... eso ayuda a estabilizar” (entrevistada). Otro
espacio que sostiene es la practica en grupo; mas de uno dice que alli hay disfrute e identidad:
“cada que estoy ahi, me la gozo... me acogieron desde que era primer [semestre]... qué bonito

99

estar acd” (entrevistado).

El vinculo con algunos docentes también ayuda. Una entrevistada destaca a su profesor de
instrumento como presencia clave y reconoce el valor de la organizacion docente: “docentes que
sean asi como super organizados eso me mantiene muy enfocada en las clases” (entrevistada).

Ese orden da norte en semanas pesadas.



Sumar pequefios logros cambia el &nimo. Un estudiante lo resume con calma: “fallo notas...
no pasa nada, hay que seguir” (entrevistado). Ver el tocar como expresion, y no solo como

exactitud, baja la exigencia de ser perfecto y devuelve ganas.

4.4.2.2 Notas, expectativas y presion externa

La motivacion baja cuando se juntan expectativas altas, comparacioén con otros y cargas
académicas pesadas. Una estudiante narra que se ha sentido “desconectada” cuando el trabajo y
otras materias limitan el tiempo de estudio; ademas pesa “la comparacion con muchos otros que
estan en ese proceso” (entrevistada). A esto se afaden inquietudes mas profundas, como la
tension entre dedicarse a ser instrumentista o cumplir con las demandas de la licenciatura:
“podria estar tocando como instrumentista... y... en la licenciatura hay que dedicarles tiempo a

otras materias” (entrevistada).

Los comentarios del profesor pueden ayudar o hacer dafio. Una entrevistada recuerda un
profesor que humillaba en clase y otro que corregia “de buena manera... motivante a seguir
estudiando” (entrevistada). Aunque la frase dura no vaya dirigida a quien narra, verla golpea el

ambiente de clase y deja huella.

También pesan los exdmenes teoricos. Hay recuerdos de parciales con “muchos nervios” e
inseguridad (entrevistado). Todo eso junto puede desconectar si no se regulan los ritmos y si no

se explican bien los objetivos y criterios de cada asignatura.

4.4.2.3 La energia que no alcanza
Varios estudiantes dicen en sus entrevistas que hay muchas semanas con pocas ganas de tocar,
hay irritabilidad y mal descanso. Una estudiante lo dice asi: “si... he tenido momentos de dias sin

tocar... desanima... no siento que tengo tiempo para nada, tampoco para descansar... me pongo



super irritable” (entrevistada). A veces emergen salidas de afan para cumplir: “si tengo que

escribir un documento para mafiana, pues no duermo tres dias” (entrevistada).

Los eventos criticos empeoran la energia. Una estudiante cuenta que, entre la tesis y la pérdida
del instrumento, decidi6 cancelar el semestre: “me sentia agobiada con la tesis... me robaron el
violin... preferi cancelar para no perder materias ni apresurar un instrumento que no me gustara”
(entrevistada). Otra persona buscé apoyo psicolégico por varios meses para afrontar un duelo y la
carga académica (entrevistada). A la par de estas dificultades emocionales, también aparecen
consecuencias fisicas, como tendinitis y dolores por estudiar sin pausas ni calentamiento, con uso

de analgésicos antes de aprender a descansar (entrevistado).

No siempre se usan los servicios que ofrece la universidad. Una entrevistada dice: “no...
nunca he tomado los servicios que ofrece... he escuchado malas referencias” (entrevistada). Otra
voz matiza: “usaria el espacio... pero... siento que no es muy efectiva con el apoyo psicosocial ni
con el apoyo emocional” (entrevistado). También se comentan limites practicos: “tres, cuatro
citas, mas o menos si” (entrevistada). Teniendo esto en cuenta, varios se apoyan en amigos,

familia, en algtn tipo de ejercicio y cambios en la forma de estudiar.

4.4.3 Maneras de cuidarse: estrategias de afrontamiento

Las estrategias que mencionan los estudiantes no son formulas complejas. Son ajustes
cotidianos que cada uno prueba y afina segun la semana: hacer pausas cortas, respirar, dormir y
comer mejor, moverse, estirar, hablar con alguien de confianza o pedir ayuda profesional.
Algunas sirven antes de tocar para llegar mas tranquilo/a; otras ayudan después para “bajar
revoluciones”. También hay limites: no todos usan los servicios de la universidad y varios

prefieren apoyo externo o de su circulo cercano.



4.4.3.1 Recursos para autorregularse

En dias pesados, algunos estudiantes hacen mini-pausas para bajar la activacion. Un estudiante
que prepara recitales lo cuenta asi: antes de tocar se concentra en lo importante y “entre descansar
es super importante para antes del recital” (entrevistado). Durante el recital reconoce “unos
nervios” que no desaparecen del todo, y los acepta como parte del juego (entrevistado). Al

terminar, lo primero es “respirar y decir al cuerpo que es momento de descansar” (entrevistado).

Otra estudiante habla de parar un momento cuando la cabeza estd saturada: “en este momento

si... me tomo pequenios descansos... para recuperarse durante los dias pesados” (entrevistada).

No son técnicas complicadas; son decisiones cortas para cortar el bucle y volver con algo més de

calma

4.4.3.2 Rutinas y pausas

Mas que “hacer més”, varios aprendieron a hacer cosas distintas. Un estudiante que presentd
varias molestias fisicas lo dice claro: “empec¢ a desarrollar problemas musculares, tendinitis,
contracciones... primero fisico... después mental” (entrevistado). El cambio vino con cosas
simples: “dormir bien”, “comer bien” y moverse (entrevistado). Otro lo resume como “rituales...

aparte de dormir bien y comer bien... y seguir siendo... productivo en esos dias exigentes”

(entrevistado).

Estos ajustes tienen un efecto visible. Una entrevistada cuenta que al “organizar mis espacios
de estudio” se sinti6 “mas tranquila ultimamente” (entrevistada). No son grandes cambios, pero

marcan una diferencia cuando llegan las semanas de parciales y conciertos.



4.4.3.3 La fuerza de los otros

El primer apoyo suele ser el circulo cercano. Un estudiante, al hablar de como sale de “malas
rachas”, empieza por lo basico: “primero hablar con demas personas... con mis amigos y con mi
familia” (entrevistado). Para otras personas, la terapia también ha sido un recurso. Una
entrevistada dice: “como seis meses” de proceso (entrevistada); fue “particular” y lleg6 por

decision propia (entrevistada).

Sobre las ayudas que ofrece la universidad, hay opiniones divididas. Algunas personas no la
usan porque han “escuchado malas referencias” (entrevistada). Otras la usarian, pero sienten que
“no es muy efectiva con el apoyo psicosocial ni con el apoyo emocional” (entrevistado). También
aparecen limites de cupos y tiempos: “tres, cuatro citas, mas o menos si”’ (entrevistada). Mientras
tanto, lo que mas aparece es una mezcla de apoyos del circulo cercano de las y los estudiantes:

amigos, familia, actividad fisica, y profesores que saben cuando bajar el ritmo y cuando orientar.

4.4.4 Cuando duele estudiar: sobreesfuerzo y lesiones

En varios relatos el cuerpo es el que termina marcando el limite. No siempre es un dolor
puntual; a veces es la suma de noches cortas, semanas largas y practica sin pausas a conciencia.
Lo primero que se resiente suele ser el suefio y la energia. También se nota al tocar: respiracion
agitada, manos tensas, temblores. Aun asi, algunos siguen adelante para poder cumplir con sus
obligaciones, aunque saben que al otro dia o a largo plazo el cuerpo y la mente les va a pasar
factura. Una entrevistada lo dice sin rodeos: “me sobre esfuerzo... y si toca pues no duermo tres
dias” (entrevistada). Otro estudiante lo cuenta como un signo de alarma que ya reconoce: “son...

sefiales que uno dice ‘ay su cuerpo estd muy mal’” (entrevistado).



No todos se quedan ahi. Varias personas ya hicieron cambios para que la preparacion de los
recitales no se los lleve por delante: cuidar el antes, hacer pausas cortas, moverse un poco y cerrar
el dia bajando el ritmo de verdad, a conciencia. Un entrevistado describe ese recorrido: “entre
descansar es super importante parar antes del recital... durante... siempre he sentido unos

nervios... y ya después... respirar y decir al cuerpo que es momento de descansar” (entrevistado).

4.4.4.1 Seiiales de alerta en la practica
Las senales no aparecen de golpe. Vienen de a poco. Antes de estudiar o de presentarse, mas
de una persona habla de suefio inestable o directamente de insomnio. Una estudiante lo vivio asi:
w 1s ) . . . . i
solia tener mucho insomnio... tristeza... ansiedad... pensamientos de autosabotaje

(entrevistada). Con ese arranque, cualquier sesion rinde menos y la mente se satura mas rapido.

Durante el estudio o en el escenario, el cuerpo empieza a hablar. Se mencionan temblores,
respiracion corta, una atencion dispersa. Un estudiante, al describir lo que siente antes y durante
las presentaciones, reconoce que hay “sefiales” que le avisan que ya no esté bien (entrevistado).
Otro lo nota en la voz: “la voz transmite lo que estas pensando” cuando canta con nervios
(entrevistado). Eso es relevante: esas sefiales se cuelan en la interpretacion y afectan la precision,

memoria, afinacion, y técnica del estudiante.

Después llega el bajon emocional. La misma entrevistada que hablo del insomnio agrega:
“desanima... siento que no tengo tiempo para nada... me pongo super irritable” (entrevistada).
Cumplir a toda costa suele implicar sacrificar descanso, y las consecuencias se sienten pronto: “si
tengo que escribir un documento para mafana, pues no duermo tres dias” (entrevistada). Més
horas no siempre significan mejor practica; varios lo aprendieron a la mala y empezaron a parar
cuando aparecen las primeras sefiales: cansancio que no se va, cuerpo tensionado, respiracion

agitada. Ignorarlas sale caro.



4.4.4.2 Cambiar habitos, cambiar sensaciones

Los ajustes que funcionan son concretos y alcanzables. Cuidar el antes y el mismo dia de tocar
aparece una y otra vez en las entrevistas: “dormir bien y comer bien” (entrevistado). Otro lo
llama rituales que sostienen en semanas pesadas: “rituales... aparte de dormir bien y comer
bien... y seguir siendo muy productivo en esos dias exigentes” (entrevistado). No hace falta

inventar una rutina perfecta; basta con proteger lo basico.

También sirven las pausas cortas cuando la cabeza se satura: “me tomo pequeios descansos...
para recuperarme durante los dias pesados” (entrevistada). A algunos les alcanza con levantarse y
descansar un minuto y volver; a otros, con salir a tomar aire y regresar. Al final del dia pasa de la
misma manera: “respiro y le digo al cuerpo que es momento de descansar” (entrevistado). Esa

simple accion evita que el cuerpo se quede en “modo recital” hasta la madrugada.

Moverse ayuda bastante. Hay estudiantes que se sienten mejor yendo al gimnasio o haciendo
alguna actividad fisica por fuera de las responsabilidades de la universidad; otros ordenan mejor
sus espacios y tiempos. Una entrevistada not6 el cambio en el 4nimo: al organizarse se sintio
“mas tranquila ultimamente” (entrevistada). No son soluciones magicas, pero, sumadas, hacen la
diferencia: dosificar, parar antes de que el cuerpo colapse, cuidar el antes y el después. Y aceptar
algo obvio que a veces se olvida: habra semanas de mucho desorden y presion. En esas, la regla
es flexible: descansar cuando toca, no forzar el cuerpo y entender que los nervios estaran, pero no

tienen por qué mandar sobre nuestro cuerpo y nuestras acciones.

4.4.5 La clase como territorio: organizacion, palabra y clima

Lo que pasa en clase queda marcado en los estudiantes. No solo importa el contenido: también

ayuda tener objetivos claros, un orden de trabajo que se entienda y un tono de correccidén que no



sea humillativo. En las entrevistas aparecen dos caras: clases que son organizadas y en donde hay
un equilibrio competitivo, y otras clases que son desordenadas e incitan a competir de mas. A
veces la pregunta queda en el aire: ja quién le cuento cuando me va mal? Algunos no se lo dicen

al profesor; otros prefieren hablarlo con compaiieros, familia o con profesionales de la salud.

4.4.5.1 Rutas claras: objetivos, secuencias y criterios

Cuando el profesor es ordenado, la atencion se sostiene mejor. Una entrevistada lo dice asi:
“los instrumentos... yo amo a mi maestro... [y] docentes... siper organizados eso me mantiene
muy enfocada en las clases” (entrevistada). Esa “organizacion” se traduce en cosas simples: Ver
un orden de lo que se va a ver en cada clase, qué estudiar cada semana, para qué sirven las tareas

y como van a evaluar.

También ayuda seguir un paso a paso: primero entender, luego aplicar. Una estudiante
recuerda sus inicios en materias grupales: “en los primeros semestres... ver conocimiento... y
pues ya ahi si después aplicarlo” (entrevistada). Con un camino claro, baja la ansiedad de “no

saber por donde empezar” y se siente avance.

No todo funciona igual para todos. Hay clases que se sienten poco utiles para el instrumento
viéndolo a corto plazo: “le inviertes a algo que no te deja realmente frutos” (entrevistada). En
esos casos, lo que piden es sencillo: explicar mejor el para qué y conectar la tarea con el
instrumento o con una meta visible. No prometer a comienzos de semestre algo que no se va a

cumplir.

4.4.5.2 La palabra que acompaiia: comentarios y tono
La forma de decir las cosas levanta el animo. Un mal comentario deja marca. Una entrevistada

les pide a sus profes: “que se pongan en el zapato del estudiante... y que no [ensefien] a base de



un maltrato” (entrevistada). Otra persona trae el recuerdo de un “docente de gramatica” y
contrasta con otras materias donde la correccion fue “motivante a seguir estudiando”
(entrevistada). Esto nos hace ver la importancia de saber corregir y también como se dice esa

correccion.

Por otra parte, hay momentos de cuidado. Una estudiante cont6 que, en un dia dificil, su
profesor la escucho, le dio tiempo para que se calmara y respirara y luego, trabajaron la obra por
partes (entrevistada). Ese gesto no significd bajar la exigencia, sino acompaifiar el proceso de una

manera mas tranquila.

4.4.5.3 Competir sin herir: manejo de comparaciones

La comparacion existe. A veces duele: “las ofertas... someten mucho estrés” y se vuelve
“inevitable” medirse “con los demas” (entrevistada). En otros momentos, la competencia se
vuelve un empujon. Un estudiante lo cuenta con gusto: “habia una sana competencia... [ese
compafiero] tenia cierta admiracion hacia mi... fue muy muy chévere en su momento”
(entrevistado). El efecto de la competencia varia segun el ambiente: puede ser un estimulo

cuando se construye en base al respeto, o un peso cuando esta cargada de burlas y etiquetas.

Ahora bien, no todas las experiencias fueron descritas como tensionantes. Segun una
entrevistada, la Licenciatura le ofrece un clima distinto al de otros espacios mas competitivos: ‘no
lo siento competitivo’ (entrevistada). Eso no significa que no exista exigencia, pero si se percibe

menos presion y mas colaboracion.

4.4.5.4 Puertas abiertas: disponibilidad y caminos de ayuda
No todo se habla en el aula. Hay estudiantes que no cuentan a tiempo lo que les pasa: “no lo

dialogué ni con docentes” (entrevistada). A veces por no “agobiar” al profe; otras porque creen



que “no es necesario”. En paralelo, se valora la escucha cuando aparece: “el apoyo eran los

compafieros” (entrevistado). Si no es el profesor, al menos alguien dentro de la universidad.

Sobre los servicios institucionales, hay opiniones distintas. Un entrevistado fue franco: no iria
tal como estan, porque la hora choca con las clases y “en vez de tomar esa hora” preferiria irse “a
la casa” (entrevistado). Luego propone algo: “como de pronto un apoyo no individual sino
grupal... un espacio en el que uno si quisiera ir” (entrevistado). La idea apunta a formatos mas

practicos y cercanos a lo que necesitan realmente los estudiantes.

4.5 Lo que se repite, lo que sorprende (integracion entre estudiantes)

Cuando leemos la totalidad de las entrevistas aparecen varios aspectos que se repiten y otros
que llaman la atencion. Aparecen una y otra vez los nervios antes de tocar, alguna sefial en el
cuerpo durante la interpretacion, el alivio al finalizar y, a veces, poco recuerdo de lo que paso.
También surge la comparacion con otros, las cosas que duelen, el cansancio acumulado y formas
muy simples de cuidarse. A su vez, aparecieron aspectos nuevos que nos llevan a plantear como

organizar mejor la clase y como acompanar de manera mas adecuada.

4.5.1 Patrones que se repiten

Se repite un ciclo: antes, durante y después. Antes hay dudas. Al tocar aparecen temblores o la
respiracion se acelera. Después llega el respiro, a veces no alcanza. Lo dice una estudiante con
honestidad: “el dia antes me estoy sintiendo como soy incapaz de todo, pero igual lo presento...
entro hecha una bola de nervios... por mas que intento respirar... me tiembla un poco las
piernas... a veces me pasa que no recuerdo qué paso en la audicion” (entrevistada). Otro
estudiante, lo mira desde otra perspectiva: “fallo notas... pues normal... hay que seguir y

disfrutar el momento” (entrevistado).



En casi todas las entrevistas, el cuerpo demuestra algo. Hay quien lo not6 en la voz: “la voz
transmite lo que estas pensando” (entrevistado). Hay quien lo vivi6 a lo largo de semanas: “solia
tener mucho insomnio... tristeza... ansiedad... pensamientos de autosabotaje” (entrevistada). Y,
cuando la carga académica aumenta, aparece el afan: “me sobre esfuerzo... y si toca pues no

duermo tres dias” (entrevistada).

La comparacién aparece muy seguida. En ambientes muy competitivos la presion se nota. Una
estudiante habla de “ofertas... que someten mucho estrés” y de medirse con “los demas” como
algo casi inevitable (entrevistada). Aun asi, no todo tiene el mismo clima: “el ambiente de la
licenciatura no lo siento competitivo” (entrevistada). Ese contraste entre ambientes mas duros y

el de la licenciatura se repite en varios relatos.

También se repiten hébitos de cuidado, simples y al alcance: “dormir bien y comer bien” antes
de tocar (entrevistado); “me tomo pequefios descansos... para recuperarse durante los dias
pesados” (entrevistada). Al final de un concierto, alguien decide relajarse a su manera: “respirar y

decir al cuerpo que es momento de descansar” (entrevistado). Nada sofisticado. Funciona.

4.5.2 Hallazgos en las historias

Hay cosas que al principio no veiamos y aparecieron al comparar las historias. Por ejemplo, la
“sana competencia” como experiencia real, no solo un ideal. Un estudiante lo cuenta con gusto:
“habia una sana competencia con un compaifiero... sentia que €l tenia cierta admiracion hacia
mi... fue muy muy chévere en su momento” (entrevistado). La competicion es inevitable, pero

cambia de sentido cuando hay respeto.

Otra novedad fue el lugar de los grupos (orquesta, conjuntos) como refugio. Una estudiante lo

resume: “me senti acogida. .. nadie me hizo sentir menos... eso me dio mucha tranquilidad”



(entrevistada). Ese tipo de espacios no solo ensefa repertorio; reduce el miedo a quedar mal y

sostiene el animo.

Algunas experiencias llegaron a transformar por completo el rumbo de un semestre. Tal fue el
caso de una estudiante que, ante la suma de dificultades, decidi6 cancelar: se sentia agobiada con
la tesis, habia tenido poco avance en el documento y, ademas, le robaron el violin, lo que la dejé

profundamente afectada. Ella lo relatd de la siguiente manera:

Me sentia agobiada con la tesis... me robaron el violin... preferi cancelar el semestre,
pues no iba a entregar el documento y no iba a perder una materia y no iba a dejar que se
me bajara el promedio y tenia mi recital de grado... no queria acelerarme como comprar

un violin que no me gustara ni nada, entonces por eso cancelé el semestre. (entrevistada).

4.5.3 Tensiones y contrapesos

En las entrevistas aparece una tension constante: de un lado, la exigencia y las metas altas; del
otro, la necesidad de cuidarse para no sobrepasar el limite: “si tengo que escribir un documento
para mafiana, pues no duermo tres dias” (entrevistada). Otra persona llevo el cuerpo al limite:
“empece a desarrollar problemas musculares, tendinitis, contracciones... primero fisico...
después mental” (entrevistado). En contraste, el mismo estudiante aprendi6 a ajustar: “entre

descansar es super importante para antes del recital... y ya después... respirar” (entrevistado).

También hay tension entre el camino de instrumentista y la licenciatura con materias que no
siempre parecen vinculadas al instrumento. Se manifiesta la inconformidad: “lo inviertes a algo
que no te deja realmente frutos” (entrevistada). Al mismo tiempo, varios sefialan que el enfoque
pedagdgico reduce la presion de compararse y les ofrece otras razones para continuar en la

carrcra.



La palabra del profesor pesa. Hay comentarios que animan y otros que desmotivan. Una
estudiante pidi6 algo muy simple: “que se pongan en el zapato del estudiante... y que no
[ensefien] a base de un maltrato” (entrevistada). En esa misma linea, otra escena deja claro que la
forma importa: la correccion fue “motivante a seguir estudiando” (entrevistada). La forma de

decirlo cambia el efecto.

Surge otro aspecto: contar o no contar lo que pasa. Hay quien prefiere guardarlo: “no lo
dialogué ni con docentes” (entrevistada). Hay quien se apoya primero en amigos y familia, y a
veces en terapia particular por meses (entrevistada). El “a quién” y el “cuando” continta siendo

una decision en proceso para varios.

4.5.4 Cémo se conectan los hilos

En términos generales, esto nos lleva a una idea sencilla: el bienestar no esta fuera del estudio;
el bienestar va dentro del estudio. La trayectoria emocional de las intervenciones, los
desasosiegos en el cuerpo, la comparacion, las valoraciones del profesor, la siesta corta, los
descansos, el acogimiento en los conjuntos y la posibilidad de pedir una pausa forman parte de

€5€ pProceso.

No se trata de un proceso recto ni uniforme. Un mismo estudiante puede pasar de un mal dia a
un buen momento con apenas algunos cambios. Cuando surge un tropiezo, buscar apoyo o
disminuir la carga no refleja debilidad, sino la capacidad de sostenerse para poder continuar con

su formacion y seguir adelante.

4.6 Otro punto de vista: La mirada docente

Este apartado recoge la mirada docente en cuatro aspectos principales: la manera en que

ofrecen retroalimentacion, la organizacion de las clases, la forma en que procuran un ambiente de



respeto y colaboracion entre pares, y la atencion a sefiales de malestar emocional o de sobrecarga
académica. A partir de estas experiencias también emergen sugerencias de ajuste al plan de
estudios, que algunos profesores vinculan con los procesos de renovacion curricular actualmente

en discusion en el programa.

4.6.1 Comentarios que acompafan (y donde aprietan)

Varios docentes entienden la retroalimentacion como un didlogo més que como una
calificacion. Un profesor lo resume asi: “no califico... solo evalto, y la evaluacion es una mirada

comunitaria sobre los procesos... es mas dialogado” (docente, entrevista).

En las clases de instrumento complementario, una idea se repite: ensefiar a estudiar. Un
docente lo dice con claridad: “Presiono para que haya trabajo... pero no me gusta generar mas
presion en las clases que en los examenes... una de las metodologias claras es ensefiarles a

estudiar... para que quiten el miedo” (docente, entrevista).

En las clases de pedagogia, la retroalimentacion se apoya en productos con criterios visibles.
Se pide evidencia paso a paso y se conversa sobre ajustes. Una docente cuenta que el semestre
cierra con un portafolio, con criterios claros desde el inicio y momentos para que el estudiante
proponga; lo cual, segun ella, fortalece la confianza porque el propio estudiante “va reconociendo

nuevos conocimientos” (docente, entrevista).

Cuando los comentarios se vuelven confusos o demasiado duros, varios profesores se miran a
si mismos y ajustan el momento y la forma de exigir, para no anadir mas ansiedad (docente,

entrevista).



4.6.2 Organizacion de la clase: criterios, secuencias y espacio para crear

La organizacion clara baja la incertidumbre. Una docente explica que su clase tiene dos partes
(una mas de investigacion y otra didactica), tareas por sesion y cierre de semestre con un
portafolio; el primer dia entrega el programa de lo que “va a pasar durante el semestre” (docente,

entrevista).

Al mismo tiempo, resalta que también deja espacios de flexibilidad. Un ejemplo son las
consignas como la cartografia sonora en salidas pedagogicas, que los estudiantes pueden resolver

de manera creativa (docente, entrevista).

La combinacioén entre orientacion y libertad se refleja en la decision de no anticipar el formato
de una actividad, para evitar que se vuelva un “cliché”. Mantiene la idea principal (escuchar el
entorno y reflexionar) y deja el como en manos del estudiante (docente, entrevista). En la clase de
instrumento, otro docente aclara que hay minimos claros, pero la meta es personal; ayuda a

ordenar sin obligar a todos a ir al mismo ritmo (docente, entrevista).

4.6.3 El tono de la palabra y su efecto en el ambiente

Para prevenir tensiones entre pares, una profesora establece acuerdos claros sobre el trato en
publico: “aplicamos los cuatro acuerdos toltecas™ y, desde ahi, invitan a verse como profesionales

en formacidn, no como rivales (docente, entrevista).

Algunos docentes plantean la evaluacion en comunidad: en lugar de depender unicamente del
juicio de una sola voz, se escuchan varias miradas sobre lo hecho, con énfasis en reconocer

avances y proponer proximos pasos (docente, entrevista).

Cuando aparece la comparacion entre estudiantes, el papel del docente es clave: sefialar lo que

puede trabajarse, evitar etiquetas que marcan (“el que no da la nota”) y dirigir la mirada hacia el



progreso personal (“lo tuyo hoy frente a lo tuyo de hace dos semanas”). Con ello, baja la

rivalidad y se mantiene la motivacion (docente, entrevista).

4.6.4 Senales de alerta y rutas de apoyo

Algunos docentes estan atentos a lo no verbal: postura, voz, participacion e incluso los gestos.
Si un estudiante deja de sonreir o se aisla en una clase donde se canta, baila o se juega, para la
docente esto es senal de que algo ocurre y se acerca; escucha y remite a coordinacion, Bienestar o

a pares de confianza cuando hace falta (docente, entrevista).

Otra profesora sefiala que no siempre se trata de lo emocional, sino de lo sensorial (audicion,
vision). Menciona casos como miopia o dislexia que afectan la lectura y se confunden con “no

estudio” (docente, entrevista).

El agotamiento en clase se refleja de formas muy visibles. Una docente explica que puede ser
resultado de una saturacion emocional o fisica, y menciona como ejemplo a estudiantes que
terminan quedandose dormidos. Para ella, en vez de interpretar esto como falta de interés,

conviene ajustar la dindmica y recuperar la atencion de manera respetuosa (docente, entrevista).

Sobre el acompanamiento psicoldgico, una docente reconoce que existe cierta desconfianza de
los estudiantes hacia el servicio institucional, pues consideran que falta empatia en la atencion.
Ante ello, destaca la importancia de que el profesor pueda ser un primer apoyo con una escucha
abierta en el aula, siempre evitando sustituir el trabajo especializado del profesional (docente,

entrevista).

4.6.5 Equilibrio en la carga académica

La preocupacion por la carga semanal es mencionada por varios docentes. Una profesora

sefala que no resulta l6gico mandar de tarea “tres libros en una semana” en una materia de una



hora, cuando ya el instrumento necesita un trabajo diario constante. Cuando las asignaturas
coinciden en elevar sus exigencias, el impacto se traduce en agotamiento emocional y fisico para

los estudiantes (docente, entrevista).

Respecto al plan de estudios, otra docente propone dosificar lo pedagdgico y lo musical desde
el inicio —en primer semestre—, en lugar de concentrarlo en etapas posteriores. Sefiala la
necesidad de equilibrar las diferentes areas —interdisciplinar, pedagdgico-didactica, musical y de
profundizacidn— para evitar picos de exigencia que terminan por desgastar a los estudiantes y

generar desmotivacion (docente, entrevista).

4.6.6 Desigualdad en la orientacion de clases y necesidad de continuidad

Varios docentes sefialan la falta de coherencia entre grupos que cursan el mismo espacio
académico. Un docente lo expresa de manera directa: “cada profesor... dictando el mismo
espacio académico, cada grupo veia cosas diferentes”, lo que dificulta ubicar avances y

expectativas (docente, entrevista).

A partir de esta observacion, se propone establecer minimos comunes y una secuencia
reconocible entre semestres, sin limitar la autonomia docente para decidir como orientar sus

clases (docente, entrevista).

4.6.7 Propuestas y tensiones

En las entrevistas también surgieron aportes para la renovacion curricular: incluir didacticas
desde el primer semestre, mayor claridad en los contenidos de cada asignatura y una articulacion
mas fluida entre las distintas areas (docente, entrevista). Sin embargo, también se evidencian

tensiones. Una profesora recuerda cambios anteriores que movieron la didactica hacia semestres



altos; hoy siente el giro contrario: volver a sembrar lo pedagdgico desde etapas iniciales, pero

dosificando para que nadie se queme (docente, entrevista).

Cabe anotar que en una de las entrevistas un docente derivé hacia asuntos no relacionados con
la investigacion. Se consigna nicamente como un limite del formato de entrevista, sin integrarlo

al analisis central, pero se registra por transparencia (docente, entrevista).

4.7 Practicas identificadas y desafios por resolver

El andlisis con los docentes se apoyd en tres entrevistas que, pese a su numero, ofrecieron un
material amplio y significativo. Desde ese material se pudieron reconocer practicas favorables
(comentarios dialogados, clases con estructura clara, atencion a sefiales tempranas) y también
problemas frecuentes (tareas por encima de las horas asignadas para la materia, dispersion de
contenidos, dudas sobre los servicios de apoyo). A partir de alli se desprenden tareas claras tanto
para la facultad como para las clases: definir contenidos minimos y una secuencia compartida,
equilibrar la carga académica con el tiempo académico previsto y organizar los mecanismos de
apoyo. En este ultimo punto conviene subrayar que la labor del profesor se centra en escuchar y

orientar, sin hacer las veces de terapeuta.

Estas observaciones tienen mucha relacion con lo que se planted en la matriz categorial del
marco tedrico, sobre todo con las categorias de bienestar emocional, acompafiamiento docente y
carga académica. Lo que dijeron los profesores muestra que las practicas de escucha, de didlogo y
de organizacion de la clase no son solo cuestiones pedagdgicas, sino también factores que ayudan
al equilibrio emocional del estudiante. Por otro lado, las dificultades que ellos mencionan, como

el exceso de tareas o la falta de coordinacion entre materias, se conectan con esas mismas



categorias, pero desde la parte de los retos todo eso termina afectando el bienestar y la manera

como los estudiantes viven su proceso de formacion.

Cuando se comparan estas ideas con lo que mostraban las categorias del marco tedrico, se
entiende que el bienestar no depende solo del estudiante, sino también de como se organiza el
entorno de aprendizaje. En ese sentido, la funcion de acompafiamiento del docente toma mucho
peso, porque, aunque no es un terapeuta, si puede crear un ambiente de confianza y escucha
donde los estudiantes se sientan tranquilos para hablar y compartir lo que les pasa. De esa
manera, las categorias sobre acompafiamiento y bienestar cobran sentido dentro de las practicas

cotidianas, y ayudan a ver como lo emocional también hace parte del aprendizaje musical.



CAPITULO 5: CONCLUSIONES

El trayecto de esta indagacion desemboca en un conjunto de conclusiones que dan cuenta de la
fuerza de los relatos y la lectura global efectuada durante el transcurso del andlisis; lo emergido
no son respuestas cerradas, sino sefiales de como se vive el bienestar emocional en la
Licenciatura en Musica de la UPN.” Estas paginas constituyen un camulo de lo que los
estudiantes y los docentes han dado cuenta: los momentos de mayor vulnerabilidad, los recursos
personales y/o colectivos que permitieron continuar, y las tensiones que vienen aparejadas a un

programa que requiere de disciplina y entrega constantes.

El lugar desde donde se habla no es un lugar neutro. El uso de entrevistas semiestructuradas a
profundidad y la consideracion de un enfoque fenomenologico hermenéutico-existencial podia
dar cuenta de una manera de acercarse a relatos donde lo emocional y lo académico entrelazaban
el uno con el otro. Las conclusiones que van a mostrarse a continuacion no pretenden cerrar el
tema, sino dejar una marca de lo aprendido y abrir un espacio donde estas voces puedan resonar

en la vida del programa.

5.1 Respuesta a la pregunta de investigacion

Estas evidencias permiten decir que el bienestar emocional de los estudiantes de la
Licenciatura en Musica de la UPN esté atravesado por una continua tension entre la exigencia
académica y la capacidad de cada persona para sostenerse en ese ritmo.® Las narrativas muestran

que la ensefianza musical no se reduce a la practica del instrumento ni al cumplimiento de tareas,

7 La fenomenologia no busca respuestas universales, sino dar voz a experiencias en su propio contexto.
8 Se sefiala aqui el eje central que atraviesa la investigacion: la exigencia académica no puede desligarse de la
vivencia emocional del estudiante.



sino que implica un proceso de adaptacion emocional en el que cada estudiante busca su

equilibrio para resistir la presion que genera el plan de estudios.

Tal como se plante6 en la descripcion del problema, la situacion inicial fue corroborada por
los estudiantes cuando narraron sus experiencias. Las voces recogidas coincidieron en afirmar
que el bienestar emocional no esta aislado, sino que sobre ¢l inciden factores que van desde la
ansiedad en la interpretacion publica, la desmotivacion y el desgaste provocado por los largos
periodos de estudio, entre otros. Estas situaciones, lejos de ser hechos aislados, se repiten con

intensidad y forman parte del dia a dia en la vida universitaria ligada a la musica.

Los estudiantes también encontraron recursos para sostenerse. Algunos apelaron a estrategias
personales de autorregulacién emocional; otros, al apoyo de los compafieros o de los docentes
que supieron dar un lugar a lo humano dentro de los procesos de aprendizaje. Lo que se observa
es que el bienestar emocional en este contexto no es un estado fijo, sino un proceso en
permanente construccion, sometido tanto a las dindmicas académicas como a los vinculos que se

tejen en el espacio universitario.

5.2 Logro del objetivo general

El objetivo general de esta investigacion era comprender de qué manera se da el bienestar
emocional en los estudiantes de la Licenciatura en Musica en la UPN. Durante todo el recorrido
del anélisis se observo que este bienestar emocional no se debe considerar como algo secundario,

sino como un elemento que lo atraviesa, que forma parte del proceso formativo.” La exigencia

% En varios estudios sobre educacion superior artistica se sefiala que los factores emocionales no son un aspecto
adicional, sino parte de la misma formacidn, pues influyen en la permanencia y en el desarrollo del estudiante.



educativa, la constante practica musical y la propia dindmica del programa de musica muestran

que las emociones se tornan un eje central en la vivencia universitaria.

El trabajo ha permitido comprobar que el inico modo de alcanzar este objetivo fue el mismo
sentido metodologico de la investigacion. Las entrevistas en profundidad hicieron visibles
matices que a menudo no suelen verse: el desgaste silencioso que deja la rutina de estudio, las
dudas ante la interpretacion publica o la necesidad del apoyo de los compaiieros. Cada uno de
estos elementos han reconstruido una imagen mas completa del bienestar emocional, que no es

una categoria abstracta, sino la experiencia concreta que se presenta en la cotidianidad.

Por lo tanto, se cumplid con el objetivo propuesto. Se logré comprender como los estudiantes
viven y significan su bienestar ante los requerimientos del programa. La investigacion no
solamente recogio experiencias individuales, también puso de relieve patrones de experiencia
compartidos que marcan la vida académica y artistica. De forma conjunta, las evidencias nos
permiten afirmar que el bienestar emocional no es un tema secundario, sino una dimension

constitutiva de la formacion musical universitaria.

5.3 Cumplimiento de los objetivos especificos

El desarrollo de la investigacion permitié dar respuesta a cada uno de los objetivos especificos
planteados al inicio del proyecto. No se tratdo de metas aisladas, sino de partes que fueron
tejiéndose en conjunto durante el analisis. A continuacion, se presentan los logros alcanzados
frente a cada objetivo, a partir de lo expresado por estudiantes y docentes, lo cual ayuda a

comprender mejor la complejidad del bienestar emocional en la Licenciatura en Musica.



5.3.1 Identificar los desafios emocionales

Se encontraron diversos obstaculos que marcan el trayecto de los estudiantes en las tltimas
etapas de la carrera y los meses posteriores a su graduacion. Se mencion6 en muchas de las
entrevistas la ansiedad escénica, que aparece con gran intensidad en evaluaciones y en
actuaciones publicas. También se documentaron la desmotivacion y la frustracion al comprobar

que el esfuerzo realizado en el estudio no se traduce en el resultado deseado.

A ello se une el desgaste fisico y emocional que producen las largas horas de estudio, que
afectan la rutina diaria. Las evidencias recogidas muestran que las dificultades emocionales estan

presentes de manera constante en la vida académica musical y no constituyen episodios aislados.

5.3.2 Comprender las formas de afrontamiento

Se entendi6 que los alumnos no se quedan inertes ante esas dificultades, sino que buscan
distintas salidas. Algunos optaron por los recursos personales que tenian a su alcance, como la
autorregulacion emocional, la organizacion de los horarios o los momentos de descanso que
aliviaban la carga. Otros, en cambio, encontraron apoyo en sus compaferos, quienes se
convirtieron en un sostén importante en los momentos de maxima presion. Se identificé ademas
el papel de algunos docentes, que supieron reconocer la faceta humana de sus alumnos y, en
consecuencia, ajustar su acompafiamiento. Estas estrategias, aunque en ocasiones no parecieron

ser suficientes, fueron claves para mantener la continuidad en el programa.

5.3.3 Conocer la percepcion docente

La manera en que los docentes manejan su vision acerca del bienestar emocional no es

homogénea: hay profesores que realmente consideran que es importante e intentan propiciar una



atmosfera que acomparie a los alumnos; otros, en cambio, tienen una vision restringida, mas cerca

del rendimiento técnico.

Esta diversidad de visiones pone de manifiesto tensiones propias de la ensenanza musical,
donde la exigencia académica y el cuidado de la persona estan en continua negociacion. También
los alumnos se ven directamente afectados por estas visiones, ya que determinan el tipo de
acompafiamiento que pueden encontrar en el aula y la manera en que determinan qué es lo que

ellos viven en su experiencia emocional en el programa.

5.3.4 Proponer estrategias para el acompafiamiento emocional

De lo expuesto en las entrevistas emergieron un conjunto de propuestas que, si bien no
solucionan del todo el problema detectado, si ofrecen vias factibles para que el programa pueda
mejorar el acompafiamiento emocional que brinda a sus estudiantes. Son propuestas formuladas a
partir de lo que expresaron estudiantes y docentes en las entrevistas, por lo que reflejan
necesidades concretas de la vida académica. A continuacion, se desarrollan de manera puntual las

principales sugerencias.

5.3.4.1 Mejorar las retroalimentaciones en el aula

Uno de los aspectos que se sefialaron de forma més constante fue la manera de hacer los
comentarios o de conducir la clase por parte de los docentes. Algunos estudiantes comentaban
que, en ocasiones, estos les parecian duros, demasiado centrados en la correccion técnica o,
simplemente, que no era la forma de decirlo, lo que provocaba baja autoestima y desmotivacion.
A partir de esto, planteaban que los comentarios debian trabajarse de forma constructiva,

reconociendo el esfuerzo y no solo el resultado. Algunos docentes también reconocieron que se



trata de un punto delicado y que es necesario priorizar una comunicacion que oriente y no

denigre.

Mas alld de estos comentarios, conviene aclarar que esto no debe confundirse con falta de
exigencia. Algunos estudiantes entendieron los sefialamientos de sus docentes como toscos o
carentes de tacto, lo que generaba malestar. Sin embargo, también es cierto que la firmeza y la
claridad son elementos necesarios para sostener un ambiente académico serio. El punto no es
eliminar la exigencia, sino encontrar ese equilibrio. Un docente puede ser firme y mantener el
respeto sin que eso implique recurrir a expresiones que hieran, asi como puede ser cercano sin

que eso suponga perder el control de la clase.

5.3.4.2 Generar espacios de didlogo y escucha

Las entrevistas también evidencian que en muchas ocasiones no hay espacios formales para
que los estudiantes hablen acerca de lo que sienten respecto a su proceso musical. La mayoria
coincidieron en que un lugar donde compartir experiencias contribuiria a la sensacion de
aislamiento con respecto a los conflictos emocionales. Algunos entrevistados relatan que incluso
con pequenos, muy pequefios, espacios que el profesor pueda dar en clase, cuando pregunta como
se encuentran, seria suficiente. La propuesta realizada no requiere grandes cambios
institucionales de lo que ha de ser un aula, sino solamente el compromiso de los docentes con los

estudiantes para abrir espacios de escucha que consoliden la comunidad académica.

5.3.4.3 Valorar el proceso formativo ademas del resultado

El otro aspecto insistente recogido en las entrevistas fue la necesidad de que se valore el
proceso de aprendizaje y no solo el producto finalizado. Los estudiantes sefalaron que la
obligacion por el rendimiento en los exdmenes y en las presentaciones muchas veces invisibiliza

los aprendizajes progresivos, lo que repercute en su bienestar emocional. Los docentes también



consideran que es importante ubicar un punto de equilibrio entre la expectativa académica y el
reconocimiento de los avances parciales. Esta reubicacion de la mirada, finalmente, deberia
permitir un abordaje de la formaciéon musical como un seguimiento mediante el cual el progreso

emerge y no s6lo como una serie de instancias de evaluacion de alto impacto.

5.3.4.4 Considerar el orden curricular en semestres iniciales

Una parte de los estudiantes manifest6 su inconformidad con las materias de pedagogia
interdisciplinares que cursan de primero a cuarto semestre junto con estudiantes de otras
licenciaturas de la facultad. El problema sefialado es que cada semestre se ven temas distintos,
algunos poco relacionados con la pedagogia, y la multiplicidad de grupos hace que cada uno
trabaje contenidos diferentes, dependiendo de la libertad de catedra del docente. La queja central
es que, al llegar a sexto semestre, aparecen tres materias de pedagogia que resultan valiosas y que
concentran todo lo que antes no se habia visto, generando la sensacion de vacio formativo en los

primeros afios sumado a una inmensa carga académica.

Ademas, cuando las tareas de estas materias coinciden con las de los seminarios
interdisciplinares de tercer a quinto semestre, los estudiantes sienten confusion y sobrecarga. Esta
situacion también fue reconocida por una docente entrevistada, quien sefialé que son conscientes
de la necesidad de establecer un hilo conductor en estas materias. Si bien el foco del trabajo no
fue el disefio curricular, las entrevistas dejaron ver que este aspecto incide en el bienestar de los

estudiantes. y merece ser considerado en las revisiones curriculares que se estan adelantando.

5.4 Dialogo entre hallazgos y marco tedrico

El anélisis de las entrevistas permitié establecer un didlogo constante con las categorias

tedricas que guian esta investigacion. En primer lugar, la nocidon de bienestar emocional



propuesta en el marco tedrico como un proceso dindmico y no como un estado inamovible, fue
recogida por los relatos de los estudiantes, que referian coémo su bienestar iba cambiando segin
las demandas de cada semestre, la carga de ensayos y las presentaciones, de forma que la teoria
que contemplaba esta condicion cambiante tuvo su reflejo en los relatos, y confirmaron que el

bienestar emocional se entiende mejor como un proceso en permanente construccion.

En cuanto a la ansiedad escénica, los testimonios coincidieron con lo expuesto en la literatura
académica: se trata de un fendmeno recurrente que no solo afecta la ejecucion técnica, sino que
también impacta la autoconfianza y la motivacion. Este hallazgo dialoga directamente con lo
planteado por Pineda Bautista (2016), quien advertia que la ansiedad en la interpretacion es una
de las principales tensiones que atraviesan la vida del musico en formacion. Los relatos recogidos
dan cuenta de esa realidad al sefialar como la preparacion de recitales y evaluaciones despierta

niveles altos de nerviosismo que marcan la experiencia estudiantil.

Respecto a la desmotivacion y desconexion del instrumento, el marco tedrico establecia que la
desmotivacion y la desconexion provocadas por el instrumento se pueden dar cuando el esfuerzo
dedicado no se traduce en los resultados esperados, o bien cuando la rutina académica se
convierte en algo sin sentido. Lo podemos corroborar en las diferentes entrevistas, ya que los
estudiantes nos expresaban la frustracion de estar muchas horas estudiando el instrumento y no
obtener el rendimiento esperado. La teoria mencionaba este peligro como un problema habitual
en el proceso de la formacién musical, lo que también permite pensar que los resultados no son

realidades singulares, sino que forman parte de un problema mas general.

Otro punto mencionado en el marco tedrico era la depresion como un reto emocional vital en
contextos académicos marcados por altos niveles de exigencia. Los estudiantes, aunque no lo

nombraron explicitamente, fue recurrente que relataran episodios de desgaste, apatia y vacio



absoluto que se pudieron relacionar con lo expuesto en los antecedentes. Esto produce una
importante tension: aquello que la teoria nombra correctamente desde una instancia clinica
aparece en la voz de los estudiantes de forma menos explicita o directa, pero no por ello es menos

significativa.

Sobre las estrategias de afrontamiento, los resultados expusieron un conjunto de recursos que
van desde la autorregulacion individual a la ayuda por parte de otros pares o docentes. Esto
coincide con lo que planteaba el marco tedrico ya que se resaltaba que los lazos comunitarios
eran un medio para sostener el bienestar emocional en el contexto educativo. El relato de los
estudiantes ratifica que el acompafiamiento no proviene solo de profesionales externos, sino que

se da en la misma vida universitaria.

Finalmente, la categoria de la mirada del docente encontrd su paralelismo en las entrevistas.
En el marco tedrico ya se indicaba que la percepcion que el profesorado tiene de la situacion es
fundamental para el acompanamiento emocional y en los hallazgos podemos observar como se
representa esta diversidad de visiones: hay docentes que aprecian y promueven un clima de

soporte emocional, y otros que se centran en lo técnico, generando tensiones.

En este sentido se plantea un contraste interesante. Mientras que el marco tedrico incide
explicitamente en el rol propuesto del docente en el bienestar emocional, los relatos de los
estudiantes apuntan a que el rol del docente, como practica, es dispareja dependiendo de la
sensibilidad que haya en los niveles de atencion de cada profesor, entendida como la disposicion
a escuchar, observar y acompafiar emocionalmente a sus estudiantes dentro del proceso

formativo.



5.5 Aportes del estudio

Esta investigacion deja algunos aportes que valen la pena sefialar. En el plano empirico,
posibilité visibilizar experiencias que muchas veces estaban silenciadas. Los estudiantes
expresaban, sin ninguna reticencia, ansiedad, desmotivacion, cansancio, busqueda de apoyo.
Dandonos cuenta de que el bienestar emocional no sélo esté relacionado con el desempefio en el
ensayo, sino que se convierte en una forma de vivir en el dia a dia de los universitarios. Al poner
en primer plano estas voces, la investigacion proporciona un registro que permite apreciar mejor

los matices de lo que viven los musicos en formacion.

En el plano conceptual, el estudio aporta matices a la comprension de la relacion entre
formacion musical y bienestar. Se confirmé que lo emocional no puede entenderse como un
aspecto aislado o secundario, sino como un componente que incide en el aprendizaje, en la
practica instrumental y en la permanencia dentro del programa. Este aporte conceptual no
sustituye lo ya trabajado en la literatura, pero si lo enriquece con datos situados en la experiencia

de una comunidad académica concreta.

Finalmente, en el plano metodoldgico, el proyecto corrobord la idoneidad del enfoque
fenomenoldgico hermenéutico-existencial, es decir, el seguimiento de la manera en la que los
estudiantes significan lo vivido y la manera de expresar las emociones que nacen de la propia
experiencia, mas alla de su colocacion en categorias predefinidas. Al mismo tiempo, la
utilizacion de entrevistas semiestructuradas a profundidad fue una técnica fundamental para
poder llegar a matices que habrian pasado desapercibidos desde metodologias de tipo
cuantitativo, lo cual reafirma la utilidad de este enfoque para tratar problematicas como la que

estamos planteando en la investigacion educativa y musical.



5.6 Limitaciones del estudio

Todo trabajo de investigacion tiene sus limites, y este no es la excepcion. En este caso, la
muestra estuvo conformada tinicamente por estudiantes de tltimos semestres y algunos docentes
de la Licenciatura en Musica de la UPN. Esto quiere decir que las conclusiones deben entenderse
dentro de un marco muy especifico, sin pretender abarcar la totalidad de experiencias posibles en

otros programas o contextos.

Otro aspecto que conviene sefalar es que, al tratarse de una investigacion cualitativa basada
en entrevistas, existe la posibilidad de sesgos vinculados a la autoseleccion de quienes aceptaron
participar. Esto no invalida los hallazgos, pero si recuerda que lo expresado se construy6 a partir

de quienes quisieron compartir su experiencia.

Finalmente, este estudio no persigue elaborar generalizaciones estadisticas, sino que intenta
proporcionar una comprension situada de lo que viven los participantes en su cotidianidad. El
rasgo interpretativo que reviste el enfoque se aproxima a la riqueza de los relatos, pero a la vez

limita la capacidad de establecer que estas experiencias sean universales.

5.7 Proyecciones de investigacion

La labor efectuada con este trabajo propone diferentes posibilidades para futuras
investigaciones. En primer lugar, se presentaria un util camino el de llevar a cabo estudios
comparados entre cohortes de diferente semestre. Asi se podria constatar si las percepciones
relativas al bienestar emocional cambian con el transcurso de la formacion y si existen
distinciones evidentes entre quienes estan apenas iniciando y quienes estan en el tltimo tramo de

la carrera.



Una linea de investigacion que puede derivarse de este estudio tiene que ver con los
seguimientos longitudinales. Realizar el seguimiento a un mismo grupo de estudiantes durante
varios semestres permitiria conocer de qué forma van evolucionando sus emociones, qué
estrategias de afrontamiento van adoptando y de qué manera afectan en ellas los cambios

institucionales o los cambios curriculares.

Se tendrian que valorar también algunas posibles intervenciones piloto establecidas desde la
universidad que propusieran espacios de acompafiamiento emocional y después se pudieran
evaluar sus consecuencias en la vida académica. No es cuestion de sustituir a la intervencion
profesional de la salud mental, sino de poner en marcha experiencias de escucha y apoyo que

enriquezca la vida estudiantil.

En definitiva, estas proyecciones son consistentes con las ya mencionadas en la introduccion:
aun queda por investigar en profundidad. El bienestar emocional en los estudiantes de musica es
un ambito que empieza a vislumbrarse y que deberia ampliarse con nuevas alternativas, contextos

y comparaciones.

5.8 Palabras finales

El camino de esta investigacion permitiod escuchar voces sobre las que, con frecuencia, se las
deja relegadas en la vida académica. Cada testimonio recogido daba lugar a un espacio de
interpretacion donde lo emocional fue tan determinante como lo técnico. Al mirar en conjunto
esas narraciones se reconoce que la experiencia universitaria en musica no es sélo el transito por
las asignaturas, las clases, los parciales, sino que es un entramado vital donde los alumnos ponen

en juego sus suefios, sus angustias y sus fuerzas.



Este estudio no termina de expresar la complejidad del problema, tampoco quiere ofrecer
soluciones definitivas. Mas bien, deja apuntado que el bienestar emocional es una pieza
indispensable en lo que a formacién musical se refiere y que, a la vez, quedan muchas preguntas
abiertas. Lo que aqui se mostrd es solo un pequefio fragmento de una realidad mucho mas amplia

que requiere seguir siendo indagada y acompafiada desde diversas perspectivas.

Asi pues, el aprendizaje que el proyecto deja es que la universidad no puede ignorar aquello
en lo que los estudiantes han sido muy claros: la necesidad de un espacio en el que la exigencia
no esté divorciada del cuidado de la persona. La formacion musical necesita exigencia y entrega,
pero también necesita escucha, empatia y conocimiento sobre lo que significa estar sostenido en

medio de la presion.

Los relatos que surgen del trabajo de campo no eran unicamente de cansancio y de ansiedad,
ni de desmotivacion, sino que igualmente dejaban entrever cierta intensidad en algunas historias
de vulnerabilidad. Fueron historias que se refirieron a pensamientos de los que ya no pueden mas,
de dudar acerca de continuar con la carrera o de experiencias que incluso podrian llegar a hablar
del no poder vivir con tanta carga. Los silencios que a veces estan s6lo insinuados nos traen a la
mente la urgencia de necesitar acompafiar y de ayudar a abrir espacios de escucha justo cuando
menos uno imagina que nuestras cargas puedan llegar a convertirse en decisiones de dificil

retorno.

Lo que queda, en el final, son las voces. Voces que contaron lo que duele, lo que cansa, lo que
sostiene. Voces que enseiaron que detras de cada interpretacion hay alguien que respira, que
duda, que se anima, que resiste. Este trabajo termina, pero esas voces no deberian terminar: son la
confirmacion de que la musica en la universidad no solamente se ensefia y se toca, también se

vive y se siente.



La ultima ensefianza que deja este recorrido es que el bienestar emocional no constituye un
lujo ni un complemento de la formacion: forma parte de su esencia, pues es lo que permite que
los estudiantes permanezcan, crezcan como personas y encuentren sentido en su experiencia
musical. Escuchar estas voces es, en el fondo, ratificar la humanidad que sostiene cada nota. Tal
vez esta es la ensefianza de esta tesis; que detras de cada acorde, de cada ensayo y de cada recital
hay corazones que laten en ocasiones con silencio, pero que necesitan que los cuidemos, que la
universidad no solo forma a musicas y musicos, sino que forma personas con sus fragilidades y
sus fuerzas, y que acompanarlas en ese trayecto es parte de lo que nos hace verdaderamente

humanos; una tarea humilde, pero profundamente honesta, en todo espacio de formacion.
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Anexos

Enlace de las transcripciones a texto de las entrevistas de alumnos y docentes:

- https://drive.google.com/drive/folders/1R7JOF5s51W1alYpygRRY5srMhSZUzCOou?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1R7J0F5s1W1a1YpyqRRY5srMhSZUzCOou?usp=sharing

